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Uvod

Terapeutické a artefiletické metody se vyuzivaji na specidlnich Skolach velmi ¢asto. Do
vyuky déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami mohou byt obsazeny méné ¢i vice napadné,
avsak jejich prospésnost je jasna v jakékoli formé pouzivani. Otazkou muze byt, které metody
povazuji specialni pedagogové za nejpiinosnéj$i u déti, zaki a studenti se specialnimi

vzdélavacimi potrebami.

Na vyuzivani téchto metod v praxi na specialnich Skolach bude tato prace zamétfena. Jejim
cilem bude porovnani vybranych terapeutickych a artefiletickych metod, které se vyuzivaji v
oblasti specialniho $kolstvi v Cechach a na Moravé. Zavérem prace bude posouzeni, zda v
jednotlivych &astech Ceské republiky jsou rozdily v pouzivanych metodach a piipadné o jaké

rozdily se jedna.



I. Teoreticka cast

1. Terapeutické pristupy a terapie ve specialni pedagogice

1.1 Zdroje terapii ve specialni pedagogice

Terapie a terapeutické pfistupy ve specialni pedagogice vychazi z riznych teoretickych a
metodickych vychodisek. Na pocatku Ize vyjit z tfidéni terapii odvozené z medicinské praxe.
V medicinské praxi se je tfizeni terapii vymezeno na postupy chirurgické (radikalni),
medikamentozni (farmakoterapie), fyzioterapeutické a psychoterapeutické. Vychazime-li

z uvedeného tridéni, miizeme fict, ze psychoterapie je jeden z hlavnich zdroji. (Mdller, 2014)

Psychoterapie se povazuje za kliovy zdroj specialné pedagogickych terapii. V dnesni dobé
muzeme najit spoustu psychoterapeutickych systému, které se ¢asto odlisuji svou filozofii.
Jedno maji ale spole¢né, a to cil. Jejich cilem je pomoc &lovéku, ktery ji vyzaduje. V Ceské
republice jsou nejuzivanéj§imi smery psychoanalyza, kognitivné-behavioralni terapie, Gestalt
psychoterapie a transakéni analyza. Z jednotlivych psychoterapeutickych systému postupné
vznikaly svébytné terapeutické discipliny, jako naptiklad muzikoterapie, dramaterapie,

arteterapie a podobné. (Miiller, 2014)

Specialni pedagogové by se méli orientovat v zakladnich psychoterapeutickych systémech a
umét v nich nalézt vhodnou formu pomoci svym klientim. Podle Jankd (2013, s. 26) je
,,dulezitym faktem, Ze ma vyuziti psychoterapie ve specialni pedagogice dobfe propracovanou
organizaci, strukturu, metody, prostiedky i vlastnosti a zasady prace. U terapii ve specialni
pedagogice vyuzivame psychoterapeutickych prostiedki/psychologickych prostiedku, ke
kterym patfi pfedevsim slovo a rozhovor, ale i mimika nebo mlc¢eni, emotivita a emocni

vztahy, uCeni, manipulace prostfedim a jiné.*

Psychoterapie pomaha fesit problémy primarni, coz jsou problémy souvisejici se samotnym
postizenim, jako napfiklad reakce na vzniklou situaci, podpora rodic¢ti a podobng, i problémy
sekundarni, které vznikaji nenapadné v pribéhu zivota jednice, jako naptiklad neurozy,
depresivni poruchy a tak podobné. Od pouziti psychoterapie ve specialni pedagogice mizeme
ocekavat pomoc s odstranovanim poruch a také zlepSovani spolecenskych vztahti mezi

spoleCnosti a postizenym jedincem. (Janku, 2013; Muller, 2014)

Fyzioterapie je druhym z hlavnich zdroju terapii vyuzitelnych ve specialni pedagogice.
Gerlichova (2021, s. 63) ji popisyje jako ,,soucast ucelené rehabilitace. Zabyva se

diagnostikou, 1écbou a prevenci poruch pohybového systému ¢loveka.” Razicka (in Miiller,
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2014, s. 38) definuje fyzioterapii jako ,,pomoc ¢lovéku dosahovat télesné a pohybové
normality fyzikalné stimulujicimi prostfedky — napfiklad masirovanim, tlaky, hlazenim,
drzenim casti téla, zménami polohy téla, télesnym cvicenim atd. V oblastech specialni
pedagogiky jsou vyuzivany nékteré specifické piistupy spadajici do této oblasti.*

Jde o terapii, jejiz metody a techniky se ve specialni pedagogice vyuzivaji nejCastéji pii

podpore osob s tézsim postizenim, zejména s kombinovanym postizenim. (Janki, 2013)

Odklonime-li se od zakladnich 1ékafskych postupl, dal§imi zdroji vyuzitelnymi ve specialni
pedagogice jsou medicina, psychologie (psychopatologie, patopsychologie, psychologie
osobnosti, socialni psychologie), pedagogika, sociologie kulturni antropologie, pravo a
filozofie. Zdroji mohou byt ale také obory lidské ¢innosti, jejichz hlavni prostfedek je totozny
s prostfedkem dané terapie. Muze se jednat o uméni, hru nebo potencial zivého tvora. (Miiller,

2014)

1.2 Proces expresivnich terapii
Kazdy terapeuticky proces ma dany prubéh (faze) a probiha v urCitém prostiedi a Case, at’ uz
je realizovan pro jednoho ¢lovéka nebo skupinu lidi. Hlavnimi Ciniteli procesu jsou aktéfi

(terapeut a klient) a obsah. (Miiller, 2014)

Prabéh terapeutického procesu z kratkodobého hlediska neboli dil¢ich sezeni, lze

zjednodusen€ popsat tfemi fazemi:

1. Faze — zaméfeno na navazani kontaktu, uvolnéni, rozehfati, motivaci a vytyc€eni

hlavni terapeutické prace, vCetné instrukci a pravidel
2. Faze — terapeuticka prace (feSeni aktualnich problémi)
3. Faze — zaméfeno na uzavieni problému (Miiller, 2014)

Dle Janka (2013, s. 39) je délka kratkodobé terapie individualni, zavisi na akutnosti a
aktualnosti vyuziti. Casto za¢ina ,,prvni pomoci“ terapeuta pii akutnim problému. Kratkodoba

terapie myva kratsi, a vétSinou 1 splnitelné&jsi cile.

Prabéh terapeutického procesu z hlediska dlouhodobého, tykajici se celé terapie, ma faze
podobné, jako terapeuticky proces z kratkodobého hlediska. Dlouhodoby proces se vSak, na

rozdil od kratkodobych, zamétuje na perspektivni cile. Cile jsou vice rozpracovany a dopiedu



naplanovany. (Janku. 2013)

Féaze dlouhodobého terapeutického procesu jsou nasledujici:

1. Faze — Indikace stavajicich obtizi a moznych postupt, navazovani terapeutického
vztahu, motivace klienta k terapii, seznameni klienta s vystupem a cilem terapie,
dohoda o organizaci, prib€hu a obsahu terapie

2. Faze — Naplnéni terapeutického vztahu, vyuziti terapeutické strategie, dosazeni
piijatelné zmény, plnéni dohodnuté organizace, prubehu a obsahu terapie
3. Faze — ukonceni terapie, evaluace (vyhodnoceni klientem i terapeutem), nabidka

dalsich moznosti (Janku, 2013; Miiller, 2014)

Terapeuticky proces ma své dané principy, které je potfeba k uspésnosti terapeutického

procesu dodrzovat:

Vychazi ztymové provedené diagnostiky i1 z terapeutovy vlastni diagnostikované

znalosti psychofyzického stavu klienta.

Velmi dilezity je princip ddvérnosti, terapeut nesmi sdélovat osobni informace o
klientovi (mimo ramec supervize, avSak ani tam nesmi klienta konkretizovat). Davéra
i respekt vtomto vztahu by méla byt oboustranna. Dulezité pro tento princip je

dodrzovani domluvenych pravidel.
Terapeuticky vztah mezi klientem a terapeutem ma byt pouze profesionalni.

Terapeut by mél v prabehu terapie vzbuzovat nadéji a vytvaret prostor (atmosféru) pro

klientovy projevy a sdéleni.
Dulezitou roli ma i pravidelna zpétna vazba o prub&hu terapie.

Zvolené cCinnosti pouzité v terapii by méli odpovidat nejen diagnostikované a
aktualizované znalosti stavu klienta, ale meély by také respektovat piirozenost
terapeuta. Cinnosti by mély byt adekvatni také klientové piipravenosti, véku a

zkuSenostem.

Prubéh procesu musi respektovat faze terapie. (Miiller, 2014; Jankad, 2013)

Prostredi terapeutického procesu musi spliiovat nasledujici podminky:

Materialni — prostory, v nichz terapie probiha, jejich vnitini uspofadani a vybaveni

Socialni — slozeni, usporadani, formy soucinnosti a formy vztahti u skupiny nebo



jednotlivce a terapeuta

Psychické — soucinnost mezi terapeutem a klientem (Miiller, 2014)

Proces terapie ovliviiuji také Cinitelé na stran€ terapeuta 1 klienta. Na strané terapeuta se
jedna o obecné lidské predpoklady (schopnost pochopeni druhého Cloveéka, pfijeti, autenticita,
psychické zdravi, kvalitni zebfiCek hodnot, tvofivost, flexibilita, pevna vile, odvaha, a
podobné¢) a odborné predpoklady (profesni moralni hodnoty, znalost terapeutickych pfistupt a
zdroju, znalosti tykajici se specifik klientl). Na strané klienta, ktery do procesu piinasi svij
veék a zdravotni, socialni nebo jiné problémy, které momentalné proziva, jsou to pfedevsim

zvlastnosti klienta dle véku. (Miller, 2014)

Dal§im soucasti procesualni stranky terapii je také obsah, ktery je vytvaren s ohledem na cile,

jichz se méa dosahnout. Terapeutické cile 1ze obecné strukturovat nasledovné:

K potiebam klienti — odstranéni konfliktd, uvolnéni, komunikace, navazovani vztaht
K orientaci a schopnostem klienta — naplanovani pouziti a zacileni metody prace

Na zaméfeni instituce — kde terapie probiha (Miiller, 2014)

1.3 Prostredky terapii ve specialni pedagogice

Terapie ve specialni pedagogice vyuzivaji razné prostiedky terapeutického pusobeni. Jestlize
predpokladame, ze zakladnim zdrojem je psychoterapie, musime pocitat s vyraznym
zastoupenim prostiedkti psychologické povahy. Mezi nimi je pro ucel specialné

pedagogickych terapii podstatna primarné neverbalni komunikace. (Miiller, 2014)

,Neverbalni komunikace je souhrnem takovych sdéleni bezeslovné povahy, ktera jsou
védome nebo nevédomé vysilana clovékem smérem k jiné osobé€ nebo skuping osob. Jedna se
o celou Skalu komunikac¢nich signalt, jez probihaji bud samostatné, nebo provazeji

komunikaci verbalni.“ (Miiller, 2014, s. 49)

Neverbalni komunikace zahrnuje oblast toho, co signalizujeme beze slov ¢i spolu se slovy.
Ackoli vétsinou nevédome, vice komunikujeme neverbalné. Zmifiuje se, ze neverbalni
komunikace tvofi pfiblizné 60-65 % veskeré mezilidské komunikace. Je pouzivana jako

prostiedek lidské komunikace, jejimz ucelem je pfijimani a sdileni informaci. (Miiller, 2014)

Oproti verbalni komunikaci, mé ta neverbalni jist¢ vyhody. Jsou jimi napiiklad vetsi

spontannost (méné kontrolovatelna vysilajicim subjektem), je vice pravdiva (odhaluje
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pravdivost slozky verbalni, ktera tvofi obsah sdéleni) a je vice propojena s emocemi

(vyjadreni vlastnich prozitka). (Miiller, 2014)

,,La Barreova popsala mnozstvi neverbalnich projeva svych pacienti a pacientek. Diky své
zkuSenosti s tancem upozornila na nékteré netradi¢ni souvislosti: pacient svym neverbalnim
chovanim tla¢i na terapeuta k urcité odezvé a fe€i té€la usmeérfiuje neverbalni choreografii
setkani podobné, jako usmériiuje pouzivanim urcitych slov verbalni komunikaci.“ (in Vybiral,

2009, s. 98)
,,Neverbalné komunikujeme:
1. gesty; pohyby hlavou a dal§imi pohyby téla
2. postoji téla
3. vyrazy tvare (mimikou)
4. pohledy oci

5. volbou a zménami vzdalenosti a zaujimanim pozice v prostoru (pfiblizovanim a

oddalovanim se)
6. télesnym kontaktem (dotyky)
7. tonem hlasu a dal§imi neverbalnimi aspekty feci

8. oblecenim, zdobnosti, fyzickymi a jinymi aspekty vlastniho zjevu“ (Vybiral, 2009,
s. 81)

V terapiich je neverbalni komunikace vyuzitelnd jako komunikacni prostiedek (Cinnost
terapeuta i klientt), podklad k pozorovani klientt (ziskani maximalniho mnozstvi informaci o
klientech) a podklad k interpretaci chovani klienti (pozorované signaly u klientd musi

terapeut umét vysvétlit. (Miller, 2014)

1.4 Terapie ve specialni pedagogice

1.4.1 vymezeni, obsah, formy, prostredky, cile, klasifikace
To, ze terapeuti v terapii uplatiiuji terapeuticky pfistup, vime. Totéz plati i pro specialni
vzdélavani. Problém spoCiva v umisténi téchto specifickych pfistup. Muazeme fict, ze

terapeuticky potencial je jiz obsazen v metodach specidlni pedagogiky — reedukaci,
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kompenzaci a rehabilitaci. Je vSak potfeba doplnit tyto zékladni metody o dalsi atributy
terapii. Jedna se napf. o to, Ze jsou to svébytné postupy, které maji vlastni teorii, metodologii i
obsah. Cile jsou primarné terapeutické. Standardy nejsou vytvareny pouze v uzSim ramci
specialni pedagogiky, ale je zde snaha o pfesah kompetenci prislusnych terapeutd do §irSiho
ramce klinicky aplikovanych terapii. Také je dulezité zminit, ze prostupuji skrz systém

komplexni rehabilitacni péce. (Miiller, 2013)

Podle Slowika (2016) Ize z pohledu specialni pedagogiky pohlizet na terapie jako na odborny
ptistup, diky kterému klientim muizeme pomahat dosahovat vychovnych a vzdélavacich cila.

Terapie pusobi na klienta soucasné i 1éCebnym efektem.

Aby byla terapie uspésna, je potieba dbat na rozpoznani a co mozna nejpiesnéjsi
pojmenovani problémt. Neméné dulezita je také volba adekvatniho pfistupu ke klientovi.

, Utinna terapie je vysledkem kombinace nasledujicich piistupti k problému klienta:
e kauzélniho (hledani pfi¢in a souvislosti v klientové ptipadu)
e interdisciplinarniho (spoluprace odporniki)
e systémového (problém neexistuje izolovang, ale jako soucast systému)
e sociointegracniho (poznavani klienta v jeho pfirozeném sociokulturnim prostiedi)
e individualniho (respektovani klientovi osobnosti)

e finalniho (stanoveni cili a zptsobu jejich dosazeni)

aktivizujiciho (nabidka pfitazlivych podnéti a cinnosti)“ (Slowik, 2016, s. 56)

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 1.1, psychoterapie je jednim zhlavnich zdroju
specialnépedagogickych terapii. Z tohoto zdroje mizeme ziskat nejen poznatky a zkuSenosti,
ale i odvodit definici. Jednotlivé specialné pedagogické terapie mizeme tedy definovat dle
Miillera (2005, s. 25) podle definice psychoterapie ,jako odborné, zamémé a cilevédomé
aplikace psychologickych prostiedki pouzitych za Glelem pomoci lidem zménit jejich
chovani, mysleni, emoce ¢i osobnostni strukturu spolecensky i1 individualn€ piijatelnym

smeérem.

Definice u jednotlivych terapii obsahuje urCity duraz na terapeutické prostiedky, které se pfi
nich vyuZzivaji. Podle vyuzivani téchto prostfedki lze terapie ve specialni pedagogice

roz€lenit do nasledujicich zakladnich skupin:
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e psychomotorické terapie

e Cinnostni a pracovni terapie

e expresivni terapie

e terapie hrou

e terapie s ucasti zvirete (Muller, 2005)

Nekteré terapie byly dfive vyuzivany jako psychoterapeutické metody pro klienty, ktefi
nem¢li zdravotni postizeni. U osob s handicapem se vyuzivaji mirné odliSnym zptsobem.

(Slowik, 2007)

1.4.2 Bazailni stimulace

Bazalni stimulace je védecky pedagogicko-psychologicky koncept, ktery se neustale vyviji a
vzajemné na sebe pusobi sjinymi koncepty a modely péce. Je povazovana za jeden ze
zakladnich zpasobli rozvoje jedincl, jejichz mentalni ¢i kombinované postizeni jim
nedovoluje zvladani nynéjSich edukacnich postupt a pristupt. (Friedlova, 2018; Miiller,

2014)

Hlavni myslenkou bazalni stimulace je individualizace péce a umoznéni klientim prozivat
zivot v nejvyssi mozné kvalit€ a dustojnosti. Jde o Sirokou nabidku osetfovatelskych,
terapeutickych a pedagogickych navrhu, které se orientuji na podporu komunikace, vnimani a
pohybové aktivity. Hlavni filozofii tohoto konceptu je to, ze i kdyz ma Clovék Spatnou

medicinskou prognoézu, mize mit dobrou socialni prognozu. (Friedlova, 2018)

Zakladnim principem bazalni stimulace je zjiSténi, ze pouzitim téla ke zprostfedkovani
zkusSenosti a vjemii mUzeme piivést Clovéka do reality a zarovenn mu zprostiedkovavat
zkuSenosti a vjemy. Spolu s peclivé promysSlenymi programy, které podporuji spravny vyvoj
ditéte, je dulezité tyto zkusenosti a vjemy bedlivé sledovat. Bereme v uvahu jedinecny vyvoj
ditéte, nikoli vyvoj, ktery odrazi jeho chronologicky vek. Jde o vzijemné celkové
zprostredkovani, ke kterému dochazi prostrednictvim téla, tzn. ze kazdy, kdo pecuje o tézce
postizené dité, vCetné matky, terapeuta, ucitele a vychovatele, je nucen k tcasti na tomto

zprostiedkovani svym vlastnim télem. (Miller, 2014)
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Prvky bazalni stimulace se déli na zakladni a nastavbové. Mezi prvky zakladni se fadi
stimulace somaticka, vestibularni a vibracni. Mezi prvky nastavbové spada stimulace taktilng-

hapticka, olfaktoricka, opticka, auditivni a oralni. (Friedlova, 2018)

1.4.3 Cinnostni a pracovni terapie

Prostfedkem cCinnostni a pracovni terapie je 1éCba zaméstnanim. Terapeut muze u klienta
bezprostiedné pozorovat, jaké ma praktické problémy v béznych ¢i modelovych situacich a
nemusi se spoléhat na to co mu klient umi, ¢i chce fict. V realnych situacich mize klientovi
terapeut pomoci s nalezenim smysluplnych feSeni a zprostfedkovavat mu pro né aktualni
zkuSenosti a informace. Zajimavé zaméstnani mize navic klientovu pozornost odlakat od jeho
problémi, zjednodusit uvolnéni a pomoci mu se vypovidat ze svych problému. Pii spole¢nych

¢innostech se totiz vytvareji vztahy piirozenéji nez pii rozhovoru. (Horfidkova, 2001)

Muller (2014) popisuje Cinnostni a pracovni terapie jako terapeutické pristupy, které se
vzajemné piekryvaji. Jde zde pfedevsim o pouziti manipulace s materialnim prostifedim, ktera
je vyuzivana ke zméné chovani, mysleni, emoci a dalSich osobnich predpokladi spolecensky i
individualné pfijatelnym smérem. Jako rozdil téchto terapii by se mohlo uvést, ze pracovni

terapie se snazi smefovat klienta ke konkrétnimu vysledku prace.

U déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku se vyuziva détské hry, jakozto prostiedku.
Dospivajici a dospély klienti dosahuji terapeutickych cild pomoci rukodélnych praci a

nacvikem v oblasti praktického zivota. (Miiller, 2014)

1.4.4 Expresivni terapie

Expresivni terapie, diive spojeny s pojmem arteterapie v §ir§Sim pojeti, jsou zaloZzené na
umélecké expresi neboli na vyjadieni pociti ¢lovéka pomoci prostiedku poskytovanych
raznymi druhy uméni. Jde tedy o vyuziti specifickych expresivnich projevu, které jsou
vyjadieny v ramci umeélecké ¢i paraumélecké tvorby. Expresivni terapie maji vyznamné

postaveni v oblasti specialni pedagogiky. (Miiller, 2013)

Exprese (Ci vyraz) je zvlaStnim typem lidské aktivity (souvisejici s komunikaci), v niz
Clovek spontanné a s dirazem na formu projevu vyjadiuje své vnitini psychické stavy, dojmy,

pocity, nalady a s nimi spjaté zkuSenosti nebo poznatky. V expresivnim projevu o mnohém
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vypovidame (pfedevs§im o sob¢), avSak svoji vypoveéd nedokazeme vzdy presné kontrolovat.*

(Muller, 2014, s. 63)

Ve svéte je ustalen dvoji pohled na umeéni, které je vyuzivano v ramci terapii. Prvni je Art as
therapy (uméni jako terapie), které spada do oblasti expresivnich terapii a Art in therapy

(umeéni v terapii), které vyuziva rizné psychoterapeutické smeéry. (Miiller, 2014)

1.4.4.1 Arteterapie

Arteterapie v uz§im pojeti je neverbalni technika, ktera vyuziva jako prostfedek vyjadieni
vytvarné umeéni. Klientim pomaha pfi vyjadfovani pocitt, nalad a stav. Terapeut takto muze
klienta l1épe poznat a pochopit. Lépe mu tak bude poméhat v poznani sebe sama a pii feseni

klientovych problémt. Vyznam spociva v diagnostické, preventivni a terapeutické oblasti.

(Svamberk Sauerova, §paékové a Nechlebova, 2012; Miiller, 2014)

Arteterapii muzeme rozdélit podle dvou zakladnich funkci nebo tyto funkce pochopit jako
zakladni pojeti arteterapie. Prvni je pojeti arteterapie jako psychoterapeutické discipliny, které
nam nabizi jako hlavni stfedobod prace vlastni klientiv proces tvorby. Arteterapie je v tomto
pojeti postavena na sebeuzdravném mechanismu tvorby. Neprobiha dal$i interpretace procesu
ani dila. Druhym pojetim je arteterapie jako psychodiagnostické discipliny, ve které se jak
s procesem, tak se samotnym vytvorem klienta dale pracuje. NejCastéji se jedna o rozpravu

nad vytvorem i procesem tvorby. (Miiller, 2014)

Je zde tfeba zminit i artefiletiku jakozto disciplinu, kterd velmi blizce souvisi s arteterapii.
Autorem pojmu artefiletika je Jan Slavik, ktery se povazuje i za takzvaného duSevniho otce
celé discipliny. Artefiletiku popisuje napiiklad Krahulcova (in Kroupova, 2016, s. 280) tak, ze
se ,,obraci predevs§im k autentickému zazitkovému poznani ¢lovéka a jeho kultury, k rozvijeni
emocionalnich, socialnich a tvofivych stranek lidské osobnosti. Artefiletika je reflektivni,
tvorivé a zazitkové pojeti vzdélavani, jez vychazi z uméni a expresivnich kulturnich projevu
(vytvarnych, dramatickych, hudebnich apod.) a sméfuje k poznavani i sebepoznavani
prostiednictvim reflektivniho dialogu a zazitki z expresivni tvorby nebo vnimani umeéni.”
Narozdil od arteterapie, cilem artefiletiky neni 1éCeni, ale cile jsou v oblasti vychovy.
Artefiletika povazuje vlastni uméleckou tvorbu za prvni krok poznavani. Druhym krokem je

reflexe a dialog, ktery je zdrojem nového poznani. (Kroupova, 2016; Miiller, 2014)

Formy prace se v arteterapii déli na individualni a skupinovou. Pfi individudlni arteterapii

pracuje terapeut pouze sjednim klientem, se kterym pracuje podle pfedem dohodnutych
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pravidel, které zahrnuji mimo jiné to, s ¢im by chtél klient pracovat. Dohoda o téchto
pravidlech se muze v prubéhu ménit, avSak se zménou by mél souhlasit jak terapeut, tak i
klient. Tato forma je predev§im zalozena na vztahu terapeuta a klienta. Pt skupinové
arteterapii pracuje terapeut se skupinou klientd, stejné jako u individualni arteterapie, podle
predem dohodnutych pravidlech. Na rozdil od individualni terapie zde mize terapeut pracovat
s dalsim faktorem, a to skupinovou dynamikou. Vybér formy terapie je dilezité promyslet na
zaklade raznych faktort, napfiklad podle klienta, jeho typu problému, ale také je vybér i na
samotném terapeutovi, ktery typ prace preferuje. (Miiller, 2014)

Arteterapii l1ze rozdélit na receptivni a produktivni. V arteterapie receptivni jde o vnimani
uméleckych d¢l, které vybira za urCitym zamérem arteterapeut. Arteterapie produktivni

vyzaduje pouziti vytvarnych ¢innosti nebo intermedialnich aktivit. (Sickova-Fabrici, 2016)

Arteterapie si klade cile, které souvisi jak s teoretickym vychodiskem, ze kterého vychazi, tak
se situaci, potiebami a vékem klientd. Cile mohou byt individualni a socialni. Mezi
individualni cile fadime sebeprozivani a sebevniméni, uvolnéni, vizudlni a verbalni
usporadani zazitkd, motivaci, a mnohé dalSi. Mezi cile socialni mizeme uvést napiiklad
vnimani a pfijeté druhych, navazani kontaktd, zapojeni do skupiny a kooperace, spole¢né

feseni probléma a podobné. (Sickova-Fabrici, 2016)

Metody, které se vyuzivaji pii arteterapii jsou imaginace, animace, koncentrace,
restrukturalizace, transformace a rekonstrukce. Pro vyuziti t€chto metod mizeme vyuzivat
riznych vytvarnych materiall a médii, které se dale rozdeluji. Mohou to byt ku prikladu
kresba, malba, kolaze, prace s piskem, hlinou, plastelinou ¢i dokonce dfevem, sadrou i sklem.

(Sickova-Fabrici, 2016)

1.4.4.2 Biblioterapie

Biblioterapie je terapeuticka disciplina, ktera k terapeutickym prostfedkim vyuziva
mluveného a psaného slova. Mezi nejcastéjSimi aspekty se v mnohych definicich zmitiuje, ze
biblioterapie je zaméstnani knihami a léCeni textem, dale také vyuzivani ¢teni Ci literarni
prace k vychové i 1écbe a také vyuzivani knih zamérmné¢ a systematicky. Pisobeni biblioterapie

je psychoterapeutické a 1é¢ebné rehabilitacni. (Svoboda, 2007)
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Vzdélanost terapeuta neni to jediné, na Cem zavisi uspéSnost biblioterapeutické intervence.
Podstatna je i alespori minimalni znalost rozdéleni zanri a forem literatury a také dalsi

prozaickeé 1 lyrické atributy. (Miller, 2014)

Realizace biblioterapie je mozna ve forme individualni (prace terapeuta s jednim klientem),
skupinové (terapeut pracuje s malou socialni skupinou), hromadné (terapeut pracuje s veétsi
socialni skupinou, pfiblizné vice nez 25 osob) ¢i autobiblioterapie (klient aplikuje sam,

pracuje s textem, ktery ho uklidiiuje, obohacuje a podobné). (Miiller, 2014)

Biblioterapeuticky proces je orientovany na raciondlni 1 emo¢ni vnimani vybraného dila.
Emocni prvek je zpravidla aktivizovan diive. Racionélni slozka se aktivizuje az poté, co

odezni nejvétsi emocni zazitky z Cetby. (Miiller, 2014)

Jednotlivé oblasti biblioterapie je mozné rozdélit podle zpasobu prace s klienty,
prevladajiciho zacileni a vyuziti biblioterapeutického materialu. NejCastéji jsou tyto oblasti

rozdelovany nasledovng:
e psychosomaticky a psychosocialné orientovana biblioterapie
e fizena bibliografie psychorelaxacni
e fizena bibliografie relaxacni
e fizena bibliografie edukacni
e biblioterapeutické psani deniku
e Dbiblioterapie jako tvar¢i psani
e biblioterapie narativni
e biblioterapie lyricka
e biblioterapie polyesteticka

e biblioterapie virtualni (Miller, 2014)

1.4.4.3 Dramaterapie

Dramaterapie je terapeuticko-formativni disciplina, kterd vyuziva dramatické a divadelni

postupy. Dramaterapie je povazovana za jeden z paradivadelnich systémt spolu s
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psychodramatem, teatroterapii, psychogymnastikou a tak dale. Na rozdil od blizkého
psychodramatu pracuje dramaterapie se znaky a metaforami a pfijima stylizaci a kreativitu.

Dramaterapie také vice pracuje s divadelnimi prostfedky. (Valenta, 2011)

Cile dramaterapie jsou s ohledem na klientelu promeénlivé. Hlavnim cilem je cil terapeuticky,
umélecka orientace neni ve vétSin€ pripadu tak dalezita. Napli dramaterapie 1ze dedukovat
pomoci cila, které si stanovuje. VSeobecnymi cili v dramaterapii je 1écba prostfednictvim
divadelniho umeéni, rozvijeni toho, co je rozvijet mozné, rozvoj dramatické fantazie, intuice a
imaginace, procvicovani si zivotnich a socidlnich dovednosti, sméfovani k co mozna

nejvyssimu osobnimu rustu a socialnimu vyvinu. (Rizicka a Polinek, 2013)

Jednim ze zakladnich prostfedk dramaterapie je improvizace, a to z divodu, ze odrazi
vnitini stav klienta, jeho konflikty a mnoho dalSiho 1épe nez strukturovana hra. Rozlisuji se tfi
typy improvizace v dramaterapii. Planovana, neplanovand a nepfipravena improvizace.
Dal§imi prostfedky jsou mimické a feCova cviceni, dramaterapeuticka hra, hra v roli, scénar,
myty a pribéhy, prace s textem, vypravéni pribeht, loutkovou a manaskovou hru, simulaci a

charakterizaci a dalsi. (Valenta, 2011)

Formy dramaterapie jsou dé€leny na individuélni a skupinové. Individualni forma se pouziva
velmi zfidka. Lze ji pouzit napfiklad u jedinct s pervazivni vyvojovou poruchou nebo u
klientt, ktefi trpi posttraumatickym stresovym syndromem. Skupinova forma je povazovana
za zakladni organizacni formu vSech paradivadelnich systémt, a to predevS§im kvili
skupinové dynamice, kterd je vyznamnym facilitatorem skupinovych aktivit a také

terapeutickym prostiedkem. (Valenta, 2011)

Zakladni pojmy, se kterymi dramaterapie pracuje jsou katarze (ozdravny ucinek, zbaveni se
negativnich emoci), abreakce (prostiedek k dosazeni katarze) a korektivni emocni zkuSenost
(zkuSenost, jenz klient ziskava prozitim situace, ktera je kontrastni sjeho nevhodnym
ocekavanim, muze vést ke zméné postoje). Mezi dalsi podstatné pojmy se fadi role (chovani,
které se ocekava od lidi konkrétniho spolecenského statusu), ktera je nedilnou soucasti hry
v roli, skupinova dynamika (souhrn skupinového déni a interakci), distancovani (zaloZzeno na

praci s emocionalnim potencialem klienta) (Valenta, 2011)
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1.4.4.4 Muzikoterapie

Muzikoterapie je soucasti kreativni terapie. Hudba a hudebni prvky jakozto prostredky
muzikoterapie pomahaji neverbalné komunikovat, pisobi emocionalné, podporuji kreativitu a
estetiku. Mezi oblasti muzikoterapie fadime naptiklad muzikoterapii psychoterapeutickou,
specialnépedagogickou, rehabilitatni, medicinskou, a dal§i. Muzikoterapie se vyuziva
k naplnéni télesnych, emocionalnich, kognitivnich, socialnich a spiritualnich potfeb klienta.

(Dosedlova a Kantor, 2013)

Muzikoterapie je systematicky proces, ktery zahrnuje diagnostiku, terapeutickou intervenci a
evaluaci. Techniky muzikoterapie jsou procesy, které specifikuji pouziti hudby v ramci
nekteré z metod muzikoterapie. Jednotlivé metody jsou hudebni improvizace, receptivni

metody a metoda komponovani. (Dosedlova a Kantor, 2013, Gerlichova, 2021)

Cile muzikoterapie jsou oznaCovany jako cile nehudebni, které zahrnuji terapeutické
pusobeni. Pusobi nejcastéji jako podpirna terapie s jinymi terapeutickymi a edukaCnimi
pristupy. RozliSujeme cile obecné a specifické. Obecné cile se zaméfuji na vytvoreni
podpurného, emocionalné stabilniho vztahu, podporu silnych stranek klienta a rozvoj
hudebnich schopnosti a dovednosti (coz vSak neni primarnim cilem terapie). Specifické cile se
snazi pusobit terapeuticky (rozvoj postizenych funkci klienta) a kompenzacné (podpora

klienta v dulezitych a smysluplnych aktivitach). (Miiller, 2014)

Prosttedky muzikoteapeutickych technik jsou hra na télo, hlas a hra na nastroj. Mezi
muzikoterapeutické metody fadime improvizaci, interpretaci, kompozici a poslech hudby.
V muzikoterapii neni dulezité, aby klient mél hudebni vzdé€lani ¢i predchozi hudebni

zkuSenosti. (Dosedlova a Kantor, 2013)

Muzikoterapie probiha v riznych formach, nej¢astéji ve formé individualni (prace terapeute
s jednim klientem), skupinové (terapie v uméle sestavenych skupinach v rozsahu pfiblizné 5-
12 clentt) a komunitni (prace s pfirozené existujici komunitou lidi, napfiklad s rodinou,

tymem na pracovisti a podobn¢). (Miiller, 2014)

1.4.4.5 Poetoterapie

Poetoterapii lze definovat jako terapeutickou metodu, kterda za tucelem vyvolani
pozadovaného prozivani, chovani a jednani klientd vyuziva hudebnich prvka mluvené ¢i

psané feci. Pfesn€ji feCeno, poezii je v poetoterapii prostiedkem terapie. MiZeme ji vyuZzivat
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u Sirokého spektra klientd jakéhokoli véku. Cile poetoterapie nejsou vsSak zacileny pouze

1éCive, ale také preventivné a rehabilitacné. (Svoboda, 2007; Miiller, 2014)

Cilem poetoterapie je tedy navozeni pozitivni zmény v oblasti prozivani, chovani a jednani
klienta. Pfi stanovovani konkrétnich cild u klienta se musi vychazet z jeho individuality.
Nejcasteji se tyto cile uvadi jako navozeni vnitini relaxace, odvraceni pozornosti od vnitinich

problémi, probuzeni novych zajmt a mnoho dalSich. (Muller, 2014)

Poezie typicky zdaraziuje pocity, nalady a emoce, diky Cemuz se vyuziva v poetoterapii
predevs§im pusobeni zvukomalby, rymu a rytmu se kterymi se Casto pracuje intuitivneg.
V poetoterapii by se méla spise vyuzivat lyricka poezie, ktera vybizi vice zaméfit pozornost
na obsah ¢i k imaginaci. Poeticky text ma funkci estetickou, relaxacni, oCistnou, socialni a

1écebnou. (Svoboda, 2007)

Poetoterapii 1ze vykonavat pomoci dvou zakladnich forem. Prvni je receptivni poetoterapie,
ve které je samostatnd prace terapeuta (napf. predCitani) se standardnim zadanym textem,
aktivita klientu je pfi této formé omezena pouze na poslech, popiipad€ na nenaro¢nou ¢innost.
Druhou je poetoterapie aktivni, ve které se klienti sami zapojuji do prace s textem ve vétsi
mife, napfiklad jde o vlastni tvofivou praci klientd. Formy poetoterapie podle poctu klientd se
déli na individualni, parovou, skupinovou, komunitni a hromadnou. (Svoboda, 2007; Miiller,

2014)

1.4.4.6 Tanecni terapie a terapeuticky tanec

Tanecni terapie a terapeuticky tanec je psychoterapeuticka aktivita, ktera pomaha klientim
nalézt radost z funk¢ni Cinnosti, jednotu télesna a duSevna, obnovu pozitivniho sebepfijeti,
autonomii, télesnou symboliku a sublimaci. Jde také o psychoterapeutické vyuziti pohybu a
tance a pohybu jakozto hlavniho psychologického prostiedku. Tanec pro tanecné pohybovou
terapii reprezentuje vS§echny neverbalni projevy jedince, které se mohou povazovat za urcity

zpusob komunikace. (Zedkova, 2012; Dosedlova a Kantor, 2013)

Jednim ze specifik tanecné pohybové terapie je, ze je sice strukturovana, avSak prevazné
nedirektivni. To znamena, ze aktivita je predevSim ponechana na klientovi, ktery na ni
odpovida pohybem. Cilem je objevovani novych zptsobu byti, citéni a odhalovani emoci,
které jsou pro klienta obtizné vyjadfit verbalné. S klientem se pracuje na odstranéni

patologickych stereotypt, bloki, které se mohou u klienta objevovat v oblasti chovani ¢i
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pohybu. Pracuje se také na rozSifeni pohybového souboru klienta. Podstatné je zminit, ze
tanecné pohybové terapie podporuji psychomotoricky vyvoj klienta a pomahaji mu

s prevadénim nevédomych obsaht do védomi. (Dosedlova a Kantor, 2013)

Podle Zedkové (2012, s.30) lze ,prubéh tanecné pohybovych terapeutickych setkani
schematicky rozdélit do péti psychodynamicky vyznamnych fazi: faze zahtati, uvolnéni,
tématu, soustfedéni, uzavirani. Je dulezité, aby taneCné pohybovy terapeut pracoval s témito

fazemi vzdy v kontextu procesu.*

Tanecné pohybové terapie vyuzivaji mnoho nastroji. Jedna se o konkretizaci, metaforické
vyjadfeni tématu, synchronii pohybu, rozvoj télesného uvédomeni, energii, uzemnéni, praci

s dotekem, praci s hlasem a také praci s ocnim kontaktem. (Dosedlova a Kantor, 2013)

Tanecné pohybova terapie miize probihat ve formé individualni, parové Ci skupinové.
Terapeut by pfi terapii mél vzdy pracovat s védomim terapeutického cile a moznosti, které
k tomuto cili vedou. Pohyby klienta mohou byt improvizované nebo vedené terapeutem a

mohou, ale nemusi byt doprovazené hudbou. (Miiller, 2014)

1.4.4.7 Teatroterapie

Teatroterapie je velmi obtizné vymezitelnd. Jedna se o expresivné-formativni pfistup, jehoz
prostiedkem je piiprava a realizace divadelniho tvaru. Ugastniky jsou zpravidla jedinci se
specifickymi potfebami. Je také jednou z disciplin paradivadelniho systému. Divadlo je v této
terapii uplatiiovano za jinym nez estetickym ucelem. Klienti proces terapie ¢asto nevnimaji
jako terapii, ale jako uméleckou ¢i volnoCasovou Cinnost. Z tohoto divodu lze teatroterapii

povazovat i za ur€ity typ divadla. (Polinek, 2020)

Mezi principy teatroterapie, které vedou k naplnéni terapeuticko-formativnich cilt fadime
vstupovani do herecké role, umélecky zazitek, kontinuitu zkousek a jejich vysledek, divadelni

tvorbu, herecké techniky, umélecké vyjadreni a teatroterapeuitckou zkousku. (Polinek, 2020)

Cilovy efekt teatroterapie je velmi ruznorody, jelikoz zavisi na okolnostech, kterymi jsou
naptiklad osobnost teatroterapeuta, cilova skupina, specifické potieby klient a tak podobné. 1
pres to muzeme vyvodit urcité cile, jako napfiklad rozvoj verbalni a neverbalni komunikace,
zlepSeni sebekritiky a sebereflexe, zvySeni adaptibility a rozsifeni repertoaru roli pro zivot.
Konkrétni cile teatroterapie lze rozdélit do kategorii, a to na ,,cile vztahujici se k ,teatro-

skupin€™ (napfiklad komunitni mysleni, skupinova dynamika), cile vztahujici se k osobnosti
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jedince (naptiklad sebereflexe, apel na zodpovédnost), cile vztahujici se ke zkvalitnéni
bézného zivota (napiiklad resocializace, integrace), cile vztahujici se k aktualnimu
psychofyzickému stavu (napfiklad aktivizace, zlepSeni nalady), cile vztahujici se
k dovednostem a znalostem (napfiklad procviCovani paméti, zlepSeni prostorové orientace) a
cile vztahujici se kumeéni (napfiklad zvySovani schopnosti sebevyjadfeni, prezentace

divadelni hry).“ (Miiller, 2014, s. 187-188)

Metody teatroterapeutické prace jsou dramatické. Vychazi naptiklad z vychovné dramatiky,

dramaturgie, dramatizace, dalSich kreativnich terapii a podobné (Polinek, 2020)

Teatroterapie je realizovana formou jakési projektové metody. Jednotlivé projekty jsou
realizaci jednotlivych divadelnich tvard, které jsou dale Clenény dle Polinka (2020, s. 54) do

nekolika fazi:
e _ Vybér a uprava divadelni hry ¢i nalézani tématu obecné.
e Pievadéni hry (tématu) do jevistni podoby.
e Vefejna divadelni produkce.”

Jednotlivé faze jsou razné dlouhé, nékteré faze se s urcitymi klienty mohou vynechat, nebo
jsou realizovany teatroterapeutem. Aby vSak bylo zachovano specifikum teatroterapie, je

nutné ponechani inscenacni faze. (Polinek, 2020)

1.4.5 Terapie hrou

Terapie hrou je terapie obsahujici urité zptusoby terapeutické prace s klienty (détmi), které
vyuzivaji hernich prostiedkli se zamérem pomoci klientim se zménou jejich chovani,
mySleni, emoci a dal§ich osobnich ptredpokladii spoleCensky i individualné€ pfijatelnym
smérem. Terapie hrou je obecné povazovana za podpurny terapeuticky nastroj, ktery muze
roz§ifit moznosti komunikace a zvysit ucinnost nékterych jinych terapeutickych metod. Hra
spociva v imaginaci. VSechno, co je ztvarnéno béhem hry, bylo pfedtim ztvarnéno v mysli.

(Miiller, 2014; Valenta a Humpolicek, 2017)

Hra je v terapeutickém procesu samostatnym nastrojem, ktery je vyuzivan terapeutem. Zalezi
tedy na teoretickém vychodisku, specializaci terapeutického vycviku nebo zvazeni konkrétni a
individualni situace ze strany terapeuta a klienta. Diky pfirozené schopnosti lidi vyuzit hru k

vlastni regeneraci, uzdraveni ¢i alespoil orientaci v problému, nachézi hra vyuziti 1 mimo uzky
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ramec odborné terapie. Déti naptriklad spontanné vyuzivaji hru jak v domacim, tak
v predskolnim 1 Skolnim prostfedi. Diky ni se mohou rozvijet, vzdélavat, odpocivat, a

dokonce se i pfirozen¢ 1€Cit z traumat a stresu, které jim (vétSinou nechténé) pripravuji dospéli

vees

Terapii hrou je mozné rozdélit do dvou oblasti, a to nedirektivni hrova terapie (jevi se
ucinngjsi u hlubinnych a rozvojovych terapeutickych zadani) a direktivni hrova terapie (jevi
se ucinngjsi u akutnéjSich traumat a terapeutické podpory jejich zpracovani nebo v nacvikové
terapii). Vhodné je také rozdé€leni terapie hrou, ktera vyuziva dal§i material (naptiklad hracky
a podobn€) a na tu, ktera dalsi material nevyzaduje (napiiklad vypravéni piibéht, postupt

uzivajicich imaginaci a jiné). (Valenta a Humpolicek, 2017)

Ve specialni pedagogice je hra jako terapie vnimana zejména v ramci herni prace, kterou
provadi herni specialisté. Tito odbornici pracuji na détskych oddelenich nemocnic a vyuzivaji
psychologické a jiné specialni prostiedky pfi praci s cilem pecovat nejen o dobry psychicky
stav hospitalizovanych déti a mladistvych, ale také o jejich rodice. Terapie hrou uplatiiovana v
ramci herni prace mize mit expresivni charakter, zejména pokud jsou vyuzivany rolové hry a
loutky nebo manasci. Terapeut, ktery se takto orientuje, predev§im realizuje podminky pro
realizaci hry ditéte. Nasledné analyzuje nebo jinym zptisobem zpracovava struktury, které si
dité pomoci hracek a dalSich predméta vytvorilo, a pomaha ditéti spoluvytvaret a sdilet jeho

ptirozené strukturovany svét. (Miiller, 2014)

1.4.6 Terapie s ucasti zvirete

Terapie za ucasti zvifete se potyka s problémem terminologické nejednotnosti. Bickova
(2020, s. 21) zmitiuje, ze ,,vhodné§i a presnéj§i by patrn€é bylo hovofit o intervencich za
asistence zvifat, ale vzhledem k tomu, ze v eském prostiedi je dosud pouzivan zejména vyraz
zooterapie™ pouziva tento termin ve své publikaci jako ekvivalent terminu AAIL V tomto textu

budeme taktéz nadale pracovat s terminem zooterapie.

Zooterapie zahrnuje veskeré rehabilitace, vzdelavani, terapie a aktivizaéni metody, které
vyuzivaji pritomnosti zvifete. Jeji podstatou je pozitivni az 1éCebné pusobeni zvifete na
cloveéka. Zooterapeuticky tym je tvoren ze zvitete, které je v roli prostfednika nebo také ko-

terapeuta, a zooterapeuta. Tento tym Ize flexibilné rozsifit na zaklad€ individualnich potieb
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klienti napfiiklad o rodice ditéte, o pedagoga a podobné. (Bickova, 2020; Miiller, 2014;
Tvrda, 2020)

Typy zooterapie se mohou délit podle zvifeciho druhu, které je v terapii vyuzivano. Jedna se
0 canisterapii, hiporehabilitaci, felinoterapii a déle také napfiklad o ornitoterapii,
delfinoterapii, farming terapii a podobné. Dalsi mozné dé€leni je podle vyuzivanych metod, a
to na aktivity za pomoci zvifat (AAA = animal-assisted activities), intervence za pomoci
zvirat (AAI = animal-assisted intervention), terapie za pomoci zvifat (AAT = animal-assisted
therapy), vzdélavani za pomoci zvifat (AAE = animal assisted education), koucovani a
poradenstvi za asistence zvifat (AAC = animal-assisted coaching), krizova intervence za
pomoci zvifat (AACR = animal-assisted crisis response), mozné jsou i kombinace téchto

metod. (Bickova, 2020)

Zooterapie je nejCasteji provozovana ve formé individudlni ¢i skupinové, je nutné ale
ptihlédnout i k moznostem klienta a zvifete, a samoziejmé také na konkrétni cil. Formy se
tedy daji rozdelit 1 podle stylu a frekvenci terapie na navstévni program, jednorazové aktivity,

pobytovy program nebo reziden¢ni program. (Bickova, 2020)

Canisterapie je terapie, ktera vyuziva pozitivniho pusobeni psa na klienta. Pes je klientovi
napomocen pii navozovani kontaktu klienta s terapeutem, v jeho celkovém rozvoji, stimulaci,
aktivizaci a také zvySuje motivaci klienta podilet se na vlastnim lécebném procesu.
V jednotlivych oblastech ma pes vyznam v rozvoji jemné a hrubé motoriky, rozvoji
kognitivnich funkci, orientaci v ase a prostoru, podporuje verbalni i neverbalni komunikaci,

ma velky pfinos v oblasti rehabilitace a mnoho dalsiho. (Miiller, 2014)

Individualni forma canisterapie je vhodna predevs§im pro klienty se zdravotnim postizenim,
kde se vyuziva techniky polohovani, ktera je zaloZzena na pfimém fyzickém kontaktu klienta a
psa. Skupinova forma pracuje s vice klienty, a n€kdy 1 vice canisterapeutickymi tymy, jejiz

hlavni Casti je takzvana Cast aktivni probihajici za pomoci her. (Miiller, 2014)

Pro canisterapii neni vhodny jakykoli pes. Pro GspéSnou terapii je nutné, aby byl pes naprosto
zdravy, v dobré psychické i fyzické kondici, neméné dulezita je pfiprava psa, pro kterou je
vyhodna znalost schopnosti, temperamentu a predpokladu. Podstatné je i dokumentace o
ockovani a vySetfeni psa. Pes musi projit zkouskou pro ziskani osvédceni. Tuto zkousku je
nutné opakovat kazdé dva roky z divodu zachovani bezpeCnosti canisterapie v pfipadné

zmeéné chovani u psa. (Bickova, 2020; Miiller, 2014)
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Canisterapie ma své urCité faze, které urcuji pravidla postupu. Za zakladni faze pokladame
seznameni se se psem, zvykani si na pritomnost psa, dotykani se psa, cilena hra (komunikace

se psem) a umocnéni vjemu. (Mialler, 2014)

Hiporehabilitace je nazev, ktery pokryva vSechny terapie a aktivity v oblastech, ve kterych se
setkava kuan s Clovékem se specifickymi potfebami. Jde o lékafsky indikovanou rehabilitaci,
kterou provadeji odbornici, a ve které se vyuziva piitomnosti koni a jizdy na nich. Miaze byt
také povazovana jako soucast ucelené rehabilitace jedince, jelikoz je motivujici pro
psychosocialni slozku Cloveka, plsobi na motoriku a napomaha vytvaret predpoklady pro

socialni zaclenéni Cloveka. (Bickova, 2020; Miiller, 2014)

Vybér koné vhodného pro rehabilitaci neurcuje jeho plemeno. Kritériem pro jeho vybér je
klient, jeho moznosti, schopnosti, typ a stupeni postizeni nebo znevyhodnéni a podobné. Kun
uréeny pro hiporehabilitaci musi byt predev§im zdravy, v opatném piipadé¢ by mohlo
vzniknout riziko nevhodného pusobeni koné na klienta. UrCujici je stavba téla koné, jeho
pohybové schopnosti a charakter. Kan by se nemél bat riznych predmétt, zvuka ani pohybu,

mel by byt trpélivy, dobfe ovladatelny a ochotny se prizpusobit. (Mdller, 2014)

Za nejrozsitené]si slozku hiporehabilitace je povazovana hipoterapie. Ta vyuziva pfirozenou
mechaniku koné v pohybu jako motoricky vzor pro klienta, ktery se mu pfizpasobuyje.
Zékladni vychodisko je trojrozmérny pohyb koné (nahoru-dolu, doptfedu-dozadu, doprava-
doleva), které uskuteciuji jedine¢nou balanc¢ni plochu s pohybem a vyvolava pohybovy vzor.

(Miiller, 2014)

Lécebny postup hipoterapie lze rozdélit na dvé etapy, pasivni z hlediska ovladani koné
klientem, jejimz zakladem je adaptace na pohyb kong, a aktivni fizeni pohybu koné, které ma

vliv pfedevsim v roviné psychologické. (Miiller, 2014)

Hipoterapie pusobi na klienta pomoci nespecifickych, specifickych a psychosocialnich
faktori. Nespecifické mohou byt napfiiklad taktilni kozni stimulace, vliv tepla, podpirné
reakce, obranna reakce proti padu a dalSi. Mezi specifickymi faktory fadime rytmické
prenaseni trojdimenzionalnich pohybovych stimuld, pohyb vzad a vpred, simulaci chize ve
vzpiimené poloze a energické ovlivnéni klienta. Psychosocialni faktory pisobi konkrétnéji na
zlepSeni sebevédomi, odbouravani neduvéry, uzkosti i strachu, zlepSeni komunikace a

kooperace a mnoho dal§iho. (Miiller, 2014)
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Felinoterapie pouziva kocku jako prostredek pozitivni interakce s ¢lovékem, podpote nebo
1é¢bé zdravi. Kocka se nejCastéji vyuziva za pomoci metody aktivity za pomoci zvifat, terapie
za pomoci zvifat nebo také pfi hrani loutkovych pohadek se zivymi zvifaty. Mezi cile
felinoterapie patfi zmirnéni osamélosti, posileni kognitivnich funkeci, snizeni stresu a uzkosti,

zlepSeni komunikace a podobné. (Miiller, 2014)

Kocky, které jsou pro felinoterapii vybirany by meéli byt vyrovnané povahy a pratelské
k lidem, tedy 1 plné socializované. Samoziejmé je i aby byla kocka zdrava, méla vesSkera
platna ockovani a byla od¢ervena. Musi umét zvladat pobyt v cizim prostfedi a dobfe reagovat
na nové a nezvyklé situace, neméla by §patn€ reagovat na rizné hlasité zvuky, rychlé pohyby

¢i neobvyklé pachy. (Miiller, 2014)

Dalsi terapie za pomoci zvifat jsou ornitoterapii (které vyuzivaji vliv urCitych druht
papouska kvuli jejich pozitivnimu vlivu na lidskou psychiku), delfinoterapie (kontakt cloveéka
s delfinem, v Ceské republice se nepraktikuje), terapie za pomoci kralikd, mordat, &ingil &

fretek, nebo také farmingterapie (terapie prostfednictvim prace na farmé&). (Muller, 2014)

1.4.7 Hranicni terapeutické metody ve specialni pedagogice
Hrani¢ni terapeutické metody ve specialni pedagogice jsou dalSi specializované pristupy
fyzioterapeutické ¢i edukacni, které jsou konané napiiklad v ramci orofacialni regulacni

terapie, Feursteinovy metody instrumentalniho obohacovani, TEACCH programu a podobné.

(Miiller, 2014)

Jako prvni si z vyymenovanych metod definujeme orofacialni regulacni terapie prof. Rodolfa
Castilla Moralese. Tato terapie byla primarné uréena pro déti s Downovym syndromem,
pozdéji byla rozsifena i na déti s dalSimi zdravotnimi problémy, jako je naptiklad mozkova
obrna. Technika se také vyuziva u dospélych pacienti s centralnimi a perifernimi facialnimi
parézami. Cilem této terapie je zlepSit orientaci jazyka v ustech, zménit jeho polohu, aktivovat
sani a polykani a upravit funkci zvykaciho svalstva. S tim souvisi uprava svalového napéti a
uvolnéni Celisti, je ovliviiovan atypicky akt polykani a poloha hlavy a Celisti. Tato terapie ma
ptiznivy vliv na stimulaci dychani, rozvoj fe¢i a celkovy psychomotoricky vyvoj. (Castillo

Morales, 2006)

Feuersteiniv program instrumentalniho obohacovani je program, ktery umoziuje rozvoj

kognitivnich funkci, zlepSuje flexibilitu jedince pii feSeni probléml a celkoveé zlepsSuje
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schopnost jedince se ucit. Zmény v kognitivnim vyvoji se nevztahuji pouze na jednotlivé
udalosti, ale na interakci organismu. Jakmile jsou strukturdlni zmény nastoleny, ovliviiuji
budouci vyvoj jedince. Teorie ZkuSenosti zprostfedkovaného uceni predpoklada, ze se jedinci
uci dvéma zpusoby, a to pfimym vystavenim stimulu a zkuSenosti zprostiedkovaného uceni.
Pfimé vystaveni stimulu se vyznacuje nezprostfedkovanym setkanim jedince se stimulem v
okoli. Pti zprostfedkovaném uceni mediator upravuje stimul tak, aby byl pro dité efektivni.
Role mediatora se upravuje podle trovné porozumeéni ditéte, narocnosti ukolu a dalSich
faktor ovliviiyjicich efektivitu ufeni. Mediator méni kontext, ve kterém jsou stimuly

predstaveny, aby podnécoval zvidavost ditéte. (Frombergerova a Pokorna, 2022)

V praxi se Feuersteiniiv program instrumentalniho obohacovani vyuziva nejCasteji v oblasti
Skolstvi a vzdélavani u zakd s poruchou pozornosti s hyperaktivitou, zak se socialnim
znevyhodnénim, se specifickymi poruchami uceni, u zakt nadanych nebo dokonce pii rozvoji
pedagogu. Také se tento program pouziva i ve zdravotnictvi, kde miaze byt pfinosny pro
pacienty s potifebou znovu rozvinout kognitivni funkce po oslabeni mozku po uraze ¢i jiném
onemocnéni. Program je uplatiiovan pomoci tzv. instrumentt neboli souboru ukold. Kazdy
instrument se zaméfuje na urCité kognitivni funkce a soucasné zahrnuje dal§i nezbytné
predpoklady uceni. Instrumenty se mohou pouzivat pravidelné ve skole nebo jako doporucena
terapie prizpusobena specialnim potfebam zakt. Béhem lekce zaci pracuji samostatné s
instrumenty a poté spolu s ucitelem a ostatnimi zaky diskutuji o strategiich a prekonavani
obtizi pii plnéni ukold. Dulezitou soucasti lekce je premosténi, pti kterém zaci reflektuji, jak
mohou své nové zkuSenosti vyuzit v bézném zivote, ve Skole, v praci a jinde. (Frombergerova

a Pokorna, 2022)

TEACCH program je strategie, ktera byla vyvinuta pro déti s poruchami autistického spektra
(dale jen PAS). Piikladem pouziti programu muze byt pfistup strukturovaného uceni, které
obsahuje organizaci prostfedi a umoziuje predvidatelnost poradi ukolt a udalosti, coz je
podstatné pro zmirnéni uzkosti u lidi s PAS a poméhani jim k tspéchu. Plan aktivit, vyuky ¢i
prace by mél byt vizualni, nejlépe vyobrazeny pomoci piktogrami ¢i popsany tak, aby lidé

s PAS védéli, co je od nich ocekavano. (Shore a Rastelli, 2006)

27



2. Specialni Skolstvi

2.1 Obecné informace

Specialni skolstvi je zfizovano pro déti, zdky a studenty se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Podle zakona ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS§Sim
odborném a jiném vzdélavani neboli Skolského zakona, blize podle § 16 se , ditétem, zadkem a
studentem se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami rozumi osoba, kterd k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s
ostatnimi potiebuje poskytnuti podptrnych opatfeni. Podpirnymi opatfenimi se rozumi
nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu,

kulturnimu prosttedi nebo jinym zivotnim podminkam ditéte, zaka nebo studenta.*

Podparna opatieni se déli do péti stupini — prvni stupeni muze uplatiovat Skola ¢i Skolské
zafizeni samostatn€, druhy az paty stupen muize byt uplatnén pouze v piipadé, kdy jej
doporuci skolské poradenské a je dan pisemny informovany souhlas zakonného zastupce
nezletilého ditéte ¢i zaka, nebo zletilého studenta. Mohou byt poskytovana samostatné nebo

v kombinaci s jinymi druhy a stupni. (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.)

Podle odstavce 9, § 16 skolského zdkona mohou byt vytvoreny tfidy ve skolach, oddéleni a
studijni skupiny, a také mohou byt zfizovany i Skoly. Pfijimani zakt a studenti do skoly
ziizené podle § 16 Skolského zakona (diive skol specialnich) je mozné v ptipad¢, kdy se jedna
o zaka ¢i studenta se specialnimi vzdélavacimi potfebami, u kterého Skolské poradenské
zatizeni urCi, ze exitujici podpurna opatfeni by samotna nebyla dostacujici k naplnéni
vzdélavacich moznosti a uplatnéni prava na vzdélani daného zaka ¢i studenta. (zakon C.

561/2004 Sb.)

2.2 Typy specialnich Skol

Podle skolského zakona je vhodné uptfednostiiovani vzdélavani zakt a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami v béznych tfidach zakladnich a stfednich Skol. Jsou zde vsak stale 1
Skoly specialni, které maji vzdélavaci programy upraveny tak, aby byly zaméfeny na
vzdelavani zaka a studentl s urCitym druhem postizeni, tedy mentalnim, t€lesnym, zrakovym
nebo sluchovym postizenim, zdvaznymi vadami feci, zdvaznymi vyvojovymi poruchami

uceni, zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovani, autismem nebo soub&znym postizenim
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vice vad. Specialni Skoly jsou tedy v dneSni dobé vice vyuzivany pro zaky a studenty

s t€z8§imi formami postizeni. (Slowik, 2016; zdkon €. 561/2004 Sb.)

Podle platnych kurikularnich dokumenti na narodni urovni mizeme specialni vzdélavani
rozdelit podle stupné vzdélani na skoly zifizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona, Zakladni
Skoly specialni a Praktické Skoly jednoleté ¢i dvouleté. (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a

télovychovy, 2022)

DalsSim typem jsou Skoly matefské a zakladni pfi zdravotnickych zafizenich, které jsou
urCeny pro déti a zaky, jenz jsou kvuli své nemoci umisténi ve zdravotnickém zafizeni.
Vzdélavani té€chto déti a zaku je podminéno jejich zdravotnim stavem, pro zafazeni do této

Skoly je tedy vyzadovano doporuceni osetfujiciho Iékare. (Eurydice. [b.r.])

2.3 Sytém vzdélavani

Zaci, ktefi nav§tévuji zakladni $kolu, ktera je ziizena podle § 16 odst. 9 zakona, mohou mit
na prvnim stupni maximalné 5 vyu€ovacich hodin dopoledne a 5 v odpolednim vyucovani; na
druhém stupni mohou mit nejvySe 6 vyucCovacich hodin dopoledne a 6 v odpolednim
vyucovani. Skola zalozena podle § 16 odst. 9 zakona musi mit minimalné 10 studentd. Tiidy,
oddéleni a studijni skupiny podle § 16 odst. 9 zakona maji 6-14 zakd s ohledem na vék a
specialni vzdélavaci potfeby. Pokud je potieba, lze tuto hranici snizit na 4-6 zakd na
doporuceni Skolského poradenského =zafizeni. Na stfedni Skole zfizené podle tohoto
ustanoveni se skupiny pii odborném vycviku napliiuji do poctu stanoveného natfizenim vlady,
které upravuje soustavu oborti vzdélani, maximum je vSak 7 studenti. Pokud jde o ostatni
soucasti praktického vzdelavani, skupina se napliluje nejvySe 7 studenty. (Vyhlaska ¢.

27/2016 Sb.)

Zaci navitévujici Skolu podle § 16 odst. 9, mohou s piedchozim souhlasem ministerstva
absolvovat zakladni vzdélavani trvajici az deset ro¢nikt. Prvni stupeni zahrnuje ro¢niky od
prvniho do Sestého, druhy stupeni od sedmého do desatého rocniku. (zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Skoly specialni se od t&ch bé&zného typu odlisuji predevsim diky mife vyuZivani
specialnépedagogickych prostiedkti a také organiza¢nimi formami vzdélavani, napftiklad
dirazem na vyuzivani individualniho pfistupu nebo rozdé€leni vyucovaci hodiny na vice
jednotek. Déle jsou rozdily 1 ve struktufe a skladbé ramcového ucebniho planu, kdy je na

specialnich Skolach davan diraz predevsim na komunikativni, socialné-personalni a pracovni
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kompetence. Podle Valenty (in Valenta, Michalik a Lecbych, 2018, s. 126) ,.zaci na tomto

typu Skoly neziskavaji zakladni vzdélavani, ale pouze zaklady vzdélavani.

Tyto typy Skol pracuji podle Ramcovych vzdélavacich programa pro specialni vzdélavani, a
to podle Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani Zakladni Skola specialni
(ktery je rozdé€len na dva dily, prvni se zabyva vzdélavanim zakt se stiedné tézkym
mentalnim postizenim a druhy vzdélavanim zaka s tézkym mentalnim postizenim a
soub&znym postizenim vice vadami), Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani

prakticka skola jednoleta nebo dvouleta. (Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, 2022)

Dalsi skoly zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona se vyrazné neodlisuji od béznych
Skol, dochazka zakt na zakladni Skole je devitileta, napfiklad zakladni vzdélavani se fidi
podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani, kde je mimo jiné zaruCena
moznost modifikace dle podpurnych opatfeni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi

potiebami. (Valenta, Michalik a Lecbych, 2018)
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II. Prakticka cast

3. Pedagogicky vyzkum

Pedagogové na specialnich Skolach pracuji s riznymi terapeutickymi pfistupy ¢i prvky
terapii. V teoretické Casti jsme si proto pfiblizili, jak vypadaji terapeutické pfistupy a terapie
ve specialni pedagogice a také jsme se podivali na specidlni Skolstvi. V praktické casti se

budeme vénovat pouzivani téchto pfistupt a metod ve specialnim Skolstvi.

Hlavnim cilem vyzkumu bude porovnani vyuzivanych vybranych terapeutickych a
artefiletickych metod na specialnich $kolach v Cechach a na Moravé. Prace bude posuzovat,
zda jsou v Cechach a na Moravé rozdily v metodach, které vyuzivaji, ptipadné o jaké rozdily

se jedna.

Pro vyzkum byla stanovena vécna hypotéza a pét statistickych hypotéz, ke kterym jsou zde

uvedeny i hypotézy nulové a alternativni (oznacCeny jako Ho a Ha).
- Vécna hypotéza:

,,Existuji rozdily ve sledovanych znacich ve vyuzivani terapeutickych a artefiletickych

piistupti na specialnich gkolach v CR.«
- Statistické hypotézy:

H1: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy specialnich kol v Cechach
a na Morave, ktefi absolvovali vzdélani ve speciadlnépedagogickych terapiich ¢i

artefiletice formou kurzu.“

- Hlo: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy specialnich skol
v Cechach a na Moravé, ktefi absolvovali vzdélani ve specialnépedagogickych

terapiich ¢i artefiletice formou kurzu.

- Hla: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy specialnich $kol v
Cechach a na Moravé, ktefi absolvovali vzdélani ve specialndpedagogickych

terapiich ¢i artefiletice formou kurzu.

H2: , Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy specialnich $kol v Cechach

a na Moravé, ktefi vyuzivaji prvka dramaterapie.”

- H2o: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v pouzivani prvka dramaterapie
mezi pedagogy specialnich kol v Cechach a na Morave.
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- H2a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v pouzivani prvki dramaterapie

mezi pedagogy specialnich kol v Cechach a na Morave.

H3: | Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi vyuzivanim metod arteterapie

specialnimi pedagogy a terapeutickym vzdélanim pedagoga formou vycviku.*

- H30: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost ve vyuzivani prvkd metod
arteterapie specialnimi pedagogy a jejich terapeutickym vzdélanim formou
vycviku.

- H3a: Existuje statisticky vyznamna souvislost vyuzivani prvkd metod

arteterapie specialnimi pedagogy s terapeutickym vzdelanim formou vycviku.

H4: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy specialnich $kol v Cechach
a na Moraveé, ktefi vyuZzivaji pro zafazovani vybranych prvka terapeutickych metod

specializovanych prostor Skoly (napft. snoezelen).

- H4o: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve vyuzivani specializovanych

prostor §koly mezi pedagogy specialnich §kol v Cechach a na Moravé.

- H4a: Existuje statisticky vyznamny rozdil ve vyuzivani specializovanych

prostor §koly mezi pedagogy specialnich §kol v Cechach a na Moravé.

H5: , Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy specialnich $kol v Cechach

a na Moravé, ktefi vybrané prvky metod vyuzivaji ptimo ve vyuce.

- H50: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy specialnich §kol

v Cechach a na Moravé, kteti vybrané prvky metod vyuzivaji ptfimo ve vyuce.

- H5a: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy specialnich skol v

Cechach a na Moravé, ktefi vybrané prvky metod vyuzivaji pfimo ve vyuce.

3.1 Metodologie

Vramci vyzkumu bylo vyuzito kvantitativniho designu s dotaznikovym Setfenim a
naslednym statistickym zpracovanim dat a verifikaci hypotéz. Dotaznikové Setifeni bylo

ucinné pro ziskani Sir§Siho mnozstvi respondentt.
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3.2 Provedeni dotaznikového Setieni

Dotaznik byl vytvoren tak, aby mohl odpovédét na cile této prace. Aby bylo mozné dotaznik
snaze rozesilat a také ziskavat odpovédi, byl dotaznik zpracovan pomoci sluzby ,,Google
Forms*“. Distribuce dotazniku do $kol k jednotlivym pedagogiim probihala pomoci e-mailové

korespondence.

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno pomoci 11 otazek a probihalo zcela anonymné.

Vyplnénych dotazniku se vratilo celkem 125.
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4. Vybér vhodnych zarizeni (respondentii)

Dotaznik byl rozeslan do $kol, které jsou ziizené podle § 16 odst. 9 §kolského zakona. Skoly
byly  vyhledavany = pomoci  webd  www.google.com, www.katalog-skol.cz a
www.atlasskolstvi.cz. Nasledné byl dotaznik poslan na e-mail, ktery byl uveden na webovych
strankach Skoly. V e-mailu bylo kratce popsano, k ¢emu je dotaznik urcen, byl také ptilozen
odkaz k dotazniku a také v ném byla uvedena zadost o rozeslani dotazniku specidlnim

pedagoguim na dané skole.

Zpétna vazba o rozeslani dotaznikti pedagogtim pfisla z nasledujicich skol:
e Zakladni skola — Nerudovka, odlouc¢ené pracovisté SSazS$ Vimperk
e Zakladni skola a matefska Skola A. Krause 2344
e MS a ZS specialni Diakonie CCE Praha
e SS 7zSaMS Prostéjov, Komenského 10
e Zakladni Skola a Stfedni Skola Bfezejc, Sviny 13

e Gymnazium, Stfedni odborna skola, Zakladni Skola a Matetska Skola pro sluchové

postizené
e 7S a SSPomnénka o.p.s.
o Détsky domov, Zakladni Skola a Stiedni Skola, Duchcov, ptispévkova organizace.

Dle vyplnénych dotaznika lze vSak usuzovat, ze se do vyzkumu zapojilo vice skol, nebot

témeér z kazdého kraje byly piijaté odpovédi.
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5. Zpracovani dotazniku a vyhodnoceni vysledki

Celkovy pocet respondenti na dotaznikové Setfeni Cinil 125 osob. Sesbirana data byla
nasledné zpracovana a prevedena do grafické podoby. Nize uvedené grafy jsou zpracovany na

zakladeé dat z dotaznikového Setfeni.

V JAKEM KRAJI JE SKOLA, VE KTERE PRACUJETE?

Zlinsky kraj Hlavni mésto
2% Praha

JihoCesky kraj 8%

6%

Kraj Vysocina
15%

. i Jihomoravsky kraj
Ustecky kraj 8%

3%

Stiedocesky kraj Kralovehradecky
12% kraj
v ’ . 6%
Plzensky kraj . L
0% Liberecky kraj
7%
Pardubicky kraj

Moravskoslezsky
Olomoucky kraj kraj
10% 11%

10%

Graf 1 Grafické zpracovani dotaznikového Seteni — otazka €. 1

z

JAKE JE VASE NEJVYSSi DOSAZENE VZDELANI?

stfedni s maturitnim
vysokoskolské — vysvédgenim
doktorsky titul 7%
nebo vyssi
3%

vyssi odborné
4%

vysokoskolské —

bakalarsky titul
11%

Graf 2 Grafické zpracovani dotaznikového Setfeni — otazka €. 2
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JAK JSTE SE VZDELAVALI V OBLASTI TERAPIi?

bez terapeutického yastni zacviky (dité s handicapem)

1%
vice z moznosti seminaie
2% 1%
Vv ramci o
3 S S ium
vysokoskolského amostudiu
i 26%
vzdélani
23%
vycvik

3%

dlouhodoby kurz

0,
% kurz

36%

Graf 3 Grafické zpracovani dotaznikového Setfeni — otazka €. 3

Vyberte, jaké prvky z vybranych terapeutickych a
artefiletickych metod vyuzivate pfi vyuce nejcastéji:

Terapie s UCasti zvifete NN 14
Terapie hrou I 51
Teatroterapie W 4
Tanedni terapie a terapeuticky tanec N 9

Poetoterapie W 2

Muzikoterapie I 36

Dramaterapie I 34

Cinnostni a pracovni terapie GGG 64
Biblioterapie I 15
Bazalni stimulace GGG 68

Arteterapie IIIIININNNNNNN——— 53
Artefiletika IEE— 11

Graf 4 Grafické zpracovani dotaznikového Setreni — otazka ¢. 4

(Vétsina odpovédi obsahovala vice oznaCenych prvkl metod, které byly v grafu zapocitany k
jednotlivym terapiim zvlast)
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JAK VYBRANE PRVKY METOD VYUZIVATE
NEJCASTEJI?

rtizné

mimo vyuku 3%

5%

pfimo ve vyuce
30%

na zacatku vyuky
1%

na konci vyuky

4%

priibéiné
prokladani vyuky
57%

Graf 5 Grafické zpracovani dotaznikového Setieni — otazka €. 5

JAK CASTO VYBRANE PRVKY METOD VE VYUCE
VYUZIVATE?

Nepravidelné
2%

Jednou za ptl roku
1%

Jednou za rok

Jednou za mésic

L .. 2%

Vicekrat za mésic
6%

Vicekrat denné
18%

Jednou tydné

12%

Jednou denné
9%

Vicekrat tydné
50%

Graf 6 Grafické zpracovani dotaznikového Setfeni — otazka €. 6
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Kolik ¢asu pramérné vénujete ve vyuce vybranym prvkim
terapeutickych metod?

vétsSinu Casu  mmm 1
20% mmm 1
1/2 vyuky S 2
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Graf 7 Grafické zpracovani dotaznikového Setieni — otazka €. 7
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STRIDATE PRI VYUCE VICE Z VYBRANYCH PRVKU
METOD?

Graf 8 Grafické zpracovani dotaznikového Setfeni — otazka €. 8

JAKE PROSTORY VYUZIVATE PRO ZARAZENI
VYBRANYCH PRVKU METOD?

Vse zminéné

Rizné 29
8%

Na pozemcich
Skoly mimo t¥idu
2%

Pfimo ve tfidé
45%

Ve
specializovanych
prostorach skoly
(napft. snoezelen)

42%

Graf 9 Grafické zpracovani dotaznikového Setfeni — otazka €. 9
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Které z vybranych terapeutickych a artefiletickych prvk(
metod maji ve vyuce podle vas nejvétsi prinos pro Vase
zaky/studenty?

Metoda zrcadleni m 1
Zazitkova pedagogika m 1
RelaxaCni metody mmmm 3
Emoce m 1
Prolinani terapeutickych metod mm 2
Dle individudlnich potfeb zaki m—— o
Vsechny s 10
Nelze uréit mEE——— 10
Terapie s Ucasti zvifete TN 20
Terapie hrou EEEEEE————
Tanecni terapie a terapeuticky tanec mmm 2
Snoezelen mE—— 6
Orofacidlni stimulace mm 2
Muzikoterapie I 36
Dramaterapie mmmmmm 4
Cinnostni a pracovni terapie TEET———————— 1
Biblioterapie mmmm 3
BazdInistimulace N )
Arteterapie IEEEEEE———— 10

Graf 10 Grafické zpracovani dotaznikového Setfeni — otazka ¢. 10

Které z vybranych prvk( metod naopak povazujete pfi
vyuce za kontraproduktivni?

Frontdlnivyuka m 1
Terapie s UCasti zvifete B 1
Tanecni terapie a terapeuticky tanec B 1
Teatroterapie HH 3
Poetoterapie I 7
Dramaterapie M 2
Biblioterapie I 7
Bazalnistimulace B 1
Cinnostni a pracovni terapie ® 1
Artefiletika B 1
Narocné pro pedagoga W 1
Neuzplsobena potfebam Zaka = 8
Nemohou posoudit N )7
Zadné | 66

Graf 11 Grafické zpracovani dotaznikového Setfeni — otazka ¢. 11

(Nekteré z odpovedi v otazkach ¢. 10 a 11 obsahovaly vice prvkd, které byly v grafu
zapocitany k jednotlivym prvkam terapii zvlast)
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Dal$i zpracovani dat z dotazniku a potvrzovani ¢i zamitani statistickych hypotéz probihalo
pomoci vytvareni kontingencnich tabulek a testu chi-kvadrat nezévislosti. Testovani hypotéz
probihalo za pomoci aplikace ,, Test chi-kvadrat nezavislosti v kontingenéni tabulce™ (Kébrt,

2011).

Pro testovani bylo pouzito nasledujici testové kritérium:

= )]

(Kabrt, 2011)

ZZ

i=l j

Obr. 1 Testové kritérium

H1: ,Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy specialnich kol v Cechach a na

Morave, ktefi absolvovali vzdélani ve specialnépedagogickych terapiich ¢i artefiletice formou

kurzu.“
Cechy | Morava |Celkovy soucet
Terapeutické
vzdélani formou 29 16 45
kurzu
Terapeutické
vzdélani jinou 57 23 80
formou
Celkovy soucet 86 39 125

Tabulka 1 Kontingen¢ni tabulka pro H1

Hlo: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy specialnich $kol v Cechach a na
Morave, ktefi absolvovali vzdélani ve specialnépedagogickych terapiich ¢i artefiletice formou

kurzu.

HI1a: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy specialnich $kol v Cechach a na
Morave, ktefi absolvovali vzdélani ve specialnépedagogickych terapiich ¢i artefiletice formou

kurzu.
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 0.621

Kriticka hodnota: y(i-q) ar = 3.841
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Rozhodnuti: Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Hlo) o neexistenci rozdilu
v terapeutickém vzdélani specialnich pedagog mezi pedagogy specialnich kol v Cechach a

na Moravé nemuZeme zamitnout.

H2: ,Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy specialnich $kol v Cechach a na

Moravé, ktefi vyuzivaji prvka dramaterapie.”

Pedagogové | Pedagogové |Celkovy
v Cechach na Moravé | soucet

VyuZivajici
prvky 23 10 33
dramaterapie
VyuZavajicijiné
prvky metod
Celkem 86 39 125

63 29 92

Tabulka 2 Kontingen¢ni tabulka pro H2

H2o: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v pouzivani prvki dramaterapie mezi pedagogy

specialnich §kol v Cechach a na Moravé.

H2a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v pouzivani prvka dramaterapie mezi pedagogy

specialnich kol v Cechach a na Moravé.
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 0.017
Kriticka hodnota: y(i-q) ar = 3.841

Rozhodnuti: Na hladin€é vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (H20) o neexistujicim rozdilu
v pouzivani prvk dramaterapie mezi pedagogy specialnich §kol v Cechach a na Moravé

nemuzeme zamitnout.

H3: | Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi vyuzivanim prvk(l metod arteterapie

specialnimi pedagogy a terapeutickym vzdélanim pedagoga formou vycviku.*
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Jind forma Celkovy

Absolvovani vycviku 1 wis Y
terapeutického vzdélani | soucet

Vyuzivani prvk

. 2 51 53
arteterapie
Vvusivaniiinvch
yu2|v?n| jinyc ) 70 7
prvkd metod
Celkem 4 121 125

Tabulka 3 Kontingen¢ni tabulka pro H3

H3o: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost ve vyuzivani prvki metod arteterapie

specialnimi pedagogy a jejich terapeutickym vzdélanim formou vycviku.

H3a: Existuje statisticky vyznamna souvislost vyuzivani prvka metod arteterapie specialnimi

pedagogy s terapeutickym vzdélanim formou vycviku.
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 0.095
Kriticka hodnota: y(i-q) ar = 3.841

Rozhodnuti: Na hladin€ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (H30) o neexistujici souvislosti
mezi vyuzivanim prvkd metod arteterapie a terapeutickym vzdélanim pedagogi formou

vycviku nemuzeme zamitnout.

H4: , Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy specialnich $kol v Cechach a na
Moraveé, ktefi vyuzivaji pro zafazovani vybranych prvka terapeutickych metod

specializovanych prostor Skoly (napt. snoezelen).*

Pedagogové |Pedagogové | Celkovy
v Cechach | naMoravé | soucet

VyuZivajici
specializovanych 36 21 57
prostor Skoly

VyuZivajicijiné
prostory
Celkem 86 39 125

50 18 68

Tabulka 4 Kontingen¢ni tabulka pro H4
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H4o: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve vyuzivani specializovanych prostor Skoly

mezi pedagogy specialnich kol v Cechach a na Morave.

H4a: Existuje statisticky vyznamny rozdil ve vyuzivani specializovanych prostor skoly mezi

pedagogy specialnich kol v Cechach a na Moravé.
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 1.558
Kriticka hodnota: y(i-q) ar = 3.841

Rozhodnuti: Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (H40) o neexistenci rozdili ve
vyuzivani specializovanych prostor $koly mezi pedagogy specialnich §kol v Cechach a na

Moravé nemuzeme zamitnout.

H5: ,Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy specialnich $kol v Cechach a na

Morave, ktefi vybrané prvky metod vyuzivaji pfimo ve vyuce.*

Pedagogové |Pedagogové| Celkovy
v Cechach | naMoravé | soucet

VyuZzivajici
prvky metod 23 13 36
pfimo ve vyuce

Vyuzivani
prvkl metod 63 26 89
jinak
Celkem 86 39 125

Tabulka 5 Kontingen¢ni tabulka pro HS

H50: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy specialnich §kol v Cechach a na

Morave, ktefi vybrané prvky metod vyuzivaji pfimo ve vyuce.

H54: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy specialnich $kol v Cechach a na

Morave, ktefi vybrané prvky metod vyuzivaji pfimo ve vyuce.
Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 0.569

Kriticka hodnota: y(i-q) ar = 3.841
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Rozhodnuti: Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (H50) o neexistenci rozdilu ve
vyuzivanim vybranych prvki metod pfimo ve vyuce mezi pedagogy specialnich Skol v

Cechach a na Moravé nemuzeme zamitnout.

Z vysledka testovani hypotéz lze usoudit, ze ve vyuzivani vybranych terapeutickych a
artefiletickych metod na specialnich skolach v Cechach a na Moravé nejsou statisticky

vyznamné rozdily.
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Diskuse a zavér

Tématem této bakalarské prace bylo vyuzivani vybranych terapeutickych a artefiletickych
metod na specialnich skolach, kde se Casto muzeme setkat s vyuzivanim terapii, nebo alespon
pouzitim jejich prvka.

V ramci teoretické Casti prace byly predstaveny terapeutické prostiedky vyuzivané ve
specialni pedagogice a jejich zaklady. Piiblizili jsme si nékteré zdroje, procesualni stranku a
prostfedky terapii, vymezily si a charakterizovaly vybrané terapeutické metody ve specialni

pedagogice. Nemén¢ dulezité bylo vymezeni specialniho skolstvi.

V ramci praktické Casti prace byl formulovan postup prace pro verifikaci hypotéz a statistické
zpracovani dat. Kromé toho byly také graficky zpracovany vysledky jednotlivych otazek z

dotazniku. Vysledky z dotazniku 1ze shrnout nasledovng:

- Na otazku €. 1 ,V jakém kraji je Skola, ve které pracujete? odpovédelo nejvice

respondentt , Kraj Vysocina“.

- Na otazku ¢. 2 ,Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdelani?“ odpovédelo nejvice

respondentt ,, vysokoskolské — magistersky titul.

- Na otazku ¢. 3 ,Jak jste se vzdélavali v oblasti terapii?* odpoveédélo nejvice

respondentu , kurz®.

- V otazku ¢. 4 ,Vyberte, jaké prvky z vybranych terapeutickych a artefiletickych

<

metod vyuzivate pii vyuce nejCastéji:“ nejvice respondenti oznacilo jako odpovéd

,,muzikoterapie®.

- Na otazku €. 5 ,,Jak vybrané prvky metod vyuzivate nejcastéji?“ odpoveédélo nejvice

respondentt ,,prubézné prokladani vyuky®.

- Na otazku ¢. 6 , Jak Casto vybrané prvky metod ve vyuce vyuzivate?* odpovédélo

nejvice respondentt ,, Vicekrat tydne®.

- Na otazku ¢. 7 ,Kolik Casu primémé vénujete ve vyuce vybranym prvkim
terapeutickych metod? odpovédélo nejvice respondentt ,.dle situace, potieby ¢i druhu

terapie®.

- Na otazku ¢. 8 , Stfidate pii vyuce vice z vybranych prvka metod?“ odpovédélo

nejvice respondentli ,,Ano*.
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- Na otazku ¢. 9 ,Jaké prostory vyuzivate pro zafazeni vybranych prvka metod?*

odpovédélo nejvice respondentt ,,Pfimo ve tiidé.

- Na otazku ¢. 10 , Které z vybranych terapeutickych a artefiletickych prvka metod
maji ve vyuce podle vas nejvetsi prinos pro Vase zaky/studenty? odpoveédélo nejvice

respondentt ,, Muzikoterapie®.

- Na otazku ¢. 11 , Které z vybranych prvkt metod naopak povazujete pii vyuce za

kontraproduktivni?“ odpovédélo nejvice respondentt ,,Zadné.

Cilem prace bylo vsak predevSim porovnani vyuzivani vybranych terapeutickych a
artefiletickych metod na specialnich $kolach v Cechach a na Moravé. Pro toto porovnani byla

stanoveny nasledujici statistické hypotézy:

- H1: , Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy specialnich $kol v Cechach
a na Morave, ktefi absolvovali vzdélani ve specialnépedagogickych terapiich ¢i

artefiletice formou kurzu.“

- H2: , Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy specialnich §kol v Cechach

a na Moravé, ktefi vyuzivaji prvka dramaterapie.”

- H3: ,Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi vyuzivanim metod arteterapie

specialnimi pedagogy a terapeutickym vzdélanim pedagoga formou vycviku.*

- H4: , Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy specialnich §kol v Cechach
a na Moraveé, ktefi vyuZzivaji pro zafazovani vybranych prvka terapeutickych metod

specializovanych prostor Skoly (napt. snoezelen).*

- H5: , Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy specialnich §kol v Cechach

a na Moravé, ktefi vybrané prvky metod vyuzivaji ptimo ve vyuce.

Pro ovéfeni hypotéz byly vytvofeny kontingencni tabulky a pouzit test chi-kvadrat
nezavislosti. Pro kazdou z hypotéz byla stanovena nulova a alternativni hypotéza. Jejich
testovani probihalo na hladin€ vyznamnosti 5 %. Testovanim jednotlivych hypotéz bylo
zjisténo, ze na hladiné vyznamnosti 5 % nelze zamitnout zaddnou z nulovych hypotéz. Tyto

nulové hypotézy znéji nasledovné:

- Hlo: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy specialnich §kol v
Cechach a na Morav, kteii absolvovali vzd&lani ve specialnépedagogickych terapiich

¢1 artefiletice formou kurzu.
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- H20: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v pouzivani prvka dramaterapie mezi

pedagogy specialnich §kol v Cechach a na Moravé.

- H3p: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost ve vyuzivani prvkd metod

arteterapie specialnimi pedagogy a jejich terapeutickym vzdelanim formou vycviku.

- H4o: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve vyuzivani specializovanych prostor

skoly mezi pedagogy specialnich kol v Cechach a na Morave.

- H50: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy specialnich $kol v

Cechach a na Moravé, ktefi vybrané prvky metod vyuzivaji pfimo ve vyuce.

Zavérem muzeme vzhledem k vysledku statistického zpracovani dat zhodnotit, Zze na
specialnich $kolach v Cechach a na Moravé nepanuji statisticky vyznamné rozdily ve

vyuzivani vybranych terapeutickych a artefiletickych metod.
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Prilohy
Priloha ¢. 1: Dotaznik
Vyuzivani terapeutickych a artefiletickych pristupii na specialnich Skolich

Tento dotaznik slouzi k vyzkumu vedeného v ramci bakalarské prace a jeho cilem je
zkoumani vyuzivani terapeutickych a artefiletickych metod na specialnich Skolach v Cechach

a na Moraveé.

Zavérem prace bude posouzeni, zda v jednotlivych &astech Ceské republiky jsou rozdily v

pouzivanych metodach a pfipadné o jaké rozdily se jedna.

1. V jakém kraji je skola, ve které pracujete?
» Hlavni mésto Praha
» JihocCesky kraj
» Jihomoravsky kraj
» Karlovarsky kraj
» Kralovehradecky kraj
» Liberecky kraj
* Moravskoslezsky kraj
* Olomoucky kraj
» Pardubicky kraj
* Plzensky kraj
= Stredocesky kraj
»  Ustecky kraj
» Kraj VysoCina

= Zlinsky kraj
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2. Jaké je VasSe nejvyssi dosazené vzdélani?
» stiedni s maturitnim vysvédcenim
*  vyS$8i odborneé
» vysokoskolské — bakalatsky titul
»  vysokoskolské — magistersky titul

»  vysokoskolské — doktorsky titul nebo vyssi

3. Jak jste se vzdélavali v oblasti terapii?
*  samostudium
" Kkurz
* dlouhodoby kurz
*  vycvik
» v ramci vysokoskolského vzdélani

= jiné ...

4. Vyberte, jaké prvky z vybranych terapeutickych a artefiletickych metod vyuZivate pii
vyuce nejcastéji:

o Artefiletika

o Arteterapie

o Bazalni stimulace

o Biblioterapie

o Cinnostni a pracovni terapie

o Dramaterapie

o Muzikoterapie

o Poetoterapie
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o Tanecni terapie a terapeuticky tanec
o Teatroterapie
o Terapie hrou

o Terapie s ucasti zvitete

5. Jak vybrané prvky metod vyuzivate nejcast€ji?
" pfimo ve vyuce
* na zaCatku vyuky
* na konci vyuky
» prubézné prokladani vyuky
*  mimo vyuku

= jiné ...

6. Jak Casto vybrané prvky metod ve vyuce vyuzivate?
»  Vicekrat denné
* Jednou denné
*  Vicekrat tydné
* Jednou tydné
* Vicekrat za mésic
* Jednou za meésic
* Jednou za pul roku
* Jednou za rok

= Jiné ...
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7. Kolik ¢asu prumérmé vénujete ve vyuce vybranym prvkim terapeutickych metod?

>

8. Stiidate pfi vyuce vice z vybranych prvk( metod?
= Ano

= Ne

9. Jaké prostory vyuzivate pro zafazeni vybranych prvka metod?
* Pfimo ve tiidé
» Ve specializovanych prostorach skoly (napf. snoezelen)
* Na pozemcich skoly mimo tfidu
» 'V prostorach mimo §kolu

= Jiné ...

10. Které z vybranych terapeutickych a artefiletickych prvka metod maji ve vyuce podle vas

nejvetsi piinos pro Vase zaky/studenty?

>

11. Které z vybranych prvki metod naopak povazujete pii vyuce za kontraproduktivni?
>
Vysvétlivky:
*  Vybér z odpovedi
* Jiné ... (nutno formulovat jinou variantu)
o Mozny vybér vice z odpovedi
» Otevrena otazka
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