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1 UvoD

Diplomovou praci jsem si zvolil na téma ,Analyza vnéjSiho zatizeni hracu
béhem utkani florbalu u tymu Mladé Boleslavi®.

Uvedené téma jsem si vybral nejen proto, Zze jsem sam aktivhim hracem
a trenérem florbalu, ale také proto, abych definoval zakladni odliSnosti v zatizeni
hracl na jednotlivych postech vzhledem ke vzdalenostem a rychlostem jejich
pohybu. Dosud této problematice nebyla vénovana dostateCna pozornost
v pracich tykajicich se pohybu hracu florbalu v nejvyssi Ceské soutézi.

V prvni €asti prace nastinim historii a pravidla florbalu. Po té definuji faktory
sportovniho vykonu a kondiéni pfipravy ve sportovnich hrach. Posléze stanovim
zakladni rozdily v zatizeni mezi jednotlivymi hraéskymi posty. Na zavér
vyhodnotim naméfena data ze tfi utkani tymu Technology florbal Mlada Boleslav

v ramci zavére¢né vyrazovaci faze nejvyssi Ceské florbalové soutéze.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Florbal
2.1.1 Florbal u nas a ve svétée

Navzdory tomu, Ze hra podobna florbalu vznikla v USA, za kolébku tohoto
sportu je povazovano Svédsko. Zde se také na podatku sedmdesatych let zaéal,
pod nazvem innebandy, pravidelné a organizované hrat a rychle si ziskal
nevidanou popularitu. Par let po Svédsku nasledovalo Finsko (pod nazvem
salibandy), t&sné stihané Svycarskem (unihockey). JelikoZ v kazdé zemi se vyvijel
v podstaté nezavisle. Logickym vyusténim byla mirné odliSna pravidla. Nejvétsi
rozdil byl ve Svycarské verzi, kde i brankaf, po vzoru hokeje, pouzival hokejku
a také kvulli nedostatku velkych hal se zde v nizSich soutézich hraje ,Kleinfeld*,
tedy 3+1 hrac v poli. Jiz od po&atku také tyto dvé zemé, ale predevsim Svédsko
udavaly florbalu smér vyvoje, a stejné jako je ve fotbalu povazovana za kolébku
Svédsko neustaly kvalitativni naskok. A proto nejspi§ nikoho neprekvapi fakt,
Ze prvni mezinarodni zapas byl v roce 1985 uspofadan pravé nejstarsi evropskou
florbalovou narodnosti. Jeho soupef bylo Finsko. V této florbalové velmoci také
vyborné funguje vychova mladeze, vydavaji se prvni florbalové metodiky. Celkové
se florbal snazi vytdhnout z amatérské do profesionalni urovné, coz se nad
oCekavani dobre dafi. Ke sjednoceni pravidel doSlo v roce 1986 v souvislosti
se zalozenim Mezinarodni florbalové federace. Prvni mistrovstvi Evropy (muzl)
se konalo v roce 1994 v Helsinkach za uc€asti osmi tymu (Florbal Velim, n. d.).

Zatim posledni MS se odehralo v prosinci 2016 v hlavnim mésté LotySska
Rize. Na prvnim misté se umistilo druzstvo Finska, nasledované Svédy a Svycary.
Reprezentace Ceské republiky obsadila po prohfe 5:8 se Svycarskem celkové
Ctvrté misto.

Do Ceské republiky se florbal dostal tfemi riznymi cestami. Vabec prvni
setkani Cecht s florbalem se pravd&podobné udalo diky vyménnému pobytu
studentd VSE v Praze se studenty helsinské univerzity KY v roce 1984. Na svém
zajezdu do Ceskoslovenska Finové privezli sadu florbalovych hokejek a mala
télocvicna Vysoké Skoly ekonomické byla svédkem prvniho historického zapasu

mezi Finy a Cechy. Finsti studenti v Cechach hokejky zanechali a vysoko$kol&ci
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kolem prukopnik(l ¢eského florbalu Michala Bauera a Petra Chaloupky diky tomu
asi rok hravali florbal az do té doby, nez se jim vétSinu holi podafilo znicit. Diky
tomu, Ze u nas nebylo mozné nové florbalové hokejky zakoupit, nasledovala
prodleva az do roku 1991, kdy se florbal opét objevil na scéné. Diky cestovni
kancelafi Excalibur a bratrdm Vaculikim, ktefi pfivezli florbalové vybaveni
ze Svédska. Florbal se tenkrat zadal hrat diky této cesté ve StfeSovicich.
V té dobé také oprasila hokejky skupinka kolem Michala Bauera a byvali studenti
VSE opét zacali hrat florbal. Treti cesta florbalu do Cech je spojena
s vychodoCeskou Jaroméfi, kam privezli unihockey Svycarsti Mettmenstetten
Unicorns, ktefi byli ve vychodnich Cechach na pfedsezénnim soustfedéni v roce
1992. RozSifeni florbalu za feku Moravu pak zajistii Marcel Pudich, ktery
spolupracoval ve firmé& VDG s prvnimi prakopniky florbalu v Cechach a pfivezl
z Prahy florbalové vybaveni do Ostravy. Diky jeho iniciativé byly zanedlouho
uspofadany na severu Moravy prvni florbalové turnaje. Historickym meznikem pro
Cesky florbal se vSak stal zajezd stfeSovickych prikopniku florbalu do Madarska,
odkud se do Cech privezly prvni opravdové florbalové mantinely. Diky tomu
se mohly zacCit hrat turnaje a sport ziskaval na popularité. Na téchto mantinelech
také byly odehrany prvni oficialni turnaje, kvalifikace o 1. ligu a prvni roénik prvni
florbalové ligy v roce 1993. B&éhem nékolika dalSich let se florbal rozSifil do vSech
dalsich kouta Cech, velka florbalova centra vznikla kromé& Prahy a Ostravy také
v Liberci a v Brné. Florbalové soutéze se béhem 20 let rozrostly do osmi urovni
vykonnostnich lig, vzniklo vice nez 450 oddili a ligové soutéZze po 20 letech
organizovaného florbalu v CR hraje pfes 1400 druzstev (Ceska florbalova unie,
n. d.).

2.1.2 Strucéna pravidla florbalu

Florbal se hraje formou utkani mezi dvéma druzstvy, jejichz cilem je ve
stanoveném hracim Case a za stanovenych pravidel dosahnout vétSiho poctu
vstfelenych branek, nez souperf.

Pfi zalozeni IFF vroce 1986 vznikla prvni verze oficialnich pravidel.
Se vstupem dalSich a dalSich federaci do IFF s sebou nese rizné modifikace,
se kterymi se pokousSeji jednotlivé uskupeni hrat. Vyvoj florbalu postupuje
neuvéfitelné kupfedu a tim se méni i pravidla, vzdy je snaha o nejlepSi mozné
zkvalitnéni hry (Skruzny, 2005).
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Hraci plocha:

. hfisté ma rozmér 40 x 20 m (nejmensi pfipustny rozmér je 36 x 18 m),

o ohrani¢ena mantinely se zaoblenymi rohy a s vyznaenou schvalovaci
znackou IFF (dale jen ,znacka IFF®),

o na ploSe je vyznaceno velké a malé brankovisté, stfedova €ara a body
pro vhazovani,

o na ploSe jsou umisténé 2 branky, které musi stat tyckami
na stanovenych bodech a které musi byt oznaeny znackou IFF,

o na mantinelech podél hracské lavice je vyznaCen 10 m dlouhy prostor
pro stfidani, mimo tento prostor je stfidani zakazano,

< ! T

1
35m

4’* 4m7k“‘
Y

0] 1 [0

\_ - I .

40 m

Obrazek 1. Rozméry florbalového hfisté (www.ceskyflorbal.cz).

Kazdé druzstvo musi mit dva brankafe a maximalné 18 hracd do pole.
Stfidani hracu je povoleno kdykoliv béhem hry, podobné jako v hokeji. Na hraci
ploSe proti sobé nastupuje 6 hracl z kazdého druzstva, obvykle 5 hracu do pole
a brankaf, ktery v8ak muze byt nahrazen Sestym hraem do pole pfi tzv.
,powerplay“. Utkani fidi dva rozhodgi s platnou licenci. (Ceska florbalova unie,
2014).

2.1.3 Vystroj a vybaveni

Veskeré schvalené vybaveni je oznaceno znamkou IFF od spole¢nosti SP,
tzn. Zze vyrobek proSel atestem a spliuje sportovni i technické poZadavky.
Zejména se testuji mantinely, branky, mi¢ky, hokejky i masky. Florbalovych mick
existuje cela fada, ovSem mezi ty kvalitni se pocitaji jen certifikované. Parametry

mickUd jsou uz delSi dobu stejné. Primér 72 mm, vaha 23 graml a 26 dér, kazda
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o prdméru 10 mm dovoluji hradtim vystrelit micek rychlosti az kolem 200 km.h™.
Oficialni barva je bila, s nastupem televiznich pfenosu se zacala pozivat
i vanilkova nebo svétle oranzova. Florbalové hokejky, které prosly atestem,
nesméji byt t€zSi nez 380 g. Rozdélujeme je podle pozice spodni ruky na leveé
a pravé. Dale délka hokejky je sice dana urCitymi tabulkami vyrobcu, ale zalezi
spiSe na individudlnich dispozicich a potfebach hracd. Rozméry se pohybuiji
od téch nejmensich 50cm az po nejvétsi 104 cm dlouhé hole. DalSim parametrem
florbalové hole jeji pruznost, téz tvrdost (flexe) udavana v rozmezi 23-40 mm.
Hokejka je drzena za omotavku (grip), ktery se vyménuje podle stupné opotiebeni.
Posledni soucasti hracské hokejky je Cepel vyrabéjici se zpravidla ve tfech
zakladnich provedenich tvrdosti: mékka, stfedni, tvrda. Cepele byvaiji jiz predem
vykrojené a Castecné zahnuté, proto neni tfeba dalSich uprav. Opét ovsem zalezi
na specificnosti jednotliveho hra¢e. Zahnuti je povoleno do 3 cm. Mezi dalSi
florbalové vybaveni se fadi kvalitni halova obuv, potitka, Celenky a vaky na hole
a dalSi doplnky (Kysel, 2010).

Velkou specifitnosti se vyznacuje vybaveni brankare, které Cita masku,
kalhoty dres, vestu, chraniCe a suspenzor (nékdy i dalsi zvlastnosti). Samoziejmé
s postupnym vyvojem florbalu doSlo i na vyvoj brankarské vystroje. Dnes jiz by
méla byt pohodina, dobfe chranici, prodySna a neméla by omezovat v pohybu.
je také nejdrazSi. Dnes uz se pouziva specialni brankarské vybaveni, jako jsou

rukavice, brankarské boty, chranice krku apod. (Kysel, 2010).

2.2 Sportovni vykon
Choutka & Dovalil (1991) specifikuji sportovni vykon jako:

. aktualni projev specializovanych schopnosti sportovce (vysledek adaptace)
v uvédomélé cinnosti zaméfené na feSeni pohybového ukolu, ktery je vymezen
pravidly daného sportovniho odvétvi, resp. discipliny,

. prubéh i vysledek Ccinnosti v daném sportovnim odvétvi ¢&i discipling,
reprezentuje aktualni moznosti sportovce. Dispozice podavat urcity vykon, popf.
opakované podavat vykon na pomérné stabilni Urovni vymezuje sportovni
vykonnost. Urover vykonG se hodnoti rliznym zptisobem podle pravidel pfislugné

specializace.
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V systémovém pojeti je chapan sportovni vykon jako vystup systému
,Sportovec®. Jinymi slovy: sportovni vykon je specialnim druhem chovani
sportovce ve specifickych podminkach sportovni soutéZe. Toto chovani
je ur€eno dvéma mnozinami pfiCin: Vnitfnim stavem organizmu sportovce,
ktery Ize oznacit jako predpoklady (také determinanty) vykonu. VnéjSim stavem
prostfedi, ktery oznaCime jako podminky (také stimuly) vykonu (Lehnert et.al.,
2014, 72).

Dnesni materialni paradigma sportovniho vykonu fika, ze sportovni vykon
je pouze vysledkem fyzické a psychické konstituce, konkrétniho tréninku, mirou
talentu a jeho rozvoje a osvojenim si idealniho jednani v ramci pravidel sportovni
discipliny, pfipadn& se jes$té zmifuje aktualni forma. Casto se vSak stava,
Zze sportovec, po vSech téchto strankach perfektné pfipraveny, neobstoji
v soutéznim klani. Kazdy trenér existenci tohoto jevu potvrdi, avSak pfiCinu
neuspéchu si mnozi vysvétluji rizné. NejCastéji uslySime véty jako ,dnes vyhorel”,
,psychicky to nezvladl, ,neunesl tihu okamziku“ apod. Neéktefi trenéfi zminuji
v této souvislosti moznost existence jistych, moderni védou neprobadanych,
skrytych vlivl, energii. Jelinek a Kuchafr (2006) hovofi o tzv. ,nefyziologickych

energiich®, vice v kapitole Faktory sportovniho vykonu.
2.2.1 Zakladni druhy sportovniho vykonu

Sportovni vykon patfi k zakladnim kategoriim sportu i tréninku a snaha
dosahovat maximalnich vykonl je jejich charakteristickym rysem. RozliSuji
se vykony relativné maximalni a absolutné maximalni ¢i tymové a individualni.
a) Relativné maximalni jsou takove, které jsou vdany ¢€as nejvyssi,
vzhledem k aktualnim schopnostem a moznostem jedince,
b) za absolutné maximalni se pak povazuji rekordy.

Dle sportovni €innosti rozliSujeme tymovy a individualni sportovni vykon.
a) Individualni vykon je definovan jako zakladni sportovni vykon jednotlivce
(napf. tenista, akrobaticky pilot i ostéparka),
b) tymovy vykon (napf. vykon druzstva) se sice také zaklada na vykonech
jednotlivych sportovcu, ale jeho vysledna uroven je vytvofena hlavné kvalitou
vztahl (spoluprace x konkurence) uvnitf druzstva, v€etné toho, jak jednotlivci

dokazi podfidit svlj vykon vykonu celku (Dovalil et al., 2008).
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2.2.2 Faktory sportovniho vykonu

Ve sportovnim vykonu se vzdy odrazeji:
A. Genetika

Genetické dispozice (vlohy, nadani ¢&i talent), které jsou vSak latentni.
Az pfipadna Cinnost v nékteré z oblasti umozni jejich poznani a urCeni jejich
urovné.

Dispozice Ccivlohy jsou anatomicko-fyziologické predpoklady, které tvofi
zaklad formovani a vyvoje psychiky clovéka. Pfesna mira vlivu dédi¢nosti
ve vyvoji osobnosti tedy vlastné zlistava neznama, jisté vSak je, ze znaky
vyvojové starSi jsou determinovany vétSi mérou a Zze v raném véku je chovani
ditéte vice podminéno zdédénymi dispozicemi a pozdéji stale vzrista vyznam
faktor( prostfedi a vychovy (Dovalil et al., 2008).

B. Fenologie

- vliv prostiedi, kde Clovék Zije. Rozvinuti vrozenych dispozic je dano zcasti

podminkami, v nichz se jedinec vyviji,

Fenotyp = genotyp + pusobeni prostiedi, ve kterém Clovék Zije.

,Viiv  tréninkového procesu, tzn. v nejSirSim smyslu dlouhodobé

a cileveédomé plsobici soubor zamérnych podnétd rozcélenény do

jednotlivych etap sportovniho tréninku, jejichz obsah i stavba odpovida

vékovym zvlastnostem rozvoje organismu®“ (Dovalil et al., 2008, 220).

Dovalil et al. (2007) uvadi nasledujici rozdéleni faktortu sportovniho vykonu:
» Faktory somatické, zahrnujici konstitu¢ni znaky jedince, vztahujici
se k pfislusnému sportovnimu vykonu,
= faktory techniky, souvisejici se specifickymi sportovnimi dovednostmi
a jejich technickym provedenim,
= faktory kondi¢ni, tj. soubor pohybovych schopnosti,
= faktory taktiky, jako soucast tvofivého jednani sportovce (€innostni mysleni,
pamét, vzorce jednani jako taktického feseni),
» faktory psychické, zahrnujici kognitivni, konativni, emoéni a motivacni
procesy uplathované v fizeni a regulaci jednani a vychazejici z osobnosti

sportovce.
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Vyrovnana psychika sportovce je stejné dullezita jako jeho svalstvo.
Spole¢nou vlastnosti je moznost jejich rozvoje tréninkem a soucasné

se na jednotlivé pfedpoklady bere zfetel pfi vybéru talentu.

- nizké procento tuku

- ni2si postava

- somatotyp: vyrovnany
mezomorf, ektomoerfni

‘ mezomort
S 4

@ SPORTOVNI GYMNASTIKA V@ :

vybér povinnych prvkd

Obrazek 2. Faktory sportovniho vykonu (Bernacikova M., Kapounkova K.,
Novotny J. a kol., 2010)

Faktor(i sportovniho vykonu Ize nalézt u riznych autord vicero. Ve sportu
se vétdina trenérl i sportovct orientuje na fyziologické procesy a jejich
energetické kryti. Jelinek a Kuchaf (2007) vSak pfidavaji ,neznamé,
neprobadané faktory“ (nefyziologické energie, neznamé neprobadané energie),
faktory kognitivni (logické, poznavaci), emotivni i konativni (snaha). ,Sportovni
vykon je mozné vidét jako prusecik faktord souvisejicich se stavem bunééného

téla, mysli a nefyziologickych energii“ (Jelinek & Kuchaf, 2006, 97).
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Obrazek 3. Podil jednotlivych zakladnich faktor( na celkovém sportovnim vykonu
(Jelinek & Kuchar, 2007, 29).

Co jsou ony nefyziologické energie? A skuteCné existuji? Dle Jelinka
a Kuchare (2007) terminem nefyziologické energie nazyvame soubor energii,
jez zatim nejsou popsany v zadném védnim oboru, jsou ponékud za jejich hranici,
predevsSim pak za hranicemi poznani dnesni fyziologie i psychologie. Pfedstavuji
tzv. ,METAfyziologické energie”.

Rust sportovni vykonnosti pomoci rozvoje fyzického (buné&tného) téla ma
své hranice. Oblast tréninkového zatéZovani a adaptace lidského organismu
na néj se dnes jiz blizi ke svému maximu. Moznost trvalého zvySeni vykonnosti
pomoci vylepseni doposud znamych tréninkovych postupl v ramci fyzického téla
skute¢né nevypada pfili§ realné. Pokud ovSem neuvazujeme o zdokonaleni
fyzického projevu lidského téla dodanim urcitych latek z vnéjSku, tedy o dopingu.
Jelinek a Kuchafr (2007) ktomuto dodava, Ze pokud se sportovec zaméfi
na tréninkové impulsy také z hlediska stavu mysli a nefyziologickych energii,
zacne uroven jeho vykonnosti stoupat. Za pravdu mu dava i mnoho vrcholovych
sportovct. Av8ak pfijmout nefyziologické energie jako jednu ze sloZek
sportovniho vykonu se v dneSnim materialnim svété odvazi jen maloktery trenér,
v ramci sportovnich studii se o nich nic nedozvédi a tak v8e zavisi na jejich

vlastnim hledani a prfedevsim na jejich zkuSenostech, nejenom Cisté sportovnich.
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HlubSi zkoumani téchto energii a moznosti jejich uplatnéni ve sportu vSak nejsou

cilem této prace.
2.2.3 Faktory tymového vykonu

Florbal je kolektivni hra, ve které uspéch vyrazné zavisi na tymovém hernim
vykonu. Casto se stava, ze v utkani dokaze zvitézit muzstvo, které nema tak
kvalitni individuality jako soupef. Divodem, pro¢ tomu tak je, je pravé tymovy
herni vykon. Toho zpravidla vyuZivaji pfedevSim trenéfi slabSich celka.

Jednotlivé individualni herni vykony (IHV), které povazujeme za prvky
tymového herniho vykonu (THV), jsou tedy i zaroven subsystémy tymového
herniho vykonu. Ty jsou z hlediska systémového v interakci se systémem
soupefe (respektive s IHV soupefe). Vzajemnou interakci mezi jednotlivymi
subsystémy IHV a jejich samostatnymi vlastnostmi je tvofen systém tymoveho
herniho vykonu. Nelze se tedy divat na THV jako na prosty soucet jednotlivych
IHV, jak k tomu trenéfi v praxi obCas inklinuji. Je nutny pohled nejen na kvantitu
v jednotlivych IHV, ale zejména na kvalitu jednotlivych vztahl mezi danymi prvky
a jejich vnitfnich vlastnosti. Tymovy herni vykon definujeme jako otevieny systém
tvofeny subsystémy IHV s jejich vzajemnymi vztahy (Lehnert et.al., 2014).

Podle Pavlis et al. (2006) rozhoduji o vysokém tymovém hernim vykonu

socialné psychologické determinanty a €innostni determinanty.

2.2.3.1 Socialné psychologické determinanty

Jsou to vztahy ve skupiné mimo vlastni sportovni vykon. Sdéluji nam, jaké
jsou mezilidské vtahy uvnitf organizace (mezi hraci, trenéry, realizacnim tymem,
vedenim oddilu).

,Tymova dynamika — popisuje, v jakém stadiu se nachazi vyvoj druzstva.
Tento vyvoj je neustaly a ma urcité zakonitosti. Vychazi z nékolika stadii
(zakladajici, bouflivé, stabilizaéni a vykonoveé)“ (Pavli$ et al., 2006, 207).

Domnivam se, Ze takové Clenéni je dnes jiz obtizné pouzitelné, vychazi
z predpokladu ustaleného hra¢ského kadru, kde nedochazi k ¢astéjSim vyménam
sportovcl mezi kluby. V sou€asné dobé se ve vrcholovém sportu hraci v klubech
stfidaji o poznani rychleji a je nerealné, aby trenéfi v téchto oddilech méli

moznost sméfovat svoje tymy do jednotlivych stadii.
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Socialni koheze (soudrznost kolektivu) — ukazuje na vztahy mezi hraci,
Cleny skupiny mezi sebou, at uz pozitivni € negativni. Pomaha odhalovat
rizné skupiny uvnitf tymu (Casto rivalitni). Tyto vnitfni vztahy v kolektivu
se pocitaji mimo vlastni sportovni vykon. V podstaté nam odhaluji, jaké jsou
vztahy mezi jednotlivymi hraci €i skupinami mimo vlastni hfi§té neboli zda
se spoluhraci schazeji i mimo sportovni C€innost a udrZuji spolu pratelské
vztahy Ci nikoliv (Pavlis et al., 2006, 86).

Tymova komunikace — sdéluje uroven vyspélosti komunikace hracl mezi
sebou a strenéry. Poukazuje na uroven s kterou jsou schopni v krizovych
situacich spolu hraci komunikovat, jak trenér s tymem, pfipadné s jednotlivci
apod. (napf. jaké dava pokyny mezi tfetinami v Satné, jak muzstvo hodnoti
utkani, nazory na tréninkové metody atd.) (Pavlis et al., 2006, 87).

Dle Pavli§ et al. (2006) se tymova komunikace promita do nasledujicich
oblasti komunikace mezi:

» hradi,

= hraci a trenérem,

» trenérem a realizaCnim tymem,

» hraci a realizaCnim tymem,

= trenérem, hraci a vedenim klubu,

» trenérem, hraci, realizacnim tymem, masmédii, sponzory, divaky, ostatnimi
trenéry atp.

V souvislosti s urovni tymové komunikace vyvstava v posledni dobé otazka
vhodnosti kumulace funkci v ramciklubu. StarSi hraci na sklonku kariéry
prechazeji do pozic sportovnich manazeru, feditelt &i trenér. Kazdy z nich jako
hra¢ udélal pro svuj klub po sportovni strance znaény kus prace, ovSem
je otazkou, zda stejné uziteCni dokazi byt tito sportovci i v manaZerskych
a podobnych pozicich. Neni vSak cilem této prace jakkoliv hodnotit tuto

problematiku a proto ani neuvadim nikoho pfikladem.

2.2.3.2 Cinnostni determinanty

Cinnostni determinanty ovliviiuji vztahy v kolektivu v priib&hu sportovniho
vykonu (v utkani). Tymovy vykon je tvofen z individualnich vykonl a jejich

fungovani mezi sebou.
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Cinnostni koheze (soudrznost pfi sportovnim vykonu) — odhaluje vztahy
mezi hraci v pribéhu utkani, jejich ochotu ke spolupraci a souhru celého tymu.
Dochazi k situacim, kdy se vedle sebe na palubovku postavi dva hraci, ktefi
se mimo sportovni prostfedi nemohou snést, avSak na ledé v pribéhu utkani
dokazi spolupracovat a spole¢né pracovat pro tym (Pavli$ et al., 2006, 88).

Pavlis et al. (2006) se vSak domniva, ze mnohem CcCastéjSi je situace,
kdy oba znesvareni hraci si pfi hfe vzajemné Skodi a tim poskozuji celé druzstvo.

Cinnostni participace — udava, jakou mérou se konkrétni hradi podili na hie
a vysledku sportovniho klani. Je zaloZzena na individualnim hernim vykonu.
Dovednostné, kondicné a psychicky lépe vybaveny hrac, se do hry zapojuje
Castéji a jeho podil na celkovém vysledku utkani je vyraznéjsi (Pavlis et al., 2006).

Jednim z ukazatelu cinnostni participace mohou byt statistiky pobytu
na hfisti, kdy se nejdulezitéjSi utoCnici svych tymu na palubovce objevuji kolem
25-30 min. za zapas. Napf. Patrik D6za z tymu TJ JM Chodov mél v zakladni
Casti sezoény 2016/2017, dle webovych stranek www.ceskyflorbal.cz, primérny
Cas straveny v zapase na palubovce 28:45 min. a byl nejvice vytéZovanym
uto€nikem v soutézi. Jeho primérny €as ve hie v play-off vzrostl az na 35 min.
za zapas. V pfipadé obrancu je pak herni ¢as mirné vyssi, podobné jako v lednim
hokeji. Napf. Mat&j Klucho ztymu FBC Liberec mél, dle webovych stranek
www.ceskyflorbal.cz primérmy ¢as straveny na hfisti  28:02 min.
za zapas zakladni ¢asti soutéze a Tomas Sykora z tymu TJ JM Chodov 37:07
min. v play-off. Kazdy hra¢ vSak ma v tymu urcitou roli. V utkani nejvyraznéjsi
je tzv. ,koncovy hrac“, u kterého se mlze zdat, Zze toho béhem utkani tolik
neodpracuje, neodbéha, ale dokaze vstrelit dvé tfi branky a rozhodnout utkani.
Naopak hrac¢, oznaCovany jako ,délnik“ se na vstfelenych brankach nemusi pfimo
podilet, ale jeho prosp&snost tymu je stejné dalezita. Cinnostni participace obou
je v8ak razna.

Nelze také opomenout vliv psychické odolnosti hracu pfi rozhodovani
trenéra o tom, koho poSle na palubovku zejména v krizovych a zlomovych
Castech utkani jako jsou presilové hry, oslabeni, prodlouzeni apod. V takovych
chvilich trenéfi sahaji po psychicky odolné&jSich hracich, obvykle téch nejstarSich
v tymu, ktefi zejména diky svym zkuSenostem dokazi odolavat tlaku, kterému
jsou vystaveni a pravdépodobnost jejich selhani je vtomto rozhodujicim

okamziku mensSi. Taci hrac¢i uméji potlacovat svuj strach, obavy z neuspéchu,
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popfipadé dokazi vyuzit strachu ve svij prospéch. Nepfipoustéji si moznost
neuspéchu a jejich mysl je v nejlepSim pfipadé uz pfedem presvédcena o jejich
uspéchu. Trenéfi, zejména v kolektivnich sportech, by po této strance méli velmi
dobfe znat svoje svérfence, kazdy sportovec je individualita a tak ne na kazdého

plati stejny pfistup.
2.2.4 Unava a regenerace

Jak soutézni tak i tréninkova Cinnost vyvolava unavu, ktera se projevuje
dalsimi dil¢imi pfiznaky, zejména ale stavem sniZzené vykonnosti. P¥i
souhrnném vyjadfeni Unava predstavuje stav, kdy prevlada pfechodné snizeni
funkci jednotlivych organd nebo organismu jako celku. Proto se vyuziva
zotavnych procesu k likvidaci Unavy a navratu psychologickych a fyziologickych
hodnot. Tyto procesy probihaji v zavislosti na pfedchozim typu zatizeni a maji
riznou rychlost a délku (Dovalil et al., 2002,11).

Zatizeni ve sportu lze posuzovat z rlznych hledisek a dhld.
Z fyziologického hlediska je vyznamna intenzita zatiZzeni — vychazi z intenzity
metabolismu — a jeji nepfimo umérna doba trvani cvieni, které spole¢né urcuji
zpusob prevazujiciho energetického hrazeni, vytizeni rlznych systému
organismu i limitujici faktory vykonu (Jansa, Dovalil et al.,2007, 98).

Zotaveni neboli regenerace je biologicky proces obnovy pfechodného
poklesu funkénich schopnosti organismu. Muze probihat bez fyzické aktivity
(relaxace, spanek), v tom pfipadé se jedna o pasivni odpocinek, nebo
se k regeneraci vyuziva nenarocna pohybova aktivita nizké intenzity (tzv. aktivni
odpocinek). Tim se pfispiva k rychlejSimu odstranéni zatézovych metabolitli a tim

i unavy (Havli¢kova a kol., 1999).
2.3 Hrac florbalu
2.3.1 Faktory sportovniho vykonu hrace florbalu

Jan Pazdera (hlavni trenér tymu Florbal Mlada Boleslav) uvadi nasledujici
modelovou charakteristiku hrace florbalu:
Somatické faktory:
» Pfesné definovana vyska neni ve florbalu povazovana za rozhoduijici, hra¢
niz§iho vzrustu zvoli jiny zpusob pohybu a bude se prosazovat jinymi zptsoby

nez hrac€ vysoky a obraceng,
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= obdobné ani hmotnost florbalového hrace neni nikterak urcujici, hra¢ s nizsi
hmotnosti bude zaméfeny spiSe na vySSi Uroven koordinacnich
a obratnostnich schopnosti, hra¢ s hmotnosti vysSi pak bude spiSe silové
zaméreny.
Kondi¢ni faktory:
= Dobré rychlostné vytrvalostni pfedpoklady — ¢lunkovy béh na 10x20 m
kolem 55 s,
= silové schopnosti — pfedevsim dolni koncetiny, explosivni sila (skok daleky
zmista 260 cm a vice), horni koncCetiny — sila pfedevSim v predlokti
a v prstech,
= VO,max.kg™® na drovni 60 ml.min*.kg™ a vice,
= velmi dobry obratnostné (prostorova orientace — salta, pfemety vpred).
Technickeé faktory:
= Dobra staticka i dynamicka rovnovaha (pro béh s vedenim balénku, osobni
souboje apod.),
» schopnost provadét vice C¢innosti souCasné (sledovani spoluhracu
a soupefu, béh s vedenim micku),
= kvalitni jemna koordinace (stfelba, zpracovani baléonku apod.),
= kvalitni schopnost zmény sméru a rychlosti pohybu.
Taktickeé faktory:
= Tvarci schopnosti,
= souhra v kolektivu,
= dobré periferni vidéni,
= schopnost rychlého a spravného rozhodovani.
Osobnostni faktory:
» Dopfedu nelze urcit idealni osobnostni typ hrace (sangvinik, cholerik,
melancholik ¢i flegmatik), videdlnim pfipadé je vhodné skladat druzstvo
z hracu nékolika druht osobnostnich typd,
» dominantni, nebojacny, zdravé sebevédomy, agresivni se schopnosti
nadhledu ve vypjatych situacich.
Nutno doplnit, Ze tato modelova charakteristika hrace florbalu neni jakousi
presnou definici idealniho hrace, ale vzdy zalezi na kombinaci vice faktor(,

zejména pak faktord kondi€nich, technickych a taktickych.

-21 -



2.3.2 Prehled pohybovych schopnosti hrace

U pohybovych schopnosti obvykle rozliSujeme kondi¢ni schopnosti (silu,
vytrvalost, ¢astecné rychlost) a koordinacni (obratnostni) schopnosti (obecné,
specialni). Ruzni autofi doplfuji schopnosti pohyblivostni (schopnost provedeni
pohybu ve velkém rozsahu) a smiSené-hybridni (kam zafazuji i rychlostni
schopnosti), souvisejici s procesy metabolickymi i s procesy regulace a fizeni

pohybu centralniho nervového systému (Obrazek 4).

| Generalni motoricka schopnost

l
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Kondi¢ni schopnosti Hybridni schopnosti Koordinaéni schopnosti
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Obrazek 4. Model hierarchické struktury komplexu pohybovych schopnosti
(Mékota, 2000).

2.3.2.1 Sila

»oilové schopnosti jsou definovany jako schopnost prekonavat €i udrzovat
vnéjsSi odpor svalovou kontrakci. U téchto schopnosti rozliSujeme nékolik jejich
druhd. Rozdéleni je zaloZzeno na vné&jSim projevu, typu svalové kontrakce a na

pozadavcich jejich rozvoje“ (Pavlis et al., 2003, 221).
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» jzometricka (staticka) sila — jedna se o udrzeni téla nebo bfemene ve stalé
poloze. Hrac ji vyuziva pfi pfetlaCovani v osobnich soubojich apod.,
» jzokineticka (dynamicka, oznaCovana také jako izotonicka) sila — tuto silu
vyuzivame k uvedeni téla nebo jeho €asti do pohybu, mizeme ji dale rozdélit
na:
- vybuSnou (explosivni) silu, charakteristickou maximalnim zrychlenim
a nizkym odporem. Vyuzivame ji pfi stfelbé, startech apod.,
- rychlou silu, spociva v nemaximalnim zrychleni a v nizkém odporu,
napf. béh (pfi nejrychlejSim béhu, zméné sméru apod.),
- pomalou silu, ktera se projevuje pfi pfekonavani vysokych odporu nevelkou
a stalou rychlosti, tj. ttmér bez zrychleni (Pavlis et al., 2003).

Dalsimi druhy sily, jez mohou byt vyuzity ve statické i dynamické svalové

cinnosti jsou:

= maximalni sila (absolutni), ktera pfekonava vysoky az hrani¢ni odpor malou
rychlosti. Ma vliv na uspésnost v osobnich soubojich, je zakladem pro ostatni
druhy silovych schopnosti,
» vytrvalostni sila, ktera pracuje s nizkym odporem a nevelkou stalou rychlosti
po delSi dobu nebo dlouhodobé odpor udrzuje. Hrac ji vyuzije pfedevsim jako
podpurny druh silovych schopnosti, pro zajisténi silového projevu v celém
utkani i prodlouzeni,
= sila relativni, pfepocet absolutni sily riznych svalovych skupin na 1 kg

télesné hmotnosti (Pavli$ et al., 2003).

2.3.2.2 Rychlost

Chapeme jako schopnost provadét kratkodobou ¢&innost (do 20 s)
co nejrychleji. Je to Cinnost maximalni intenzity, provadéna s malym nebo zadnym
vnéjsSim odporem. Rychlostni schopnosti jsou z velké €asti geneticky podminéné
(rdzni autofi uvadeéji az z 80 %).

U rychlostnich schopnosti hovofime o strukturalni schopnosti. Znamena to,
ze misto o jedné, obecné rychlostni schopnosti muzeme hovofit o nékolika
rychlostnich schopnostech, které jsou jedna na druhé relativné nezavislé. Tato se
projevuje tim, Zze vysoka uroven jedné dilCi schopnosti jeSt€ neznamena nutné
vysokou uroven druhé a rozvoj jedné jesté nepfinasi automaticky rozvoj druhé
(Pavlis et al., 2003).
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Za oznaenim strukturalni schopnost vSak mizeme hledat i schopnosti
silové, vytrvalostni i obratnostni.
Herné komplexni poZadavky kladené na hrace ve florbalu:

= rychlost reakce, plati pro reakci na jakékoliv podnéty, je spojena
se zahajenim pohybu,
= rychlost jednotlivého pohybu (jednorazovy pohyb), hrac ji vyuZije zejména
pfi stfelbé a praci s holi,
= rychlost komplexniho pohybového projevu (rychlost opakovaného pohybu),
muUzeme rozdélit na cyklickou a acyklickou ¢ast. V cyklické se jedna
napf. o béh pfimym smérem, tedy vysoka frekvence opakujicich se stejnych
pohybl. U acyklické pak o béh ve hfe, s Castymi zménami sméru, praci

s hokejkou a reakcemi na dalSi herni situace.

Jelinek (2009) uvadi rozdéleni pohybu na:

a) jednorazovy

b) opakovany cyklicky

acyklicky
Dovalil et al. (2008, 135) uvadi rozdéleni rychlostnich schopnosti na:
e reakeni rychlost,
e acyklickou rychlost,
e cyklickou rychlost,

e komplexni rychlost.

2.3.2.3 Vytrvalost

Je schopnosti dlouhodobé provadét ur€itou c&innost s nemaximalni
intenzitou, pfipadné po stanovenou dobu s co mozna nejvysSSi intenzitou.
Chapeme ji také jako schopnost odolavat unavé. Velky vyznam maji psychické

procesy, pfedevsim konativni.
Napfiklad v lednim hokeji plni vytrvalostni schopnosti ulohu kondi¢niho
zakladu vykonu ve hre. Vytvareji v organismu takové podminky, aby hra¢ mohl
odehrat utkani nebo sérii utkani v plném tempu a nasazeni po celou dobu

(dlouhodoba vytrvalost). Druhym ukolem vytrvalosti jsou vysoce rozvinuté
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zotavovaci schopnosti, které se projevuji v pribéhu hry (Pavli§ et al., 2003,
236).

Pro hraCe florbalu je nejpodstatnéjSim druhem vytrvalosti vytrvalost
anaerobni (kratkodoba, v délce pfiblizné od 20s do 2min). Vyuziva ji pro udrzeni
co nejvysSiho tempa hry po celé stfidani, které je obvykle v délce 40-60 sekund
a pro rychlost zotaveni mezi jednotlivymi pobyty na hfisti, kdy doba jeho
odpocinku Cini 60-120 sekund v zavislosti na zvoleném systému hry (stfidani
dvou nebo tfi utoCnych formaci). Energie je uvolfiovana bez pfistupu kysliku
(anaerobné), prfedevsim tedy aktivaci LA zoény, pfiemz je vyrazné produkovan
laktat. Pfi delSim stfidani se tento stav projevuje negativné zejména z hlediska
vnitrosvalové koordinace a tim je naruSena kvalita hernich €innosti jednotlivce
(HCJ). Florbalovi trenéfi proto hlidaji dobu pobytu hradti na palubovce
a zdUraziuji hracim nutnost v€asného stfidani. Dulezitym ukolem tréninku
vytrvalosti je tedy rozvijet vytrvalost kratkodobou a adaptovat hraée na vysoky
obsah laktatu v krvi.

Tabulka 1. Rozdéleni vytrvalostnich schopnosti (Dovalil et al., 2008, 277).

Vytrvalost Pfevazna aktivizace Doba trvani pohybové
energetického systému ¢innosti
Dlouhodoba 0O, pres 10 min
Stfednédoba LA - O3 do 8-10 min
Kratkodoba LA do 2-3 min
Rychlostni ATP - CP do 20-30 s
Vysvétlivky: O, — aerobni glykolyza (charakterizuje $tépeni sacharidd, tukd

a bilkovin za pfitomnosti kysliku)

LA-O, — Aerobné-anaerobni systém (typicky stfednédoba
vytrvalost)

LA — anaerobni glykolyza (anaerobni zplUsob energetického
zajisténi, energie se ziskava Stépenim svalového glykogenu
nebo glukozy)

ATP-CP - kreatinfosfatovy systém predstavuje anaerobni
zpusob ziskavani energie z uz pfitomnych energeticky bohatych

fosfatu.
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2.3.2.4 Obratnostni schopnosti

Byvaji vymezovany jako soubor schopnosti lehce a ucelné koordinovat
vlastni pohyby, pfizplsobovat je ménicim se podminkam, provadét slozitou
pohybovou cinnost a rychle si osvojovat nové pohyby. V souCasnosti se oznacuji
spiSe jako koordinaCni pohybové schopnosti.

Obratnostni schopnosti miazeme ¢lenit na nékolik dil¢ich relativné
samostatnych schopnosti. Tyto schopnosti nemaji ustalenou strukturu. Jejich
poCet a rozdéleni zalezi Casto pouze na paradigmatu autora. Pavli$ et al. (2003)
uvadi u obratnostnich schopnosti nasledujici rozdéleni:

» schopnost rovnovahy — vlednim hokeji ma vyznam predevSim dynamicka
rovnovaha (udrZzeni polohy téla za pohybu) pfi brusleni (jizda po jedné noze)
a v osobnich soubojich (snaha nenechat se vychylit soupefem) apod.,

= schopnost orientace v prostoru — pro hrace hokeje ma vyznam predevSim
v osobnich soubojich, pfi blokovani stfel a v pfesném vnimani vlastni pozice
vUci spoluhraélim, soupefim, kotouci ¢&i hfisti,

» schopnost spojovani pohybovych operaci — vlednim hokeji ma vyznam
napf. pfi spojovani brusleni s vedenim kotouce a se sledovanim hry,

» schopnost diferenciace pohybu — v praxi jde o to, jak udefit do kotouce,
aby mél maximalni rychlost a pfitom zasahl pozadované misto. Velka
narocnost na presnost provedeni pohybu,

» schopnost rytmicka — v hokeji nema vétSiho vyznamu, jeji uplatnéni lze
nalézt v rytmu brusleni,

» schopnost pfizpusobivosti — dulezita pro uspésné zvladnuti pohybovych
¢innosti pfi hfe. Spociva v pfizptusobeni ¢i obméné osvojenych dovednosti na
ménici se podminky hry. Velmi nutna je pro improvizaci, fintovani a reakci na
neoCekavané zmeény,

v rychlé a spravné reakci na urCity podnét. Je uzce spjata s rychlosti reakce.
U obratnostnich schopnosti je chapana spiSe jako nejrychlejsSi nalezeni vhodné
odpoveédi,

= uCivost — nepatfi zcela jednoznatné mezi obratnostni schopnosti,
ale byva mezi né zarazovana. Je jednou zrozhodujicich schopnosti pfi

sportovni pfipravé mladeze, kde je ucCeni se novym dovednostem

Vigvivs
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Dovalil et al. (2008, 156) uvadi, kromé jiz zminénych schopnosti, také

schopnost regulace svalového napéti a relaxace.

Ani jeden ze zminénych autord pak nezmifuje schopnost anticipace

(pfedvidavosti), kterou sice vétSina autoru obvykle neuvadi mezi obratnostnimi

schopnostmi, ale dle Jelinka (2009) predvidavost obratnostni schopnosti

u sportovce rovnéz rozviji. Domnivam se tedy, ze by neméla byt opomenuta.

2.3.3 Psychologicka priprava

2.3.3.1 Zakladni psychotréninkové principy

Uspésnost psychologického tréninku spo&iva v dodrzovani nasledujicich

principU:

dobrovolnost — psychologicky trénink nelze pfedepisovat,

» pochopeni — sportovec musi druh psychologického tréninku pochopit
a rozumeéet mu,

= ddvéra — musi mit divéru v jeho prakticky vyznam,

» individualnost — trénink musi byt stanoven podle potfeby sportovce,

» ukaznénost — vaze se predevsim k pravidelnosti cviceni,

» uspornost — uspornost je tim vétsi, ¢im lépe se cviCeni zvladne,

» integrace — tréninkovy plan musi zohledfiovat jak fyzickou, tak i psychickou
pfipravu,

= vedeni — pfedpokladem je dlivéra mezi sportovcem a poradcem,

» Uspéch — uspésnost se projevi ve stabilité dusevni rovnovahy, samotny
psychotronik vSak uspéch negarantuje,

= pfenos — vétSinu psychologickych tréninku lze pFevést do jinych situaci
zivota (zkou$ky, konkurzni pohovory nebo vyznamna zasedani)

(Ryba J., 1998, 142).

2.3.3.2 Psychologické faktory florbalu

Ve struktufe sportovniho vykonu sehravaji psychologické komponenty
dulezitou roli. Podil osobnosti — sportovce, ktera v soudinnosti s ostatnimi
spoluhraci vytvafi osobitou formu a obsah vykonu je podstatny. Tato skutecnost
je dulezita i z toho duvodu, Ze vykon postaven na komplexu psychickych funkci
organismu, kjakym Fadime rozumové, emocni a motivaéni vlastnosti

a schopnosti. V kazdé fazi vykonu je vklad rliznych vlastnosti rizné osobnosti.
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Jejich systém pak tvofi zaklad psychologickych elementl sportovniho
vykonu (Ryba, 1998; Blahutkova & Pacholik, 2012, 159).

2.4 Diagnostika herniho vykonu

Diagnostikou chapeme zamérné vysSetfeni, jehoz pfedmétem jsou
pozorovatelné a méritelné znaky Ci projevy sportovce, trenéra nebo jejich
vzajemné vztahy. Diagnostik zahrnuje zjiStovani veli¢in kondi¢nich, hernich,
antropometrickych a biomechanickych charakteristik. Diagnostika vykonnosti
a stavu trénovanosti je jiz po dlouha Iéta nezbytnou soucasti fizeni sportovniho
tréninku sportovniho tréninku. Poskytuje zakladni vstupni informace o stavu
organizmu pfed zahajenim urcitého tréninkového obdobi. Jeji opakovani pak
podava informace o vhodnosti a ucinnosti zvoleného typu tréninku a o kvalité
jeho realizovani. Diagnostikou Ize odhalit silné, ale pfedevsSim slabé stranky
vykonnosti sportovce a posoudit je jednak izolovanég, ale hlavné ve vzajemnych
souvislostech (Lehnert et.al., 2014, 56).

2.5 Herni statistiky ve florbalu
Florbalové herni statistiky sleduje v rdmci souté&Zi organizovanych Ceskou
florbalovou unii web ceskyflorbal.cz, kde Ize najit zakladni statistiku u nizSich

soutézi a rozSifenou podrobnou statistiku u soutézi nejvyssich.

Kompletni statistiky hraci [z8kiaani East v] [2memoi v

‘echna drufstva A | |',§e:r'rs utkani v | ‘ Narodnost v ‘ | Eechny roky narozenl ¥ | |',§e:r'r',‘ posty v |
5

1. L) u 2 35 3 3| 74 0 o @ ] 0 88 49 49 582 2845 10:20:56 0028:38 140 2500 18 8 8 86.67
2. ‘g u 2 2 1 0 32 54 1 0 0 0 0 0 74 22 B2 576 2614 08:57.55 00:24:27 78 27.85 51 48 3 §1.52
3. ' u 22 25 8 0 1 48 3 0 0 0 0 0 8 48 1 528 2400 08:18:08  00:22:33 B0 3125 48 43 5 52.75
4. 0 o 2 23 1 2 3 48 0 1 O a a 0 5 81 48 15 545 2477 08:40:14 00:24.03 85 2421 14 2 8 38.88
5 ] u 1 27 3 o 1B 43 o o @ ] o B 77 33 44 483 2542 084258 00:27:31 85 2842 o 100.00
6. Vév ) u 0 24 3 o 13 37 0 0 0 @ ] o 0 89 42 27 508 2530 083531 00:2548 68 3638 O L] 0.00

7 Kautny W u o4 o 17 38 10 0 ] o 13 50 47 12 433 2877 05517 002440 74 2588 60 62 2 40.18
8. Toma Nushart 45 u 2 3 o 13 3 1 0 0 0 ] o 51 71 20 565 2568 09:5548  00:27.04 81 2718 2 4 33.33
o n Natov e u 1|3 o 17 3 1 0 0 @ ] o 71 23 48 552 2500 08:30:08 002311 81 2051 22 1B 4 55.00
10.  Jakub §é @ u 2% 8 o B 34 3 0 0 0 ] o 8 44 88 24 5 823  02:35:24  00:23:25 62 4184 46 38 8 54.78
1 dek Val @ u 18 20 0 14 34 a0 a a 0 10 48 42 8 483 20.83 08:58:53 00:23:18 51 30.22 2 0 2 100.00
12, Josef Rypar v u 1B 21 5 o 12 33 1 0 0 0 ] 0 48 30 18 493 2738 07:20:25 002428 80 3500 36 38 0 50.00
13, Prokop Ferd @ u 18 18 4 0 15 3% 1 0 0 a a 0 43 0 405 2750 07:14:48 00:24:00 82 20.03 7o 25 54 75.08
14 Toméd Sykora L) o 1o o 22 13 0 0 0 a a o 0 B8 3@ 50 534 2427 09:3922  00:28:20 37 2873 0 o a0 0.00
15.  Radek Krsjog ™) u % 0 o 32 0 o 0 ] o 10 88 24 44 522 2373 O07:36:30 002045 70 3571 O 1 -1 0.00
18, Fiip Hrabal ("j u 1211 o 1 32 3 0 0 @ ] o 6 40 54 B 568 2705 08:40:50 002448 B4 32B1 2 1 1 86.67
17.  David Couf v u 10 1 13 32 0 o 0 ] o 62 37 25 620 2845 08:27:53 002305 60 3167 5 5 0 50.00
18 Martin Kisugit @ o 1 22 4 o 6 31 2 0 0 @ ] o 4 46 B4 B 515 2452 082222 00:2356 63 3402 10 68 4 82,50
19.  Domink E @ o 1 20 3 0 M 31 0 0 o @ ] 0 0 50 52 -2 575 27.38 08:51:10  00:25:17 88 2247 87 42 25 B1.47

0 Martin Z - u 15 3 0 1% 31 1 0 0 a a 0 47 865 18 @15 2705 09:51.01 00:28:51 88 17.058 2 0 2 100.00

Obrazek 5. PFiklad vedeni hernich statistik ve florbalu v ,Superlize“ (Ceska

florbalova unie, n. d.).
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2.6 Vnitini a vnéjsi zatizeni ve florbalu
Utkani ve florbalu se hraje na tfi tfetiny po dvaceti minutach. V prabéhu
celého utkani hraci pravidelné stfidaji v Casovych intervalech, kdy doba zatizeni
a odpocCinku je nejCastéji priblizné 1:2, podle herniho systému a taktiky. Hraci
na hraci ploSe stravi v intervalu od 30 s do 90s. V utkani tymy vystfeli primérné
35x na branu a stfelecka uspésnost se pohybuje mezi 20-30 %. 30—40 % strel
je mimo branu. V nejvysSich intenzitach zatizeni (>85 % SFax) se vSichni hradi
vyskytuji 29 % hraci doby utkani. Pfedev8im v oslabeni je u hra€d SF vySsSi
z davodu vétsiho pohybu branicich hracd. Ve florbalu jsou dva zakladni herni
posty obranci a utoCnici (Lehnert et.al., 2014, 48).
V zéné maximalni intenzity zatiZzeni (nad 95 % SFnax) se vyskytuji obranci
7 % hraci doby, nejméné ze vSech dalSich zén. Nad ANP (> 85 % SFnax) se SF
zatizeni se obranci pohybuji 35% z hraci doby utkani. Utoénici se oproti
obrancim mnohem méné pohybovali v intenzité zatizeni nad ANP. Celkem
uto€nici stravi nad ANP (> 85 % SFmax) 25 % hraciho €asu utkani. NejdelSi
Pfi analyze dat z monitoringu SF brankare bylo zjiSténo, Ze tento herni post je
specificky minimalni intenzitou zatiZeni oproti jinym hernim postim. Takovy
vysledek je o¢ekavany, pfedevsim z hlediska herni specifi€¢nosti brankarua, ktefi
se béhem utkani pohybuji v nejbliz§im okoli brany a jejich zakladni postoj je
pfedevSim v sedu nebo kleku. Brankafi ve svém brankovisti rychle méni pfi
utoku soupefe svlj postoj, ¢asto méni postaveni nohou a rukou, rizné se
odrazi, ale i pres v8echny tyto namahavé ukony, kterymi zamezuji soupefi
vsiténi branky, nedosahuji tak ¢asto vysokych az maximalnich hodnot své SF
60 % hraci doby. Nad ANP stravili brankafi jen 7 % €asu z utkani. U brankaru
predpokladame zvySenou SF i z duvodu velkého psychického zatizeni (Hulka,
Bélka, Weisser, 2014, 56-57).
V praméru prekonaji hracdi 4 448 m. VétSi vzdalenost pfekonaji utocnici
(4 598 m) nez obranci (4 298 m). Za jednu minutu pfekonali hraci 74 m z toho
21 m vysokou intenzitou béhu a sprintem. VSichni hraci na hraci ploSe se pohybuiji
pfedevsim v nizSich rychlostnich zonach (stani, chize a poklus). Z hlediska ¢asu
stravi hraci 42 % hraci doby ve stoji, chuzi a v poklusu. V nejvySsich rychlostnich
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kategoriich prekonaji hraci pramérné 668,09+104,28 m. NejvétSi vzdalenost
prekonaji obranci v utkani florbalu poklusem (1328+270,87 m) a nasledné béhem
stfedni intenzity (1033+144,71 m). V nejvySSich rychlostnich kategoriich (bé&h
vysokou intenzitou béhu a sprint) pfekonaji obranci v priméru 638, 29+101,8 m
b&hem sledovanych utkani. Obranci ve stoji stravi 33 % hraci doby. Utoénici
obdobné jako obranci prekonaji nejvétsi vzdalenost poklusem (1422,23+121,4 m)
a béhem stfedni intenzity (1117,94+44,43 m). NejvySSimi rychlostmi prekonaji
utoénici primérné 697,89+93,38 m. V samotnych utkanich se utocnici velmi
aktivné zapojuji i do obrannych €innosti a v uto¢né fazi jsou €asto mnohem
aktivnéjSi nez obranci, ktefi se do utoCnych kombinaci zapojuji minimalné.
Z hlediska ¢asoveého stravi utocnici 30,5 % hraci doby ve stoji (Lehnert et.al.,
2014).

Obrazek 6. Rozestaveni obranného bloku do pismene W zprava

Na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci vznikl systém
zalozeny na analyze videozaznamu Video Manual Motion Tracker 1.0 (VMMT
1.0). Aplikace pro manualni sledovani hracd na hraci ploSe z videozaznamu
pracuje na zakladé inverzniho promitani prostorové scény z roviny hraci plochy do
roviny obrazovky. Pro kazdy bod tvofici realnou hraci plochu byly spocitany
soufadnice a pomoci transformace promitnuty do soufadnic roviny obrazovky.
Timto postupem byl vytvofen pfedpis pro funkci inverzniho promitani. Pomoci
inverzni funkce lze zjistit, na jaké pozici na hraci ploSe se nachazi ukazatel
zobrazovany v roviné obrazovky. Pfi zaznamu pozic ukazatele na hraci ploSe

v prubéhu €asu pak vznika trajektorie pohybu ukazatele po hraci plose. Kazdy bod
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trajektorie je dan usporadanou trojici Uudaju [pozice X, pozice Y, €as]. Z rozdilu
dvou pozic pak lze urCit vzdalenost a ze vzdalenosti a rozdilu Casu pak

i okamzitou a primérnou rychlost hrace béhem utkani. Dale Ize ziskat interval

(pomér) vysoce intenzivnich a nizko intenzivnich usekd vykonu (Lehnert et.al.,
2014).

w Foml

Zamknaut pro edtac
d 4 Mapevin: 5) Nahvdvin
- pat 00:03:00.2
S | e [1369, 207]

Caken rabining

Obrazek 7. Ukazka programu Video Manual Motion Tracker 1.0 (Lehnert et.al.,
2014).
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3 CILE

3.1 Hlavni cile diplomové prace

Cilem diplomové prace bylo analyzovat pFfekonanou vzdalenost hraci
florbalu u tymu Technology florbal Mlada Boleslav béhem utkani v ramci Ceské
muzské nejvyssSi soutéze.
3.2 Dilci cile diplomové prace
* Analyzovat odbornou literaturu,
» analyzovat vnéjSi zatizeni hracl (pfekonanou vzdalenost a rychlostni

kategorie),

= graficky zpracovat a vyhodnotit data ziskana z méreni v programu VMMT 1.0.

3.3 Védecké otazky

» Bude prekonana vzdalenost vySssi u uto¢niku nebo u obrancu?

= Ktery uto€ny herni post bude mit nejvyssi pfekonanou vzdalenost?

= Ve které rychlostni zéné bude nejvétsi rozdil v pfekonané vzdalenosti mezi
obranci a utoCniky?

= Ve které tretiné pfekonaji hraci nejvyssi vzdalenost?

3.4 Ukoly prace

= Zajistit vyzkumny soubor v€etné souhlasu s méfenim,

= Zzajistit vhodné pomucky (kamery, PC, datova ulozisté),

» provest vlastni mérfeni prekonanych vzdalenosti v soutéznich utkanich,

= vyhodnotit naméfena data (pfekonané vzdalenosti, rychlosti pohybu).
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Mé&rfeni probéhlo na patnacti hracich v poli druzstva Florbal MB v zavérecné
Casti florbalové sezdny. Vyzkumny soubor tvofilo celkem 15 hracu druzstva Florbal
MB (9 uto¢nikl a 6 obrancu), které se po zakladni ¢asti umistilo na prvnim misté
soutézni tabulky. Z toho 5 hracl jsou také ¢Eleny SirSiho vybéru reprezentacniho
druzstva reprezentace Ceské republiky. Hraci doba byla 3x20 min. Primérny vék
byl 25,731£13 let a primérna vyska 182,48+7,4 cm. Primérny pocet sledovanych
hracd v poli v ramci utkani byl 15+1. Pro analyzu vnéjSiho zatiZzeni byl pouzit
program VMMT 1.0.

Tabulka 2. Charakteristika vyzkumného souboru

Proband| Herni post Vék Vaha (kg) | VySka (cm) BMI
1 utocnik 24 81 181 24,7
2 utoénik 27 75 180 23,1
3 utocnik 23 80 186 23,1
4 utoénik 22 72 184 21,3
5 utocnik 23 78 183 23,3
6 utocnik 22 66 184 19,5
7 utoénik 22 82 177 26,2
8 utocnik 34 88 189 24,6
9 utoCnik 38 65 176 21,0
10 obrance 26 93 175 30,4
11 obrance 17 69 186 19,9
12 obrance 30 68 185 19,9
13 obrance 27 95 183 28,4
14 obrance 27 87 189 24,4
15 obrance 24 84 178 26,5

Pramér 25,7345,04 | 78,8749,27 | 182,4+4,3 | 23,75%3,1

Vysvétlivky: Vék — pocet let probanda
Vaha — hmotnost probanda v kg
VySka — vyska probanda v cm
BMI — Body Mass Index
Celkovy pocet zapasu, ve kterych bylo provedeno méfeni, byl 3 zapasy
v rozmezi 28 dni. Do utkani dle zvolené strategie trenéra nastupovalo obvykle

15 hracd (9 utoCnikd a 6 obranctll). V prubéhu utkani se rozlozeni zatizeni ménilo,
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dle potfeby, kdy minimalni pocet pravidelné stfidanych hracd byl 10 (6 utoéniki

a 4 obranci).

4.2 Podminky vyzkumu

K vyzkumu bylo zvoleno muzské druzstvo nejvysSi Ceské florbalové soutéze
Florbal Mlada Boleslav, patfici dle vysledkl z poslednich péti sezén ke Ctyfem
pfednim Ceskym klubum. Diky zajmu vedeni klubu, v€etné hlavniho trenéra, jsem
ziskal souhlas s méfenim. Jistou vyhodou bylo, Ze jsem v klubu pUsobil 3 sezény
jako hrac a v letoSni sezoné (2016/2017) jako asistent hlavniho trenéra.

Vyzkum probéhl ve vyfazovaci Casti sezony (playoff). Sledovana soutézni
utkani byla:

1) Florbal MB — FBC Ostrava ze dne 11. 3. 2017
= utkani v ramci Ctvrtfinalové zapasové série play-off (zapas €. 1)
» vysledek utkani 7:3 ve prospéch Florbal MB
» do utkani zasahlo 14 probandu (9 utocnikd, 5 obranci)

2) Florbal MB — Tatran StfeSovice ze dne 1. 4. 2017
» utkani v ramci semifinalové zapasové série play-off (zapas €. 2)
» vysledek utkani 6:4 ve prospéch Florbal MB
» do utkani zasahlo 14 probandl (9 uto¢niku, 5 obrancu)

3) Florbal MB — Tatran StfeSovice ze dne 7. 4. 2017
= utkani v ramci semifinalové zapasové série play-off (zapas €. 5)
» vysledek utkani 7:1 ve prospéch Florbal MB
» do utkani zasahlo 14 probandu (10 utoénikl, 4 obranci)

Z davodu co nejstalejSich podminek méfeni byla vSechna utkani méfena
pouze v domaci sportovni hale druzstva Florbal MB, kde bylo postaveno vzdy
stejné hfisté (40x20 m) na rozdil od venkovnich nebo pfipadnych TV utkani, kdy
se hfisté posouva Ci se upravuji jeho rozméry.

Méreni probihalo na zakladé rozboru statického videozaznamu utkani. Video
bylo nataeno kamerou Go Pro HERO 4 v HD kvalité (rozliSeni 1920x1080)
z bo¢niho pohledu a umisténim kamery pfiblizné 9 m nad hraci plochou
(Obrazek 6). Kamera byla umisténa vzdy na stejné pozici a pod stejnym uhlem
snimani zabéru. K analyze pfekonanych vzdalenosti a rychlosti pohybu byl vyuZit
program VMMT 1.0 vyvinuty na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého

v Olomouci.
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Obrazek 8. Pribéh méreni ze zapasu Florbal MB — Tatran StrfeSovice.

4.3 Vyzkumné metody

Pro zpracovani vyzkumnych otazek, splnéni ukoll a cild byl pro vyzkum
vyuzit program VMMT 1.0, ktery na zakladé video analyzy dokaze s odchylkou
pfiblizné 5 % naméfit pfekonané vzdalenosti a rychlosti pohybu hrace (Hulka &
Bélka, 2014).

Pozornost byla vénovana jednotlivym hraéskym postim:
= |evé kfidlo (dale jako LK),
= pravé kfidlo (dale jako PK),
» stfedni utoCnik (dale jako C),
» |levy obrance (dale jako LO),
= pravy obrance (dale jako PO).

Sledovani probandui probihalo pouze béhem hry, nikoliv pfi pferuSeni nebo
pobytu na hracské lavici, pfi oddechovém Case, trestném uderu nebo trestném
stfileni. Udaj o &ase strdveném na hristi pro jednotlivé hrade byl ziskan
z oficidlnich zapasovych statistik, které vede Ceska florbalova unie
(www.ceskyflorbal.cz). Pro ziskani dat bylo nutné kurzorem mysSi sledovat
v realném case pohyb hrace po hraci plose, tudiz kazdé utkani bylo nutné vidét
minimalné 5x (data o LK, PK, C, LO, PO). Po kazdém jednotlivém méfeném
stfidani jsem si poznacCil pofadové Ccislo stfidani na sledovaném postu
a prekonanou vzdalenost v konkrétnim stfidani. Diky tomu jsem mél pfehled

o pfekonanych vzdalenostech nejenom celkové na daném hernim postu, ale take
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po jednotlivych probandech vramci celého utkani nebo jen jedné periody.
Dulezitym ukazatelem je pfekonana vzdalenost za 1 min. hry, kterou jsem
vypocital jako podil sou¢tu nabéhanych vzdalenosti hrace v jednotlivych stfidanich
a souctu Casu jeho pobytu na hraci plo$e pfi hfe.

Grafické zpracovani bylo provedeno pomoci grafd a tabulek z programu
Microsoft Excel s textovym komentarem.

Na zakladé rychlosti pohybu hrace byly stanoveny CcCtyfi zony zatizeni
(Corvino, Tessitore, Minganti & Sibila, 2014; Manchando et. al., 2013; Pers, Bon,
Kovacic, Siblia & Dezman, 2002; Pori, Kovacic, Bon, Pori & Sibila, 2005; Sibila,
Vuleta & Pori, 2004):

1. zbéna 0-1,4m.s™ stani, chiize

2 zoéna 1,41-3m.s? poklus, nizka intenzita béhu
3. zo6na 3,01-52m.s™ stfedni intenzita b&hu

4. z6na >521ms* sprint, vysoka intenzita b&hu

4.4 Statistické zpracovani dat

V mé praci bylo vyuzito deskriptivni statistiky zpracovani dat pomoci vypoctu
absolutni Cetnosti, aritmetickych priamérid a procentualnich podild hodnot
a smérodatné odchylky. Data ziskana z programu VMMT 1.0 byla pfevedena do
tabulek v programu Microsoft Excel, kde byly vytvoreny i vzorce pro vypocty, grafy
a jejich komentarfe. Data byla zaokrouhlovana s pfesnosti obvykle na jedno
desetinné misto, vzhledem k druhu dat a jejich vyznamu pro nas vyzkum.

Pro statistické vyhodnoceni dat byl pouZit statisticky program Statistica 12
(StatSoft Inc., Tulsa, OK, USA) a Studentiv t-test. Hladina vyznamnosti byla

stanovena na a=0,05.

4.5 Analyza odborné literatury

Analyzou odborné literatury bylo zjiSsttno mnozstvi informaci o florbalu.
Informace byly Cerpany predevSsim z odbornych knih, ¢&lankd a casopisq,
ale i z e-zdroju (www.ceskyflorbal.cz, www.florbalmb.cz), kde je mnozstvi statistik
k potfebnym vypo&tiim. Vyuzity byly i databaze knihoven Statni védecké knihovny
v Olomouci (svkol.cz), knihovny Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci (eupol.publi.cz) a Asociace knihoven vysokych Skol (www.evskp.cz).

Veskera pouzita literatura je uvedena v referenénim seznamu.
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5  VYSLEDKY A DISKUZE

Celkem byla analyzovana tfi soutézni utkani druzstva Technology Florbal
Mlada Boleslav vramci play-off (vyfazovaci zavéreCna faze) Ceské nejvysSSi
soutéze v sezoéné 2016/2017.

Sledovana utkani byla typicka rozestavenim do ,W*“, které praktikovalo
sledované druzstvo Florbal MB. Ani jedno z druzstev neaplikovalo vyjimecné
pasivni nebo naopak aktivni herni strategii. Pro rychlostni vystup méfeni byly

stanoveny jiz zminéné 4 rychlostni zény.

5.1 Prekonana vzdalenost vSech hracu

Tabulka 3. Celkové primeérné hodnoty pfekonanych vzdalenosti

Herni Pfekonana Piekonana Lo . . " ..
ost vzdalenost vzdalenost 1.t;':1t)|na 2.tz:]t)|na 3.tzr«;t)|na
P celkem (m) |jednoho hracée (m)
LO 9710 3237 3291 3412 3081
PO 9091 3030 2997 3074 3089
Prdmeér
. 9401 3133 3144 | 3243 | 3085
obranci
LK 10567 3522 3528 3726 3336
C 10971 3657 3781 3684 3506
PK 11787 3929 3893 3907 3986
Prdmeér
e 11108 3703 3734 | 3773 | 3609
utocCnici
Celkovy
. 10425 3475 3498 | 3561 | 3400
prumeér
Vysvétlivky: Herni post — LO (levy obrance), PO (pravy obrance), LK (levé

kfidlo), C (stfedni utoCnik — centr), PK (pravé kfidlo), Celkem
(prdmérna hodnota vSech postl spolecné)

Pfekonana vzdalenost celkem — celkova suma pFfekonané
vzdalenosti za jeden zapas v metrech vSech hracd na daném

hernim postu
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Primémé prfekonana vzdalenost jednoho hrade - udava
primérnou pfekonanou vzdalenost za jeden zapas na jednoho
hrace na daném hernim postu

1,2 a 3 tfetina — prGmérné prekonana vzdalenost v metrech za
vybranou tretinu

Primeér — aritmeticky primér hodnot dle hernich postu a celkem

Uvedena data (Tabulka 3) nam umoziuji porovnat celkové prekonané
vzdalenosti na jednotlivych hernich postech, v porovnani utoénik( a obrancl
a celkové. Naznacuji nejvétsi prekonanou vzdalenost u pravych kfidel, ktera jak
jiz bylo zminéno, pfi rozestaveni do ,W“ zprava plni funkci hrotovych,
napadajicich utoénikl. Pfi hie na tfi formace (tfi pravidelné se stfidajici hraci na
pozici PK) pfekonal hra¢ pramérné 3929 m za utkani. Naopak jako nejméné
narocny post z pohledu pfekonané vzdalenosti by se dala oznacit pozice PO,
ktery v praméru prekonal 3030 m za utkani.

Pfekonana vzdalenost byla v priméru vysSi u uto€nika, ktefi prekonali
prumérné 3703+201,26 m v souctu za jedno utkani (Tabulka 3) oproti obrancim,
ktefi za stejnou dobu prekonali v praméru 3133+128,06 m. Tento rozdil
v pfekonané vzdalenosti mezi utoCniky a obranci byl statisticky vyznamny
(p=.0152).

Prumérné prekonané vzdalenosti dle tretin utkani

(m)

4000

3439 3508

w
w
i Y
~

3500

3000

2500 = Vichni hragi

2000

1500 T T T
1. tretiny 2. tfetiny 3. tretiny
celkem celkem celkem

Obrazek 9. Pfekonané vzdalenosti z pohledu tfetin utkani — vSichni hradi
Nejvétsi vzdalenost prekonavali hraéi ve 2. tfetiné. V priméru to bylo
3508+319,84 m oproti 1. a 3. tfetingé, kde hraci prekonali 3409+387,03 m
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resp. 3347+399,46 m. OvS8em herni posty, hrajici na pravé strané hfisté (pravi
obranci a prava kfidla) dosahovali nejvysSich pfekonanych vzdalenosti az ve
3. tfetiné utkani. Tento rozdil v pfekonané vzdalenosti v jednotlivych tfetinach
utkani nebyl statisticky vyznamny (p=.6942).

Méfeni vSak muzZe byt ovlivnéno vyvojem utkani, kdy vSechny méfené
zapasy se vyvijely ve prospéch méfeného druzstva, které pak mohlo takticky

Setfit sily (coz by se projevilo sniZzenou aktivitou v zavéru utkani).

4250

4000 ——

3750 — :

3500 - PO

3000

e— PK

2750 -

2500 - : :
(m) 1. tretiny celkem 2. tretiny celkem 3. tretiny celkem

Obrazek 10. Vyvoj pfekonanych vzdalenosti v ase dle hernich postl

Jednou se sledovanych oblasti byl i vyvoj nabéhanych vzdalenosti
v jednotlivych tfetinach utkani dle konkrétnich hernich postu. Z vysledkd méfeni
vyplyva, Ze u levych kfidel a levych obranci doSlo ve 3. tfetiné k znatelnému
poklesu prekonanych vzdalenosti. Leva kfidla a levi obranci v posledni tretiné
utkani snizili nabéhanou vzdalenost o 10,5, resp. 9,7 % oproti tfetiné prostredni,
ve které ale LK byla druha nejvice aktivni skupina (Obrazek 10). Jednim
z moznych vysvétleni maze byt horsi fyzicka pfipravenost jednotlivych hracd,
pfipadné Spatné rozlozeny vydej energie, kdy ve druhé tfetiné doslo k narastu
a pro tfetinu zavérecnou jiz nezbyly sily. Pfi¢inou vSak také muze byt zména herni
strategie soupefe, kdy ten zacCal vice vyuzZivat protéjSi stranu hfisté a tim
zaméstnaval PK a PO, ktefi si diky tomu udrzeli pfiblizné stejné ba dokonce vyssi
hodnoty oproti tietiné pfedchozi (Obrazek 10). Tuto mySlenku podporuje také fakt,
ze k nejvétSimu ,upadku” u LK a LO v zavérecné tretiné doSlo zejména v prvnim

sledovaném utkani (Florbal MB — Ostrava).
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5.2 Porovnani vnéjsiho zatizeni obrancu a uto¢niku

Tabulka 4. Podil typu pohybu hrace na hernim €ase v utkani

Hodnota Procent z Procent z Prekonana Prekonana
T ohvbu intervalu ¢asu utkani | ¢asu utkani | vzdalenost - | vzdalenost -
yp pohy m S-l) - obranci - utocnici obranci utocnici
' (%) (%) (m) (m)
Stoj a chlize 0-1,4 36,3 30,1 3417 3343
P°k'“3baérﬁ’°ma'y 1,41-3 23,8 22.4 2237 2488
Rychly béh 3,01-5,2 22,6 25,0 2128 2776
Sprint >521 17,1 22,3 1603 2477
Vysvétlivky: Interval — viz. kapitola 4.3

Procent z Casu utkani - vyjadfuje v procentech kolik herniho
Casu v jednotlivych typech pohybu hrac stravil
Pfekonana vzdalenost — vyjadfuje kolik metrd primérné hra¢ na
daném postu prekonal v dané rychlostni zéné

V tabulce 4 muzeme porovnat podily jednotlivych rychlostnich typtd pohybu
na celkovém Case straveném na hfisti a celkové priimérné prekonané vzdalenosti
uto€nikd a obrancud v dané rychlostni z6né. Z uvedeného vyplyva, Ze hradi
v utoku se oproti obrancim vice pohybuji v zénach rychlého béhu a sprintu, coz
je vzhledem k povaze jejich postu v daném hernim systému pFfedpokladanym
vysledkem. Utoénici ve snaze napadat soupefovy obrance piekonavaji del$i
vzdalenosti v nejvysSich rychlostech. Oproti tomu obranci se pohybuji vySSimi
rychlostmi zejména v prostoru vlastni branky a v rozich hfisté na vlastni poloving,
ale prekonavaji v nejvyssich rychlostech z pravidla kratSi useky. Vysledek muaze
byt ovlivnén ofenzivnim &i defenzivnim ladénim konkrétniho hrace. Napf. pfi mém
meéfeni dosahoval proband 11 v pozici obrance ve druhém sledovaném utkani
vy8Si pomér Casu straveného v zéné sprintu nez 55,5 % utocniku.

Co se tyka prekonanych vzdalenosti v jednotlivych zénach, tak nejvétsi rozdil
byl naméfen v z6né 4 (sprint) a to primérné prekonanych 2477 m u utocniku
a 1603 m u obranct. Tento rozdil v pfekonané vzdalenosti v jednotlivych
rychlostnich zonach mezi uto€niky a obranci byl statisticky vyznamny (p=.0035).

Vysledky obrancl jsou ovlivnény zakonitostmi a specifi¢nosti jejich postu.
V pfipadé herni prevahy vlastniho druzstva (v méfenych utkanich po vétsinu
¢asu) neabsolvuji tolik naroCnych sprintd v obrannych rozich tak, jak by

absolvovali v pfipadé ofenzivni pfevahy soupefe a tim padem vy$S§im narokim na
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obranné cinnosti. Pfesto se neda hra obranci oznacit jako méné intenzivni,
pouze naroky na né kladené nejsou v pfekonavani vétSich vzdalenosti sprintem,
ale spiSe dobra pozi¢éni hra, blokovani stfel soupefe (velmi naroéné na statickou
silu dolnich koncetin) a rozehravka. | pfesto je mezi jednotlivymi hraci velky rozdil
v primérné prekonané vzdalenosti hlavné diky jejich vlastnimu pojeti hry, kdy
néktefi ofenzivnéji ladéni obranci dosahovali pfekonanych hodnot na urovni

uto¢niku (viz. kapitola 5.1).

Prumérné prekonané vzdalenosti dle tretin utkani

(m)

4000 - 3734 3773 3609

3500 1 3144 3243

3085

3000 o
m Obranci
2500 A e .
B Utocnici
2000 A

1500 T T T
1. tretiny 2. tretiny 3. tretiny
celkem celkem celkem

Obrazek 11. Pfekonané vzdalenosti z pohledu tfetin utkani — obranci a utoc¢nici
Vysledky méfeni uto¢nikd naznacuji, Zze z pohledu pfekonané vzdalenosti
oCekavatelné vitézi nad obranci, kdy primérné prekonali o 18,2 % veétsi
vzdalenost. Pfi porovnani uto€niki mezi sebou se prokazalo, ze hradi v pozici
pravych kfidel jako napadajici generuji nejvyssi hodnoty prekonanych vzdalenosti
nasledovani s odstupem stfednimi utoCniky a nasledné pravymi kfidly.
5.3 Obranci
ZatiZzeni z pohledu pfekonané vzdalenosti za 1 min. hry:
= obranci se pohybovali v rozmezi 148-191 m.min™ (rozdil az 43 m.min™),

» neprokazal se rozdil v pfekonané vzdalenosti za 1 min. pfi vytéZovani

hracd hrou na 4 nebo 6 obrancu,
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Obranci - primérné nabéhané vzdalenosti
za 1 min

200,00 -

150,00 -
100,00 -
50,00 -
0,00 T T T T T 1

Proband Proband Proband Proband Proband Proband
10 15 14 11 13 12

Obrazek 12. Primérné prekonané vzdalenosti za 1 min. hry u probandl -
obranct

Zatizeni z pohledu podilu pohybu v rychlostnich zénach (Obrazek 13):
= nejvysSi podil v zéné stoj a chuze,

= rychly béh a sprint se podilel na 39,7 %.

Obranci - rychlost pohybu ve hie
(%)

40,0 +—
35,0 -
30,0 -
25,0 -
20,0 -
15,0 -
10,0 -
50 -
0,0

36,3 |mStoj a chlize

23,8 |mPoklus a pomaly béh
22,6 |mRychly béh

17,1 |m Sprint

Obrazek 13. Rychlost pohybu ve hie u obranct

5.3.1 Intenzita zatizeni levych obrancu

Levi obranci hrali pfi daném taktickém rozestaveni na opticky slabsi Casti
hfisté. Snahou bylo donutit soupefe pFes jejich stranu provadét utoéné akce
a souCasné pii rozehravce vlastniho druzstva zpravidla nehrali v pozici

posledniho rozehravajici hrace, ale vice vpredu, kde pak bylo snazsi podpofit hru
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do utoku.

Tyto skute€nosti mohou stat za vysledkem, ktery dokazuje,

Ze pfekonana vzdalenost LO byla pfiblizné o 6,4 % vysSi nez u PO.
Tabulka 5. Intenzita zatizeni LO

Prekonana | Pfrekonana | Pfekonana
Procent z , . .
T ohvbu Interval &asu vzdalenost | vzdalenost | vzdalenost
yp pony (m.s™) utkani (%) | utkani dle zén jednoho
° (m) (m) hraée (m)
Stoj a chlze 0-1,4 36,3 3524,7 11749
Poklus a pomaly| 4 41 3 | 23 2252,7 750,9
béh 9710
Rychly béh 3,01-5.2 22,5 2184.,8 728,3
Sprint >5,21 17,8 1728,4 576,1
Vysvétlivky: Interval — viz. kapitola 4.3
Procent z Casu utkani - vyjadfuje v procentech kolik herniho
Casu v jednotlivych typech pohybu hrac stravil
Pfekonana vzdalenost v utkani — vyjadfuje jakou celkovou
prumeérnou vzdalenost, kterou prekonali hrac¢i na daném postu
za 1 utkani
Pfekonana vzdalenost dle zén — vyjadfuje kolik metrd primérné
prekonal hra¢ na daném postu v dané rychlostni zoné
Pfekonana vzdalenost jednoho hrate — udava kolik metrd
prekonal primérné za jedno utkani hra¢ na daném postu
LO - rychlost pohybu ve hre
(%)
40,0 36,3 | @ Stoj a chuze
35,0 23,2 | @Poklus a pomaly béh
30,0 .
25,0 22,5 (@ Rychly béh
20,0 17,8 | B Sprint
15,0
10,0
5,0

0,0

Obrazek 14. Rychlost pohybu ve hie u LO
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5.3.2

Pravi

obranci

Intenzita zatizeni pravych obrancu

se ve vsech sledovanych utkanich pohybovali

kratSi

vzdalenosti, coz CasteCné vysveétluje jiz pfedesla kapitola. Nicméné pfi pohledu na

rozloZzeni pohybu do rychlostnich interval vidime, Ze hodnoty jsou velmi

podobné. Nejvétsi rozdil je jen 1,5 % u zony 4 (sprint).

Tabulka 6. Intenzita zatizeni PO

Celkem . .
. . | o . | Prek. vzdal.
Procent z | pfekonana | Pfekonana | .
Interval . . . jednoho
Typ pohybu 1 casu vzdalenost | vzdalenost .
(m.s™) . -y R hrace dle
utkani (%)| v utkani |dle zén (m) .
z6n (m)
(m)
Stoj a chlze 0-1,4 36,4 3309,1 1103,0
Poklusapomaly| 1 49 3| 244 2218,2 739,4
béh 9091
Rychly béh 3,01-52 22,8 2072,7 690,9
Sprint >5,21 16,3 1481,8 493,9
Vysvétlivky: Interval — viz. kapitola 4.3

Procent z ¢asu utkani

Casu v jednotlivych typech pohybu hrac stravil

— vyjadfuje v procentech kolik herniho

Pfekonana vzdalenost v utkani — vyjadfuje jakou celkovou

prumérnou vzdalenost pFekonali hra¢i na daném postu za

1 utkani

Pfekonana vzdalenost dle zon — vyjadfuje kolik metr( primérné

hra¢ na daném postu pfekonal v dané rychlostni zéné

Pfekonana vzdalenost jednoho hrace — udava kolik metrd

primérné za jedno utkani hra¢ na daném postu prekonal
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PO - rychlost pohybu ve hie
(%)

36,4 | mStoj a chuze

24 .4 | @Poklus a pomaly béh
22,8 [mRychly béh

16,3 | m Sprint

30,0

20,0 +

10,0

0,0

Obrazek 15. Rychlost pohybu ve hie u PO
5.4 Utoénici

Prumérné hodnoty nabéhanych vzdalenosti (m)

11787

ELK ®mC mPK
10971

10567

Obrazek 16. Prumérné hodnoty pfekonanych vzdalenosti u uto¢niku

ZatiZzeni z pohledu pfekonané vzdalenosti za 1 min. hry:

= (todnici se pohybovali vrozmezi 166-227,33 m.min®  (rozdil

az 61,33 m.min™),

= vSichni 3 hradi, hrajici na postu PK se umistili na 1-4 misté, prekvapivé dva

z nich dokazal prfekonat jeden ze stfednich utoc¢niku,

* na konci tabulky se umistili 2 hradi na pozici LK, zajimavosti je,

ze proband 4 byl po 2. tfetiné utkani nahrazen na pozici LK probandem 10, coz

se zpétné jevi jako spravné rozhodnuti, jelikoZ byl nahrazen nejméné aktivni

hra¢ na dané pozici hraCem, ktery na ni byl nasledné nejaktivnéjsi

(samoziejmé faktorl vedoucich trenéra k tomuto rozhodnuti je vice, nez jen

nabéhana vzdalenost).
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Utoénici - primérné nabéhané vzdalenosti za 1
min.

250,00 A
200,00 A
150,00 -+
100,00 -+
50,00 A
0,00 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Obrazek 17. Prumérné piekonané vzdalenosti za 1 min. hry u probandld -

utocnikd

ZatiZeni z pohledu podilu pohybu v rychlostnich zénach:
» nejvysSi podil v zéné stoj a chuze,
= rychly béh a sprint se podilel na 47,3 % pohybu ve hfe, coz je vyrazné vice,
nez u obrancu.

Utoénici - rychlost pohybu ve hie
(%)

35,0 "/\ 30,1 | B Stoj a chiize

A ”—i__-__—*—“————-;_‘_____ , -
30,0 17 22,4 | @Poklus a pomaly béh

25,0 |mRychly béh
22,3 |m Sprint

25,0 -
20,0 -
15,0 -
10,0 -
50 -
00

Obrazek 18. Rychlost pohybu ve hie — utocnici

NejvySsi prekonanou vzdalenost z utocnych hernich postl dosahlo pravé
kfidlo, jako hrotovy napadajici utoénik (v preferovaném rozestaveni daném
vybranou herni strategii sledovaného druzstva), kterému bylo naméfeno
v priméru 3929+171,81 m. Tento rozdil v pfekonané vzdalenosti mezi uto&nymi
hernimi posty byl statisticky vyznamny (p=.0021).
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5.4.1

Intenzita zatizeni levych kridel

v v,

tfi utoCnych postd. Je to pravdépodobné zpusobeno zvolenou herni strategii

kdy je snaha soupefi umoznit rozehravku smérem do utoku po levé strané hfisté

z pohledu vlastniho tymu a o tlak na soupefe s mickem az po jeho CasteCném

postupu po levém mantinelu. Naopak pfi hfe v utoCném pasmu se cCastéji

rozehrava pres pravou stranu a LK si nabiha do tzv. ,druhé viny“ nebo na stfelu

,Z prvni.

Tabulka 7. Intenzita zatizeni LK

Procent Celkem . . | Prek. vzdal.
« . . | Pfekonana | .
- ohvbu Interval | z asu | prekonana vzdalenost jednoho
yp pohy (m.s™) | utkani | vzdalenost dle z6n (m) hrage dle
(%) v utkani (m) zon (m)
Stoj a chuze 0-14 32,4 3423,7 1141,2
Poklus a pomaly | 4 41 3| 259 23353 7784
béh
301 10567
Rychly béh 5 5 ) 24,4 2578,3 859,4
Sprint >5,21 21 2219,1 739,7
Vysvétlivky: Interval — viz. kapitola 4.3

Procent z ¢asu utkani

— vyjadfuje v procentech kolik herniho

Casu v jednotlivych typech pohybu hrac stravil

Pfekonana vzdalenost v utkani — vyjadfuje jakou celkovou

prumérnou vzdalenost pfekonali hra¢i na daném postu za

1 utkani

Pfekonana vzdalenost dle zon — vyjadfuje kolik m primérné

hra¢ na daném postu pfekonal v dané rychlostni z6né

Pfekonana vzdalenost jednoho hrace — udava kolik metrd

prumérné za jedno utkani hra¢ na daném postu prekonal
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35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0

0,0

LK - rychlost pohybu ve hre

(%)

32,4
22,1
24,4

21,0

B Stoj a chuze

BEPoklus a pomaly béh

B Rychly béh
B Sprint

Obrazek 19. Rychlost pohybu ve hie u LK

5.4.2

Intenzita zatizeni stfednich utoc¢niku

Stfedni uto¢nik je jednim z nejvyznamnéjSich hra€d na hfisti. V zavislosti

na zvolené herni strategii se obvykle uc€astni rozehravky stejné, jako podporuje

napadani pfi hfe bez balénku. Pfestoze se C pohybuje teoreticky po nejvétSim

prostoru na hfisti, pfi méfeni nepfekonal nabéhané vzdalenost kfidelnim
utoCnikem.
Tabulka 8. Intenzita zatizeni C
Procent Celkem . . | Prek. vzdal.
N . . | Pfekonana | .
- ohvbu Interval | z éasu | prekonana vzdalenost jednoho
yp pony (m.s™) | utkani | vzdalenost dle z6n (m) hraée dle
(%) v utkani (m) z6n (m)
Stoj a chuze 0-1,4 29,3 3216,1 1072,0
Poklusapomaly| 1 49 3| 225 2467,9 822,6
béh
301 10971
Rychly béh 5o i 25,3 2772,6 924,2
Sprint >5,21 22,7 2490,8 830,3
Vysvétlivky: Interval — viz. kapitola 4.3

Procent z ¢asu utkani

— vyjadfuje v procentech kolik herniho
Casu v jednotlivych typech pohybu hrac stravil

Pfekonana vzdalenost v utkani — vyjadfuje jakou celkovou

primérnou vzdalenost prekonali hra¢i na daném postu za

1 utkani
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Pfekonana vzdalenost dle zon — vyjadfuje kolik metr( prGmérné
hra¢ na daném postu prekonal v dané rychlostni zoné
Pfekonana vzdalenost jednoho hrate — udava kolik metrd

prumérné za jedno utkani hra¢ na daném postu prekonal

30,0
25,0
20,0
150 +~
10,0

5,0

0,0

C - rychlost pohybu ve hre
(%)

29,3 | mStoj a chlze

22,5 | @BPoklus a pomaly béh
25,3 | mRychly béh

22,7 | m Sprint

Obrazek 20. Rychlost pohybu ve hfe u C

5.4.3 Intenzita zatizeni pravych kridel

Intenzita zatizeni PK byla dle oCekavani nejvysSi z hodnocenych postu.

Charakter zvolené strategie rozestaveni a napadani soupefovi rozehravky stavi

PK do pozice hrotového, napadajiciho utoCnika, ktery pak prfekonava nejdelSi

vzdalenosti Casto maximalni moznou rychlosti.

Tabulka 9. Intenzita zatizeni PK

Procent z vCeIkem . . ., | Pfek. vzdal.
« prekonana | Pfekonana .
Interval casu A , jednoho
Typ pohybu 1 . . | vzdalenost | vzdalenost ‘x
(m.s™) utkani . . R hrace dle
(%) v utkani | dle zén (m) 26n (m)
(m)
Stoj a chlze 0-14 28,6 3370,1 1123,4
Poklusa | 4 41,3 | 227 2670,2 890,1
pomaly béh 11787
Rychly béh | 3,01-5,2 25,3 2983,6 9945
Sprint >5,21 23,2 2734,9 911,6
Vysvétlivky: Interval — viz. kapitola 4.3
Procent z ¢asu utkani — vyjadfuje v procentech kolik herniho

Casu v jednotlivych typech pohybu hrac stravil
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Pfekonana vzdalenost v utkani — vyjadfuje jakou celkovou
prumérnou vzdalenost prekonali hra¢i na daném postu za
1 utkani

Pfekonana vzdalenost dle zon — vyjadfuje kolik metr( prGmérné
hrac na daném postu prekonal v dané rychlostni zéné
Pfekonana vzdalenost jednoho hrale — udava kolik metrd

primérné za jedno utkani hra¢ na daném postu prekonal

PK - rychlost pohybu ve hre

(%)
30,0 28,6 | mStoj a chuze
25,0 22,7 | mPoklus a pomaly béh
20,0 25,3 | mRychly béh
15,0 23’2 ISprlnt

10,0
5,0
0,0

Obrazek 21. Rychlost pohybu ve hie u PK
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6 ZAVERY

Cilem diplomové prace bylo analyzovat pfekonanou vzdalenost hraci
florbalu u tymu Technology florbal Mlada Boleslav béhem utkani v ramci Ceské
muzské nejvyssi soutéze.

V praci jsem si stanovil nékolik védeckych otazek:

» Bude pfekonana vzdalenost vy$si u uto¢nikd nebo u obranci?

Pfekonana vzdalenost byla v priméru vysSi u utoCnikd, ktefi prekonali
prumérné 3703+201,26 m v souctu za jedno utkani (Tabulka 3) oproti obrancim,
ktefi za stejnou dobu pfekonali v praméru 3133+128,06 m. Tento rozdil
v pfekonané vzdalenosti mezi utoCniky a obranci byl statisticky vyznamny
(p=.0152).

» Ve které rychlostni zoné bude nejvétSi rozdil v prekonané vzdalenosti mezi
obranci a uto¢niky?

Co se tyka prekonanych vzdalenosti v jednotlivych zénach, tak nejvétsi rozdil
byl naméfen v zéné 4 (sprint) a to primérné prekonanych 2477 m u utocniku
a 1603 m u obranct. Tento rozdil v pfekonané vzdalenosti v jednotlivych
rychlostnich zénach mezi uto€niky a obranci byl statisticky vyznamny (p=.0035).
= Ve které tfetiné pfekonaji hraci nejvyssi vzdalenost?

Nejvétsi vzdalenost prekonavali hraéi ve 2. tfetiné. V priméru to bylo
3508+319,84 m oproti 1. a 3. tfeting, kde hraci prekonali 3409+387,03 m resp.
3347+399,46 m. OvSem herni posty, hrajici na pravé strané hfisté (pravi obranci
a prava kfidla) dosahovali nejvysSich pfekonanych vzdalenosti az ve 3. tfetiné
utkani. Tento rozdil v pfekonané vzdalenosti v jednotlivych tfetinach utkani nebyl
statisticky vyznamny (p=.6942).
= Ktery uto€ny herni post bude mit nejvyssi pfekonanou vzdalenost?

NejvysSi pfekonanou vzdalenost z utoénych hernich postd dosahlo pravé
kfidlo, jako hrotovy napadajici uto¢nik (v preferovaném rozestaveni daném
vybranou herni strategii sledovaného druzstva), kterému bylo naméfeno
v priméru 3929+171,81 m. Tento rozdil v pfekonané vzdalenosti mezi uto&nymi

hernimi posty byl statisticky vyznamny (p=.0021).
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7 SOUHRN

Cilem diplomové prace bylo analyzovat pfekonanou vzdalenost hracd
florbalu u tymu Technology florbal Mlada Boleslav béhem utkani v ramci Ceské
muzské nejvyssi soutéze.

Dil¢i cile prace:
= Analyzovat odbornou literaturu,
» analyzovat vnéjSi zatizeni hracu (pfekonanou vzdalenost a rychlostni
kategorie),
» graficky zpracovat a vyhodnotit data ziskana z méfeni v programu
VMMT 1.0.
Védecké otazky:
» Bude prfekonana vzdalenost vyssi u uto€nikd nebo u obrancu?
= Ktery uto€ny herni post bude mit nejvyssi pfekonanou vzdalenost?
= Ve které rychlostni zoné bude nejvétsi rozdil v pfekonané vzdalenosti mezi
obranci a utoCniky?
= Ve které tretiné pfekonaji hraci nejvyssi vzdalenost?

Dulezitym ukolem byla analyza odborné literatury, aby bylo mozné spravné
provedeni vyzkumu. Stejné tak podstatné bylo spravné nastaveni pouZzitého
software i kamer pouzitych pfi nataceni zabérl ze zapasu.

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 15 hra¢d druzstva muzi Florbal Mlada
Boleslav hrajici Superligu florbalu (nejvyssi ¢eskou soutéz). Byla analyzovana ffi
soutézni utkani v ramci play-off (vyfazovaci zavérecna faze) soutéze v sezoéné
2016/2017. Hraci doba byla 3x20 min. Primérny vék probandl byl 25,7+12,74let
a prumérna vyska 182,417,4 cm. Primérny pocet sledovanych hracd v poli
v ramci utkani byl 15+1.

Méfeni prokazala, ze hraci na postech uto¢nik( prekonaji obvykle vétsi
vzdalenost nez obranci. Utoénici v priiméru za zapas 11108+603,78 m a obranci
9400+384,18 m. Nejvétsi vzdalenosti nabéha hrotovy utoCnik (pfi rozestaveni
do tvaru pismene W zprava, je to pravé kfidlo) a to 11787+515,41 m. NejkratSi
vzdalenost ve vyzkumu nabéhali hraCi na postu pravého obrance a sice
9091+19,22 m. P¥i prepoCtu prfekonané vzdalenosti na 1 min. hraciho Casu
dosahoval nejvy$si hodnoty Proband 9 (227 m.min™), naopak nejniz&i hodnoty

dosahl Proband 12 (148 m.min™). Vrychlostni zén& & 1 - stoj a chuze
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(0-1,4 m.min*) se pohybovali Gto&nici primérmé 30,1 % a obranci 36,3 % herniho
dasu. V zéné &. 2 — poklus a pomaly b&h (1,41-3 m.min™) se pohybovali Gtoénici
praimémé 22,4 % a obranci 23,8 % herniho €asu. V zéné & 3 — rychly béh
(3,01-5,2 m.min™) se pohybovali Utoénici primé&mé& 250 % a obranci
22,6 % herniho ¢asu. A v posledni zéné &. 4 — sprint (>5,21 m.min™) se pohybovali

utocnici priméré 22,3 % a obranci 17,1 % herniho Casu.
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8 SUMMARY

The aim of this diploma thesis was the analization of the overcome distance
of floorball players at the Technology Floorball team Mlada Boleslav during the
Czech Men's Highest League.

Partial goals of the work:

* to analyze professional literature,
» to analyze the player's external load (overtaking distance and speed
category),
= to graphically work and evaluate the data obtained from the measurements
in the software program VMMT 1.0.
Scientific questions:
= Will the distance be higher for attackers or defenders?
» Which assault game post will have the highest overtaking distance?
» In which speed zone will be the biggest difference in the distance between
the defenders and the attackers?
» |n which third will the player exceed the highest distance?

An important task was the analysis of the professional literature to allow
proper research. Equally important was the correct setting of used software
and cameras used to shoot shots from matches.

The research file consists of 15 players from the Floorball team of Mlada
Boleslav who played Superliga floorball (the highest Czech competition). Three
competition matches during the years 2016/2017 play-off (final elimination phase
of season) were analyzed. The playing time was 3x20 min. The average age was
25,7+12,74 years and an average height of 182,4+7,4 cm. The average number
monitored of players in the field within the match was 15+1.

The measurement has shown that players on the assailants' posts are
usually more distant than the defenders. The attackers averaged 11108+603.78 m
and the defender 9400+384.18 m. The largest distance is the center striker (when
deployed right wing), 11787+515.41 m. The shortest distance in the research was
played by the player on the right defender's post, 9091+19.22 m. When the
distance exceeded to 1 min. Of the playing time reached the highest value
of Proband 9 (227 m.min™), on the contrary the lowest value reached Proband 12

(148 m.min™). In the speed zone 1 - standing and walking (0-1.4 m.min™),
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the attackers moved on average 30.1 % and defenders 36.3 % of the game time.
In zone 2, the outgrowth and the slow run (1.41-3 m.min™), the attackers moved
on average 22.4 % and defenders 23.8 % of the game time. In zone 3 - fast run
(3.01-5.2 m.min™%), the attackers moved on average 25.0 % and the defenders
22.6 % of game time. And in the last zone 4 - sprint (>5.21 m.min™), the attackers

moved on average 22.3 % and defenders 17.1 % of the game time.
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Priloha 3. Celkova statistika utoc¢nikd a obranct

Utoénici:

Obranci:

Hodnota | Procent z pfi?(lc:(:;é :;:I:: il;nneén
TP potyby ";::Z:;u ut:éa:iu(%) vzdalenost | vzdalenost
i (m) (m)
Stoj a chize 0-14 30,1 33433
Poklus a pomaly béh | 1,41-3 224 11108 24882
Rychly béh 301-52 250 2776,2
Sprint >5,21 22,3 24770
Hodnota | Procent z piiit‘:;é ;':‘gi’a"nz
HpRohyby n:t':;v:;u utlféa:iu("/) vzdalenost| vzdalenost
" 0
(m) (m)
Stoj a chize 0-1.4 36,3 3416.8
Poklus a pomaly béh | 1,41-3 23,8 9401 2237.3
Rychly béh 301-52| 226 2127.8
Sprint >5,21 171 1602.8

Pfiloha 4. Minutové prekonané useky

UTOCNICI
zdpas1 zdpas2 zapas3 pramér(m)
Proband 9 241 237 204 227,33
Proband 5 213 200 222 211,67
Proband 6 222 192 213 209,00
Proband 3 233 195 197 208,33
Proband 10 192 - 190 191,00
Proband 7 200 165 185 183,33
Proband 2 201 156 189 182,00
Proband 8 196 168 174 179,33
Proband 1 167 170 169 168,67
Proband 4 184 167 147 166,00
OBRANCI
zdpas1l zdpas2 zapas3 pramér(m)
Proband 10 192 - 190 191,00
Proband 15 188 163 - 175,50
Proband 14 191 175 156 174,00
Proband 11 < 170 162 166,00
Proband 13 154 146 150 150,00
Proband 12 150 147 148 148,33
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Pfiloha 5. Vypocet P-value pomoci programu Statistica 12 — védecka otazka 1.

Test prumérd vici referenéni konstanté (hodnoté) (Beze jménad (A1:19))

Primér | Smodch. | N | Sm.chyba | Int. spolehl. Int. spolehl. Referencni t sV p
Proménna -95,000% +95.000% konstanta
Promi | 11116,09F 6405470 9 2135157 10623.72 1160846 10459.38) 3.075694| 8§ 0.015216

Pfiloha 6. Vypocet P-value pomoci programu Statistica 12 — védecka otazka 2.

Test primérd vici referenéni konstanté (hodnoté) (Beze jménas (B2:J10))

Primér | Sm.odch. | N | Sm.chyba | Int. spolehl. Int. spolehl. Referenéni t SV p
Proménna -95,000% +95.000% konstanta
FProm1 22.23800) 1.617585 9 053913 2105562 2354229 20.10000 4078123 8| 0,003543]

Pfiloha 7. Vypocet P-value pomoci programu Statistica 12 — védecka otazka 3.

Test primérd vici referenéni konstanté (hodnoté) (Beze jména9 (A1:015))
Pramér | Sm.odch. | N | Sm.chyba | Int. spolehl. Int. spolehl. Referenéni t SV p
Proménna -95.000% +95,000% konstanta
Prom1 35606091  331.0703 15 8548199 3377,268 3743949 3526,300 0401355 14| 0,694218
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Pfiloha 8. Vypocet P-value pomoci programu Statistica 12 — védecka otazka 4.

Test prumérd vici referenéni konstanté (hodnoté) (Beze jména8 (A1:19))
Pramér | Sm.odch. | N | Sm.chyba | Int. spolehl. Int. spolehl. Referenéni t SV p
Proménna -95.000% +95,000% konstanta
Prom1 3929.039 182,2154| 9 60,73847 3786,976 4069,102 3657.040! 4478198 8 0,002061
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