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1 UvoD

Pokud se v soucasné dobé chce ¢lovék nécemu vénovat, at uz je to sport, nebo uméni,
nékdy potrebuje impulsy k tomu, aby v dané ¢innosti pokracoval dal. Zalezi na daném clovéku,
¢im se necha motivovat a co ho bude pohanét dal v tom, co déla. ProtoZe jsem se nékolik let
vénovala standardnim a latinskoamerickym tanclim, rozhodla jsem se tato témata spojit a
motivaci zkoumat pfimo z pohledu tanecnik(l. Kdyz se clovék vénuje parovému tanci, casto
ztratou tanecniho partnera. Z tohoto divodu si myslim, Ze je dlleZité zajimat se o jednotlivé
tanecniky a o to, co je motivuje k tomu, aby pokracovali a aby se posouvali dal. Jestli ukonceni
jejich kariéry nebylo podporeno pravé nedostateCnou mirou motivace, nebo pfilis vysokou
mirou amotivace. Vyplnénim dotazniku Skala sportovni motivace Ize snadno identifikovat miru
motivace daného jedince a lze tak predejit ztraté, v nejhorsim pripadé, hned dvou tanecnika.
Pokud by se do povédomi trenérl dostalo, Ze motivace je Casto klicova pri vykonavani dané
¢innosti a lze ji alespon prostrednictvim tohoto dotazniku monitorovat, véfim, Ze by vynaloZzili
vétsiho usili a sami se pokouseli vice motivovat své svérence k jejich cesté za Uspéchem.

Cilem této bakalarské prace je zmapovat sportovni motivaci u adolescent(l vénujicich se
sportovnimu tanci v tanecnich klubech TK Rokaso, TK Gradace, TK Olymp Olomouc, TK Moravia
Starlet Brno a nasledné porovnat sportovni motivaci u tanecnik( ve vékovych kategoriich Junior
2 a Mladez ve vztahu k pohlavi, vykonnostni tfidé a dale také porovnat sportovni motivaci u
tanecnik( vykonnostnich tfid A, B, C, D ve vztahu k pohlavi.

Teoreticka Cast této bakalarské prace pojednava o motivaci, jejich zdrojich, teoriich a o
motivaci ve sportu. Déle tato bakalarska prace uvadi charakteristiku adolescentniho obdobi a
posledni kapitolou teoretické Casti je sportovni tanec. Zde se ¢tenar mize dozvédét, jaka je jeho
charakteristika, déleni, nebo také mulze dostat do povédomi to, jak funguje jeho soutézni
systém. Praktickd ¢ast se tvorena vyzkumem, ktery byl proveden pomoci dotazniku Skala
sportovni motivace a ktery nam pfriblizi, jakym zpUsobem jsou motivovani adolescenti

v tane¢nim sportu.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Motivace

Motivace muzZe byt definovana mnoha zplsoby. Dlilkazem je napfiklad to, Ze neexistuje
jednotna definice pro pojem motivace, vétsina autort se vsak myslenkové shoduje.

Slovo motivace vychazi z latinského pojmu “movere”, coz v prekladu znamena hybat,
nebo ménit (Weinberg & Gould, 2003).

Motivaci miZeme obecné oznalit za pohnutky Clovéka k uréitému vykonu, praci i
aktivité. Podle Nakonecného (1996) plati, Ze ,motivace je intrapsychicky probihajici proces,
vyustujici ve vysledny vnitfni stav, motiv“ (p.7). Dale mGzeme najit popis motivace podle Cépa a
Marese (2001), ktefi popisuji motivaci jako ,,souhrn hybnych moment( v ¢innostech, prozivani,
chovani a osobnosti. Hybnymi momenty rozumime to, co ¢lovéka podnécuje, pobizi, aby néco
délal, reagoval, nebo naopak, co ho tlumi, co mu zabranuje konat, reagovat” (p.92). Obé tyto
definice se shoduji na tom, Ze motivaci Ize povaZovat za obrazné feceno “hnaci motor”, ktery
podnécuje organismus k vykonu nebo c¢innosti (Pintrich & Schunk 1996).

Vagnerova (2001) definuje motivaci jako ,,psychicky stav, ktery stimuluje aktivitu, ktera je
zamérena na dosazeni dobrého vykonu a udrzZuje ji po urcitou dobu.” (p.174).

Velmi podobnou teorii zastava i Svancara (2003), ktery chape motivaci jako hybnou silu,
ktera zplQsobuje aktivitu jedince a napomaha mu urcit jeho priority a zaméreni, coZ pozdéji vede
k tomu, Ze dokaze vyhodnotit, co je pro néj dlleZité. Z téchto teorii tedy vyplyva, Ze pokud
jedinec vnima nedostatek a rozhodne se jej odstranit, mizeme hovofit o tom, Ze byl jedinec

motivovan.

2.1.1 Zdroje motivace

Podle Smékala (2002) motivy ptifazuji smysl chovani ¢lovéka, a to pak vede k urcitému cili,
kterého chce jedinec dosahnout na zakladé svych vlastnich potreb. Podle tohoto retézce Ize tedy
fict, Ze motiv stoji na pocatku celého procesu motivovaného chovani.

»,Motiv je pohnutka, pfic¢ina Cinnosti, jednani ¢lovéka zamérené na uspokojeni urcitych
potieb” (Hartl, Hartlova, 2010, p. 327).

Podle Svancary (2003) jsou pak dale motivy déleny podle toho, na co jsou zaméreny, podle
jejich intenzity a podle jejich trvani. Na druhou stranu podle PIhdkové (2005) mizZou byt motivy
rozfazeny na zakladé déleni lidskych potfeb. Podle odborné literatury (Cap & Mares, 2001) se

motivy rozdéluji do téchto kategorii:
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Primarni a sekundarni — mezi primarni a sekundarni motivy radime instinkty a pudy.
Primarni motivy jsou nepodminéné, sekundarni jsou ziskané za pribéh vyvoje.

Vnéjsi a vnitfni — mezi vnéjsi motivy radime zejména incentivy neboli pobidky. Podle
Svobody (2013) muzZe byt za vnéjsi motivaci oznacen kazdy element, ktery plsobi na jedince.
Jedna se napriklad o pobidky nebo stimuly z prostredi, ve kterém se dand osoba pohybuje.
Hrabal et al. (1989) vnéjsi motivaci rovnéz chapou jako vnéjsi popud neboli incentivu. Pomoci
téchto incentiv z vnéjsiho prostfedi, at uz pozitivnich, nebo negativnich, je mozné vyvolat jisté
potfeby jedince. Incentivy jakoZto vnéjsi podnéty, jevy ¢i udalosti dokazi v ¢lovéku vzbudit pocit
potfeby. Mimo vzbuzovani potfeb jsou incentivy schopné tyto potieby také uspokojit. Pavelkova
(2002) také tvrdi, Ze mnohdy jsou tyto potieby rizné propojeny a nedochazi k uspokojeni jedné,
ale hned nékolika potieb, a proto se Casto setkavame i s pojmem komplexni incentivy. JelikoZ
incentivou se muze stat jakykoliv vnéjsi popud, casto se stava, Ze se mezi motivujici elementy
zaradi i pobidky od autorit z naseho okoli, jako jsou rodice, ucitelé nebo trenéfi. Déle je pak ale
na samotném jedinci, jestli se rozhodneme danou podminku vnimat jako zdroj nasi motivace.

Podle Pelletiera et al., (1995) lze vnitfni motivaci rozdélit do tfi podkategorii, a to
pozndvaci vnitfni motivaci (zvédavost, poznani, uceni se nééemu novému), vnitfni motivaci
dosazeni cili (vede jedince k momenty kdy néceho dosahne nebo néco vytvofri) a prozitkovou
vhitfni motivaci (sméruje jedince k aktivitam, které prinaseji vzruseni a zdbavu). Toto déleni je
vyuzito napfiklad v dotazniku Skala sportovni motivace.

Mezi vnitini motivy fadime napftiklad potreby, hodnoty, postoje, zasady, idedly a nazory.
Vnitfni motivace byva ¢asto oznacovana za biologickou, muzZe byt jak fyzického, tak psychického
charakteru. Za ten hlavni motiv jsou ale povazovany instinkty, které jsou geneticky podminéné
a ovliviuji charakteristiku osobnosti (Nevid, 2009). Tyto biologické instinkty reprezentuji
zejména zakladni pottfeby jedince. Dle Capa a Marese (2001) oznadujeme potiebu za stav
organismu, ktera postrada néco Zivotné dllezitého. V tomto pfipadé se mlizeme odkazat do

Jako definici potfeby mizeme uvést také tu od N. N. Michajlova, ktery uvadi, zZe potreba
je ,stav subjektu odrazejici rozpor mezi tim, co je dano, a tim, co je nutné pro preZiti a rozvoj,
stav podnécujici ¢innost osobnosti zamérené na odstranéni tohoto rozporu“ (Smékal, 1989, p.
176).

Nakonecny (2011) potfebu oznacuje jako reakci na stavajici nedostatek. To vyplyva i
z definice ,,Pojem potreby vyjadiuje zakladni formu motivu, a to ve smyslu néjakého deficitu
(nedostatku) v biologické i socialni dimenzi byti“ (Nakonecny, 1995, p. 125).

Kazdy jedinec ma své potreby jinak hierarchicky uspofadany, nicméné Abraham Harold

Maslow (1943) vytvofil obecnou, hierarchicky usporadanou pyramidu potreb (Obrazek 1), kde
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spodni ¢asti pyramidy po ty méné dilezité v horni ¢asti.

Obrazek 1
Pyramida potreb (Maslow, 1943)
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2.1.2 Motivace ve sportu

Pojem motivace je se Zivotem sportovce a sportovnimi vykony velmi Uzce spjat
(Blahutkova & Slizik, 2014). Sportovec v pribéhu své kariéry prochazi fazemi, kdy se mu dafi
v trénincich, zaznamenava posuny a pripisuje si vitézstvi. Za témito Uspéchy stoji spousta Usili a
tvrdé prace, kdy motivace mlzZe byt povazovana za to, co pohani sportovce vtom, aby
pokracovali i za nepfiznivych podminek (Tod et al., 2012). Dale jedinec také prochazi riznymi
fazemi motivace, kdy v détstvi je motivovan spiSe vnitfné, v adolescenci ma potrebu se
porovndvat se svymi vrstevniky a ziskdvat od nich uznani, ¢imZ se projevuje spiSe vnéjsi
motivace. V dospélosti se pak jedinec opét zaméruje sdm na sebe (Mallett & Hanrahan, 2004).

Motivace je spojena hned s nékolika teoriemi. Mezi ty nejzndméjsi patfi teorie potreby
Uspéchu, teorie cile snaZeni a teorie sebeurceni. Podle Toda et al., (2012) spadaji vSechny tyto

teorie pod vykonovou motivaci.

12



Zaklady vykonové motivace, které polozil Atkinson, jsou zaloZeny na otazce obtiZnosti cile,
ktery si sportovec vytvari. Jedinci s nizkou mirou motivace maji tendenci si utvaret nizké cile,
které jsou velmi lehce dosazitelné, nebo naopak velmi vysoké, kdy je pro né pfi jejich nedosazeni
velmi jednoduché se omluvit pfilis vysokou narocnosti. Opakem jsou jedinci, ktefi si voli stfedni
obtiznost. Ti jsou naopak velmi vysoce vykonnostné motivovani. Atkinson dale také déli jedince
na ty, co chtéji uspét a na ty, ktefi se chtéji netdspéchu vyhnout (BlaZzej & Kostolanska, 2020).

Podle Williamse (2006), mira sportovni motivace zalezi jak na psychologickém nastaveni
sportovce, tak na prostredi, ve kterém vyrista, trénuje a soutézi. Na to navazuji i Weinberg a
Gould (2003), ktefi tvrdi, Ze motivace nasleduje urcité vzorce chovani, a to konktrétné na
disciplinu. Jakmile je jedinec zvykly poctivé trénovat a podavat maximalni vykon, okoli ho

povaZuje za motivovaného. Je-li tomu naopak, plisobi demotivované (Weinberg & Gould, 2003).

2.1.3 Teorie motivace
1) Teorie sebeurcéeni

Sebeurceni neboli auto-determinace podle Hoska (2006) znamena samostatnost
v rozhodovani a odpovédnost za vlastni pocinani. Nakonecny (2011) tvrdi, Ze tato teorie kriticky
navazuje na Maslowovu pyramidu potreb.

Sebe-terminacni teorie (SDT — Self determination theory) vychazi z toho, Ze existuje
(Obrazek 2). Témito formami motivace jsou amotivace, vnéjsi motivace a vnitfni motivace (Deci
& Ryan, 2000). Kdybychom chtéli dale pokracovat v déleni, mizZeme se zaméfit napfiklad na
vnéjsi motivaci. Podle LokSové a LokSe (1999) se vnéjsi motivace jedince mlze postupné vyvijet
a jedinec tak prochazi ¢tyfmi odlisSnymi stadii.

Vnéjsi regulace — je chovani, které bylo vyvolano jinou osobou (Repka, 2005). U sportovce
Ize toto chovani vnimat tak, Ze sportovec je motivovan vnéjSimi naroky nebo odménou.
(Weinberg a Gould, 2003).

Introjektovana regulace — oznacujeme za stav, kdy jedinec pfijima vnéjsi podnéty, ale
zcela s nimi nesouhlasi (Ryan a Deci, 2000). Repka (2005) tvrdi, 7e si vtomto piipadé mdzeme
predstavit situaci, kdy jedinec musi plnit urcité ukoly a dodrZovat jista pravidla.

Identifikovana (rozpoznana) regulace — jde o pfipad, kdy jedinec pfijima Zadouci hodnoty
(Repka, 2005). Ten to zptisob chovani si lidé privlastiiuji mnohem ochotnéji, jelikoz se t&si ze

zisk(, které jim prinasi (Deci a Ryan, 2000). Jako priklad si miZeme opét uvést sportovce, ktery
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podstupuje velmi narocny a neptijemny trénink, nicméné vi, Ze je nezbytny pro jeho Uspéch
(Williams, 2006).

Integrovana regulace — jedna se o formu vnéjsi motivace, ktera je nejvice podobna vnitini
motivaci. Toto chovani je motivovano zvnéjsku, protoze zde dochazi k dosahovani cile. Patti sem
dllezité aktivity, které pro ¢lovéka na druhou stranu nemusi byt absolutné zajimavé. Vétsinou
se tento motivaéni stav nachazi az u osob v dospélej$im véku (Repka, 2005).

Amotivace je pak stav, kdy u jedince neni pfitomna absolutné Zzadna motivace (Tod et al.,
2010/2012). Tito jedinci nemaji pocit kontroly nad nadchazejicimi sportovnimi ¢innostmi a
nenaléza ani zddnou vnéjsi motivaci. Podle Weinberga a Goulda (2003) se také muze stat, Ze
sportovec, ktery byly dfive vysoce vnitiné motivovan, muze diky rlznym okolnostem sklouznout
do amotivace, kdy ho dana ¢innost pfestane napliovat a nenachazi v ni Zadné uspokojeni jako
drive.

Podle Gagného a Deciho (2005) je zakladem SDT rozdil mezi motivaci vlastni (vnitini) a
fizenou. Jestlize se jedinec vénuje dané cCinnosti s radosti a uspokojeni, je pro danou c¢innost
vhnitfné motivovan. V tom pfipadé se jedna o vysoce autonomni typ regulace, ktera je zakladem
pro sebe-determinaci (naplnéni smyslu vlastniho Zivota) (Williams, 2006). V opa¢ném pfipadé
mUiZe byt jedinec motivovan z vnéjsku (motivace fizend), pfi niZ se jedinec citi naopak pod

tlakem.

Obrazek 2

Kontinuum motivace podle teorie sebeurceni (Tod et al.,2012)

Vné)Si motivace
Vnitini
Amotivace R . . .
Vné)3i |Introjektovana | Rozpoznana | Integrovana | motivace
regulace regulace regulace regulace
>

Vétsimira sebeurdeni
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2) Teorie Uspéchu

Tato teorie vyplyva z toho, Ze podle Atkinsona (1974) a McClellanda (1961) kazdy jedinec

touZi po Uspéchu a ma tendenci se vyhybat neldspéchlm. Zakladnimi piliti této teorie je pét

faktort, které zvysuji pravdépodobnost, Ze se jedinec bude stale snaZit o lepsi a lepsi vykony.

Mezi tyto faktory patfi osobni faktory, situacni faktory, vysledné tendence, emocni reakce a

vykonnostni chovani (Tod et al., 2012). (Obrazek 3) popisuje vzajemnou propojenost mezi témito

faktory.

Obrazek 3
Schéma teorie potreby uspéchu (Tod et al., 2012, 38)
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3) Teorie cile snazeni

Tato teorie se odviji ode dvou zaméreni osobnosti, a to od orientace na

ego a orientace

na ukol. Jedinci orientovani na ego se budou spiSe zamérovat na to, aby vynikli nad ostatnimi, a

naopak jedinci orientovani na Ukol se budou zamérovat na aktivity, které jim pfinasi dobry pocit

a radost. Tyto dvé skupiny se tedy od sebe odlisuji zejména odliSnymi hodnotami, kterymi jsou

motivovani (Tod et al., 2012).
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2.2 Charakteristika vyvojového obdobi adolescentt

Slozity vyvoj ¢lovéka je ve svém pribéhu ovlivnén mnoha faktory. Ovliviuji ho jak vrozené
predpoklady, tak i prostredi, ve kterém se jedinec pohybuje a v neposledni fadé také vychova.
Vliv na vyvoj ma i samotnd jedinec, jeho snaha a pfislusné volni vlastnosti. VSichni tito Cinitelé
se vzajemné ovliviuji (Pavkova, 2008).

Obdobim adolescence oznacujeme prechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti
(Vagnerova, 2001). Jde o obdobi, kdy dochazi k jak télesnym, tak i emocnim zménam, je
poznamenano prichodem puberty, kognitivnimi zménami a zkoumanim identity (Smetana,
Campione-Barr & Metzger, 2006). Dospivajici se také snazi o prosazovani zmén a hledani hranic
svych mozZnosti. To mizZe byt pficinou jejich ¢astého extrémniho chovani (Vagnerova, 2005). ,Je
to obdobi hledani a prehodnocovani, v némz ma jedinec zvladnout vlastni proménu, dosahnout
prijatelného socialniho postaveni a vytvofit si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu vlastni
identity” (Vagnerova, 2005, p. 321). Podle Langmeiera a Krejcifové (2006) probiha dospivani jak
psychické, tak fyzické da se fici soucasné a v zavislosti na sobé.

Vékové rozmezi je definovano u spousty autord odlisSné, nicméné nejcastéji oznaCujeme
jako pocatecni hranici adolescence dvanacty rok Zivota, kdy prvni polovina je oznacovana za
,rannou” adolescenci a druha polovina za pozdni adolescenci (Vagnerova, 2001). Podle Macka
(2003), se v ceském prostredi oznacuji za adolescenty az jedinci, kteti spadaji do druhé poloviny
adolescence, tedy rozpéti patnactého az dvacatého roku Zivota.

Ke zméndm spojenym s pohlavnim zranim dochazi zejména vlivem hormonalnich
pochod(l na nervovy systém (Langmeier & Krej¢ifova, 2006). V obdobi adolescence také podle
Hoska a Hatlové (2009) dochazi k rozvoji motorickych schopnosti a dovednosti. ,Adolescent je
fyzicky i psychicky pfipraven podavat vykony na horni hranici svych moznosti a tuto hranici
posunovat” (Hosek & Hatlova, 2009, p. 45). Tyto zmény jsou vyraznéjsi zejména u divek a
byvaji velmi intenzivné prozivany. Jedinec, ktery je ve fazi dospivani mize byt se svym
zevnéjSkem spokojeny, ale také se mliZze stydét. Vétsina adolescentl se v obdobi dospivani
snazi ztotoznit s aktudlinim idedlem a tim nabyva na sebevédomi.

Hormondini promény ovliviuji také zmény citového prozivani. Adolescenti reaguji
podrazdéné, jsou naladovi, vice labilni, zaznamenat mizZeme také, impulzivitu, nepfimérené
reakce na podnéty a nedostatek sebeovladani. Prozitky byvaji velmi intenzivni, ale trvaji pouze
kratkou dobu (Vagnerova, 2005).

V pribéhu adolescence maiji dospivajici tendenci vice proZivat negativni emoce a dokola
se k nim vracet. Mezi nejCastéjsi patii smutek, Uzkost, znechuceni, zlost a také negativni pohled

vuci sobé (Nolen-Hoeksema, 1990).
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Koncem obdobi adolescence se hormony vyrovnavaji a organismus se adaptuje na
pohlavni dospélost (Macek, 1999). Adolescenti vtomto véku travi spoustu ¢asu ve svych
volnocasovych institucich, kde dochazi k rozvoji jejich schopnosti a dovednosti. Jedinec zde
napliuje svoji touhu o zaclenéni do skupiny a je touto skupinou podporovan (Vagnerova, 2005).
Na druhou stranu se pak od jedince ocekava podpora této instituce a skupinovych cild,
dodrzovani skupinovych norem a zastavani jejich nazorG (Ri¢an, 2005). V tomto obdobi je pro
adolescenty velmi jednoduché rozvijet nové dovednosti, coZ ¢asto byva velkou motivaci a
dlvodem zajmu o sport. Tyto dovednosti zahrnuji napfiklad silu, hbitost, smysl pro rovnovahu a
pohybovou koordinaci (Langmeier & Krejcifova, 2006). Ve druhé poloviné adolescentniho véku
je télo adolescentl vyvinuto do jesté lepsi mozné formy, ktera jim umoznuje vykonavat dany
sport naplno (Brown et al., 2017).

Langmeier a Krejcitova (2006) dale také tvrdi, Ze dochazi k rychlému rozvoji schopnosti a
zajm(, které se v tomto obdobi dosti stabilizuji. Sportovci adolescentniho véku se také dokazi
a sport jako takovy se stava jejich hlavnim Zivotnim cilem, nebo naopak ztraci svou dllezZitost.

To ale zavisi na schopnostech a motivaci mladého jedince (Brown et al., 2017).

2.3 Sportovni tanec

Tanec je pro velkou ¢ast lidstva pfirozenou soucasti Zivota. Vse, co se pohybovalo, bylo
predmétem k napodobeni. Clovék nejdfive znazorfioval Uspésny lov nebo bitvu, ale pozdéji zacal
byt i nastrojem pro uctivani dulezitych Zivotnich moment( a rocniho cyklu jako napftiklad
narozeni ditéte, imrti, svatbu, nebo dobrou trodu a slunovrat. Clovék byl prostfednictvim tance
schopen vyjadfrit stésti i Zal, zahanél démony a prosil boZstva o pfizen. Zakladnim prvkem tance
byl od prvopocatku rytmus, jakoZz tomu bylo i v hudbé. Rytmus se stal nejtésnéjsSim pojitkem
mezi tane¢nim a hudebnim uménim. Vznikla spousta kategorii tanc(l, za ¢im stoji lidské afekty,
které byly do tance preneseny (Balas, 2003).

O tanci, jak ho zname dnes, se da hovofit az od 19. stoleti, kdy se stal neodmyslitelnou
soucasti spolecenskych udalosti. S rozvojem tance zacaly vznikat také orchestry a tanecni saly,
kde probihaly tanecni zabavy. Pro tyto tanecni zabavy byly diky jejich rostouci popularité tvoreny
nové hudebni skladby a pisné (Degen, 2003).

Pocatkem 20. stoleti se do Evropy dostéavaji tance Severni a Jizni Ameriky, které jsou

charakteristické jak uz pro pavodni americkou kulturu, tak i pro bélosskou a ¢ernosskou. Tanecni
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kroky tehdy sjednotili britsti ucitelé tanecnich skol a tim docilili tvorby zakladniho kroku. Timto
se stava spolecensky tanec pristupnéjsi pro Sirokou verejnost (Degen, 2003).

Hlavnim rozdilem mezi spolecenskym a sportovnim tancem ale dodnes z(stava to, Ze
spolecensky tanec nemad zadna pravidla a predpisy (Balas, 2003).

Pro divaky pojem tanecni sport pravdépodobné predstavuje predevsim nadhernou
podivanou, kde obdivuje krasu pohybu na hudbu tanecnikll v elegantnich kostymech. Tanecnik
si predstavi hned nékolik disciplin, které sportovni tanec zahrnuje (Odstrcil, 2004).
jedinecny tim, Ze vyZaduje velmi Uzkou, aZ témér partnerskou spolupraci dvou lidi, ktera je
psychicky velmi naroc¢na.

World Dance Sport Federation (WDSF, 2010) uvadi, Ze par musi byt silné propojen a musi
podporovat a doplriovat chyby partnera. Aby bylo mozné v paru fungovat, je potreba spravna
komunikace, divéra a vzdjemna podpora. Jako dalsi, velmi dulezZity pilit tanecniho sportu
muizZeme uvést umélecké ztvarnéni. Tanecnici musi byt schopni vyjadrit charakter tance a
vypravét jeho pfibéh pomoci emoci, které ukazuji divakiim. Zaroven je nutné vse provadét
spravné do hudby a ve spravném rytmu. Méli by mit rovnéz silnou touhu uspét, jelikoz tanec¢ni
sport se rfadi mezi vysoce soutézivé discipliny. Soutézi se hned v nékolika kolech a o vysledku
rozhoduje porota, ktera hodnoti jak technické, tak umélecké vykony.

Tanec zahrnuje vysokou skalu technickych prvkd, jako naptiklad prace nohou, drZeni téla,
rovnovaha, nacasovani a muzikalnost, které tanecnici zdokonaluji na trénincich a cvicenim. S tim
velmi Uzce souvisi vysoka uroven fyzické zdatnosti, vytrvalosti a obratnosti, ktera nasledné
umoznuje tanecniklim vykondvat vsechny technické prvky s pozadovanou presnosti a ladnosti
(WDSF, 2010).

V poslednich letech organizace World Dance Sport Federation klade dliraz na to, aby byl
tanecni sport pristupny opravdu pro kazdého jedince. Na soutéZich tedy v dnesni dobé mlizeme
ve specialnich kategoriich vidét soutéZit jak jednotlivce, tak i jednopohlavni pary, nebo celé

tanecni skupiny (WDSF, 2010).

2.3.1 Rozdéleni sportovniho tance

V soucasné dobé jsou sportovni tance rozdéleny do dvou disciplin, a to standardni a
latinskoamerické tance. Mezi standartni tance radime waltz, tango, valcik, slowfoxtrot a
quickstep. Samba, chacha, rumba, paso doble a jive jsou zafazeny mezi tance latinskoamerické.

Roztazeni tancl odpovida zejména jejich plvodu, nicméné je moZné najit hned nékolik vyjimek.
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Napfriklad tango, fazené mezi standardni tance vzniklo pravé v Argentiné a paso doble, které

Fadime mezi latinskoamerické tance je plivodem ze Spanélska (Odstril, 2004).
1) Standardni tance

Dnes jsou standardni tance charakteristické uzavienym parovym drzenim, Svihovym
pohybem po celém parketu, hudbou 30. let a vyznaénym odévem tanecnik( — frak a dlouhé
tanecni Saty. Nyni se postupné upravuje jak technicky obsah tance, tak i jeho vyraz, hudebni
doprovod a tanecni odév. Drivéjsi elegance se zaménuje za dravost, energi¢nost, romanci a
hlubokému prozivani hudby (Odstrcil, 2004). Zpusob pocitani do hudby je zobrazen pomoci
Tabulky 1.

Waltz je charakteristicky svym kyvadlovym Svihovym pohybem na tfi doby a prisunem.
Dale mGzeme mezi prvky tohoto tance najit naptiklad rotace a krouzivy pohyb. Tango je tancem,
kde je vSe obracené. Pohyby v tangu prechazi z trhanych a tvrdych na mékké az plizivé. Mizeme
tedy pozorovat obrovskou dynamiku a jemnost zaroven. Valcik byl mezi standardni tance
zarazen jako posledni. Nenajdeme zde mnoho figur, pohyb po obvodu salu se sklada viceméné
elegantnim, velkoprostorovym a Svihovym pohybem kyvadlového typu. Quickstep je velmi
vybusny a predstavuje skvélou naladu. Mezi jeho charakteristické vlastnosti patfi rychlost a

obratnost (Odstrcil, 2004).

Tabulka 1

Hudebni charakteristika standardnich tanci (Matej Chren, 2015)

Waltz  Tango Valcik Slowfox Quickstep
Takt 3/4 4/8, (2/4) 3/4 4/4 4/4
Tempo (takt/min) 28-30  31-33 58-60 28-30 50-52
Metronom 84-90 124-132 174-180 112-120  200-208
Dlraz v taktu nadobu 1 1,3 1 1,3 1,3

Pozndmka. Min= minuta.
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2) Latinskoamerické tance

Latinskoamerické tance jsou podstatné mladsi nez standardni. Tato disciplina se ustalila
az v 60. letech 20. stoleti a pfi sestavovani standardizacnich krok( se vychazelo ze stejnych
pfistupll a pfiruc¢ek jako u tancl standardnich. Dodnes muiZeme fict, Ze zakladni postupy a
techniky obou disciplin jsou minimdlné podobné. Latinskoamerické tance jsou charakteristické
svym temperamentem, rytmickou pestrosti (zndzornénou pomoci Tabulky 2), smyslnosti a
citovym nabojem. Jsou uvolnénéjsi jak v drzeni part, tak i v obleceni partnera i partnerky

(Odstrcil, 2004).

Samba plvodem z Afriky je zndma pravé jako brazilskd samba. Jejim charakteristickym
pohybem je bouncing — zhoupnuti v kolenou a pohyb panve vpred a vzad. Chacha, plvodné
kubanska chachacha ma velmi dobre slysitelny rytmus. Zakladni krok se sklada z premén a kroka
vpred a vzad a je charakteristicka pohybem kycli. Tento tanec byl zafazen mezi soutézni tance
jako posledni. Rumba a jeji soucasna podoba vychazi z kubanského stylu. Je charakteristicka
pohybem kycli a svym pomalym krokem, ktery se tanci pres hranici taktu. Paso doble je jedinym
tancem, ktery nepochazi z Latinské Ameriky. Své kofeny ma ve Spanélsku v by&m zépasu a
flamencu. Tanec je charakteristicky pro svou hudbu, kterd ma pevnou strukturu a je tvorena
,korunami, znazornujici pribéh toreadora a jeho satku. Jive je odlisny pro svij dliraz na sudou
dobu. Je to nejvice energeticky tanec, a protoze je v soutézi zafazen na posledni misto, vyZzaduje
velmi dobrou fyzickou kondici. Micha se zde vice stylU, a to rock-and-roll, boogie-woogie a swing

(Odstrcil, 2004).

Tabulka 2

Hudebni charakteristika standardnich tanci (Matej Chren, 2015)

Samba Chacha Rumba  Pasodoble lJive
Takt 2/4 4/4 4/4 2/4 4/4
Tempo (takt/min) 50-52 30-32 25-27 60-62 42-44
Metronom 100-104 120-132 100-108 120-124 176-180
Dilraz v taktu nadobu 2 1 4 1 2,4

Pozndmka. Min= minuta.
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2.3.2 Soutézni systém

Soutézni systém je vytvoren tak, aby motivoval tanecniky k ziskavani vyssich

vykonnostnich tfid v odpovidajicich vékovych kategoriich.

1) Vykonnostni tfidy
Na zakladé postupovych bod(, a poctu ucasti ve findle, které tanecnici na
soutézich mohou ziskat se nasledné posunuji do wvyssich tfid. Tanecni tfidy jsou
Postup do vyssi tfidy je paru umoZnén pouze v pfipadé, Ze nasbird 200 bodl a 5
findlovych umisténi. Dale Ize pak postupovat do mistrovské tfidy ,,M“ a nasledné

profesionall ,,P”.

Tabulka 3

Vykonnostni tridy podle Ceského svazu tanecniho sportu (2017)

Trida

Kategorie

E D C B A M
Déti | X X
Déti Il X X X
Junior | X X X X
Junior Il X X X X X
Mladez, Do 21 let X X X X X X
Dospéli, Senior I-1V X X X X X X

2) Veékové kategorie
Tanecnici jsou podle véku rozdéleni do vékovych kategorii (Tabulka 4) podobné,
jako je tomu i vjinych sportovnich odvétvich. O rozfazeni rozhoduje rok narozeni
starsiho z paru, u seniorskych kategorii je tomu opacné. Do vyssi vékové kategorie par

prechazi vidy na Novy rok (CSTS, 2017).
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Tabulka 4

Vékové kategorie podle Ceského svazu tanecniho sportu (2017)

Kategorie vék

Déti | (Juvenile 1) Do 10 let
Déti Il (Juvenile 1) Do 12 let
Juniofi | (Junior I) Do 14 let
Juniofi Il (Junior 1) Do 16 let
Mladez (Youth) Do 19 let
Dospélido 21 let (Under 21) Do 21 let
Dospéli (Adult) Do 35 let
Senior | (Senior 1) Od 35 let
Senior Il (Senior 11) Od 45 let
Senior Ill (Senior ) Od 55 let
Senior IV (Senior IV) Od 65 let

3) Typy soutézi
Podle Soutézniho fadu Ceského svazu taneéniho sportu se soutéze v Ceské
republice déli na:

a) Mistrovstvi CR —kona se pro kazdou disciplinu jedenkrat za rok. Mistrovstvi
jsou vyhlasovana jak pro tanecni pary, tak i pro druZstva kolektivni ¢lent a
formace kolektivnich ¢lend. Vitézové jsou pak opravnéni se nazyvat “Mistr
CRv...prorok ... “.

b) Tanecni liga — je soutéZi pro pary s nejvyssimi moZnymi vytancenymi
tfidami, na zdkladé vysledkd sbiraji pary body do RLCR.

c) Postupové soutéZe — soutéZe parU v kategoriich a tridach. Na zakladé

d) Tanec pro vsechny — jsou soutéZe nebo soutéini prehlidky v rlznych
taneénich disciplindch pro vefejnost, pro HOBBY Urovef ¢lenti CSTS a

soutéze typu Pro-Am.
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4) Hodnoceni tane¢niho vykonu

Porotci hodnoti tanec¢ni vykony par( relativné, coZ znamena, Ze sefazuji pary od
nejlepsiho k nejhorsimu. Jednotlivé vysledky od kazdého porotce se pak zpriméruji a
vznikne finalni umisténi. Hodnoceni tane¢niho paru se odviji od kritérii: takt a zakladni
rytmus, télesné linie, pohyb, rytmické vyjadreni, technicka prace nohou, parketova
moudrost (Odstrcil, 2004).

V pribéhu soutézZe je zverejnén pouze seznam vypadlych parQ ¢i druistev a
rozlosovani par(, které postupuji do dalsich kol.

Pro finale soutézi plati rizna pravidla. Hodnoceni mizZe byt neverejné, nebo
naopak vefejné, které v Ceské republice miZeme vidét pouze u hlavni kategorie
Mistrovstvi Ceské republiky. V tomto pfipadé je po kazdém tanci na obrazovce zverejnén

pocet ziskanych bod( v jednotlivych kritériich a jejich soucet (CSTS, 2017).
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem bakalarské prace je zmapovat sportovni motivaci u adolescentli vénujicim
se sportovnimu tanci v tanecnich klubech TK Rokaso, TK Gradace, TK Olymp Olomouc, TK

Moravia Starlet Brno.
3.2 Dilcicile

1) Porovnani sportovni motivace u tanec¢nikd ve vékovych kategoriich Junior 2 a Mladez
ve vztahu k pohlavi

2) Porovnani sportovni motivace u tanecnik(i ve vékovych kategoriich Junior 2 a Mladez
ve vztahu k vykonnostni tfidé

3) Porovnani sportovni motivace u tanecnikl vykonnostnich tfid A, B, C, D ve vztahu

k pohlavi
3.3 Vyzkumné otazky

Jaka je struktura sportovni motivace tanecnikl ve vztahu k pohlavi?
Jaka je struktura sportovni motivace tanecnik( ve vztahu k jejich vékové kategorii?

Jaka je struktura sportovni motivace tanecnik(l ve vztahu k jejich vykonnostni kategorii?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvofen tanec¢niky z tanecnich klubd TK Rokaso, TK Gradace, TK
Olymp Olomouc a TK Moravia Starlet Brno. Do vyzkumu bylo zapojeno celkem 41 respondentl
ze 79 moznych respondent(. Do vyzkumu se zapojilo 19 muzl (46,3 %) a 22 Zen (53,7 %). To

zndzornuje Tabulka 5.

Tabulka 5

Struktura vyzkumného souboru

MuZzi Zeny
Junior 2 Mladez Junior 2 Mladez
Vykonnostni tfida n % nl % n2 % n3 %
D 2 40 1 7,1 1 12,5 0 0
C 1 20 2 14,3 4 50 1 7,1
B 2 40 6 42,9 3 37,5 8 57,1
A 0 0 5 35,7 0 0 5 35,7
M 0 0 0 0 0 0 0 0
Celkem 5 100,0 14 100,0 8 100,0 14 100,0

Pozndmka. n= pocet respondentd.

4.2 Metody shéru dat

Za Ucelem sbéru dat bylo osloveno 79 tanecnik(i vékové kategorie Junior 2 a
Mladez z tanecnich klubl TK Rokaso, TK Gradace, TK Olymp Olomouc a TK Moravia
Starlet Brno, prostfednictvim online formy. Mnou osloveni trenéfi a vedouci vyse
jmenovanych tanecnich klub( distribuovali ve svém klubu online dotaznik mezi
tanecniky, ktefi splfiovali vékové kritérium pro tento vyzkum. Kazdy z téchto trenéra
obdrzel pfimy odkaz na dotaznik vytvoreny mnou, prostrednictvim docs.google.com. Ke
sbéru dat doslo v ¢asovém rozmezi mezi 3.1.2023-2.4.2023. Jako vyzkumny soubor byl
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pouzit autorizovany dotaznik The Sport Motivation Scale (SMS-28) od autord Luc G.
Pelletier, Michelle Fortier, Robert J. Vallerand, Nathalie M. Briére, Kim M. Tuson a Marc
R. Blais. Dotaznik vznikl roku 1995 na principech Deciho a Ryanovy teorii
sebedeterminace. Hodnoti motivaci osob, které se zapojuji do sportovnich aktivit.
Hodnoti 7 typd motivace, a to vnitfni motivaci poznani, Uspéchu a stimulaci, dale pak
vnéjsi interjektované a identifikované regulace a amotivaci. Obsahuje 28 polozZek,
pri¢emz vzdy 4 polozky spadaji pod jeden ze 7 typli motivace. Hodnoceni je pak na skale
1-7 (vabec neodpovidd — odpovida presné) (Briere, Vallerand, Blais, & Pelletier, 1995).
Tento dotaznik dosud nebyl standardizovan pro ¢eské prostredi, proto jej bylo nutné pro

vlastni potfeby prelozit do ¢eského jazyka.
4.3 Statistické zpracovani dat

Data, ktera byla ziskana diky vyplnénym online dotaznik(im byla pfevedena do
prostiredi Microsoft Excel a nasledné zpracovana (vypolty pramérd, procent,
smérodatné odchylky, roztfizeni dat respondent( dle pohlavi, véku a vykonnostni tfidé).

Data byla dale vyhodnocovana podle klice (Tabulka 6) z anglického originalu, kdy
se pod urdity typ, ze sedmi typl motivace, vidy radi ¢tyfi vyroky uvedené v dotazniku
Skaly sportovni motivace. Pozndvaci vnitfni motivace se vztahuje k vyrokdm 2, 4, 23 a
27. Vnitfni motivace dosaZeni cile se vztahuje k vyrokiim 8, 12, 15 a 20. K prozitkové
vnitfni motivaci patfi vyroky 1, 13, 18 a 25. Identifikovana regulace patfi k vyrokiim 7,
11, 17 a 24. Pod introjekci spadaji vyroky 9, 14, 21 a 26. Externi regulace souvisi s vyroky
6, 10, 16 a 22. Posledni skupina vyrokd, tedy 3, 5, 19, 28, pfedstavuji amotivaci (Pelletier
et al., 1995). Cisla ze sedmibodové subskaly u Etvefice vyrokll zafazenych pod dany typ
motivace, kterd respondent oznacil pak byla nasledné sectena. Nejvyssi mozny soucet
Ctyr Cisel je 28 a naopak nejnizsi mozny soucet Cisel u ¢tyr vyrokl je 4. Pozorované skore
se tedy mohlo pohybovat v rozmezi od 4 do 28. Cim vy33i je hodnota, tim vy$3i je Uroven
méreného typu motivace.

Dale byly tyto informace preneseny do tabulek a ndsledné zobrazeny také v grafech, kde

jsou lépe viditelné rozdily mezi porovnavanymi kategoriemi.
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Tabulka 6
Kli¢ pro vyhodnoceni dotazniku SMS-28

Typ motivace

Cislo otazky

Poznavaci vnitini motivace

2,4,23,27

Vnitfni motivace Vnitfni motivace dosazeni cill 8,12,15,20
Prozitkova vnitfni motivace 1,13,18,25

Identifikovana regulace 7,11,17,24

Vnéjsi motivace Introjektovana regulace 9,14,21,26
Integrovana regulace 6,10,16,22

Amotivace Amotivace 3,5,19,28
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5  VYSLEDKY

V ndsledujici ¢asti jsou zobrazeny vysledky vyzkumného Setfeni. Kapitola je
strukturovana vyse uvedenymi dil¢imi cili. Ziskané vysledky byly pro vétsi prehlednost
prevedeny do tabulek. Dale jsou vysledky zobrazeny také v grafech, kde jsou lépe

viditelné rozdily mezi porovnavanymi kategoriemi.

5.1 Porovnani sportovni motivace u tanecnikd ve vékovych kategoriich

Junior 2 a Mladez ve vztahu k pohlavi

V této kapitole uvidime prehled hodnot (Tabulka 7), které byly ziskany diky
vyhodnocovacimu kli¢i autorizovaného dotazniku Skaly sportovni motivace. Miizeme

zde pozorovat rozdilné hodnoty mezi Zenami a muzi v jednotlivych vékovych kategoriich.

Tabulka 7

Porovndni sportovni motivace u tanecniki ve vékovych kategoriich Junior 2 a Mlddez ve vztahu

k pohlavi
Junior 2 Mladez
MuZi Zeny MuZi Zeny
Typ motivace M b M Sb M >D M sD

Poznavaci vnitfni 20 4,9 23,3 2,1 21,8 31 23,1 4,5
motivace
Vnitfni motivace 19,8 1,7 22,9 2,5 20,9 3,2 23,2 3,8
dosaZeni cil
ProZitkova vnit¥ni 17 3,5 20,6 2,7 20,2 3,6 22,7 5
motivace
Identifikovana 15 3 20,6 2,5 19,4 3,3 19,1 3,8
regulace
Introjektovand 18,4 2,7 20,9 3,1 18,8 4,7 23,9 3,6
regulace
Integrovana 16,2 3,8 18,5 2,6 18,9 3,5 17 3,3
regulace
Amotivace 9,2 4,1 13,5 3,7 13,1 7.1 10,2 >0

Pozndmka. M = primér; SD = smérodatnd odchylka

28



Obrazek 4

Porovndni sportovni motivace u tanecniki vékové kategorie Junior 2 ve vztahu k pohlavi

Junior 2
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EVMV mVMD mVMP mIDE ®mINT mEXT mAMO

Pozndmka. VMV=poznavaci vnitfni motivace; VMD= vnitfni motivace dosaZeni cild; VMP=proZitkova
vnitfni motivace; IDE= identifikovana regulace; INT= introjekce; EXT= integrovana regulace; AMO=

amotivace

U zobrazeného grafu (Obrazek 4) mGzZeme pozorovat, Ze mira vnitfni motivace, vné;jsi
motivace i amotivace je vyssi u Zen. Dale miZeme pozorovat také to, Ze v kategorii Junior 2 jsou
muZi i Zeny motivovani spiSe vnitiné. Nejvice se vyskytuje konkrétné poznavaci vnitini motivace
a vnitfni motivace dosazeni cil(, tfeti typ vnitfni motivace — prozZitkova, je zastoupen méné.
Z grafu mlzeme vidét, Ze je zastoupena dokonce méné, nez introjekce (z kategorie vnéjsi

motivace) a to jak u muzQ, tak i u Zen. Nejméné zastoupena je v obou pripadech amotivace.
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Obrazek 5

Porovndni sportovni motivace u tanecniki vékové kategorie MlddeZ ve vztahu k pohlavi

Mladez
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Pozndmka. VMV=poznavaci vnitfni motivace; VMD= vnitfni motivace dosaZeni cild; VMP=proZitkova
vnitfni motivace; IDE= identifikovana regulace; INT= introjekce; EXT= integrovana regulace; AMO=

amotivace

Na Obrazku 5, u mladeznické kategorie mizeme pozorovat velmi podobné jevy, jako u
kategorie Junior 2. Opét nejméné zastoupena je amotivace, u muz( je vSak o poznani vyssi nez
u Zen. Tam je naopak velmi silné zastoupena pravé introjekce, ale vysokych hodnot opét

dosahuje i vnitfni motivace, a to i u muzd.

5.2 Porovnani sportovni motivace u tanecnikt ve vékovych kategoriich

Junior 2 a Mladez ve vztahu k vykonnostni tridé

Tato kapitola zaznamenava v Tabulce 8 rozdily mezi vékovymi kategoriemi Junior
2 a Mladez ve vztahu k vykonnostni tfidé. Hodnoty byly opét ziskany zpracovanim

vypIn&nych dotaznikd a vyhodnocenim prostiednictvim kli¢e Skaly sportovni motivace.
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Tabulka 8
Porovndni sportovni motivace u tanecniki ve vékovych kategoriich Junior 2 a Mlddez ve vztahu

k vykonnostni tridé A, B, Ca D

Vékova kategorie

Junior 2 Mladez
Typ motivace VT M SD M SD
A - - 23,1 2,6
Poznavaci vnitrni B 254 21 232 43
motivace C 20,8 2,6 18 0,8
D 18,3 2,9 22 0
A - - 21,6 4,2
Vnitfni motivace B 234 31 23 35
dosazeni cill C 21,4 1,4 21 0,5
D 19,3 1,3 20 0
A - - 21,8 3,4
ProZitkova vnitfni B 216 36 22 49
motivace C 19,2 1,6 20 4,2
D 15,3 1,9 18 0
A - - 20,8 3,8
|dentiﬁkované B 18 21 191 27
regulace C 20,8 3 17,3 1,9
D 15,3 4,8 18 0
A - - 20,3 5,6
|ntr0jektované B 21 31 233 36
regulace C 19,2 1,6 17,3 3,3
D 18,6 4,1 19 0
A - - 19,1 4,1
Integrovana B 194 26 176 31
regulace C 17,4 2,9 15,3 1,9
D 15 2,9 19 0
A - - 12,3 9
. B 11,8 3,7 11,2 5,2
Amotivace
C 11 4,6 11,7 0,5
D 13,3 4,7 11 0

Pozndmka. M = primér; SD = smérodatna odchylka; VT = vykonnostni tfida
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Obrazek 6
Porovndni sportovni motivace u tanecnik( vékové kategorie Junior 2 ve vztahu k vykonnostni

tride

Junior 2
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1
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Pozndmka. VMV=poznavaci vnitfni motivace; VMD= vnitfni motivace dosaZeni cild; VMP=proZitkova
vnitfni motivace; IDE= identifikovana regulace; INT= introjekce; EXT= integrovana regulace; AMO=

amotivace

Tanecnici vékové kategorie Junior 2 mohou dosahnout vykonnostnich tfid D, C, B, A.
Bohuzel Zadny ztanecnik(l kategorie Junior 2, ktefi se zapojili do vyzkumu, zatim této
vykonnostni tfidy nedosahl, a proto se vyzkum této vékové kategorie pohybuje pouze ve trech
vykonnostnich tfidach, a to D, C a B. U grafu na Obrazku 6 se nejprve zaméfime na amotivaci,
ktera je znovu nejméné zastoupena, avsak mezi vykonnostni tfidou D a zbylymi dvéma tfidami
mUzeme pozorovat ponékud velky rozdil. Ddle se na vrchnich ptickach objevuji poznavaci vnitfni
motivace a vnitfni motivace dosazeni cill. Vnéjsi motivace je opét nizsi nez vnitini, ale napfiklad

u vykonnostni tfidy C je rozdil minimalni.
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Obrazek 7
Porovndni sportovni motivace u tanecnikii vékové kategorie MlddeZ ve vztahu k vykonnostni

tride

Mladez
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Pozndmka. VMV=poznavaci vnitfni motivace; VMD= vnitfni motivace dosaZeni cild; VMP=proZitkova
vnitfni motivace; IDE= identifikovana regulace; INT= introjekce; EXT= integrovana regulace; AMO=

amotivace

U grafu vékové kategorie mladez, ktery je zobrazen na Obrazku 7, je opét nejméné
zastoupena amotivace, kterda dosahuje ve vSech vykonnostnich tfidach velmi podobnych
hodnot. Hodnoty také ukazuji, Ze nejvice zastoupena, je poznavaci vnitfni motivace v kategorii
A a D. U vykonnostni tfidy B je vice zastoupena introjekce, nicméné ostatni dva typy vnéjsi
motivace takovych hodnot zdaleka nedosahuji. Ve vykonnostni tfidé C je opét nejvice
zastoupena vnitfni motivace, nicméné poznavaci vnitfni motivace je z tentokrat zastoupena

nejméné.
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5.3 Porovnani sportovni motivace u tanecnikti vykonnostnich tfid A, B, C, D

ve vztahu k pohlavi

V této kapitole, podobné jako v predeslé mlzeme vidét, jak se mira sportovni motivace lisi na

zakladé vykonnostni tfidy ve vztahu k pohlavi. VSe je zndzornéno v nasledujici Tabulce 9.

Tabulka 9

Porovndni sportovni motivace u tanecniki vykonnostnich trid A, B, C, D ve vztahu k pohlavi

Pohlavi
MufZi Zeny
Typ motivace VT M SD M SD
A 23 1,9 23,2 3,1
Poznavaci vnitfni B 23,1 3,2 24,3 4,4
motivace C 16,7 0,9 21 2,2
D 18,3 2,9 22 0
A 20,6 4,5 22,6 3,6
Vnitfni motivace B 21,9 1,8 24 4
dosazeni cill C 19 1,6 22 0,6
D 19 0,8 21 0
A 19,4 2,7 24,2 2,2
Prozitkova vnitini B 21,9 3,6 21, 5,2
motivace C 16,7 2,1 20,6 3,1
D 15,3 1,9 18 0
A 20,6 2,1 21 4,9
Identifikovana B 20 2,4 17,9 2,4
regulace C 14 2,2 21,8 1,2
D 14 2,9 22 0
A 17 5,3 23,6 3,4
Introjektovana B 21,1 2,8 24 3,6
regulace C 16,7 3,9 19,2 1,6
D 17 2,2 24 0
A 20,8 2,9 17,4 4.4
. B 19,1 3,3 17,3 2,7
Integrovana regulace c 14,7 0,5 18 27
D 15 2,9 19 0
A 16,8 10,6 7,8 2,9
Amotivace B 10,8 3,1 11,8 5,8
C 9,7 4 12,4 3
D 10,3 0,5 20 0

Pozndmka. M = primeér; SD = smérodatna odchylka; VT = vykonnostni tfida
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Obrazek 8

Porovndni sportovni motivace u muZi v zavislosti na vykonnostni tridé

Muzi
25

2

1
0
A B C D

EVMV mVMD mVMP wmIDE ®mINT mEXT mAMO

o

w

o

w

Pozndmka. VMV=poznavaci vnitfni motivace; VMD= vnitfni motivace dosaZeni cild; VMP=proZitkova
vnitfni motivace; IDE= identifikovana regulace; INT= introjekce; EXT= integrovana regulace; AMO=

amotivace

Hodnoty na Obrazku 8 ukazuji pomérné vysokou miru amotivace u muzi v kategorii A,
v ostatnich vykonnostnich tfidach je mira amotivace zastoupena méné, hodnoty jsou vsak ve
zbylych tfidach velmi podobné. V nejvyssich vykonnostnich tfidach (A, B) je nejvyssi mirou

v s

motivace pravé amotivace poznavaci vnitini, naopak v tfidach nizsich to byla vnitini motivace
dosaZeni cill. Vnéjsi motivace je u vykonnostnich tfid C a D témér totozna (prevazuje introjekce,
0 néco méné je zastoupena integrovana regulace a nejméné je zastoupena identifikovana
regulace), ale u vykonnostni tfidy A mQzeme pozorovat velky propad Introjekce. V neposledni

radé je také viditelny rozdil v mife vnitini a vnéjsi motivace mezi tfidami A, B a C, D.
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Obrazek 9

Porovndni sportovni motivace u Zen v zdvislosti na vykonnostni tridé
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Pozndmka. VMV=poznavaci vnitfni motivace; VMD= vnitfni motivace dosaZeni cild; VMP=proZitkova
vnitfni motivace; IDE= identifikovana regulace; INT= introjekce; EXT= integrovana regulace; AMO=

amotivace

Na Obrazku 9 je zobrazena mira motivace u Zen, kde na rozdil od muzli, mizeme
pozorovat vzrist amotivace, kdy u vykonnostni tfidy A je amotivace nejnizsi a u vykonnostni
tridy D je nejvyssi. Amotivace zde poprvé prevysuje hned dva tipy motivace, a to proZitkovou
vhitfni motivaci a integrovanou regulaci z kategorie vnéjsi motivace. Nejvice zastoupena je
obecné opét vnitini motivace, avsak vysokou mirou motivace je ve vSech vykonnostnich tfidach

i introjekce, ktera je u vykonnostni tfidy D dokonce nejvyssi.
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6  DISKUSE

Tato bakalarska prace si klade za cil zmapovat sportovni motivaci u adolescentl vénujicim
se sportovnimu tanci v tanecnich klubech TK Rokaso, TK Gradace, TK Olymp Olomouc, TK
Moravia Starlet Brno. Vzhledem k tomuto hlavnimu cili a nasledné zvolenym nékolika dalSim
dil¢im cilim, byl tento vyzkum zpracovavan jako kvantitativni vyzkumné Setieni.

V rdmci prvniho dil¢iho cile, bylo porovnat sportovni motivaci u tanecnikl ve vékovych
kategoriich Junior 2 a Mladez ve vztahu k pohlavi. Co se tyCe druhého dil¢iho cile, byla
porovnavana sportovni motivaci u tanecnik(i ve vékovych kategoriich Junior 2 a Mladez ve
vztahu k vykonnostni tfidé. Ackoliv tanecnici juniorské kategorie mohou dosahovat vykonnostni
tridy A, do tohoto dotazniku se bohuzel, na rozdil od mladeznické kategorie, Zddny nezapojil.
Z tohoto dlivodu neni mozné porovnat juniorskou a mladeznickou kategorii vykonnostni tfidy A.
V ramci posledniho, tretiho dil¢iho cile bylo feSeno porovnani sportovni motivace u tanecnik(
vykonnostnich tfid A, B, C, D ve vztahu k pohlavi.

Ve vétsiné pripadl dochazi ke stejnému jevu, a to k prevaze miry vnitfni motivace.
K velmi podobnym vysledkiim doslo i ve vyzkumu Sportovni motivace u adolescent(i v modernim
tanci (Konecna, 2016), a to konkrétné u tanecnich skupin Roots Company Ostrava a Beat Up
Ostrava. U téchto tanecnich skupin, narozdil od mnou zkoumanych tanecnik(, prevazuje mira
prozitkové vnitfni motivace a aZ jako druha je pozndavaci vnitfni motivace, kterd naopak
prevazuje ve vyzkumu adolescent( vénujicim se sportovnimu tanci.

Co se tyCe vnéjsi motivace, mezi hodnotami vobou vyzkumech nebyly nalezeny
signifikantni rozdily. V obou vyzkumech prevazuje u respondent(l introjekce.

Hodnoty amotivace jsou se pohybuji na velmi nizké Urovni. Je tomu tak i ve vyzkumu
tanecnich skupin Roots Company Ostrava a Beat Up Ostrava. U vyzkumu sportovni motivace u
adolescentl ve sportovnim tanci doslo u nejvyssi vykonnostni tfidy (tedy tfidy A) z mé strany
k ne¢ekanému jevu. Hodnota amotivace u muz(l je vyrazné vyssi nez u ostatnich vykonnostnich
coz je tfida D. Z tohoto jevu kazdopadné mizeme usoudit, Ze dotazované tanecniky tanec bavi

a hodlaji se posouvat dal.
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7  ZAVERY

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo zmapovat sportovni motivaci u adolescentl
vénujicim se sportovnimu tanci v klubech TK Rokaso, TK Gradace, TK Olymp Olomouc a TK
Moravia Starlet Brno. Na zakladé tohoto hlavniho cile byly dale utvoreny tti dili cile, v rdmci,
kterych jsem porovnavala sportovni motivaci u tanecnikl ve vékovych kategoriich Junior 2 a
Mladez ve vztahu k pohlavi a vykonnostni tfidé a sportovni motivaci u tane¢nikl vykonnostnich

tfid A, B, C, D ve vztahu k pohlavi.

V ramci prvniho dil¢iho cile byla stanovena vyzkumna otazka ¢.1 — ,Jaka je struktura
sportovni motivace tanecnikd ve vztahu k pohlavi?“

Bylo zjisténo, Ze sportovni motivace jak u muz(, tak i u Zen je tvorena prevainé vnitini
motivaci, nicméné u muzl nebylo obecné dosazeno tak vysokych hodnot, jako u Zen. Mira
amotivace se viak u muz(i v mladeznické kategorii oproti juniorské kategorii zvysila. Naopak u

Zen doslo k presné opacnému jevu.

V ramci druhého dil¢iho cile byla stanovena vyzkumna otazka ¢.2 — ,Jaka je struktura
sportovni motivace tanec¢nik(l ve vztahu k jejich vékové kategorii?“
Vyzkum ukazal, Ze struktura sportovni motivace u kategorii Junior 2 a Mladez je témér

shodnd. Nejvyssich hodnot opét dosahuje vnitfni motivace, a to konkrétné poznavaci vnitni

evvs

V ramci tretiho dil¢iho cile byla stanovena vyzkumna otazka ¢.3 — ,Jaka je struktura
sportovni motivace tanecnik(l ve vztahu k jejich vykonnostni tridé?“

Na zakladé vysledk( bylo zjisténo, Ze nejvyssi mira motivace se vyskytuje pravé u
tanecnik( s vyssimi vykonnostnimi tfidami. Nejvyssich hodnot dosahuje opét vnitfni motivace.
Co se tyCe amotivace, ta se pri porovnani ve vztahu k vykonnostni tfidé témeér nezmeénila.
Naopak ve vztahu k pohlavi doslo k naprosto opacnym jevlim, kdy u Zen je amotivace u vyssich

trid nizsi, naopak u muzu s vyssi vykonnostni tfidou je amotivace vyssi.
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8 SOUHRN

Tato bakalarska prace se zabyva mirou sportovni motivace u adolescentll vénujicim se
sportovnimu tanci. Prace je sloZena ze dvou Casti, a to teoretické a praktické.

V teoretické casti je prehled poznatkl, ktery se zaméruje nejprve na charakteristiku
motivace, jeji zdroje, teorie (teorie sebeurceni, teorie Uspéchu a teorie cile snazeni) a motivaci
ve sportu. V nasledujici kapitole je dale vymezena charakteristika vyvojového obdobi
adolescent(l a posledni kapitola je zamérena na zakladni poznatky sportovniho tance, konkrétné
na latinskoamerické a standardni tance a jejich soutézni systém.

Prakticka Cast se vénuje vyzkumu a zmapovani miry sportovni motivace adolescentl
vénujicim se sportovnimu tanci v tanecnich klubech TK Rokaso, TK Gradace, TK Olymp Olomouc
a TK Moravia Starlet Brno. Dil¢imi cili bylo porovnat sportovni motivaci u tanecnikd ve vékovych
kategoriich Junior 2 a Mladez ve vztahu k pohlavi, nasledné porovnat sportovni motivaci u
tanecnikl ve vékovych kategoriich Junior 2 a Mladez ve vztahu k vykonnostni tfidé a jako
posledni dil¢i cil bylo zvoleno porovnani motivace u tanecnikd vykonnostnich tfid A, B, Ca D ve
vztahu k pohlavi. Na zakladé dil¢ich cil( byly stanoveny vyzkumné otazky, které zjistuji strukturu
sportovni motivace tanecnik(l ve vztahu jejich vykonnostni tfidé, k jejich vékové kategorii a
k jejich pohlavi.

Ke zmapovani sportovni motivace bylo vyuzito dotazniku Skala sportovni motivace, jenz
byl prelozen do ¢estiny z originalniho autorizovaného dotazniku The Sport Motivation Scale. Do
vyzkumu byly zapojeny tanecnici a tanecnice z tanecnich klubl TK Rokaso, TK Gradace, TK Olymp
Olomouc a TK Moravia Starlet Brno. Do vyzkumu se zapojilo 41 respondentl ze 79 moznych
respondentl. Celkem to bylo 19 muz(i (46,3 %) a 22 Zen (53,7 %). Mnou osloveni trenéfi a
vedouci vySe jmenovanych tanecnich klubl distribuovali ve svém klubu online dotaznik mezi
tanecniky, ktefi splnovali vékové kritérium pro tento vyzkum. Kazdy z téchto trenérd obdrzel
pfimy odkaz na dotaznik vytvoreny mnou, prostrednictvim docs.google.com. Ke sbéru dat doslo
online, anonymni formou v ¢asovém rozmezi mezi 3.1.2023-2.4.2023.

Data, ktera byla ziskana diky vyplnénym online dotaznik(im byla prevedena do prostiedi
Microsoft Excel a nasledné zpracovana (vypocty primeér(i, procent, smérodatné odchylky,
roztfizeni dat respondentd dle pohlavi, véku a vykonnostni tridé).

Data byla dale vyhodnocovéana podle kli¢e (Tabulka 6) z anglického originalu, kdy se pod
uréity typ ze sedmi typ motivace vidy fadi ¢tyfi vyroky uvedené v dotazniku Skaly sportovni
motivace.

Cisla ze sedmibodové subskaly u Etvefice vyrokd zafazenych pod dany typ motivace, ktera

respondent oznacil pak byla nasledné seCtena. Nejvyssi mozny soucet Ctyr Cisel je 28 a naopak
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evvs

v rozmezi od 4 do 28. Cim vy$&i je hodnota, tim vy$si je GUrovert méfeného typu motivace.
Dale byly tyto informace preneseny do tabulek a nasledné zobrazeny také v grafech, kde jsou
Iépe viditelné rozdily mezi porovnavanymi kategoriemi.

V ramci vyzkumu bylo zjisténo, Ze u drtivé vétsiny adolescent(l, jak u muzd, tak u Zen, ve
vykonnostnich tfidach A, B, C a D prevaZuje vnitini motivace a mezi pohlavimi, vékovymi

kategoriemi a vykonnostnimi tfidami jsou pouze malé rozdily.
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9 SUMMARY

This bachelor thesis investigates the level of sport motivation in adolescents involved in
sport dance. The thesis consists of two parts, namely theoretical and practical.

In the theoretical part, a review of the findings is presented, focusing first on the
characteristics of motivation, its sources, theories (self-determination theory, achievement
theory and striving goal theory) and motivation in sport. The following chapter then defines the
characteristics of the adolescent developmental period and the last chapter focuses on the basic
knowledge of sport dance, specifically Latin American and standard dances and their
competition system.

The practical part is devoted to the research and mapping of the degree of sport
motivation of adolescents engaged in sport dance in dance clubs TK Rokaso, TK Gradace, TK
Olymp Olomouc and TK Moravia Starlet Brno. The sub-objectives were to compare the sport
motivation of dancers in the age categories Junior 2 and Youth in relation to gender, then to
compare the sport motivation of dancers in the age categories Junior 2 and Youth in relation to
performance class, and as the last sub-objective was chosen to compare the motivation of
dancers in performance classes A, B, Cand D in relation to gender. Based on the sub-objectives,
research questions were set to investigate the structure of sport motivation of dancers in
relation to their performance class, their age group and their gender.

The Sport Motivation Scale questionnaire, which was translated into Czech from the
original and authorized questionnaire The Sport Motivation Scale, was used to map sport
motivation. Dancers from the dance clubs TK Rokaso, TK Gradace, TK Olymp Olomouc and TK
Moravia Starlet Brno were involved in the research. The research involved 41 respondents out
of 79 possible respondents. In total, there were 19 men (46.3%) and 22 women (53.7%). The
coaches and leaders of the above-mentioned dance clubs contacted by me distributed an online
guestionnaire in their club among the dancers who met the age criterion for this research. Each
of these coaches received a direct link to the questionnaire created by me, via docs.google.com.
Data collection occurred online, anonymously, between January 3, 2023 and April 2, 2023.

The data that was obtained through the completed online questionnaires was converted
into Microsoft Excel and subsequently processed (calculations of means, percentages, standard
deviations, sorting of respondents' data by gender, age and performance class).

The data were further analysed according to the key (Table 6) from the English original,
where four statements from the Sports Motivation Scale questionnaire always fall under a

certain type of the seven motivation types.
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The numbers from the seven-point subscale for the four statements classified under a
given type of motivation that the respondent indicated were then summed. The highest possible
sum of the four numbers is 28 and conversely the lowest possible sum of the numbers for the
four statements is 4. The observed scores could therefore range from 4 to 28. The higher the
value, the higher the level of the type of motivation being measured.

Furthermore, this information was transferred into tables and then also displayed in
graphs, where the differences between the compared categories are more visible.

The research found that for the vast majority of adolescents, both males and females,
intrinsic motivation is predominant in performance classes A, B, C and D and there are only small

differences between genders, age categories and performance classes.
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11 PRILOHY

11.1 Dotaznik — Skala sportovni motivace

Dotaznik — Skala sportovni motivace
.Sportovni motivace u adolescenti v modernim tanci
Veék: Pohlavi: Kategorie v MT:

Pouzijte skalu tchto sedmi bodi a urcete, ktery bod odpovida danému tvizeni (1-28).
Tato tvrzeni se zabyvaji divody, pro¢ se v souc¢asné dobé vénujete svému sportu.

Vubec nesouhlasi  Trochu souhlasi Prumér Hodné souhlasi (Iplné souhlasi
1 2 3 4 5 6 7

Pro¢ se vénujes svému sportu? (Doplitte 1-7 dle skaly)
1. Protoze mi poskytuje nové zazitky, ze kterych mam radost.
2. Protoze se diky nému dozvidam vice o svém sportu.
3. Mival jsem dobré divody, pro¢ se mému sportu vénovat, ale nyni se ptam sam sebe, jestli v
ném dal pokracovat.
. Protoze mi umoziiuje objevovat nové tréninkové techniky.

. Uz ani nevim. Mam pocit, Ze ve svém sportu nejsem schopen/a uspét.

4

5

6. Protoze mé diky nému lidé, které znam, lépe piijimaji mezi sebe.

7. Protoze je to, dle mého nazoru, nejlepsi zpusob jak se seznamit.

8. Protoze mé t&3i, kdyz vynikam v uré¢ité naro¢né tréninkové technice.

9. Protoze je dilezité sportovat, pokud chei byt ve forme.

10. Pro prestiz byt sportoveem.

11. Protoze to je jeden z nejlepsich zpusobu, jak rozvijet svou osobnost.

12. Protoze se rad/a zlep$uji v tom, co mi nejde.

13. Pro pocit nadseni, kdyz jsem do dané aktivity zabran/a.

14. ProtoZe se po ném dobfe citim.

15. Pro pocit uspokojeni pii zdokonalovani svych schopnosti.

16. Protoze lidé v mém okoli si mysli, Ze je dilezité byt ve forme.

17. Protoze se s jeho pomoci u¢im hodné véci, které bych mohl/a vyuzit i v jinych oblastech
svého zivota.

18. Pro intenzivni emoce ze sportu, které mam rad/a.

19. Uz mi to neni jasné. Opravdu si nemyslim, Ze sport je pro mé vhodny.

20. Protoze mam radost, kdyz provadim ur¢ité narocné dovednosti.
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21. Protoze bych se necitil/a dobie, kdybych si pro sport neudélal/a ¢as.

22. Abych piedvedl/a ostatnim, jak umim byt ve sportu dobry/a.

23. Jsem rad/a, Zze se mohu u¢it novym tréninkovym technikéam, které jsem nikdy predtim
nezkousel/a.

24. Protoze to je jeden z nejlepsich zpisobi, jak udrzovat dobré vztahy s prateli.

25. Protoze mam rad/a ten pocit, kdyZ jsem tplné pohlcen/a danou aktivitou.

26. Protoze musim sportovat pravidelné.

27. Protoze objevuji nové techniky, které vedou ke zlepseni mého vykonu.

28. Nezda se mi, Ze bych dosahoval cili, které jsem si vyty¢il/a.
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11.2 Dotaznik — The sport motivation scale

THE SPORT MOTIVATION SCALE (SMS-28)

Luc G. Pelletier, Michelle Fortier, Robert J. Vallerand,
Nathalie M. Briére, Kim M. Tuson and Marc R. Blais, 1995

Journal of Sport & Exercise Psychology, 17, 35-53

WHY DO YOU PRACTICE YOUR SPORT ?

Using the scale below., please indicate to what extent each of the following items corresponds to one of
the reasons for which you are presently practicing your sport.

Does not
correspond Corresponds Corresponds Corresponds Corresponds
at all a little moderately a lot exactly
1 2 3 4 5 6 7

WHY DO YOU PRACTICE YOUR SPORT ?

(™)
w
-~
)
=)}
-

1. For the pleasure I feel in living exciting experiences. 1

[ ]

. For the pleasure it gives me to know more about the sport that I
practice. 1

(&)
w
-~
)
=)}
-

3. T'used to have good reasons for doing sport. but now I am asking

(&)
w
-~
)
=)}
-

myselfif I should continue doing it. 1

(]
W
S
]
[=))
~1

4. For the pleasure of discovering new training techniques. 1

5. Idon't know anymore; I have the impression of being incapable of

succeeding in this sport. 1 2 3 4 5 6 7
6. Because it allows me to be well regarded by people that I know. 1 2 3 4 5 6 7
7. Because, in my opinion, it is one of the best ways to meet people. 1 2 3 4 5 6 7
8. Because I feel a lot of personal satisfaction while mastering certain
difficult training techniques. 1 2 3 4 5 6 7
9. Because it is absolutely necessary to do sports if one wants to be
in shape. 1 2 3 4 5 6 7
10. For the prestige of being an athlete. 1 2 3 4 5 6 7
11. Because it is one of the best ways I have chosen to develop other
aspects of myself. 1 2 3 4 5 6 7
12. For the pleasure I feel while improving some of my weak points. 1 2 3 4 5 6 7
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13. For the excitement I feel when I am really involved in the activity.
14. Because I must do sports to feel good myself.
15. For the satisfaction I experience while I am perfecting my abilities.

16. Because people around me think it is important to be in shape.

17. Because it is a good way to learn lots of things which could be useful
to me in other areas of my life.

18. For the intense emotions I feel doing a sport that I like.

19. It is not clear to me anymore; I don't really think my place is in sport.

20. For the pleasure that I feel while executing certain difficult
movements.

21. Because I would feel bad if I was not taking time to do it.

22. To show others how good I am good at my sport.

23. For the pleasure that I feel while learning training techniques that
I have never tried before.

24. Because it is one of the best ways to maintain good relationships
with my friends.

25. Because I like the feeling of being totally immersed in the activity.
26. Because I must do sports regularly.

27. For the pleasure of discovering new performance strategies.

28. 1 often ask myself: I can't seem to achieve the goals that I set for
myself.
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11.3 Kli¢ k vyhodnoceni dotazniku Skala sportovni motivace

#2,4,23, 27
#8,12, 15,20
#1,13,18,25
#7,11,17,24
#9, 14, 21, 26
#6, 10, 16, 22

#3,5,19, 28

KEY FOR SMS-28

Intrinsic motivation - to know

Intrinsic motivation - to accomplish

Intrinsic motivation - to experience stimulation
Extrinsic motivation - identified

Extrinsic motivation - introjected

Extrinsic motivation - external regulation

Amotivation
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