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1 Uvod

Pohybova aktivita by méla byt velkou soucasti zivota kazdého z nas. Divodem,
pro¢ provadét pohybovou aktivitu, je, Ze poskytuje jedinci pocit uspokojeni, prozitek,
zazitek a seberealizaci. Pohybovéa aktivita neni pouze o posilovani fyzické kondice,
ale také o posilovani nasi psychické stranky a miize nas pfipravit na zvladani riiznych
zivotnich situaci. Pfi pohybové aktivité poznavame nové hodnoty, prostiedi, pratele
a predev§im miZzeme nahlédnout do sebe a sami sebe poznat. U pohybové aktivity
poznavame nase pfednosti a limity, pozitivni 1 negativni vlastnosti v kazdém z nas.
Poznéni sebe samého je vyhodou pfi zvladani stresovych zivotnich situaci. Pti kazdé
¢innosti najdeme své klady a zapory.

Castym limitem osob se zdravotnim postiZzenim v pohybové aktivité jsou nabizené
sluzby. Sportovni a rekreacni arealy a dalsi subjekty malokdy uvazuji o cilené
nabidce sluzeb pro osoby se zdravotnim postizenim, a to navzdory obecné
pfijimanému faktu, ze jde o pfiblizné 30 % evropské populace (v€etné seniori se
specialnimi potfebami v oblasti cestovniho ruchu). Subjekty participujici na
nabidkdch v cestovnim ruchu malokdy védi o moznostech rekreacnich aktivit
pohybového charakteru naptiklad pro osoby s télesnym nebo zrakovym postizenim
(Jesina, Hamtik, Bartonova, Janecka, Kalman, Kucera, Panska, Rybova & Vyhlidal,
2012). V této oblasti je signifikantni nedostatek publikacnich zdrojii zabyvajicich se
problematikou bezbariérovych vetejnych hiist. Problém nedostatku bezbariérovych
vefejnych hiist’ na tizemi CR miize mit znaény vliv na integraci osob se zdravotnim
postizenim.

Tato diplomova prace se zabyva bezbariérovymi prvky vetejnych hiist’ slouzicich
k aktivizaci psychomotorickych funkci. Téma vypliluje mezeru v oblasti vytvareni
bezbariérovych hiist’ ve vefejném prostoru pro déti, osoby se zdravotnim postizenim
(dale ZdP) 1 pro seniory. Zdravotné postizenymi osobami mame na mysli osoby
s télesnym, mentalnim, zrakovym a sluchovym postizenim. Zdmérem prace je
zkvalitnéni volnoCasovych aktivit za uCelem vytvofeni pozitivniho néavyku

k pohybové aktivité ve spolecnosti a zamezeni vzniku nepienositelnych populacnich



chorob, jako jsou diabetes mellitus II. typu, osteoporoza, kardiovaskularni
onemocneéni a jing.

Upravou fyzickych bariér (najezdy, osvétleni, piktogramy) a zaji§ténim
specidlnich prvkl pro vyuziti osobami se zdravotnim postizenim se zkvalitni zivotni

styl lidi a dojde k poklesu nakladi statu na 1écebné vylohy.



2 Prehled poznatki

2.1 Komunalni rekreace

Kapitola vysvétli pojem komundlni rekreace, ktera je charakterizovana jako
systémové feSeni organizace a fizeni aktivit volného ¢asu v daném regionu. Za cil
pohybové rekreace muzeme povazovat vytvoifeni podminek pro soustavné
a dlouhodobé formovani pozitivniho Zivotniho stylu riznych v€kovych a socialnich
skupin (Dohnal, Hanus, Kratochvil & Ryskova, 1997).

Dale se kapitola déli do podkapitol zaméfenych na koncepci systému organizace
afizeni komunalni rekreace na mistni Urovni, na komunalni rekreaci a politické
aspekty v podpoie zdravi a posledni ¢ast se vénuje komunalni rekreaci a zdravi
zlepsujici pohybové aktivité.

Ve vetejné politice obecné plati, Ze oblast sportu ma dva cile: 1. Podpora Siroké
vefejnosti v pohybovych aktivitach, rekreaci u bézné populace, tzv. sport pro
vSechny. 2. Podpora elitnich sportovci — podporovat nejvyssi sportovni soutéze
lokaln€ 1 mezinarodné (Veal, 2002).

Termin komundlni rekreace neni bézny v prostfedi statni a municipalni politiky,
ale ani v prostiedi odborném. Casto je nahrazovan pojmem sport, t&lovychova,
rekreaéni aktivity nebo sport pro viechny (Dohnal, Hobza, Slachta, Skoumal,
Hamfik, Kalman, Pavelka, Novotny & Voiisek, 2007).

Ve svéte se Ize setkat s pojmem vedeni rekreace — recreation management. Hlavni
podstatou je vytvorit bezpecné, zdravé prostiedi uspokojujici osobni a socidlni
potieby vetejnosti. Prostfedkem dosazeni téchto cili je vytvofit sit’ rekreac¢nich
aktivit za Ucelem zvySeni kvality zivota vSech obcCanid. S tim souvisi vystavba
efektivni infrastruktury s vefejnymi hiisti a objekty k traveni aktivniho volného ¢asu
(Shivers & Halper, 2012).

Pojem rekreace pochazi z latinského slova ,,creare s vyznamem tvofit, predpona
e meéni slovo na rekreace, coz znamena ,,znovutvoieni. Rekreace vybizi k pilné
aktivité, abychom pro vlastni télesnou a duSevni schranku znovu obnovili sily

(Dohnal, 2002).
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Podle Slepickové (2005) rekreaci neni jakakoliv Cinnost provadéna ve volném
Case, ale jenom ta, kterd soucasn¢ spliiuje tifi podminky — zébavu, odpocinek
a znovunabyti sil. Rekreaci lze charakterizovat jako télesnou a duSevni ¢innost, jiz se
lidé vénuji ve svém volném cCase pro radost, osvézeni, posileni a odpocinek. Tato
¢innost zavisi jak na samotném jedinci, tak na spoleCenském prostiedi, v némz se
uskutecnuje.

V komunalni rekreaci se mezi klicové oblasti fadi zivotni podminky, které urcuji
vyuzivani volného Casu z hlediska mnozstvi ¢asu, obsahu a zptsobu jeho realizace.
Z pohledu filozofie I1ze za zivotni podminky povaZzovat vSe, co ¢lovéka obklopuje
aco na né& puasobi (Hodan & Dohnal, 2008). Mezi zakladni podminky, které
v soucasné dob¢ limituji Grovenn pohybové aktivity Cloveéka, patii podle Cavilla,
Kahlmeiera & Racioppia (2006) makroprostiedi, mikropostiedi, individuélni faktory
pozitivniho charakteru a individualni faktory negativniho charakteru.

Oblast makroprostfedi se déli socioekonomiku, kulturu a prostfedi. Oblast
mikroprostiedi se déli na problém urbanizace, spolecenskou podporu ,,sedavych*
aktivit a trendy sméfujici k ,,sedavym aktivitdm®. Oblast individualnich faktort
pozitivniho charakteru se déli na viru ve vlastni schopnost byt aktivni, vlastni
motivaci, spoleCenskou podporu, uvédomeni si ptinosu pohybové aktivity. Oblast
individualnich faktor negativniho charakteru se déli na ztratu Casu, konstatovani, ze
nejsem ,,sportovni typ®, zaleZitosti osobni bezpecnosti, konstatovani ,,nedostatku
volného Casu, pocit pfiliSné inavy nebo preferenci odpocCinku a relaxace (Cavill et

al., 2006).

2.1.1 Koncepce systému organizace na mistni urovni

Podkapitola popisuje fungovani organizaci a fizeni komunalni rekreace na mistni
urovni. Pro dobfe fungujici komundlni rekreaci je nutné znat individualni potieby
obCanli ve volném cCase. Snahou instituci je poskytnout také sluzby, které by
uspokojily vSechny vékové a socialni skupiny obyvatel mésta. Je nutné zdaraznit, ze
jedin€ obecni a regionalni tfady maji moznost reagovat na potfeby ob¢anti (Dohnal,

Cihovsky, Hobza, Kotikova & Skoumal, 2003).
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Méstska rekreace v ptirodé se provadi piedev§im v parcich, na sportovnich
htistich, détskych hiistich a na jinych vefejnych prostranstvich (Veal, 2002).

Rozsah a pocet zafizeni, zelen a vodni plochy pro sport a rekreaci jsou
uptfesnovany urbanistickymi ukazateli, které se najednotlivych svétadilech
avruznych statech 1i$i podle charakteru pfirodniho prostiedi, podnebi, tradic,
politickych systémt. Srovnani je mozné se staty, které jsou v téchto rysech podobné
Ceské republice zptisobem Zivota a politickou organizaci v ramci Evropy a Kanady
(Dohnal et al., 2003).

Obecni planovani se stava zasadni slozkou uspéchu prace na vSech urovnich a ve
vSech oblastech municipalit, vCetné oblasti komunalni rekreace. Pfi planovani
koncepce se musi vychéazet z faktu, Ze vSichni obfané maji pravo na volnocasové
aktivity, a to bez ohledu na socialni ptivod, vék, pohlavi, ekonomickou situaci nebo

etnickou skupinu (Flemr, 2009).

2.1.2 Politické aspekty v podpore zdravi

Diilezitou casti je podkapitola komunalni rekreace a politické aspekty v podpote
zdravi. V politické sféfe hraji dilezZitou roli nadrodni a nadnarodni dokumenty pro
podporu pohybové aktivity a zdravi. Dokument Zdravi pro vSechny v 21. stoleti je
dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR (déle jen Zdravi
21). Dokument Zdravi 21 vytycuje n€kolik cila, pfi¢emz stézejni jsou cile 4 a 11,
které¢ nesou hlavni mysSlenku Globalni strategie pro vyzivu, zdravi a pohybovou
aktivitu.

Cil 4 zdlraziuje zdravi mladych a vyziva k vytvotfeni podminek, aby do roku
2020 byli mladi lidé zdravejsi a schopnéjsi plnit své spoleCenské role. Hlavni tezi
cile 11 je zvySeni Grovné vSestranné pohybové aktivity obyvatelstva. K dosazeni
tohoto bodu je tfeba vytvofit podminky pro pohybovou aktivitu budovanim
vefejnych a Skolnich sportovist, turistickych a cyklistickych stezek, podporovat
sportovni akce, podporovat rozvoj organizaci pestujicich pobyt v ptirod¢. DalSim
bodem cile 11 je prostfednictvim Skol zlepSit stav pohybového aparatu déti. Ve

Skolach zavést nové vzdelavaci standardy Clovék a zdravi orientované na Skolni
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télesnou vychovu. Také zvySit uroven informovanosti ucitelll o prevenci poruch
pohybového aparatu (Dohnal et al., 2007).

Lisabonska strategie klade diraz na konkurenceschopnost, ekonomicky rist
a zvySovani zaméstnanosti. Lisabonskd strategie konstatuje, ze v piiStich padesati
letech je tfeba se soustfedit na starnuti populace. Bude dulezité investovat do
aktivniho starnuti, zvySovat dliraz na u¢innou prevenci zdravotnich rizik a motivaci
ke zdravému Zivotnimu stylu. Z analytickych dokumentti vyplyva, ze je zanedbavéana
oblast prevence nemoci a vychova vefejnosti ke zdravému zivotnimu stylu
a omezovani zdravi Skodlivych navykd.

Globalni strategie pro vyzivu, pohybovou aktivitu a zdravi si klade za cil zlepsit
a ochranit zdravi pomoci fizené¢ho rozvoje trvale udrzitelnych akci na individualni,
komunalni, narodni a globalni Grovni, které pii vzdjemné souhie povedou ke snizeni
nemocnosti a umrtnosti zptisobené nezdravou vyzivou a inaktivitou.

Pohybova aktivita ma vyhody ve zvySovani kvality zivota a zdravi, ale také ma
znacny piinos ekonomicky. Pfi zvySovani zdravéjsSi populace se snizuji 1écebné
naklady. Data z vyspélych zemi indikuji, ze pfima financni z4té€Z je enormni (Dohnal

et al., 2007).

2.1.3 Vyznam pohybové aktivity pro zdravi

V posledni podkapitole komundlni rekreace je ¢ast komunalni rekreace a zdravi
zlepSujici pohybova aktivita (anglicky Health Enhancing Physical Activity — HEPA).
Pohybové aktivita mize byt provadéna kazdy den jako soucést pracovniho zivota
naptiklad tdrzba a uklid domacnosti nebo jako soucast aktivniho transportu do prace,
Skoly (chlize, cyklistika). Spektrum moznosti, jak podporovat pohybovou aktivitu
behem dne, je Siroké. M¢la by byt brana jako zlepSujici zdravi vyuzitelny pii podpote
zdravi. Chiize jako druh aktivniho transportu miize mit velky vliv na hypokinetické
jedince, avSak minimalni vliv u jedince pravidelné provozujici pohybovou aktivitu
sttedni intenzity (Vuori, 2004).

Co se tyce problematiky intervenci pro podporu pohybové aktivity na komunalni
urovni, jednim z definovanych typt je ,,pfistup smétujici ke zméndm v prostredi®. je

zaméfeny na aktivity, které zlepSuji jejich dostupnost a realizovatelnost, vytvoreni

13



vvvvvv

piiklady je budovani chodnikli, cyklostezek, fitness zafizeni na vefejném
prostranstvi. Z této skutecnosti vychazeji 1 zavérecnd doporuceni podpofit v rdmci
moznosti tento typ intervenci, pro néz je pravé komunalni uroven tim optimalnim
rozsahem (Dohnal et al., 2007).

Vhodnym pldnovanim, vystavbou, financovanim a fizenim infrastruktury
v komunélni rekreaci se zabyval projekt pod nazvem IMPALA. Diky nému lze
porovnavat praxi komundlni rekreace ostatnich zemich zapojenych do projektu
a zlepSovat infrastrukturu pro volnoc¢asové pohybové aktivity v mistnich podminkach
(Vasickova, Neuls & Kudlacek, 2013).

Vlivy prostiedi na pohybovou aktivitu jsou jiné u déti a mladeze a jiné
u dospélych a seniorii. U déti bylo prokdzano, ze urovenn pohybové aktivity uzce
souvisi s Casem travenym venku a je velmi zavisld na dostupnosti hiist' a ploch
k hrani v blizkosti bydlisté¢. Studie v USA ukazuji, ze dalSi determinantou je
bezpecénost okoli hracich ploch, mySleno zejména automobilovy provoz, kriminalita.
Urovei pohybové aktivity u déti miize zvysit kvalita $kolniho prostfedi a aktivita
uciteld, zlepSovani prostfedi pro télesnou vychovu (déale jen TV) (Dohnal et al.,
2007).

Tvorba vhodného prostiedi pro déti se netyka pouze méstského obyvatelstva, ale
zahrnuje také venkovské prostiedi. V nékterych vesnicich neexistuji zaddné spole¢né
nebo vetejné pozemky s détskymi, hernimi, vychovnymi nebo posilovacimi hfisti.
Proto mohou mit déti nebo jiné vekové kategorie problémy se setkavat pii
spolecnych zajmech (Torkildsen, 2005).

»Regionalni odliSnosti a casto regionaln€ specificky Zivotni styl ukazuji, Ze
v Ceské populaci existuji rozdily v realizaci pohybové aktivity podle podminek
prostfedi.“ (Dohnal et al., 2007, 135)

Neorganizované pohybové aktivity jsou zvlasté zajimavé, protoze pomahaji lidem
zjistit nebo znovu objevit, Ze pohybova aktivita mize byt prospésnd pro dusi i pro
télo. Tak tomu muize byt zejména u mladsich déti, kde nestrukturovana individudlni
,whra®“ je klicovou slozkou pohybové aktivity podporujici pozitivni pohybovou

a dusevni pohodu. Se zvySovanim tlakii na zastavbu plidy a pouzivani automobila je
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dalezité, aby se pii planovani a v projektovych rozvahach nedostdvala mista pro
détské hry na okraj zdjmu (Pokyny EU pro pohybovou aktivitu, 2008).

U dospélych zahranicni studie ukédzaly vztah mezi pfirodnim prostiedi, ve kterém
lidé Ziji, a pohybovou aktivitou. Dospéli k realizaci pohybové aktivity vyuZzivaji
parky, stezky, zelen, podminky pro chiizi.

Velky vliv na zkvalitnéni pohybové aktivity méa aktivni transport méstem,
predevsim chodeckost a dostupnost cyklistickych tras ve méstech a pfiméstskych
oblastech. Jak vyzkum, tak pfedevSim realizace tohoto typu vSak vyzaduji velmi
komplexni pfistup specialisti na pohybovou aktivitu, na geografické systémy,
urbanistiku, dopravni problematiku. Pfesto se zda, ze tento smér je v oblasti budouci
podporu pohybové aktivity v dne$ni spole¢nosti nejperspektivnéjsi (Dohnal et al.,

2007).
2.2 Legislativa ve vztahu k bezbariérovym stavbam

Tato kapitola se zabyva legislativou ve vztahu k bezbariérovym stavbam. Kli¢ova
pro planovani, realizaci a vystavbu bezbariérovych hiist’ je podpora v legislativé.
Kapitola vystihne sou¢asny stav zakont, vyhlasek a zdroji v Ceské republice (dale
jen CR) z pohledu bezbariérovych staveb. Dale vyzdvihne piiklady dobré praxe ze
zahranici.

Z historického pohledu se problematika bezbariérového uzivani staveb pro osoby
s omezenou hybnosti zacala fesit pravni formou v CR po roce 1985. Divodem bylo
1 tehdejSi separovani osob s omezenou hybnosti na okraj spole¢nosti. Proto nebyl
divod se zabyvat ptistupnym prostiedi pro vSechny (Koci, 2014).

Hierarchicky nejvyse se v CR pouZiva novelizovany zakon &. 350/2012, kterym
se méni zakon ¢. 183/2006 o uzemnim planovani a stavebnim fadu, ve znéni
pozd¢jsich predpisi, a nékteré souvisejici zakony. V tomto zakoné je uvedeno, Ze se
musi dbat na moznost bezbariérového uzivani stavby, § 120, odst. 2 zdkona pfimo
klade jako jednu z podminek k povoleni stavby pravé zajisténi bezbariérového
uzivani stavby. Zakon dale piikazuje uzivat ke stavbé pouze materialy a konstruk¢ni

feSeni umoziujici bezbariérovost stavby (Ministerstvo pro mistni rozvoj, 2012).
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Zakonu podfazeny dokument zabyvajici se bezbariérovosti staveb je vyhlaska
¢. 398/2009. Pojednavd o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb. Stanovuje obecné technické pozadavky na stavby
ajejich casti tak, aby bylo zabezpecCeno jejich uZzivani osobami s pohybovym,
zrakovym, sluchovym a mentalnim postizenim, osobami pokrocilého véku,
té¢hotnymi Zenami, osobami doprovazejicimi dit¢ v kocarku nebo dité do tii let (dale
jen osoby s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace) (Ministerstvo pro mistni
rozvoj, 2012).

V § 2 urCuje postup pii zpracovani dokumentace pro vydani izemniho rozhodnuti
nebo pii zpracovani jednoduchého technického popisu zaméru pro vydani tzemniho
souhlasu a pfi zpracovani projektové dokumentace, pii povolovani nebo ohlasovani
a provadéni staveb, pii vydani kolauda¢niho souhlasu, pfi uzivani a odstraiiovani
staveb nebo zafizeni a pfi kontrolnich prohlidkach staveb. Stavby, jako je vefejné
prostranstvi a obcanské vybaveni slouzici pro uzivani vefejnosti. Do vetejného
prostranstvi lze zatradit détské hristé a sportovisté. Tato vyhlaSka se uplatni téz u
zmén dokoncenych staveb a zmén v uzZivani staveb, pokud to zdvazné tzemné-
technické nebo stavebné-technické diivody nevylucuji (Ministerstvo pro mistni
rozvoj, 2012).

VyhlaSka v § 4 uvadi, ze chodniky, nastupiSté¢ veiejné dopravy, uUroviiové
1 mimouroviiové piechody, chodniky v sadech i parcich a ostatni pochozi plochy
museji umoznovat samostatny, bezpecny, snadny a plynuly pohyb osobam
s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace. U staveb pro obchod, sluzby
a zdravotnictvi museji byt vyhrazena stani pro osoby doprovazejici dit¢ v kocarku
v minimalnim poctu 1 % z celkového poctu stani. Vysledny pocCet vyhrazenych stani
se zaokrouhluje na cela Cisla nahoru. Déle pfi vystavbé parkovacich mist musi byt
z20 mist 2 mista pro osoby somezenou schopnosti pohybu. § 4 bohuzel
nepojednava o dostupnosti détskych hiist a sportovist (Ministerstvo pro mistni

rozvoj, 2012).
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O bezbariérovém pftistupu do vefejnych staveb hovoii § 6, ktery v sobé zahrnuje
poZadavky na stavby obCansnkého vybaveni. Témito stavbami se rozumi:

- stavby pro vefejnou spravu, statni zastupitelstvi, soudy, policii, obvinéné ¢i

odsouzené,

- stavby pro sd€lovaci prostiedky,

- stavby pro obchod a sluzby,

- stavby pro ochranu obyvatelstva,

- stavby pro sport,

- stavby, ptedsSkolni ¢i Skolské zatizend,

- stavby pro kulturu a duchovni osvétu,

- stavby pro zdravotnictvi a socialni sluzby,

- budovy pro vetfejnou zpravu,

- stavby ubytovaciho zafizeni pro cestovni ruch s celoro¢nim i sezénnim
provozem pro vice nez 20 osob.

Ptistup do vSech prostor uréenych pro uzivani Siroké vetejnosti musi byt zajistén
vodorovnymi komunikacemi, schodisti a soubéZn¢ vedenymi bezbariérovymi
rampami nebo vytahy. Do § 6 je mozné zahrnout bezbariérovy piistup na vetejna
détska hiisté a sportovisté. Konkrétnéji pod stavby pro sport, stavby pro predskolni
a Skolni zafizeni, ale ne pro stavby cestovniho ruchu s celoro¢nim i sezonnim
provozem pro vice nez 20 osob.

Jako dtlezity bod ve vyhlaSce lze vnimat § 8, ktery pojednava o stavbach pro
sportovisté, kde musi byt bezbariéroveé feSeno rovnéz sportovisté, zavodiste a jejich
zazemi, zejmeéna hygienické zafizeni a Satny, pii respektovani zvySenych ndrokl na
manipulacéni prostory pro pouzivani sportovnich vozikli (Ministerstvo pro mistni
rozvoj, 2012).

Na vySe uvedené body navazuje § 9, kde se popisuje skutecnost, kdy zakladni
informace pro orientaci vefejnosti museji byt jak vizualni, tak podle okolnosti
1 akustick¢é a hmatné. Kazdé hygienické zafizeni a Satna, které jsou urceny pro
uzivani vefejnosti, museji byt zaroven hmatoveé oznafeny (Ministerstvo pro mistni

rozvoj, 2012).
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Ve vyhléasce ¢. 398/2009 neni zminka o pravidelch pro détska htisté. Nejsou zde
zahrnuta opatfeni, kterd by podpotila vétsi vyuzivani hernich prvkl pro osoby se
zdravotnim postizenim. Tato legislativni opora by zajistila budovani bezbariérovych
détskych hiist’ ve vétsim rozsahu, nez je tomu doposud.

Podle Zaka a Béhounka (2011) v CR neexistuje samostatny organ zajistujici
bezbariérové feSeni staveb. Proto vznikl spolek s nazvem Narodni institut pro
integraci osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace Ceské republiky. V zajmu
obc¢anského sdruzeni je zaclenit do bézného zivota matky s kocarky, seniory, osoby s
pohybovym, zrakovym, sluchovym 1 jinymi druhy postizeni pomoci vystavby
bezbariérovych staveb. Obcanské sdruzeni poskytuje konzultaci odbornych poradcii
v oblasti bezbariérovych staveb.

Ptinosem v cCeské literatuie je autorka Renata Zdrahalovd zabyvajici se
bezbariérovym uZivanim staveb. Zdrdhalova (2012) prosazuje stavby piistupné
a vstiicné pro kazdou v€kovou ¢i socialni skupinu. Stavby by mély byt v co nejvetsi
mife navrzeny a zptistupnény i osobam s omezenou pohybovou schopnosti. Jiz pii
navrhu a realizaci projektu se museji zohlednit specifické potieby osob se
zdravotnim postizenim.

S ohledem na moznosti omezeni pohybu a orientace se musi brat zietel na
komplexni feSeni staveb z hlediska stavebniho a technického. Mezi dalsi diivod patii,
ze v détském 1 seniorském veéku kazdy z nas mize mit rlizny rozsah pohybového
omezeni (Zdréhalova, 2012).

Odbornici z Malajsie konstatuji, ze desing zastavéného prostiedi musi byt
navrhovan tak, aby bylo pfistupné pro seniory, osoby se zdravotnim postizenim
amatky s détmi. Zdiraziuji potfebu vytvoreni informacénich zdroji pro politiky,
ufedniky a stavebni oblast, aby pfi projektovani prostor pro rekreaci, vzdélavani
a praci byla pouzita bezbariérova architektura (Rahim, 2005).

Podle Svédskych autori Wennberga, Hydéna a Stahla (2010) ma vliv na
spokojenost obyvatel uzivajici vozik a seniori pfistupnost venkovniho prostiedi.
Podle studie, kterd porovnavala spokojenost obyvatel pied a po upraveni fyzickych

bariér, vnimali obyvatelé vétSi bezpecnost a dostupnost venkovniho prostiedi po
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odstranéni fyzickych bariér. Upravené prostiedi zlepSuje kvalitu Zivota a piispiva

k nezavislé mobilité obyvatel na voziku a senior.
2.3 Hra

Kapitola hra v zivoté¢ cClovéka je délena do podkapitoly popisujici hru
s pohybovymi  prvky  zpohledu  kinantropologického, psychologického
a pedagogického. Posledni podkapitola popisuje hru jako prosttedek prevence zdravi.

Hra je stara jako kultura a civilizace. Po dlouha tisicileti byla pfijimana a chapana
tak samoziejmé, Ze ji nikdo nevénoval zvlastni pozornost. V 19. stoleti se o hru
zacali hloub¢ji zajimat antropologové a néarodopisci, teprve vSak v nasi dob¢ se ji
dostalo zaslouzené pozornosti. V riznych spole¢enskych védach nachdzime mnoho
rozmanitych pfistupti ke hie a velké mnozstvi definic hry. Zatim se vSak nepodatilo
nikomu stanovit takovou definici, se kterou by byli vSichni spokojeni. MlZe to byt
zpusobeno tim, ze se pod jednim spoleCnym pojmem skryvd nesmirné mnozstvi
rozmanitych lidskych aktivit (Kozlikova, 2008, 18).

Hra nés provazi po cely zivot a uci nds poznavat svét. Ovliviiuje vSechny
vyvojové slozky osobnosti: biologickou, psychickou a socidlni. Podili se na
vytvateni charakterovych vlastnosti a poznani dovednosti nenasilnou formou
(Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova & Pavlikova, 2002).

Vyznam hry je mnohostranny a déli se na spontanni nebo zdmérnou hru, kdy
dochazi k ovlivitovani pribéhu hry. Hra pomahd pfi télesném vyvoji (rozvoj jemné
1 hrubé motoriky), rozvoji osobnosti, je dulezitym vychovnym a vzdélavacim
Cinitelem, piipravuje dité na zivot ziskavanim zkuSenosti v riiznych socialnich rolich
(Némec, 2004).

Za tzv. ,zlaty vek détské hry* se povazuje predskolni vek, kdy déti poznavaji
pomoci hry samy sebe a okoli. K vymezeni hry autofi pfistupuji z riznych stranek,
ale prakticky vSichni se shoduji na tom, Ze hra je pfirozenou a neodmyslitelnou
soudasti dne ditéte (Cacka, 2000).

Hru lze vnimat 1 jako prostiedek socializace u déti pii nastupu do mateiské skoly.

Hra je jedna zpfirozenych Cinnosti ditéte a je nejvhodnéj$im prosttedkem pro
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navazovani komunikace s okolim, poznavani nového protfedi, rozvoj osobnosti
a celkovou interakci jedince do spolecnosti (Hordkova, 2008).

Dolezalova (2010) uvadi, Ze v pfedSkolnim véku neni organismus dostate¢né
pfipraven, proto je vhodné vénovat pozornost prostorové orientaci. Hra pomaha ditéti
ucit se orientovat v prostoru a ¢ase. Pomoci hry se dité uci polohy, co je nahofte,
dole, vptedu, vzadu, prvni, posledni, nebo Casti dne rano, odpoledne a vecer. Ke
spravnému rozvoji prostorového vnimani jsou doporucovany zabavné hravé ¢innosti,
dulezité také pro redlny zivot. Pro déti predskolniho véku by se mély uptfednostiovat
hry pohybové, manipulaéni a konstruktivni ¢i ndmétové.

Hra na détském htisti mize pomoci détem rozvijet pohybové dovednosti a dat jim
prilezitost vyuzit dovednosti v bézném zivoté (Watkinson, 2010). V pribéhu vyvoje
jedince se méni povaha 1 typ her. Naptiiklad adolescenti casto vyhledavaji
adrenalinové sporty. V reakci na psychosocidlni moratorium se také objevuji herni
uniky, hra v realit¢ a nahrazeni reality hrou. U adolescentl je pozornost zamétend na
intenzivni prozitky, absolutni feSeni situaci, ale také se objevuji hry sexudlni

a erotické (Pernica, 2008).

2.3.1 Hra v zivoté ¢lovéka

Podkapitola popisuje hru s pohybovymi prvky z pohledu kinantropologického,
psychologického a pedagogického. Slovo hra je také velmi cCasto pouzivané
v anglickém jazyce. Pod timto slovem si nejcastéji predstavime détské hry, pohybové
hry, hrani stolnich her. Slovo hra lze chapat i v mnohem S$irSich souvislostech
a situacich. Miizeme se divat na hru, hrat fotbal, hrat na trubku, hrat karty, hrat
ruletu, také si mizeme hrat na bldzna. Muzeme hrat dobie nebo Spatné, hrat druhé
housle nebo byt porazen hrou v nasi mysli. Fair-play je hluboce zakofenéna v nasi
kultute (Torkildsen, 2005). Pti hie si déti uspokojuji fyziologickou potiebu pohybu,
proto bychom jim méli umoznit se voln¢ pohybovat (Suchankova, 2014).

Podle Komendy (2003) zn4d moderni civilizace bezpocet forem hry. Z divodu
velkého mnoZstvi her neni viibec snadné jejich déleni. Uvedeme si néktera déleni
podle autori Neumana, Brtnika, Doubalika, Safranka, Vomactka & Vomackové

(2000):
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- misto, prostiedi 1 ¢as, kdy a kde se hry hraji (v terénu, na louce, v lese,

v klubovng, ve vodé€, ve méste€, ve dne),

- uspotadani a mnozstvi ucastnikit ve hie (hry pro jednotlivce, pary, skupiny,

tymy, hry v kruhu),

- formy a zaméfeni ¢innosti (jedna se o hry soutézivé, spolecenské, kooperativni,

malo strukturované, pohybové, zdbavné, simula¢ni, poznavaci, didaktické),

- pouzité pomucky a materidl ve hie (micové hry, stolni hry, vytvarné hry),

- charakter a trvani ¢innosti (jsou to hry napinavé, pomalé, Casove kratkeé),

- naroc¢nost na piipravu a zkusenosti vedoucich (mohou to byt hry jednoduché bez

ptipravy, s dlouhodobou ptipravou, vyzadujici pfedchozi zkuSenosti).

Dalsi tfidéni her lze vybrat z tradic Lipnické prazdninové Skoly, které uvadéji
autofi Hanu$ a Hrkal (1998). Tato klasifikace je vytvofena na zdklad¢ vychovnych
cilti rozvijejicich celou osobnost nebo jeji ¢ast:

- hry na rozvoj intelektu (pamét’, pozornost, divtip, smyslové vnimani, taktika,

strategie),

- hry na rozvoj tvotivosti (pfedstavivost, fantazie),

- hry na rozvoj socialnich dovednosti (komunikace, kooperace, empatie),

- hry na rozvoj motoriky a pohybovych dovednosti (rychlost, sila, vytrvalost,
obratnost),

- hry na rozvoj sebepojeti (poznédni sebe sama, sebediivéra, samostatnost),

- hry kombinované (rozvoj celé osobnosti),

- specidlni hry (hry na rozehtati, seznameni, uvolnéni).

Déleni hry podle kinantropologie, psychologie a pedagogiky:

a) Hra v kinantropologickém pojeti

Podle Komestika (2006, 19): ,,Kinantropologie je védni obor zabyvajici se
studiem cilevédomé pohybové Einnosti ¢lovéka v celé §ifi a rozsahu a jejim vlivem
na jeho télesny, motoricky, psychicky a socialni rozvoj.”

Z divodu obecného vyznamu slova hra se v kinantropologii neuziva samostatn¢,
nybrz se pouziva slovni spojeni pohybova hra, kterd se povazuje za druh pohybové
aktivity. Pohybovd hra je takova pohybova aktivita, kterd ma charakter
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sociomotorické cinnosti dvou soupeficich stran s vyraznym komunikac¢nim
a vztahovym charakterem. Sociometricka ¢innost je fizena pravidly a realizuji se v ni
vztahy kooperace 1 kompetice (Tomajko, 1997).

Podle Mertina a Gillernové (2003) méa hra vyuziti jako terapeuticky nastroj.
Napftiklad pomoci hracek a zazitku lze vytesit a znovu prozit problémy, se kterymi se
jedinci béZné setkavaji.

Kinantropologicka disciplina zamétujici se na skupiny osob se specialnimi
potfebami — osoby se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo
dlouhodobym onemocnénim, pfipadné osoby socidlné¢ znevyhodnéné — se nazyva
aplikované pohybové aktivity. Ve spojeni s aplikovanymi pohybovymi aktivitami
muzeme dale hovofit o aplikované kinantroterapii nebo aplikované kinezioterapii.
Prvky hry s terapeuticko-formativnim efektem se vyuZivaji naptiklad pfi
choreoterapii, pohybové terapii, pohybové terapii ve vodnim prostiedi,
psychomotorické terapii, canisterapii, hipoterapii; lze pro né vyuzit zastieSujici
termin kinantroterapie (J&Sina, 2014). V posledni dobé se objevuji navrhy pro
vytvofeni oboru psychomotoricky terapeut, ktery ma nahradit vySe navrhované

terminy.

b) Hra v psychologickém pojeti

Pohybové aktivita neovliviiuje pouze fyzickou stranku clovéka, ale ma vliv na
zlepseni fady psychickych projevii. Cvi€eni ma pozitivni vliv na zlepSovani depresi,
zatizeni psychiky, zvySovani kladného sebehodnoceni a posilovani v boji se stresem
(Ktivohlavy, 2009).

Hra muze prostupovat vSemi aspekty zZivota, a to nejen fyzickou hrou, ale 1 jako
hra psychologickd se slovy a komunikaci s lidmi (Torkildsen, 2005).
Z psychologického pohledu jsou ve hie projevovany emoce, nicméné to, co je
skutecné dulezité, jsou usazeniny v mysli, které zastavaji i po uplynulém case, kdy se
emoce méni na dojmy a vzpominky. Prozité emoce se prelévaji v hodnoty a v praxi

ovétované vzory jednani. Ve hie jsou ve smyslu prozitku intenzivné rozvijeny vlastni
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zkuSenosti, které zlstavaji v mysli. Znalosti z her se podvédomé vyuZivaji v hrach
1 v kazdodennim zivoté (Rosicky, 2003).

Hru v zivoté déti Ize vyuzit k posileni psychické odolnosti. K podnécovani déti
a mladeze k tomu, aby tematizovaly silné lidské stranky, aby objevovaly vlastni silné
stranky a slabosti, aby se naucily chovat zdatné a sebevédomé a aby se samy
prosazovaly v uctivém souziti s druhymi (Portmannova, 1999).

Podle nékterych autort pomahé svoboda hry Iépe se ucit komunikovat se svymi
vrstevniky, dodrzovat pravidla hry, ucit se sebekdzni, naucit se porozumét svému
okoli. Jini argumentuji, ze hry s pravidly nabizeji détem ziskat socialni inteligenci
pomoci dovednosti, jako je dohled (pfi vedeni hry), jednani (pfi urCovani pravidel ke
hie), organizovani (pfi rozhodovani, kdo by mél hrat jakou pozici) a presvédcovani
(kdyz nékdo porusil pravidla). Ostatni tvrdi, ze se v pribéhu hry déti uci vyjadiovat,
vytvofit a udrzovat kamaradstvi, fesit problémy, pfijmout odpovédnost a vytrvat.
(Watkinson, 2010).

Ve hie se mohou uplatnit témé&f vSechny pfirozené funkce organismu. hlavnim
znakem hry je svobodnd volba, nevynucena lidmi nebo okolnostmi. Napftiklad pokud
bude vrcholovy sportovec skékat ptes Svihadlo, i kdyz to tfeba mize byt jeho
volné mysleni a provadéni ¢innosti dle libosti (Millarova, 1978). Hra je dobrovolna
a nenucena ¢innost, ale ma urcita pravidla, kterymi se fidi a bez jejichZz dodrZovani

by hra nebyla mozné (Suchankova, 2014).

¢) Hra v pedagogickém pojeti

,V kazdodenni pedagogické praxi je hra nenahraditelnym prostiedkem vychovy.
Jejim pouzivanim navozujeme situace, ptrib&hy, déje, role, ve kterych se jedinec i
skupina rozviji a roste védomostné, dovednostné, ale piedevS§im zkuSenostné.*
(Hanus$ & Chytilova, 2009, 114)

Hra je vyznamnym pedagogickym prosttedkem zejména proto, Ze se ve hie
rozvijeji vSechny stranky détské osobnosti. Z pedagogického hlediska délime hry do
dvou skupin, a to na hry spontanni a hry s pravidly. Hry spontanni jsou takové, pfi
nichz déti voli samy namét i1 prubéh hry. Hry spravidly navazuji z hlediska
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ontogeneze na hry tvofivé. Hlavni obsah je chovani ve vztahu k ostatnim hractm.
Hry s pravidly jsou pohybové nebo didaktické (MiSurcova, FiSer & Fixl, 1989).
Prosttednitvim hry a cviceni Ize uvést do pohybu pedagogické procesy, hry nabizeji
oteviené¢ interakéni systémy, které umoziuji ucastnikim hry, aby ziskali
mnohostranné zazitky sami se sebou i s druhymi (Portmannova, 1999).

Pomoci hry Ize vstupovat do riznych socidlnich roli a také se ucit socidlni vzorce
v Sir§im kontextu. Hra je prostfedkem vychovy a pomaha s poznanim vlastniho ja,
druhych a okolniho svéta (Kozlikova, 2008).

Podle Suchankové (2014) lze prostfednictvim hry motivovat déti k potiebé ucit se
samy. Pomoci hry vznika touha, ktera je silnou motivaci k uceni, spojuje se s hnaci
silou hrat si, prozkoumat a rozvijet vlastni schopnosti. Hra neni diilezitd jen pro
kvalitu zivota déti, ale ma také velky vyznam pro budoucnost zemé& v pramyslu
a ekonomice (Torkildsen, 2005).

Déti, které maji naucené pohybové dovednosti a znalosti, mohou snadnéji navazat
pratelstvi na hfiSti. Mohou byt 1épe piipraveny na Sikanu a zastraSovani a odoldvat
jim. Naopak pfi poledni pauze v détské postylce mohou mit déti pocit osamélosti,

smutku, protoZe pfiSly o moZnost si hrat (Watkinson, 2010).

2.3.2  Pohybova hra jako prostiedek prevence zdravi

Podkapitola vystihuje hru jako prostiedek prevence zdravi v Zivoté CElovéka.
Pravidelna pohybova aktivita je vhodnym prosttedkem pro zlepseni celkového zdravi
a kvality zivota jedincii vSech vé€kovych skupin (JeSina et al., 2012).

Pohybové aktivita ma vliv na zdravi dospivajicich, proto by méla byt pravidelna
pohybova aktivita prioritnim doporucenim od I€kaih a dalSi zdravotnickych
pracovnik (Sallis & Patrick, 1994). Pohybova aktivita mé pozitivni vliv na duSevni
zdravi a psychickou pohodu (Fontaine, 2000).

Bohuzel se v dneSni dobé prosazuje stale vice sedavy zptlisob zivota, ktery ma
negativni vliv na lidské zdravi. Jiz pfed mnoha tisici let bylo lidstvo vystaveno
pomérn¢ znacné fyzické aktivité pii ziskavani potravy a podobné. Z divodu rozvoje
technologii v zemédélstvi a primyslu v poslednich 150 az 200 letech ale zacala

potieba kazdodenni fyzické aktivity vyrazné klesat.
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Malokdo vi, ze fyzicka necinnost je dnes povazovana za rizikovy faktor mnoha
zhoubnych nador, a proto je alespon ,,davka“ pohybu pro naSe zdravi nezbytné
nutnd (Janikova, Radvansky, Vysoky & Mayer, 2012). Diky pravidelné pohybové
aktivité dochazi v lidském téle k funkénim a morfologickym zméném, které vedou
k zamezeni vzniku nemoci nebo k jeho oddaleni (Pokyny EU pro pohybovou
aktivitu, 2008). Pohybova aktivita je hlavnim pilifem pii prevenci pied civilizaénimi
nemocemi. Otazka prevence je ovSem velmi problematickd, protoze neni systémove
feSena. Proto je velmi dulezité¢, aby se pohybova aktivita stala prioritou ve
zdravotnickém systému a v politice, coZ napomiize koordinovat pohybovou aktivitu
jako soucast primarni prevence (Vyhlidal, Jesina, Hrstkova, Kralovec, Lauermanova,
Rohleder, Stérba & Travnikova, 2014). Pohybova kvalita zvysuje kvalitu Zivota.
Podle Stérbové (2007) pojem kvalita Zivota s sebou nese veskeré Zivotni aspekty,
a to jak zdravotné-medicinské a socidlné-kulturni, tak 1 sociopsychologické. Kvalita
zivota se stala pfedmétem védeckého badani v poslednim dvacetileti minulého
stoleti. Otazky konceptu kvality zivota (termin Quality of Life) jsou dnes ve stfedu
z4jmu téméei vSech védnich disciplin. Proto je velmi dilezité si uvédomit, Ze 1 hra
déti ma pozitivni dopad na jejich zdravotni stav. Béhem hry u déti neni napéti ani
stres, ale zdravy tlukot srdce pfi pohybu.

Odbornici doporucuji u déti 60 minut mirné nebo intenzivni fyzické aktivity
kazdy den. Mirnd cinnost se vyznacuje pravidelnym hlubokym dychanim

(Watkinson, 2010).
2.4 Osoby se zdravotnim postiZenim

Kapitola zabyvajici se osobami se zdravotnim postizenim je rozd€lena do
podkapitol: pohybova aktivita osob se zdravotnim postizenim, bariéry u pohybovych
aktivit osob se zdravotnim postizenim, détskd hiist€ pro osoby se zdravotnim
postizenim a bezpec¢nost détskych hfist’ pro osoby se zdravotnim postizenim.

Uvodni kapitola je st&Zejni pro vysvétleni, kdo viechno je povazovéan za osobu se
zdravotnim postizenim. Tyto osoby se ve spolecnosti rizné nalepkuji. Miizeme se
setkat sterminy jako handicapovani, zdravotné postizeni, s,Xyz*“ postizenim,
skupiny (jednotlivci) se specifickymi potfebami; marginalni skupiny; minoritni —
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mensinové skupiny; jini, divni, zvlastni. V mnoha pfipadech jsou osoby s touto
nalepkou na levém ¢i pravém okraji spolecnosti, ve které mame tendence
k normovani vSeho, tedy 1 zdravi, jehoz pojeti je vagni (Giddens, 2013).

Setkani s jinakosti u vétSiny osob vyvolava silné emoce, naptiklad to je strach
a obavy z vlastni interakce a jedndni se zdravotné postizenym (Zvladnu to? Co mu
feknu? Co udélam? Nedotkne se ho to?), také to mize byt strach a obavy z vlastniho
selhani (Zvladnu dany tkol/situaci? Co kdyZ mu ublizim? NeubliZim ostatnim?).
Neztidka se setkdvame s nepfiméfenym obdivem, takzvanym superman effectem (Ty
vet§inou vyvolavaji silnéjsi emoce (Kudlacek et al., 2013, 6).

Prizkum uvadi, Ze 10 % svétoveé populace jsou osoby se zdravotnim postizenim,
tedy 650 milioni osob, vcetné asi 200 milionti déti, které ziji s néjakou formou
postizeni. Do roku 2050 mé tento pocet vzrust na 1,2 miliardy osob se zdravotnim
postizenim (Singleton & Darcy, 2015).

Podle zahrani¢nich autort Hodginsona a Cervantese (2012) je v USA 34 miliont
0sob se zdravotnim postizenim vyuzivajicich vozik. Diky zkvalitiovani zdravotnictvi
se bude ¢islo seniorti a 0osob se zdravotnim postizenim zvySovat.

Zdravotn¢ postizené osoby se d¢li podle Novosada (2009) do téchto kategorii:

a) zrakové postizeni, b) sluchové postizeni, c) télesné postizeni, d) mentalni
postizeni, e) dusevni postizeni, f) dlouhodob¢ nemocni, g) onemocnéni civilizaénimi

chorobami, h) kombinované postizeni.

2.4.1 Pohybova aktivita osob se zdravotnim postiZenim

,Obor  zabyvajici se  sportem  apohybovou  aktivitou osob  se
zdravotnim postizenim ve vztahu k well-beingu a ,,empowermentu” nese nazev
»Aplikované pohybové aktivity“.* (Hrouda, 2004, 19) Sportovné-pohybova aktivita
je jeden ze zékladnich fenomént lidského byti a podili se na vSech slozkach moderni
spoleénosti. Pfispiva ke kvalité Zivota a ke zdravi (Blahutkova, Rehulka &
Dvotékova, 2005a).

Volnocasové aktivity u osob se zdravotnim postizenim nemuseji mit vyznam jen

jako terapeuticka cviceni, ale maji pfimy dopad na integraci téchto osob do SirSi

26



vefejnosti (Veal, 2002). V pohybovych aktivitach pro osoby se zdravotnim
postizenim stoji v samotném stiedu modifikace. V Ceském prostfedi se setkavame
s pojmem aplikované pohybové aktivity piejatym z anglického ,,adapted physical
activity” — volné pieloZzeno modifikované/pfizpisobené aktivity. V zahrani¢nich
pramenech se modifikace popisuje v nasledujicich oblastech: a) pravidla, b)
prostiedi, ¢) pomucky, d) komunikace, e) didaktické ptistupy nebo f) kurikulum
(Kudlacek et al., 2013).

Aplikované pohybové aktivity vyzaduji kombinaci obort k vhodnému feSeni
pohybovych aktivit pro osoby se zdravotnim postiZenim. Z divodu zahrnuti vice
obori je potieba fesit efektivni komunikaci mezi odborniky 1 laickou vetejnosti tak,
aby nedochézelo k zdméné slov a jejich vyznami (Bouffard & Cavaliere, 2016).
Mimo jiné mnoho zdroji ukazuje, Ze vyhody pohybovych aktivity jsou zesileny pro
osoby se zdravotnim postizenim (Lbarra & Driver, 2013).

Osoby se zdravotnim postizenim maji stejné zékladni potieby pro rekreaci
a zabavu jako osoby bez zdravotniho postizeni. Pohybovéa aktivita ma fadu vyhod pro
déti 1 dospélé. U dospélych udrzuje télesnou hmotnost, snizuje riziko chronickych
onemocnéni, zlepSuje fyzickou i psychickou kondici. U déti pohybova aktivita
snizuje uzkost, deprese, zlepsuje svalovou silu a zapojuje kloubni aparat. K naplnéni
potieb spojenych s pohybovou aktivitou u osob se zdravotnim postizenim je potieba
zlepSovat ptistupnost bezpecné¢ho a smysluplného prosttedi k traveni volného casu.
(Hodgkinson & Cervantes, 2012). Podle Samosonienea, Adomaitienea, Kriviciutea,
Jankauskiena, Jurkstiena a Kevelaitise (2008) maji sportovni aktivity vliv na télesné
funkce osob se zdravotnim postizenim. Studie se zucastnilo 35 osob s téZkym
télesnym postizenim. Vysledkem studie bylo zjisténi, ze osoby neprovozujici sport
maji mnohem horsi zdravotni stav a jsou vice zavislé na pomoc blizkého okoli.
Hlavni motivaci, pro¢ provozovat sport, byla potfeba socializace, komunikace
a ziskani nezavislosti (asi 80% odpovédi). Benefit zlepSeni zdravotniho stavu uvedlo
jen 41 % respondeti.

Déti se zdravotnim postizenim jsou méné aktivni neZz jejich vrstevnici bez
zdravotniho postizeni. Jsou vystaveny vyS§imu riziku zavaZznych fyzickych

1 psychickych zdravotnich rizik, jako je napfiklad obezita. ZvySovani ucasti pii
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pohybové aktivité prostiednictvim programu Zdravi 2020 pomuze snizit zdravotni
rizika (Tyler, Cook & Macdonald, 2014).

Proto jsou sport a pohybové aktivity dulezité pro kazdého. Pro osoby se
zdravotnim postizenim to znamend mnohem vice neZ jen zlepSeni jejich kondice.
Pohybova aktivita ddva mozZnost zlcastnit se, zaclenit se, zlepSit kvalitu Zivota
a poskytnout radostné zazitky. Tohle plati 1 pro déti se zdravotnim postizenim.
Integrace déti se zdravotnim postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu je na
bézném potfadku a v nékterych piipadech byva velmi uspéSnd. Naproti tomu
integrace do télesné vychovy byva ¢asto opomijena (Bartoiova, 2007).

V posledni dekadé vznikd vice ptilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim
vést plnohodnotny a zdravy zivot diky moznostem aktivniho traveni volného Casu,
rekreace, fitness, sportovani nebo wellness. V zahrani¢i existuji organizace, které
vytvatreji vhodné prostiedi pro osoby se zdravotnim postizenim. Tedy takové
prostiedi, které mohou osoby se zdravotnim postizenim vyuzivat k rekreaci a ke
svobodnému traveni volného Casu bez zavislosti na asistenci (Auxter, Pyfer &
Huettig, 2005).

Pro osoby se zdravotnim postiZzenim existuje vice nez 50 letnich a zimnich sporti,
kter¢ jsou riizn¢ modifikovany pro urcité druhy postizeni. Mnoho osob se zdravotnim
postizenim touzi po popularnim sportu, kde dosahnou uspéchu a ktery jim pomiize
pii zaclenéni do spole¢nosti. Hlavnim cilem je, aby byl sport pro vSechny (Sherill,
2005). Lid¢é se zdravotnim postizenim mohou v nékterych sportech soutezit po boku
lidi bez postizeni, napiiklad v lukostielbé ¢i stolnim tenisu. Spolecnd ucast
v soutézich poméaha lidem Iépe pochopit skutecné potieby osob se zdravotnim
postizenim (Smith, 2014). Zahrani¢ni studie také ukazala vztah mezi ndbozenstvim,
zdravotnim postizenim a zdravim v souvislosti s pohybovou aktivitou. Velky vliv
nabozenstvi byl zjistén u vykonnostnich sportovcii se zdravotnim postizenim. Vira
pii sportu pomaha k motivovani a dosahovani lepSich vysledki sportovece (Watson &
Parker, 2015).

Sport pro zdravotné postizené a aplikované pohybové aktivity mohou byt uzce
propojené s rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim. Proto by se nemélo opomijet

na spolupraci mezi odborniky na aplikované pohybové aktivity, védci a Iékafi.
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Provazanost oborti muze zlepSit rozvoj pohybovych programli pro sportovce
1 rekreanty se zdravotni postizenim (Strohkendl, 2008). Naptiklad psychomotorika se
zabyvd vychovou pohybem, nejedna se pouze o cviCeni za ucelem zlepSeni
obratnosti, fyzické zdatnosti nebo aktivni odpocinek. Jde také o cviceni, které
pomaha rozvoji psychickych funkci (Blahutkova, Klenkova & Zichova, 2005b).

Aktivni trdveni volného Casu lze definovat jako dobrovolné zapojeni se do
pohybové aktivity a jako zdbavnou, smysluplnou a uspokojujici moznost traveni
volného casu (Sherill, 2005). Podle Pavkové (1999) je potieba umoznit aktivni
traveni volného casu kazdému cloveéku bez rozdilu v€ku, pohlavi nebo postiZeni.
Snahou volnoc¢asovych zatizeni by mélo byt rozvijeni aktivit a rozsah sluzeb pro
vSechny osoby.

Realizace novych Cinnosti je dulezitym pfedpokladem pro formovani osobnosti
1 pro rozvoj dalSich motorickych, socidlnich 1 jinych stranek jedince se zdravotnim
postizenim. Outdoorové aktivity jsou jedine¢nd moznost, jak potencial novych
¢innosti vyuzit. Vzhledem k §ifi aplikovanych pohybovych aktivit jsou rozdéleny pro
jednotlivé druhy postizeni, tedy pro osoby se sluchovym, mentalnim, zrakovym
a télesnym nebo pro osoby se socidlnim znevyhodnénim. Kazda cilova skupina ma
na vybeér z ¢innosti, které smysluplné napliiuji volny ¢as (JeSina et al., 2012).

Z duvodu integracnich tendenci ve spolecnosti se osoby se zdravotnim postizenim
ucastni stale vice aktivit, nevyjimaje ty, které¢ spadaji pod oblast zazitkové
pedagogiky. V optiméalnim piipadé by se meély osoby se zdravotnim postizenim
ucastnit rekreacnich aktivit ve stejné mitre jako jedinci bez postizeni, ale z riznych

divodi tomu tak nebyva (Kudlacek et al., 2007).

2.4.2 Bariéry v pohybovych aktivitich u osob se zdravotnim
postiZenim
Tato podkapitola ma se zaméfuje na nedostacujici prosttedi k aktivnimu traveni
volného &asu osob se zdravotnim postizenim, které v Ceské republice nazyvame jako
minoritni populaci, vyjimeéné, zvlaStni, specifické, mimotfadné déti, jedince

s postizenim, se zdravotnim postizenim, handicapované jedince, jedince s poruchou,
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jedince s limity v pohybu, percepci nebo jedince se specifickymi potfebami
(Vélkova, 2012).

V minulosti byly osoby se zdravotnim postizenim z pohybovych aktivit
vyclenovany. Postupem doby se zacaly tvofit organizace, sdruzeni i studijni obory
zabyvajici se pohybovymi aktivitami pro osoby se zdravotnim postizenim (Visskova,
2009).

Arnhold (2015) uvadi, Ze jedinci se zdravotnim postizenim se museji vyporadat
svice piekazkami v pfistupu k riznym sluzbdm a programim nez lidé bez
zdravotniho postizeni, coz zptisobuje prave jejich neucast na pohybovych aktivitach.

Mezi bariéry v aktivnim traveni volného Casu mitize patfit absence spole¢nika,
pritele. DalsSimi bariéry jsou: nedostek financi, Casu, nedostupnost dopravy,
vhodného vybaveni k pozadované aktivité, nedostatecnd socidlni podpora (Sherill,
2005). Bariérou v ucasti ve sportu u osob se zdravotnim postiZenim miiZze byt
subjektivni pocit ménécennosti a bolesti vice limitujici nez zhorSené biosocialni
funkce (Samosoniene, Adomaitiene, Kriviciute, Jankauskiene, Jurkstiene &
Kevelaitis, 2008). Castou bariérou osob se specialnimi potfebami v pohybové
aktivité jsou nabizené sluzby. Sportovni a rekreacni arealy a dalsi subjekty malokdy
uvazuji o cilené nabidce sluzeb pro osoby se specidlnimi potfebami, a to navzdory
obecné pfijimanému faktu, ze jde o pfiblizné 30 % evropské populace (vcetné
seniorll se specidlnimi potfebami v oblasti cestovniho ruchu). Subjekty participujici
na nabidkach v cestovnim ruchu malokdy védi o moznostech rekreacnich aktivit
pohybového charakteru naptiklad pro osoby s télesnym nebo zrakovym postizenim
(JeSina et al., 2012).

Proto je diilezité neopominat kvalitu pohybovych aktivit, kterd mtze hrat klicovou
roli pfi spolecenském zaclenéni osob se specidlnimi potiebami nebo pii prevenci
zdravotnich rizik vztahujicich se k nedostatecné realizaci pohybovych aktivit
(Kudlacek & Jesina, 2013).

Schreuer, Sachs a Rosenblum (2014) upozoriiuji na rozdil traveni aktivniho
volného ¢asu u déti se zdravotnim postizenim a bez zdravotniho postizeni ve véku
1015 let. Studie zjistila, ze déti se zdravotnim postizenim a bez zdravotniho

postizeni se chtéji UcCastnit podobnych ¢i stejnych pohybovych aktivit. DéEti se
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zdravotnim postizenim ovSem maji méné¢ moznosti pii vybéru pohybovych aktivit.
Zdravotni postizeni méa vétsi dopad na uspéSnou integraci nez kterékoliv jiné
osobnostni rozdily. Riziko neuspé$né integrace hrozi vice u divek nez u chlapci.
Doporuceni studie je zajistit opatfeni volnocasovych aktivit pro déti se zdravotnim
postiZenim 1 bez zdravotniho postiZeni.

Dilezitym faktorem pii planovani volnocasovych aplikovanych pohybovych

aktivit je odbourdni vnéjSich a wvnitfnich bariér. Vnitinimi bariérami rozumime
postoje vSech osob podilejicich se na tvorbé pohybovych aktivit nebo na vytvareni
vhodné infrastruktury pro osoby se specialnimi potiebami.
Dle Jesiny et al. (2012) je tfeba feSit nejen bezbariérovy piistup do budovy nebo
bezbariérovost pokoje, ale je zapotiebi fesit rovnéz pristupnost sluzeb, tedy naptiklad
vefejné toalety, jidelny, ptistupnost sportovist’ a jiné. V pozadi zajmu je bohuzel
podpora pfistupnosti pro jedince se zrakovym postizenim. Tuto problematiku by
v tomto sektoru pomohla vyftesit opatieni, jako jsou zvukové mapy, texty v Braillové
pismu, um¢lé vodici linie a mnohé¢ dalsi. Pro sluchové postizené je zapotiebi
vyuzivat piktogramil, svételnych paneld a podobné.

Pti zacClenéni osob se zdravotnim postizenim je dulezité presvédcCit, zmenit postoje
spolecnosti. Pokud maji lidé vizi, odhodlani a vytrvalost, daji se snaze piekonat
bariéry environmentdlni. Reprezentativni inkluzivni prostiedi se sklada
z bezbariérového prostoru, zafizeni a pozitivniho postoje k osobam se zdravotnim
postizenim. Bezbariérovy prostor zahrnuje celou fadu zafizeni v souvislosti

s ¢innosti, kterd se v ném provozuje (Sherill, 2005).

2.4.3  Détska hristé pro osoby se zdravotnim postiZenim

Dalsi cast se vénuje problematice détskych hiist pro osoby se zdravotnim
postizenim. S pojmem détské hiisté se setkavame od pocatku dvacatého stoleti, od té
doby doslo k mnoha zménam v samotné koncepci détskych hiist. Hiisté¢ v Sedesatych
a osmdesatych letech dvacatého stoleti byla konstruovana z kovovych ty¢i, oSetfena
zékladnimi barvami a stylizovana do geometrickych tvarti (Matula, 2012).

Kazdy rok ve vetejném i soukromém prostredi vznikaji desitky novych détskych
hiist. Tim se dava najevo, jak dilezitd jsou détskd hiisté pro fyzicky, socidlni,
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emocionalni i kognitivni vyvoj déti. Hra na détskych hfistich se stava nejoblibené;jsi
¢asti dne déti (Watkinson, 2010).

V soucasné dobé& nejsou détska hiisté pro osoby se zdravotnim postizenim
realizovana. Podle jiz uvedenych zdroji maji vSechny déti pravo na hru véetné déti
se zdravotnim postizenim. Proto by méla vznikat bezbariérova détska hiiste, kde si
mohou hrat déti zdravé 1 postizené. Pii planovani bezbariérovych détskych hiist je
nutné vytvorit pristupnd a bezpecna htisté pro vSechny déti (Anonymous, 2012).

Podle Stépanka (1963) museji détska histé plnit nasledujici funkce:

- vSestranny pohybovy rozvoj, ktery umoziuji prvky zdokonalujici nacvicené
pohyby a prvky, dovolujici pohyby nové,

- citové uspokojeni, kter¢ vyplyvd jednak zuspokojeni potieby pohybu
a z uvédomovani si vzristajicich pohybovych schopnosti a dovednosti,

- misto poskytujici pfilezitost socidlniho styku, odpocinku, poskytujici détem
radostny zazitek nebo odpocinek, naptiklad houpacky,

- vSeobecny vychovny vliv, zejména vedeni ke spravedlivému vyuziti zafizeni,
k Setrnosti pti zachézeni s vefejnym majetkem, k pomoci mensim a mén¢ obratnym
détem,

- prevence urazi, které jsou napiiklad disledkem hry na ulicich,

- rozvijeni télesné obratnosti, kterd mize zbavovat dité tizkosti z védomé pohybové
nemotornosti,

- pohyb na vzduchu, ktery je zadouci piredev§im u méstskych déti, k tomu cili by
méla byt détska hiist€¢ uméle vytvorenym kouskem ptirody se zeleni, vodou, sluncem
a pokud mozno horizontaln¢ a vertikaln¢ ¢lenitym terénem.

Podle Hamftika (Dohnala, Cihovskyého, Hobzy, Kotikové, Skoumala, Skodové,
Vadurové a Svobody, 2005) je podstatou optimalnich podminek snadnost pohybu ve
mésté, mit moznost t&Sit se z mestského prostranstvi a setkavat se s okolim. Proto
nesta¢i pouze vytvofit prostory, které umozni lidem volné ptichazet nebo odchazet.
Musi v nich existovat pfiznivé podminky, jak pro pobyt a pro to, aby se tam lidé
dostate¢n¢ dlouho zdrzovali, tak pro jejich ucast na Sirokém spektru socidlnich a
rekreacnich aktivit. Ukazatelem neni, kolik lidi trdvi ¢as venku, ale jak dlouho tam
zustavaji.
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Architektonické bariéry znesnadiiuji interakci mezi détmi se zdravotnim
postizenim a bez zdravotniho postizeni. To miZe mit efekt na fyzicky, kognitivni,
emociondlni a socidlni rozvoj déti se zdravotnim postizenim. Mize mit 1 vedlejsi
efekt v ucasti ve spolecenském zivoté. Dillezitym faktem je pozitivné se meénici
postoj déti bez zdravotniho postizeni k détem se zdravotnim postizenim ve
spoleCenském Zivote. Studie dosla k zavéru, aby pii navrhovani détskych hiist’ byly
zucCastnéné osoby kompetentni navrhnout hiisté¢ vyuzitelné pro vSechny osoby, a to
bez ohledu na postizeni. Proto je tfeba vklad vladnich instituci ke zkvalitnéni téchto
sluzeb (Talay, Akpinar & Belkayali, 2010). Podle Naborsea, Willioughbyha, Leffa
a McMenamina (2001) jsou détska hiist€é malo vyuzivana détmi se zdravotnim
postizenim, protoze nejsou strukturovana pro jejich optimalni vyuziti a pohyb. Kviili
Spatnému strukturovani détskych hiist’ se nemohu déti se zdravotnim postiZzenim plné
zapojit do her a tim podpofit socialni rozvoj mezi vrstevniky.

V pilotni studii z Malajsie se uvadéji nedostatky verejnych détskych hiist, které
plsobi vii¢i détem se zdravotnim postiZzenim diskriminaéné. Podle vyzkumu stavajici
struktura détskych hiist’ nepfitahuje déti se zdravotnim postizenim. Studie klade
diraz na zlepSeni vybaveni vetfejnych détskych hi#ist pro déti se zdravotnim
postizenim. Rovnéz uvedla, ze pti vystavbé détskych hiist’ by méla vlada vychazet
vstiic potfebam détem se zdravotnim postizenim s vyuZitim jejich bezprostfednich
poznatkli. Na zaklad¢ tohoto vyzkumu se doporucuje vytvofit stavebni piredpisy,
které¢ zahrnuji potteby déti se zdravotnim postizenim (Soltani, Abbas & Awang,
2011).

Bezbariérové détské hiiste by mélo byt vhodné pro odpocinek, relaxaci, tedy se
stoly a lavickami. Hfist€ by méla byt designovana i pro vhodny pfistup osob na vozi-
ku. K lepsi piistupnosti osob na voziku je tieba povrch hiist’ vypracovat ze zhutné-
nych materiali a vybavit hiisté ptizpisobenymi hracimi prvky, jako je houpacka, ko-
loto¢ opatfeny najezdovou rampou, madly ¢i indukénimi smyckami (Mikova, 2013).
V Helsinkach doporucuji zanest do détskych htist’ pro déti se zdravotnim postizenim
hmatové mapy pro osoby se zrakovym postizenim. K vyrobé vhodnych hmatovych
map je zapotiebi spoluprace piimo s potencidlnimi uzivateli. Prvni hmatova mapa

byla instalovana v Helsinkdch v roce 2007 (Tujula & Juutilainen, 2009). Yantzi,
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Young a Mckeever (2010) uvadégji, ze vetejnad Skolni hiisté nejsou dulezita jen pro
déti se zdravotnim postizenim a jejich rodiny, ale pro Sirokou véfejnost obecné.
Détske hiisté by mélo obsahovat rozmanité herni prvky pro vSechny déti.

Podle Olsena a Nabors (2008) détska htisté aktivizuji svymi prvky mnoho druhti
pohybu, které posouvaji déti v motorickém vyvoji; jde naptiklad o skluzavky,
lezecké stény, houpacky, kolotoCe i1 jiné. Hiist€ je tedy pro déti vhodnym mistem
k péci o sviyy zdravotni stav (Watkinson, 2010). Détska hiisté jsou dulezitd pro
usnadnéni socidlniho rozvoje déti v predskolnim véku. Malé déti se zdravotnim
postizenim zaCinaji navstévovat hfist¢ v pozdéjSim véku nez jejich vrstevnici bez
zdravotniho postiZeni.

Talay et al. (2010) v zahrani¢ni studii zabyvajici se vyuzivaanim détskych htist’
osobami se zdravotnim postiZzenim zjistil nespokojenost u osob se zdravotnim
postizenim a jejich rodict. Ta se tyka jednak nevyhovujiciho vybaveni détskych hiist
pro osoby se zdravotnim postizenim a jednak toho, ze rodice déti se zdravotnim
postizenim chtéji, aby se jejich déti mohly zapojit do aktivit na détskych htistich

s détmi bez zdravotniho postiZeni.

2.44 Bezpecnost détskych hrist pro osoby se zdravotnim
postiZenim

Posledni ¢asti je podkapitola zabyvajici se bezpeCnosti na détskych hfistich.
Zékladnim ptedpokladem oblibeného a vyuzivaného htisté je bezpecnost. Détské
hiisté by mélo byt umisténé co nejdale od hlavnich silnic, parkovist’, v bezpe¢né pési
&i klidové zon&. Bezpeénost hiist’ uréuji normy CSN EN 1776 a 1777, které by mély
dit¢ ochranit pfed nebezpecim, které nelze ptredvidat. Normy navrhuji herni prvky
tak, Ze pokud dité spadne z herniho prvku, nemélo by se pii padu nikde zachytit
a povrch by mél odpovidat vysce padu, ktery z herniho prvku hrozi (Houzvickova &
Dupal, 2010).

Bezpecnost na détskych hiistich 1ze roz¢lenit do tii déleni:

- technicky stav zafizeni — pouziti modernich, odolnych, bezpecnych

a designovanych materialti bez ostrych hran, tiisek, roztfepenych konci, které jsou
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zabrouSené, jejich konce a spoje jsou zaslepené a je pouzit¢ vhodné kotveni
materialu,

- vlastni herni prvek — jednoduchy s prostorem okolo, bez rizika zachyceni,
stlaceni nebo stiihu,

- rozmisténi hernich prvka — dostate¢né volny prostor, vyska a smér padu vhodné
dopadové plochy, volné piichodové a odchodové plochy (Matula, 2012).

Mezi hlavni zasady bezpecného provozu patii podle Houzvickové et al. (2010)
stanovy ukazatele na bezpecny pad a dopad, zabranéni rizika zachyceni, dostate¢ny
volny prostor pii pohybu a zabranéni rizika stlaceni.

Pro zajisténi bezpecneého padu a dopadu je hlavnim ukazatelem, kterym se toto
pravidlo fidi, vySka volného padu (VVP). Jde o nejvétsi svislou vzdalenost od
jednozna¢né uvazované opory téla k dopadové plose pod ni, tedy naptiklad
o vzdalenost mezi podestou a terénem htiste, dale vzdalenost mezi hrazdou a terénem
htiste.

Dalsim dilezitym aspeketem tykajicim se bezpeCnosti je zabranéni rizika
zachyceni. Zafizeni musi byt sestaveno tak, aby zadné otvory netvofily mista
nebezpecnd pro zachyceni. VSeobecné lze fici, Ze zafizeni mlZe mit jen takové malé
otvory, do kterych dit¢ nemiize danou cast téla strcit, anebo natolik velké, aby mohlo
vsunutou cast téla bezpecné vytahnout.

Pti pohybu na hfisti je dilezity volny prostor. Pfi tzv. nuceném pohybu, napft. pii
houpani na houpacce, jizdé¢ po skluzavce, toceni na koloto¢i, je nezbytné, aby
u herniho prvku byl pfedepsany volny prostor. Tento prostor norma uvadi dle
charakteru prvku v navaznosti na vysSku padu a podobné. Pfi montdzi museji byt
pozadavky na volny prostor dodrzeny a jsou pozd¢ji predméetem ro¢nich kontrol.

K zabranéni rizika stlaceni Ize vSeobecné fice, ze pohyb vSech zafizeni by mél
kon¢it nejméné 230 mm nad pevnou podlozkou tak, aby nemohlo dojit k poranéni
hlavy (napf. u vahadlové houpacky, kolébacky). U nékterych zatizeni stanovuje
norma jesté veétsi vzdalenost. Mozna rizika jsou opét predmétem rocnich kontrol.

Zivotnost a bezpeénost hernich prvki sleduji pravidelné kontroly. Probihaji ve

ttech stupnich:
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- bézna vizudlni kontrola — rozezna poSkozeni prvkl vandalismem, extrémnim
pocasim, opotiebené prvky (koroze, zlomené prvky, pfedméty nepatiici na hiisté,
jako napftiklad sklo, injek¢ni stiikacky, ostré predméty). K této kontrole neni potieba
specidlniho zaskoleni.

- provozni kontrola — podrobngjsi kontrola, kterd by méla probihat kazdy 1. az
3. mésic nebo podle doporuceni vyrobce. Kontrola funk¢énosti, stability a opotiebeni
zafizeni, déale hraciho povrchu, ostrych hran, nadmérného opotiebeni, celistvosti
konstrukce. Kontrolu miize provadét pouze proskoleny zaméstnanec provozovatele
nebo smluvni poskytovatel sluzby.

- pravidelna ro¢ni odbornd technicka kontrola — provadi se za ucelem zjisténi
celkové Urovné bezpe€nosti zatizeni, zakladu a povrchu, zda hfi$té spliiuje normy
dané CSN EN 1776 a 1777. Kontrola probihé minimalné jednou za rok odbornym
technickym kontrolorem (Bezpecna htisté a sportoviste, 2007).

Tito odborni kontrolofi maji nejen technické znalosti zatizeni détskych hiist, ale
i znalosti zakontl, nafizeni, vyhlasek a norem CSN EN 1176 , CSN EN 1177 véetné
dopliujicich dodatki k technickym normam a k legislativé (SZU, 2008).

Certifikdtem je prokazana zptisobilost, odbornost i nestrannost certifikované
osoby v daném oboru, ¢imzZ je zaroven vyloucen i stiet zajml. Odborné firmy
provadéji tyto hlavni revizni kontroly v rozsahu dle CSN EN 1176-7 v obdobi
neptekracujicim 12 mésict (SZU, 2008).
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3 Cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem diplomové prace je zjiSténi poptavky potencidlnich uZzivatell
bezbariérového hfisté. Toto hifist€ ma primarné slouZit pro osoby se zdravotnim
postizenim, dospélé, seniory, zadky a studenty ve véku 10-26 let. Krom¢ toho 1ze na
zéklad¢ empirickych zkusenosti vyvodit vhodné doporuceni pro praxi

Dil¢i cile:

1. Na zaklad¢ analyzy vybrat vhodné bezbariérové prvky pro vyuziti jako soucast
vetfejnych hiist.

2. Zjisténi zajmu vetejnych subjektii o vystavbu bezbariérovych hiist.

Ukoly prace:

1. Analyzovat dostupnost zdrojii na bezbariérova vetfejnd hfist€¢ s prvky
zaméfenymi na aktivizaci psychomotorickych funkci.

2. Nalézt a oslovit firmy zabyvajici se problematikou bezbariérovych vetejnych
htist’.

3. Zjistit povédomi a zajem o bezbariérovém vetfejném hiisti u potencialnich
uZzivateli.

4. Analyza zpracovani dat.

5. Vytvoreni nejvhodnéjSiho doporuceni bezbariérového vefejného hiiste

v Olomouci.

Vyzkumné otazky:

1. Pro¢ se oslovené firmy zabyvaji problematikou bezbariérovych vetejnych
htist'?

2. Jake prvky firmy nejviec vyuzivaji pfi vystavbeé hiist'?

3. Znaji respondenti vybrané prvky bezbariérového vefejného hiiste?

4. Jaky je zajem respondentii o predstavené bezbariérové vetejné hiiste?

5. Jaké prvky by respondenti uvitali na bezbariérovém vetejném hiisti?

6. Jaké prvky by respondenty odradily od vyuzivéani htiste?

7. Jak mlze vypadat nejvhodnéjsi navrh bezbariérového vetejného hiisté?
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4 Metodika

4.1 Postup prace

Hlavnim zamérem prace bylo predstavit prvky bezbariérového hiisté a zjistit
potencialni z4jem o jeho vyuZivani.
Nazev prace: Bezbariérové prvky vefejnych hiist slouzici pro aktivizaci
psychomotorickych funkci
Autor prace: Marek Zaoral;
Resitelsky tym prace: Autor prace: Be. Marek Zaoral
Vedouci prace: Mgr. Ondfej JeSina, Ph.D.
Misto feSeni prace: Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury, obor:
Aplikované pohybové aktivity
Vyzkumna doména prace: socidlni védy
Klicova slova prace: zdravi, osoby se zdravotnim postizenim, integrace, pohybova
aktivita, bezbariérové prvky vetfejného hiisté
Casovy harmonogram préace: zahajeni prace v zafi 2014 a ukonéeni v dubnu 2017
1. zafi 2014 — zadani prace
2. fijen 2014 — osloveni potencidlnich partnera prace
3. listopad—prosinec 2014 — projednéni prace s odbory magistratu meésta
Olomouc (odbor sportu, odbor koncepce a rozvoje, odbor Zivotniho
prostiedi, odbor majetkopravni, odbor stavebni)
4. leden—prosinec 2015 — projedndni prace s Centrem Semafor, vytvareni
zakresleni prvkil do situac¢niho planu Centra Semafor
5. leden—fijen 2016 — vyhledavani publikac¢nich zdroji, vytvareni teoretické
casti
6. listopad 2016 — biezen 2017 — piiprava dotaznikového Setieni, zkouska
relevantnosti dotazniku, osloveni instituci ke sbéru dat, realizace sbéru dat;
7. duben 2017 — wvytfidéni, zpracovani a vyhodnoceni nasbiranych dat,
vytvoieni zavérti a mozné doporuceni prace pro magistrat mésta Olomouc;
8. kvéten 2017 — obhajeni prace
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4.2 Vyzkumny soubor

Vybérovy vyzkumny soubor, ktery byl zaméfen na osoby se zdravotnim
postizenim, dospélé, seniory, zaky a studenty ve véku 10-26 let, tedy osoby, které
jsou potencidlnimi uzivateli bezbariérového vefejné¢ho hiist¢ v Olomouci. Také byly
osloveny firmy zabyvajici se vystavbou bezbariérovych vetejnych hiist. Sbér dat
probéhl pomoci dvou ptizpisobenych strukturovanych anket. Jedna anketa pro osoby
se zdravotnim postizenim a druha anketa pro seniory, dospé€lé, zaky a studenty ve
veéku 10-26 let. Ob¢ ankety meély stejné =zacilené otazky. Dale pomoci
polostrukturované ankety vytvorené pro firmy zabyvajici se bezbariérovymi hiisti.

Sbér dat probihal od 1. listopadu 2016 do 25. biezna 2017 a byl schvélen etickou
komisi Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci pod Ccislem
jednacim 68/2016. Velikost nasbiranych dat byla 89 vyplnénych anket ze
150 rozdanych. Déle vyplnéné dvé polostrukturované ankety pro firmy zabyvajici se
vystavbou bezbariérovych prvka. Respondenti se zcastnili vyzkumu dobrovolné
z vlastni iniciativy na zaklad¢ nabidky a tento fakt stvrdili podpisem informovaného
souhlasu schvéleného etickou komisi FTK UP. Vé&k respondetii byl v rozsahu 12-81

let s primérem 37 let. Z celkového poctu 89 odevzdanych dotazniku bylo 27 muzi

a 62 zen.

Tabulka 1

Charakteristika respondentu
Charakteristika respondenta Pocet

respondenti

T¢lesné postizeny — uzivajici vozik 12
T¢lesné postizeny — bez voziku 4
Zrakov¢ postizeny 7
Jiné postizeni (sluchové postizeni, pervazivni 5
vyvojove poruchy, specifické poruchy uceni)
74k — matetské koly, zakladni §koly 12
Student 5
Dospély 23
Senior 21
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Tabulka 2

Misto bydlisté respondentii

Misto bydlisté respondentii

Olomouc Centrum 12
Cerna cesta 1

Hejc¢in 4

Hodolany 4

Lazce 6

Nertedin 7
Nové Sady 16

Nova Ulice 13

Novy Svét 3

Povel 7

Slavonin 1

Bernartice n/O 1
Blatec 1
Drozdin 1
Kojetin 1
Litovel 1
Lutin 1
Piaslavice 1
Prikazy 2
Samotisky 1
Stépanov 1
Topolany 1
TrSice 1
Valasské Mezific¢i 1
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4.3 Sbér a zpracovani dat

Sbér dat s vyuzitim aplikovaného vyzkumu zaméteny kvantitativné k ovérovani
pfedpokladanych jevil a zavislosti. Terénni sbér dat je prifezovou studii a probihal
pomoci strukturované ankety rozdané respondentim v pfedem domluvenych
organizacich, Skolach a firméach. V praci byla vyuzita technika anketa vlastni
konstrukce. Doba vyplnéni ankety byla v rozsahu 10-15 minut. Anketa 1 pro osoby
se zdravotnim postiZenim vlastni konstrukce obsahovala 33 otdzek, z toho 2 otazky
oteviené a 31 otdzek uzavienych viz ptiloha IV. Anketa 2 pro osoby bez zdravotniho
postizeni vlastni konstrukce obsahovala 31 otdzek, ztoho 2 otdzky oteviené
a 29 otazek uzavienych viz pfiloha V. Otazky byly doplnény obrazky pro lepsi
pfedstavu respondentil a navic se na n¢ otazky orientovaly. Anketa 3 pro firmy
zabyvajici se vystavbou bezbariérovych hiist vlastni konstrukce obsahovala
9 otevienych otazek viz ptiloha VI.

Sbér realizoval autor prace. Po ziskani vyplnénych strukturovanych anket zpét

byly vytiidény na relevantné hodnotici ankety.
4.4 Analyza dat

Ke zpracovani byl pouzit software MS Excel 2010. Analyza dat byla provedena
technikami matematickymi, deskriptivné statistickymi a logickymi. Matematickych
technik bylo vyuzZito pro soucty kladnych odpovédi. Ze statistickych zejména
procentudlni vypocet, soucet kladnych a zapornych odpovédi. Déle soucty stejné
odpovédi u otevienych otazek. Vysledky byly finadlné podrobeny logické analyze

a popsany.
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5 Vysledky

Béhem obdobi 1. listopadu 2016 — 25. bfezna 2017 probchlo anketni Setfeni.
Vzorek respondentl Cital 150 oslovenych ob¢anli mésta Olomouce a jeho okoli.
Anketu vyplnilo 89 oslovenych respondenti, navratnost byla vice nez polovicni, tedy
58,7 %. Malé navratnost byla pfedevsim ve Skolach, organizacich a u respondentt,

ktefi vypliiovali dotazniky mimo misto piedani.
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5.1 Predstaveni bezbariérového hristé

Herni prvky

Houpacka pro vozik: popis a vyuziti prvku

Herni prvek skladajici se ze Ctyt podpér a ploSiny zavésené uprostied. PloSina ma
najezdovou rampu pro vozik, kterd se pomoci madla da spustit i zvednout. Houpacka
je zavéSena na kloubovém mechanismu. Konstrukce kolem ploSiny brani piepadnuti
z ploSiny. Osoba na voziku se rozhoupe ptitahovanim hornimi kon¢etinami za fetizek
visici z horni konstrukce houpacky.

Obrazek €. 1. Houpacka pro vozik.

&

Balancni kladina: popis a vyuziti prvku

Prvek slozeny z pohyblivého valce mezi pilifi a madel v horni casti pilift.
Balan¢ni kladina je prvek slouzici k rovnovdznému cviceni a zlepSeni postury pro
osoby se zrakovym postizenim 1 osoby bez postizeni.

Obrazek ¢. 2. Balanéni kladina.
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Dendrofon: popis a vyuziti prvku

Jednoduchy konstrukéni prvek slozeny ze zavéSenych diivek na difevéném ramu,
ktery slouzi jako hudebni nastroj. Prvek lze vyuZzivat k psychomotorickému cviceni
osoby bez i se zdravotnim postizenim.

Obrazek ¢. 3. Dendrofon.

Kolotoc s prostorem i pro vozik: popis a vyuziti prvku

Herni prvek koloto¢ je plné¢ integrovan do povrchu détského hiist€ a je
konstrukéné feSeny bez bariér, aby jej mohly vyuzivat osoby na voziku. Umoziuje
celoroni vyuzivani vSem osobdm se zdravotnim postizenimi bez zdravotniho
postizeni. Otacet kolotocem lze pouze s dopomoci doprovodu.

Obrazek €. 4. Koloto€ s prostorem i pro vozik.
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Vahadlova houpacka pro vozik: popis a vyuZiti prvku

Originalni prvek slouzici jako vahadlovd houpacka pro osoby na voziku.
Konstrukéné slozitéjsi, sklada se ze dvou ploSin a ramp na kazdé stran¢. PloSina ma
dokola ram branici pfepadnuti z herniho prvku V urovni ploSiny jsou nainstalovana
madla na pilitich. Osoba na voziku se pfitahuje hornimi koncetinami za madlo
zaveéSené mezi pilifi, tim se nadleh¢i a zvedne se nad zem. Druha osoba na voziku se
spousti a klesa dolt.

Obrazek €. 5. Vahadlova houpacka pro vozik.

Venkovni trampolina: popis a vyuZiti prvku

Venkovni trampolina skladajici se z materialu, jako je pryz a kov, je integrovana
do povrchu détského hiisté. Umoznuje celoroni vyuZzivani vSem osobam se
zdravotnim postizenim 1 bez zdravotniho postizeni. Ke smysluplnému vyuziti osobou
na voziku je potieba doprovodu, ktery trampolinu rozvibruje.

Obrazek €. 6. Venkovni trampolina.
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Piskoviste s upravou pro osoby na voziku: popis a vyuziti prvku

Originalni feSeni détského piskovisté pro osoby na voziku. Dievéna konstrukce ve
tvaru ztroskotané lod¢, ktera je instalovana v tirovni hrudniku osob na voziku. Prvek
muiZe osoba na voziku vyuzivat bez jakékoliv dopomoci.

Obrazek €. 7. Piskovisté s pravou pro osoby na voziku.

Prvky tematické drahy

Nepravidelné nerovnosti na povrchu: popis a vyuziti prvku

Zpevnény prvek zbetonu a hrbolkll vytvari simulaci prekdzek pro osoby na
voziku. Prvek lze zaradit do tematické pirekazkové drahy. Vhodné pro vyuziti
k nacviku mobility na voziku v redlném prostiedi.

Obrazek €. 8. Nepravidelné nerovnosti na povrchu.
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Nezpevneéna plocha (brod) pres pisek / Sterk / kameni: popis a vyuZiti prvku

Jednoduchy prvek slozeny z materialti, jako je Stérk, pisek, kameni, lze vyuzit do
tematické prekazkové drahy jako nezpevnénou plochu. Vhodné pro vyuziti k nacviku
mobility na voziku v redlném prostiedi.

Obrazek €. 9. Nezpevnénd plocha (brod) ptes pisek / stérk / kameni.

Padaci rampa pro vozik: popis a vyuziti prvku

Prvek slozeny ze difeva a kloubového mechanismu lze vyuzit jako soucast
tematické prekdzkové drahy. Osoby na voziku si zdokonali najezd a sjezd ze Sikmé
plochy. Vhodné pro vyuziti k ndcviku mobility na voziku v realném prostiedi.

Obrazek €. 10. Padaci rampa pro vozik.
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Posilovaci prvky

Dopravnikovy pas na posilovani hornich koncetin: popis a vyuziti prvku

Kovovy prvek ve tvaru stolu s pohyblivymi valecky a madly nad stolem ve
smyslu dopravnikového pasu. Vyuzivat prvku Ize pti vodorovné poloze téla na stole
a pritahovanim se hornimi koncetinami za madla umisténd nad stolem. Je to
origindlni posilovaci prvek hornich koncetin, ktery mohou vyuzivat osoby bez
zdravotniho postiZzeni i1 se zdravotnim postizenim.

Obrazek €. 11. Dopravnikovy pas na posilovani hornich koncetin.

Posilovaci stroje na horni polovinu téla: popis a vyuziti prvku
Venkovni posilovaci prvek je slozitd kovova konstrukce slouZzii k posilovani trupu
a hornich koncetin osob na voziku.

Obrazek €. 12. Posilovaci stroje na horni polovinu téla.
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Balancni deska: popis a vyuziti prvku
Jednoduchy prvek ze dfeva a kloubového mechanismu slouzi jako balan¢ni deska.

Prvek slouzi krovnovaznému cviceni a zlepSeni postury osob se zrakovym

postizenim 1 osob bez postiZeni.

Obrazek ¢. 13. Balanéni deska.
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5.2 Vyhodnoceni dotaznikii — respondenti

I. Nazor na herni bezbariérové prvky pro osoby se zdravotni postiZenim

Obrazek ¢. 14. Houpacka pro vozik.

Obrazek €. 15. Znate z okoli Vaseho bydlisté houpacku pro vozik?

v , n=_89
Houpacka pro vozik

WANO uNE

2'/0

Na otazku, zda respondenti znaji prvek houpacku pro vozik, 98 % respondentil
z poctu oslovenychn = 89 odpovédélo, Ze neznaji, a 2% odpovédélo, Ze znaji,

naptiklad z lazni Klimkovice.
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Obrazek ¢ . 16. Balancni kladina.

Obrazek €. 17. Znate z okoli VaSeho bydlisté balan¢ni kladinu?

v s . n=2_89
Balanc¢ni kladina

WANO wNE

>

Z celkového poctu n = 89 odpovédélo 90 % respondentl, Zze balan¢ni kladinu
nezna. V piipad¢, ze respondenti znali tento prvek, uvedli tato mista: Roznov pod

Radhostém, Klimkovice, Netfedin, park Malého prince, Pferov - Michalov.
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Obrazek ¢ .18. Dendrofon.

Obrazek €. 19. Znate z okoli Vaseho bydlisté dendrofon?

1=89
Dendrofon :

WANO @NE

S

Respondenti v 84 % z celkového poctu 89 odpovédi dendrofon neznali. V ptipadé,
ze znali tento prvek, uvedli tato mista: Kouty nad Desnou, Svaty Kopecek — zoo,

Nové Sady, Smetanovy sady.
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Obrazek €. 20. Koloto¢ s prostorem pro vozik

Obrazek €. 21. Znate z okoli Vaseho bydliste koloto¢ s prostorem pro vozik?

o . n=2389
KolotocC s prostoremi pro

vozik
wANO mNE

-

K otéazce, jestli respondenti znaji koloto€ s prostorem pro vozik, odpovédélo 84 %

respondentll, Ze neznaji, a 16 %, Ze znaji, z celkového poctu 89 odpovédi. Nejcastéji
uvedli mista Pierov — Michalov, dale pak Olomouc — Lazce, Bé¢lidla, nebo také

oblast Pomoravi.
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Obrazek €. 22. Vahadlova houpacka pro vozik

Obrazek €. 23. Znate z okoli VaSeho bydlisté vahadlovou houpacku pro vozik?

Vahadlova houpac¢kapro "~

vozik

W ANO WNE

Z 89 respodentit 96 % uvedlo, Ze neznaji prvek vahadlova houpacka pro vozik.

4 % respondetl prvek znaji, ale neuvedli misto odkud.
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Obrazek €. 24. Venkovni trampolina.

Obrazek €. 25. Znate z okoli VasSeho bydlisté venkovni trampolinu?

P , n=_89
Venkovni trampolina

WANO mNE

a2

Na otazku, jestli lidé znaji prvek venkovni trampolinu, z 89 odpovédi bylo 88 %
odpovédni zapornych a 12 % kladnych, a sice v mistech Pferov — Michalov, pfistav

HlusSovice.
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Obrazek €. 26. Piskovisté s upravou pro osoby na voziku

Obrazek €. 27. Znate z okoli Vaseho bydlisté piskovisté s upravou pro osoby na

voziku?

Piskovisté s apravoupro n=8
osoby na vozik

uANO uNE

¥

Na otdzku, zda znaji piskovisté s upravou pro osoby na voziku, 97 % respondentil
z celkovych 89 uvedlo, Ze ne, a pouha 3 %, ze znaji, ale nebylo uvedeno misto, kde

se takovy prvek nachazi.
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Obrazek ¢. 28. Které z téchto prvkl Vas nejvice zaujaly a myslite si, Ze mohou

byt ptinosem?

7%

21%

18% 4%i
v B

v =V

Nejzadanéjsi herni prvky "

7

& Houpackapro vozik

& Balanc¢ni kladina

« Dendrofon

u Kolotoc s prostorem i pro vozik
& Vahadlovahoupacka pro vozik
& Venkovni trampolina

Piskovisté s tipravou pro osoby
navoziku

89

K otazce, které prvky ze sedmi uvedenych by lidé nejvice upfednostnili, bylo

89 odpovédi sefazeno nasledovné: 1.

houpacka pro vozik 25 %, 2. venkovni

trampolina 21 %, 3. vahadlovéa houpacka 18 %, 4. koloto¢ s prostorem 1 pro vozik

14 %, 5. balan¢ni kladina 11 %, 6. piskovisté s prostorem pro osoby na voziku 7 %

a 7. dendrofon 4 %.
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I1. Nazor na tematickou drahu pro vozik

Obrazek €. 29. Nepravidelna nerovnost.

Obrazek ¢. 30. Znate z okoli Vaseho bydlisté¢ prvek nepravidelné nerovnosti na

povrchu v ramci tematické drahy?

Nerovnosti na povrchu -39

WANO mNE

W

Tematickou drédhu a prvky nerovnosti na povrchu 92 % z 89 respondentil nezna,

8 % respondentl uvedlo, Ze zn4, a sice v mist¢ Olomouc-Nové Sady.
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Obrazek €. 31. Nezpevnéna plocha (brod) pfes pisek, Stérk, kameni.

Obrazek ¢. 32. Znate z okoli Vaseho bydlisté prvek nezpevnénd plocha (brod)

pres pisek / Stérk / kameni v rdmci tematické drahy?

Nezpevnéna plocha (brod) "~

pres pisek/stérk/kameni.

W ANO uNE

’

Z celkového poctu 89 odpovédi k otazce, zda znaji nezpevnénou plochu (brod)

pies pisek / Stérk / kameni, odpovédélo 95 % respondentil, Ze neznaji, a 5 %, Ze znaji.
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Obrazek €. 33. Padaci rampa pro vozik.

Obrazek €. 34. Znate z okoli Vaseho bydlisté prvek padaci rampa pro vozik

v ramci tematické drahy?

Padaci rampa pro vozik =%

WANO aNE

v

Respondenti v 92 % z celkového poctu 89 odpovédi padaci rampu pro vozik

neznali. V ptipad¢, kdy znali tento prvek, uvedli v misté Hrabyn¢.
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Otéazka €. 35. Které z téchto prvka Vas nejvice zaujaly a myslite si, Ze mohou byt

pfinosem.
NejzadanéjSi prvky n-=s9
tématické drahy
17% i Nerovnostina povrchu

% i Nezpevnénaplocha (brod) pres
‘ I pisek/stérk/kameni
Padacirampa pro vozik

Ze tii uvedenych prvka by respondenti nejvice uvitali: 1. nezpevnénou ploch
(brod) ptes pisek / Stérk / kameni — 50 %, 2. nerovnosti na povrchu — 33 %, 3. padaci

rampu pro vozik —17 %.
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I11. Nazor na posilovaci prvky pro osoby se zdravotnim postiZenim

Obrazek €. 36. Dopravnikovy pas na posilovani hornich koncetin.

Obrazek €. 37. Znate z okoli Vaseho bydlist¢ dopravnikovy pas na posilovani

hornich koncetin?

e o1 =89
Dopravnikovy pas na posilovani

hornich koncetin
HANO BENE

¥

Dopravnikovy pas na posilovani hornich koncetin neznalo 98 % oslovenych
z celkového poctu 89 respondentd. 2 % znala tento prvek, ale respondenti neuvedli

odkud.
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Obrazek €. 38. Posilovaci stroj na horni polovinu téla.

Obrazek ¢. 39. Znate z okoli Vaseho bydlisté posilovaci stroj na horni polovinu

téla?

Posilovaci stroj na horni »~%

polovinu téla

WANO WNE

>

Z 89 respondetd prvek posilovaci stroj na horni polovinu téla znalo 11 %
oslovenych, a sice z mista: lazné¢ Klimkovice, Olomouc — park Malého prince,

Smetanovy sady. Zbylych 89 % neznalo tento prvek.
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Obrazek ¢. 40. Balan¢ni deska

Obrazek €. 41. Znate z okoli VaSeho bydlisté balan¢ni desku?

v n=_89
Balancni deska

WANO UNE

>

Balanéni desku znalo 9 % oslovenych, a sice zmista: Sumperk, Olomouc —
Smetanovy sady. Dalsich 91 % oslovenych zcelkového poctu 89 respondentt

neznalo tento prvek.
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Obrazek €. 42. Které z téchto prvkil Vas nejvice zaujaly a myslite si, Ze mohou

byt ptinosem?

Nejzadanéjsi posilovaci n=8
prvky
17% & Dopravnikovy pas naposilovani

hornich konéetin.

u Posilovaci stroj na horni polovinu téla.

Balan¢ni deska

K otazce, ktery prvek ze tfi uvedenych by lidé nejvice upfednostnili, se 89
respondentli vyjadfilo nasledovné: 1. posilovaci stroj na horni polovinu téla 50 %,

2. dopravnikovy pés na posilovani hornich koncetin 33 %, 3. bala¢ni deska 17 %.

IV. Nazor osob bez zdravotniho postiZeni i se zdravotnim postiZenim na
bezbariérové hristé, tematickou drahu a posilovaci prvky pro osoby se
zdravotnim postiZenim.

Obrazek €. 43. Vyuzivali byste prvky bezbariérového htisté, tematickou drahu

a posilovaci prvky v Olomouci?

Otazka 1. n=89

WANO mNE

' 4
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Na otdzku, zda by lidé vyuzivali prvky ve svém volném case, odpovédélo
z celkového poctu 89 respondentit 26 % Ne a 74 % Ano. Vyuzivani zdivodnili

nejcastéji aktivnim travenim volného ¢asu , zdjem poznat nové prvky.

Obrazek ¢. 44. Vyuzivali byste prvky na nau¢nych htistich, jako je Centrum

Semafor Olomouc?

n==389

Otazka 2.

W ANO uNE

Z 89 respondentti odpovédélo 73 %, Ze by prvky na naucnych hiistich, jako je

Centrum Semafor v Olomouci, vyuzivalo. 27 % odpovéd¢lo, Ze ne.

Obrazek ¢. 45. 1 piesto, Ze nejste uzivatelem voziku, méli byste zdjem si

vyzkouSet manipulaci na mechanickém voziku pro vlastni zkuSenost?

Otazka 3 n=77

WANO wNE

| o
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Ze 77 respondentl odpovédélo 79 %, Ze by si radi jizdu s mechanickym vozikem
na tematické draze pro vlastni zkuSenost vyzkousSeli, a 21 % odpovédé€lo, ze nemaji
zajem o tuto zkusenost.

Obrazek ¢. 46. Ktery prvek byste vice preferovali? (sefadte Cisly

nejpreferovangjsi 1 — 3 nejmén¢ preferovany).

n=_89

Otazka 4.

i Prvky bezbariérového hriste
33%

i Prvky tématické drahy

Posilovaci prvky

-

Z 89 respondentli by preferovalo 50 % bezbariérové herni hiisté, 33 %

bezbariérové posilovaci prvky a 17 % prvky tematické drahy pro vozik.

Obrazek ¢. 47. Vyuziva Vase dité nebo Vy néjaké verejna hiisté ve Vasem okoli?

(V ptipadé¢, ze ano, napiste kter¢).

Otazka 5. n=289

W ANO uNE

Na otdzku, zda respondenti vyuzivaji vefejné hiisté ve svém okoli, odpovédélo
60 % z celkového poctu 89 respondentti Ne a 40 % Ano. Pokud vyuZzivaji, uvedli tato
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mista: Olomouc — Smetanovy sady, park Malého prince, BezruCovy sady, Flora,
Slunakov, Cechovy sady, Hej¢in, Heyrovského, Slavonin, Credo, DDM
17. listopadu, ZS Svatoplukova, 7S Demlova, Hrani¢ni, dale gumperk, Otrokovice,

Pterov, Skrbeii, Drozdin, Svaty Kopecek, Dolany.

Obrazek ¢. 48. Znate néjaké hiisté prizptisobené pro osoby se zdravotnim

postizenim? (V ptipad¢, ze ano, napiste kter¢).

Otazka 6 n==89

WANO mNE

Wo

Z 89 respondentit 97 % uvedlo, ze neznaji hiiSté pfizplisobené pro osoby se

zdravotnim postizenim. 3 % znaji z mista Klimkovice.

Obrazek €. 49. Pokud jste uzivatel voziku, vyuzival byste bezbariérové hiiste,

tematickou drahu a posilovaci prvky?

Otazka 7 n=29

WANO wNE NEJSEM UZIVATELEM VOZIKU

57%
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U dotazovani osob uZivajicich vozik uvedlo 100 % z 12 oslovenych, Ze by

vyuzivali upravené hiisté pro vozik.

Obrazek ¢. 50. Pokud jste osoba s jinym zdravotnim postizenim, vyuzival byste

bezbariérové hiiste, tematickou drahu a posilovaci prvky?

n=29

Otazka 8

WANO wmNE JSEM UZIVATELEM VOZIKU

36%

Z celkového poctu 17 respondetl se zdravotnim postizenim odpovédélo 67 %, ze

by vyuzivali tyto prvky, i kdyz nejsou uzivatelem voziku, ale radi by si vyzkouseli

Jizdu na voziku. A 23 % respondentl neprojevilo z4jem o tuto moznost.

Obrazek ¢. 51. Zvysily by tyto prvky povédomi o Olomouci jako méstu bez

bariér?

Otazka 9. n=s

W ANO mNE . NEVIM

20%
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Z 89 respondentl si 78 % mysli, Ze by prvky pfinesly vétsi povédomi o méstu

Olomouc jako méstu bez bariér, 20 % odpovédélo Nevim a 2 % nesouhlasi.

Obrazek ¢. 52. Ma vyznam stavét bezbariérové hiisté pro osoby se zdravotnim

postizenim ?

Otazka 10.

WANO wNE

1

U otazky ¢islo 10, jestli ma vyznam stavet herni bezbariérové hiisté pro osoby se

zdravotnim postizenim, 97 % souhlasilo a 3 % nesouhlasila s realizaci, a sice

z celkového poctu 89 respondentt.

Obrazek ¢. 53. Ma vyznam stavét tematickou drédhu pro osoby se zdravotnim

postizenim?

Otazka 11.

W ANO wNE

p

n=2389
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U otazky cislo 11, zda ma vyznam stavét tematickou drahu pro osoby se
zdravotnim postizenim, 90 % souhlasilo a 10 % nesouhlasilo s realizaci, a sice

z celkového poctu 89 respondentt.

Obrazek €. 54. Ma vyznam stavét posilovaci prvky pro osoby se zdravotnim

postizenim ?

Otazka 12. n

WANO mNE

89

U otazky cislo 12, jestli ma vyznam stavét posilovaci prvky pro osoby se

zdravotnim postizenim, 93 % souhlasilo a 7 % nesouhlasilo s realizaci, a sice

z celkového poctu 89 respondenttl.

Obrazek €. 55. Chtéli byste, aby prvky byly zakomponovany mezi vefejna hiisté

v Olomouci?

Otazka 13. n=89

WANO wmNE .« NEZALEZ[ MINA TOM

10%

<@
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Z 89 respondentil 84 % preferovalo, aby prvky byly zakomponovany do vetejnych
hiist’ v Olomouci. 10 % uvedlo, ze jim na tom nezalezi, a 6 % nesouhlasilo se

zakomponovanim prvk.

Obrazek ¢. 56. Preferovali byste bezbariérové hfisté, tematickou drahu

a posilovaci prvky postavené na jednom misté?

Otazka 14. n=_89

WANO wNE . NEZALEZI MINA TOM

21%

W

Z 89 respondenti 51 % preferovalo, aby prvky herni, posilovaci a tematické drahy

byly postaveny na jednom misté mimo doposud postavené hiisté¢ v Olomouci. 28 %

nesouhlasilo a 21 % uvedlo, Ze jim na tom nezaleZi.

Obrazek ¢. 57. Preferovali byste bezbariérové hitisté, tematickou drahu

a posilovaci prvky postavené na riznych mistech zvIast?

Otazka 15. n=s

WANO w®=NE . NEZALEZ[ MINA TOM

20%

L
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U otazky 15 41 % z celkového poctu 89 respondentt uvedlo, ze by preferovali

prvky postavené zvlast' na riznych mistech, 39 %

nezaleZi.

Otazka ¢.

u posilovacich prvka nechtéli?

Tabulka 3

Odpovedi, co by respondenti na hristi nechtéli.

nesouhlasilo a 20 % na tom

C. Predm¢ét Pocet odpoveédi
1. Odpadky 8x
2. Zvirata 6Xx
3. Rusna cesta 6x
4. Spatna dostupnost 5x
5. Vandalismus 4x
6. Nekvalitni material 3x
7. Bezdomovce 2xX
8. Nezpevnény povrch 2x
9. | Omezena oteviraci doba 1x
10. Kour Ix

16. Co byste na bezbariérovém hiisti, tematické draze nebo

Otéazka ¢. 17 Co by Vas potésilo a namotivovalo, aby jste chodili na bezbariérové

htisté, tématickou drahu nebo posilovaci prvky ?

Tabulka 4

Odpovedi co by respondenti na hristi chtéli.

C. | Predmét Podet odpovédi | C. | Predmét Pocet odpovédi
1. | Origindlni prvky 10x 11. | Kulturni akce 2X
2. | Socializace 9x 12. | Sportovni akce | 2x
3. | Klidné prostiedi 8x 13. | Osobni asistence | 2x
4. | Obcerstveni 7x 14. | Posilovaci prvky | 2x
5. | Piistupnost 7x 15. | Houpacka 1x
6. | Toalety 5x 16. | Vlastni déti 1x
7. | Bezpecnost 5x 17. | Cisté prostiedi 1x
8. | Zelen 4x 18. | Kvalitni prvky 1x
9. | Doprava MHD 3x 19. | Pomoc ZdP 1x
10. | Kvalitni prvky 3x 20. | Zdravi 1x
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5.3 Vyhodnoceni rozhovoru — firmy

Firma ¢é. 1

1. Identifikace respondenta

Nazev firmy: Hfisté hrou, s. r. 0.

Kolik let ptisobite na trhu? Jako Hristé hrou asi 2 roky, ale vsichni, co jsou nyni
v HFisti hrou, pracovali diive v Tomovych parcich. Zakladatelé Tomovych parkii
Ing. Tomas Tomsa a Jan Zakouril byli o firmu Tomovy parky okradeni, a tak pan
Tomsa zacal znovu s Hristem hrou. Tomovy parky jsou na trhu cca 13—14 let,

takze nas tym se zabyva vyrobou deétskych hrist cca 13—14 let.

2. Nazor na problematiku bezbariérového hristé

Jak dlouho se Vase firma zabyva bezbariérovymi hfisti pro osoby se zdravotnim
postizenim? Cca 3 roky. Stalo nas to zatim dost casu a penéz na vyvoji, bohuzel
vyrobeno nebylo nic. Stale ale pevné vérime, Ze se to vyrabét bude.

Diivod, pro¢ se zabyvate bezbariérovymi hiisti pro osoby se zdravotnim
postizenim? Byl to logicky krok, protoze chceme, aby nase hristé slouzila vsem
detem. Je to nase prace, ale chceme ji délat dobre, coz znamena nezapominat na
nikoho.

Je vystavba bezbariérovych hiist’ podpotena legislativou (naptiklad pii vystavbe
parkovacich mist musi byt vzdy 5 % mist pro osoby se zdravotnim postizeni)?
Zatim ne, z viastni zkuSenosti vim, Ze napriklad v Brazilii, kdyz se stavi nové
hriste ve skole, tak tam musi byt alespon jeden herni prvek pro déti na voziku.
Znaji investofi v CR moznosti bezbariérovych hfist pro osoby se zdravotnim
postizenim? Maji pfedstavu, jaky je obsah téchto hiist'? Snazime se o tom mluvit,
snazime se to nabizet, ale zatim bez vétsich uspéchii.

Jaké faktory nejCastéji ovlivni vystavbu bezbariérového hiisté (bezpecnost, obavy
z neznamého, legislativa, finance...)? Vzdycky finance. Nic jiného. Coz je smutné.
Jsou prvky pro osoby se zdravotnim postizenim méné nebo vice finanéné naroné
oproti standardnim prvkim na détskych htistich? Cena je vétsinou vyssi, ale to je
proto, Ze jsou narocnéjsi na vyrobu a je vétsinou pouzito vice dieva. Tabulkove to

vychazi stejné jako ostatni herni prvky (drevo + vyrobni hodiny). Pomér cena —
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vkon je ale v podstaté nizsi, protoze si na vSech téchto prvcich miizou hrat jak
deti na voziku, tak deéti bez pohybovych omezeni.

Kde nejcastéji stavite tato hfisté: soukromé pozemky (specidlni Skoly, béZné
Skoly, zdbavni parky), nebo vetejné prostranstvi? Jak uz jsem Vam ¥rikal do
telefonu, zatim se nic nepostavilo, ale stavéet bychom to chtéli vsude.

O jaké prvky bezbariérového hiisté pro osoby se zdravotnim postizenim je
nejvetsi zajem a pro¢? Zatim neni.

Mate zpétnou vazbu, jak hodnoti vefejnost tyto atypické projekty? Vsem se to
libi, chvali nas za to a to je ten jediny duvod, pro¢ se nevzdavame a pokracujeme

ve vyvoji. Snazime se vymyslet néco i pro deti se zrakovymi postizenimi atd. atd.

Firma ¢. 2

1. Identifikace respondenta

Nazev firmy: Project Outdoor, s. r. o., Na Strelnici 48, 772 00 Olomouc, Ceskd
republika.
Kolik let plsobite na trhu: /6 let

2. Nazor na problematiku bezbariérového hristé

Jak dlouho se Vase firma zabyva bezbariérovymi hfisti pro osoby se zdravotnim
postizenim? Od 1. 6. 2016, cca 6 mésicui.

Diivod, pro¢ se zabyvate bezbariérovymi hiisti pro osoby se zdravotnim
postizenim?
Mezera na trhu, vytvoreni inkluzivniho prostredi, rozsireni portfolia firmy,
vytvoreni novych prvkit pro mésta, obce, vesnice, soukromé subjekty.

Je vystavba bezbariérovych hiist’ podpotena legislativou (naptiklad pii vystavbe
parkovacich mist musi byt vzdy 5 % mist pro osoby se zdravotnim postizeni)?
V Ceské republice nevim o nicem, co by bylo takto osetieno legislativou.

Znaji investofi v CR moznosti bezbariérovych hfist pro osoby se zdravotnim
postizenim? Maji predstavu, jaky je obsah téchto hiiSt? Investori nemaji

predstavu o konkrétnich bezbariérovych prvcich.
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Jaké faktory nejCastéji ovlivni vystavbu bezbariérového hiisté (bezpecnost, obavy
z neznamého, legislativa, finance...)? 1) Finance — a) soukromy sektor, b) verejny
sektor — dotace, financni nevratnost investice, 2) Uzemni planovdni.

Jsou prvky pro osoby se zdravotnim postizenim méné nebo vice finanéné naroné
oproti standardnim prvkiim na détskych hitistich? Jednotlivé prvky jsou drazsi
v Fadech desitek procent. Celé bezbariérové sestavy jsou drazsi i ve stovkach
procent. Ceny se vztahuji k béznym hernim prvkium. Ditvod je mala dostupnost na
objednavku a specialné upravené dopadové i prijezdové plochy.

Kde nejcastéji stavite tyto hiiSté: soukromé pozemky (specialni Skoly, béZné
Skoly, zabavni parky), nebo vefejné prostranstvi? Verejny sektor — mésta a
vesnice.

O jaké prvky bezbariérového hiisté pro osoby se zdravotnim postizenim je
nejvetsi zajem a pro¢? Levnéjsi varianty, jako je kolotoc¢, houpacka. Diivod —
cena, jednoduchost instalace.

Mate zpétnou vazbu, jak hodnoti vetejnost tyto atypické projekty? Z pohledu
investorii — bezpecné, bezproblémové prvky. Z pohledu konecnych klientii —

prekvapenost existenci téechto prvku, pozitivni uvitani prvkii.
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6 Diskuze

Ze zahrani¢nich studii vyplyva potieba realizace bezbariérovych hiist’ pro osoby
se zdravotnim postiZzenim stejn¢ kvalitné jako pro intaktni populaci. Podle Rahima
(2005) by se mél projektovat prostor pro rekreaci, vzdélavani a praci s pouzitim
bezbariérové architektury. Podle Svédskych autori Wennbergra a jeho kolektivu
(2010) ma vliv na spokojenost obyvatel uZivajicich vozik a seniori pfistupnost
venkovniho prostiedi.

Po analyze dokumentli zabyvajicich se bezbariérovymi hfisti s podobnym
obsahem se ukazalo, ze projekty podobného typu ve mést¢ Olomouc chybéji. Proto
je dilezit¢ vzit na védomi tyto nedostatky souvisejici s kvalitou nabizenych
volnocasovych aktivit pro obyvatele mésta Olomouc.

V oblasti bezbariérovych hiist chybéji zdroje na védecké urovni, které by
dokladaly moZnou vyuZitelnost v praxi. Proto nelze porovnat vysledky s jinymi,
které by mohly potvrdit nebo vyvratit skute¢nost o situaci s bezbariérovymi hiisti. Na
zéklad¢ dostupnych zdroji zjiStujeme, Ze bezbariérova hiist€¢ nejsou legislativné
oSetfena tak, aby obce a mésta méla povinnost tyto prvky stavét v urcitém poctu
v poméru k poctu obyvatel se zdravotnim postizenim uzivajicim vozik. Z ptikladi
dobré praxe zname, ze z 20 parkovacich mist museji byt 2 mista vyhrazend pro osoby
se zdravotnim postizenim. Pro¢ by podobny systém nemohl byt u vetejnych hiist'?

Prizkum ukéazal velkou mezeru ve znalosti piedstavenych prvka v anketé.
Respondenti byli piekvapeni, ze tento typ prvka existuje a nejsou doposud
postaveny. Duvod, pro¢ respondenti prvky neznali, byl ten, ze prvky nejsou
postaveny.

Pozitivisticky pohled na realizace bezbariérového htisté souvisi hlavné s kladnym
vztahem k pohybové aktivité a zdravému zivotnimu stylu. Vnimaji, ze 1 osoby se
zdravotnim postizenim potiebuji travit volny Cas aktivné, nejlépe v intaktni populaci.
V opacném piipadé si uvédomuji, ze osob se zdravotnim postizenim neni tolik, aby

bylo stejné mnozstvi bezbariérovych prvki jako pro osoby bez zdravotniho postizeni.
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Proto autor uvadi variantu mista, kde by byla moznost vyzkouSeni si jizdy na
voziku na tematické draze, aby mohli ziskat vhled do kaZzdodennich ptekazek osob se
zdravotnim postizenim uZivajicich vozik.

V piipadé uspésné realizace projektu dotazovani nejvice preferovali herni prvky
pro osoby se zdravotnim postizenim, dale potom posilovaci prvky a za nepotiebné
oznacili tematickou drdhu pro vozik. Autor odiivodiiuje nezdjem o tematickou drahu
neznalosti mozné vyuzitelnosti drahy k nacviku mobility nebo k soutézim na voziku.
Nejvice by respondenti na hfiStich uvitali pravé originalni prvky, které zatim ve
mést¢ Olomouc a jeho okoli chybéji. Dale uvad€li moznost obcerstveni, toalety,
hiist¢ v klidném prostiedi, bezpecnost zajistit kamerovym systémem ¢i plotem.
Nechtéji na hiisti odpadky, zvifata, ruSnou cestu v blizkosti, bezdomovce
a vandalismem ponicené prvky.

Jak to ze v okolnich zemich, jako je Polsko, Némecko a Rakousko, jsou prvky
dostupné, a v Ceské republice chybéji i pfes to, ze firmy tuto moZnost nabizeji?
Z pohledu firem je nejvétsi pfekazkou a divodem, pro€ je o prvky minimalni z4jem,
neznalost investord a vys§i finanéni naklady oproti béZznym prvkim na hfistich.
Firmy se vyjadfily, ze je dllezité stavét zajimava hiiSt€ a na nikoho nezapominat!
Jedna z oslovenych firem nabizi pro osoby se zdravotnim postizenim originalni
prvky hfist, ale z diivodu malého z4jmu investorii nemohla prvky zatim zrealizovat.
Z historického pohledu je vétsi zédjem firem o vyrobu nejriiznéjSich kompenzacnich
a sportovnich pomiicek ke zkvalitnéni zivota osob se zdravotnim postizenim.

Priizkum prokazuje mezeru v nabiyeném portfoliu sluzeb mésta Olomouc pro
osoby se zdravotnim postizenim. V kontextu bylo osloveno mésto Olomouc, které
projevilo zajem o této problematice diskutovat, a je mozné, ze se v blizké dobé
dockame vystavby prvka pro bezbariérové hiisté. Bezbariérové prvky mohou byt
pfinosem v ramci inkluzivniho pfistupu ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy, proto mize byt i jedna z moznosti zacit realizovat bezbariérové prvky

do Skolnich hrist.
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7 Z.avér

V praci bylo dosazeno vSech predem zvolenych cili. Mezi cile patfily tyto body:

1. Na zéklad¢ analyzy vybrat vhodné bezbariérové prvky pro vyuziti jako soucast

vefejnych hiist.

2. Zjisténi zajmu vetejnych subjekti o vystavbu bezbariérovych hiist.

Limitem studie je fakt, ze ze 150 kust rozdanych dotaznikii se podafilo ziskat
89 kusti relevantnich pro diplomovou préci.

Vytycili jsme si sedm vyzkumnych otazek:

1. Pro¢ se oslovené firmy zabyvaji problematikou bezbariérovych vetejnych

htist'?

Na otazku, pro¢ se firmy zabyvaji bezbariérovymi hfisti, jako hlavni divod
uvedly rozsifeni portfolia a byt o krok napted pted konkurenci. Také zdiraznily, ze

by se pfi stavbach vetejnych hiist nemélo na nikoho zapominat.

2. Jake prvky firmy nejvice vyuzivaji pfi vystavbeé hiist'?
Mezi nejcastéji stavéné prvky firmy uvedly houpacku a koloto¢ pro vozik, coz

uplné nekoresponduje s pozadavky uzivateld.

3. Znaji respondenti vybrané prvky bezbariérového vetejného hiisté?
Jako ptekvapujici vysledek lze uvést, ze respondenti neznaji piedstavené herni

a posilovaci prvky nebo tematickou drahu pro vozik.

4. Jaky je zajem respondentli o pfedstavené bezbariérové vetejné hiiste?
V anket¢ respondenti uvedli zajem o vyuzivani ptedstavenych prvki, a to osoby
uzivajici vozik nebo osoby bez voziku za ptedpokladu, ze by si mohli vozik v misté

hiisté pujcit a vyzkouset si s nim manipulovat.
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5. Jaké prvky by respondenti radi uvitali na bezbariérovém vetejném hiisti?

Respondenti preferovali na prvnim mist¢ houpacku, dale venkovni trampolinu
nebo vahadlovou houpacku. U posilovacich prvkll nejcastéji uvadeli stroj na
posilovani horni poloviny téla, v tematické draze by radéji vyuzivali nezpevnény

povrch nez nepravidelnou nerovnost a padaci rampu.

6. Jaké prvky by respondenty odradily od vyuzivéani htiste?
Respondenti by si nepfali na htistich nekvalitni, poruchové a nebezpecné prvky,

které by mohlz poranit uZivatele.

7. Jak mlze vypadat nejvhodnéjsi navrh bezbariérového vetejného hiisté?

Na nejzéasadnéj$i otdzku k vyzkumu, jak by si lidé predstavovali idealni htisté,
odpovédéli nésledovné: Mimo vySe preferované prvky také uvedli, ze by
uptfednostnili zakomponovani novych bezbariérovych prvki do jiz existujicich hiist.
V souvislosti se zvolenymi prvky pro osoby na voziku se museji upravit piistupové
cesty. Timto krokem by se podpofila nejen pohybova aktivita osob se zdravotnim

postizenim, ale 1 socializace mezi vrstevniky a jejich psychicka pohoda.

Jako doporuceni pro praxi autor doporuCuje uvést ve vyhlasce €. 398/2009
o bezbariérovych stavbach pozadavek, ktery by pii vystavbé veiejnych hiist’ kladl
povinnost zaclenit minimalné 1 aZ 2 bezbariérové prvky. A v této souvislosti
nezapominat na vhodné pfistupové cesty k bezbariérovym prvkiim (zpevnény
povrch, najezdové rampy, madla) pro osoby uZzivajici vozik, dale reflexni prvky,

vodici linie, Braillovo pismo pro osoby se zrakovym postiZzenim.
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Souhrn

Zamérem prace bylo zjisténi poptavky potencidlnich uzivateli bezbariérového
vefejného hfisté v Olomouci vhodného pro osoby se zdravotnim postizenim.
Zdravotné postizenymi osobami mame na mysli osoby s télesnym, mentalnim,
zrakovym a sluchovym postizenim. V tomto kontextu je nezbytné zkvalitnéni
volnocasovych aktivit za ucelem vytvoieni pozitivniho ndvyku k pohybové aktivité
ve spoleCnosti a zamezeni vzniku nepienositelnych populaénih chorob, jako jsou
diabetes mellitus II. typu, osteopordza, kardiovaskularni onemocnéni a jiné. Timto
krokem se zkvalitni Zivotni styl lidi a uSetii se na 1écebnych vylohach statu.

V celkovém hodnoceni jsou shrnuty zkuSenosti, mySlenky a ndzory ucastnikli
vyzkumu. Provedeny vyzkum byl zaméfeny na zjiSténi poptavky potencidlnich
uzivatelli bezbariérového vetfejného hiist¢ v Olomouci vhodného pro osoby se
zdravotnim postizenim. Vyzkum byl proveden v Olomouci u osob se zdravotnim
postizenim a osob bez zdravotniho postizeni na pfedem domluvenych mistech.
V rdmci vyzkumu se vyjadiily dvé firmy zabyvajici se stavbou bezbariérovych hiist
v praxi. Vzorek ziskanych informaci od respondentli pomoci anket ¢itd dohromady
89 ze 150 rozdanych kust.

Za nejzajimavéjsi zjisténi diplomové prace lze povaZovat skutecnost absence
bezbariérovych hiist pro osoby se zdravotnim postizenim. Hfi$té chybéji 1 ptes to, ze
Ceské firmy tyto produkty nabizeji vcetné instalace do htist. Podle odpovédi
respondentli by bylo vhodné postavit bezbariérové prvky na htistich v mistech:
Smetanovy sady, park Malého prince, Bezru¢ovy sady nebo Cechovy sady.

V ramci praxe se musi zajistit komercni organizace, cilové skupiny lidi, které by
hfist¢ vyuzivaly vjeho plném rozsahu. Zajistit financni zdroje, partnery
a propagatory projektu, odborniky ke spravovani a udrzbé vefejného htisté. V oblasti
vyuzitelnosti a udrzitelnosti poskytnout strategicky plan projektu bezbariérového
vefejného hiisté partnerskym obcim, regioniim nebo cizim statim a vytvofit sit
tematickych hfist.

V priibéhu zpracovavani diplomové prace bylo se zamérem osloveno statutarni

mésto Olomouc, které tuto vyzvu piijalo a projedndva mozné varianty realizace.
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Podle vysledku lze konstatovat, ze Ceska republika je s realizaci bezbariérovych

htist’ pro osoby se zdravotnim postizenim na pomysiném startu.
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Summary

The aim of the thesis is to determine the claim of potential users of a barrier-free
public playground in the Olomouc city, suitable for people with disabilities.
Examples of disabled people includes the following: physical, mental, visual and
deaf impairment. In this context, the improvement of leisure time activities is related
to the intention to create a positive attitude with the physical activity in society and to
prevent the transmission of non-transferable population diseases such as diabetes
mellitus II. type, osteoporosis, cardiovascular disease and others. This step will
improve the lifestyle of those with disabilities or without disabilities and saves them
money in medical expenses.

In the case of an overall assessment, the experiences, ideas and opinions of
participants and research firms are summarized. This research was focused on
finding the claim of potential users of barrier-free public playground in Olomouc city
suitable for people with disabilities. The research was conducted in Olomouc city for
people with disabilities and people without disabilities at arranged places. Two
companies involved in the construction of barrier-free playgrounds in practice
expressed their opinion. The sample of information from respondents was retrieved
using 89 questionnaires out of a total of 150 distributed.

The most interesting findings of the thesis that should be taken into consideration,
is the reality of a lack of barrier-free playgrounds for people with disabilities. The
course is missing over the reality that Czech companies offer these products,
including installation in playgrounds. According to the respondents' answers, it
would be useful to build barrier-free elements on the playgrounds at the following
places: Smetanovy sady, playground Malého prince, Bezrudovy sady or Cechovy
sady.

There needs to be a greater awareness through promotion, for barrier-free
playgrounds, to address the needs of people with disability who would use the place
to their fullest extent, which must be identified. It's necessary to provide financial
resources, project partners and promoters, experts to manage and maintain

a playground, which will improve of usability and sustainability, to provide
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a strategic plan for a barrier-free playground for partner municipalities, regions or
foreign countries and create a network of barrier-free playgrounds.

During the preparation of the thesis, the intention was addressed to the statutory
city of Olomouc, which accepted this challenge and discusses possible options for
implementation for the future.

Results us show, that the Czech Republic is at the start with the building of

barrier-free playgrounds for people with disabilities.
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Etické komise FTK UP
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Nazev: Bezbariérové prvky vefejnych hiist’ slouzici pro aktivizaci psychomotorickych funkei.
Forma projektu: Diplomova prace
Autor: Bc. Marek Zaoral

Vedouci prace: Mgr. Ondiej JeSina, Ph.D.

Vyjadi‘eni $kolitele, vedouciho prace: souhlasim s vyzkumnym Setfenim

Popis projektu

Cilem diplomové prace je vypracovat projektovou dokumentaci pro (pfedjednanou) realizaci,
bezbariérového htiste¢ s hernimi prvky zaméfenymi na aktivizaci psychomotorickych funkci pro osoby
se zdravotnim postizenim, s Magistratem mésta Olomouc. Dil¢im cilem je zjistit zdjem a poptavku
potencidlnich cilovych skupin. Tento projekt povede ke zkvalitnéni volnocasovych aktivit osob se
zdravotnim postizenim ve mésté Olomouc. Prostiednictvim anket vlastni konstrukce a
strukturovaného rozhovoru zjistim potifeby klientd a poptavku trhu v oblasti détskych htist a
workoutu. V prvni anketé vlastni konstrukce zamétené na jedince se zdravotnim postizenim zjistuji
preferované prvky a predstavu klientd o bezbariérovém hfisti, tematické draze a posilovacich prvcich.
V druhé anketé vlastni konstrukce zaméfené na osoby bez zdravotniho postizeni zjiStuji predstavu a
zajem o integrovani bezbariérovych prvkd na vetejna htist€. Strukturovany rozhovor bude probihat
s manazery relevantnich firem, zabyvajici se vystavbou bezbariérovych prvka na détskych hfistich a
workoutech.

Zajisténi bezpec¢nosti pro posouzeni odborniky:

Jedna se o neinvazivni vyzkumnou techniku. Dvé ankety a strukturovany rozhovor (viz ptiloha 3,

4as).
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Etické aspekty vyzkumu

Anketniho Setfeni se budou ucastnit déti i dospéli, kterym bude predlozen informovany souhlas
(viz ptiloha 1, 2). Respondenti budou pochazet pievazné z Olomouckého kraje. Osloveni prob&hne
autorem prace, kdy zletili respondenti nebo zakonni zastupci nezletilych respondentd podepiSou
informovany souhlas. Utast na vyzkumu bude zcela dobrovolna. Vysledky dotaznikového 3etfeni
budou zpracovany anonymné¢ a budou pouzity pro tcely diplomové prace.

Informovany souhlas tcastniki (ptilozen)

V Olomouci dne 25. 10. 2016 Podpis autora
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Ptiloha 11
Informovany souhlas

Nazev studie (projektu): Bezbariérové prvky verejnych htist’ slouzici pro aktivizaci

psychomotorickych funkci

Jméno:

Ucastnik byl do studie zatazen pod &islem:

1. Ja, niZe podepsany(d) souhlasim se svou uc¢asti na vyzkumném Setieni.

2. Jsem obcan star$i 18let.

3. Byl(a) jsem podrobn¢ informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co
se ode mé ocekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou
¢innosti.

4. Porozumél(a) jsem tomu, Ze ucast ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢1 odstoupit.
Utast ve studii je dobrovolna.

5. Pii zatazeni do studie budou osobni data uchovana s plnou ochranou davérnosti
dle platnych zakonti CR. Je zaruGena ochrana divérnosti osobnich dat. Pfi
vlastnim provadéni studie mohou byt osobni tidaje poskytnuty jinym nez vyse
uvedenym subjektiim pouze bez identifikacnich udaji, tzn. anonymni data pod
¢iselnym koédem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké tcely mohou byt moje
osobni tdaje poskytnuty pouze bez identifikac¢nich udaji (anonymni data) nebo
s mym vyslovnym souhlasem.

6. Porozumél jsem tomu, ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech

o této studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

Podpis ucastnika: Podpis diplomanta:

Datum: Datum:
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Ptiloha 111

Informovany souhlas

pro zakonné zastupce

Nazev studie (projektu): Bezbariérové prvky verejnych hiist’ slouzici pro aktivizaci

psychomotorickych funkci

Jméno:

Utastnik byl do studie zatazen pod &islem:

10.

11.

12.

Ja, nize podepsany(a) souhlasim sucCasti svého syna/dcery ve vyzkumném
Setfeni.

Jsem obcan starsi 18 let.

Byl(a) jsem podrobn¢ informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co
se ode mé ocekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou
¢innosti.

Porozumél(a) jsem tomu, Ze ucast ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i odstoupit.
Utast ve studii je dobrovolna.

Pti zatazeni do studie budou osobni data uchovéna s plnou ochranou divérnosti
dle platnych zakonti CR. Je zaruGena ochrana divérnosti osobnich dat. Pfi
vlastnim provadéni studie mohou byt osobni tidaje poskytnuty jinym nez vyse
uvedenym subjektlim pouze bez identifikacnich udajl, tzn. anonymni data pod
Ciselnym koédem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké tcely mohou byt moje
osobni tdaje poskytnuty pouze bez identifikac¢nich udaji (anonymni data) nebo
s mym vyslovnym souhlasem.

Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech

o této studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledkt z této studie.

Podpis ucastnika: Podpis diplomanta:

Datum: Datum:
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Ptiloha IV

Bezbariérové hristé v Olomouci

Vazeni obCané,

dovoluji si vas seznamit snavrhem bezbariérového hfisté, které povede ke
zkvalitnéni volnoCasovych pohybovych aktivit osob se zdravotnim postizenim,
seniorl a déti ve mé&sté Olomouc.

K vypracovani smysluplného navrhu bezbariérového hiisté v Olomouci je nutné
znat nazor obyvatel mésta Olomouc. Proto se na vas obracim s prosbou o spolupraci.
Nize naleznete dotaznik zjiStujici zdjem obyvatel. Ptredpokladam, ze vyplnéni
dotazniku by nemélo trvat vice nez 10—15 minut, avSak celkové vysledky mohou
ovlivnit kvalitu volno¢asovych pohybovych aktivit v Olomouci.

Dotaznik vyplilujete zcela anonymné.

Dé&kuji za vas €as a ochotu podilet se na formovani naSeho mésta.

Marek Zaoral

Student aplikovanych pohybovych aktivit

I. Identifikace respondenta

1. Pohlavi:
2
(] muz [] Zena
3. Vék: (Prosim dopliite.)

4. Mésto, ¢ast mésta (napi. Olomouc, Nova Ulice):

97



5. Jaka jste skupina? (prosim zaktizkujte):

[  Télesné postizeni | [  Zrakové postizeni | [] Maém jiné zdravotni
postizeni.

Prosim zakrouzkujte
jednu z variant: Uved'te prosim jakeé:

1. uzivajici vozik

2. chodici

6. Dnes$ni datum:
II.  Predstaveni bezbariérového hiisté pro osoby se zdravotni postizenim.

Znate z okoli VaSeho bydlist¢ nize uvedené prvky bezbariérového hiisté? (u
kazdého obrazku prosim zaskrtnéte variantu ANO pokud znadte nebo NE pokud
nezndte)

1. Houpacka pro vozik.

[l ANO [l NE

Uved'te misto (Cast mésta)::

G
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2. Balanéni kladina.

[l ANO [l NE

Uved'te misto (Cast mésta)::

3. Dendrofon.
[l ANO [l NE

Uved’te misto (Cast mésta):
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4. Koloto€ s prostorem i pro vozik.

[l ANO [l NE

Uved’te misto (Cast mésta):

5. Vahadlova houpacka pro vozik

[l ANO [l NE

Uved’te misto (Cast mésta):
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6. Venkovni trampolina.

[l ANO [l NE

Uved’te misto (Cast mésta):

7. Piskovisté s upravou pro osoby na voziku.

[l ANO [l NE

Uved’te misto (Cast mésta):
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8. Které z téchto prvkl Vas nejvice zaujaly a myslite si, Ze mohou byt
piinosem. (Prosim sefad’te od nejzajimavéjsiho ¢islem 1 az 7 méné

zajimave).

1. Houpacka pro vozik — ¢islo ..........

2. Balan¢ni kladina — ¢islo .........

3. Dendrofon — ¢islo ..........

4. Koloto€ s prostorem 1 pro vozik — €islo ..........

5. Vahadlova houpacka pro vozik — ¢islo ..........

6. Venkovni trampolina — ¢islo ..........

7. Piskovisté upravené i pro osoby na voziku — Cislo ..........
III.  Predstaveni tematické drahy pro vozik.

Znate z okoli Vaseho bydlisté nize uvedené prvky tematické drahy pro vozik? (u
kazdého obrazku prosim zaskrtnéte variantu ANO pokud zndte nebo NE pokud
nezndte)

1. Nepravidelné nerovnosti na povrchu.

[] ANO [l NE

Uved’te misto (Cast mésta):
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2. Nezpevnéna plocha (brod) pies pisek / Stérk / kameni.

[l ANO [l NE

Uved’te misto (Cast mésta):

3. Padaci rampa pro vozik

[l ANO [l NE

Uved’te misto (Cast mésta):
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4. Které z téchto prvka Vas nejvice zaujaly a myslite si, Ze mohou byt
piinosem. (Prosim sefad’te od nejzajimavéjsiho Cislem 1 az 3 méné

zajimave).
1. Nepravidelné nerovnosti na povrchu z patniku — Cislo ..........
2. Nezpevnéna plocha (brod) pfes pisek/stérk/kameni. — Cislo ..........
3. Padaci rampa pro vozik - ¢islo ........
IV. Predstaveni posilovacich prvki pro osoby se zdravotnim postizenim.

Znate z okoli Vaseho bydlisté nize uvedené posilovaci prvky? (u kazdého obrazku
prosim zaskrtnéte variantu ANO, pokud znate, nebo NE, pokud neznate)

1. Dopravnikovy pas na posilovani hornich koncetin.

[l ANO [l NE

Uved’te misto (Cast mésta):
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2. Posilovaci stroje na horni polovinu téla.

[l ANO [l NE

Uved’te misto (Cast mésta):

3. Balanéni deska.

[l ANO [l NE

Uved’te misto (Cast mésta):
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4. Které z téchto prvkil Vas nejvice zaujaly a myslite si, Zze mohou byt pfinosem.

(Prosim sefad’te od nejzajimavéjsiho Cislem 1 az 3 méné zajimavé).
1. Dopravnikovy pas na posilovani hornich koncetin — €islo ..........
2. Posilovaci stroje horni polovinu téla — ¢islo .........
3. Balan¢ni deska — ¢islo ..........

V. Nazor na bezbariérové hristé, tématickou drahu a posilovaci prvky pro

osoby se zdravotnim postiZenim.

1. Vyuzivali byste prvky bezbariéroveého htisté, tematickou drahu a posilovaci prvky

v Olomouci?

(]  ANO [l NE

PROC?

2. VyuzZivali byste prvky, pti nauénych hiistich, jako je SEMAFOR Olomouc?

[]  ANO [] NE

3. 'V pfipadé¢, Ze nejste uzivatelem voziku méli by jste zdjem si vyzkouSet manipulaci na

mechanickym voziku, jen pro vlastni zkuSenost?

(]  ANO [] NE

4. Ktery prvek byste vice preferovali? (sefad’te Cisly nejpreferovanéjsi 1 — 3 nejméné

preferovany).

[J  Prvky bezbariérového hiisté [ Prvky tématické drahy [ Posilovaci prvky
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5. Vyuziva Vase dité nebo Vy néjaka vetejna hiisté ve vasem okoli? (V piipadé, ze ANO

napiste které).
[]  ANO [] NE
Jaké hiiste?

6. Znate n¢jaké hiiste ptizptisobené pro osoby se zdravotnim postizenim? (V ptipadé¢, ze

ANO, napiste kter¢).
[] ANO [] NE

Jaké hfiste:

7. Pokud jste uzivatel voziku, vyuzivali byste bezbariérové hiisté, tematickou drahu

a posilovaci prvky?

[] ANO [] NE [ ] NEJSEM UZIVATELEM
VOZIKU.

8. Pokud jste osoba s jinym zdravotnim postizenim vyuZzivali byste bezbariérové hiisté,

tematickou drahu a posilovaci prvky?

[] ANO [] NE [] JSEM UZIVATELEM
VOZIKU.

9. Zvysily by tyto prvky povédomi o Olomouci jako méstu bez bariér?

[] ANO [] NE [ ] NEVIM

10. Ma vyznam stavét bezbariérova hiisté pro osoby se zdravotnim postizenim ?

[]  ANO [] NE
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11. Ma vyznam stavét tematickou drahu pro osoby se zdravotnim postizenim ?
[]  ANO [] NE
12. M4é vyznam stavét posilovaci prvky pro osoby se zdravotnim postizenim ?

[]  ANO [] NE

13. Chtéli byste, aby prvky byly zakomponovany mezi vetejna hiisté v Olomouci?

[] ANO [] NE [ ] NEZALEZI MI NA TOM.

14. Preferovali byste bezbariérové hiisté, tematickou drdhu a posilovaci prvky postavené

na jednom miste?

[]  ANO [] NE [ NEZALEZ{ MI NA TOM.
15. Preferovali byste bezbariérové hiisté, tematickou drahu a posilovaci prvky postavené
na rtiznych mistech zv1ast'?

16.

[] ANO [] NE [ ] NEZALEZI MI NA TOM. o
(0]

byste na bezbariérovém hiisti, tematické draze nebo u posilovacich prvkl nechtéli?

17. Co by Vas potésilo a namotivovalo, abyste chodili na bezbariérové hiiste,

tematickou drahu nebo posilovaci prvky?

Dékuji za Vas ¢as a vyplnéni ankety.
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Ptiloha V

Bezbariérové hristé v Olomouci

Vazeni obCané,

dovoluji si vas seznamit snavrhem bezbariérového hfisté, které povede ke
zkvalitnéni volnoCasovych pohybovych aktivit osob se zdravotnim postizenim,
seniorl a déti ve mé&sté Olomouc.

Jmenuji se Marek Zaoral a jsem studentem Fakulty télesné kultury. V ramci
diplomové¢ prace se zabyvam tématem: Navrh bezbariérového htisté s hernimi prvky
zaméfenymi na aktivizaci psychomotorickych funkci pod vedenim doktora Ondieje
JeSiny.

K vypracovani smysluplného navrhu bezbariérového hiist¢ v Olomouci je nutné
znat nazor obyvatel mésta Olomouc. Proto se na vas obracim s prosbou o spolupraci.
Nize naleznete dotaznik zjiStujici zdjem obyvatel. Ptredpokladam, ze vyplnéni
dotazniku by nemélo trvat vice nez 10—-15 minut, avSak celkové vysledky mohou
ovlivnit kvalitu volno¢asovych pohybovych aktivit v Olomouci.

Dotaznik vyplilujete zcela anonymné.

Dé&kuji za vas Cas a ochotu podilet se na formovani naseho mésta.

Marek Zaoral

Student aplikovanych pohybovych aktivit

I. Identifikace respondenta

1. Pohlavi:
L] muz [] Zena
2. Vék: (Prosim dopliite.)

3. Mgsto, Cast mésta (napt. Olomouc, Nova Ulice):
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4. Jaka jste skupina? (prosim zaktizkujte):

L] Zak MS,ZS (]  Student (] Dospéli | L] Senior

Vyplni
zodpovédna
osoba.

5. Dnesni datum:
I1. Predstaveni bezbariérového hiisté pro osoby se zdravotni postiZenim

Znate zokoli VaSeho bydlist¢é nize uvedené prvky bezbariérového hiiste?
(u kazdého obrazku prosim zaSkrtnéte variantu ANO, pokud zndte, nebo NE, pokud
nezndte)

1. Houpacka pro vozik.

[l ANO [l NE

Uved'te misto (Cast mésta)::

G
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2. Balanéni kladina.

[] ANO

Uved'te misto (Cast mésta)::

3. Dendrofon.
[l ANO

Uved’te misto (Cast mésta):

NE

NE
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4. Koloto€ s prostorem i pro vozik.

5.
[] ANO [l NE

Uved’te misto (Cast mésta):

5. Vahadlova houpacka pro vozik

[l ANO [l NE

Uved’te misto (Cast mésta):

112



6. Venkovni trampolina.

[l ANO [l NE

Uved’te misto (Cast mésta):

7. Piskovisté s upravou pro osoby na voziku.

[l ANO [l NE

Uved’te misto (Cast mésta):
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8. Které z téchto prvkl Vas nejvice zaujaly a myslite si, Ze mohou byt
piinosem. (Prosim sefad’te od nejzajimavéjsiho ¢islem 1 az 7 méné

zajimave).

1. Houpacka pro vozik — ¢Cislo ..........

2. Balan¢ni kladina — ¢islo .........

3. Dendrofon — ¢islo ..........

4. Koloto€ s prostorem 1 pro vozik — €islo ..........

5. Vahadlova houpacka pro vozik — ¢islo ..........

6. Venkovni trampolina — ¢islo ..........

7. Piskovisté upravené i pro osoby na voziku — Cislo ..........
III. Predstaveni tematické drahy pro vozik.

Znate z okoli Vaseho bydlist¢ nize uvedené prvky tematické drahy pro vozik?
(u kazdého obrazku prosim zaSkrtnéte variantu ANO, pokud zndte, nebo NE, pokud
nezndte)

1. Nepravidelné nerovnosti na povrchu.

[] ANO [l NE

x Uvedte misto (ast mésta):
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2. Nezpevnéna plocha (brod) ptes pisek / Stérk / kameni.

[l ANO L]

Uved’te misto (Cast mésta):

3. Padaci rampa pro vozik

[] ANO

Uved’te misto (Cast mésta):

NE

NE
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4. Které z téchto prvkii Vas nejvice zaujaly a myslite si, ze mohou byt
piinosem. (Prosim sefad’te od nejzajimavéjsiho Cislem 1 az 3 méné

zajimave).

1. Nepravidelné nerovnosti na povrchu z patniku — ¢islo

2. Nezpevnéna plocha (brod) ptes pisek/stérk/kameni — ¢islo

3. Padaci rampa pro vozik — ¢islo

IV. Piedstaveni posilovacich prvki pro osoby se zdravotnim postiZzenim

Znate z okoli Vaseho bydlisté nize uvedené posilovaci prvky? (u kazdého obrazku
prosim zaskrtnéte variantu ANO, pokud znate, nebo NE, pokud neznate)

1. Dopravnikovy pas na posilovani hornich koncetin.

[l ANO [l NE

Uved’te misto (Cast mésta):

116



2. Posilovaci stroje na horni polovinu téla.

[l ANO [l NE

Uved’te misto (Cast mésta):

3. Balanéni deska.

[l ANO [l NE

Uved’te misto (Cast mésta):
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4. Které z téchto prvkil Vas nejvice zaujaly a myslite si, Zze mohou byt pfinosem.

(Prosim sefad’te od nejzajimavéjsiho Cislem 1 az 3 méné zajimavé).
4. Dopravnikovy pas na posilovani hornich koncetin — Cislo ..........
5. Posilovaci stroje na horni polovinu téla — Cislo .........
6. Balan¢ni deska — ¢islo .........

V. Nazor na bezbariérové hristé, tematickou drahu a posilovaci prvky pro osoby se

zdravotnim postiZenim.

1. Vyuzivali byste prvky bezbariérového htisté, tematickou drahu a posilovaci prvky

v Olomouci?

(]  ANO [l NE

PROC?
2. VyuzZivali byste prvky, pti nauénych hiistich, jako je SEMAFOR Olomouc?

(]  ANO [] NE

3. I pfes to, ze nejste uzivatelem voziku, méli byste zéjem si vyzkouSet manipulaci na

voziku, jen pro vlastni zkuSenost?

(]  ANO [] NE

4. Ktery prvek byste vice preferovali? (sefad’te Cisly nejpreferovanéjsi 1 — 3 nejméné

preferovany).

[J  Prvky bezbariérového hiisté [ Prvky tématické drahy [ Posilovaci prvky
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5. Vyuziva Vase dité nebo Vy néjaka vetejna hiisté ve vasem okoli? (V ptipadé, ze ANO,

napiste které).

(]  ANO [] NE

Jake hristé?

6. Znate n¢jaké htiste ptizptisobené pro osoby se zdravotnim postizenim? (V ptipadé¢, ze

ANO, napiste kter¢).

(]  ANO [] NE

Jakeé hristé?

7. Zvysili by tyto prvky povédomi o Olomouci jako méstu bez bariér?

[] ANO [] NE [ ] NEVIM

8. Ma vyznam stavét bezbariérové hiisté pro osoby se zdravotnim postizenim?

(]  ANO [] NE

9. Ma vyznam stavét tematickou drahu pro osoby se zdravotnim postizenim?

[]  ANO [] NE

10. Ma vyznam stavét posilovaci prvky pro osoby se zdravotnim postizenim?

[]  ANO [] NE

11. Chtéli byste, aby prvky byly zakomponovany mezi vetejna htist€¢ v Olomouci?

[] ANO [] NE [ ] NEZALEZI MI NA TOM.
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12. Preferovali byste bezbariérové hiisté, tematickou dréhu a posilovaci prvky postavené na

jednom misté?

[] ANO [] NE [ ] NEZALEZI MI NA TOM.

13. Preferovali byste bezbariérové hiisté, tematickou dréhu a posilovaci prvky postavené na

riznych mistech zv1ast?

[] ANO [] NE [ ] NEZALEZI MI NA TOM.

14. Co byste na bezbariérovém hftisti, tematické draze nebo u posilovacich prvki nechtéli?

15. Co by Vas potesilo a namotivovalo, abyste chodili na bezbariérové hiiste, tematickou

drahu nebo posilovaci prvky ?

Dékuji za Vas ¢as a vyplnéni ankety.
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IL.

Pfiloha VI

A4

Problematika bezbariérového hristé
Identifikace respondenta
Nézev firmy
Kolik let piisobite na trhu?

Nazor na problematiku bezbariérového hristé.

. Jak dlouho se Vase firma zabyva bezbariérovymi htisti pro osoby se zdravotnim

postizenim?
Diivod, pro¢ se zabyvate bezbariérovymi hiisti pro osoby se zdravotnim postizenim?

Je vystavba bezbariérovych hiist’ podpotena legislativou (napiiklad pti vystavbe

parkovacich mist musi byt vzdy 5 % mist pro osoby se zdravotnim postizeni)?

Znaji investofi v CR moznosti bezbariérovych hiist’ pro osoby se zdravotnim

postizenim? Maji ptedstavu, jaky je obsah téchto htist'™?

Jaké faktory nejCastéji ovlivni vystavbu bezbariérového hiisté (bezpecnost, obavy

z neznamého, legislativa, finance...)?

Jsou prvky pro osoby se zdravotnim postizenim méné nebo vice finanéné€ narocné oproti

standardnim prvkiim na détskych hfistich?

Kde nejcastéji stavite tato hiisté: soukromé pozemky (specialni Skoly, bézné Skoly,

zabavni parky), nebo vefejna prostranstvi?

O jaké prvky bezbariérového hiisté pro osoby se zdravotnim postizenim je nejvetsi

zajem a proc?
Mate zpétnou vazbu, jak hodnoti vefejnost tyto atypické projekty?

Dékuji za Vas cas a spolupraci
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Ptfiloha VII

/

Centrum aplikovanych pohybovych aktivit
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Fakulta télesné kultury UP v Olomouc
Ttida miru 117

Olomouc, 771 11

Véc: souhlas s vyuzivanim tématické drahy pro osoby uZivajici vozik u Cenira Semafor:

Tento dokument slouzi k podpote v realizaci tématické drahy u Centra Semafor v Olomouci.

Organizace a koly byly seznimeny o zamé&ru studenta aplikovanych pohybovych aktivit, tedy o
moné vystavbé tématické drahy pro osoby uZivajici vozik u Centra Semafor v Olomouci.

NiZe stvrzuje nade organizace, $kola svym podpisem souhlas s realizaci projektu a vyuZivanim
tématické drahy pro osoby uzivajici vozik u Centra Semafor jejich Skolou ¢i organizaci.

Razitko organizace: Podpis zastupce 6r£anizace: Datum:

Spolek TREND VOZitKARD { 1IN (PN /9. 201t
Luzicka 7, 779 00 Olomouc M -yxﬁ'fﬂi- « /.
Tel.: 582 777 707 ~'
IC: 61984680 @

Huidek Tromir 249, 201%F

L ’
Sifadn( $kala, Zskladn( Skola a Materskd Ekola veolk'tel
prof.V.Ve|dovskéha Olomouc-Hejiin
Tomkova 42
778 00 Olomouc -1-

i Ve ) 2 Tty

7y
SPOLU Olomouc, z:s. J
Aktivizagn( a rozvojové programy | 3878981 VEIIOLH &DLD\&Q,D,

Dolnf ném. 27/38, 779 00 Olomouc ; =
Tel: 585 237 194 |C: 63729113 \)EI)QUQ.\ & &(;.)\_Xhl
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