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Anotace

Diplomova prace na téma Traveni volného cCasu v SOS vesniCce se zabyva
problematikou traveni volného ¢asu déti zijicich v péstounské péci v ramci SOS vesnicky.
Cilem prace je zjistit, jak svlij volny Cas travi déti v SOS vesnicce. Zkoumanymi oblastmi jsou
bézné zpusoby traveni volného Casu déti v SOS vesnicce, specifika atypicnosti volného Casu
u déti z SOS vesnicky a ovlivitovani volného ¢asu déti z SOS vesni¢ky péstounem. Dal$im
cilem prace je tvorba vlastniho volnoc¢asového programu pro déti z SOS vesnicky, ktery byl
vypracovan, realizovan a zanalyzovan. Potfebnd data byla ziskand kvalitativni metodou

vvvvvv

u Karlovych Var.
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Annotation topic of the bachelor thesis

The diploma thesis on Spending free time in the SOS village deals with the issue of
spending free time of children living in foster care within the SOS village. The aim of the thesis
is to find out how children in the SOS village spend their free time. The researched areas are
common ways of spending free time of children in SOS village, specifics of atypicality of free
time of children from SOS village and foster parent's influence on free time of children from
SOS village. Another aim of the thesis is the creation of an own leisure program for children
from SOS village, which was developed, implemented and analyzed. The necessary data was
obtained by qualitative method through semi-structured interviews with foster parents who live

in the SOS village in Doubi near Karlovy Vary.

Keywords: Leisure time; Family; Surrogate family care; SOS children's village
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Uvod

Volny ¢as je bezpochyby nad¢asové téma. Je to oblast, ktera tvoii soucast kazdodenniho
zivota vétSiny lidi. Oblast nabizejici mnozstvi odpovédi, které jeji ucastnici hledaji, zaroven
vSak skryvajici dosud nezodpovézené otazky. Neni divu, Ze se tento Cas stal sttedem zajmu
mnoha autorti i vyzkumnikd, usilujicich obsahnout jeho podstatu, smysl a principy. Z vyse
zminénych divodu je omluvitelné, ze existuji sféry, kterym doposud nebylo V jiz zminovaném

tématu ,,volny ¢as*“ vénovano patfiéné mnozstvi pozornosti a péce.

SOS détské vesnicky jsou oblasti z vyzkumného i socidlniho hlediska nepfilis
prozkoumanou, zijici svym vlastnim Zivotem, majici vlastni pravidla a ¥ad a od svého zalozeni
neustale se vyvijejici a ménici. Déti, které ziji v péstounské péci a které Vesni¢ku nazyvaji
svym domovem, maji potfebu naplnéni volného ¢asu stejnou, jako ostatni déti, vyristajici
Vv ,,béznych“ rodinach, a ptece se u nich zplsob jeho traveni vici jinym détem lisi. Prave
charakterem volného ¢asu déti v SOS détské vesniCce se zabyva tato prace a zjistuje, v em
spoCivaji specifika ve traveni volného casu téchto déti oproti détem vyrlstajicim mimo

Vesnic¢ku.

Prvni tii kapitoly prace slouzi k ptedlozeni teoretickych poznatki, které jsou
pfedpokladem pro nasledné praktické zkoumdni jevli a zamySlenim se nad moZnymi
souvislostmi. V kapitole Volny ¢as bude ¢tenat seznamen S riznymi vyklady tohoto slovniho
spojeni, dozvi se vyvoj zptisobu jeho traveni v zavislosti na aktudlni situaci a podminkach dané
doby i aktudlni situaci, jak se 1i§i jeho prozivani a vyznam u riznych vékovych skupin, jak
apro¢ mize byt vyuzivan jako vdéfny prostiedek v prevenci iboji proti spoleensky
nezadoucim jeviim a jaké je jeho misto v rodiné a v zafizenich pro vykon ndhradni vychovy.
Soucasti prvni kapitoly je uvédoméni ¢tenafe o vyznamu projektového vyucovani a jeho misté
ve volném Case. Dal3i kapitola je vénovana tématu Rodina, a to zejména zptsobu, jakym rizni
autofi chapou jeji poslani, pticemz zvlastni pozornost se soustfed’uje i na fenomény vzniklé na
zéklad¢ jeji nefunkcnosti. Kapitola SOS détské vesnicky podava pomérné€ ucelenou predstavu
o organizaci zvané SOS détské vesnicky, o stru¢né historii jejich vzniku a rozvoje, jednotlivych
sluzbach, které poskytuje, i jednotlivych Vesnitkach, které v Ceské republice i mimo ni
vznikly, a otevird okénko popisujici, jakym zplsobem probihalo traveni volného ¢asu déti ve

Vesnicce v obdobi lockdownu.



Prakticka ¢ast diplomové prace je vénovand prizkumu toho, jak déti v SOS détské
vesnicce travi sviij volny Cas, a vytvoteni vlastniho volno¢asového programu pro né. Obsahuje
popis vyzkumného problému, metodologii, popis ptipravy prizkumu, sbéru dat a jejich analyzu
a zhodnoceni vcetn¢ piedlozeni dosazenych vysledkd. Posledni kapitola zobrazuje vlastni
volnocasovy program piipraveny pro peéstounské déti z SOS détské vesnicky, a to jak teoretické
a obecné informace tykajici se daného projektu, tak jeho realizaci ve VesniCce veetné zaveéreéné

reflexe a zhodnoceni jeho vysledk.
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TEORETICKA CAST
1 Volny €as

Volny cas je ¢as, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti, v némz
Clovék nevykondva cCinnosti pod tlakem zavazkd zprace nebo Vramci péce o rodinu
a uspokojeni zakladnich biologicko-fyziologickych potieb (Pacl, 2020). Je to prostor pro
zdokonalovani se v nejriznéjSich Cinnostech, pfi¢emz dochazi k prolinani spolecenskych
a individualnich potfeb a zajmu. Z hlediska spoleenského se jedna zejména O regeneraci
pracovni sily, pfijimani kultury a moznosti péstovat vztahy, naopak z hlediska individualniho
ptispiva volny ¢as k odpocinku, zabavé a k vlastnimu rozvoji (Filipcova, 2018). Jedinec
jednotlivé ¢innosti vykonava dobrovolné, pfi¢emZ mu tyto ¢innosti a aktivity pfinaseji radost
a uspokojeni (Veseld, 1997). Je nutné uvédomit si, ze volny €as nelze brat jako protiklad

k pracovni dobé (Solcova, 1974).

Volny ¢as patii spolu s rodinou, zdravim a penézi k nejvyznamnéj$im hodnotam zivota
kazdého Cloveka. Je dilezité vénovat Cas a pozornost nejen vydélavani penéz, ale i péci o sebe
a pro sebe. Zivot v dnesni dobé sice znamena vice volného asu oproti minulym generacim,
volného ¢asu rozumné rozlozit. (Chorvat, Saft, 2019). To, kolik ¢asu se lidem dostava, zavisi
samoziejme 1 na skutecnosti, ke které spolecenské skupiné jedinec patii a v jaké vékové skupiné
se nachazi — Skolak nebo pravé naopak senior bude mit pochopitelné mnohem vice volného
casu nez svobodnd matka s ditétem nebo mladi rodice s novorozenétem. Jsou zde ovSem i jiné
aspekty, které ovlivituji na§ nadbytek ¢i nedostatek volného Casu. Mezi tyto aspekty patii
napiiklad celkové ekonomické zmény, kam fadime trend zatfazovani zen do pracovniho procesu
—pokud oba partneti chodi do zaméstnani, musi se potom ve zbylém Case postarat i 0 domacnost
(coz pltivodné bylo naplni ¢innosti vyhradné Zeny) a na volny ¢as uZ mnoho ¢asu nezbyva
(Chorvat, Safr, 2019). Dalsim z divodd, pro¢ &lovék pocituje nedostatek volného &asu, je
navyseni tlaku ohledné ztraty zaméstnani a nasledné dlouha pracovni doba, nebo pocit nutnosti
vysokého socialni statusu a vyznamné identity, které ma jedinci zajistit dobra kariéra ziskana
praci ve dne v noci. Jednoduse miizeme fici, Ze zijeme v dobé&, ve které je zaneprazdnénost
trendem a ctnosti a radoby ukazatelem a méfitkem spoleenského wispéchu (Chorvat, Saft,

2019).
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Volny ¢as neplni pouze funkci ,,zaplnéni nadbytecného* asu. Naopak je prostiedkem,
ktery zajistuje normalni télesny i dusevni vyvoj. Pohybové aktivity podporuji zdravy rist u déti
1 spravny vyvoj nervového systému, maji dobry vliv na rozvoj krevniho ob&hu, plisobi na
zvySovani svalové hmoty v téle a zabranuji vzniku obezity. Kromé fyzickych pozitivnich
dopadit maji znacny psycho regulacni efekt, protoze napomahaji tlumit mentalni zatéz u déti,
ale i u dospélych. Tim, Ze umoziuje ,,ventilaci“ negativnich emoci a frustrace, zvySuje toleranci
ke stresu, depresi a celkovému pietizeni centralni nervové soustavy. Ma vyznamny vliv na
vyvolani pozitivnich pociti. V rdmci socializace plni funkci seberealiza¢ni, navozuje pocity
spokojenosti a radosti a umoziuje navazovat pratelské a jiné vztahy. Rozviji mimo jiné

i moralku daného jedince a racionalni poznani (MSMT, 2002).
Abychom traveni volného ¢asu mohli oznacit za aktivni, musi spliovat jisté funkce, napiiklad:

e D¢ti a mladez musi aktivné piistupovat k provadéni Cinnosti,
e Dochézi ke kompenzaci jednotvarné zatéze,

e Posiluje se zdravy zptisob Zivota (MSMT, 2002).

Mezi aktivni ¢innosti patii zejména fyzicka aktivita realizovana sportovni ¢innosti nebo
spojena s pobytem na Cerstvém vzduchu, zdjmova Cinnost ve vytvarnych, prirodovédnych,
technickych, hudebnich nebo dramatickych krouzcich, spolecenska ¢innost spojena s fyzickou

aktivitou a mnoho dalsich (MSMT, 2002).
Problematickymi oblastmi spojenymi s volnym ¢asem jsou:

e Vztah mezi volnym ¢asem a praci, jejich vzajemna vyrovnanost,

e Masmédia, obsahy jednotlivych potadi a dalSich komunikac¢nich prostredk,
e Aktivni versus pasivni uzivani volného casu,

e Krajni nedostatek volného Casu,

e Volny ¢as bez jakkoliv hodnotné naplné (Vesela, 1997, s. 6).

Cas na odpo¢inek a relaxaci oznaime nepochybné za nezbytny a dobry. Pokud vsak
jedinec zaplni veskery sviij volny ¢as vyhradné aktivitami ur¢enymi k relaxaci a ,,nicnedélani®,
tehdy mluvime o pasivnim traveni volného ¢asu. Do néj fadime aktivity jako sledovani televize,
film1 a hrani ¢i sledovani pocitacovych her. Tento zplsob traveni volného Casu se tyka zejména
déti a mladeze, ktefi maji znanou potifebu mimoiadnych zazitku, ale nejsou schopni nebo

ochotni jich dosahnout vlastni aktivni ¢innosti. Mnohdy jsou to skupiny osob, jejich denni
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naplni je potulovat se po ulicich a ubijet nudu, nebo skupiny mladeze, které vyhledava;ji
dramatické a dobrodruzné aktivity prostfednictvim nasili, riznych druhi zdvislosti apod.
(MSMT, 2002). Vesela (1997, s. 8) proto poznamenava, ze volny &as ,, nemiize byt ponechdn
Zivelnému vyuziti, ale je zapotrebi ho v zajmu spolecenskem a v zajmu rozvoje deéti samych

vhodné ovliviiovat.

1.1 Historicky vyvoj volného €asu zejména na nasem uzemi

Jedny z prvnich doloZenych uvah o vyznamu volného ¢asu nalézame jiz u Aristotela,
ktery volny &as shledaval jako vysadu k pfemysleni a rozjimani (ANON, 2022). V Recku byl
volny cas privilegiem ,,vyssi vrstvy, ktefi svou praci pfenechali otrokiim a sami se vénovali
¢innostem duchovnim a politickym. Platon naptiklad byl pIn¢ piesvédcen, ze volny ¢as by mél
byt vysadou pouze deti a adolescentl, kdezto dospéli lidé by meli svlij ¢as vypliovat

vzdélavanim, politikou a debatami (Nespor, 2020).

Volny ¢as, co by moznost svobodné se rozhodnout, co bude doty¢ny délat, je podle
sociologie reakci na priimyslové pracovni obdobi 19. stoleti, nebot’ praveé v této dobé doslo
k systematickému rozdéleni pracovni doby, a tim padem i vyznaceni volného Casu (Vesela,
1997). Dani tohoto ptesného rozdéleni byl vSak akt pievzeti kontroly nad travenim volného
Casu ze strany statu. Z tohoto diivodu dal stat vzniknout nejriizngj$im organizacim, soutéZim
ajinym kulturnim vyzitim. Dal§imi dulezitymi faktory podporujicimi rozvoj a rozlet
volnoc¢asovych aktivit bylo nepochybné rozsifovani urbanistickych center, nartist piijma, diraz
na zvySeni standardu bydleni a technicky rozvoj. Nartist volného ¢asu tedy miizeme chapat jako
dusledek pokroku ve védé a technologiich a celkové industrializace (Vesela, 1997). Mzeme
fici, ze volny Cas vystupuje napii¢ generacemi jako symbol emancipace a kvalitniho Zivota
(Chorvat, Safr, 2019). Problémem, na ktery v souvislosti s nariistem volného ¢asu poukazuje
jiz Tomas Garrigue Masaryk, je, Ze ¢im méné je denné prace, tim vice je prostoru, ktery je
zapotiebi zaplnit. Masaryk tvrdi, Ze je to praveé nadbytek nezaplnéného volna, ktery stal u zrodu

vSeho spolecenského zla (Nespor, 2020).

V 70. letech 20. stoleti sice nastdvd mirnd zména chapani volného casu, kdyZ si
spole¢nost nepopiratelné uvédomuje vyznam placené prace, nicméné moznost ve volném case
tyto finance opét utracet a délat, co Clovék uzna za vhodné, je stidle pro spolecnost
nezpochybnitelnou hodnotou (Chorvat, Safr, 2019). Mezi nejoblibengjsi formy a zpisoby

traveni volného ¢asu v tomto obdobi, to znamena kolem 90. let 20. stoleti, patii navstévovani
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divadel, koncertii a vystav, ¢teni knih, sebevzd€lavani, sportovni aktivity, tane¢ni zabavy
a navstévy restauraci, setkavani se s prateli a sledovani televize. Tyto oblasti traveni volného
Casu byly pfedmétem mnoha vyzkumt, které se pokusily zachytit vyvoj jejich obliby v populaci

v pribéhu asi tiiceti let (Chorvat, Safr, 2019).

1.2 Traveni volného ¢asu v moderni spoleénosti

Po udalostech roku 1989 se ¢eskému narodu naskytly zcela nové obzory v mnoha
oblastech nasich zivotti, oblast volného ¢asu nevyjimaje. Nasi spolecnosti se oteviely dvete ke
svobod¢, v niz kazdy mohl sviij volny ¢as travit, jak chtél a s kym chtél. Uvolnéni hranic nasi
zem¢ nabidlo moznost vycestovat do zahrani¢i, a zarovenn umoznilo dovoz nejriznéjSich
produkti z jinych zemi k nam véetné technologickych vyrobki (Chorvat, Safr, 2019). Pravé
ptichod informac¢nich a komunikacnich technologii byl vyznamnym ptelomem ve zplsobu
traveni volného casu. Tyto moderni technologie umoziuji pronikat do novych trenda at' uz
V oblasti mdédy nebo v oblasti kultury a staly se neodmyslitelnou souc¢asti zivoti vSech mladych
lidi. Co bylo pro star$i generaci nemyslitelné, to je nyni soucasti kazdodenniho zivota mladého
cloveka, a tim se pomyslnd propast mezi travenim volného ¢asu nové a traveni volného Casu

star§i generace neustale prohlubuje (Chorvat, Safr, 2019).

Vyvoj volnocasovych aktivit v moderni spolecnosti neni pfili§ kladny. Stale vice do
volného ¢asu pronikd pasivita, konzum a diraz na nendaro¢nost téchto aktivit. Mnoh¢é
volnocasové aktivity upadaji v zapomnéni, jiné se naopak tési vysoké oblibé. Nejoblibeng;si
kazdodenni aktivitou je sledovani televize (MSMT, 2002), u déti je to pak Eas u mobilu
(331Dance Studio Olomouc, 2020). Pocatky 21. stoleti jsou v§ak také charakteristické vznikem
nového trendu ve zpiisobu traveni volného ¢asu — moderni spole¢nost totiZz za¢inad preferovat
zazitky oproti piivodnimu typickému materialismu. Typickymi nové vzniklymi moznostmi
traveni volného Casu jsou nejriiznéjsi sportovni, turistické, kulturni i rekreacni sluzby spojené

se vznikem akvaparki, wellness, dobte ptistupnych posiloven apod.

Jak jiz bylo feceno, postupem Casu proslo urcitou transformaci a vyvojem mnoho oblasti
naseho kazdodenniho Zivota a obchod nebyl vyjimkou. Jako nasledek byl vznik novych
prodejen nejrazngjSich druht s nejriznéjSim zbozim, které postupné zaplnily mezery
Vv maloobchodnim prodeji. Spolec¢nost dala vznik novym ndkupnim stfediskiim, které jiz
nenabizeji pouze zakladni potraviny nebo potfeby do domacnosti, ale i sluzby (kadeinictvi,

masaze, restaurace, knihovny...) nebo zabavu (kina, dinoparky...) (Chorvat, Safr, 2019).
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Nakupni centra se zdhy dostavaji do veliké obliby. Lidé v nich jiz netravi ¢as pouze
Z toho divodu, ze potiebuji ,,dokoupit zdsoby*. K roku 2017 navstévovalo nakupni centra
alesponl jednou za mésic 80 % obyvatelstva. Tato centra se stala mistem setkavani a vyleti
a povysila svou oblibou a navstévnosti téméf na troven nékterych ,,klasickych* kulturnich akci.
Ty, ktefi travi sviij volny cas pravé v nakupnich centrech, bavi podle vyzkumii zejména
prohlizet si zbozi v obchodech, komunikovat spolu jako rodina nebo pratel¢ a navazovat nové
kontakty s cizimi lidmi. Mnoho nakupnich center navic nabizi nejriznéjsi sportovni prostory,
kino, posilovnu, ale i restaurace, v nich muze jedinec naCerpat nové sily a posilnit se pied
novymi obchodnimi ,,pochtizkami*“ (Vavron, 2016). Mnoho téchto ,,modernich zptsobu*

traveni volného ¢asu vSak ponékud pronikd do oblasti pracovni a za¢ina mizet doposud dosti

zietelnd hranice mezi pracovni dobou a dobou volného ¢asu (Chorvat, Saft, 2019).

Jednim v posledni dobé nejrozsifenéjSim prostiedkem traveni volného casu jsou
informacni a komunikac¢ni technologie. Sviij Zivot si bez nich uz vétSina lidi neumi ani
predstavit. ,,Proplétaji* se téméf vSemi oblastmi naSich Zzivotd, pfizpisobuji se nam a my se
ptizptsobujeme jim. Tyto technologie vytvofily nejen nové moznosti uplatnéni lidi ve vyrobeé,
ale predestiely i nejriznéj$i moznosti traveni volného ¢asu. Oproti n€kolika malo piedeslym
desetiletim jiz nejsou cenové nedostupné a staly se proto soucasti kazdé ceské domécnosti
(Chorvat, Saft, 2019). Velkym skokem dopiedu v rozvoji lidstva bylo vyvinuti internetu, ktery
se do Ceské republiky dostava kolem roku 1990 (Houser, 2017), ktery postupem &asu jiz
neslouzil pouze jako usnadnéni pfistupu k informacim v praci nebo ve Skole, ale pravé jako
zprostiedkovatel zabavy, relaxace a potéSeni. Diky nejriiznéj$im internetovym kanalim mohou
jeho uzivatelé sdilet fotografie se svymi ptateli a fanousky, poslouchat nebo nahravat pisnicky
a videa, délit se s ostatnimi lidmi o své zazitky nebo hrat hry, a to bud’ jako jednotlivci nebo

spole¢né s jinymi hragi (Chorvat, Safr, 2019).

Rok 1989, ve kterém doSlo k uvolnéni mnoha oblasti naSich Zivotli, ovlivnil stejnou
merou 1 oblast sportu. Predev§im se sportovni aktivity a koncept zdravého Zivotniho stylu
staly soucasti kazdodenniho Zivota ,,béZného* obcana nasi republiky, ale dokonce umoznily
jednotlivem pomyslné zatazeni do socidlnich tfid. Tento zplisob traveni volného Casu dal
vzniknout mnoha sportovnim klublim a sdruZenim, které si daly za cil podporovat usili
jednotlivce prostfednictvim skupiny. Oblibenymi novodobymi péstovanymi sporty jsou fitness,
vytrvalostni béh, turistika, mi¢ové hry, plavani, lyZzovani, jizda na kole apod. (Chorvat, Safr,

2019).
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Jiz od doby vzniku televize a rozhlasu jsme do zna¢né miry ovliviiovani médii. Média
svou podstatou smefuji nas volny ¢as a svym zpisobem proménuji kazdého svého spotiebitele,
a to svym obsahem, prezentovanymi nazory, hodnotami a vzorci chovani. Sledovani televize
fadime mezi tzv. pasivni formy traveni volného casu, jelikoz po svém divakovi nepozaduje
S internetem se staly soucasti témét kazdé domacnosti, a to jednak z divodu vysoké atraktivity,
a jednak z divodu vysoce snadné dostupnosti. Oproti tomu naklady za ,,fyzicka™ média, tedy
tisténé noviny nebo Casopisy klesly za poslednich asi tficet let pfiblizné€ na polovinu (Chorvat,
Safr, 2019). Medializace oviem nezaznamenava pouze piinosy pro spole¢nost, naopak nové
vyplouvaji na povrch nové a nové informace o negativnim vlivu téchto médii. Znacna Cast
populace mladych lidi upfednostiiuje traveni volného Casu pred televizi nebo u pocitace,
protoze jiné formy traveni volného Casu jako napiiklad sport se jim zdaji pfili§ namahavé.
Nehledé€ na to, nadmérné sledovani monitoru vede ¢asto k poSkozeni zraku, nervové soustavy,
ob&hového systému a dal$im potizim, nemluvé o ristu sklonu k nésili, ke kterému filmy a akéni

videohry tyto jedince manipuluji (MSMT, 2002).

Mezi nejcastéjsi volnocasové kulturné orientované aktivity u nas fadime poslech
hudby a zdbavu na internetu, ndvstévy kavéaren a restauraci, sledovani filml, cetbu knih
a Casopisil, chozeni do hospody a déle divadel, koncertli a vystav, diskoték, klubii a jinych

tane¢nich akci (Chorvat, Safr, 2019).

1.3 Traveni volného ¢asu u raznych vékovych kategorii

Miizeme konstatovat, Ze zpiisob, kterym travili lidé svljj volny ¢as v ranych fazich svého
zivota, bude pravdépodobné velmi siln€¢ poznamendvat zpiisob traveni volného Ccasu
Vv pozd¢jSich fazich tohoto zivota. Nicméné provedeni téchto aktivit stejné jako jejich intenzita
a frekvence se pravdépodobné mirn& odliSovat budou. Zpiisob traveni volného €asu se méni
i S dobou a vyznamnymi historickymi milniky i modernizaci spolecnosti, je tedy naprosto
piirozené, Ze jinak budou travit ¢as déti ,,tohoto véku* a jinak travili ¢as jejich prarodice, kdyz

byli mali (Chorvat, Saft, 2019).

W v

Nejdtlezitéjsi roli v traveni volného casu u déti predSkolniho véku hraji zejména
rodice, ktefi jsou témi, kdo urcuji, jak bude volny ¢as dané¢ho ditéte naplnén. Rodina, které
zalezi na svém ditéti a na tom, co pro néj jednou bude diilezité, by méla své dité naucit s volnym

casem spravné nakladat. Podstatné je, aby rodice travili svlij volny ¢as spolu s ditétem a ucili
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ho tak nejen vzajemné duvéte, ale i komunikaci, spolupraci a partnerskému ptistupu. Snad
nejvetsi socializacni vyznam ma détskd hra, v niz se zejména predskolni déti u¢i socialni
interakci. Vedle ni je pro déti nutné, aby mély umoznéno bézné dovadét a jancit, celkove
spontanné se vyjadiit (MSMT, 2002). Pravé spontannost hry je podle Veselé (1997) diisledkem
absence socialni perspektivy. Vhodnymi cinnostmi v tomto obdobi jsou napi. jizda na
kolobézce nebo na kole, plavani, vylety a pobyty v pfirode€, navstévy détskych divadel a jinych
predstaveni apod. Je dulezité uvédomit si, ze dité v tomto veku prebira vétSinu postojii a nazort
od svého rodicCe, kterého vnimé jako nedostizny vzor, a snazi se mu podobat. Je tedy
pravdépodobné, ze pokud rodic¢ v traveni volného casu bude predevsim pasivni konzument, dité
jeho chovani do velké miry ptevezme (Portal, 2012). Prostfednictvim hry a jinych détskych
aktivit se u déti vyviji sebedliivéra a zdravé sebevédomi. Hra ma za ukol ukazat ditéti jeho

moznosti i limity, ale i zaZit usp&ch a poutit se z nezdaru (MSMT, 2002).

Hra u dité¢te mladSiho $kolniho véku prochdzi mnoha proménami. Oproti mladSimu
vyvojovému stadiu se hra stdvd mnohem vice planovitou a promyslenou, pfi¢emZ dochazi
Kk uplatiovani kombinovani a vécnosti (Vesela, 1997). Pro zdravy vyvoj Skolnich déti je
dilezity pobyt venku (v lese nebo na louce) a vykonavani venkovnich aktivit, mezi které patii
zejména sportovni aktivity. Dal§im vyznamnym mistem ve vyvoji ditéte ve volném cCase je
prostor v blizkosti domu. Ten umoziiuje uskute¢néni mnoha kolektivnich her, a navic probiha
v blizkosti bezpe¢ného dohledu starostlivych rodi¢ti. Skolni déti uz také uvitaji n&jaké tajné
misto (pida, klubovna), kde budou mit své utocisté a celkove prostoj jen sami pro sebe. Naopak
déti nepotiebuji navstévovat takové nepieberné mnozstvi Skolnich 1 neSkolnich krouzkt
a aktivit, kdyby si na né jejich rodice, jejichz zajem $kolni déti stale jesté potiebuji, udélali
0 néco vice ¢asu a travili sviij volny ¢as spole¢né (Labusova, 2015). K zivotu déti tohoto veéku
patfi hledani prozitki vzruSeni. Je zapotiebi, aby tyto vzruSujici prozitky nebyly spojeny
S télesnou pasivitou, tj. pouze s virtualni realitou nebo zivotem nékoho jiného. Pravé touha po
vzruseni a jeji Casté nenaplnéni je rizikovou kombinaci pro vznik socialné patologickych jevi
(MSMT, 2002). Alarmujici je zji§téni, Ze stale nariista triveni volného &asu téchto d&ti na
mobilnich telefonech, tabletech a noteboocich. Podle vyzkumu az 67 % chlapct na zékladni
Skole hraje denné videohry a mnoho déti také travi kazdy den alespont 2 hodiny pied televizi

(331 Dance Studio Olomouc, 2020).

Stalé zajmy se vyhranuji zejména do Sestnactého roku Zivota jedince, tfebaze toto
obdobi byva typické ne piimo dostatkem financi pro podporu téchto aktivit. Pro dobu

pubescence a dospivani je typicka (tfebaze si to jeho pfislusnici pramalo uvédomuji) nizka
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mira zodpoveédnosti a povinnosti a pomérné nizka mira zavislosti na rodin€. Jedinec se v tomto
obdobi ,,hleda”, pidi se po odpovédi na otazku ,,Kdo jsem?*. Je tedy pouze ptirozené, ze
hlavnim rysem traveni volného ¢asu v tomto obdobi je proces individualizace a rozvoj vlastni
identity. Méni se rovnéz Zivotni cyklus, protoZe u jedince nastava obdobi zmén a on se jim snazi
celit a ptizptisobovat. Tato doba je pro obdobi dospivani a objevovani svého ,,ja* velmi
nepiejici. Pro mladé lidi byva zacatek dospélosti mnohdy velmi naro¢ny — nejisté zamestnani,
hledani zivotniho partnera, nové bydleni, ostatni zmény... Neni tedy divu, Ze Se volny cas, tak
jak ho znaji a maji radi, stava jednim z mala bodt budujicich jejich identitu a ktery dava jejich
Zivotu znovu smysl a jistotu (Chorvat, Safr, 2019). Silné diskutovanym tématem je ¢as, ktery
dospivajici jedinci travi ve vrstevnickych skupinach. V mnoha piipadech je to Cas traveny
bezcilné s vysokym rizikem zneuzivani navykovych latek, vandalstvi a konani dalSich
spole¢ensky nepfijatelnych jevu (Joli, 2014). Hra ma v tomto v€ku tlohu piedevsim kulturni
a socialni, nemé jiz biologickou hodnotu, jak tomu bylo dfive. Typické jsou rovnéz hry
s komplikovanymi pravidly, které maji kolektivni charakter a pfesné¢ vymezena pravidla

(Vesela, 1997).

Volnocasova nabidka pro dospélé neni nikterak zanedbatelna. Zpisob, kterym tato ¢ast
populace travi sviij volny ¢as, se v mnohém odliSuje od traveni volného ¢asu mladsi generace,
nicméné urcité rysy zistdvaji zachovany. Dé&je se tak ziejmé z toho diivodu, Ze mnoho
dospélych travi sviij volny ¢as s vlastnimi détmi, a mnoho téchto aktivit tedy prozivaji s nimi.
Nekdy si ovSem 1 rodice potiebuji odpocinout od svych ratolesti, a to jim umoznuji volnocasoveé
organizace zacilené¢ pfimo nebo také na tuto v€kovou skupinu. Ocekavani dospélych od
organizaci poskytujicich volnocasové vyziti se li$i na zaklad¢ zajmu a zatazeni. Oblibené jsou
zejména pohybové programy (napf. bfi$ni tance), cestovani, pobytové akce, relaxaéni programy
a dalsi (Jindra, 2023). Mezi dalsi Casto vyhledavané aktivity fadime nejriznéjsi kurzy, jako
napiiklad kurz hrani na hudebni nastroj, kurz malby nebo keramiky, modeléisky kurz,
nejriiznéjsi kurzy sportovni, ale i tanec¢ni. Nelze opomenout oblibenou nabidku vyuky cizich

jazyku (Prazské domy déti a mladeze, 2023).

Seniory mtzeme oznacit jako ,nejrychleji se rozvijejici skupinu s volnym casem®
(Jindra, 2023). Tito jedinci jsou velmi nachylni k samotaistvi, Iépe fe¢eno k osamélosti, je proto
zapotiebi Setrnym zptsobem je vybizet k aktivité. Do zplisobu traveni volného ¢asu se promitaji
faktory souvisejici s obecnymi demografickymi charakteristikami populace. Jednim z cil
volnocasovych aktivit by méla byt predevsim integrace jedinct do spoleCenského Zivota dané

komunity. Mezi nej€astéjSi ¢innosti seniori ve volném case patiilo k roku 2016 sledovani
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televize, potom prochéazky, cetba knih, ¢asopisii a novin, traveni ¢asu s rodinou, zahradkateni

a chalupateni spolu napiiklad s pe¢enim a vafenim (Godarova, Beran, 2017).

1.4 Volny €as jako prevence nezadoucich jevu

V dob¢, kdy se nase spolecnost potyka s nejriznéjSimi ekonomickymi, kulturnimi
I ptirodnimi katastrofami, znecisténim ovzdusi, rozvojem novodobych chorob, suchem nebo
zménami klimatu a dal§imi vné&jSimi problémy (Patocka, 2019), objevuje se stale vétsi mnozstvi
Skodlivych vlivii pramenicich z vnitiku spole¢nosti. Nejvetsi vliv na déti prameni z rodiny
a v dalsi rad¢ ze skoly. Plati ovSem, ze rodinna vychova tvori zaklad. Pokud ale rodina stabilni
zazemi a pozitivni pfiklad v trdveni volného casu nenabizi, mohou tyto déti zazivat
dlouhotrvajici pocity frustrace a pocitu nestability (MSMT, 2002). Neni potom divu, Ze mnoho
téchto jedinct hleda a bohuzel velmi Casto nachazi vlastni zptisoby naplnéni svého volného
Casu, které vedou k rozvoji nespravnych az negativnich zivotnich postoji a kompetenci

a vzniku nezadoucich jevi (Vymazal, 2012).

Jednim ze Skodlivych zpisobi traveni volného Casu je Cas straveny u pocitacti a hernich
konzoli, pted televizni obrazovkou nebo i s mobilnim telefonem. Vyzkum prokazal, ze témet
80 % stredoskolakt stravi na socidlnich sitich denn¢ vice nez 2,5 hodiny. Tyto zplisoby traveni
Casu uzce souvisi se zhorSenym vykonem ve $kole a omezovanim déti pfi jejich osobnostnim
vyvoji. DalSimi problémy jsou omezovani ptatel a koni¢kli ve prospéch Casu straveného
u téchto technologii, zmény chovani 1 nalad, a dokonce forma takzvaného abstinencniho

syndromu v piipadé nedostupnosti technologie (331 Dance Studio Olomouc, 2020).

Mezi dalsi stale se rozrustajici spoleCensky a socialné nezadouci jevy u déti a mladeze
fadime naptiklad Sikanu a dal$i druhy nasili, vandalismus, zaSkolactvi, rasismus, xenofobii
a mnoho druht zavislostniho chovani. Tyto jevy zacaly upoutavat pozornost spole¢nosti stale
intenzivnéji a daly tak vzniknout tzv. strategii prevence neZadoucich socialné patologickych
jevu Vresortu Skolstvi, mladeze a télovychovy. Zakladnimi principy této prevence jsou
vychova ke zdravému zivotnimu stylu, vychova k osvojeni si pozitivniho socialniho chovani,

k rozvoji osobnosti a odmitani viech forem porugovani zdkona (MSMT, 2002).

Dulezitou ulohu v této prevenci hraji volnocasové programy, které maji za cil mimo
jiné zvySovat fyzickou 1 psychickou odolnost déti a mladeZe. Hlavni souc¢ésti t€chto programil

jsou pohybové aktivity, zejména sport. Aktivni traveni volného Casu samoziejmé neni
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spasodarné, nicméné¢ pokud mé jedinec pestrou nabidku zpiisobt, jak travit svlij volny cas,
rapidné se snizuje riziko, Ze néco zni¢i nebo zneuzije, naopak se zvysSuje pravdépodobnost, ze
zaZije Gispéch a v né¢em koneéné vynikne (MSMT, 2002). Jinymi slovy, dité neni zlobivé, ono
se pouze nudi. Hlavni postaveni by v nabidce volnocasovych aktivit méla drzet zakladni Skola,
nachazejici se v dané lokalité. Zaci by neméli mit Skolni prostfedi spojené vyhradné
S negativnimi pocity, drilem a Spatnymi znamkami, ale také se zdjmovymi krouzky a dalsi

pestrou nabidkou volno¢asovych aktivit (Vymazal, 2012 ).

1.5 Traveni volného ¢éasu v zarizenich pro vykon nahradni péce

o dité

Péstounstvi se v mnohém od bézného rodiCovstvi odliSuje. Napiiklad zatimco bézny
rodi¢ vidi vlastni dit€ vyrustat od uplného zacatku jeho zivota, dit¢ do pestounské péce prichazi
po mnohdy dlouholeté zkuSenosti s jinou rodinou ¢i rodinami nebo dokonce se zkuSenosti
s nahradni pé¢i ustavniho typu. Dité v péstounské péci ze své puvodni rodiny odeslo zpravidla
na zakladé¢ velmi traumatickych zkuSenosti, které se urcitym zplisobem projevi na jeho chovéani
a prozivani a ovlivni tak mnoho oblasti zivota dané rodiny (Dobra rodina, 2023). Jednou
z téchto oblasti mize byt spolecné traveni volného casu. Kazda péstounska rodina ma dité
V péci za urcitych podminek a s jistymi vyhodami a mize si sama zvolit zplsob, kterym bude
se svéfenym ditétem travit volny Cas tak, aby pokud mozno co nejefektivnéji budovala divéru

1 sebevédomi ditéte a zaroven snizovala Groven deprivace tohoto ditéte na minimum.

Pro podporu déti v péstounské péc¢i vznikla obecné prospésna spole¢nost Yourchance,
ktera pomaha mladym lidem z détského domova a péstounské péce pii odchodu z téchto
zafizeni ,,spravné vykro€it™ a postavit se na vlastni nohy. Spolec¢nost krom¢ dalSich aktivit
vypracovala v ramci individualni podpory pii odchodu z nahradni rodinné vychovy nékolik
projektli, jejichz smyslem je kvalitni strdveni volného casu, ale které maji pfesah do
budoucnosti téchto déti. Prvnim takovy projekt nese ndzev ArteFond Jifiho Madla, jehoz
smyslem a Gi¢elem je rozvoj mladych talentt véetné jejich odborného vedeni (Stikova, Senkova,
Belicova, 2020). Cilem ArteFondu je podpora jedinct z détskych domovii a péstounské péce
ve studiu uméleckych skol a zajmové Cinnosti v ramci herectvi, hudby, tance, fotografovani
a dalsich. Zaroven umoznuje dvéma vybranym jedincim moznost studia zdarma na Stfedni
umeélecko-manazerské Skole v Brné€ (Zacni spravng, 2023). Dal§imi takovymi projekty jsou

napiiklad letni kempy. Prvni kemp nese nazev Zafni spravné a je zaméfen na jedince
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opoustéjici institut ndhradni vychovy ve véku 17 let a vice. Tento tdbor se kond kazdy rok
a tematicky je orientovan zejména na stimulaci zivota po odchodu z nahradni rodinné vychovy
(Stikova, Senkova, Belicova, 2020). Dalsi je Letni podnikatelsky kemp Nadace ZET, jehoz
smyslem je mladym lidem zndhradni vychovy, azylovych domt a ekonomicky
znevyhodnéného prostiedi pomoci pochopit vlastni zivotni hodnotu, osvojeni si spravnych
osobnich a charakterovych rysii a navykli a pomoc pii vytvareni ucelené predstavy o profesnim
sméfovani. Diiraz je kladen zejména na podnikatelstvi, spolupraci, znalost anglictiny a hledani

vlastni cesty Zivotem (Stikova, Senkova, Belicova, 2020).

2 Rodina

vevr

zdkladnim clankem socidlni struktury i zakladni ekonomickou jednotkou a jejimiz hlavnimi
funkcemi je reprodukce trvani lidského biologického druhu a vychova, respektive socializace
potomstva, ale i prenos kulturnich vzorcii a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje “ (FiSerova,
2018, online). Matgjcek (1992, s. 28) k této definici jesté dopliuje, Ze ,, ...i kdyz rodina zdaleka
neni jedinou vychovnou instituci formujici osobnost ditéte, ma za predpokladu normalniho
fungovani jedinecné a vysadni postaveni pravé v uspokojovani jeho zakladnich psychickych

potreb.

Zden¢k Matéjcek, uznavany Cesky 1 svétovy détsky psycholog, ktery se rodinou a jejim
vlivem na détské proZivani soustavné zabyval, tvrdi, Ze rodina je velmi té¢Zko definovatelny
celek, nebot’ jsme lidé a kazdy mame na véc jiny pohled — jinak bude vypadat definice
pochazejici od pravnika, jina bude od sociologa, jinak se k ni vyjadii demograf a odlisné zase
narodohospodar. Maté¢jcek dale pokracuje ve svém tvrzeni, kdyz tik4, Ze naprosto odliSné¢ mam
na nasi otazku odpovi praveé samo dité. Z Matéj¢kova pozorovani toho, co déti pokladaji za

rodinu, vyplynuly dva zasadni poznatky:

1. vné&jsi znaky rodiny nejsou piili§ podstatné (nehraje takovou roli, je-li dit¢ adoptivni
nebo biologické, vychovava-li ho jedna nebo vice osob apod.),
2. chceme-li, aby se dité po vSech strankach zdravé vyvijelo, musi vyrastat ve stalém

a citove priznivém prostredi, které ho bezpodminecné piijima.

Dité v prubc¢hu let bude formovat mnoho instituci a Zivotnich okolnosti — $kola,

kamaradi, zaméstnani... Nicméné rodina zaujima vzdy v Zivoté kazdého Cloveka postaveni
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nejvyznamngéjsi, nebot’ praveé zde nejhloubéji zazivame nejvydatnéjsi uspokojovani zakladnich
psychickych potfeb ditéte, je tu pro nas pravé v nejzranitelnéjSim obdobi naSeho Zzivota
a zéroveil nam ukazuje vzorce mezilidskych vztahi, které budeme vyuZzivat po cely zbytek

zivota (Matéjéek, 1994).

V disledku mnoha spolecenskych zmén miize mit rodina nejriznéjsi podoby a miizeme

ji délit podle:

e poctu pohromad¢ zijicich generaci — zakladni a rozsirena
e miry podilu rodicti na vychové — uplna a neuplna
e trvalosti priznakd fungovani — stabilni a nestabilni

e plnéni svych funkci — funkcni a dysfunkeni (Stikova, Senkova, Belicova, 2020).

Matéjcek (1994) tvrdi, Ze aby byla rodina rodinou, musi napliovat celkem pét
zakladnich dusevnich potieb. Za prvé to je potieba intenzivniho prisunu podnétii zvenci
zprostiedkovany sice smysly ditéte, ale predevsim diky aktivité rodica; za druhé ma dité
potitebu tzv. ,,smysluplného sveta“, ktery v nahodile pfijimanych podnétech vytvofi jisty fad
a potradek; dalsi, tfeti potiebou, je potreba Zivotni jistoty, ktera se poji s kvalitnimi vztahy kolem
ditéte; v potadi ¢tvrtou potiebou je potieba identity, tzn. potieba byt uznavan a bezpodmine¢né
piijiman; a konecné za paté je to potieba ,, otevicené budoucnosti“, ktera ditéti umoziuje nejen

Zit v pfitomnosti, ale 1 se radovat z budoucnosti a Zit perspektivne.
Dalsi zdroje uvadéji, ze rodina musi splitovat téchto pét funkei:

1. Ekonomicko-zabezpecovaci — spole¢né ziskavani financi a nakladani s nimi, finanéni
a materidlni zabezpeceni

2. Biologicko-reprodukéni — zajistuje reprodukei lidského potencialu

3. Socializacni (vychovnd) — hlavni odpovédnost za vychovu déti, primarni souziti ve
spolecenstvi osob

4. Emocionalni — zajistuje citové zazemi jedince, kvalitni vztahy v rodiné zabezpecuji
zdravy vyvoj ditéte

5. Relaxacni a regeneracni — vhodné nakladani s volnym ¢asem, vyvazenost pracovnich,

skolnich a volno¢asovych &innosti (Stikova, Senkova, Belicové, 2020).

Jednim z nejsilngjSich rysti rodiny je hloubka a stalost citovych vazeb mezi détmi
s jejich rodi¢i nebo pecovateli, kterou se uspokojuje potieba jistoty a bezpe€i. Tyto rysy jsou
typické Cisté pro rodinné typy vychovy, jesté jind bude situace napiiklad v détském domové
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nebo naptiklad v jeslich, kde jsou tyto vazby pteci jen mnohem mél¢i a povrchnéjsi a trvaji
vétSinou po dobu, po kterou se dit¢ v dané instituci nachdzi. Toto tvrzeni Matéjcek opira
zejména o vyzkumy v této oblasti, které prokazaly, jak se naptiklad déti, které ptisly z détskych
domovii do SOS détskych vesnicek, pod naporem lasky a pfijeti zacaly postupné menit

a zlepSovat v mnoha oblastech (Matéjcek, 1994).

2.1 Traveni volného ¢asu v rodiné

Jednim z principti charakterizujicich vychovu v rodiné nebo vychovu rodinného typu je
spole¢né prozivani ¢asu a zaméteni se na budoucnost (Matéjcek, 1994). V posledni dob¢ vsak
doslo k mnoha spole¢enskym a ekonomickym zménam, ke kterym se ptidava i zména pohledu
mnoha lidi na spolecné traveni volného casu. Mnoho rodict si jiz neuvédomuje vyznam casu
traveného se svym ditétem (MSMT, 2002). Nejriizn&jsi vyzkumy prokazaly, Ze vychova neni
pfimo zavisla na poctu hodin, které s détmi stravime, nicméné ze tento ¢as, vyhrazeny jen pro
sebe navzajem, bezpodminec¢né nutny je. Pii spolecnych aktivitach poznavame jeden druhého,
muizeme tedy s klidem fici, Ze rodina zastava krom¢ vSech ostatnich ziejmych funkei i funkci
vzdélavaci (Matéjcek, 1994). Postupem cCasu, ve kterém zejména po druhé svétové valce
dochézi k vyznamnym zménam uprostied rodiny, véetné charakteru a dynamiky vzajemnych
lidskych vztahti, méni se i prozivani volného ¢asu v rodin€. V souvislosti s témito zménami
rodiny je mozné hovofit o rodin€ jako o ,,pospolitosti volné chvile®. Vyjadiuje se tim, Ze se
rodina stala stfediskem, ve kterém lidé travi nejvice svého volného ¢asu, ¢imZ ovSem také
dochazi kizolaci rodiny od spole¢nosti (Solcova, 1974). Rodina oviem neni pouhym
prostorem, ve kterém dochazi k uskute¢iiovani potieb spojenych s volnym ¢asem, ale naptiklad
I krozvoji spolecnych nazort a postoji, a tim padem i rodinnych vztahti a osobnosti
jednotlivel. Zplsob, jakym rodina travi sviij volny Cas, se ve velké mite odviji podle ,,slozeni*
takové rodiny — podle poctu déti, pfitomnosti obou rodici, ptipadné tet, stryc¢kl nebo prarodici.
Zajimavé je, existuje vyznamna souvislost mezi mnozstvim straveného volného casu
s manZelem a dal$imi Cleny rodiny a stabilitou rodiny. Lze tedy fici, Ze spole¢né traveni volného

casu v rodiné dopomaha stabilnimu fungovani rodiny (Fiserova, 1972).

Mnoho rodict, zvlast€¢ téch velmi mladych, je ve vychové svych déti velmi
lehkomysInych. Velky diiraz je kladen na svobodu kazdého jedince, nicméné nadbytek svobody
nékteré déti nemohou samy unést. Casto se pak stava, ze déti, které nepoznaji hranice ve

vychove a ve zplisobu traveni svého volného Casu, jsou tizkostnéjsi a nepriibojné nebo naopak
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agresivni, sebestfedné a tihnou zejména ke konzumnimu zpiisobu zivota. Je tedy nutné dbat na
to, aby détem byly alespon do urcitého véku nastavovany hranice zodpovédnymi dospélymi,
aby az tyto déti vyrostou byly schopny samy hranice svému okoli nastavovat, nenechavajice se

druhymi lidmi zneuZivat (MSMT, 2002).

2.2 Kdyz rodina nefunguje

Jak jiz bylo feceno, vzdy je nejprirozendjsi a pro dité nejvhodnéjsi, pokud mlze vyrustat
V harmonické a funk¢ni roding, ve které se mu dostava lasky, ptijeti a bezpeci, ve kterém vi, ze
jsou lidé, ktefi se k nému budou chovat hezky a viele, a kterd je sama o sob¢ zarukou fadné
vychovy. Nicméné Zijeme v pokazeném svété, kde neni vzdycky vsechno idedlni, tudiz je
z kazdého obdobi lidské existence nespocet pripadi déti osifelych nebo opusténych. Existuje
mnoho svédectvi o opusténych détech, o které se nemél kdo postarat, a kterych se nakonec
n¢jaké dobré duSe ujaly — konec koncd je to pfirozenym instinktem spole¢nosti. Pokud
spole¢nost osamocené dit¢ kvalitné vychova, bude mit z jeho zivota a prace mnohem vice
uzitku, nez kdyby takové dité zemielo nebo padlo do spara ,,Spatnym* vychovateliim, a v tom
ptipadé by spolecnosti nebylo k uzitku, jako spise ke Skod¢ (Matéjcek, 1994). Ne vzdy se vSak

spole¢nosti podaftilo zajistit kazdému opusténému ditéti novy Zivot v ndhradni rodiné.

Opusténych déti bylo mnoho a ndhradnich rodic malo, vznikla tedy nutnost vytvorit
tzv. kolektivni zatfizeni. Ztejmé& prvnim oficidlnim utulkem pro opusténou mladez byl ttulek
v Cafihradé zalozeny jiz roku 335. Dalsi nalezince a utulky pak vznikaly po celém svéte,
nicméné pres veskerou snahu déti v téchto zafizenich mnohem castéji umiraly, nez prezivaly,
a pokud ptezily, nebyl jejich osud nikterak slavny (Langmeier, Matgjcek, 2011). Velice ¢asto
tyto déti neumiraly vyhradné z divodu Spatné hygieny nebo podvyzivy, jak se mnozi odbornici
domnivali. Od konce 18. stoleti sili ohlasy poukazujici na nepfirozené prostfedi ustavi
a propagujici vychovu v rodin€ se vSemi svymi pfednostmi. Mnozi Spi¢kovi pediatfi této doby
se hrozivou umrtnosti téchto déti peclivé zabyvali a zkoumali pfic¢iny tohoto stavu a dosli ke
zjisténi, Ze zde existuje spojitost s podminkami oSetfeni, stimulace a vychovy (Langmeier,

Matgjéek, 2011).

Na zaklad¢ mnoha testd, které prob&hly naptiklad v Rakousku a dalSich evropskych
zemich, bylo prokazano, ze déti pochazejici z kolektivnich zatizeni ustavniho typu s z daleka
nejlepsi hygienickou péci, se vyvijeji relativné nejhli. ,, Sterilni prostredi “, jak piSe Langmeier

‘

s Mat¢jckem (2011, s. 78), ,,idedlni z hlediska hygienického, jevi se casto ,,sterilnim* i po
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strance dusevni podnétnosti ‘. V podstaté tedy Gstavni deprivace ma na svédomi vadzné poruchy
v intelektovém i emo¢nim vyvoji. Tento stav se mnohdy zcela ,,nedozene® ani v o mnoho
podnétnéj$im prostiedi péstounské péce ani za vyuzivani specidlni psychologické terapie. Déti,
které vyrustaji v péstounské péci od narozeni, mivaji také nejriznéjsi poruchy, ty jsou vSak
jiného druhu a vyplyvaji piedev§im z narusenych rodinnych vztahii (Langmeier, Matéjcek,

2011).

V pozdéjsim veéku se nezvladnuta komplexni deprivacni zkusSenost projevuje mnoha
zpusoby, nejcastéjsimi vSak jsou vysoka mira zranitelnosti, nejistota ve védomi sounalezitosti,
sklon k fobiim nebo nedivéra ve vlastni schopnosti. Spravné zpracovani deprivace silné
ovliviiuje vychovny pfistup i individualni vyvoj ditéte (Vagnerova, 2012). Je to psychicky stav,
coz znamena trvalejsi, ne vSak nutné zcela neménnou charakteristiku ¢loveka. Zdenék Matéjcek
(1992, s. 115) je definuje takto: ,, Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly ndsledkem
takovych zivotnich situaci, kdy subjektu neni ddana prileZitost uspokojovat nékteré zdkladni
psychické potreby v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu®. Neni to tedy tak, ze déti
v sirotéincich a nalezincich umiraly pouze v disledku télesného stradani, absence tepla
a ochrany pted nebezpecim, ale ptedevsim z diivodu psychického neuspokojeni, neuspokojeni
Vv oblasti podnétové, z hlediska smysluplnosti, emocionalnich a socialnich vztahi, védomi
identity a moznosti snit o budoucnosti (Mat&jéek, Dytrych, 1994). Zejména po druhé svétové
vélce se zalaly prosazovat nazory, Ze institucionalizace ma negativni vliv na vyvoj ditéte

(Sychrova, 2014).

Bojovat u ditéte s psychickou deprivaci, nebo také s poruchou attachmentu?, neni tkol
ani jednoduchy, ani kratkodoby. Déti, které od mali¢ka nevyrustaly v harmonické roding a které
trpély nedostatkem zakladnich zivotnich potfeb, byvaji velmi Casto velmi silné a hluboce
psychicky poSkozené a jejich 1éCba (terapie) neni snadnd. Existuji dokonce piipady, kdy
i zdlouhava terapie zustane bez vétsiho uspéchu. Nicméné v mnoha ptipadech terapie téchto
déti své ovoce vyda. Péfe o déti psychicky deprivované je zalozena na principech teorie
attachmenu nebo na principech teorie socialniho uceni, totiz tim, Ze rodi¢e predavaji Zadouci
chovani ditéti formou hodnoceni jeho spravnosti nebo nespravnosti, vSt€épovanim hodnot
a celkovych norem chovani (Hughes, 2017). ,, Principy vychovy zaloZené na teorii
attachmentu“, jak pise Daniel Hughes ve své knize Budovani citového pouta (2017, s. 20),

,,neodporuji principiim socidalniho uceni, ale zduraziuji viiv vytvoreni bezpecného citového

! Teorie, kterou v 50. az 60. letech vytvotili John Bowloby a Mary Ainsworthov4, preklada se jako
porucha citového pouta mezi rodi¢em a ditétem (Jezkova, Cerna, 2023)
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pouta na vychovu ditéte a na jeho ochotu vychovné intervence od svych rodicu prijimat*. Mezi
principy spravné interakce s ditétem s poruchou attachmentu patii: vytvoreni bezpeci
avzigjemné duvéry, hravy zplsob interakce a komunikace, bezpodminecna laska
a bezpodminec¢né piijeti, po konfliktu brzké obnoveni poruseného vztahu, maximalni traveni
casu vychovatele s ditétem, respektovani chronologického i mentalniho véku, umoznéni ditéti
zakouset ptirozené dusledky Spatného chovéni, podporovani a podnécovani smichu, radosti

a potéseni (Hughes, 2017, s. 25-29).

Aby se psychické deprivaci u déti, které o rodice jakymkoliv zpisobem pfisly predeslo,
vytvofila spole¢nost rozlicnou paletu moznosti skytajicich pomémé dobrou alternativu za
biologickou rodinu, o kterou byly tyto déti ochuzeny. Moznosti péce nahrazujici rodinu je
mnoho — od adopce pied péstounskou péci s pon¢kud volnéjsi vazbou nez prve jmenovana
forma az po zvlastni formu péstounské péce, kterou jsou SOS détské vesnicky, a mnoho dalSich

(Matgjéek, 1994).

2.3 Nahradni péce o dité

Nahradni péce o dité nebo také nahradni vychova znamend péci o déti, které z né¢jakého
diivodu nemohou vyristat v biologické, tj. pivodni rodin€é. U nds mé néhradni vychova dvé
formy, s to Gstavni péci a nahradni rodinnou péci (Oteviena budoucnost, 2023). Prvni ze dvou
forem také miiZe byt nafizena, a to détem s vaznymi vychovnymi problémy (Stfedisko nahradni

rodinné péce, 2023).

2.3.1 Ustavni péée

Nahradni vychovnou péci upravuje zakon ¢. 333/2012 Sb., kterym se méni zakon
¢. 109/2002, o vykonu tstavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a preventivné
vychovna péce ve skolskych zafizenich (Zakony pro lidi, 2023). Podle tohoto zakona sem patii
déti s nafizenou Ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou nebo s pfedbéznym
opatfenim (Sychrova, 2014). Ustavni péée je jakykoliv typ nerodinného umisténi ditdte na
zaklad¢ rozhodnuti soudu, ale i na zadost samotného rodice ditéte (Sychrova, 2014). Zakladni
motivaci ustavni péce bylo presvédceni, zZe tato péce poskytuje azyl a zdzemi détem, na které
méla jejich rodina bud’to defektni nebo alespon nemoralni vliv (Sychrova, 2014). Matéjcéek
(1992) zminuje, Ze o ustavni vychové hovoiime tehdy, kdy vychovnou odpovédnost za dité

pfejima ustav a sam ji pfenasi na vychovatele, ktery je zpravidla kvalifikovanym vychovatelem.
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V ustavni vychové nejsou uspokojovany zakladni psychické potieby déti ani vychovatela. Ma
jina starosti profesionalni vychovatel, jemuz déti ,,nepatii® ani duchovné ani po pravni strance,
a ktery ma mnohdy svou vlastni rodinu, kde dochézi uspokojovani svych vlastnich psychickych

potieb.

V roce 2019 existovalo v Ceské republice celkem 142 détskych domovii, ve kterych Zilo
vice nez 6300 déti a dospivajicich (NFVK 2019). Kazdorocné se do pomocnych zafizeni
dostane v priméru 1711 déti, pticemz v roce 2020 to bylo 1038 déti, z toho bylo 92, 3 % pfijato
do détskych domovt (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2021).

Aktudlné zije v détskych domovech dokonale rtiznoroda skala déti od mnohdy az
kojencii po dospivajici, od déti relativné zdravych po déti s nejriznéjSimi zdravotnimi
omezenimi a problémy, déti z bohatych rodin, ale 1 z té&ch nejchudsich... Tyto déti se sem
dostavaji zejména kviili dvéma mnohdy navzajem podminénym moznostem — bud'to chranime
dité pied ohrozujici nebo velmi zanedbanou vychovou, nebo chranime okoli ditéte, které pro
n¢j svym vlastnim chovanim ptedstavuje redlnou hrozbu. Divody pro umisténi ditéte do tistavni
vychovy jsou rizné — Gmrti rodice nebo obou rodicl, opusténi ditéte ithned po narozeni,
odebrani ditéte z ohrozujiciho prostfedi, momentalni nemoznost rodicli se o dité¢ postarat,

zadost ditéte o umisténi apod. (Sychrova, 2014).

U nas je ustavni péce poskytovana v mnoha riiznych zafizenich:

détské domovy pro déti do tii let,

détské domovy a détské domovy se skolou,
e diagnostické tstavy,
e vychovné Gstavy a

e domovy pro osoby se zdravotnim postizenim (Sychrova, 2014, s. 44).

Jesté jiné postaveni maji tzv. zatizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc (Sychrova,

2014).

Vzhledem ke vSem poznatkim tykajicim se psychické deprivace u déti zijicich
Vv ustavech da se viceméné fici, ze Gistavni vychova je vyuzivana jako nejzazsi feSeni neutéSené
situace ditéte, které nema moznost vyrtstat v biologické roding, a zdroven neni z mnoha diivoda
,»Zpusobilé®“ nebo pouze napiiklad ,,pravné volné®“, aby vyrostlo v jedné z forem nahradni
rodinné péce. V krajnim piipadé se vSak alespon poZaduje, aby do této péce nebyly umistovany
déti do péti let, coz v8ak v praxi dosud v mnoha piipadech uvedeno neni (Sychrova, 2014).
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2.3.2 Nahradni rodinna péce

Vychova rodinného typu je typicka tim, Ze je dité svéfovano do péce konkrétni osobé,
dochazi v ni k uspokojovani zakladnich psychickych potieb jak u ditéte, tak u vychovatele, kde
se svazku nabizi perspektiva trvani v Case, v misté 1 v osobach a kde jeden druhému a ke

druhému patii (Matéjcek, 1992).

Néhradni rodinna péce (dale jen NRP) je nahradni formou zabezpeceni rodinné péce
prostiednictvim jiné instituce, nez je Gstavni nebo ochrannd vychova. Jejim ucelem je zajistit
ditéti at’ uz na prechodny nebo dlouhodoby casovy usek péci, kterd vykazuje v maximalni
mozné mife aspekty rodiny. Tyto formy péce se snazi ditéti nabidnout moZnost co
nejprirozenéjsiho vyvoje, a navic, na rozdil od naptiklad tstavni péce, nenarusuji jeho
psychomotoricky a psychicky vyvoj. Zarovenn mnoho z téchto forem péce podporuje vazbu
ditéte k ptivodni, tj. biologické rodiné (APSSCR, 2018). Jeité jina definice pravi, Ze nahradni
rodinna péce je ,,socidlni opatieni ve prospéch ditéte, o néz se jeho vlastni rodice nemohou
nebo nechtéji starat, anebo z vaznych duvodii neni Zadouct, aby se starali“ (Matéjcek, Dytrych,

1994, s. 166).

Najit ditéti, jehoz rodice se 0 ného nemohou nebo nechtéji starat, optimalni formu péce,
je tkolem organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD). Formy nahradni rodinné péce

upravuje zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik (MPSV, 2021).

,, Dité za své rodice prijima ty, kdo se k nemu matersky a otcovsky chovaji — a je pro né
zcela nepodstatné, zdali tihle ,,jeho* lidé na to maji ¢i nemaji potvrzeni z porodnice*

(Matgjcek, 1994, s. 16).
Osvojeni

Osvojeni nebo také adopce je v Ceské republice nejvy$si moznou a nejéastdji
realizovanou formou néhradni rodinné péce (Gabriel, Novak, 2008). Primarnim cilem osvojeni
nebo také adopce je vytvorit mezi dit€tem a osvojitelem takovy vztah, jaky by byl mezi ditétem
a jeho biologickymi rodi¢i. Jedna se o nédhradu pfirozeného biologického rodiCovstvi
rodiCovstvim pravnim, tj. nahrazeni chybéjiciho rodinného prostiedi prostfedim stabilnim, péci,
laskou a celkovym smyslem zivota (Koluchova, aj., 2002). Adoptovat dité je mozné pouze
V pfipad¢, ze je dit€ tzv. ,,pravné volné“, coZ znamena, ze jeho biologicti zakonni zastupci

podepsali souhlas s tim, ze se daného ditéte zfikaji, nebo ze se dlouhodobé o dit¢ nezajimaji
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(Gabriel, Novak, 2008). Oproti jinym formam NRP nema osvojitel pravo na finan¢ni prispévek

za pé&i (APSSCR, 2018).

Osvojitel prebird veskeré povinnosti rodi¢e. Osvojené dité pfijima piijmeni svych
adoptivnich rodi¢ti a rovnéz ptibuzni osvojitele se stdvaji piibuznymi osvojence. Veskeré
dosavadni vazby ditéte k piivodni biologické rodin€ zanikaji, nicméné adoptivni rodi¢ ma
povinnost adoptované dité o faktu osvojeni informovat, a to nejdéle do nastupu ditéte do
povinné skolni dochazky, tj. do 7 let véku ditéte. Osvojitelem se mize stat jediné osoba, kterd
ma vici osvojenci veékovy rozdil nejméné 16 let, vykazuje osobnostni kvality, je vykazatelna
asvépravna a jejiz pohnutky k adopci ditéte jsou v souladu s nejlepSim zajmem ditéte
a odpovidaji pozadavku byt ditéti dobrym rodi¢em. Nej€ast&ji se osvojiteli stavaji manzelé nebo
jeden z manzelt. V ptipad¢ zdravotnich problému osvojitele plati, Ze jeho zdravotni stav nesmi

omezovat péci o osvojené dit¢ (MPSV, 2021).
Péstounska péce

., Skutecnym, hluboce lidskym a velice dulezitym smyslem péstounské péce je dat malym
i starsim détem, které proZily tézky zacatek Zivota a maji za sebou traumatické a narusené
detstvi, bezpecnou prijimajici péci v prirozeném prostredi rodiny plném soudrzinosti, lasky,

vzdjemnosti a blizkosti (APSSCR, 2018, s. 189).

Péstounskd péce je u nas druhou zédkladni formou ndhradni rodinné péce (Gabriel,
Novak, 2008). Tuto péci upravuje zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, zakon ¢. 359/1999
Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpist, a pravni predpisy o socidlnim
zabezpeCeni (MPSV, 2021). Jedna se o staitem garantovanou a kontrolovanou formu NRP
(APSSCR, 2018). Dité je svéieno do péstounské péce v piipads, Ze se o dité nemiize postarat
zadny z rodici ani porucnik a trva dobu, po jakou trva piekédzka pro rodice se o dité nalezité
postarat (MPSV, 2021). Celkové mtzeme tedy tuto péci oznacit jako pé¢i do¢asnou (Sychrova,
2014). Pokud dité¢ v dobé¢ jednani o péstounské péci je schopno pln€ pochopit situaci, ma pravo
se k situaci vyjadiit (APSSCR, 2018, s. 21). Jejim piedpokladem je samoziejmé osobnost
pestouna stejné jako podpiirny systém, ktery tento péstoun ma plné pravo vyuzit (Sychrova,

2014).

Péstoun nema takova prava a povinnosti jako osvojitel nebo jako porucnik ditéte. Rodice
maji 1 nadale prava a povinnosti vyplyvajici z odpovédnosti rodi¢e a maji pravo s ditétem

udrzovat kontakt, pokud pifi tom soud nestanovi jinak. Péstoun za dit¢ rozhoduje pouze
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rovnéz zUstava vyzivovaci povinnost vici ditéti. Péstounovi nélezi davky péstounské péce
(MPSV, 2021). Démi vhodnymi pro péstounskou péci jsou zejména déti opusténé,
S nejruznéjSimi psychickymi, zdravotnimi nebo psychomotorickymi obtizemi, déti starsi,
piipadné déti jiného etnika (Koluchova, aj., 2002). Péstounska péce vznika a zanika

rozhodnutim soudu nebo zletilosti ditéte (MPSV, 2021).
Svéreni do péce jiné osoby

Forma NRP, kdy je dité svéfeno do péce jiné osoby, vykazuje obdobné znaky jako
pestounstvi. Dit¢ bude do péce jiné osoby svéteno v piipade, ze o dité nemtize osobné peCovat
zadny z rodi¢l ani porucnik. V ptipadé této péce zustavaji rodiCe ditéte i nadale zdkonnymi
zastupci a maji stale rodiCovskou odpoveédnost, pokud soud nestanovi jinak. Jako v ptipadé
ostatnich forem NRP dba se vzdy se vzdy na nejlepsi zdjem svéteného ditéte. Prednost v péci
o dit¢ ma osoba piibuzna nebo osoba, kterou dit¢ dobte zna, pokud skytd zaruku fadné péce

a vychovy.

Rozsah prav a povinnosti pecujici osoby udava soud, zejména jsou to prava a povinnosti
zastupovat dité pouze v béznych zalezitostech, zasadné&jsi rozhodnuti nélezeji 1 nadale rodi¢im
ditéte, pokud soud nestanovil jinak. Jako v pfipadé péstounstvi ma pecujici osoba povinnost
udrzovat a rozvijet vztah ditéte s ptivodni rodinou. Soud stanovi rodi¢tim ditéte vysi vyzivného
a pokud rodi¢e nemohou vyzivné hradit, neni mozné dit€¢ do péce jiné osoby svéfit (MPSV,

2021).
Porucenstvi

V ptipadé, Ze je dité starSiho véku, tudiz ne pftili§ vhodné pro adopci (nejcastéji dochazi
k adopci u déti do mladsiho $kolniho véku), nabizi se mu mimo jiné vhodna alternativa
V podobé zvlastni formy péstounské péce, totiz porucnictvi nebo porucenstvi (Gabriel, Novak,
2008). Dit¢ miize byt svéfeno do porucenstvi, ve kterém poruénik o dité osobné pecuje, zejména

Vv ptipadech, kdy:

e oba rodice nezletilého ditéte zemfreli,

e obarodice nezletilého ditéte byli zbaveni rodicovské odpoveédnosti, nebo byl jeji rozsah
pozastaven ¢i omezen, nebo

e jde o dité nezletilych rodicd, nebo jeden rodi¢ je nezletily a druhy rodi€¢ neni zndm

(Bubleova a kol., 2014, s. 8).
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Pokud ovSem poruc¢nik o dit¢ osobné nepecuje, vykonava pouze funkci zékonného
zastupce sveéteného ditéte a jestlize nemiize byt poru¢nikem fyzicka osoba, ustanovi ditéti soud
za porucnika organ socialné-pravni ochrany déti (Bubleova a kol., 2014). Poru¢nik ma oproti
mnoha jinym formam NRP vétsi prava a povinnosti — ma vSechna prava a povinnosti jako rodic,
pouze nema k ditéti vyzivovaci povinnost (MPSV, 2021). Nicméné kazdé rozhodnuti
porucnika, které se nenachdzi v okruhu béznych zalezitosti, musi byt schvilen soudem

(APSSCR, 2018).

Porucnik také soudu podava o svém svéfenci zpravidla v ro¢nich intervalech zpravy
(Koluchova, aj., 2002). Poru¢nikovi nalezeji davky péstounské péce, pticemz jejich podminky
jsou stejné jako v piipad€ pestounské péce. Nejcastéji se porucnikem stane clovek, kterého
urcili rodice ditéte, nebo pribuzny ¢i blizky ditéte. Dokud se poru¢nik neujme své funkce nebo
dokud ho soud neur¢i, je ditéti porucnikem orgén socialné-pravni ochrany déti v pravnich
zalezitostech; v osobnich zélezitostech to bude naptiklad zatizeni pro déti vyZadujici okamzZitou

pomoc. Porucéenstvi zanika dovrSenim plnoletosti svéfeného ditéte (MPSV, 2021).

3 SOS détské vesnicky

V knize Osvojeni a péstounska péce (Mat&jcek, a kol., 2002) se docteme, ze se SOS
détské vesniCky fadi do Skupinové péstounské péce, ktera probihd v zatizenich pro vykon
péstounské péce. V roce, kdy byla tato kniha napsana, byla praxe SOS détskych vesni¢ek
takova, ze zde vétSinou byla jedna matka-péstounka, ktera bydlela s rizné velikou skupinou
déti nejrizngjsiho véku v samostatném domecku nebo byté. Tato matka-péstounka mohla mit
k ruce ,.tetu”, ktera byla péstounce ,,k ruce” a pomahala pii vedeni doméacnosti. Skupiné 10-12
téchto domeckd ¢i byth se fikalo Vesnicka. Pocet déti ve skupiné se pohyboval nejc¢astéji mezi

6-8, pri¢emz mnozi z nich byli biologiéti sourozenci.

SOS détské vesnicky svou ¢innost zakladaji na n€kolika vizich. Véfi, ze kazdé dité by
mélo patfit do rodiny, ve které vnima bezpeci, kde ho lidé pfijimaji, v niz se u¢i pfijimat
zodpovédnost za vlastni Zivot a v niZ buduje kvalitni a dlouhodobé vztahy. Je to prostiedi, kde
nachazi bezpodminecnou lasku a ve kterém chova duvéru k jeho ¢leniim. Kazd¢ dité€ si zaslouzi
byt respektovano a pfijimano, mit prostor pro vyjadfeni svého nazoru, ktery dospéli z jeho

prostiedi berou vazné.
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Kromé¢ vizi stavi SOS détska vesniCka na principech, jak se o déti nejlépe starat.
Vesnicka se snazi o to, aby kazdé dit¢ mohlo vyrtstat v milujicim a bezpe¢ném prostiedi, at’ uz
u vlastniho rodice nebo v NRP, spolu se svymi sourozenci. Vesnicka zajistuje témto rodindm
uceleny systém pomoci a podpory v rdmci komunity, ale 1 spolupraci s vladou, obci a dalSimi
vyznamnymi partnery. Smyslem pomoci je nejlepsi zdjem ditéte, v némz Vesnicka nasloucha
nazorim a pranim samotnych déti, ¢imz takové déti zaroven ptipravuje vstup do vlastniho

zivota s védomim vlastni odpovédnosti a osobni dilezitosti (SOS détské vesnicky, 2023).

Sidlo SOS détskych vesnicek je na adrese Strakonicka 98, 159 00, Praha 5 — Lahovice,
pri¢emz vykonnou feditelkou je Mgr. Jindra Salatova (SOS détské vesnicky, 2023).

3.1 Historie SOS vesnicek

Prvni SOS détska vesnicka vznikla v Doubi a na zacatku 70. let do ni v kratké dobé

ptiSlo témét sto déti, které pivodné prodlévaly v détskych domovech nebo psychiatrickych

1é¢ebnach (Mat&jcek, 1994).

Inspiraci pro vznik SOS détskych vesni¢ek u nas byly SOS détské vesnic¢ky v zemich
zapadni Evropy. Prvni takovou vesni¢ku zalozil roku 1949 Hermann Gmeiner v Rakousku.
Vzniku tohoto napadu ptredchéazela myslenka propojeni vale¢nych vdov s valenymi sirotky,
pfi¢emZ obéma témto skupindm osob touzil vynahradit bezpe¢ny domov a vielé citové zazemi.
Jiz od svého vzniku funguji SOS détské vesnicky jako neziskova organizace. U zrodu SOS
détskych vesniek u nés stali zejména Zdenck Matcjcek, Josef Langmeier, Jifi Dunovsky
a mnoho dalSich détskych 1ékaitd a psychologl. Predmétem jejich zdjmu byly predevsim do
povédomi vstupujici poznatky o psychické deprivaci u déti bez rodiny. Upozoriiuji zejména na
nedostatky ustavni péce, ktera déti zajisti po strance materialni, ale uz ne po strance emocionalni

a psychické.

Roku 1968 vznikl Kruh pratel SOS détské vesnic¢ky spolu s pfipravnym vyborem
Sdruzeni ptatel SOS détské vesnicky s cilem vytvofit organizaci, kterd bude pomdahat détem
Vv ohrozeni. Brzy na to bylo zalozeno konto SOS détskych vesnicek, které financovali vyhradné
obcané — skauty pocinaje, pres délniky az po dichodce, kterym osudy opusténych déti lezely
na srdci. Diky tomu jiZ o rok pozd¢ji zacina vystavba nasi prvni SOS détské vesnicky v Doubi
u Karlovych Vart. SOS détska vesnicka byla oteviena na Den déti, tedy 1. ¢ervna roku 1970.

Vstoupilo do ni tehdy jedenéct vyskolenych tet a 118 déti. Nicméné z dtivodu rychlého naplnéni
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kapacity vysla iniciativa zbudovat dalsi SOS détskou vesnicku, tentokrat ve Chval¢ove. Tato

vesnicka byla oteviena roku 1973 (SOS détské vesnicky, 2023).

V ramci normalizace, ktera probihala mezi lety 1968-1977 (Némec, 2023), ,,padly*
Vesnicky do rukou statu. To znamenalo, Ze sice tety a maminky v SOS détskych vesnickach po
n¢jakou dobu i1 nadale vychovavaly svétené déti, ale jiz pod hlavickou statnich organti. Posléze
rezim zabavuje veSkery majetek, ktery patfil k SOS détskym vesni¢kam, a od 1. 1. 1975

Sdruzeni pratel SOS détské vesnicky prestava existovat.

Diky revoluci, ktera prob¢hla roku 1989, obnovilo Sdruzeni SOS détskych vesnicek
svou ¢innost. Majetek SOS détskych vesni¢ek byl navracen, nicméné v pomérné zchatralém
stavu, tudiz SOS détské vesni¢ky prosly rekonstrukei. Roku 2003 vznikla u nas jiz treti
Vesnicka, tentokrat v Brné-Medlankach. Svou ¢innost zahdjila také Komunita mladeze pro
dospivajici déti z SOS détské vesnicky ChvalCov, které do Brna pfisly za studiem nebo dal§imu
uplatnéni. Po roce 2013 se ptisobnost Vesnicek dale rozsifuje a vznikaji nové sluzby jako SOS
Kompas, SOS Slunicko, SOS Kajuta a SOS Kormidlo. Kromé péstounti a péstounek v SOS
détskych vesnickach podporuji nove vzniklé sluzby i péstounské rodiny ze Sirokého okoli (SOS

détské vesnicky, 2023).

Momentaln€ jsou SOS détské vesniCky organizaci poskytujici kromé& péstounstvi
i mnoho dalSich sluzeb, nicméné pivodni koncept byl pomémé odlisny. Matéjéek (1999)
zminuje, jak chuda paleta moznosti pro opusténé deti u nés byla. Byly tu vlastné dvé moznosti
— adopce a uUstav. Roz$ifeni moZnosti pfinesl teprve vznik SOS détskych vesnicek, které
umoznily vznik nové formy rodiovstvi, tj. ndhradni rodinné péce. SOS détské vesnicky jsou
urceny zejména pro déti télesné, ale predevSim psychicky handicapovanym, které prosly
n¢jakym traumatem, jenz v nich zanechal hluboké Sramy a ty je néjakym zptsobem ovliviuji.
Kromé jiného vznik nové formy NRP zpusobil zvySeni ndrokd na vzdélani odbornych
pracovnikt, aby byli 1épe kvalifikovani pro praci s témito détmi a dokazali jim co nejlépe

poOMOci.

SOS détské vesnicky ptivodné patiily do tzv. zvlaStnich zatizeni. Oproti jinym formam
péstounské péce, kdy nékolik déti vychovaval manzelsky péstounsky par, péstounskou péci ve
Vesni¢kach vykonavaly pouze matky—péstounky, které mivaly ,.,k ruce” tetu—pomocnici. Tyto
matky mivaly v péci nejcastéji Sest az osm déti, coz byl jeden z nejvétsich rozdilt téchto forem
pestounské péce. Silnou nevyhodou péstounské péce v SOS détskych vesnickach byla

nepiitomnost otce, nicméné praxe ukazala, Ze navzdory nezastupitelné roli muzského faktoru,
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byly péstounské rodiny v SOS détské vesnicce pomérné stabilni, a to diky vyznacné kvalifikaci
a piiprave péstounské matky. Druhym diivodem byl fakt, ze v takovéto rodiné byla vyloucena
moznost rozvodu, ktery v rozpadajicich se rodinach na détech zanechédvaji nesmazatelné stopy.
Matky—pé&stounky, které si vybraly vykonavat péstounskou péci v SOS détské vesnicce, zvolily

si napln Casu prakticky do konce Zivota.

3.2 Sluzby, které SOS détska vesnicka nabizi

Dnes muzeme SOS détské vesnicky definovat jako nejstar§i neziskovou organizaci,
ktera v Cesku pomaha ohrozenym détem. SOS détské vesnicky nabizeji celkem Sest typt

sluzeb: SOS Slunicko, SOS Pristav, SOS Kompas, SOS Kajuta, SOS Kotva a SOS Kormidlo.

SOS Sluni¢ko je zafizeni s nepfetrzitym provozem urcené pro déti vyzadujici
okamzitou péci a pomoc, které z nejriznéjsich divodii nemohou momentalné setrvat ve své
puvodni roding. Cilem sluzby je zajistit ditéti komplexni krizovou pomoc v bezpecném
prostfedi, pomoci rodin€ znovu zajistit podminky pro bezpe¢ny navrat ditéte zpatky a pfipravit
dit¢ na hladky navrat do pivodni rodiny, ptipadné spolupracovat na nalezeni nejlepsi varianty
umisténi ditéte, a to umisténi do dlouhodobé néhradni rodinné péce nebo jiné ndhradni péce.
Zatazeny sem mohou byt déti prakticky od narozeni do dospé&losti, které momentalné nemayji
mozZnost jiné péce, jsou zanedbavané, zneuZivané nebo tyrané, nebo z jinych zavaznych divodi

nemohou zlstat v péci rodicu.

Dité zde nalezne témét veskeré sluzby, které by mu za jinych okolnosti méla zajistit
rodina, tj. ubytovani a strava, oSaceni, zdravotni péci, moznost volno¢asovych aktivit... Dité
rovnéz pokracuje ve svém vzdélavani, pticemz docasné navstévuje Skolu v okoli, nebo dojizdi
do skoly, kde studovalo pfedtim. Soucasti sluzby je individualni péce a podpora, v€etné krizové
intervence a psychologické pomoci. Sluzba probiha v bytech a to zptisobem, ktery se velmi
podoba rezimu v bézné roding. Tety, které maji v danou chvili Sluni¢ko na starosti, vafi,
uklizeji, pomahaji détem s tikoly a celkove vykonavaji Cinnosti, na které by déti mély byt zvyklé
z rodiny. V Ceské republice SOS Sluniko nabizi své sluzby v Karlovych Varech a v Praze
(SOS détské vesnicky, 2023).

Organizaci, kterd ma na starosti doprovazeni péstounskych rodin, je SOS Pristav.
Doprovazenim se mysli piedev§im podpora péstounti v péci o déti, které nemohou z n¢jakého

davodu setrvavat ve své piivodni rodin€. Ptistav navazuje na tradici piivodnich Vesnicek, které
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m¢ély za kol podporovat péstounské matky, které v nich Zily, a samoziejmé déti, které v této

péci vyristaly. Jedna se zejména o sluzby, které jsou pro NRP typické:

e zajiStovani péce o déti a jejich bezpeci,

e napliovani individualnich potteb déti,

e podpora vztaht ditéte k piivodni rodin€ v€etné osob blizkych,
e vytvareni bezpecnych dlouhodobych vztaht s détmi a

e spoluprace s dal§imi oborniky v ramci péce o dité (SOS détské vesnicky, 2023).

na vzijemném respektu, lasce, divére a bezpeci, aby mély déti moznost podilet se na
rozhodovani o svych Zivotech a znat sviij pivod, aby tyto déti dostaly prostor pro napliiovani
svého potencialu a aby byly pfipraveny na pfipadny odchod z péstounské rodiny. Primarni
cilovou skupinou jsou osoby pecujici a osoby v evidenci (Cekatelé na péstounskou péci).
Cilovou skupinu tvoii ale i déti v péstounské péci, biologické déti péstounti, osoby ditéti blizké
a zajemci o NRP. SOS Piistav doprovazi cilové skupiny v kazdodennich zalezitostech, ale
i v situacich zcela typickych pro NRP. Mezi né patii zejména odborné vzdélavani péstountl,
zajisténi psychologické a jiné odborné podpory a kontakt s biologickou rodinou ditéte (SOS
détské vesnicky, 2023).

SOS Kompas je zatizeni, jehoZ primarnim cilem je pomoci rodinam, které své dité sice
miluji a touzi mu poskytnout tu nejlepsi péci, nicméné tuto péci nezvladaji a potykaji se
S problémy, které jim ji znesnadniuji. Kompas se snazi pomoci vyfesit materidln€ nebo socidlné
problematickou situaci v rodiné a piedejit tak odebrani déti. Socialni pracovnice Kompasu
dochazi pfimo do rodiny, ve které pomahd celit problémim rodiny, nejcastéji se jedna
0 zajisténi kvalitniho bydleni a podpory na ufadech, pomoc s piipravou déti do Skoly (nacvik
psychickych 1 socialnich schopnosti ditéte, vycvik finan¢ni gramotnosti, doprovod do Skoly
nebo Skolského zafizeni, aj.), pomoc rodicim ditéte pfi hledani vhodného zaméstnani nebo

pomoc s ukoncenim uzivani navykovych latek (SOS détské vesnicky, 2023).

SOS Kotva je Dim na ptli cesty, zafizeni, které podporuje a vede mladé plnoleté
jedince pfi vstupu do samostatného Zivota. Nachézi se pouze v Brné—Zaboviesky. Sluzba nabizi
ubytovani ve dvoultizkovych pokojic maximalné pro 8 klienti a dvoupokojovy byt, kde moo
bydlet maximalné dva klienti. Sluzba je zpoplatnéna. Cilovou skupinu tvoii mladi ve véku
18-26 let, ktefi opoustéji NRP, ustavni vychovu nebo které se nachazeji v narocné zivotni
situaci, se kterou si neum¢ji poradit sami. Podminkou ndroku na sluzbu je zaméstnanost nebo
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alespon usilovani o praci. Primarnim cilem této sluzby je pomoc jedinciim z cilové kategorie
zacClenit se do spolec¢nosti. Kompetence, které se snazi zaméstnanci Kotvy ptedat, jsou napft.
prevzeti zodpoveédnosti za sviij Zivot a samostatnost, schopnost moudie zachazet s financemi
a schopnost udrzet si praci, schopnost vést vlastni domacnost a smysluplné travit volny cas
a schopnost navazovat a udrzet vztahy s lidmi. Nékteré poplatky za sluzbu financuji klienti sami
a dal$im ptispévatelem na cod zafizeni je naptiklad Ministerstvo prace a socidlnich véci. (SOS

détské vesnicky, 2023).

SOS Kormidlo je centrum, které nabizi terénni a pobytovou sluzbu rodindm s détmi,
které se ocitly v obtizné zivotni situaci, a na zakladé této situace hrozi ohrozeni téchto déti nebo
jiz jejich odebrani. Cilovou skupinou jsou piedevsim osoby, které se ve velmi raném véku staly
rodi¢i a nejsou schopny samostatné zvladat rodi¢ovské povinnosti. Jsou to mnohdy lidé, ktefi
sami rodicovskou lasku a péci nezazili, protoze vyrostli v nepodnétném prostiedi rodiny, NRP
nebo Ustavni péce. Sluzba je zamétend na rodiny, ve kterych je alespon jedno dité¢ mladsi 7 let.
Mezi nabizené sluzby patii zejména: zdkladni socidlni poradenstvi, nacvik péfe o déti
a o domacnost, podpora v ramci Skolni dochazky déti a nacvik komunikace s 1¢kafi a tfady.
Sluzby rovnéz nabizi az Sestimésicni ubytovani v samostatnych bytech s podminkou spoluprace

na programu rozvoje rodi¢ovskych kompetenci. (SOS détské vesnicky, 2023).

3.3 TFi SOS détské vesniéky v Ceské republice

Jak jiz bylo fe€eno, u nas vznikly jako reakce na hlubsi poznani disledkd psychické
deprivace u opusténych déti celkem tfi SOS détské vesnicky: v Doubi u Karlovych Vari, ve
Chvalcové na Krométizsku a v Brné-Medlankach. VSechny tyto vesnicky maji stejnou podstatu

a podobnou historii, bylo by v§ak chybou domnivat se, ze jsou nabidkou svych sluzeb totozné.
Doubi u Karlovych Vari

SOS détska vesni¢ka v Doubi u Karlovych Vart sidli v ulici Svato$ska, v okrajové ¢asti
meésta v blizkosti SvatoSskych skal. Je to uzavieny komplex n¢kolika budov. Piiblizn¢ devét
domk je ureno pro péstounské rodiny. VéEtSina rodin je tvofena manzelskym parem s az osmi
détmi, je tu ale nékolik matek—samozivitelek, ztoho jedna vykonavajici piibuzenskou
péstounskou péci. SOS détska vesnicka v Doubi poskytuje i nékolik sluzeb, kterymi jsou SOS
Slunicko, SOS Piistav a SOS Kompas. SOS Kompas zaméiuje svou ¢innost na pomoc rodinam

v Karlovarském, Nejdeckém, Touzimském, Zlutickém a ValeCském regionu. Soucasti
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komplexu je détské hiisté a détskymi atrakcemi (skluzavky, koloto€, piskovisté), sportovni
htisté v basketbalovymi kosi pro star$i déti a jedno workout hfisté. Nachazi se zde i velka
travnata plocha, ktera slouzi k setkavani pii spoleénych akcich a napt. k opékani buitd (SOS

détské vesnicky, 2023).
Chvalcov na Kromérizsku

SOS détska vesnicka ve Chvalcove, U VesniCky 696, nabizi zazemi deviti péstounskym
rodindm, které tvoii rodinné domky se zahradkami. Soucésti je spravni budova, sportovni htiste,
ovocny sad a détské hiist€¢ s mnoha détskymi atrakcemi. Je zde posilovna, télocvicna, uc¢ebna,
détska dilna, klubovna, spolecensky sal a hudebna s nabidkou rtiznych hudebnich nastroja.
Vesnicka nabizi ubytovaci zafizeni k pronajmu (SOS détské vesnicky 2023). Kromé
péstounskych rodin a sidli ve ChvalCovské Vesni¢ce 1 Regiondlni kancelat pro Zlinsky
a Olomoucky kraj, ktera se stara o rozvoj a fizeni dalSich sluzeb, napf. SOS Kompasu, ale

I volnocasového centra v Bysttici pod Hostynem (viz kapitolu ¢. 3.5).

SOS Kompas nabizi své sluzby zejména potfebnym rodindm v Pierové, Prostéjove
a Zabifehu (SOS détské vesniCky 2023). Dalsi sluzbou, kterou SOS détska vesnicka
v Chval€ové€ na Kroméfizsku nabizi, je SOS Pfistav, ktery nabizi svou ¢innost péstounskym

rodindm v lokalité celého Zlinského a Olomouckého kraje (SOS détské vesnicky, 2023).
Brno-Medlanky

SOS détska vesnicka Brno-Medlanky, Bortivkova 551/11, poskytuje, stejné jako obé
pfedchozi Vesnicky zdzemi a odborné sluzby pro péstounské rodiny s vice pfijatymi détmi.
Jednou ze sluzeb, které nabizi, je SOS Pristav. Kromé& béZnych ¢innosti nabizenych v ramci
SOS Piistavii po celé CR, umoziuje SOS Piistav v Brné i vzdélavaci akce pro osoby peéujici
aosoby Vvevidenci (napf. Pfednaska na téma: Trauma v détstvi, Nasledky nevhodného
zivotniho stylu matek v t€hotenstvi na déti nebo Hranice ve vychove jsou dalezité) (SOS détské
vesni¢ky, 2023). Do nabizenych sluzeb fadime i Diim na pili cesty SOS Kotva, ktera se nachazi

v klidné &asti Brno-Zaboviesky.
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3.4 Dennirezim v SOS détské vesnicce

Denni rezim v SOS détské vesniCce se 1isi podle toho, o jakou sluzbu se jedna. Ja jsem
vykonavala Odbornou vychovnou praxi 3 v zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc SOS

Slunicko, mohu tedy popsat rezim pravé v tomto zafizeni.

V bézny pracovni den déti, které uz chodi do Skoly, vstavaji mezi 6:30 a 7:30. V této
dobé¢ by mély stihnout ranni hygienu a nasnidat se. Kolem 7:30 déti vétSinou odchazeji do skoly,
zalezi na vzdalenosti $koly od Vesnicky. Déti, které do Skoly neodchézeji, maji mezi 8:30 a 9:30
¢as na ¢innosti, které tety urci (vétSinou si hraji nebo se divaji na televizi). Kolem 10:00 maji
déti svacinu, ktera se sklada vétsSinou z nékolika kouskd ovoce. Po svadince ¢asto chodi déti
s jednou tetou na htisté v arealu Vesnic¢ky nebo na kratkou vychazku, pricemz druha teta pece

kolag¢ a vafi obéd.

Mezi 11:15 a 12:00 dostanou déti polévku a az do 14:00 odchazeji nejéastéji do svych
pokoji na poledni klid. Po klidu dostanou déti hlavni jidlo (Skoléci po ptfichodu ze Skoly). Az
do 18:00 ptichazeji déti a studenti ze Skoly a Cinnosti se odvijeji podle povinnosti, také jinak
vypracovavani ukolt do $koly, individualni rozhovory, zajmova ¢innost. Mezi 18:00-18:30
probiha vecete. Po veceti az do 20:00 probiha uklid po vecefi a uklid pokoji. Déti do 8 let maji

vecerku ve 20:00, déti do 12 let ve 21:00 a déti starsi chodi spat do 22:00 (viz ptilohu ¢. 2).

3.5 Traveni volného ¢asu v SOS détské vesnicce

Zpusob traveni volného ¢asu se vaze na konkrétni Gtvar ¢i sluzbu, ktera se v SOS détské
vesnic¢ce nachazi. Trvale nebo alesponi dlouhodobéji v SOS détské vesnicee zlstavaji pouze déti
Vv péstounskych rodinach a v zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc SOS Slunicko. Ty
travi svilj volny Cas nej€astéji podle nastaveni konkrétniho péstouna Ci tety. Nicméné existuji
volnocasova zatizeni, kterd se specializuji na volny ¢as déti a mladeze, kteti navstévuji nebo
navs§tévovaly sluzby, které SOS détské vesniCky nabizeji. Jednim ztéchto zafizeni je

Volnocasové centrum v Bystfici pod Hostynem.

Programy, které SOS Kajuta nabizi, jsou bezplatné a anonymni a specializuji se na déti
ohrozené ptisobenim skodlivych vlivl at’ uz z rodiny nebo i z vnéjsiho prostiedi. Primarnim
cilem zatizeni je déti vzdélavat v potfebnych oblastech, zvySovat jejich socialni dovednosti
a nabizet jim smysluplné vyuziti volného ¢asu a témito prostiedky je vyvadét z nepodnétného,
nékdy az Skodlivého prostiedi ulice nebo rodiny. SOS Kajuta se snazi mimo jiné uchranit déti
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od setkavani s osobami zavislymi na navykovych latkach a celkové osobami s negativnim
zivotnim stylem, které by mohly tyto déti obratit nezddoucim smérem. Zafizeni je urceno
predevsim détem od 6 do 18 let nejriiznéjSich etnickych a socialnich skupin, jejichz rodice

Z nejriznéjSich neplni své povinnosti v oblasti volného ¢asu svych déti.

Do lakavé volnocasové nabidky patii kulecnik, stolni fotbal a stolni a deskové hry.
Mensi déti mohou vymalovavat, kreslit a vytvaret predméty z papiru. Soucasti je 1 n¢kolik
pocitact. Kromé volnoc¢asového vyziti a relaxace nabizi zaméstnanci SOS Kajuty individudlni
pomoc V oblasti Skoly formou doucovani a vedeni pii vykondvani domécich ukoll a prostor pro
sdileni se s problémy a zavaznymi oblastmi jejich zivota. Provoz je financovan z grantu Mésta
a ostatni ndklady pokryvaji vlastni zdroje organizace, pfedevs§im dary (SOS détské vesnicky,

2023).

3.6 SOS détské vesni€ky ve svété

SOS détské vesniCky funguji celkem ve 134 (Stfedisko ndhradni rodinné vychovy
2023), n¢které zdroje uvadeji az ve 136 zemich svéta, z toho 47 zemi v Africe, 22 v Americe,
32 v Asii a Oceénii a 35 v Evropé. Dohromady existuje po celém svéte 559 SOS détskych
vesni¢ek (SOS Children’s Villages, 2023). Vesnicky zastfeSuje mezinarodni federace SOS
Children’s Villages International, jejimz ¢lenem jsou od roku 1993. Opusténé a nechténé déti
jsou vSude na svété. Cilem vSech vesnicek bez vyjimky je rozvoj NRP tak, aby tyto déti poznaly
laskyplné a bezpetné prosttedi rodiny. Snahou ovSem je 1 takova podpora stavajicich
biologickych rodin, aby déti v této rodiné mohly zlstat. Do roku 2017 pomohly SOS détské
vesni¢ky 3 500 000 détem z celého svéta (SOS détské vesnicky, 2023).

CELOSVETOVA POMOC SOS DETSKYCH VESNICEK V ROCE 2017

Péce o déti a rodiny — 595 124 lidi

+ 89 637 déti a dospivajicich v 572 SOS détskych vesnitkach a 728 zafizenich pro osamostatriujici se mladé lidi
* 505 487 déti v 564 programech na stabilizaci ohroZzenych rodin.

Vzdélani — 284 317 lidi

* 24 577 déti ve 234 skolkach, 107 170 déti na 184 zakladnich skolach, 152 571 déti, mladistvych a dospélych
pfipravujicich se na zaméstnani '

Humanitarni pomoc — 1 760 376 lidi

» 1 760 376 déti a rodicld s détmi, ktefi obdrzeli humanitarni pomoc nasledkem konfliktl a katastrof

» 320 405 dni, které osamocené déti i rodi¢e s détmi stravili v nasich Gtulcich

Zdravotni péce — 779 299 lidi

» 779 299 vysetrenych v 72 zdravotnickych zafizenich

* 75 519 dn(, po které byli pacienti v nasich nemocnicich hospitalizovani

Obrazek 1: Pocty osob, kterym SOS détska vesnicka celosvétove za rok 2017 pomohla
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Obrazek 1 zobrazuje plisobnost SOS détskych vesnicek celosvétove v roce 2017. Pomoc
Vesnicek stala na ¢tyfech zakladnich pilifich: péce o déti a rodiny, podpora vzdélani, zdravotni

péce a humanitarni pomoc. Vesnicky poskytly tuto pomoc téméf 3,5 milionu lidi (GFP, 2023).

3.7 SOS déetska vesnicka v obdobi lockdownu

Néktera zatizeni, napiiklad SOS Slunicko nebo Diim na ptli cesty, fungovala navzdory
opatfenim téméf bez omezeni, tj. S omezenimi, se kterymi se potykaly veskeré jiné ,,b&ézné*
rodiny. Jiné sluzby, mezi které¢ patii i SOS Pfistav, naopak musely svou ¢innost zejména
Vv terénnich sluzbach pozastavit nebo alespont omezit na bezkontaktni pomoc prostiednictvim
videohovora nebo telefonu. Tyto sluzby i nadale pomahaly détem traumatizovanym, tyranym
a zanedbavanym nebo jinak znevyhodnénym, jen s ohledem na vladou dané opatfeni a moznosti

dané sluzby (SOS détské vesnicky, 2023).

V narocném dlouhotrvajicim obdobi karantény, dusledku pandemie covid-19,
odstartovaly SOS détské vesnicky pro déti novou zébavu, projekt Spole¢né v karanténé, ktery
détem umoznuje ziskat nové kamarady, naucit se néco nového a zazit néco nového z pohodli
domova. Projekt probihal prostiednictvim modernich informacnich technologii, slouzicich
k ptekonani vzdalenostni bariéry. Projekt byl veden zkusenymi instruktory, diky kterym si déti
mohly zahrat nejriiznéj$i hry (naptf. Activity, MésteCko Palermo), a dokonce se zucastnit
virtudlniho tabora. V rdmci tohoto tabora se skupinka zajemct spolec¢né cely schazela na jednu
hodinu tydné, ve které méla za tikol fesit nejrizngjsi tikoly, hrat tymové a spolecenské hry nebo
si jenom povidat (SOS détské vesnicky, 2023). Prednostné byl projekt uréen détem v SOS
détskych vesnickach, postupné se vSak mohly zapojit i déti mimo Vesni¢ky (SOS détské
vesnicky, 2023)
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PRAKTICKA CAST
4 Cil diplomové prace a metodologie vyzkumu

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jak sviij volny cas travi déti v SOS vesnicce,
a vytvofit vlastni volnocasovy program pro déti z SOS vesnicky. Byly polozeny tii vyzkumné
otazky a to, jakym zptisobem bézné¢ travi déti v SOS vesnicce sviij volny ¢as, v ¢em je traveni
volného casu u déti z SOS vesniCky atypické a jak péstouni ovliviiuji traveni volného Casu
sveétenych déti v SOS vesnicee. Pro dosazeni cile a odpovédi na vyzkumné otazky byla zvolena

kvalitativni metoda sbéru dat, metoda rozhovoru a tviréi pedagogicka ¢innost.

Byla vyuzita metoda polostrukturovaného rozhovoru za tUcelem ziskani informaci
dilezitych pro zodpovézeni vyzkumnych otdzek. Rozhovor se sklddal ze Ctrnécti predem
formulovanych otdzek, z toho prvni Ctyfi otdzky byly identifikacni a zaméfily se na informace
o formé péstounské péce, o délce vykonu péstounské péce respondenta a poctu déti, o které
momentalné respondent pecuje. Nasledujicich deset otdzek jiz ziskdvalo odpovédi na
vyzkumné otdzky. Do rozhovoru se zapojili tii respondenti (respektive dvé respondentky
a jeden manzelsky par), ktefi vykonavaji péstounskou péci v SOS détské vesni¢ce. Sbér dat
probéhl v listopadu a prosinci roku 2022. Jednotlivé rozhovory probihaly v bytech respondentt,
byly s jejich svolenim nahrany a posléze pisemné zaznamenany, kodovany a vyhodnoceny.

Kazdy rozhovor zabral tficet az Sedesat minut, v zavislosti na rozsahlosti odpovédi na otazky.

Vlastni volno¢asovy program byl vytvoren konkrétné pro péstounské déti respondentt.
Kromé tfi péstounskych déti respondentil se programu zucastnila biologicka dcera jedné
respondentky. VE&kové rozmezi bylo 69 let. Téma programu bylo ,Jak vznikaji barvy?*.
Program se uskutecnil v byté jedné z respondentek a délka jeho trvani byla ptiblizné dvé
hodiny. Skladal se ze tfi hlavnich ¢asti — barevné spektrum a vyroba duhovych bublin, tvorba
vlastnich barev z ptirodniho materidlu a malba obrazu z vyrobenych barev. Béhem programu

bylo dosahovano vyty€enych cilli z oblasti kognitivni, afektivni a psychomotorické.

4.1 Uvedeni do vyzkumu

V nésledujicich kapitolach diplomové prace bude traveni volného ¢asu v SOS détskych
vesnickach popsdno predev§im prakticky. Téma traveni volného ¢asu u déti z SOS vesnicky

bylo zvoleno pfedevsim ze dvou davodi. Prvni divod je ten, ze se angazuji v praci s détmi
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pochézejicimi ze znevyhodnéného prostiedi, konkrétné détmi, které nemely moznost narodit se
nebo vyrtstat v bezpe¢ném a citové vielém prostredi. Tyto déti nejcastéji putuji do détskych
domovi, ve Stastnych ptipadech do péstounské péce nebo adopce. O péstounské péci v ramci
specialni instituce SOS détské vesnicky jsem doposud pouze slychala a nikdy jsem neméla
moznost prakticky si ovéfit jeji pfinosy nebo negativa. Mou touhou tedy bylo proniknout
hloubé¢ji do jeji struktury a ¢innosti pracovnikt SOS Vesni¢ky. Druhym divodem je, ze 0 SOS
détské vesnicce je pisemné zpracovano jen velmi malé mnozstvi materialu, a myslim si, ze si

naSe komunita zaslouzi byt o jeji funkci, ¢innostech a pfipadnych pottebach informovana.

4.2 Cil diplomové prace a formulace vyzkumného problému

Za cil bylo v diplomové praci stanoveno zjistit, jak svij volny ¢as travi déti v SOS
vesnicce, a vytvofit vlastni volno¢asovy programu pro né€. Tendenci vyzkumného Setfeni bylo
popsat bézny den déti v SOS détské vesniéce a nejcastéjsi zpisoby traveni volného Casu, zjistit,
zda se traveni volného Casu u déti v SOS détské vesni¢ece néjakym zpisobem lisi od traveni
volného ¢asu biologickych déti péstount z SOS détské vesnicky, objasnit, jaké zplisoby traveni
volného ¢asu u déti v SOS détské vesnicee preferu;ji, ukazat, jak se péstouni podileji na traveni
volného ¢asu déti v jejich péstounské péci, a piipravit pro zvolené péstounské rodiny vlastni

volnocasovy program.

Vyzkumné otazky, slouzici k uptesnéni vyzkumného problému, jsou definovany takto:
VO1: Jakym zptisobem béZné travi déti v SOS vesnicce sviij volny ¢as?

VO2: V ¢em je traveni volného ¢asu u déti z SOS vesnicky atypické?

VO3: Jak péstouni ovliviiuji traveni volného ¢asu svéfenych déti v SOS vesnicce?

4.3 Metodologie vyzkumu

Za Ucelem zjistit, jak sviij volny Cas travi déti v SOS détské vesnicce, bylo provedeno
kvalitativni Setfeni prostfednictvim metody polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovor se
skladal ze 14 otazek a obsahoval dvé Casti. Prvni z nich se skladala z identifikacnich otazek,
druhd ¢ast se jiz zaméfila na zjiSténi informaci potfebnych pro zodpovézeni vyzkumnych
otazek. Otazky byly pfedem pfipraveny a zaznamendany, v piipadé potieby vSak byly dodate¢né

upiesnény a dovysvétleny.
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Vyzkum a kvalitativni vyzkum

Vyzkum slouzi k feSeni problémil systematickym zptisobem a k hledani, potvrzovani ¢i
naopak vyvraceni poznatkii dulezitych pro rust lidstva. Jeho ¢innost je dlouhodoba, rozsahla
a mnohdy opakovana. Fakta, kterd diky nému ziskavame, jsou zaznamenavana, zpracovavana
a interpretovana, ¢cim dosahujeme nového pohledu na jiz existujici poznatky o konkrétnim jevu.
Vyzkum musi byt promyslen¢ organizovany a dikladné planovany a skldda se hned z nékolika
fazi. Na zacatku stoji stanoveni vyzkumného problému, kdy vyzkumnik definuje, co, koho
akdy chce zkoumat. Nasleduje informacéni pfiprava vyzkumu slouzici ke studiu zdroji
k danému tématu. Ptiprava vyzkumnych metod je faze, ve které vyzkumnik jiz voli metody
a zkousi jejich uc¢innost na malém vzorku respondentl. Dale jiz probihé sbér a zpracovavani
vysledkii a jejich interpretace. ZavéreCnou casti je psani vyzkumné zpravy, pisemnym
informovanim o pribéhu vyzkumu a jeho vysledcich. Dulezitou soucasti vyzkumu je jeho
validita, totiZ ,,schopnost vyzkumného nastroje zjistovat to, co ma*“ (Gavora, 2000, s. 71)
a reliabilita, coZ se pteklada jako ptesnost a spolehlivost zvoleného néstroje vyzkumu. Vyzkum

ma dv¢ zakladni orientace, kterymi jsou vyzkum kvantitativni a kvalitativni (Gavora, 2000).

Kvalitativni vyzkum se zaméfuje na objasnéni a vysvétleni riznych socidlnich jevia
z pohledu jednotlivce, ale i skupiny. Zpravidla pii ném neoperujeme s ¢iselnymi propocty, ale
s vyslednymi zjiSt€nimi pracujeme ve slovni (neciselné) podobé (Vavrek, 2022). Jedna se
0 vystizny a podrobny popis, v némz se vyzkumnik pokousi o sblizeni se zkoumanymi osobami
a jejich porozumeéni. Vzorek kvalitativniho vyzkumu nemusi byt pfili§ Siroky, naopak se v ném
vyzkumnik zamétfuje zejména na jednotlivce nebo uzsi skupinu (Gavora, 2000). Mnoho
odbornikt tuto orientaci kritizuje. Jsou dokonce taci, kteti kvalitativni vyzkum oznacuji rovnou
za druhotadou metodologii. Divodem muZe byt jednak pochybnost o reliabilité dat pii pfepisu
aktivit lidi nahranych na pasku, jednak nejistota validity vysvétleni, které tento vyzkum nabizi.
Druhy divod mize vznikat proto, ze mnozi vyzkumnici maji tendenci nezaobirat se
protitecnymi piipady a interpretovat vysledky podle sebe (Silverman, 2005). Nicméné
Silverman (2005, s. 23) je toho ndzoru, Ze jakékoliv zatracovani kvalitativniho vyzkumu ze
strany kvantitativnich vyzkumniki je ,,vice nez vyvazené kritikou kvantitativniho vyzkumu ze

strany kvalitativnich vyzkumnikd®, neni proto mozné tuto vyzkumnou orientaci zatratit.

Kvalitativni vyzkum ma n¢kolik metod, z nichZ nejvyuzivanéjS§imi jsou zucastnéné

pozorovani a interview (Gavora, 2000). Jejich podstatou ne zejména subjektivita, ktera ovSem
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pii dodrzeni postupti a dobré praxi nemusi byt nevyhodou (Vavrek, 2022). Vybér téchto metod

se odviji od toho, ¢eho chce vyzkumnik ve své ¢innosti dosahnout.
Rozhovor

Nektefi autofi pouzivaji misto slova ,rozhovor® termin ,interview®. Interview je
oznaceni pro interpersonalni kontakt, ktery probihd v nejcastéjsi podobé tvaii v tvar, nékdy
ovSem telefonicky. Je to metoda umoziujici hloubéji proniknout do postoji a motivl
respondentii. Vyhodou je i to, ze pii interview muzeme sledovat i vnéjsi reakci daného
respondenta, coz ndm umoznuje urcitou flexibilitu a moznost pruzn¢ reagovat pii kladeni
dalsich otazek (Gavora, 2000). Jedna se sice o nejvyhodnéjsi metodu k ziskani dat kvalitativng,
oproti jinym v$ak tato metoda klade na svého vyzkumnika vysoké pozadavky. Vyzadovany
jsou dovednosti jako citlivost, schopnost koncentrace, interpersonalni porozuméni a disciplina.
Vedeni rozhovoru délime na rozhovor nestrukturovany, polostrukturovany a strukturovany
(Knechtova, aj., 2019). Striktni strukturovanost nabizi respondentovi jako moznost odpovédi
pouze predem dané alternativy, nestrukturovanost naopak umoziuje respondentovi naprostou
svobodu v jeho odpovédich (Gavora, 2000). Nékde mezi obéma témito extrémy stoji rozhovor
polostrukturovany, ktery sice piedkladd piedem piipravené otazky, umoziuje vsSak
vyzkumnikovi ménit poradi jednotlivych otazek a dovysvétlovat jejich obsah a respondentovi

dava ,,ohranicenou‘ svobodu k odpovédi (Kvalitativni rozhovory, 2012).

Rozhovor s péstouny se skladal ze ¢trnacti danych a pfedem ptipravenych otazek. Prvni
Ctyfi otazky a jedna podotazka se tykaly predstaveni a identifikace respondentti, zejména formy
péstounské péce, kterou vykonavaji, a aktudlniho poctu déti, které maji svéfené do péce.
Nasledujici tfi otazky byly poloZeny tak, aby byla zodpovézena vyzkumna otazka, jak nejcastéji
déti v SOS détské vesnicee travi svilj volny ¢as. Dalsi tfi otazky s jednou podotazkou sledovaly
téma, v ¢em je traveni volného ¢asu v SOS Vesnicce atypické, v cem se odliSuje od traveni
volného casu biologickych déti péstounil, pfipadné zda Vesnicka nabizi témto péstouniim
n¢jaké vlastni volnoCasové aktivity. Posledni soubor Ctyt otdzek se orientoval zejména na

zpusob, jakym péstouni v SOS détské vesnicee zasahuji do trdveni volného ¢asu svérenych déti.

Rozhovory byly potizovany v listopadu a prosinci roku 2022. S prvni respondentkou
m¢é spojila socidlni pracovnice SOS Pristavu, kterd péstounku pozadala o rozhovor se mnou
apo jejim souhlasu mi ptedala jeji telefonni ¢islo. Dalsi péstounku kontaktovala prvni

respondentka a po jejim souhlase mi poskytla jeji telefonni Cislo, takze jsme se pozdeji mohly
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domluvit na osobnim setkdni. Manzelsky par jsem nepfimo znala a kontakt jsem na n¢ m¢la,

takZze tyto péstouny jsem kontaktovala pfimo.

Snazila jsem se ziskat vice respondentl ochotnych vytvofit se mnou rozhovor, nicméné
bud’ se mi dalsi péstouny nepodaftilo opakované zastihnout, nebo prve souhlasili, a pozd¢ji se
mnou nekomunikovali, nebo mi bylo feceno, Ze jsou vytizeni a rozhovoru se mnou by naklonéni

nebyli.

Vsechny rozhovory probéhly v byté jednotlivych respondentii, kam jsem byla pozvéna,

ato v case, ktery jim nejlépe vyhovoval, tzn. zejména dopoledne, kdy byly jejich déti ve skole.

Kazdy rozhovor za¢al mym kratkym ptedstavenim, které se tykalo zejména univerzity,
na které studuji, mnou studovaného oboru a ti¢elu a zpiisobu zpracovani samotného rozhovoru.
Respondenty jsem také seznamila s tim, Ze jejich odpovédi ziistanou anonymni. Pred zacatkem
kazdého z rozhovorl jsem respondenty pozadala o svoleni nahrét si jejich odpovédi na otazky
do pocitace, s ¢imz zaddny zrespondentl nemél problém. Rozhovory probihaly tak, ze
respondenti reagovali na ptedlozené otazky, na které se mohli dale doptavat, ptipadné, kdyz se

vyjadtili nesrozumitelné, jsem se jich na dovysvétleni doptavala ja.

Vsechny rozhovory byly nasledné co nejpiesnéji piepsany a posléze prostiednictvim

kodi kategorizovany a zanalyzovany.
Projektové vyucovani, struktura E-U-R a volno¢asovy program

Za zakladatele projektového vyucovani nebo také projektové vyuky je povazovan
William Heard Kilpatrick. Jedna se o nejkomplexnégj$i vyuc¢ovaci metodu, jeji soucasti totiz
mnohdy jsou dalii jednodussi metody vyuky. Zaci se neuéi pouze na teoretickych zakladech,
naopak maji moznost poznat skutecny problém v realném prostredi. Jedinciim je predlozen
problém z realného zivota, za ktery Z4ci prebiraji zodpovédnost a se kterym se identifikuji. Svou
praktickou ¢innosti pak dosahuji Zadouciho vysledku. U¢itel je zakovi pomocnikem, vysledek

vsak ma byt ¢isté produktem zakovym (Kasperova, 2023). Projekt probiha v téchto fazich:

1. Planovéni (definovani problému, cile, tkoly)

2. Realizace (prostfedi uskuteciiovani, sbér a zpracovani potfebného materialu, aktivni
feSeni problému)

3. Prezentace vystupu

4. Hodnoceni (reflexe ze strany zaki i ze strany ucitele) (Kasperova, 2023).
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Hlavnimi dispozicemi, které déti v ramci projektového vyucovani ziskavaji, jsou
zejména podnikavost, aktivita a spoluzodpovédnost (Sarkozi, 2010). Zak se v ném mize
projevit ve své naprosté jedinecnosti a ve svych individualnich moznostech. Rozviji se i jeho
samostatnost a schopnost pracovat s informa¢nimi technologiemi nejriznéjsiho druhu, uéi se
feSit vyvstalé problémy a respektu k ostatnim détem (Zormanova, 2012a). I ucitel ma
Vv projektové vyuce svou nepostradatelnou roli. Jedinclim, se kterymi pracuje a které vede,
projevuje Uctu, a to nejen skrze slovni hodnoceni, ale i skrze jeho zajem o zakovu motivaci,
potieby a zajmy, v ¢em je dobry a jaké jsou naopak jeho slabiny. Dale se i on uc¢i byt autenticky
a kongruentni, trénuje se v empatii a porozuméni problémum svéienych jedincii a buduje svou

duvéru k zaktm, k sob¢ i u zaki sobé navzajem (Kasperova, 2023).

Kazda, i ta nejlepsi, metoda ma své stinné stranky. Jednou z podstat projektového
vyucovani, kterd miize mnohé pedagogy od jejiho Castého uskute¢novani odrazovat, je Casova
narocnost pii piipravé takového projektu, ale 1 jeho vyhodnocovéni. Z pohledu zika je to opét
casova ndrocnost na feSeni projektu, pro mnohé ale mlze byt pirekdzkou i absence jistych
kompetenci nutnych pro zvladnuti feSen¢ho problému. Obecné€ se i uvadi, Ze uceni nelze stavét
jen na zkusenostech zaki, které jsou navic zna¢né omezeny, nebo proti ,,béznému* uceni, které
je sice ponckud fadnéjsi, nicméné systematictéj$i. Doporucuje se na projektovém vyucovani
nestavét celou koncepcei vyucovani, ale zafazovat ho jen jako Zadouci a efektivni dopln€k

tradi¢ni vyuky (Zormanova, 2012a).

Struktura E-U-R patii mezi metody planovani vyuky. Proslavila se zejména diky
mezinarodnimu programu Ctenim a psanim ke kritickému mysleni, coz je komplexni systém,
ktery poji Cteni 1 psani s redlnou Skolni vyukou, jez ma za cil dovést Zaka k samostatnému
a kritickému uvazovani o svété. Tvrdi, Ze schopnost kriticky zpracovéavat informace, je
pfedchidcem demokratického mysleni (MUNI, 2023). Metoda E-U-R stavi na
konstruktivistickém ptistupu k uceni, ktery zdiiraziuje zejména aktivaci a spolu ¢innost zaka
spolu s komunikaci (Wiki.knihovna, 2022). Nékdy se mu piezdiva tzv. tfifazovy model uceni.
Vyuziva zdkovu potiebu objevovani jako prostiedek k pfirozenému uceni, ¢imz mj. podporuje

zakliv zajem o samo vzdélavani se mimo skolu.

Prvni ¢asti modelu je evokace. V ni maji zaci za kol evokovat/vybavit si co nejvice
informaci, které k dané problematice uz veédi a znaji z diivéjska, nebo o kterych se alespoil
domnivaji, Ze je znaji. Soucasti je 1 predkladani otazek, které Zaci pokladaji sami sobé a na které

by réadi znali odpovéd’. Kromé jiného maji zaci v této fazi 1 prostor pro vyjadieni svého nazoru,
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toho, co si o tématu mysli apod. Dulezité je, aby zaci zatouzili po dalSich védomostech
k danému tématu, aby sami byli aktivni a nespokojili se pouze s omezenym nebo zadnym
pohledem na véc. Zaroven pokud uz zaci n¢jaké informace a védomosti k tématu maji, tim spise
si osvoji dalsi ,,nabalovanim* novych informaci na informace stavajici. Nutné tedy je, aby ucitel
nebo vychovatel zédky a studenty dostate¢né¢ namotivoval a vzbudil v nich tak zvidavost

(Gosova, 2011).

Uvédoméni je druhou fazi modelu a Zaci v ni dochazeji uvédoméni si novych informaci
napiiklad prostiednictvim zhlédnuti filmu, slySenim cteného slova nebo 1 vlastnim
experimentovanim (Zormanova, 2012b). Zaci zde zpracovavaji informace, které jsou pro né
nové, a piipojuji je k tém, které si vybavili jiZz v prvni fazi modelu uceni. SlouZi rovnéz
k porovnani pravdivych informaci s mylnymi domnélymi a k naslednému pfijeti pravdivych
a spravnych. Zaci pomoci vlastni aktivity pfichazeji k novym poznatkiim sami, uéitel by jim
mél byt pouze druhem a rddcem (GoSova, 2011). Podstatné je i to, aby pedagog neustale

sledoval, zda Z4ci novym informacim rozumi (Zormanova, 2012b).

Tteti a nejéastéji opomijenou fazi modelu uceni je reflexe. Zde se Zaci ohlizeji za tim,
co nového se v pfedchozich fazich naucili, co jim bylo pfinosem, piipadné v ¢em by své znalosti
a dovednosti chtéli jesté rozsitit. Cilem je podpofit zaky, aby co nejucelnéji zuzitkovali nove
nabyté informace v budoucnu. U¢itel ¢i vychovatel neni tim, kdo by Zakovu ¢innost hodnotil,
ale Zaci hodnoti sami sebe spolu s ucitelem (GoSova, 2011). Proces uceni, ktery probihd v této

fazi, ma vysledek trvaly (Zormanova, 2012b).

Soucasti vytyCeného cile prace bylo vytvofit volnocasovy program pro déti v SOS
détské vesnicce. Program byl pfipraven pro déti respondentt a celkem se ho ucastnily Ctyti déti
ve véku 6-9 let. VolnoCasovy program pro déti prob&éhl 24. bfezna 2023 v byté jedné
Zrespondentek a casteéné 1 venku pfed nim. Program byl rozdélen do nékolika
¢asti — motivacni, evokacéni, uvédomujici a reflektivni. Tento program byl inspirovan modelem
projektového vyucovani a strukturou E-U-R, nicméné z toho divodu, Ze jsem neznala déti
respondentd, jejich vek, zvlastnosti ani pocet, ve kterém se programu zucastni, nedrzela jsem
se striktn¢ vSech rysii projektového vyu€ovani, a nékteré postupy jsem byla nucena pozménit

dokonce v pribéhu tohoto programu.

Vlastni volno€asovy program se s projektovym vyucovanim shodoval naptiklad v tom,
ze détem bylo ptedlozeno nékolik problému ¢i tikolt, za které prevzaly ¢aste¢nou zodpoveédnost

a svou praktickou Cinnosti dosahovaly Zadoucich vysledkii. Snazila jsem se byt détem
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piredevsim radcem, aby vysledek ¢innosti mohl byt Cisté produktem déti. Neznala jsem vSak
dosavadni zkusenosti téchto déti a nemohla jsem je tedy nechat délat ¢innosti zcela samostatné.
Déti se pfi programu ucily byt podnikavé, aktivni a ziroven za vysledky nesly

spoluzodpovédnost.

Program zacal motiva¢nim rozhovorem, ktery mél za tikol zaujmout déti a navnadit je

pro dalsi ¢innosti. Rozhovor se skladal z téchto otazek:

e Mate radi barvy?

e Kterymi barvami (vodové barvy, pastelky, fixy...) nejradéji malujete?

e Zkousel si uz nékdo z vas barvy doma vyrobit?

e Premysleli jste uz nékdy nad tim, pro¢ maji predméty nebo zvirata prave tu barvu, kterou
maji?

e Predlozeni orienta¢niho ¢innostniho i ¢asového harmonogramu

e Predlozeni cilt programu

Nasledovala faze evokace. Détem jsem piedkladala rizné otazky a déti si mély vybavit
co nejvice informaci, které k tématu uz znaly nebo o kterych se alespont domnivaly, Ze je znaji.
V tuto chvili jsem déti neopravovala a ani neposkytovala spravné odpovédi. Snazila jsem se
také vzbudit u déti zvidavost a touhu po dalSich informacich. Tato faze trvala asi 5 minut.

Otazky, které jsem détem predkladala, byly tyto:

e Kolik zékladnich barev mame?

¢ Kde vSude mizeme v ptirodé najit duhu, barevné spektrum?

e Jak vznika duha?

e Co znamenaji barvy v pfirodé? (Cervena muchomirka, ¢ervené, modré a fialové ovoce
a zelenina, Cervena zaba...)

e Jak se dfive vyrabély barvy?

Ve fazi uvédoméni se déti dozveédély odpovédi na otdzky polozené ve fazi evokace
pomoci kratkého piibéhu (viz piilohu 3), demonstracnich pomicek, praktické ukazky a vlastni

¢innosti. Tato faze trvala ptiblizn¢ 60 minut.

V ramci zavérené faze programu reflexe se déti mély kazdy se svym vyrobkem usadit
V krouzku na koberci a povédét ostatnim, co vytvor zobrazuje. Kazdy si mél obrazek sam

zhodnotit a potom pfijmout hodnoceni i1 od ostatnich déti. Dale mély déti slovné ohodnotit, co
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se jim béhem programu libilo nebo nelibilo, co je bavilo a nebavilo, jaké védomosti
a dovednosti si odnaseji a co jsem mohla v programu ud¢lat jinak. Reflexe méla trvat piiblizné

10 minut.

4.4 Vyzkumny vzorek

VSichni respondenti, zvoleni pro dosazeni prvni ¢asti cile diplomové prace, tedy zjiSténi,
jak svij volny ¢as travi déti v SOS vesnicce, jsou péstouny s trvalym pobytem v arealu SOS
détské vesnicky v Doubi u Karlovych Vart, Svatosska 360 07. V SOS détské vesnicce se
nachazi celkem devét péstounskych rodin, z toho se do rozhovoru o traveni volného casu
svéfenych déti zapojily tfi. Rozhovor se tykal svéfenych déti jak v dlouhodobé, tak
Vv piibuzenské péstounské péci libovolného véku. Podminkou pro rozhovor byla aktualni péce
o alesponi jedno dité v péstounské péci. Rozhovor se mnou vykonaly dvé péstounky a jeden

manzelsky par.
Respondentka Anie

Prvni respondentka, pro ucely diplomové prace oznacena Anie., je pé&stounka
samozivitelka. Vykonava dlouhodobou péstounskou péci a stala se poru¢nikem. Péstounskou
péci vykonava ¢tvrtym rokem. Momentalné ma ve své péstounskeé péci dveé déti, M. (8 let)
a K. (9 let), které jsou v jeji péci od doby, kdy se stala péstounkou. Anie ma jednu dceru, ktera

V rodiné€ jiz nebydli.
Respondenti Polly

Dal$imi osobami zapojenymi do rozhovoru byl manzelsky par, pro ucely diplomové
prace oznaceny jako Polly, protoze se rozhovoru ucastnila zejména péstounka. Uvedli, Ze
vykonavaji dlouhodobou péstounskou péci. Jejich péstounskou péci prosly celkem cCtyti déti,
momentalné v péstounské péci maji dvé, K. (12 let) a S. (16 let). ManZzelé nemaji biologické

déti, ale adoptovali si chlapce, ktery s nimi dosud Zije.
Respondentka Kitty

Posledni, tfeti respondentkou je péstounka pro ucely diplomové prace oznacena Kitty,
vykonavajici ptibuzenskou pestounskou péci. V rdmei Vesnicky prosly jeji péstounskou péci
t1 déti, z toho aktudln€ ma ve své péci dve, D. (3 roky) a L. (7 let). S partnerem maji dvé dcery,

piicemz jedna z nich uz v rodiné nezije. Dcefi, kterd v rodin€ dosud bydli, je 6 let.
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5 Zjisténé vysledky a jejich analyza

5.1 Vyzkumna zjisténi

5.1.1 Rozhovor s respondenty a shrnuti otazek

NEJCASTEJSI ZPUSOBY TRAVENI VOLNEHO CASU DETI V SOS
DETSKE VESNICCE

1. Jak vypada béZny den ve Vasi rodiné ve Vesnic¢ce?

Anie popsala, Ze vstane, udéla snidani, détem ptipravi svaciny, povzbudi je k dobrym znamkam
a potom je vyprovodi do Skoly. Kdyz se vrati déti ze Skoly, naobédvaji se a jdou se projit ven.
Kdyz se vrati, posadi se spole¢né v kuchyni a povidaji si. Potom se Anie s détmi snazi trénovat
¢teni. Nasleduji domaci povinnosti (vytirani podlahy, vyneseni kose). Kdyz je teplo, jdou ven
na hiisté. Na zahrad¢ v 1ét€ maji bazén, kde se déti miZou koupat. V zimé, kdyZ je snih, bobuji

nebo sankuji na svahu za domem.

Polly uvedla, ze rano vzbudi déti a pfipomene jim jejich povinnosti, nez odejdou do $koly. Po
Skole se déti vypta, jak se jim dafilo. Netrva pry na tom, aby si déti udélaly doméci ukoly hned,
kdyz se vrati ze Skoly domt, naopak pry chépe, Ze si pottebuji od skoly na chvili odpocinout.
Nicméné trva na tom, aby si splnily domaci povinnosti (myc¢ka, koSe, vyluxovat) a teprve potom
mohou jit ven. O vikendu jedou jako rodina na chlupu, coZz umozZiuje aktivity vSeho
druhu — vylety na kole, hrani venku. Polly se snaZi, aby déti travily co nejméné Casu u pocitace

nebo u televize.

Kitty fekla, Ze se podle ni denni rezim jejich rodiny od ostatnich rodin pfili§ nelisi. Rano odvadi
déti do Skoly, ptipadné do Skolky. Ona potom uklizi, vaii a pere. Nejmladsiho chlapce dava po
obéd¢ spat. Od pondéli do patku pry viceméné néjaké ,,vEtsi aktivity nemivaji, protoze je skola.
Jako rodina pry radi chodi na prochazky. V zimé¢ na sn¢hu déti bobuji, vétSinu ¢asu vSak pry
travi doma. Déti si dost hraji spolu, ptipadné hraji hry dohromady jako rodina (schovavana).

Hodné je pry ale zaméstnava Skola, protoze dve jeji déti navstévuji soukromou skolu.
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Shrnutim vypovédi vSech tii péstounek vypada bézny den v SOS détské vesnicce priblizné

takto:

Kdyz rodina vstane, péstounka vzbudi deti a pripravi snidani a svacinu deétem do Skoly.
Péstounka povzbudi déti k dobrym zndamkam, pripadné jim pripomene jejich povinnosti,
a odvadi je do skoly a skolky, starsi déeti se vyprovazeji samy. Pokud péstounka nema dalsi
zameéstnani, dopoledne uklizi byt a vari obéd. Kdyz se deti vrati ze skoly a skolky, naobédvaji
se. Malé deéti jdou po obéde spat. Starsi déti miizou jit ven samy, nebo s nimi jde péstounka na
prochazku. Kdyz se vrati domii, povidaji si, jak se jim darilo. Déti potom pomahaji s domacimi
povinnostmi, uci se do skoly a délaji uikoly. Denni rezim se odviji jesté od toho, zda je pracovni

den nebo vikend.

2. Domnivate se, Ze déti ve VasSi péstounské péci maji dostatek volného ¢asu?
Anie odpovédéla, Ze se domniva, Ze ano.

Polly fekla, Ze si nékdy mysli, Ze ho maji jeji déti azZ moc.

Kitty uvedla, Ze si mysli, Ze jeji déti maji volného ¢asu piilis, a kdyby jim ho trochu ubrala, nic

by se nestalo.
Shrnuti: Vsichni péstouni uvedli, Ze jejich deti maji dostatek volného casu.
3. Jaké volnocasové aktivity déti ve Vasi péstounské péci nejcastéji provozuji?

Anie fekla, Ze jeji déti chodi na krouzky. K. hraje na violoncello a ob¢ déti chodi na keramiku.

Dobfe si vyhraji ale i samy, protoZe se maji rady.

Polly tekla, ze kdyz je teplo, jsou déti bud’to ve Vesniéce na prolézackach, hraji mi¢ové hry,
nebo jezdi na kolech. VéEtsinou jsou to pry véci, které souvisi i s pohybem. Kdyz je v zimé snih,
chodi hodné bobovat. Nebo vezmou kamaradku a jedou spolu do ,,Varyady** (nakupni centrum

v Karlovych Varech; poznamka autorky).

Kitty uvedla, Zze nejCastéjsich aktivit, které jeji déti vykonavaji, je spousta. Chodi plavat,
prilezitostné chodi do kina. Hodné¢ se pry pohybuji na détskych hfistich, ¢asto chodi na
koncerty, po hradech, vystavach. Aktivity se pry snazi rozumné stiidat. Uvedla, ze jsou to lesy,

pousteéni drakd, fotbal, Svihadla, obruce, venkovni aktivity, kola, brusle, lyze.
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Shrnuti: Nejcastéjsimi aktivitami déti z techto pestounskych rodin jsou krouzky (violoncello,
keramika), hry na hristi, nakupovani, pohybové hry (jizda na kole, plavani, bobovani, micové
hry, skakani pres svihadlo, obruce, brusleni, lyzovani) a navstévy kulturnich akci (koncerty,

kino, vystavy, hrady).

ODLISNOST TRAVENI VOLNEHO CASU U DETI ZSOS DETSKE
VESNICKY

4. Projevuji se u déti ve Vasi péstounské péci néjaké zvlastnosti oproti biologickym

détem?

Anie povédé€la, ze chlapec v jeji péstounské péci kiicel, jenom koukal a $patné chodil. K ni
nechtél jit, proto se o n¢j musela starat jeho sestra, kterou Anie ma také v péstounské péc¢i. Ona
se starala o n¢j a Anie 0 ni. Navic ji jeho sestra musela tlumocit, co chlapec fekl, protoze mu
Anie nerozuméla. Také pry trpé€l zachvaty, pii kterych hrozné kticel. Stale se jesté obcas stava,

Ze nerozumi, tak se pry zarazi, potfebuje ¢as na porozuméni, co se po ném chce.

Polly nemohla porovnat piijaté déti s détmi biologickymi, protoze s manzelem biologické déti
nemaji, nicmén¢ fekla, ze se u jejich déti vyskytuji disledky deprivace, poruchy attachmentu.
Ty problémy podle ni prameni z toho pocitu, Ze jim vnitiné néco chybi a oni to projevuji tak,
ze bud’ se prejidaji nebo kradou. Jeji chlapec ji hodné sladkého. Jako maly byl pry hodné
nevyrovnany, ve $kole se to projevovalo v kombinaci se Sikanou a on potom nebyl schopen dva
roky jit do kolektivu vrstevnikli. Pozd¢€ji zacal prodavat véci, svoje, ale 1 ty, co nasel doma,
napiiklad Sampony, mydla, které potom prodaval ve Skole. Takhle si vydélava a pak si za

,,vydélané* penize kupuje sladkosti nebo elektroniku.

Kitty fekla, Ze jeji déti maji nebo mély zachvaty. Jeji divka pry nema vyvinutou emoc¢ni fazi,
takZe kdyZ ji dostala do péce, ,byla jako kdmen®. Neméla pry vyraz v obliceji, to bylo
,bezvyrazove® dit€. Az po piil roce zacala projevovat néjaké emoce, jako zlost, radost i smutek.
Tato divka ma navic posunuty prah bolesti a je odolna. Kitty uvedla, ze je ,,nedomazlena, coz
se projevuje tak, Ze i v sedmi letech pofad ,,visi na krku“. Toto dité je podle ni naruSené
a pracovat s naruSenym ditétem je opravdu narocné. Péstoun by se mél podle jejich slov
pfipravit na to, Ze dité, které pfijme do péce, bude jiné. Chlapec, kterého dostala do péce, mél
abstinen¢ni syndrom, protoze jeho matka v dobé t&€hotenstvi uzivala drogy. Ten po porodu

nebyl schopen pfijimat mléko ani jinou potravu, takZe prokiicel devadesat procent dosavadniho
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détstvi, protoze byl hladovy. Kitty také uvedla, Ze nedoporucuje nikomu vykonavat
ptibuzenskou péstounskou pééi, protoze ta nevznika za podpory $kolictho centra. Rekla, Ze
chlapce ptebirala, kdyz mu byly ¢tyfi mésice a méla opravdu jiné predstavy o tom, jak se dité

bude chovat. Jako dalsi zvlastnost oproti vlastnimu ditéti péstounka uvedla, ze divka, kterou

vvvvvv

Shrnuti: U vsech péstounskych déti se projevuji zvlastnosti. Byly to zachvaty vzteku, apatie,
neditvera vici pecujici osobé, prejidani, krdadeze a prodavani veci za ucelem privydelku,
nevyrovnanost, nedostatecné vyvinuti emocni faze, posunuty prah bolesti, ,,nedomazlenost*,
abstinencni syndrom a neprijimani zmen. Pozitivni zvidastnosti péstounskych déti oproti

biologickym détem je podle péstounky vdécnost.
4.1. Ovliviiuji néjak tyto zvlastnosti traveni volného ¢asu déti ve Vasi péstounské péci?

Anie fekla, ze samoziejme ano. Kdyz byl pry u chlapce néjaky zachvat, museli domi. Jiné déti
ho nechtély mezi sebe. N¢kdy tak kticel, az z toho dostal teplotu. Nesnasel zmény. Bylo velmi
naro¢né, kdyz méli nékam jet, stale opakoval, ze chce domii. Choval se tak pry i ve skole, pani

ucitelka je uz na takové chovani nastésti uz zvykla.

Polly uvedla, ze kdyZ ma svéteny chlapec potiebu mit u sebe potad néjaké penize, tak to
ovliviiuje jeho volny Cas tak, Ze napiiklad misto toho, aby si Sel zab&hat na htisté s ostatnimi
chlapci, nebo zahrat fotbal, obéhava vSechny bazary. Trauma, které vyvolava hromadéni véci,

podle ni ovliviiyje i volny cas.

Kitty musi vétsinou fict, co budou vbrzku délat. Musela je na to dlouho pfedem pfipravit, hlavné
sedmiletou divku. Tato divka pry kvuli zménam mivala bolesti bficha a zacala se kroutit, takze
ji péstounka musela upozornit tteba tii hodiny dopfedu, ze pajdou plavat, aby méla ¢as se na to

psychicky pfipravit.

Shrnuti: Vyse zminéné zvilastnosti ovlivnily volny cas deti riiznymi zpusoby. Pri zachvatu vzteku
musela rodina z volnocasové aktivity vystoupit, dokud zachvat neustal. Dalsim diisledkem
zdachvatii byla izolovanost ditéte od ostatnich déti, které ho ,,nechtély mezi sebe ‘. Nutkavost
krast a kupovat si véci vedla k nezdravému traveni volného casu v obchodech, misto na hristi.
Diteti se zvlastnostmi v chovani a prozivani péstounka musela dlouho pred zamyslenou

volnocasovou aktivitou na danou aktivitu upozornit, aby se na ni dité mohlo psychicky pripravit.
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5. Domnivate se, Ze mate diky Vesni¢ce néjakou vyhodu oproti ,,béZnym rodinam*
a ostatnim péstounskym rodindm v tom, jak déti ve Vasi péstounské péci travi sviij

¢as?

Anie fekla, ze urcité. DEti si mtizou hrat hned za domem. Tam jsou dvé velika htisté, kde, kdyz
se domluvi, maji moznost d¢lat taiboraky. Anie ma na zahradé bazén, kde se déti mohou koupat.

Dalsi vyhodou je 1 piskovisté, které patii k arealu Vesnicky.

Polly uvedla, Ze Zivot ve Vesni¢ce ma své vyhody i nevyhody. Jsou zde totiZ pohromad¢ déti
Z péstounskych rodin. Maji k sob¢ bliz déti, které maji podobné problémy, takze na jednu stranu
si vic rozumi, ale na druhou stranu tim, Ze je pohromad¢ vic deprivovanych déti, je tam vice

konfliktu.

Kitty si mysli, Ze ne. Nemysli si, ze by méla diky Vesni¢ce n&jaké zvyhodnéni, protoze se pry
vétsinu véci zatizuje sama. Kdyz uz je ve Vesnicce né&jaka akce, bud’ ji vyuZzije, nebo ji ,,piejde”.
Vyhoda pry ale je ta, ze je v blizkosti jejiho domu les. Jeji déti jsou jesté malé a ona se nemusi
bat je pustit samotné, protoze na né vSude vidi. Co se tyce aktivit, domniva se, Ze to ,,hodné

zeslablo®. Pro péstounské déti se moc aktivit ned¢la.

Shrnuti: Zivot ve Vesnicce prindsi jak vyhody, tak i nékteré nevyhody. Mezi vyhody rozhodné
patii moznost hrat si v bezprostiedni blizkosti bydliste diky hristi, bazénu i piskovisti, které se
nachazeji primo v aredlu Vesnicky. Dalsi vyhodou je snadnd dostupnost lesa. Travi tu spolu
Cas deti s podobnymi problémy, coz na jednu stranu znamend, Ze si vzajemné rozumi, nicmené
tim ale vznikda mnozstvi konflikti. Sama Vesnicka organizuje pro déti i péstouny akce pouze
prilezitostne.

6. Nabizi Vesnicka détem ve Vasi péstounské péci néjaké volnocasové vyziti?

Anie uvedla, Ze moc ne. SpiSe pry narazové, prileZitostné. Chodi ¢ert a Mikulas, to jde s détmi
do télocvicny, kde déti zdobi pernicky. Do Vesnicky pry obcas zavita i divadlo. Nékdy péstouni
dostali listky do divadla. V ramci odlehcovaci sluzby pro péstounské rodiny byly pry jeji déti

na vyleté. Anie fekla, Ze ve Vesni¢ce byval vytvarny krouzek, kam déti chodily moc rady,

nicméné pani, kterd ho vedla, odesla na matetfskou a nikdo ho po ni uz neptevzal.

Polly tekla, Ze kdyz pomine to, Ze jsou tu prolézacky, piskovisté, tak se jedna spiSe o narazové

akce spiSe kulturniho charakteru. Se starSimi détmi probéhla beseda, s mlad$imi détmi
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malovani na pernicky, mikulasska nadilka nebo divadlo, nebo pry mohou jit zadarmo na pout.

Byvala pani feditelka tu vedla vytvarny krouzek.

Kitty fekla, ze se délaji néjaké akce. Byla tu pry mikulasska nadilka, byl tu i jeden vyjezd. Kitty
se domniva, ze aktivity ve Vesnicce podstatné omezila ,,korona“. Podnikli pry i vylet parnikem,

byva tu zdobeni pernicki, délaji se détské dny, obcas divadlo...

Shrnuti: Vesnicka sice nabizi volnocasové vyzZiti ve formé prolézacek, piskoviste nebo hriste,
prilezitostné akce patri mikulasska nadilka spojend se zdobenim pernickii, divadlo, beseda pro
starsi deti, vyjezdy s detmi v ramci odlehcovaci sluzby. Déti mohly jit na pout a podniknout
vylet parnikem. Drive ve Vesnicce probihal vytvarny krouzek, nicméné kdyz jeho vedouci odesla

na materskou, byla tato aktivita zrusena.

OVLIVNOVANI VOLNEHO CASU DETI V SOS DETSKE VESNICCE
PESTOUNEM

7. Vyuzivate Vy jako péstoun/ka néjakych volnocasovych prostiedkii, které by Vam

pomahaly s vychovou déti, které mate v péstounské péci?

Anie uvedla jako ptiklad canisterapie, ktera ve Vesnicce jednou probéhla. Jeji chlapec si hladil

pejska a libilo se mu to.

Polly si nemysli, ze by Vesni¢ka pfimo néco takového nabizela. Jako ptiklad vsak uvedla
odleh¢ovaci sluzbu, kterd s détmi podnikd né&jaké aktivity. V ramci této sluzby mohou jet déti
na tabor, coz pomiZe jak ditéti, aby zménilo na par dni prostiedi, 1 péstounovi, ktery si odpocine

od déti. Je to jednou za rok na 14 dnti. Péstouni dostavaji na takovy tabor pfispévek.
Kitty fekla, Ze zadné takové volnocasové prostiedky nevyuziva.

Shrnuti: Jednim z narazovych volnocasovych prostredkii vychovného charakteru v SOS détske
vesnicce je canisterapie. Castéjsi je ovsem vyuzivani odlehcovact sluzby, kterd s détmi podnika

ruzné aktivity, napriklad vylety nebo jednou rocné tabor.
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8. Podilite se néjak na tom, jak déti, které mate v péstounské péci, travi sviij volny ¢as?

Anie rozhodné uvedla, Ze se podili. Rekla, Ze kazdé jeji dité ma vlastni pokoj, vétsinu asu viak
travi dohromady v kuchyni, protoze jsou radi spolu. Hodn¢ si spolu povidaji a potom jdou

spole¢n¢ dokonce spat.

Polly fekla, ze urcité ano, protoze vSechny aktivity détem nedovoli. Pokud ji dité fekne, ze jde
vykonavat néjakou aktivitu nebo jde na misto, které neni bezpecné, nedovoli mu to. Nicméné
mayji jeji déti i prostor pro to, aby si samy urcily, co chtéji délat. Mohou si napiiklad vybrat, zda

pujdou do knihovny nebo na prolézacky.

Kitty uvedla, ze rozhodné ano, protoze je se svymi détmi pofad. VSechno proziva s nimi, véetné

volného casu.
Shrnuti: Vsichni respondenti se podileji na traveni volného casu svérenych deti.

9. Mate néjaké zasady nebo presvédceni pro to, jak by déti ve Vasi péstounské péci mély

travit sviij volny ¢as?

Anie fekla, Ze jeji déti maji mobily povolené jenom na chvili, a pfedevsim pry ma zasadu, aby
spolu mluvili, aby komunikovali, aby ¢etli, aby se spole¢né ucili, spolu jedli, aby zkratka délali
vSechno spolecné. A aby si hrali, aby se socializovali s ostatnimi détmi, které jsou ve Vesnicce.

A u pocitace miiZou byt asi dvé hodiny.

Polly ma zasadu, ze déti musi mit ve vSem né&jakou hranici, at’ ve vychové, ve volném Case, ve

vztazich.

Kitty si mysli, Ze by ¢as mél byt rozdéleny adekvatné. Jsou n&jaké skolni povinnosti, pak néjaké
povinnosti, které by méli mit doma, a pak je tu néjaky prostor, ktery by méli mit sami pro sebe.

TakZe napiiklad jedou na vylet, ale taky jim umozni, aby méli ¢as sami pro sebe.
Shrnuti: Mezi zasady a presvédceni v traveni volného casu deéti respondentii patri:

® moznost pouze omezeného casu na mobilnim telefonu a na pocitaci,

komunikace,

e spolecné traveni casu,

e socializace v rdmci volného casu,
e nastavené hranice,

e zdravé zastoupeni volného casu a pracovnich povinnosti a
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e Ccas ditéte samo pro sebe.
10. Nechavate déti, které mate v péstounské péci, aby travily volny ¢as podle toho, jak

chtéji, nebo jejich zpiisob traveni volného ¢asu néjak ,,usmérnujete“?

Anie ¢as svych déti neusmériiuje, ale nechava je travit svij ¢as, jak chtéji. Kdyz chtéji hrat hry,

hraji hry, kdyz chté&ji jit ven, tak jdou ven, kdyz chtéji, jsou spolu sami.

Polly tento ¢as urcit¢ usmérnuje. Podle toho, jak je pry dité zaméfené, jak je staré, k cemu
inklinuje. Pokud vi, ze inklinuje k tomu krast, nebude ho pry podporovat v tom, aby kamaradilo
s nékym, kdo ma podobny problém. Rekla ale, Ze do uréitého véku mu v tom mize branit,

nicméné Sestnactiletému chlapci nemuze zabranit, aby se s nékym takovym nestykal.

Kitty to délava vétsinou ,,pal na pal“. Jsou dny, kdy se zepta, co by chtéli délat, jelikoz ne
vzdycky maji stejny nazor. Nékdy to udéla tak, ze jednou jako rodina délaji to, co chce jedna
divka, dalsi tyden, co chce druhd, a pak néco rozhodnu ona jako péstounka. Ale neni to jenom

na jejich volbg, to by pry nedélali nic.

Shrnuti: Péstouni voli ruzné pristupy v usmérnovani volného casu sverenych deti. Volny cas
péstouni bud’ nijak neusmérnuji a nechavaji deti, aby travily volny cas, jak chteji, nebo ho podle
aktualni zralosti a vyspélosti déti Zadoucim smérem usmeérnuji, nebo ho nékdy usmérnuji, nékdy

deti dostanou moznost volby délat, co chtéji.

6 Volnoéasovy projekt

Volnocasovy program jsem vytvofila za Gi¢elem naplnéni cile diplomové prace, totiz
vytvofit volnocasovy program pro déti z SOS détské vesnicky, konkrétné pro déti respondentl,
kteti mi fekli, Ze by jejich déti o volnocasovou ¢innost vytvarného charakteru mély zajem.
K jeho navrzeni, ptipravé a realizaci jsem se inspirovala modelem projektového vyucovani
a struktury E-U-R, z nichZ jsem pfi tvorbé programu ¢erpala, nicméné vlastni volnocasovy
projekt vSechny rysy projektového vyucovani neobnasi. Programu se zucastnily Ctyfi déti, tii
divky a jeden chlapec, ve véku 6-9 let, z toho jedna divka byla biologickym ditétem matky-
péstounky. Program byl naplanovéan v Case od 15:30 ptiblizné¢ do 17:30. Protoze vSechny déti
dorazily s asi dvacetiminutovym zpozdénim, konec programu byl teprve po 18:00. Cinnosti
probéhly v prostordch domu jedné z respondentek, konkrétné v kuchyni a na travniku pied

domem.
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6.1 Obecné informace a cile

Nazev: Jak vznikaji barvy?

Skupina: 3-15 let, cca 6-10 déti

Casova dotace: cca 70-90 minut (+ 30 minut tklid)

Mezioborovost: prirodopis, chemie, déjepis, vytvarna vychova, pracovni ¢innosti
Vystup: tvorba obrazu z pfirodniho materialu, vyroba obfich bublin

Pomiicky: prihledné kelimky na vodu, misky na vodu a barvy, vodové barvy, stétce, CD,
glycerin, jar, destilovana voda, misa, bavinény provazek, diivka, kovova matka, ntizky, jahody,
fotografie zaby a kamene Laspis lazuli, schranka Ostranky jaderské, grafit (tuzka), kurkuma,
francovka, Cervend fepa, struhadlo, prkynko, platynko, listy Spenatu, bortivkovy kompot,

rozpustna kava, utérky papirové, tvrdé papiry, 1zice

Misto realizace: SOS détska vesnicka v Doubi u Karlovych Vart, Svatosska 279, 360 07
Karlovy Vary, byt jedné z respondentek

Datum konani: 24. bfezna 2023

Mozna rizika: déti nedorazi, déti nebudou chtit spolupracovat na ptipravenych aktivitach, déti

se pocakaji pti vyrob¢€ obfich bublin, bude prSet a nebude mozné tvofit bubliny
Cile:

1. KOGNITIVN{
a. Vyjmenuje zékladni barvy
b. Uréi, kde mizeme najit barevné spektrum
c. Vysvétli, jak vznika duha
d. Vysvétli, co znamena, kdyz je ovoce nebo zelenina Cervené nebo fialové
e. Vyjmenuje alespon tii zptisoby vyroby barvy v minulosti
f. Navrhne jiny zptisob pfipravy barev
2. AFEKTIVN{
a. Obhgji vlastni ¢innost
b. Zdavodni vybér tématu pro malbu obrazku

C. Zhodnoti praci ostatnich
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Posoudi klady a zapory projektu
Zhodnoti vyznam nékterych druhl ovoce pro organismus
Sleduje vyklad a reaguje na otadzky

Je aktivni

> Q@ -+ o

Je samostatné

3. PSYCHOMOTORICKE

a. Umi napodobit vyrobu barvu z ¢ervené fepy, z kurkumy a z kavy
b. Procviéi si hrubou motoriku pii strouhani fepy

C. Procvici si jemnou motoriku pii drZzeni $tétce

d. Dokaze ptipravit kapalinu k tvorbé obtich bublin

e. Dokaze vytvorit barevné spektrum michanim barev

f. Zpiesiuje senzomotorickou ¢innost pii vyrobé ,,o¢ka“ na bubliny

6.2 Realizace programu v SOS détské vesni€ce

Motivace

Na uplném zacatku programu jsem se s détmi pfivitala, vzajemné jsme se predstavili
a struéné jsem je piipravila na to, co je vV ramci tohoto ¢asu ¢eka. Rekla jsem jim i to, pfiblizné
jak casové by mél vychéazet nds program. Ptala jsem se jich postupné na motivacni otazky. Déti
byly velmi nadSené a nebylo téZké s nimi komunikovat. Cile programu jsem jim neptedlozila,

protoZe déti byly malé a myslim, Ze by z nich stejné nic nemély.
Realizace - EVOKACE

Po motiva¢nim rozhovoru jsem plynule piesla k evokaci. Predkladala jsem détem
otazky a nechala je, aby nad nimi zkusily chvili pfemyslet a hadat odpovédi. VéEtsinu odpovedi
déti neznaly, ale nemély strach fict 1 Spatnou odpovéd’, coz bylo dobfe. Byla jsem az
pfekvapena, jak déti bavilo hledat k otdzkdm odpovédi a zamyslet se nad nimi. Tato ¢ast

programu trvala nékolik minut.
Realizace - UVEDOMENI

Déti prisly na dvé ze tii zakladnich barev. Do tii prusvitnych plastovych kelimka jsem
namichala zékladni tfi barvy — do jednoho zlutou, do dalSiho ¢ervenou a jako posledni modrou.

Vysvétlila jsem détem, Ze to jsou barvy, které se nedaji nijak namichat, naopak se z nich tvoii
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barvy dalsi. Do dalSich tii kelimkl jsem slila vzdy trochu ze dvou zékladnich barev, ¢imz
vznikla fialova, oranzova a zelend. Tyto barvy jsem rozlozila postupné do kruhu. V michani
vzdy dvou barev jdoucich po sobé jsme s détmi pokracovali, dokud barev a barevnych odstini
nebylo 12. Déti vzdy hadaly, kterd barva nasledné vznikne. Nakonec jsem doprostied
barevného kruhu postavila posledni kelimek a do n€j jsme namichali tpln€ vSechny barvy. Déti

aktivita moc bavila.

Vysvétlila jsem détem, Ze tento barevny kruh se nazyva barevné spektrum a vyzvala je,
aby tekly, kde jesté mizeme barevné spektrum najit. Barevné spektrum jsem jim ukdzala i na
CD, které¢ se ve svétle krasné barevné vinilo. Déti piisly na to, Ze barevné spektrum stvoii duhu.
Jedna divka mi vysvétlila, jak duha vznika. Rekla jsem détem, Ze duhu vidime, i kdyz v 16t&
stiikame hadici, a barevné spektrum spatiime i v duhovych bublinach bublifuku. Kdyz jsem
détem fekla, Ze si vyrobime obii bubliny, byly déti nadSené. Na jejich vyrobu jsem si pfipravila
misu, 1Zici na michani, glycerin, destilovanou vodu a jar. Suroviny se michaly v poméru 1:10:3.
S détmi jsem pomoci dvou diivek pro kazdé dité, kovové maticky a bavinéného provazku

vyrobila o¢ko na vyrobu bublin. Roztok jsme nechali chvili odstat stranou.

Détem jsem fekla, Ze v prirode existuje mnoho véci, které jsou nebezpecné, a proto jsou
vyrazné barevné. Déti priSly na to, ze to je napiiklad muchomurka cervena. Ukézala jsem jim
obrazek Pralesnicky, ktera méa velmi vyrazné oranZovo-Cervené zbarveni a indidni jeji jed
pouzivali na vyrobu otravenych $ipt. Na druhé strané€ ale zndme mnoho druhti ovoce a zeleniny,
které jsou Cervené, coZ znamena, Ze obsahuji Zelezo. Déti mi vyjmenovavaly vSechny Cervené
nebo fialové zbarvené druhy ovoce a zeleniny, na které si vzpomnély. Cervenou barvu jsem

détem demonstrovala na jahodach, které jsme pak spolecné snédli.

ProtoZe déti nejevily znamky tnavy nebo nudy, pokracovala jsem v programu dal.
Rekla jsem, Ze dfive si lidé nemohli barvy prosté koupit, protoze v takové formé, kterou oni
dnes znaji, je$t¢ neexistovaly. Podala jsem détem informaci, Ze mnoho barev se vyrabélo
z rostlin nebo z nerostd a ony mély za ukol hadat, z ¢eho se asi mohly barvy vyrabét. Ukazala
jsem jim obrdzek kamene Laspis lazuli, ze kterého se vyrabéla modrd barva, a schranku
Ostranky jaderské, ze které se ziskaval purpur. Grafit, ze kterého vznikala barva ¢ernd, jsem

jim ukézala na obycejné tuzce, coz déti prekvapilo.

Ptipravila jsem si pro déti dalsi aktivitu. Dé&ti dostaly za kol vyrobit si vlastni barvy
Z ptirodniho materialu. Kazdé z déti ptipravovalo jednu barvu (kromé& nejmladsi hol¢icky, ktera

modrou barvu pouze pielila ze skleni¢ky do misky). Zlutou barvu jsme vyrobili ze dvou 1Zic
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kurkumy, asi dvou Izic francovky a trochy vody, nechali jsme ji chvili odstat a pak jsme ji
prefiltrovali pies papirovou utérku. Cervenou barvu jsme piipravili z nastrouhané Eervené fepy,
kterou jsme vymackali ptes platynko. Vytvofili jsme 1 hnédou barvu, a to rozpusténim nékolika
1zi¢ek rozpustné kavy ve studené vodé. Modrou barvu jsem piinesla uz hotovou, vyuzila jsem
na ni boruvkovy kompot. Zelenou barvu déti ziskaly z listkii baby Spenatu a rukoly, které
rovnou roztiraly na tvrdy papir. VSem détem se podatilo namalovat krasné obrazky (viz ptilohu
4).

Aby obrazky mély moznost pred tim, nez si je déti odnesou domt, uschnout, vypravili
jsme se ven vyzkousSet nas obii ,,bublifuk®. Bylo trochu chladné, ale jasné odpoledne. VSechny
déti se rychle naucily s ,,ockem* zachézet a brzy tvotily nadherné obii bubliny. Nékteré bubliny
velmi brzy praskaly, protoze podle spravného postupu se ma kapalina nechat odlezet do
druhého dne, i tak ale byly déti nadSené a vydrzely u této ¢innosti velmi dlouho. Zkouseli jsme

potom tvofit bubliny i z plastovych brcek, tam ale efekt tak silny nebyl.
Reflexe

Spole¢né hodnoceni projektu se mi nepodafilo uskute¢nit, protoze jednak byly déti
zaujaté vytvafenim bublin a velmi nerady by tuto ¢innost opustily, jednak jsme zacinali pozdé
a ¢innosti byly delsi, neZ jsem predpokladala, takZe bylo z ¢asovych diivodii zapotiebi program
ukon¢it. Jen v rychlosti jsem se déti zeptala, zda se jim program libil, a to mi sborovée
odpovédely, Ze ano. Na otdzku, co by se dalo pfisté¢ udélat jinak, mi jedna holc¢icka zacala
nadSené vyjmenovavat, co bychom mohli tvofit pfisté. Tim, Ze bylo déti pouze par, vidély na
sebe pii malbé obrazku z pfirodnin a vzajemné si vytvory velmi chvalily. Domnivam se tedy,

ze celkové hodnoceni ¢innosti ze strany déti by bylo velmi pozitivni.

Sama projekt hodnotim velmi kladnég. Jsem moc rada, Ze déti udrzely pozornost po celou
dobu vcletné casti, ve kterych jsem ,,pouze mluvila a ptala se*. Déti radostné¢ odpovidaly,
piipravovaly barvy, malovaly obrazky 1 vytvarely bubliny. Kdyby bylo ¢innosti vice, zfejme by
se uz zacaly nudit a byly by unavené, kdyby jich bylo naopak méné, program by skonc¢il velmi
brzy a déti by nemély takovy zazitek. Jako negativni hodnotim to, ze jsem nedokézala
odhadnout ¢as, ktery ndm c¢innosti zaberou, program se protahl asi o pll hodiny, takZe jsme
nestihli zreflektovat nas tvurci ¢as a jeho vysledky, vinu vsak pfic¢itam i pozdnimu pfichodu

déti.
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Shrnuti

Féze evokace—uvédoméni—reflexe slouzily k naplnéni cilt z oblasti kognitivni, afektivni
a psychomotorické, uvedenych v kapitole Obecné informace a cile. Zda bylo cilti dosazeno se
nepodafilo zjistit z ¢asovych diivodu, kvili kterym nemohla probéhnout reflexe stanovenym
zpusobem. Program prob¢hl z velké ¢asti podle ocekavani s tim, ze nebylo mozné odhadnout
vékové, mentalni a jiné charakteristiky déti, které se programu zicastnily, véetné jejich poctu,

takze bylo nutné béhem nékolika situaci improvizovat a trochu program pozménit.

6.3 Zodpovézeni vyzkumnych otazek a naplnéni cile

VO1: Jakym zpiisobem bézné travi déti v SOS vesnicce sviij volny ¢as?

Rezim dne u péstounskych rodin v SOS détské vesnicee se prilis nelisi od rezimu dne
Jjiné rodiny mimo Vesnicku. P&stounka vykonavéa bézné tkoly spojené s vedenim domacnosti,
jako je tklid, vateni, vyprovazeni déti do Skoly apod. Po ob&d¢ jdou déti nejcasteji ven na hiisté
nebo na prochazku. VSichni respondenti uvedli, Ze jejich déti maji dostatek volného cCasu.
Nejcastéji travi déti respondentll svilj volny ¢as na krouzcich, na hfisti, nakupovanim,

nejriiznéj§imi pohybovymi hrami a ndvstévami kulturnich akci.
VOZ2: V ¢em je traveni volného ¢asu u déti z SOS vesniCky atypické?

VSechny péstounské déti respondentli vykazovaly jisté zvlastnosti v chovani i proZivani,
jako naptiklad trpély zachvaty vzteku nebo naopak apatii, byly nedivérivé vici pecujici osobé,
trpély abstinencnim syndromem a Spatn¢€ snaSely zmény v béZném dennim rezimu. Tyto
zvlastnosti nejriznéjSimi zplsoby ovliviiovaly traveni jejich volného ¢asu — neumoznovaly
mnohdy volno€asovou ¢innost dokoncit, zpusobovaly izolovanost, anebo vedly ke
konzumnimu traveni volného Casu. Ve spole¢ném souziti ve Vesnicce sice déti se zvlaStnostmi
V chovéni a proZivani mohou nalézt urcité porozumeéni ze strany ostatnich déti, které prozivaji

podobné véci, nicméné toto souZiti pfinasi i riziko vzniku mnoha konfliktt.

Zivot v SOS Vesniéce nicméné nabizi i fadu specifik pozitivniho charakteru.
Péstounské déti ve Vesnicce maji piilezitost hrat si v aredlu Vesnicky (na hfisti, na piskovisti,
jezdit na kole) nebo v jeji bezprostiedni blizkosti. Pobliz Vesnicky se rozklada les a kopec,

ktery rodiny respondenti, kdyZ v zimé napadne snih, vyuZivaji k bobovani a sankovani. Sama
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Vesnicka navic péstountm, ktefi v ni ziji, nabizi fadu spiSe pfilezitostnych volnocasovych
aktivit, jako jsou mikulasska nadilka, divadlo, besedy a sluzby nabizené péstountim v ramci

odleh¢ovaci sluzby.

VO3: Jak péstouni ovliviiuji traveni volného ¢asu svérenych déti v SOS

vesnicce?

Vsichni respondenti se podileji na zptisobu, jak déti v jejich péstounské péci travi sviij
volny ¢as. Nékteti péstouni ovliviiuji volny Cas svéfenych déti omezenim nebo zdkazem nékteré
¢innosti, o které se domnivaji, ze by mohla byt pro dit¢ Skodliva. Péstouni také stanovili
konkrétni pozadavky a zdsady, podle kterych by jejich déti mély sviij volny Cas travit, jako je
traveni volného Casu spole¢n€, komunikace déti s jejich péstouny, ¢asové rozvrzeni volného
casu spolu s ¢asem pracovnim nebo socializace ve volném case s ostatnimi détmi. Nekteri
pestouni dokonce vyuzivaji volnocasové prostredky, které jim poméhaji s vychovou jejich déti,
nebo jejich zdravym vyvojem, jako je canisterapie nebo odlehCovaci sluzba vytvéfejici
zajimavé volnocasové nabidky. Zpisob usmériiovani volného ¢asu déti svymi péstouny se
odviji mimo jiné 1 od toho, nakolik je dité vyspélé a dovede si s danou volnocasovou ¢innosti

samo poradit.
Naplnéni cile volno¢asovym programem

Jednim z cilt diplomové prace bylo vytvoreni volnocasového programu pro déti z SOS
détské vesniCky. Tento program byl zaméten na déti v péstounské péci, kterd probiha v SOS
détské vesnicce. Program byl realizovan, zanalyzovan a reflektovan, takze tento cil prace byl

naplnén.
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7 Diskuze

V praktické ¢asti diplomové prace bylo dosazeno nékolika dilezitych zjisténi. Jednim z
nich bylo, ze vSechny déti svétené do péstounské péce respondentli maji dostatek volného Casu,
coz je vyznamné zjisténi, protoze jednou ze zékladnich dusevnich potteb déti, které ma rodina
napliovat, je dostateCny piisun podnéti zvenci (Matéjcek, 1994), ktery pii pestrych

volnocasovych aktivitach rozhodné probiha.

Nejcastéji travi deti respondentii svilj volny cCas na krouzcich, na htisti, nakupovanim,
nejruznéjsimi pohybovymi hrami a navstévami kulturnich akci. Denni rezim u déti v SOS
détské vesnicce odpovida provozu bézné domacnosti (SOS détské vesniCky, 2023).
MUDr. Ludvikovska (2023) potvrzuje, ze dité by mélo mit pevné stanoveny denni rezim,
pravidelnou domu jidla, spanku i hrani. Kromé toho je nutny i pocit jistoty a bezpeci, pozornost,
pochvala a vciténi se do potieb ditéte. Dit¢ musi mit dostatek pobytu na Cerstvém vzduchu
véetné pohybu. Ludvikovskd dodéava, ze pravidelny rezim je pro dit¢ zakladnim vychovnym

opatfenim.

Dal$im vyznamnym zjisténim je, Ze u vSech déti, které jsou v péstounské péci
respondentll, se vyskytly zvlaStnosti v chovani nebo prozivani oproti vlastnim détem téchto
péstounti. Mezi zvlastnosti u péstounskych déti respondentii pattily zachvaty vzteku, apatie
acitova oplostélost, nediivéra vic¢i cizim lidem (vCetné péstounky), piejidani, kradeze
a rozprodavani majetku, celkova nevyrovnanost, nedostatecné vyvinuti emoc¢ni faze, posunuty
prah bolesti, ,,nedomazlenost”, abstinen¢ni syndrom, neschopnost pifijimat zmény. Tyto
zvlastnosti jsou v souladu s vyzkumnymi zjisténimi, ktera ucinil Langmeier s Matéjckem. Ve
své knize (2011) pisi, ze ustavni deprivace zpusobuje u déti rtizné vazné poruchy
V intelektovém 1 emoc¢nim vyvoji, a dale uvadéji, ze mnoho téchto poruch nedokaze pozdéji
zcela napravit ani podnétné prostiedi ndhradni rodiny. Vyzkumy vSak prokazaly, Ze mnohé déti,
které ptisly naptiklad z détskych domovii do SOS détskych vesnicek, se postupné zacaly ménit
a v mnoha oblastech Iépe vyvijet (Mat&jcek, 1994). NeléCena deprivace se v pozdéjsSim véku
projevuje nejcastéji zvySenou zranitelnosti, nejistotou, sklonem k neopodstatnénym strachtim

a nedostatecnym sebevédomim vcetné nediveéry ve vlastni schopnosti (Vagnerova, 2012).

Zminéné zvlastnosti v chovani a prozivani déti z SOS Vesnicky se promitly i do traveni

volného c¢asu téchto déti, ale i jejich péstount. Ovlivnéna byla jak kvantita v traveni volného
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Casu, tak jeho kvalita. Nékteré tyto zvlastnosti zptisobily izolovanost daného ditéte, nebo vedly

k pasivnimu a konzumnimu traveni volného casu.

Tyto rysy a zpusoby chovani u déti se rodi v dysfunkcnich rodinach a rozvijeji se pti
ustavni péci (Langmeier, Matéjcek, 2011). Déti, které nevyrustaji v citové vielém a bezpecném
prostiedi, vykazuji Casto znaky vzdorovitosti, tézko utéSitelného vzteku, poruchy spanku,
poruchy feéi a agresivni chovani (Krtickovéa, 2023). Ukolem Vesniéek je nabidnout détem
pochézejicim z dysfunkénich rodin lasku a bezpodminecné piijeti a ujistit je o vlastni hodnoté

a vyjimec¢nosti (Matejéek, 1994).

Vsichni péstouni ziskali potfebnd Skoleni (kterymi mimochodem béhem vykonu
pestounské péce povinné pribézné prochazeji) a méli by tudiz byt na zvlastnosti projevujici se
u déti, které pfisly do jejich péstounské péce pfipraveni (Virtualni knihovna NRP, 2023).
Existuje vSak jedna vyjimka ve Skoleni a tou je ptibuzenska péce. Ptibuzenska p&stounska péce
totiz mnohdy vznika doslova ze dne na den a tito respondenti pak nemuseji byt pfipraveni na
zvlastnosti, které piijaté déti doprovazeji (Radioporadna, 2017). Jedna z respondentek sdélila,

ze jakozto ptibuzna ptijatého ditéte nebyla na zvlastnosti v jeho chovani a prozivani pfipravena.

Péce o déti, které pravdépodobné trpi psychickou deprivaci, neni v Zadném ptipadé
snadnd ani kratkodoba. Mezi principy péce o tyto déti patii vytvoreni vzdjemné davéry mezi
ditétem a pecujici osobou, bezpodmine¢né pfijeti, maximalni mozné traveni Casu vychovatele
s ditétem, neopomijeni mentalniho véku, ktery ne vZdy je shodny s v€kem chronologickym
a podpora prozivani radosti a potéSeni (Hughes, 2017). Atypicnost v trdveni volného ¢asu u déti
Vv SOS détské vesnicce je nicméné vedle psychické deprivace i disledek Zivota v arealu

Vesnicky.

Tim, ze Vesnicka sdruzuje péstounské rodiny s détmi z urcitymi zvlas§tnostmi v chovani
a prozivani, travi mnohdy tyto déti €as v rizikové spole€nosti, pfi¢emz dochézi k ne vzdy pouze
pozitivnimu ovliviiovani jedince. Sdruzovani do skupin je typické piedev§im pro obdobi
puberty a dospivani a v mnoha ptipadech vede bezcilné traveny Cas v téchto skupinach dokonce

ke zneuzivani navykovych latek a dalsim spolecensky nezadoucim jevam (Joli, 2014).

SOS détska vesnicka v Doubi napoméaha détem v péstounské péci v traveni volného
Casu tim, ze tyto déti maji volny pfistup k atrakcim v aredlu Vesnicky, a zarovei pro déti vytvari

zajimavou, nicméné pouze narazovou nabidku volno€asovych akei. Vyhoda oproti ,,béZnym*
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rodindm, kterd péstountim a jejich détem ndlezi, je moznost vyuzivat zajimavé prostredky

k vychové a podpoie zdravého rozvoje téchto déti, jako jsou canisterapie a odleh¢ovaci sluzba.

Jednou ze zasad respondentt je, Ze béhem traveni volného ¢asu by spolu jednotlivi
¢lenové rodiny méli komunikovat a je to pravé komunikace, ktera je pokladana za jeden ze
zékladnich principt uplatiiovanych pifi napravé poruchy citové vazby (Hughes, 2017). Déti
respondentt maji dovoleno travit sviij volny ¢as na mobilnim telefonu a na pocitaci pouze po
omezenou dobu. Trendem dne$ni doby je sice dliraz na nendrocnost volnocasovych aktivit
akonzum (MSMT, 2002), kam sledovani telefonu a poéitate rozhodnd patii, nicméné je
dokazano, ze pasivni zptisob traveni volného ¢asu v mnoha piipadech vede k experimentovani
déti a mladeze se socidlné nezadoucimi jevy a nespravnym zivotnim postojim a kompetencim

(Vymazal, 2012).

Spolecné traveni Casu je vyznamné i podle Zdeiika Matéjcka (1994), ktery ho oznacuje
pfimo jako jeden z hlavnich principli rodinné vychovy. Déti by taky béhem traveni svého
volného ¢asu mély byt pospolu s ostatnimi détmi a mély by se s nimi socializovat, protoze jinak
se muze stat, Ze rodina sice bude travit sviij volny ¢as pospolu, nicméné hrozi jeji oddélenost

a izolovanost od okolniho svéta (Solcova, 1974).

Vzhledem Kk vysokému vyskytu emocnich, socialnich, komunikac¢nich a dalsich
patologickych zvlastnosti u déti v péstounské péci v SOS détské vesnicce je ke zdravému
rozvoji a osobni identifikaci déti nezbytné stanovit zasady a hranice ve zpusobu, kterym déti
travi svij volny Cas, protozZe dospéli jedinci, kterym byly v détstvi vytyCeny hranice a pravidla,

budou schopni zdravé stanovit hranice i lidem ve svém okoli (MSMT, 2002).

Volnocasovy program pro péstounské déti zijici v SOS détské vesnicce byl inspirovan
nejkomplexnéjsi vyucovaci metodou, projektovym vyucovanim (Kasperova, 2023). Programu
se Ucastnily ¢tyti déti ve véku 6-9 let. Byly vytyCeny cile programu s kompetencemi, které si
déti mély osvojit. Mezi cile pattil napiiklad rozvoj nebo posileni senzomotorickych schopnosti,
jemné motoriky, vyjmenovani zakladnich barev a schopnost ur€it a vytvotit barevné spektrum,
zhodnoceni prace ostatnich déti, pfiprava barev, malba obrazu, rozvoj samostatnosti a aktivita
a dal$i. Soucasti programu bylo vypravovani ptibéhti, naptiklad jak se barvy pfipravovaly
v diivEjSich dobach. Zminéné kompetence je u ditéte nutné v tomto véku rozvijet, protoze
obdobi mladsiho Skolniho véku (611 let) je Casem, ve kterém se dit€¢ zdokonaluje v mnoha
schopnostech a dovednostech, jako jsou naptiklad koordinace mezi zrakem a jemnou

motorikou, schopnost diferencovat barevné odstiny, zdokonalovani smyslového vnimani
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a smyslu pro detail, logické mysleni, samostatnost, schopnost kritického mysleni, potieba

interakce s nejbliz§im okolim a rozvoj ¢teni prostiednictvim poslouchani ptibéht (Labusova,
2023).
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Zaver

Diplomova prace ma za cil zjistit, jakym zpiisobem travi déti v SOS vesnicce sviij volny
cas. Cile bylo dosahovéno kvalitativnim pfistupem formou polostrukturovaného rozhovoru
S vybranymi péstouny, ktefi trvale ziji v SOS détské vesnicce. Dalsim cilem bylo vytvofit
vlastni volnoCasovy program pro déti z SOS détské vesnicky. Program byl vytvoien pro déti
zijici v péstounské péci v SOS détské vesnicce, byl realizovan a analyzovan. Téma traveni
volného Casu je téma aktualni, avSak nedostateéné ovéfené vyzkumnymi studiemi. O SOS
détskych vesnickach bylo dosud zpracovano velmi malé mnozstvi odborné literatury a z toho

divodu, ze SOS vesni¢ky prosly béhem nekolika poslednich let velkymi zménami, jsou

monografie, které o tématu pojednéavaji, svym obsahem zastaralé.

Cile, které jsem si v diplomové préci stanovila, koresponduji s vyzkumnymi otazkami.
Vyzkumné otazky jsou zaméfené na to, jakym zplisobem bézné travi déti v SOS vesnicce sviij
volny ¢as, v ¢em je traveni volného ¢asu u déti z SOS vesnicky atypické a jak péstouni ovliviuji

traveni volného Casu svétenych déti v SOS vesnicce.

V teoretické Casti jsem se vénovala poznatkiim z oblasti volného Casu a rodinného
a institucionalniho prostiedi pro vychovu déti, zméndm, kterymi volny cas béhem svého
rozvoje prosel, a Casu, jak ho zndme a vnimame dnes, v ¢em a proc je volny ¢as dilezity pro
konkrétni vékové skupiny, vyuziti volného Casu pii boji proti spoleCensky nezadoucim jevim,
funkci a principtim rodiny a nahradni péce o dité a prozivani a zpusobu traveni volného ¢asu
pravé v téchto institucich. Soucasné byla predstavena zvlastni forma vykonu nédhradni rodinné
péce, SOS détskych vesnicek, jejich vyvoj od svého zalozeni po dne$ni dobu, zptisob traveni
asu a volného Gasu pro né specificky a piiblizeni jednotlivych Vesniéek v Ceské republice

a dalSich Vesnicek ve svéte.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na vyzkum toho, jak déti v SOS détské vesnicee travi
svilj volny cas, a na vytvofeni vlastniho volnoc¢asového programu pro tyto déti. Tato Cast
obsahuje popis kvalitativniho Setfeni a metod vyuzitych pfi pfiprave, realizaci a hodnoceni
vysledkt vyzkumu, popis programu, jeho realizaci i analyzu, véetné diskuze, ktera byla nad

zjisténymi vysledky provedena.

dostatek volného Casu, Ze vSechny déti pfijaté do péstounské péce vykazovaly zvlastnosti

Vv chovani a prozivani, které riznym zpiisobem ovlivnily traveni jejich volného casu, Ze
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Vesnicka se na traveni volného ¢asu déti organizovanim volnocasovych aktivit podili pouze

prilezitostné a Ze se pestouni podileji na zptisobu, jak jejich déti travi svij volny Cas.

doporuceni vétsi angazovanost SOS vesnicky do zpiisobu traveni volného ¢asu déti, které v ni
ziji, v€etné nabidky pestrych volnocasovych aktivit podporujicich zdravy télesny, psychicky

I socialni rozvoj téchto déti a posilujicich péstouny pii vychové téchto déti.

Piilohy diplomové prace obsahuji otdazky k rozhovoru s péstouny, rezim dne
sluzby SOS Slunic¢ko v Karlovych Varech, teoreticky podklad pro volnocasovy program faze
uvédomeéni a ukdzku obrazkl déti péstound, které tvorily z vlastnoru¢né vyrobenych barev

béhem volnocasového programu.

Véiim, ze vysledky této diplomové prace napomohly lepsimu vhledu do problematiky
traveni volného Casu u déti z SOS vesnicky, a Ze budou moci byt inspiraci a kvalitnim

podkladem pro dalsi vyzkumniky, kteti se rozhodnou tomuto tématu blize a hloubé&ji vénovat.
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Kterou formu péstounské péce vykonavate?

Kolik déti jiz proslo Vasi péstounskou péci v ramci Vesnicky?

Kolik péstounskych déti mate momentalné v péstounské péci?

Mate biologické déti?

4.1. Bydli biologické déti stale s Vami a se svéfenymi détmi?

Jak vypada bézny den ve Vasi rodin¢ ve Vesnicce?

Domnivéte se, ze déti ve Vasi péstounské péci maji dostatek volného casu?

Jaké volnocasové aktivity déti ve Vasi péstounské péci nejcastéji provozuji?

Projevuji se u déti ve Vasi péstounské péci néjaké zvlastnosti oproti biologickym détem?
8.1. Ovliviiyji n¢jak tyto zvlaStnosti traveni volného Casu déti ve Vasi péstounské péci?
Domnivate se, ze mate diky Vesni¢ce néjakou vyhodu oproti ,,béZnym rodindm* a ostatnim
pestounskym rodindm v tom, jak déti ve Vasi péstounské péci travi sviyj cas?

Nabizi Vesnicka détem ve Vasi péstounské péci n&jaké volnocasoveé vyziti?

Vyuzivate Vy jako péstoun/ka néjakych volnocasovych prostiedkd, které by Vam poméhaly
s vychovou déti, které mate v péstounské péci?

Podilite se n¢jak na tom, jak déti, které mate v péstounské péci, travi svilij volny ¢as?

Mate n&jaké zasady nebo presvédceni pro to, jak by déti ve Vasi péstounské péci mély travit
svij volny Cas?

Nechavate déti, které mate v péstounské péci, aby travily volny €as podle toho, jak chtéji,

nebo jejich zplisob traveni volného ¢asu néjak ,,usmérnujete?
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Priloha €. 3: Teoreticky podklad pro volno€asovy program

UVEDOMENI

Existuji ti1 zékladni barvy — Zluta, cervena a modra. Pokud budeme tyto barvy nadéle
michat, dostaneme mnoho dal$ich barev a barevnych odstint (Brizkova, 2019). Ukdazeme si,

kolik barev miizeme z téchto tri namichat... (pomucky: 13 kaliskd, vodové barvy, voda).

Nejvice barev najednou mizeme najit nepochybné v duze. Duha ve skutecnosti neni
oblouk. Nema zacatek ani konec, protoze je to kruh. Je zptisobend lomem a odrazem paprsku
svétla na sténach vodni kapky. Miizeme ji proto nejcastéji videt tehdy, kdyz prsi a pfitom sviti
slunce. Duhu ale mizeme vidét i na jinych mistech, tieba v prihledném krystalu nebo kdyz
slunce zasviti skrz sklo (okno, sklenice) (Smolka, 2014). Duhu si mtizeme dokonce vyrobit.
Staci, kdyZz v 1ét€ nastavime tekouci hadici proti slunci. Kde je$t¢ miZzeme vidét spektrum
barev? Vyrobime si mydlové bubliny... (pomicky: CD, glycerin, jar, destilovana voda, nadoba,

provazek, diivka, kovova maticka, ntizky).

Cervena barva ¢asto znamena Stijj! V piirodé je mnoho ptipadil, kdy ndm piiroda skrze
ervenou barvu fika, abychom byli opatrni. Cervena je muchomiirka dervena nebo tis Eerveny.
V Americe maji Cerveno-oranzové zbarvenou smrtelné jedovatou zabu, ktera se jmenuje
Pralesni¢ka (Pralesnicka drobna, 2021). Nicméné ne vSechno, co je Cervené, je nutné jedovaté.
Cervené mame ovoce i zeleninu a vSichni vime, Ze oboji je zdravé a méli bychom je jist. I tady
vS8ak ma ¢ervena barva svillj vyznam. Jahody, tfeSn¢€, ostruziny, Svestky, vino a jiné plody totiz
obsahuji zelezo, které nase télo potiebuje. Pokud je naptiklad n€kdo po operaci a ztratil hodné
krve, m¢l by jist hodné Cerveného nebo fialového ovoce a zeleniny (Krockova, 2012)

(pomucky: jahody, obrazek Zaby).

mame my. Mnoho slavnych malifi a dalSich umélct si své barvy muselo své barvy vyrabét
sami. Casto byly k barveni a malovani vyuzivany rizné rostliny, jako naptiklad $afran nebo
kurkuma, coZ je kofeni. Casto se také vyuzivaly riizné mineraly, které se rozemlely na prasek a
fedily vodou, coz byl tfeba grafit nebo uhlik, barvici cern¢. Z dalSich minerali bylo mozné
ziskat Zlutou, oranzovou nebo tieba 1 bilou barvu. Barvu lidé ziskavali 1 ze dfeva révy, coz je
vino. Modra barva se ziskavala z mineralti Lapis lazuli a azurit, ale 1 z chrpy. Na zlutou barvu

se vyuzival Zluty nerost sulfid arsenity. Purpurové barva (fialovd) se vyrabéla z musli ostranky
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jaderské (Kubinkova, 2004) (pomucky: kurkuma, grafit-tuzka, obrazek Lapis lazuli, schranka
ostranky jaderske).

Nekteré barvy si miizeme vyrobit i doma... (pomucky: ¢ervena fepa, struhadlo, prkynko,
kurkuma, lih/francovka, platynko, arabska guma, mrkev, struhadlo, prkynko, Spenat, mixér,

platynko, bortivkovy kompot, mleta kava, kalisky, voda, ubrousky).
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