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Pozorovani a zhodnoceni stravovacich navyki u déti s poruchou
autistického spektra

Abstrakt

Bakalatskd prace se zabyva problematikou stravovani déti mladsiho Skolniho véku
s poruchou autistického spektra (PAS). Prace je rozdélena na cast teoretickou a
praktickou. V teoretické ¢asti jsou popsany jednotlivé slozky stravy a jejich vyznam pro
lidsky organismus. Dale se vénuje nutri¢nim doporucenim pro danou vékovou skupinu a
charakterizuje poruchu autistického spektra véetné diagnostickych kritérii a stravovacich

obtizi, které s ni byvaji spojeny.

V praktické ¢asti jsou zhodnoceny jidelnicky a stravovaci zvyklosti péti respondentd ve

véku 6-12 let s PAS.

Vyzkum byl realizovan kvalitativni metodou. Sbér dat byl uskute¢nén pomoci archu pro

zaznamenavani stravy a potravinovych preferenci.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze jidelnicky déti s poruchou autistického spektra nespliuji
vyzivova doporuceni pro danou vékovou skupinu, ani nenapliiuji nutri¢ni individudlni

pozadavky jednotlivych respondentt.

Hypotéza o stereotypnim a omezeném vybéru potravin u déti s PAS byla potvrzena jen

caste¢né, jelikoz se projevila jen u nékterych respondentd, a to v rizné mifte.

Na zéklad¢ zjisténi vyzkumu je dilezité zdlraznit problematiku nevhodného stravovani

u déti a obecné i u osob s PAS a zvysit o ni povédomi.

Klicova slova

Porucha autistického spektra; déti; mlad$i Skolni vek; stravovaci navyky; vyzivova

doporuceni.



Observing and evaluating the eating habits of children with autism

spectrum disorder
Abstract

This bachelor's thesis observes eating habits of younger school-aged children with autism
spectrum disorder (ASD). The thesis is divided into two parts: theoretical and practical.
The theoretical part describes individual components of food and their importance for the
human organism. It also deals with nutritional recommendations for the given age group
and characterizes autism spectrum disorder, including diagnostic criteria and dietary

difficulties associated with it.

The practical part evaluates the diets and eating habits of five respondents aged 6-12 with
ASD.

The research was conducted using a qualitative method. Data collection was carried out

using a food and food preference recording sheet.

The results of this research found that the diets of children with autism spectrum disorder
do not meet the nutritional recommendations for the given age group, nor do they meet

the individual nutritional requirements of each individual respondent.

The hypothesis of a stereotyped and limited food selection in children with ASD was only

partially confirmed, as it was only evident in some respondents, and to a varying degree.

Based on the research findings, it is important to highlight the issue of inadequate eating

habits in children and individuals with ASD, and to raise awareness about said issue.

Key words

Autism spectrum disorder; children; younger school-age; eating habits; dietary

recommendations.
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1 Uvod

V poslednich letech nartistd povédomi vefejnosti o dilezitosti zdravé vyzivy, a to
predevSim v raném véku, kdy pestry a vyvazeny jidelni¢ek hraje klicovou roli v
optimalnim psychomotorickém vyvoji jedince. U déti s poruchou autistického spektra
(PAS) se vsak casto vyskytuji specifické stravovaci navyky, které mohou vést k nutriénim

deficitim a nasledné i k zavaznym zdravotnim komplikacim.

Mezi nejcastéjsi stravovaci problémy u déti s PAS patii vybiravost, averze k uréitym
texturam ¢i chutim a odmitani konzumace neznamych potravin, coz vede ke
stereotypnimu a neadekvatnimu zpiisobu stravovani. Tyto potize s pfijmem potravy
mohou vést k nerovnomérnému ristu a vyvoji. Piestoze se vénuje znacnd pozornost
specifickym potiebam déti s PAS v oblasti komunikace, chovani a vzdélavani, jejich
stravovaci navyky byvaji opomijeny. Nedostatek povédomi a informaci o této
problematice mezi rodi¢i, pedagogy a zdravotnickymi pracovniky muze vést k

nespravnému hodnoceni a nevhodnému pfistupu k feseni stravovacich obtizi u déti s PAS.

Tato praice ma za cil blize pozorovat stravovaci zvyklosti pravé déti s poruchou

autistického spektra a zhodnotit je;j.

V teoretické ¢asti prace se zamétim na rozbor jednotlivych zivin, vyzivovych doporuceni
specifickych pro déti a na piiblizeni problematiky poruchy autistického spektra. V
praktické ¢asti prace provedu analyzu péti jidelni¢ki a nasledné je zhodnotim z hlediska

nutri¢niho sloZeni a zastoupeni jednotlivych druhii potravin.



2 Soucasny stav
2.1 Zakladni slozky vyZivy

Pro optimalni fungovani zivych organismli je nezbytné pfijimat urCité latky
prostiednictvim potravy, které podporuji jejich zivot, riist a vyvoj. Potrava totiz slouzi
jako zdroj energie a poskytuje stavebni material pro bunééné struktury. Mimo to se téz

podili na udrzovani homeostazy vnitiniho prostiedi organismu. (Klima, 2016)

Strava se sklada ze dvou =zakladnich slozek: makronutrientt a mikronutrientd.
Do makronutrientti spadaji sacharidy, bilkoviny a tuky. Pojem mikronutrienty zahrnuje

vitaminy, mineraly a stopové prvky. (Zlatohlavek et al., 2019)
2.1.1 Sacharidy

Sacharidy predstavuji primarni zdroj energie, jejichz zastoupeni v celkovém dennim
pfijmu energie by mélo byt v rozmezi 55-60 %. Kazdy gram stravitelnych sacharidi
poskytuje 4 kcal (17 kJ) energie. Sacharidy lze klasifikovat na zakladé poctu
monosacharidovych jednotek jako monosacharidy, oligosacharidy nebo polysacharidy.
(Panek & Chrpova, 2021)

Monosacharidy sestavaji zjedné monosacharidové/cukerné jednotky. Jedna
se 0 glukézu, fruktozu a galaktézu, které jsou obsazeny v hroznovém, ovocném
amlécném cukru. Dvé a vice monosacharidovych jednotek obsahuji oligosacharidy
(disacharidy, trisacharidy a vys$si oligosacharidy). Disacharidy, které je mozné najit
vV mlééném, sladovém a fepném cukru, a taktéz v houbach a medu, by spolu
s monosacharidy mély tvoftit do 10 % celkového piijmu sacharidt. V lusténinéch, ovoci
a zelenin€ se nachézeji trisacharidy a dalSi vysSi formy oligosacharidi. Slouceniny
vice nez deseti cukernych jednotek oznacujeme jako  polysacharidy.
(Panek & Chrpova, 2021; Zlatohlavek el al., 2019)

2.1.1.1 Vidknina

Soucasti rostlinné stravy je slozka, jez se sklada z neskrobovych polysacharidi a ptfimési
dalsich latek, jako je naptiklad celuldza, pektiny, lignin, inulin aj. Lidsky organismus neni
schopen syntetizovat enzym pro jeji rozklad, je tedy nestravitelna. Tato komponenta nese
nazev ,vlaknina“ a organismu v 1 g poskytuje energii o hodnot¢ 2 kcal.
(Gabrovska, 2021; Veleminsky & Simkova, 2020)



V zavislosti na ulincich rozliSujeme ve stravé dva typy vldkniny: rozpustnou
a nerozpustnou. Ulohou rozpustné vlakniny je pfedevim zpomaleni priichodu stravy
travicim traktem a omezeni vstiebani nékterych latek. Schopnosti navazat nadbyte¢nou
vodu ve stfeveé rozpustna vldknina zvétSuje sviij objem a tim také objem stolice, kterou
zmékcuje a usnadnuje jeji prachod. Déle reguluje rychlost vstiebani glukozy, coz vede
K postupnému zvySovani hladiny glykémie. Pozitivni vliv ma téZ na sniZzeni vysoké

hladiny cholesterolemie. (Veleminsky & Veleminsky, 2017; Stransky et al., 2019)

Mimo vliv na pasdz traveniny gastrointestindlnim traktem rozpustna vlaknina téz
podporuje rist a aktivitu prospéSnych bakterii sttevni mikrobioty a jejich probioticky
ucinek. Jedna se predevSim o bifidobakterie a laktobacily, jejichz plisobenim dochazi
ke stimulaci slozek imunitniho systému, likvidaci potencialnich patogeni a syntézu
B vitamint. Tyto vlastnosti rozpustné vlakniny vznikaji diky fermentaci ve stfeve, coz
zaroven dodava urcitou energetickou hodnotu dané slozce stravy. Vyuziti nachazi téz pti
lécb¢  stievni  divertikuléza a Vv prevencnich opatfenich proti  obstipaci.
(Ceska lékaiska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné, n.d.; Fuller et al., 2016,
Veleminsky & Simkova, 2020)

Nerozpustna vlaknina naopak priichod traveniny urychluje, a to ptfedevsSim v tlustém
sttevé. Je tomu déno schopnosti nerozpustné vlakniny navysit objem stolice. Timto
zpusobem plni dvoji Gcel — nejenze mé ocistny efekt, ale zaroven redukuje interval
a plochu kontaktu toxickych latek, jez vznikaji béhem procesu traveni, se sliznici stieva.

(Zlatohlavek et al., 2019)

Rozpustnou vlakninu obsahuji lusténiny, ovoce, oves, slad a brambory, a nerozpustna
se nachazi v otrubach obilnin, zeleniné¢, ovoci a celozrnnych vyrobcich.

(Stransky et al., 2019)
2.1.2 Bilkoviny

Bilkoviny, nebo také proteiny, pfedstavuji zékladni stavebni a funkéni slozku lidského
téla. Jsou tvofeny aminokyselinami, a jejich pfitomnost v jidelni¢ku ¢lovéka je nezbytna
pro stavbu a opravu tkani, produkci hormoni a nékterych enzymi, a mimo jiné téz
podporu imunitniho syst¢ému. Doporuceny piijem bilkovin se pohybuje v rozmezi

0,8-1,0 g/kg télesné hmotnosti. Jeden gram bilkovin doda télu 4 kcal (17 kJ)
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energie, a idealné by mély tvofit okolo 15 % celkového denniho energetického piijmu.
(Veleminsky & Simkova, 2020; Zlatohlavek et al., 2019)

Pivod bilkovin ma velky vliv na miru jejich vyuzitelnosti nasim organismem.
Vyuzitelnost rostlinnych bilkovin je pouze kolem 40 %, zatimco bilkoviny Zivo€i$né jsou
znatelné lépe vyuzity, a to az zhruba ze 70 %. Doporuéeny idealni pomér piijmu
zivocisnych a rostlinnych bilkovin je 1:1. Mezi potraviny s vysokym obsahem bilkovin
patii vejce, maso, mléko a mléné vyrobky, soja, brambory, lusténiny a obiloviny.

(Dostalova, 2018; Stransky et al., 2019)

Veétsinu aminokyselin je lidsky organismus schopen syntetizovat endogennim zpsobem.
Existuje ale skupina aminokyselin, oznaCovana jako aminokyseliny ,,esencidlni®, jez
nelze ziskat jinak nez ve form¢ potravy. Mezi né€ patii valin, leucin, izoleucin, threonin,

methionin, lysin, fenylalanin a tryptofan. (Kasper, 2015)

U déti, jejichz organismus podstupuje prudky vyvoj, se na néjakou dobu stavaji
dalezitymi i1 né€které neesencialni aminokyseliny, nesouci ndzev ,,semiesencialni®.
Syntéza argininu a histidinu je v obdobi ristu omezena z divodu nedostateéného
enzymatického vybaveni. S postupnym riistem si vSak télo tyto aminokyseliny dokéaze

samo syntetizovat v potfebném mnozstvi. (Panek & Chrpova, 2021)
2.1.3 Tuky

Tuky maji v téle mnoho dulezitych metabolickych funkci a ve stravé by mély pokryt
30-35 % z celkového piijmu energie. Jsou vyznamné predevS§im diky své vysoké
energetické denzité, kdy kazdy gram tuku poskytuje t€lu 9 kcal (resp. 38 kJ), coz je vice
nez dvojnasobek energie ziskané z jednoho gramu sacharidi nebo bilkovin. Tento
energeticky potencidl se vyuziva béhem fyzickych aktivit, které vyzaduji vysokou
energetickou naroc¢nost, a tuky také slouzi jako dilezita zdsobarna energie. Ukladani tuki
se déje ve specializovanych tukovych buiikach, které tvoii tukovou tkan a funguji jako
dlouhodoby zdroj energie. Jedna se bud’ o tuk subkutanni, ktery se nachazi pod kiizi, nebo
tuk visceralni ulozeny v dutiné bfisni. Jsou téz soucasti kazdé bunééné membrany

v lidském téle. (Kohout 2019; Stransky et al., 2019; Zlatohlavek et al., 2019)

Kromé funkce energetického substratu hraji tuky zésadni roli v termoregulaci. Tuky tvofi
podkozni tukovou tkan, kterd funguje jako izolacni vrstva, minimalizujici tepelné ztraty

z organismu a chranici tak vnitini organy pfed chladem. Tato izolace je zaroven dulezita
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pro udrZeni konstantni télesné teploty béhem fyziologickych procesti generujicich teplo,

jako je svalova aktivita. (Mourek et al., 2013; Stransky et al. 2019)

Tuky jsou také nezbytné pro vstfebavani a transport vitamind rozpustnych v tucich,
konkrétné¢ vitaminia A, D, E a K. Mimoto jsou tuky soucasti bunécnych membran
a prekurzory raznych bunécnych signaliza¢nich molekul, které ovliviiuji Siroké spektrum
fyziologickych procest, jako je regulace hormont, zanétliva odpovéd a funkce

imunitniho systému. (Mourek et al., 2013; Stransky et al. 2019)

Stavebnim kamenem lipidli jsou mastné kyseliny, dale také jako MK, kter¢ se podle poctu

dvojnych vazeb déli na nékolik skupin:

Tabulka 1: Mastné kyseliny

Pocet dvojnych vazeb | Jednotlivé mastné kyseliny

Nasycené (SAFA) 0 e kaprinova

e laurova

e myristova

e palmitova

e stearova
Monoenové 1 e myristolejova
(MUFA) e palmitolejova

e olejova
Polyenové (PUFA) | Vice nez 1 e linolova
rady omega-3 e arachidonova

e dokosapentaenova
Polyenové (PUFA) | Vice nez 1 e alfa-linolenova
rady omega-6 e cikosapentaenova

e dokosahexaenova

Zdroje: Vlastni zpracovani dle Mourka et al. (2013)

Nasycené MK jsou hojné v kokosovém a palmojadrovém tuku a Zivo¢isnych tucich jako
je mléko, mlécné vyrobky, maso a vyrobky z né¢j. V celkovém piijmu tukd by mély mit
zastoupeni 7-10 %. Nadmérny piijem SAFA mlZe mit negativni dopad
na kardiovaskularni zdravi spojené¢ho s nartistem celkového cholesterolu a LDL
cholesterolu v krvi. ZvySend hladina LDL cholesterolu je hlavnim faktorem rizika

ateroskler6zy. (Panek & Chrpova, 2021; Stransky et al., 2019)

Monoenové mastné kyseliny v olivovém oleji, ofechach a avokadu by mély pokryt 10-
15 % 2z celkového piijmu tuki. Doporuceny podil polyenovych mastnych kyselin
Vv celkovém energetickém piijmu se pohybuje v rozmezi 7-10 %. Tyto mastné kyseliny

se dale d€li na omega-3 a omega-6, a pomér jejich pfijmu je idedln¢ 5:1.
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Hlavni zastupce omega-3 mastnych kyselin je kKyselina alfa-linolova, ktera je povazovana
za esencialni, tudiz lidsky organismus je zavisly na jejim exogennim piijmu napiiklad ve
Inéném, fepkovém a sdjovém oleji, a také v rybach. Kyselina linolova z fady omega-6 je
téz esencialni, a hojn¢ obsazena je V rostlinnych olejich. (Panek & Chrpova, 2021;

Stransky et al., 2019; Veleminsky & Simkova 2020)

Existuji téZ trans-formy nasycenych mastnych kyselin ozna¢ované jako trans-mastné
kyseliny, které vznikaji pfi primyslovych tGpravach tuki, jako je ztuzovani a rafinace.
Jejich pfirozeny vyskyt je mozné zaznamenat v mléce, mira obsahu vSak zavisi na povaze
krmiva. Dalsi potraviny obsahujici tyto mastné kyseliny jsou napiiklad smazené
produkty, jemné pecivo, polevy a dalsi. Konzumaci bychom méli omezit na maximalné

1 % celkového energetického ptijmu. (Stransky et al., 2019)
2.1.4 Vitaminy

Vitaminy jsou organické slouCeniny nezbytné pro regulaci a podporu Siroké Skaly
metabolickych procesti. Na rozdil od makronutrienti, jako jsou sacharidy, tuky
a bilkoviny, které slouZi jako zdroje energie, vitaminy samy o sob¢ energii nedodéavaji.
| pfesto jsou pro zdravé fungovani organismu nezbytné. Dle prostiedi,
ve kterém se vitaminy rozpousti, je rozdélujeme na vitaminy rozpustné v tucich
(lipofilni) a vitaminy rozpustné ve vod¢ (hydrofilni). (Panek & Chrpova, 2021; Mourek
et al., 2013; Veleminsky & Simkova, 2020)

2.1.4.1 Vitaminy rozpustné v tucich

Lipofilni vitaminy, tedy vitaminy rozpustné v tucich, maji schopnost tvofit zasoby
V jatrech a tukovych tkanich. Projevy jejich karence tudiz nejsou okamzité. OvSem pro
vstfebani téchto vitamind neni potieba jen jejich dostatecné mnozstvi v piijaté
potravé, ale téZ pritomnost tukti a schopnost gastrointestinalniho traktu je vstiebat.
dochézet k hypervitamindze, a vitaminy se tak stivaji pro organismus toxickymi. Patfi

mezi né vitaminy A, D, E a K. (Kohout, 2019; Veleminsky & Simkova, 2020)
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2.1.4.2 Vitaminy rozpustné ve vodé

Na rozdil od vitaminid rozpustnych v tucich, které se ukladaji v organismu a vyzaduji
K jejich vstfebavani tuky, vitaminy rozpustné ve vodé (nebo téz hydrofilni vitaminy)
nepotiebuji pro své vstiebavani ptitomnost tukd v zazivacim traktu. Vzhledem Kk jejich
nedostatecné akumulaci v téle mize byt nedostatek téchto vitamind zaznamenan pomérné
brzy. Na druhou stranu, jejich schopnost rozpoustét se ve vodé umoziuje rychlé
vylouceni z téla moci. Tato vlastnost vysvétluje, pro¢ jsou onemocnéni zptsobena
nadmérnym mnozstvim vitaminl rozpustnych ve vod¢é relativné vzacna.
Do této skupiny spadaji v§echny B vitaminy, vitamin C a biotin. (Panek & Chrpova,
2021; Veleminsky & Simkova, 2020)

2.1.5 Minerdlni ldatky a stopové prvky

Tyto dvé skupiny anorganickych latek, stejné jako vitaminy, neposkytuji organismu
energii, pro lidsky organismus jsou vSak nepostradatelné. Rozdil mezi nimi je dan pouze
denni pottebou organismu. Stopové prvky, mezi které patii sodik, draslik, vapnik, hot¢ik,
chlorid, sira a fosfor si organismus vyZaduje ve vice neZ 50 mg/den. Naopak doporucené
denni davky stopovych prvkl jsou mensi nez pravé 50 mg/den. Jako stopové prvky
oznaCujeme zelezo, zinek, selen, méd’, chlor, fluor a jiné. (Miillerova, 2021;

Stransky et al., 2019)
2.1.6 Voda

Voda predstavuje vyznamnou slozku lidského téla, nebot’ lidsky organismus je z vice nez
poloviny tvotfen pravé vodou. Jeji pfesny obsah se 1i8i v zavislosti na pohlavi, véku
aslozeni téla. Napiiklad u dospélého muZze bude vys$i podil vody v téle kvili
mensimu mnozstvi tukové tkdn€ ve srovnani s dospélou zenou. Télo kojence je dokonce
az ze 70 % tvofen vodou. Kazdy den dochazi k obratu vody v lidském téle. Jedna se
0 cca 6 % celkové télesné tekutiny u dosp€lého ¢loveka, u kojencti az 20 %. Pro udrzeni
optimalnich podminek pro fyziologické fungovani organismu je nutné zajistit stabilni
rovnovahu mezi ptijmem a vydejem tekutin. Vodu organismus ztraci moc¢i, stolici, kizi
a plicemi, a ziskava ji napoji, stravou a jista ¢ast vznikd pii oxidativnich procesech.

(Stransky et al., 2019)

14



2.2 VyZivova doporuceni pro déti mladsiho Skolniho véku

Mladsi Skolni v€k pocind nastupem ditéte na prvni stupen zakladni Skoly,
respektive v 6 nebo 7 letech, a pokracuje az do obdobi fyzického a duSevniho dospivani
v 11-12 letech Zivota ditéte. (Veleminsky & Veleminsky, 2017)

Vzhledem k vékovému rozmezi vyzkumného souboru se budou veskera nize uvedena

vyzivova doporuceni tykat praveé déti mladsiho skolniho véku.

2.2.1 Makronutrienty
Sacharidy by mély tvofit 55-60 % celkového energetického piijmu, z toho maximalné
10 % pripada na jednoduché cukry tedy maximalné 35 grami (piiblizné 7 Cajovych

17i¢ek) denné. (Narodni Gstav pro vzdélavani, 2014; Veleminsky & Simkové, 2020)

U nastaveni denniho piijmu vlakniny u déti se musi postupovat opatrné. Pfi jejim
vysokém obsahu v jidelnicku mize totiz nastat riziko nedostate¢ného pfijmu energie,
tuk a bilkovin, a zpomalit ¢i dokonce zastavit tak rist ditéte. Z toho divodu se u déti
doporucuje vyuziti vzorce vék ditéte (roky) + 5. Timto vypoétem dosahneme

adekvatniho denniho pfijmu vlakniny v gramech. (Lastovickova, 2019)

Je nutné mit na paméti, Ze rychlé navyseni mnozstvi konzumované vlakniny mtze vést
k meteorismu a bolestem v oblasti bficha. Proto by navyS$ovani piijmu vlakniny mélo byt

pozvolné a doprovazené navySenym piijmem tekutin. (Stransky et al., 2019)

Ptijem bilkovin by u déti ve v€ku od 6 do 12 let mél byt 0,9 g na kazdy kg télesné
hmotnosti. Je nutné dbat na piijem jak zivoc¢isnych, tak i rostlinnych zdrojt bilkovin, a
zajistit piijem esencialnich a semiesencialnich mastnych kyselin. (Spole¢nost pro vyzivu,

2019; Dostalova, 2018)

Tuky potom maji mit v jidelni¢ku déti mladsiho Skolniho véku zastoupeni zbylych
35 % celkového energetického piijmu. Z toho maximalné 10 % ptipada na SAFA,7-10 %
na PUFA a 15 % na MUFA. (Spole¢nost pro vyzivu, 2019; Veleminsky & Simkova,
2020)

2.2.2 Pitny rezim

Doporucené denni mnozstvi ptijatych tekutin Ize vypocitat pomoci nasledujiciho vzorce:
prvnich 10 kg télesné hmotnosti je potfeba pokryt 100 ml tekutiny na kazdy kg vahy.
Pokud se vaha pohybuje mezi 10-20 kg, doporucuje se 1000 ml tekutin + 50 ml/kg. U déti
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s hmotnosti nad 20 kg je vhodné poskytnout 1500 ml tekutin + 20 ml na kazdy kilogram
ptresahujici 20 kg. (Alexander et al., 2022)

2.2.3 Energeticka potieba deéti
Spolecnost pro vyzivu (2019) udava jako optimalni zplsob pro vypocet celkové

energetické potfeby déti Henryho rovnici:
(REE x PAL x 1,01)

REE (Resting Energy Expenditure) popisuje stejnou energetickou hodnotu jako BMR.
Vyjimka je pouze 6hodinové laénéni nebo jiné teplota mistnosti. BéZné byva asi 0 5 %

vy$si nezli BMR. (Ktizova, 2019; Tomesova, 2021)

Spole¢nost pro vyzivu (2019) udava pro vypocet energetické potieby déti mladsiho

Skolniho véku nasledujici rovnice:

Pro chlapce ve véku 4-10 let: (15,1 x hmotnost v kg) + (74,2 x vyska v m) + 306
Pro chlapce ve véku 11-18 let: (15,6 x hmotnost v kg) + (266 x vyska v m) + 299
Pro divky ve véku 4-10 let: (15,9 x vaha v kg) + (210 x vyska v m) + 349

Pro divky ve véku 11-18 let: (9,4 x hmotnost v kg) + (249 x vyska v m) + 462

PAL (Physical Activity Level) je faktor miry fyzické aktivity jedince. U déti ve véku 4-9
se pouzivaji pouze PAL hodnoty 1,4, 1,6 a 1,8. Pro vékovou skupinu 10-18 let pfibyva
hodnota PAL 2,0. Pficemz hodnota vyznamy téchto hodnot zn4dzornuji nasledujici fyzické

¢innosti:

— 1,4-1)5: ¢as traveny pievazné v sedé, minimalni nebo zZadné¢ mnozstvi fyzické
aktivity

— 1,6-1,7: ¢as traveny prevazné v sedé, obcCas ve stoje, piitomnost chlize

— 1,8-1,9: as traveny pfevazné ve stoje a v chiizi

— 2,0: fyzicky vycCerpavajici ¢innost
(Spolec¢nost pro vyzivu, 2019)

Zbyva hodnota 1,01, ktera zastupuje 1 % energie potiebné pro rist organismu déti. Jedna

se tedy o rastovy koeficient. (Spole¢nost pro vyzivu, 2019)
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2.2.4 Zdrava 13 pro déti

Zdrava tiinactka jsou doporuceni pro Sirokou populaci tykajici se vyzivy. Za cil maji
pfedchazet civilizaénim onemocnénim, na které md spradvna strava vyznamny vliv.

(Spole¢nost pro vyzivu, 2021)

* V pribéhu ristu a vyvoje by mélo dité udrzovat ptfimefenou télesnou hmotnost.

=  Podporujte déti ve vykonavani fyzické aktivity.

= Zajistéte détem piisun pestré stravy v péti dennich pokrmech vcetné snidané,
kterou by déti nemély vynechévat.

» Dostatecné mnozstvi zeleniny a ovoce v syrové i tepeln€ upravené formé by mélo
byt konzumovano jiz od kojeneckého veku.

* Obiloviny by déti méli zacit konzumovat nejdiive po ukonceném Cctvrtém
a nejpozdéji do ukonceného sedmého mésice veéku, a to nejprve ve forme kasi.
Pozdéji miizeme zatadit pecivo, a od tii let véku i celozrnné pecivo. Do stravy
by mé&ly byt zahrnuty brambory, té€stoviny a ryze. Pravidelnou soucasti jidelnicku
by se mély postupem casu stat také luSténiny, a to minimalné jednou tydné.

* Od ukonceného Sestého mésice veéku by se na jidelnicku ditéte mélo objevit jemné
rybi maso alespon dvakrat tydné.

* Mléko a mlécné vyrobky jsou dileZitou soucésti jidelnicku déti vSech
vékovych kategorii. V kojeneckém véku je zatazujte v 5-6 porcich, v batolecim
véku ve 3-4 porcich, v predskolnim a Skolnim véku ve 2-3 porcich denné.
Preferujte zakysané mlécné vyrobky a omezte konzumaci slazenych mléénych
vyrobkd.

» S pfichodem predskolniho a Skolniho véku omezte konzumaci potravin s vysSSim
obsahem zivociSnych tuki, a preferujte piijem rostlinnych oleji obohacenych
0 omega-3 a omega-6 mastné kyseliny. Maslo se v jidelni¢ku objevit miize.

» Konzumaci pfidanych cukrti se u déti pokuste omezit co nejvice. Vyhnéte zejména
slazenym napojim, sladkostem, slazenym mlé€nym vyrobkiim a zmrzliné.

= Stravu kojencti a batolat nesolte vilbec, a pokrmy starSich soli zbytecné
nepfesolujte. Détem nepodavejte potraviny s vySSim obsahem kuchyniské
soli, jako napfiklad slané uzeniny, slané syry, solené ofechy, tyCinky a chipsy.

» Pfi nakupu, skladovani a pfipravé pokrmi spravné zachazejte s potravinami,

a zabraiite tak moznym ndkazam a otravam. Pti tepelné tipravé pokrmil volte spise
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Setrné zpusoby. Nezapomeiite déti naucit myt si ruce pfed kazdou konzumaci
jidla.

= U déti dohlédnéte na pravidelny pitny rezim, a to b&hem piijmu stravy ale
i v pribéhu zbytku dne. Pravidelny piijem tekutin je prevenci skryté dehydratace.
Nejvhodnéj§imi napoji jsou pitnd voda, mirn¢ perlivé a neperlivé mineralni
vody, slabé ovocné Caje a $tavy, a to nejlépe neslazené. Sladké a ochucené napoje
détem podavejte co nejméné, a nikdy nepodavejte kdvu, energetické napoje ani
alkohol.

» Vyziva plodu béhem tehotenstvi, a poté vyziva ditéte béhem prvnich tisici dni
zivota mize mit velky vliv na zdravi vaseho dit¢ az do dospélosti. Veskeré

problémy se stravou béhem té€hotenstvi a kojeni konzultujte s Iékarem.
2.2.5 VyZivova pyramida pro déti

Dal$im moznym néstrojem pro sestaveni vyvazeného jidelnicku déti je Pyramida vyzivy
pro déti vyobrazena na obrazku 1. Tato pyramida obecné populaci ukazuje, v jakém
poméru a mnozstvi by déti mély konzumovat potraviny z jednotlivych skupin, aby u nich
bylo dosazeno optimalniho pfijmu vsech potfebnych zZivin co moznd nejpestiejSim
zpusobem. Jedna kostka v pyramidé predstavuje jednu denni porci. Velikost jedné porce

stravnik mé&fi dle velikosti své pésti ¢i dlané. (Narodni Gstav pro vzdélavani, 2014)

Obrazek 1: Pyramida vyzivy pro deti
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Zdroj: Muzikova & Biezkova (2014, 5. 72)

Na spodni trovni pyramidy nachézeji napoje, u kterych musime vcetné kvantity pohlizet
téz na kvalitu. Jako hlavni zdroj tekutin by détem méla byt podavana ¢ista pitna voda, je
vSak mozné ji ¢aste¢né nahradit jinymi neslazenymi napoji, jako jsou napiiklad bylinné
¢i ovocné Caje. Do této kategorie fadime téz mléko a velikost jedné porce odpovida

seviené pésti. (Narodni tGstav pro vzdélavani, 2014; Prochazkova & Kapounova, 2021)

Druha troven znazornuje doporuc¢eny denni pfijem obilovin a vyrobki z nich, jako je
peCivo a téstoviny. Zafazuji se sem ale také pseudoobiloviny (quinoa, pohanka
a amarant), kterymi je vhodné zpestiovat jidelnicek déti. (Narodni tustav pro

vzdélavani, 2014)

Ovoce a zelenina zaujimaji pozici téetiho patra pyramidy. Détem mutzou byt podavany
syrové, tepelné upravené, konzervované i susené. Z péti dennich porci by tfi méla tvotit
zelenina, a dv€ ovoce. Na této Grovni jsou téZ umistény brambory. (Narodni ustav pro

vzdélavani, 2014; Prochazkova & Kapounova, 2021)

Potravinové zdroje zivociSnych i rostlinnych bilkovin zaujimaji pozici na ctvrtém patie
pyramidy. Spadaji sem mlé¢né vyrobky, maso a ryby s vy$§im obsahem tuku, ofechy,
olejnata semena, vejce a luSténiny. Sevienou pést v tomto piipadé pouzijeme pro méteni
velikosti porce jogurtti, tvarohti, mlécnych kasi, vajec a vatenych lusténin. (Prochazkova

& Kapounova, 2021)

Na vrcholu pyramidy jsou usazeny potraviny, které maji za kol pokrmy dochucovat.
Jedna se predevsim o stl, cukr, med, rzné druhy sirupti a olejii, a téZ maslo a smetanu.
Doporuceny denni ptijem téchto potravin se vSak nedd métit pomoci dlané ani pésti, a pii
pfipravé pokrml by se mély uzivat pfimérené. (Narodni Gstav pro vzdélavani, 2014;

Prochazkova & Kapounova, 2021)

Potraviny s vysokym obsahem soli, sladidel, jednoduchych cukri, barviv apod. se fadi do
takzvané ,,zakeiné kostky“, ktera neni soucdsti pyramidy. Sladkosti, slané¢ snacky,
zmrzlina a jiné se nedoporucuji, ale toleruji se v maximalng jedné porci na den.

(Prochazkova & Kapounova, 2021)

Déti by mély kazdy den snist alespont 15 porci potravin z riznych skupin (6 z druhého

patra, 5 ze tietiho a 4 ze Ctvrtého). Navic je dualezité, aby vypily minimalné 7 sklenic
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tekutin o objemu jejich seviené pésti. Zakladem zdravé stravy déti je primarné dostatek
ovoce a zeleniny. Dulezité je proto, aby déti snédly alespont 5 porci ovoce a zeleniny

denné ve velikosti jejich seviené pésti. (Narodni ustav pro vzdélavani, 2014)
2.3 Hodnoceni rustu a vyZivového stavu déti

Progrese rustu se hodnoti pomoci antropometrickych dat, jako je vyska, hmotnost, obvod
hlavy, obvod pasu a dalsi. Tato data poskytuji informace o tom, jak se dité vyviji v Case
a zda jeho rust probiha v souladu s normélnim vyvojem. Stav vyzivy se hodnoti pomoci
riznych metod, jako je laboratorni vySetfeni, dotazovani rodi¢t nebo rozhovor
s pacientem. Tyto metody poskytuji informace o tom, zda dit¢ pfijima dostatek zivin, aby
mohlo zdravé rist a rozvijet se. Ristova problematika prochdzi napii¢ vSemi
pediatrickymi obory, protoze se tykd vSech déti. VétSina rlstovych poruch je

neoddélitelné spojena s problematikou vyzivy. (Prochazkova & Kapounova, 2021)

2.3.1 Body Mass Index a percentilové grafy
Body Mass Index, dale jen jako BMI nebo index télesné hmotnosti, je jednou z metod

vysetieni vyzivového stavu jedince. Vypocet se provadi pomoci nasledujiciho vzorce:

hmotnost v kg

BM]=———
(vyska v m)?

Takto ziskané vysledky se vSak pouzivaji spiSe u dospélych. U déti s télesnou vySkou nad
100 cm se BMI hodnoti podle ptislusnych percentilovych grafii, viditelnych na obrazkach
2 a 3. Hodnoty BMI v rozmezi 75. a 90. percentilu poukazuji na mirn€ zvysenou télesnou
hmotnost, nad 95. percentilem jiz signalizuji obezitu. Idealni BMI se pohybuje mezi
25.a75. percentilem, a mezi 10. az 25. percentilem se dité povazuje za §tihl¢. Pokud se
BMI ditéte pohybuje pod 10. percentilem, hmotnost je nizsi, ne vSak vyzadujici Iékatskou
intervenci. Takovy pfipad nastava aZ pii snizeni BMI pod 3. percentil. (Zlatohlavek &

KftiZzova, 2019; Lastovickova, 2018)
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Obrazek 2: Percentilovy graf BMI; divky 0-18 let

Body Mass Index (BMI) (O - 18 rokii)
Body Mass Index (BMI) (0 - 18 years)
Divky / Girls
tkg/m’)
30

Percentil

29 A

10 +—TTT—T— T — T T T T T
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

VEk (roky) / Age (years)

Zdroj: Vignerova et al. (2006, s. 131)
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Obrazek 3: Percentilovy graf BMI; chlapci 0-18 let

Body Mass Index (BMI) (0 - 18 roku)
Body Mass Index (BMI) (0 -18 years)
Chlapci / Boys
(kg/m’)
30

Percentil

29 A

28 4

7

27 A
26 4
25
24
23
22
21
20
19
18
17

16

10 +— T T T T T T T T T T T —

0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Veék (roky) / Age (years)

Zdroj: Vignerova et al. (2006, s. 130)

Pouhy index télesné hmotnosti je ale pomérné hruby indikéator, jelikoZ nerozliSuje mezi
tukovou a beztukovou té€lesnou hmotou. To znamend, Ze mize dojit k zafazeni jedince
s vysokym podilem svalové hmoty a nizkym podilem télesného tuku do kategorie
nadvahy ¢i dokonce obezity. Pro pfesnéjsi hodnoceni télesné hmotnosti je proto vhodné

provést analyzu télesného slozeni. (TomeSova, 2021)
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2.3.2 Laboratorni vySetieni

Pro hodnoceni stavu vyzivy se ve vysledcich laboratornich vysetieni sleduji rizné
parametry. Jednim z nich jsou sérové bilkoviny. Hladiny celkové bilkoviny a albuminu
je nutné interpretovat v kontextu hydratace jedince. Hladina urey poskytuje informuje
0 hydrataci a mnozstvi bilkovin ve stravé. Pokud je hladina urey nizka, muze tento
parametr indikovat chronickou podvyzivu. Mnozstvi Kreatininu v séru odrazi, jakym
mnozstvim svalové hmoty je télo tvofeno. Anémie spolu s deficitem Zeleza, vitamint
a piitomnosti lymfocytopenie poukazuje na stav malnutrice. (Zlatohlavek & Kiizova,
2019)

2.3.3  Nutricni anamnéza

Prochazkova a Kapounova (2021) uvadéji nutricni anamnézu jako dal§i zplsob
hodnoceni vyzivového stavu ditéte. U mladsich déti na dotazy odpovidaji porucnici.

Otazky v anamnéze mohou vypadat nasledovng¢:

= Je u ditéte pfitomno chronické ¢i akutni onemocnéni?

= Objevuji se v rodiné zdvaznéa dédi¢na onemocnéni?

= Jaka je frekvence a mnozstvi konzumované potravy ditéte?

= Snida dite?

= Vyskytuji se u ditéte béhem piijimani a/nebo traveni néjaké problémy?
= Ma dit¢ alergii/intoleranci/nesnasenlivost na konkrétni potraviny?

* Pfijima dit€ pravidelné 1éky, které ovliviiuji pfijem potravy?

=V jakém prostiedi se dité nejcastéji stravuje?

= Pfisoluje si dité potravu?

* Provozuje dité sportovni ¢innost? Pokud ano, kolik hodin tydné?

2.3.4 Nutricni screening

Nutri¢ni screening je vyuzivan jako jeden ze zékladnich prostfedki pro ziskéni uceleného
obrazu o aktualnim stavu vyzivy jedince. Hlavnim cilem je v¢as rozpoznat potiebu riziko
¢i existenci malnutrice a provést tak neprodlené intervenci. (Prochazkova & Kapounova,

2021)

Szitanyi (2019) uvadi specificky screening pro pediatrické pacienty. V prvni fadé
se hodnoti mnozstvi podkozniho tuku a svalové hmoty, ndsledné nemoc, ktera by mohla

ptredstavovat riziko vzniku ¢i pfitomnosti malnutrice. Jednd se naptiklad o autoimunitni
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onemocnéni, psychické poruchy, jaterni a ledvinova onemocnéni, planované chirurgické
zakroky a jiné. Vetfeti fazi jsou dotazovani rodiCe na zmény ve stravovani
a defekaci, pfitomnost bolesti ¢i zvraceni. Posledni faze, se soustiedi na hmotnostni
ubytek ditéte v jistém casovém rozmezi. Dle mnozstvi ziskanych bodt v jednotlivych

fazich se urCuje mira rizika vzniku malnutrice.
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2.4 Porucha autistického spektra

2.4.1 Etiologie

Porucha autistického spektra souvisi s patologickym vyvojem mozku a je spojena
s neurologickymi odchylkami a zménami jak ve struktufe, tak ve funkci mozku. Tyto
odchylky se objevuji v raznych fazich vyvoje, od prenatalniho az po détstvi, coz
naznacuje, ze se jednd o komplexni a postupny proces. Piestoze existuje mnoho teorii
faktory, zivotni prostfedi a imunitni systém hraji pravdépodobné roli, ale piesny
mechanismus ziistdva nejasny. Tato nejistota je odivodnéna variabilitou vyskytu a

symptomu u jednotlivych jedinct s PAS. (Thorova, 2016)

Genetické vlivy vzniku PAS souviseji s mutaci nékolika stovek gend. Tato mutace ve
veétsing piipadd neni dédi¢ného charakteru, a u jedince vznika de novo, a asi jen
Vv 5 % souvisi Srecesivni dédinosti. Tyto geny nasledné vykazuji patologicky vliv
ve tiech klicovych oblastech vyvoje, jako je tvorba synapsi v mozku a jejich funkce,
proces transkripce, a uspofadani DNA v burikach, specificky remodelace struktury
chromatinu v jednotlivych bunkach. (De Rubeis et al., 2014; Thorova 2016)

Vzhledem k multifaktorialnimu charakteru této poruchy hraje interakce gent
a exogennich vlivii zna¢nou roli v jejim rozvoji. Tyto vné&jsi vlivy mohou poskodit
genetickou informaci a ovlivnit tak zpisob, jakym se dana geneticka informace projevuje.
Riziko wvzniku poruchy vznika jiz pfed pocetim. Vy$si veék rodicl, predevsim
otce, zvysuje riziko genetické mutace. Béhem téhotenstvi jsou rizikovymi faktory
napiiklad stres matky, prodélana infekéni onemocnéni a uZivané léky mohou ovlivnit
vyvoj plodu. Stravovaci navyky matky béhem téhotenstvi nesmi byt opomijeny. SniZzeny
piijem omega-3 mastnych Kyselin a kyseliny listové zvySuje riziko vzniku PAS u déti.
Riziko vzniku poruch autistického spektra u novorozence muze byt také spojeno
s aktivaci imunitniho systému t€hotné Zeny, coZ plati zejména pro Zeny s autoimunitnimi
nebo alergickymi chorobami, jako je lupénka, astma a alergie. (Huang et al., 2020;
Thorova, 2016)

Hrdlicka (2020) vénoval ve své knize Kapitolu potencialni souvislosti mezi pred¢asny
narozenim déti a vznikem autismu. Jedna se predevsim o prevalenci u déti s velmi nizkou
porodni hmotnosti (tj. 1 000-1 500 g) a extrémné¢ nizkou porodni hmotnosti (méné nez

1000 @), nebo déti narozené pied ukonCenym 28. tydnem gravidity. V jedné
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ze zminénych studiich v této kapitole je u pfed¢asné narozenych déti, ktera spliuji vyse
zminénd kritéria, vyskyt autismu u 15,8 % oproti 2,9 % déti narozenych v fadném
terminu. Tato skupina déti by proto méla byt povazovana za rizikovou pro vznik PAS a

1ékafi by nad nimi m¢li mit peclivéjsi dohled.

Oc¢kovani MMR, proti spalnickam, pfiusnicim a zardénkam, je po nckolik let téz
vefejnosti a védci podeziivano jako faktor podporujici vznik PAS. Tato teorie byla jiz
n¢kolika studiemi vyvracena, avSak nedostatek védeckych znalosti spole¢nosti, zejména
rodi¢h zvazujicich rizika spojend s o€kovanim, znamené velké zdravotni riziko pro déti.
Rodice jsou spiSe ochotni pfijmout riziko ditéti ockovani neposkytnout. I pies snahy
zdravotnikd odbourat spojitosti mezi ockovanim MMR a autismem, ve vét§in¢ ptripadt

ptichazi vsak jejich usili nazmar. (Davidson, 2016; Taylor et al., 2014)
2.4.2 Klasifikace dle MKN-11

Dle jedenacté revize Mezinarodni klasifikace nemoci, dale jen jako MKN-11, je porucha
autistického spektra charakterizovana trvalymi obtizemi v zapocinani a udrzovani
vzajemnych socidlnich interakci a komunikace. Osoby postizené touto poruchou mohou
vykazovat omezené, opakujici se a nepruzné vzorce chovani, z4jma nebo aktivit, jez
se vyrazné odchyluji od standardd ocekavanych v daném vékovém rozmezi

a sociokulturnim zazemi. (World Health Organization, 2022)

Ptiznaky autismu se u vétSiny projevi jiz v raném détstvi, ale nemusi byt zpocatku
vyrazné. S rostoucim vékem a naroky spolec¢nosti se vS§ak mohou projevit naplno. Tyto
deficity mohou vyznamné ovlivnit fungovani v riiznych oblastech Zivota, pifedev§im
V oblasti osobni, rodinné, socialni, vzdélavaci a pracovni. Mohou byt patrné ve vSech
prosttedich, 1 kdyz jejich zadvaZnost se miiZe liSit v zavislosti na konkrétni situaci. (World

Health Organization, 2022)

2.4.3 Chybna diagnostika

V roce 2000 vydala Americka psychiatricka spole¢nost Diagnosticky a statisticky manudl
dusSevnich poruch znaceny jako DSM-IV. V tomto manualu spadal autismus do skupiny
,pervazivnich vyvojovych poruch® spolu s Rettovym syndromem, détskou desintegracni
poruchou, Aspergerovym syndromem a jinou pervazivni vyvojovou poruchou. AvSak

od roku 2013 se pro akuratni stanoveni diagnozy poruchy autistického spektra vyuziva
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diagnosticky manual DSM-5, téz vydany Americkou psychiatrickou spole¢nosti. V nové

vydaném manualu doslo k nasledujicim zménam:

Skupina poruch s nazvem ,,pervazivni vyvojové poruchy* nyni nesou nazev
,heurovyvojové poruchy*.

Autismus, détska desintegraéni poruchou, Aspergeriv syndromem a jina
pervazivni vyvojova porucha nyni spadaji pod hromadnou diagndzu ,,porucha
autistického spektra®.

Diagndza Rettova syndromu zcela zanikla.

Pfi diagnostice autismu jsou tedy vSechny pojmy s vyjimkou ,,poruchy autistického

spektra® mylné. (Thorova 2016; Thorova 2021)

2.4.4 Diagnosticka kritéria dle DSM-5

Pii diagnéze PAS je nutné splnit veskera diagnosticka kritéria dle DSM-5 znacena

pismeny A-D v Tabulce 3. (Boucher, 2022)

Tabulka 2: Diagnosticka kritéria poruchy autistického spektra DSM-5

A. | Pretrvavajici deficity v socialni komunikaci a socidlni interakci v nejriznéjSich
souvislostech, které se vyskytuji v soucasnosti nebo jsou prokazatelné v minulosti
a projevuji se nasledujicimi priznaky (priklady jsou ilustrativni, ne
vycerpavajici):

1. | NaruSeni socialné emocni reciprocity projevujici se v rozsahu od abnormalniho
socialniho pfistupu a selhdvani v bézné vzajemné konverzaci pres omezeni
vzajemného sdileni zajm1l, emoci nebo citd, aZ po neschopnost navazat socialni
interakci nebo na ni reagovat.

2. | Naruseni neverbalni komunikace, ktera je pouzivana v rdmci socidlni interakce v
rozsahu od nedostateén¢ integrované verbalni a neverbdlni komunikace ptes
abnormality v o¢nim kontaktu a feci t€la nebo neschopnost porozumét gestiim a
pouzivat je, aZ po Uplnou absenci vyrazu ve tvafi a nepfitomnost neverbalni
komunikace.

3. | NaruSeni schopnosti navazovat a udrzovat vzajemné vztahy a rozumét jim, v
rozsahu od nedostate¢né schopnosti ptizptsobit chovani riiznym socidlnim
kontextlim pies obtiZe ve sdileni fantazijni hry nebo navazovani ptatelstvi, az po
naprosty nezajem o vrstevniky.

B | Omezené, repetitivni vzorce chovani, zajmi nebo aktivit, jeZ se projevuji
nejméné dvéma z nasledujicich priznaki, které jsou piritomny v sou¢asnosti nebo
byly pritomny v minulosti (priklady jsou ilustrativni, ne vyCerpavajici):

1. | Stereotypni nebo repetitivni motorické pohyby pii uzivani predmétti nebo v feci
(napft. jednoduché pohybové stereotypie, rovnani hracek nebo roztaceni
pfedmétu, echolélie, pouzivani idiosynkratickych frazi).
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2. | Lpéni na neménnosti, neustupné trvani na ruting, ritualizované vzorce
verbalniho nebo neverbalniho chovéni (naptiklad zcela nepfiméetené rozruseni
pii malych zménach, obtize pfizpusobit se zméng¢, rigidni vzorce mysleni,
ritualizované pozdravy, potteba dodrzet vzdy stejnou trasu nebo jist kazdy den
stejné jidlo).

3. | Neobvykle siln¢ vymezené, ulpivavé zajmy abnormalni intenzity nebo zaméteni
(naptiklad silna vazba k neobvyklym pfedmétim nebo zabyvani se neobvyklymi
predméty, excesivné omezené nebo perseverativni zajmy).

4. | Zvysena nebo snizena citlivost na senzorické podnéty nebo neobvyklé smyslové
z4jmy (naptiklad zjevné naruseni vnimani bolesti/teploty, nepfizniva reakce na
specifické zvuky nebo materidly, nadmérné ohmatavani predmétii nebo jejich
ocCichavani nebo dotykani se predmétii, zrakova fascinace svétly nebo
pohybem).

C | Zacatek obtizi spada do obdobi raného vyvoje (ale nemusi se pIlné manifestovat
do doby, kdy socialni poZzadavky prekro¢i omezenou kapacitu jedince nebo
mohou byt zakryty naucenymi strategiemi v pozdéjsim Zivoté).

D | Priznaky musi zpiisobovat klinicky vyznamna funk¢ni naruSeni v socialnich,
Skolnich, pracovnich nebo jinych diilezitych oblastech Zivota.

E | Tyto priznaky nelze pricist poruse intelektu (vyvojové poruse intelektu) nebo
celkovému vyvojovému opoZdéni. Poruchy intelektu a porucha autistického
spektra se casto vyskytuji spolecné. Pokud bychom chtéli diagnostikovat
komorbiditu poruchy autistického spektra a poruchy intelektu, méla by byt
socidlni komunikace jedince pod vyvojovou tirovni oéekdvanou pro dany vék.

Zdroj: American Psychiatric Association (2022), vlastni pteklad

Pfi pozitivni diagnoze poruchy se podle miry potiebné podpory ur¢i stupen zavaznosti
PAS. Prvni stupen zavaznosti vyzaduje podporu. Jedinec je schopen komunikovat
v souvislych vétach, avsak absence pomoci druhé osoby prohlubuje jejich znevyhodnéni
v socialnim kontaktu. Druhy stupeini vyZaduje vyznamné mnozstvi podpory. Schopnosti
v socialni interakce jsou velmi omezené, a reakce na socializacni snahy ostatnich
neobvyklé. U tiretiho stupné je mira zavislosti na externi podpofe vyrazna, nedostatky
v komunikaci zptisobuji vazné problémy ve spojeni se socialnimi interakcemi. Jedinec

neni schopen pfizpasobit se zménam. (American Psychiatric Association, 2022)

2.4.5 Prevalence PAS v Ceské republice

Data, ktera by stanovila piesny vyskyt PAS v Ceské republice bohuZel chybi. Statistiky
zalozeny na dostupnych datech Ministerstva Skolstvi, mladeze a té€lovychovy uvadi
prevalenci poruchy mezi 0,35 % a 0,4 % obyvatelstva CR. K nejvétsimu narustu
pozitivnich diagn6z doslo mezi lety 2010 a 2018, a to az o trojnasobek. Vyskyt u chlapct
je castéjsi nez u divek, a pomér vyskytu PAS je 4,6 u chlapci ku 1 u divek.
(Redakce AutismPort, 2024)
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2.4.6 Senzorické aspekty a stravovani u PAS

U déti s poruchou autistického spektra mize byt narusena senzitivita ¢ichového vjemu.
Jisté vling, jako je naptiklad pomerancové aroma, jsou pro tyto déti snaze akceptovatelné,
naopak viné¢ cesneku, hiebicku, ananasu nebo skofice mohou vyvolat negativni reakce,

vcetné€ rozhotceni az agresivity. (Hrdlicka, 2020)

Krom¢ hlavnich symptomti zahrnuje klinicky obraz poruchy autistického spektra (dale
jen jako PAS) i neobvyklé stravovaci vzorce. I kdyz nékteré formy stravovacich obtizi,
jako je odmitani potravy, jsou charakteristické i pro béznou détskou populaci, u déti
s PAS je jejich prevalence vyrazné vyssi, a to v rozmezi od 51 % do 89 %. (Margari et

al., 2020)

Preference pokrmi byvé nejcastéji urCovana texturou, vizudlni prezentaci, chuti, viini

a teplotou, pricemz textura se zda byt nejzasadnéjSim faktorem. (Kazek et al., 2021)

Problémy s vyzivou, které zacinaji v utlém véku, jsou povaZovany za trvalé a nesou
mnoho negativnich disledkti, véetné dlouhodobych Iékatskych komplikaci. Vybérové
stravovani a senzorickd citlivost u jedinci s PAS mohou vést k omezenému piijmu
potravy, coZz ma za nasledek nedostatek vitaminli a mineralli a vystavuje tak tyto osoby

riziku v oblasti vyzivy. (Demir & Ozcan, 2022)

Vybiravost ve stravovani souvisi s niz§im indexem télesné¢ hmotnosti (BMI) ve v§eobecné
populaci. Nicméné charakteristické preference potravin u jedinc s PAS predpovidaji
vy$s$i BMI. Jedna se piedevs§im o ,,selektivni piejidani® omezeného sortimentu potravin
s nizkou vyzivovou hodnotou ale vysokou energetickou nalozi. To naznafuje mozné
zvysené riziko vzniku obezity u danych jedincii spektra. Dal$im rizikem pro vznik obezity
u jedinct s PAS je pfijem stravy spojeny s emoc¢ni dysregulaci a naslednym hledanim
komfortu v potravé stylem zachvatovitého piejidani. (Demir & Ozcan, 2022; Harris et al.,
2022)
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3 Cile prace a vyzkumné otazky
3.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace na téma ,,Pozorovani a zhodnoceni stravovacich navyka déti
s poruchou autistického spektra“ bylo zhodnotit stravovaci navyky déti mladsiho
Skolniho véku s poruchou autistického spektra, a v ptipad¢ nedostatkli pro n¢ navrhnout

individualni jidelni¢ek v souladu s danymi doporu¢enimi.
3.2 Vyzkumné hypotézy

Hypotéza ¢€.1: Stravovaci zvyklosti déti s poruchou autistického spektra nenaplituji

vyzivova doporuceni pro danou vékovou skupinu.

Hypotéza ¢.2: U déti s poruchou autistického spektra existuje stereotypni a uzky vybér

potravin a pokrmi v jejich strave.
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4 Metodika

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor bakalaiské prace tvorilo 5 déti mladsiho Skolniho véku, tedy ve véku
6-12 let, s pozitivni diagnézou poruchy autistického spektra. Z toho 4 byli chlapci
a 1 respondent byla divka. Na respondenty je v textu odkazovano pomoci identifikacnich
zkratek R1 az RS.

4.2  PouZita metodika

Pro vyzkum této bakalaiské prace byla pouzita kvalitativni metoda. Rodice respondentii
byli seznameni s cilem a pribéhem vyzkumu a podepsali informovany souhlas (viz
ptiloha 1). Zaroven obdrzeli arch pro zaznamenavani stravy konzumované jejich détmi
(viz ptiloha 2), kde po dobu 3 vikendt (3 sobot a 3 nedé¢l) zaznamenavali veSkeré
potraviny, které déti zkonzumovaly. Do archu téz zapsali idaje o véku, pohlavi, vySce a
vaze ditéte a uvedli pfitomné potravinové intolerance ¢i alergie. Nasledné zapsali
potravinové preference a nesnaSenlivosti svych déti, na jejichz zakladé byli pozdéji

vytvofeny alternativni jidelni¢ky pro jednotlivé respondenty.
4.3 Analyza dat

K vyhodnoceni jidelnickti byl vyuZit program Nutriservis, ve kterém byly propocitany
jidelni¢ky vSech respondentii. Poté byly zhodnoceny podle propo¢tl potieby energie
a makronutrientd u jednotlivych respondentti. Zjistovani individualnich potieb probihalo

nasledovné:

Na zéklad¢ vysky a vahy jednotlivych respondenti bylo vypocteno jejich BMI podle

nasledujiciho vzorce, ktery uvadi Zlatohlavek a K#izova (2019):

_ hmotnost v kg

BMIm——
(Vska v m)?

Nutri¢ni stav respondentti byl posouzen na zaklad¢ percentilovych grafti a klasifikace
percentilti dle LaStovickové (2018). V ptipadé€ identifikace podvyZivy ¢i obezity u daného
respondenta byla s vyuzitim vzorce pro vypocet BMI vypoctena idealni hmotnost. Tato

hodnota slouzila k ur¢eni optimalniho zastoupeni jednotlivych zivin v jeho jidelnicku.
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Pro vypocet potiebné energie byl pouzit vzorec, ktery uvadi Spole¢nost pro vyzivu
(2019):

TEE = REE x PAL x 1,01

(TEE = celkovy energeticky vydej, REE = klidovy energeticky vydej, PAL = faktor
fyzické aktivity, 1,01 = rustovy faktor)

Faktor pohybové aktivity byl u kazdého respondenta urcen individualné podle jejich
fyzické aktivity. Pro zjisténi klidového energetického vydeje byly vyuzity vzorce

uvadéné Spolecnosti pro vyzivu (2019):

Pro chlapce ve veéku 4-10 let: (15,1 x hmotnost v kg) + (74,2 x vyska v m) + 306
Pro chlapce ve véku 11-18 let: (15,6 x hmotnost v kg) + (266 x vyska v m) + 299
Pro divky ve véku 4-10 let: (15,9 x vaha v kg) + (210 x vyska v m) + 349

Mnozstvi bilkovin v jidelni¢ku vychézelo z doporuceni 0,9 grami na kilogram télesné
hmotnosti, jak uvadi Spole¢nost pro vyzivu (2019). Podil tukd na celkovém energetickém
pfijmu byl stanoven na 35 % v souladu s doporuéenim Veleminského a Simkové (2020).
Mnozstvi vlakniny v gramech se vypocitavalo podle vzorce vek v letech + 5, ktery navrhla
(2019).
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5 Vysledky
5.1 Respondent R1

Prvni respondent je chlapec ve véku 10 let. Méfi 155 cm a vazi 30 kg. Nema zadna dietni
omezeni, intolerance ¢i potravinové alergie. BMI respondenta je 12,49 a pohybuje se
pod 3. percentilem coz podle Lastovickové (2018) znaci podvyzivu ditéte. Bylo proto
nutné zjistit optimalni hmotnost respondenta pomoci vySe uvedeného vzorce pro zjisténi

BMI.

Neznama s oznacenim BMI byla nahrazena optimdlni hodnotou podle percentilovych
grafii Vignerové (2018) na obrazku 3. Vzhledem Kk velmi nizké vaze respondenta byla
zvolena hrani¢ni hodnota idealniho BMI na 25. percentilu. Pro desetiletého chlapce
to znamena BMI 15,5. Idealni vaha respondenta je tedy 37,2 kg. Respondent neprovozuje
zadnou pravidelnou sportovni €innost, pfi vypoctu optimalniho energetického piijmu

Vv tabulce 3 pro néj byl pouzit faktor aktivity 1,6.

Tabulka 3: Idedlni prijem energie a zZivin — respondent R1

Energie (kcal) | Sacharidy (g) | Vlaknina (g) Bilkoviny (g) | Tuky (g)

1588,1 217 15 33,5 61,8
Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 4: Skutecny prijem energie a Zivin — respondent R1

Energie (kcal) | Sacharidy (g) | Vlaknina (g) | Bilkoviny (g) | Tuky (g)
1. den 1302,6 155,45 7,55 51,16 52,21
2. den 12242 191,76 7,98 31,31 36,31
3.den | 752,44 101,04 4,3 21,45 28,88
4. den 11204 181,81 9,58 31,87 28,86
5. den 1 250,71 186,62 9,49 39,42 37,04
6. den 1 095,9 145,77 7,59 44,75 34,72
Primér | 1 124,8 160,41 7,75 36,66 36,34

Zdroj: Vlastni vyzkum, Nutriservis

Tabulky 3 a 4 ukazuji markantni rozdil mezi energii, kterou respondent potieboval,
a energii, kterou skutecné pfijal. Denni pfijem energie byl vzdy niZ8i neZ doporuceny,
s nejmensim odklonem v prvni den, kdy i tak ale chyb¢lo 285,5 kcal. Nejnizsi piijem byl
zaznamenan 3. den, kdy respondent dosahl pouze 47 % doporucené energetické hodnoty

(viz graf 1).

Nedostatek sacharidl a vlakniny byl zjevny po vSechny dny. Naopak bilkoviny tvoftily
hlavni slozku stravy. V prvni den jejich pfijem dosahl 153 %, tedy 51,16 g oproti
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doporucenym 33,5 g. Vysoky ptijem bilkovin byl zaznamenan i $esty den, 0 11,25 g nad
doporucenou hodnotu. Tuky se kromé& prvniho dne pohybovaly tésné pod nebo mirné nad
polovinou optimélniho pfijmu.

Graf 1: Procentualni plnéni jednotlivych prijatych Zivin — respondent R1
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Zdroj: Vlastni vyzkum, Nutriservis
Tabulka 5: Jidelnicek respondenta R1
| Druh pokrmu | Mnozstvi
1. den
Snidané Kobliha s ovocnou néplni 65¢g
Piesnidavka | Kaiserka natural 60 g
Sunka debrecinska l4¢g
Maslo 10g
Okurka salatova S0g
Rajce 47 g
Obéd Téstoviny 180 g
Omacka rajska 200 ml
Hovézi maso dusené 75 ¢
Svacina - -
Vecere Vidensky parek 80¢g
Kecup I5¢g
Rohlik 40 g
2.den
Snidané Buchta kynuté povidlova 120 g
Piesnidavka | Kaiserka natural 60 g
Sunka debrecinska l4¢g
Maslo 10g
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Okurka salatova 70 g
Rajce 50g
Obéd Téstoviny 200 g
Svacina - -
Vecere Jogurt Florian bortivkovy 150 g
Rohlik 40 ¢g
3. den
Snidané Buchta kynuté povidlova 40 g
Piresnidavka | Kaiserka natural 60 g
Sunka debrecinska 14 ¢
Maslo 10g
Okurka salatova 70¢g
Rajce 46 g
Obéd Polévka zeleninova s kapanim 200 ml
Svacina - -
Vecdere Jogurt Florian boravkovy 150 g
Rohlik 20g
4. den
Snidané Buchta kynuté povidlova 120 g
Piesnidavka | - -
Obéd Polévka hrachova 200 ml
Svacina Kaiserka natural 60 g
Nutella 20g
Vecere Jogurt Florian bortvkovy 150
Rohlik 40¢g
S. den
Snidané Buchta kynuta povidlova 120 g
Piesnidavka | - -
Obéd Langos s keCupem a syrem eidam 30 % tuku v susing (t. 220 g
V. s.)
Svacina - -
Vecere Pizza Sunkova 150 g
6. den
Snidané Buchta kynuta povidlova 120 g
Piesnidavka | - -
Obéd Kufeci nugetky smazené 164 g
Svacina - -
Vecere Pizza Sunkova 150 g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Slozeni jidelnicku respondenta R1 (viz tabulka 5, ptiloha 3) nenapliiuje vyzivova
doporuceni témér z zadného hlediska. Pravidelnost stravovani respondenta kolisd a

behem patého a Sest¢ho dne sestava pouze ze 3 dennich jidel. Polévku k obédu mél

respondent pouze 2x. Svacinu respondent nekonzumoval ani jeden den.

Jidelni¢ek zahrnuje pouze bilé pecivo, bez jakéhokoli zastoupeni celozrnného peciva.

Cerstva zelenina se na jidelni¢ku vyskytuje pouze ttikrat, pokazdé v jiny den. Prvni den
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Vv mnozstvi 97 g, druhy den 120 g a tieti den 116 g. V tepeln€ upravené formé se vykytuje
pouze V polévce a omacce v malém mnozstvi. Ovoce respondent konzumoval pouze jako
soucast ovocného jogurtu. MIéEné produkty respondent zatfadil ve form¢ ochucenych
jogurth a syra jako posyp pokrmi. Na jidelni¢ku se jogurty objevuji pouze tiikrat, jedna
porce denn¢. Maso se na jidelnicku respondenta objevuje predevsim ve formé uzenych
masnych vyrobkt a smazenych kufecich nugetkami, jednou jako duseny hovézi platek.

Doporucena tydenni porce lusténin se na jidelnicku objevila, ryby vSak nikoliv.

U respondenta €. 1 Ize zaznamenat opakujici se pokrmy, pfedevsim povidlové buchty,
které se ne jidelnicku objevily 5x. Dale kaiserka s oblohou, kterou respondent
konzumoval ve formé piesnidavky béhem 3 ruznych dnti. Oblibeny se zda byt téz jogurt

Florian s boruvkovou pfichuti, ktery se na jidelni¢ku objevil 3x.

Respondent dle zdznamu v archu preferuje zeleninu pied ovocem. Mezi jeho oblibené
druhy patii rajcata, salatova okurka a kvétak, a to i v upravené form¢ kvétakového
mozecku. Z ovoce ma rad jablka a borivky. Zeleninu konzumuje i tepelné€ upravenou, at’
uz v rizotu, polévce, nebo smazenych €inskych nudlich. Pe€ivu dava prednost bilému
pred celozrnnym. Jako pfilohu k hlavnimu jidlu voli vafené brambory, téstoviny, ryzi,
houskové 1 bramborové knedliky. Polévky preferuje masové vyvary, oblibenou ma
i hrachovou polévku. Lusténiny v jiné podobé nekonzumuje. Z mléénych vyrobku si
pochutnava na ovocnych jogurtech, nejradéji borivkovych, mlééném pudinku a tvrdych
syrech eidam a gouda. Velmi rad méa povidla jako napli kynutych buchet a kolact. Maso
konzumuje spiSe ve form& uzenin, chutnd mu ale 1 domaci sekana. Na zaklad¢ téchto
udaji byl pro respondenta vytvoren alternativni jidelnicek Spliujici doporuceni. Jeho

ukazka je k dispozici v ptiloze 4.
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5.2 Respondent R2

Druhy respondent je chlapec ve véku 10 let. Méti 130 cm a vazi 45 kg. Nema zadné dietni
omezeni, intolerance ¢i potravinové alergie. BMI respondenta je 26,6 a pohybuje se
nad 97. percentilem coz podle Lastovickové (2018) indikuje obezitu ditéte. Nasledovalo
zjisténi optimalni télesné hmotnosti pomoci vzorce pro vypocet BMI. Pro velmi vysokou
télesnou hmotnost respondenta byla zvolena hraniéni hodnota idedlniho BMI

na 75. percentilu. Tou je pro desetiletého chlapce BMI 18.

Idealni zastoupeni zivin pro respondenta Vv tabulce 6 jsou vypocitana podle optimalni vahy
30,42 kg. Respondent neprovozuje Zzadnou pravidelnou sportovni ¢innost, pii vypoctu

optimalniho energetického piijmu pro néj byl pouzit faktor aktivity 1,6.

Tabulka 6: Idedlni prijem energie a zZivin — respondent R2

Energie (kcal) | Sacharidy (g) | Vlaknina (g) Bilkoviny (g) | Tuky (g)
1392,7 191,3 15 27,4 54,2
Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 7: Skutecny prijem energie a Zivin — respondent R2

Energie (kcal) | Sacharidy (g) | Vlaknina (g) | Bilkoviny (g) | Tuky (g)
l.den | 220142 260,11 12,43 104,7 85,14
2.den | 220142 260,11 12,43 104,7 85,14
3.den | 225842 281,02 13,03 109,74 80,04
4.den | 225842 281,02 13,03 109,74 80,04
5.den | 220142 260,11 12,43 104,7 85,14
6.den | 220142 260,11 12,43 104,7 85,14
Primér | 2220,42 267,08 12,63 106,38 83,44

Zdroj: Vlastni zpracovani v Nutriservisu

Rozdil mezi doporu¢enym a skute¢nym piijmem energie respondenta ¢. 2 je vyrazny (viz
tabulky 6 a 7). Denné konzumoval o vice nez 800 kcal nad doporuc¢eny limit. Jeho piijem
zivin byl nadmérny oproti optimalnim hodnotadm, s vyjimkou vlakniny, ktera dosahovala
83-87 % doporucené denni davky (viz graf 2). Dominantni Zivinou v jeho stravé byly
bilkoviny, které respondent pfijimal az ve ¢tyfnasobném mnozstvi. Tuky piesahovaly

optimalni pfijem o vice nez 50 % kazdy den, sacharidy o 36-47 %.
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Graf 2: Procentualni plnéni jednotlivych prijatych Zivin — respondent R2
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Tabulka 8: Jidelnicek respondenta R2
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| Druh pokrmu | MnoZstvi
1. den, 2. den, 5. den, 6. den
Snidané Rohlik 80¢g
Pudink vanilkovy 150 g
Presnidavka | - -
Obéd Polévka kufeci vyvar se zeleninou a téstovinami 200 ml
Bramborova kase 300 g
Smazeny kuteci fizek 200 g
Svadina MIéko kravské polotucné 250 ml
SuSenky Bebe Dobré Rano s mlékem S0g
Vecdere Bramborova kaSe 300 g
3. den, 4.den
Snidané Rohlik 80 g
Pudink vanilkovy 150 g
Presnidavka | - -
Obéd Polévka kufeci vyvar se zeleninou téstovinami 200 ml
Bramborova kaSe 300 g
Smazeny kuteci fizek 200 g
Svacina Mléko 250 ml
Susenky Bebe Dobré Rano s mlékem 50g
Veclere Téstoviny 300 g

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Jidelni¢ek respondenta R2 se vyznacuje vysokou mirou monotonnosti (viz tabulka 8,
ptiloha 5). Kazdy den béhem pozorovanych 6 dnti konzumoval stejné pokrmy, vyjma

jednoho vikendu, kdy doslo k zdmén¢ bramborové kasSe k vecefti za téstoviny.

Zelenina se na jidelnicku druhého respondenta objevuje pouze v polévce, v syrovém
stavu vSak nikoliv. Ovoce respondent béhem 3 pozorovanych vikendl nekonzumoval
vibec. Mléko a mlé¢né vyrobky se na jidelnicku respondenta kazdy den vyskytly ve dvou
porcich, a téz jako soucast pokrmil. Ryby, lusténiny a ofechy respondent nezatazuje

vubec.

Z vyplnéného archu s preferencemi respondenta je patrnd velmi omezend stravovaci
variabilita. Zeleninu nema moc v oblibé syrovou, z ovoce mu nevadi jablka, banany,
broskve a nektarinky bez slupky. Jako pfilohu k hlavnim jidlim preferuje jemnou
bramborovou kasi nebo téstoviny. Z polévek ma nejradéji vyvary s téstovinami a ptidana
tepelné upravena zelenina mu v tomto ptipadé nevadi. Pecivo vybira predevsim bilé, s
preferenci rohliki. Ryby nesnese a z luSténin sni pouze cofku uvaienou domekka v
polévce. Mléko a mlécné vyrobky preferuje s vanilkovou pfichuti a vadi mu kousky ovoce
v jogurtu. Na zakladé téchto informaci byl pro respondenta sestaven alternativni

jidelnicek, ktery je k dispozici k nahlédnuti v ptiloze 6.

39



5.3 Respondent R3

Tteti respondent je divka ve v€ku 6 let. M&fi 123 cm a vazi 22 kg. Nema zadna dietni

omezeni, intolerance ¢i potravinové alergie. BMI respondentky je 14,54 a pohybuje se

mezi 22. a 55. percentilem coz je podle Lastovi¢kové (2018) idealni stav. Vyzivova

doporuceni pro danou respondentku jsou uvedena v tabulce 9. Respondentka je

pravideln¢ fyzicky aktivni, proto byl pii vypoctu optimalniho energetického piijmu

pouzit faktor aktivity 1,8.

Tabulka 9: Idedlni prijem energie a zZivin — respondent R3

Energie (kcal) | Sacharidy (g) | Vldknina (g) | Bilkoviny (g) | Tuky (g)
1740 2574 11 19,8 67,8

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 10: Skutecny prijem energie a zivin — respondent R3

Energie (kcal) | Sacharidy (g) | Vlaknina | Bilkoviny (g) | Tuky (g)

l.den |1172,82 124,83 7,26 58,92 48,71
2.den | 1622 135,82 4,06 76,29 87,55
3.den | 124742 107,39 5,16 71,42 59,65
4.den |1172,64 124,77 7,18 58,88 48,73
S5.den | 1622 135,82 4,06 76,29 87,55
6.den | 1020,84 103,38 4,63 54,71 44,1
Pramér | 1 309,62 122 54 66,1 62,72

Zdroj: Vlastni vyzkum, Nutriservis

Strava respondentky R3 vykazuje v porovnani s optimalnimi doporucenimi znacné

disproporce (viz tabulky 9 a 10). V jidelni¢ku je znac¢ny deficit v pfijmu sacharidi, a

pouze 5. den piesahuje 50 % doporu¢eného ptijmu (viz graf 3). Energeticky pfijem

optimu ptibliZzuje pouze 3. a 5. den. Pfijem tukd velmi kolisa, s nadmérnym piijmem

2.a5. den a mirn¢ nadpolovi¢nim pifijmem 1., 4. a 6. den. Naopak piijem bilkovin je

kazdy den pfili§ vysoky, 2. a 5. den az téméft Ctyinasobny oproti doporuceni. Vldknina je

v jidelnicku chronicky nizka, s nejvys$Sim piijmem 4. den, ktery ovSem dosahuje jen

65 % doporucené denni davky.
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Graf 3: Procentualni plnéni jednotlivych prijatych Zivin — respondent R3
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Tabulka 11: Jidelnicek respondenta R3
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Tuky (9)

| Druh pokrmu | Mnoistvi
1. den
Snidané Tvarohacek vanilkovy 130 g
Détske piskoty 6g
(3 kusy)
Presnidavka | - -
Obéd Polévka nudlova 160 ml
Vajecna omeleta 120 g
Bramborova kaSe 150 g
Svacdina Tvarohacek vanilkovy 130 g
Vecere Opecené brambory 250 g
2.den
Snidané Tvarohéacek vanilkovy 130 g
Rohlik 20g
Presnidavka | - -
Obéd Polévka nudlova 160 ml
Vajecna omeleta 120 g
Bramborova kase 150 g
Svadina Tvarohacek vanilkovy 130 g
Vedere Smazeny kuteci fizek 80 g
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| Smazené hranolky [ 120 g
3. den
Snidané Tvarohacek vanilkovy 130 g
Détské piskoty 6g
(3 kusy)
Piesnidavka | - -
Obéd Polévka nudlova 160 ml
Vajecna omeleta 120 g
Bramborova kase 150 g
Svadina Tvarohéacek vanilkovy 130 g
Vecere Opecené brambory 150 g
Vejce natvrdo 120 g
4. den
Snidané Tvarohacek vanilkovy 130 g
Détské piskoty 6g
(3 kusy)
Piesnidavka | - -
Obéd Polévka nudlova 160 ml
Vajecna omeleta 120 g
Bramborova kaSe 150 g
Svacdina Tvarohacek vanilkovy 130 g
Velere Opecené brambory 250 g
S. den
Snidané Tvarohacek vanilkovy 130 g
Rohlik 20¢g
Piesnidavka | -
Obéd Polévka nudlova 160 ml
Vajecnad omeleta 120 g
Bramborova kaSe 150 g
Svacina Tvarohéacek vanilkovy 130 g
Vecere Smazeny kuteci fizek 80 g
Smazené hranolky 120 g
6. den
Snidané Tvarohacek vanilkovy 130 g
Détske piskoty 6g
(3 kusy)
Presnidavka | - -
Obéd Polévka nudlova 160 ml
Smazeny kuteci fizek 100 g
Bramborova kaSe 150 g
Svacdina - -
Vecere Opecené brambory 100 g
Téstoviny 50g

Zdroj: Vlastni vyzkum

U respondentky R3 je viditelny stereotypni vybér potravin (viz tabulka 11, pfiloha 7).
Snidané je kazdy den identicka, s vyjimkou patku, kdy détské pisSkoty nahrazuje polovina

rohliku. Respondentka striktn¢ dodrzuje konzumaci 3 piskotii. Pfresnidavku vynechava a
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svacina vzdy sestava ze stejného mlécného dezertu. Polévka k obédu, kterd je zaroven
jedinym zdrojem zeleniny, je denné stejna. Ovoce, lusténiny a ryby se v jidelnicku viibec
nevyskytuji. Pfilohou k obédu je vzdy bramborova kase, kterou respondentka dopliuje
vajec¢nou omeletou. Vyjimkou je 6. den, kdy omeletu nahrazuje fizkem. Vecefe sestava
z opeCenych brambor, nebo smazeného fizku se smazenymi hranolkami. Volba vecete se
omezuje na opecené brambory nebo smazeny fizek s hranolkami. Jedinym zpestienim je

jeden den konzumace téstovin.

V archu pro zdznam stravy bylo zminéno, Ze respondentka preferuje brambory nebo
téstoviny jako pfilohu, vyjimecné sni i ryzi. Ryby ani luSténiny nemad rada, téZ nema rada
ofechy nebo jiné ,,tvrdé“ potraviny. Z ovoce preferuje banany, ze zeleniny mrkvovy a
okurkovy salat. Z mlénych vyrobkll dava prednost mléénym dezertim jako je
Tvarohacek nebo Pribinacek. Polévky preferuje vyvary s téstovinami. Na zaklad¢ téchto

udajii byl vytvofen alternativni jidelnicek, jehoz ukéazka je v ptiloze 8.
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5.4 Respondent R4

Ctvrty respondent je chlapec ve véku 8 let. M&fi 132 cm a vazi 29 kg. Nema 7adn4 dietni
omezeni, intolerance ¢i potravinové alergie. BMI respondenta je 16,64 a pohybuje se
mezi 50. a 75. percentilem coz je podle Lastovickové (2018) idealni stav. Vyzivova
doporuceni pro danou respondentku jsou uvedena v tabulce 12. Respondent pravidelné
provozuje fyzickou aktivitu, pti vypoctu optimalniho energetického piijmu pro néj byl

pouzit faktor aktivity 1,8.

Tabulka 12: Idedlni prijem energie a zZivin — respondent R4

Energie (kcal) | Sacharidy (g) | Vldknina (g) | Bilkoviny (g) | Tuky (g)
1 530,5 216,2 13 26,1 59,5
Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 13: Skutecny prijem energie a zZivin — respondent R4

Energie (kcal) | Sacharidy (g) | Vlaknina | Bilkoviny (g) | Tuky (g)

l.den |2079,52 252,57 26,55 100,31 70,46
2.den | 1792,18 144,25 21,78 113,12 85,81
3.den | 22335 245,39 21,71 102,89 91,59
4.den | 1882,1 240,75 17,71 69,18 09,42
S5.den | 1658,17 249,62 17,75 73,39 40,46
6.den | 129333 135,52 9,52 74,02 50,3

Primér | 1823,1 211,35 19,17 88,82 68,1

Zdroj: Vlastni vyzkum, Nutriservis

Energeticky pfijem respondenta R4 se béhem sledovaného obdobi ménil (viz tabulka 13).
Prvni den ptekrocil optimalni piijem o 549 kcal, druhy den o 262 kcal a tfeti den dokonce
0 703 kcal. Naopak Sesty den se ocitl v energetickém deficitu o hodnoté 237 kcal.
Mnozstvi bilkovin prvni a druhy den dosahovalo témét 400 % doporucené denni davky,
druhy den ji dokonce piekrocilo o vice nez 400 % (viz graf 4). Sacharidy se pohybovaly
jen zanedbatelné nad doporucenym piijmem, s vyjimkou druhého a Sestého dne, kdy
jejich pfijem dosahl jen mirné nadpolovi¢ni hodnoty. Vldkniny respondent piijimal v
nadbytku kazdy den kromé Sestého. Tuky byly témét v norme druhy a tfeti den, Sesty den

jich chybélo 9,2 g k dosazeni doporucené hodnoty.
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Graf 4: Procentualni plnéni jednotlivych prijatych Zivin — respondent R4
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Tabulka 14: Jidelnicek respondenta R4

\ Druh pokrmu \ MnoZstvi
1. den
Snidané Kinder mlé¢ny fez 28¢g
Piesnidavka | Tortilla pSenicna 23 g
Sunka vepfova nejvyssi jakosti 15¢g
Farmaiska slanina 5¢g
Gouda 48 % tuku v susin€ (t. v. s.) 18 ¢
Kukuftice 60 g
Kecup Gurman 8g
Obéd Polévka rajcatova s tarhotiou 180 ml
Kriti platek na porku 100 g
Ryze s pohankou (1:1) 100 g
Svadina Jahody 120 g
Rohlik 20¢g
Maslo 5¢g
Sunka nejvyssi jakosti I5¢
Saldm Herkules 10 g
Vecdere Knedliky bramborové plnéné uzenym masem, zeli 450 g
2. den
Snidané Cuketové vafle 80 g
Sunka vepiova nejvyssi jakosti 45 ¢
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Farmariska slanina 20 g
Piresnidavka | Koktejl
MIéko plnotucné 250 ml
Banén 60 g
Jahody 25¢g
Obéd Polévka vyvar krtti/hovézi (1:1) s nudlemi 180 ml
Steak z kufeciho prsa g
Krémova kukufice se slaninou 100 g
Svacina Relax 100 % pyré 120 g
Jahody 300 g
Vedere Kaiserka cerealni 60 g
Hovézi hamburger 200 g
Americka slanina uzena 20g
Gouda 48 % t. v. s. 24 ¢
Zmrzlina slany karamel 60 g
3. den
Snidané Rohlik 20 g
Americka slanina uzena 30g
Sunka vepiova nejvyssi jakosti 15¢g
Volské oko 120 g
Piesnidavka | Jahody 120 g
Koktejl
Mléko kravské plnotucné 250 ml
Banan 60
Jahody 25¢g
Obéd Polévka frankfurtska 180 ml
Zapecena palainka se syrem Gouda 48 % t. v. s., Cedar 92¢g
50 % t. v.s.
Kufeci maso se Spenatem a smetanou 120 g
Svacina Cuketovy muffin 100 g
Jahody 80 g
Bonbony Jojo Medvidci zelé 35¢g
Zakusek krémovy fez 40 g
Vedere Pizza se slaninou a Sunkou 400 g
4. den
Snidané Cuketovy muffin 100 g
Piesnidavka | Jahody 80 g
Tortilla pSenicna 23 g
Slanina farmarska 15¢g
Gouda 48 % t. v. s. 18 ¢
Kukufice 20g
Brumik cokoladovy 30g
Obéd Polévka hrachova 180 ml
Srbské rizoto se syrem eidam 30 % t. v. s. 170 g
Svadina Halusky se zelim a anglickou slaninou 360 g
Vecere Halusky se zelim a anglickou slaninou 180 g
S. den
Snidané Kinder mlécny fez 28 g
Piresnidavka | Jahody 80 g
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Rohlik 40 ¢g
Sunka vepfova nejvyssi jakosti 22¢
Gouda 48 % t. v. s. 18 ¢
Brumik ¢okolddovy 30g
Obéd Polévka kufeci vyvar s nudlemi 180 ml
Krati perkelt s téstovinami 170 g
Svacina Kukufti¢né kiupky ovocné 45 ¢
Velere Halusky se zelim a uzenym vepirovym masem 180 g
6. den
Snidané Cuketovy muffin 100 g
Pi'esnidavka | Jablko 70 g
Tortilla pSenicna 23 g
Sunka vepiova nejvyssi jakosti 22¢
Gouda 48 % t. v.s. 18 ¢g
Kukuftice 20g
Brumik cokoladovy 30g
Obéd Pecené kuteci stehno s kosti 130 g
Bramborova kaSe 150 g
Svacina Rohlik 40 g
Sunka nejvyssi jakosti 30g
Gouda 48 % t. v. s. 18 g
Vecdere Kufteci nugetky smazené O91g
Rohlik 20g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Jidelnicek respondenta R4 z hlediska zastoupeni jednotlivych potravinovych skupin
pusobi vyvazené (viz tabulka 14, piiloha 9). Ovoce v syrové formé je na jidelnicku na
dennim potadku. Objevuje se téz jako 100 % pyré. Zeleninu respondent konzumoval
pouze tepelné zpracovanou, sterilovanou ¢i fermentovanou. Peéivo je zastoupeno
predevsim rohliky, dvakrat se vyskytuje vicezrnné pecivo, celozrnné vsak nikoliv. Obédy
respondenta €. 4 se vyznacuji rozmanitosti. Kazdy den je jiny a respondent nemé problém
s konzumaci riiznorodych piiloh. V jeho jidelnicku se objevuji vafené brambory,
bramborova kaSe, ryZe, pohanka i téstoviny, a jako samostatny pokrm téZ bramborové
knedliky Mléko nebo mlécné vyrobky konzumuje respondent pravidelné kazdy den.
Hlavnimi zdroji bilkovin jsou libové maso a uzeniny s vysokym obsahem svalové hmoty.
V jeden den se na jidelnicku objevily 1 vejce. Ryby v jidelnicku respondenta chybi.

Lusténiny zatadil do svého jidelni¢ku v jedné porci, a to 4. den.

Mezi nejcastejsi opakujici se pokrmy v jidelnicku respondenta R4 patii predevsim jahody,
které kromé Sestého dne konzumoval respondent kazdy den. Dal$im hojné zastoupenym

jidlem bylo bramborové tésto se zelim a uzeninou, které se objevilo celkem v 5 porcich.
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Z toho dvakrat respondent zvolil plnéné bramborové knedliky a t¥ikrat halusky. Tortilla

s oblohou a ¢okoladovy Brumik jsou na jidelnic¢ku tii z Sesti dnd.

V archu pro zaznamenavani jidelnicku bylo uvedeno, ze respondentovi chutnd téméf vse

kromé ryb a hub. Ukazka alternativniho jidelni¢ku je k dispozici v piiloze 10.
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5.5 Respondent R5

Patym respondentem je chlapec ve véku 12 let. Vazi 45 kg a méti 147 cm. Nemd zadna
dietni omezeni, intolerance ¢i potravinové alergie. Jeho BMI je 20,82 a je umisténo mezi
75. a 90. percentilem. Podle Lastovickové (2018) je respondentova vaha jen mirné
zvySend, a vyzivova doporuéeni v tabulce 15 jsou proto vypocitana podle jeho aktualni
télesné hmotnosti. Respondent pravidelné¢ provozuje fyzickou aktivitu, pii vypoctu

optimalniho energetického piijmu pro n¢j byl pouzit faktor aktivity 1,8.

Tabulka 15: Idedlni prijem energie a Zivin — respondent R5

Energie (kcal) | Sacharidy (g) | Vldknina (g) | Bilkoviny (g) | Tuky (g)
2 249,5 316,5 17 40,5 87,5
Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 16: Skutecny prijem energie a zivin — respondent R5

Energie (kcal) | Sacharidy (g) | Vlaknina | Bilkoviny (g) | Tuky (g)
1.den |2 946,61 380,43 25,22 83,54 123,2
2.den | 2320,56 287,32 35,1 64,11 102,05
3.den | 19354 192,15 22,05 48,52 111,2
4.den | 2596,48 302,01 23,05 65,87 128,93
S5.den | 1985,67 345,97 35,04 56,88 44,24
6.den | 2 896,46 288,37 28,73 84,27 159,31
Primér | 2 446,86 299,38 28,2 67,2 111,5

Zdroj: Vlastni zpracovani v Nutriservisu

V priméru respondent RS téméf dosahuje optimalniho pifijmu energie, jeji rozlozeni
béhem sledovanych dnti ale kolisa (viz tabulka 16). Sacharidy vykazuji pokles tieti den,
kdy jejich piijem byl jen mirné nad polovinou doporuc¢eného mnozstvi. Naopak obsah
vldkniny byl kazdy den nadmérny, druhy a paty den dokonce dvojnasobny oproti
doporuceni. U bilkovin pozorujeme podobny trend, kdy piijem prvni a Sesty den prekrodil
200 % optima (viz graf 5). Tuky byly nadmérné po vSechny dny kromé patého, kdy
dosahly jen 51 % doporucené hodnoty.
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Graf 5: Procentualni plnéni jednotlivych prijatych Zivin — respondent RS
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Tabulka 17: Jidelnicek respondenta RS
| Druh pokrmu | Mnozstvi
1. den
Snidané Vénocka bez rozinek 130 g
Maslo 60 g
Piesnidavka | Kornbageta 115¢g
Mrkev 80 g
Pernicky domaci 120 g
Obéd Polévka zeleninova 200 ml
Kufreci kousky ptirodni 80 g
Ryze varena 120 g
Svacina Banan 127 g
Jogurt Florian stracciatella 150 g
Vecere Rohliky 80¢g
Maslo 20g
Salam lovecky 60 g
Ledovy salat 8g
2. den
Snidané Rohliky 80 g
Nutella 40 g
Presnidavka | Bulky syroveé 130 g
Hroznové vino bilé bezsemenné 50g
Obéd Polévka lusténinova 200 ml
Brambory vatené 175 ¢
Zelenina michana dusena 120 g
Vejce slepi¢i natvrdo S3g
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Svacina Jablko 130 g
Pribina¢ek Mixik kakao-vanilka 125 g
Susenky Oreo 44 ¢
Vecere Chléb smazeny ve vejci 140 g
Mrkev 102 g
Ledovy salat 9¢
Okurka salatova 80 ¢g
3. den
Snidané Koblihy nugatové 130 g
Piresnidavka | Chléb smazeny ve vejci 140 g
Cokolada Kinder 125¢g
Mrkev 92¢g
Ledovy salat 9¢g
Obéd Polévka kminova s vejcem 200 ml
Polévka lusténinova 200 ml
Svacina Banan 120 g
Vecere Rohliky 80 g
Maslo 40¢g
Salam lovecky 60 g
Ledovy salat 8¢g
Brokolice 62 g
4. den
Snidané Makovky 160 g
Maslo 20g
Piesniddvka | Banan 112 ¢
Obéd Smazeny kuieci fizek 100 g
Hranolky smaZené 150 g
Svacina Jablko 150 g
Jogurt Florian stracciatella 150 g
Lizatko 12¢g
Vedere Rohliky 80 ¢g
Maslo 20g
Salam Herkules 64 g
Mrkev 110 g
Okurka salatova 80 g
Ledovy salat 9¢
S. den
Snidané Duetky s makovou naplni 220 g
Presnidavka | Hrasek zeleny sterilovany 70 g
Obéd Polévka kukuti¢na 200 ml
Rizoto zeleninové 200 g
Svacina Banan 120 g
Vecere Téstoviny 250 g
Kecup 60 g
Mrkev 67 g
Okurka salatova 100 g
Brokolice S0g
6. den
Snidané | Donuty s Gokolddovou polevou | 165 ¢
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Piesnidavka | Kaiserky ceredlni 120 g
Maslo 20g
Mrkev 70 g
Ledovy salat 8¢g
Lizatko ¢okoladové 15¢g
Obéd Vejce natvrdo vatené 27¢g
Polévka kukufi¢na 200 ml
Smazené rybi fil¢ obalované 100 g
Svacina Jablko 150 g
Pribinad¢ek Mixik kakao-vanilka 125 g
Vecere Rohliky 80 g
Maslo 20 g
Salam Herkules 64 g
Okurka salatova 100 g
Brokolice 50g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Respondent R5 se stravuje pravidelné v péti dennich jidlech (viz tabulka 17, ptiloha 11).
Jidelni¢ek je zhlediska zastoupeni jednotlivych potravinovych skupin vyvaZeny.
Zelenina i ovoce se na jidelni¢ku objevuje kazdy den v syrové podobé, zelenina také
tepeln¢ upravena. M1é¢né vyrobky byly zaznamenany kazdy den krom¢ 3. a 5. dne. Na
jidelnicku se objevila také ryba a lusténiny. Respondent konzumoval bilé, vicezrnné i

celozrnné pecivo. Jidelnicek z hlediska zastoupeni potravin plisobi velmi pestie.

Jediné pokrmy, které se u patfiéného respondenta opakuji, je rohlik s méaslem a oblohou
k veceti kazdy den. Dale se vyskytuje stejna ptichut’ jogurtu Florian a mlééného dezertu
Pribinacek. Snidané je kazdy den jind. Polévky 1 hlavni chod obéda se obménuji. Ptilohy

k hlavnimu jidlu zahrnuji brambory, ryZzi i téstoviny.

V archu pro zaznamenavani jidelni¢ku a preferenci rodi¢e zaznamenali, Ze respondent R5
nema rad dusené hovezi maso, plisiové syry a kompotované ovoce. Ryby konzumuje
pouze jako smazené filé nebo smazené rybi prsty. Z lusténin nema rad ¢ocku nakyselo a
hrachovou kasi. Z ptiloh ji brambory vafené, bramborovou kasi, té€stoviny, ryzi, houskové

knedliky.
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6 Diskuze

Cilem této bakalaiské prace bylo zhodnotit stravovaci navyky déti mladsiho véku
s poruchou autistického spektra. Vyzkumny soubor se skladal z 5 déti ve vékovém rozpéti
6-12 let, z toho 4 respondenti byli chlapci a 1 respondent byla divka. Vyzkum byl
realizovan kvalitativni metodou. Sbér dat byl uskute¢nén pomoci zdznamového archu pro
zapisovani jednotlivych pokrmii po dobu 3 vikendt (3 sobot a 3 ned¢l) a osobnich udaja
o respondentech, véetné jejich potravinovych preferenci. SloZeni jidelnicku z hlediska
zastoupeni zivin bylo posléze vyhodnoceno pomoci programu Nutriservis. Nasledovalo
zhodnoceni zastoupeni jednotlivych potravinovych skupin dle doporuceni pro déti
Skolniho v€ku. V neposledni fadé byla pozornost vénovdna moznym stereotypim ve

stravovani jednotlivych respondentt.

Je nutné podotknout, ze informace o stravovani déti byly ziskavany béhem vikendovych
dnti, pficemz toto obdobi bylo zvoleno z divodu vétsiho dohledu rodic¢t nad jejich
stravou. Je dulezité poznamenat, ze vzhledem ke shromazd’ovani dat pouze béhem téchto
dvou dnti v tydnu neni mozné plné vyloucit moznost, ze déti konzumovaly odlisné
potraviny béhem zbyvajicich péti dnli v tydnu. Tato situace zahrnuje i potravinové
skupiny, jeZ jsou na poskytnutych jidelniccich absen¢ni. Ziskéani informaci o stravovacich
navycich po cely tyden by sice poskytlo komplexné&jsi obraz, avSak soucasné by to ztizilo
posouzeni spolehlivosti zdznam déti a pfesnosti odhadli konzumovanych porci. Pfesnost
zaznamenavani sloZeni jidelnicku je problematické i v tomto piipadé, nebot’ odhady a
méfeni porci nemusela byt vzdy presné, a v nékterych piipadech ani pravdivé. Navic je
nutné zohlednit, ze ke zkresleni vysledki mohlo dojit z divodu rozdilného slozeni
hotovych jidel v rdmci programu Nutriservis vzhledem k recepturdm pouzivanych v

domécnostech ¢i restauracich, které déti béhem sledovaného obdobi navstivily.

Vyzkum Doreswamyho et al. (2020) uvadi, ze déti s PAS konzumuji primarné stravu
bohatou na sacharidy. Z dat respondenti tato tvrzeni nelze obecné potvrdit. Toto tvrzeni
vyvraci respondentka R3, jejiz pfijem sacharidii jen stézi dosahoval poloviny
doporu¢eného mnozstvi. V priméru této hodnoty nedosahl ani respondent RI.
Respondenti R4 a R5 se v priméru velmi pfiblizili doporu¢enému mnozstvi sacharidu, a

pouze respondent R2 potvrzuje zjisténi vyse zminéného vyzkumu.

Valenzuela-Zamora et al. (2022) ve svém vyzkumu uvadéji, ze déti s poruchou

autistického spektra konzumuji malé mnozstvi zeleniny, ovoce a lusténin, coz zapfticiiuje
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nedostatek vlakniny v jejich stravé. Mij vyzkumny soubor toto tvrzeni potvrzuje ale téz
vyvraci. Dva z péti respondentt (R2 a R3) konzumovali zeleninu jen v naprosto mizivém
mnozstvi jako soucast polévky, lusténiny nikoliv a deficit vlakniny zde byl pfitomen.
Respondent R1 lusténiny sice zaradil, ale ovoce a zelenina se 1 na jeho jidelnicku objevila
V nedostate¢né mifte. I u n¢j byl ptijem vldkniny velmi nizky. Naopak respondenti R4 a
R5 konzumovali potraviny ze vSech tii skupin, a pfijem vlakniny u nich byl nadmérny.
Lze ale konstatovat, ze hodnoceni pfijmu vlakniny je ovlivnéno zdrojem doporuceni
jejich zastoupeni v jidelnicku. Vypocet optimalniho piijmu byl proveden podle
Lastovickové (2019) a jejiho vzorce ,,vek ditete v letech + 5%, ale Spole¢nost pro vyzivu
(2019) tvrdi, ze v soucasné dobé pro déti neni mozné stanovit normy pro doporuceny

ptijem vlakniny.

Ptijem bilkovin byl zvySeny u vSech respondentti s vyjimkou nékolika dni u respondenta
R1. Zejména respondenti R2, R3 a R4 po n€kolik dnii dosahovali tii az ¢tyfndsobku jejich
individudlniho doporu¢ené¢ho mnozstvi bilkovin. Toto zjisténi je v souladu s vyzkumem
provedenym Kralem et al. (2013), v némz vyzkumny soubor déti s PAS dosahoval vice
nez 211 % jejich optimalniho pfijmu bilkovin. Je vSak nutné zdlraznit, ze pro tento
vyzkum byla pouzita dietni doporuceni dle Spolecnosti pro vyzivu (2019), kterd pro
vékové skupiny 4-6 let, 7-9 let a 10-12 let uvadi doporuceny ptijem bilkovin 0,9 g
na kazdy kg télesné hmotnosti. Naproti tom stoji doporuceni z jinych zdroji. Veleminsky
a Simkova (2020) doporucuji zastoupeni bilkovin z 15 % celkového energetického
pfijmu, a StoZicky a Sykora (2015) za optimalni pifijem déti mladSiho Skolniho véku
povazuji 75 g. Pfi zohlednéni téchto alternativnich doporuceni by se vysledky vyzkumu
mohly mirné liSit. U respondentli R1 a R2 mohly byt nesrovnalosti v pfijmu bilkovin
zpusobeny vypoctem na zaklad¢ idealni vahy namisto aktualni vahy. V ptipadé R1 byl

realny piijem bilkovin nadmérny i pies vyssi idedlni vahu oproti jeho aktudlni.

Veleminsky a Simkova (2020) doporucuji v détském jidelni¢ku zastoupeni tukt ve 35 %
celkového energetického ptijmu. Na zakladé tohoto tvrzeni byla vypoctena individudlni
doporuceni pro vSechny respondenty. U respondentd R2, R4 a RS byl pfijem tuki
nadmérny, coz potvrzuje zjisténi Arija et al. (2023) o vysokém zastoupeni tuku v dieté
déti s PAS. Vyvraci jej ale respondenti R1 a R3, u nichz byl pfijem tukli nedostate¢ny, u

respondenta R1 v priméru pouze polovina doporucené hodnoty.
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Spolecnost pro vyzivu (2021) détem Skolniho véku doporucuje konzumovat 2-3 porce
mléka a mléénych vyrobkl denné. Toto doporuceni dodrzeli pouze 2 respondenti (R2 a
R3). Zbyli respondenti konzumovali mlééné vyrobky nepravidelné€, pouze v jedné porci

denné, nebo vibec.

Prochazkova & Kapounova (2021) v pyramidé vyzivy doporucuji konzumaci 5 porci
ovoce a zeleniny denné, optimalné¢ v poméru 2:3 (ovoce : zelenina). Na jidelni¢ku
respondentl R2 a R3 se ovoce neobjevilo viibec, zelenina pouze v polévce. Respondent
R1 sice zeleninu konzumoval, avSak ne v doporuceném mnozstvi. U respondenta R4 se
zelenina na jidelnicku neobjevuje kazdy den. Pouze respondent R5 toto doporuceni

spliuje.

Lusténiny Spolecnost pro vyzivu (2021) doporucuje alespon jednou tydné, rybi maso
dvakrat tydné. Ryba se vyskytla pouze na jidelniCku respondenta RS, luSténiny na
jidelniccich respondentii R1, R4, R5.

Doreswamy et al. (2020) poukazuji na korelaci mezi nizkou fyzickou aktivitou u déti s
PAS a jejich nadvahou, a v nékterych ptipadech i obezitou. V. mém vyzkumném souboru
byl sice nalezen obézni jedinec (respondent R5), av§ak 3 z 5 respondentti se aktivné vénuji
sportu (respondenti R3, R4 a R5) a jejich vaha je v normé, a u respondent R1 byla zjisténa

podvéha.

Studie Toma et al. (2020) popisuje tendenci déti s poruchami autistického spektra (PAS)
k restriktivnim stravovacim ndvykim, které vedou k stereotypnimu stravovani a
nutriénim deficitim. Tato zjisténi potvrzuje i jidelnicek respondenta R2, ktery béhem
sledovaného obdobi vyzadoval kazdy den stejné pokrmy. Jeho jidelnicek se skladal z
osmi opakujicich se polozek, s jedinou vyjimkou — zadménou bramborové kase za
téstoviny k vecefi. Omezeny vybér potravin respondenta dale doklada zaznamovy arch v

sekci preferenci.

Stravovaci nadvyky respondentky R3 vykazuji podobnou stereotypnost. Po dobu celého
pozorovaciho obdobi pozadovala k snidani identické pokrmy, vcetn¢ fixniho poctu
détskych piskot. Také obédni menu respondentky se v péti ze Sesti sledovanych dnt

opakovalo beze zmény.
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Ackoliv respondent R1 nepotvrzuje tvrzeni plné, jeho jidelni¢ek vykazuje jisté tendence
k stereotypnimu stravovani. Opakujici se pokrmy, a dokonce i identické jidelni¢ky po oba
dny vikendu naznacuji preference pro urcity typ stravy. Na druhou stranu, rozsahly
seznam potravin v archu preferenci naznacuje, Ze respondent ma S§irSi potravinovy

repertoar, ktery nebyl béhem sledovaného obdobi pln¢ vyuzit.

Stravovani respondenta R4 se vyznaCuje kombinaci stereotypu a pestrosti. Nékteré
potraviny, jako jahody a kukufice, se v jeho jidelnicku objevovaly témét kazdy den,
nekdy 1 vicekrat. Naproti tomu zbytek stravy vykazoval variabilitu a obménu pokrmii.

Rozséhly seznam preferenci v archu pro zépis stravy tuto variabilitu potvrdil.

Stravovani respondenta RS kontrastuje s tvrzenim o stereotypnim stravovani u déti s PAS.
Jeho jidelnic¢ek se vyznacoval pestrou variabilitou pokrm, které se ménily kazdy den.
Jediné vyjimky piedstavovaly jisté specifické pokrmy, jiz nebylo mnoho, a které se nikdy
neopakovaly dva po sobé¢ jdouci dny.

Ziskana data z vyzkumu umoznila ov¢tit, zda se naplnily pfedem stanovené hypotézy.

Hypotéza ¢.1: Stravovaci zvyklosti déti s poruchou autistického spektra nenaplituji

vyzivova doporuceni pro danou vékovou skupinu.

Tato hypotéza byla potvrzena.

— Sacharidy: U 2 z 5 respondentt (R4, R5) byl pfijem sacharidi téméf v normé. U
respondenta R2 byl piijem nadmérny a u respondentt R1, R3 ptijem nedosahoval
doporucené denni davky.

— Vlaknina: U respondentti R1, R2, R3 byl pfijem pod optimalni hodnotou, R4 a R5
byl ptijem vlakniny nadmérny.

— Bilkoviny: U vSech respondent byl piijem bilkovin nadmérmy.

— Tuky: U 3 z 5 respondentt (R2, R4, RS) byl pfijem tukii nad doporuc¢ené hodnoty.
U respondenttt R1 a R3 byl piijem tuki nizky.

— Miléko a mlécné vyrobky: Pouze respondenti R2 a R3 dodrzeli doporuceni.

— Ovoce a zelenina: Pouze respondent RS spliiuje doporuceni

— Lusténiny: Pouze respondenti R1, R4, R5.

— Ryby: Pouze respondent R5.
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Hypotéza &. 2: U déti s poruchou autistického spektra existuje stereotypni a uzky vybér

potravin a pokrmt v jejich strave.

Tato hypotéza byla téz potvrzena jen ¢astecn¢.

— Respondent R1: T kdyz jeho jidelni¢ek nebyl plné stereotypni, opakujici se
pokrmy a identické jidelni¢ky o vikendu naznacuji jistou stereotypnost.

— Respondent R2: Jeho jidelni¢ek byl stereotypni s 8 opakujicimi se polozkami a
omezenym vybérem potravin v archu preferenci.

— Respondentka R3: Po dobu celého pozorovani pozadovala k snidani identické
pokrmy a ob&dni menu se v 5 ze 6 dnil opakovalo.

— Respondent R4: Jeho stravovani kombinovalo stereotypni prvky (nékteré
potraviny se objevovaly téméf kazdy den) s pestrosti (zbytek stravy se ménil).

— Respondent RS: Jeho jidelnicek byl pestry s variabilitou pokrmti kazdy den, s
vyjimkou specifickych potravin.
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7 Zavér

Cilem této prace bylo posouzeni stravovacich navyka u déti mlad$iho Skolniho véku s
poruchou autistického spektra a jejich srovnani s doporu¢enymi nutricnimi normami pro
tuto vékovou kategorii. Vyzkumna ¢ést byla realizovana pomoci kvalitativni metody. Pro
sbér informaci byl pouzit arch pro zaznamenavani konzumované stravy. Pro splnéni cile

byly stanoveny dvé hypotézy:

Hypotéza ¢.1: Stravovaci zvyklosti déti s poruchou autistického spektra nenaplituji

vyzivova doporuceni pro danou vékovou skupinu.

— Tato hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza €. 2: U déti s poruchou autistického spektra existuje stereotypni a tzky vybér

potravin a pokrmu v jejich strave.

— Tato hypotéza byla potvrzena jen ¢astecné.

— Je dulezité zminit, Ze porucha autistického spektra se projevuje u kazdého jedince
odliSné¢ a stravovaci ndvyky nejsou vyjimkou. Existuje Siroké spektrum
stravovacich vzorct u déti s PAS, od téch, které jedi pestrou a vyvaZenou stravu,
az po ty, které maji velmi omezeny jidelnicek. Zavéry této prace by proto nemé&ly
byt interpretovany tak, Ze se vSechny déti s PAS potykaji s problematickym
stravovanim. Je dilezité posuzovat kazdé dit€¢ s PAS individualné a s ohledem na
jeho specifické potieby a preference. Existuje mnoho faktorii, které mohou
ovlivilovat stravovani u déti s PAS, a je dulezité je vSechny zohlednit pfi hledani

optimalniho stravovaciho planu pro dané dité.

Vysledky vyzkumu jednoznaéné potvrzuji nutnost nutri¢ni podpory u déti s poruchou
autistického spektra. Vzhledem k rliznorodym stravovacim ndvykiim a preferencim u
téchto déti je dalezité zajistit, aby jejich stravovani bylo vyvazené a odpovidalo jejich
individualnim potfebdm. Nutri¢ni podpora miize pomoci minimalizovat riziko nedostatku

Zivin, podpoftit zdravy vyvoj a zlepsit celkové zdravi déti.
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Piiloha 1: Informovany souhlas pro respondenty

Informovany souhlas s poskytnutim udaji pro vypracovani bakalaiské prace
Vazeni rodiCe a zdkonni zastupci,

jmenuji se Theo Csizmazia a jsem studentem oboru Nutri¢ni terapie na Zdravotné socialni
fakulté Jihodeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich. Nyni pi§i bakalaiskou praci
s nazvem Pozorovani a zhodnoceni stravovacich navykit u déti s poruchou autistického

spektra.

Obracim se na Vas s prosbou o zapojeni VasSeho ditéte do vyzkumu, ktery ma za cil
zhodnotit stravovaci ndvyky déti mladSiho veéku s poruchou autistického spektra. Jedna
se o zapisovani veskeré stravy zkonzumované Vasim ditétem po dobu 3 vikendi (3 sobot

a 3 nedél).

Veskeré tidaje Vami poskytnuty budou slouzit pouze k vypracovani mé bakalaiské prace.

Data budou zpracovana anonymné.

Souhlasim / nesouhlasim se zapojenim mého ditéte do vyzkumu a zvefejnénim

poskytnutého jidelni¢ku v bakalarské praci.

66



Priloha 2: Arch pro zaznamenavani zkonzumované stravy

ARCH PRO ZAZNAMENAVANI ZKONZUMOVANE POTRAVY

e  Tento arch slouzi pro zaznamenavani veskerého jidla, které sni Vase dité béhem nasledujicich 3 vikenda

e  Pokuste se prosim zaznamenat opravdu vse, vcetné kalorickych napojt (mléko, dzus, $tava, med
v ¢aji...)

e U kazdého pokrmu prosim uved'te co nejpiesnéjsi mnozstvi v gramech (napt. kufeci maso + brambory
k ob&du - 100 g kufeci prso + 150 g vatenych brambor + 1zi¢ka rozpus§téného masla)

e Pokud nebude moznost jidlo zvazit, uved’te prosim co nejpiesnéjsi mnozstvi (syr = platek Eidamu 30
%, 3 bramborové knedliky, 1 polévkova lzice kecupu...)

e Pokrm popiste co mozna nejpiesnéji (napf. syr = Eidam 30 %, nebo jogurt = Lipanek MAXI
smetanovy, mrazena zelenina — mrkev, hrasek, kukufice... zmrzlina - nanuk Misa)

e Nize prosim vypliite idaje o Vasem ditéti
e Do oblibenych potravin prosim napiste preference nasledujicich potravinovych skupin:
—  Ovoce a zelenina a pfipadna forma (napf. syrové, bez slupky, ve formé pyré, jen
tepelné upravené...)
—  Mléeéné vyrobky (jogurty, mlécné dezerty, syry, mlééné napoje...)
—  LuSténiny a jejich uprava (napt. ¢ocka nakyselo, ¢ocka v polévce...)
—  Druhy pecéiva (misto bilé pe¢ivo - rohlik, kaiserka..., misto chléb - podmaslovy
chléb, toustovy chléb)
—  Polévky
—  Maso a masné produkty (napf. jen kuieci, videnské parky, salam Junior...)
—  Ryby ajejich tepelna Gprava (napt. smazené filé)
—  Piilohy (téstoviny, ryze, brambory...)

UDAJE O RESPONDENTOVI

Pohlavi:

Vék:

Vaha:

Vyska:

Potravinové alergie nebo intolerance:
Potraviny, které ma rad/a:

Potraviny, které nema rad/a:

1. DEN MnozZstvi Pokrm

Snidané

Svacina

Obed

Svacina

Veceie
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2. DEN

MnoZstvi

Pokrm

Snidané

Svacina

Obed

Svacina

Vecete

3. DEN

Mnozstvi

Pokrm

Snidané

Svacina

Obed

Svacina

Vecete

4. DEN

Mnozstvi

Pokrm

Snidané

Svacina

Svaéina

Veceie

5. DEN

Mnozstvi

Pokrm

Snidané

Svaéina

Obeéd

Svadina

Vecete
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6. DEN

Mnozstvi

Pokrm

Snidané

Svacina

Obeéd

Svacina

Vecete

Piiloha 3: Celkovy jidelnicek — respondent R1

1. den

MnoZstvi
Snidané
659
Presnidavka
60g

49

10g

50¢

4749
Obéd
180g
759

200 ml
Svacina
Vecere
80g

15g

40g

Nazev

Kobliha s ovocnou napini

Kaiserka natural
Debrecinska sunka
Maslo

okurka salatova

Rajce

Téstoviny varené
Hovézi maso dusené

Rajska omacka

Videriske parky
Kecup

Rohlik

Soucet za dany den

Energie
[keal]

225
261,63
153
17,5

75,2

8,93
487,65
2394
104,25

144

328,3
1976
159
14,8

1302,58

Bilkoviny

[g]

69

4,42
442
9,21
576
252
0,07
0,41
045
24,14
6,39

1575

13,39
92

0,27

51,16

Tuky

[9]
10,2
10,2
10,18
09
0,77
832
0,09
01
14,29
454

375

17,54

0,06

148

52,21

Sacharidy
[9]

27,95
2795
32,39

30

017

122
64,23

4273

20

30,88
4,16
372

23

155,45

Vlaknina

[9]

0,97
0,97

1,67

0,47

3,66

2716

1,25

0,04

7,55




2. den

MnoZstvi
Snidané
120g
Presnidavka
60 g

l4g

10g

709

50g
Obéd
20049
Svacina
Vedere
4049

150 g

Nazev

Povidlové buchty

Kaiserka natural
Debrecinska sunka
Maslo

okurka salatova

Rajce

Téstoviny vafené

Rohlik

Florian borGvkovy

Soucet za dany den

3.den

Mnoistvi
Snidané

4049

Nazev

Povidlové buchty

Presnidavka - KOPIE

60g
l4g
10g
709
469
Obéd
200 ml
Svacina
Vecefe
150 g

20g

Kaiserka natural
Debrecinska sunka
Maslo

okurka salatova

Rajce

Zeleninova polévka s kapanim

Florian bortvkovy

Rohlik

Soucet za dany den

Energie Bilkoviny
[keal] [al
380,4
3804
265
153
175
752
9,8
9,5
266
266
312,8
14,8
198
1224,2
Energie
[kcal]

126,8

126,8

264,24

153

17,5

752

98

8,74

106

106

255,4

198

574

752,44

70

Tuky
[a]
6,84 6,96
6,84 6,96
9,4 10,23
576 09
2,52 0,77
0,07 8,32
0,57 013
0,48 0,
7 5,04
7] 504
7,97 14,08
392 148
4,05 12,6
31,31 36,31
Bilkoviny
[al
2,28
2,28
9,36
576
252
0,07
057
0,44
38
38
6,01
4,05
196
21,45

Sacharidy Vlaknina
[l [l

7,16 2,52

7116 252

32,87 1,86

30 1,2

0,17 0

o] o]

14 0,66

13 0]

4748 2.4

4748 2.4

40,25 1,2

23 1,2

17,25 o]

191,76 7,98

Tuky Sacharidy Vlaknina
[g] [g] [g]

2,32 23,72 0,84
232 23,72 0,84
10,22 32,77 1,86
09 30 1,2
0,77 0,17 0
832 0 0
0,13 1.4 0,66
[0} 12 0]
3 15,8 1
3 15,8 1
13,34 28,75 0,6
12,6 17,25 o]
0,74 ns 06
28,88 101,04 4,3



4. den

MnoiZstvi Nazev
Snidané
1209 Povidlové buchty

Presnidavka

Obéd

200 ml Hrachova polévka
Svadina

60g Kaiserka natural
20g Nutella

Vecefe

1509 Florian bordavkovy
409 Rohlik

Soucet za dany den

5. den
Mnoistvi Nazev
Snidané
1209 Povidlové buchty

Presnidavka

Obéd

2209 Langos se syrem a ke¢upem
Svacina

Vecere

1509 Pizza se sunkou

Soucet za dany den

6. den
Mnozstvi Nazev
Snidané
120g Povidlové buchty

Presnidavka

Obéd

163,759 Kufeci nugetky smazené
Svacina

Vecefe

1509 Pizza se Sunkou

Soucet za dany den

Zdroj: Nutriservis, vlastni vyzkum

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Vlaknina
[keal] [a] [l [g] [a]
380,4 6,84 6,96 7,6 2,52
380,4 6,84 6,96 71,16 2,52
170 9,9 0,92 28,6 3,76
170 99 0,92 286 376
257,2 7,16 6,9 41,8 2,1
153 576 09 30 12
1042 1.4 6 ns 09
312,8 7,97 14,08 40,25 1,2
198 4,05 126 17,25 o]
Nn4.8 392 148 23 12
1120,4 31,87 28,86 181,81 9,58
Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Vidknina
[keal] [a] [g] [g] [g]
380,4 6,84 6,96 e 2,52
380,4 6,84 6,96 71,16 252
547,81 19,23 20,33 71,96 3,37
547,81 19,23 20,33 71,96 3,37
322,5 13,35 9,75 43,5 36
3225 13,35 9,75 435 36
1250,7 39,42 37,04 186,62 9,49
Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Vlaknina
[keal] [9] [g] [9] [l
380,4 6,84 6,96 7,16 2,52
3804 6,84 6,96 716 2,52
393 24,56 18,01 3m 1,47
393 24,56 18,01 311 1,47
322,5 13,35 9,75 43,5 3,6
3225 13,35 9,75 43,5 36
1095,9 44,75 34,72 145,77 7,59
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Piiloha 4: Ukdazka alternativniho jidelnicku pro respondenta R1

., .| Energie | Sacharidy | Vliknina | Bilkoviny | Tuky
Pokrm Mnozstvi
Y (keal) ) ® ® )
Snidané Polotu¢né
mléko 150 ml
Povidlové 80 g 253,6 47,44 1,68 4,56 4,64
buchty
Presnidivka | Florian | 50, 198 17,25 . 4,05 12,6
bortvkovy
Obéd Hrstkova
Drambory | 180mI
amboty 150g | 444,62 68,37 6,42 11,79 17,3
varené 100
Kvétik J
smazeny
S -
. 10g 266,8 33,25 6,45 5,05 13,78
Maslo 50
Bortvky &
Veleie Kaiserka
60 g
natural 10
Maslo 50 g 313,2 39,41 1,2 11,41 11,68
Rajce 50 &
Okurka g
Celkovy soucet 1476,22 205,72 15,75 38,86 60
Zdroj: Nutriservis, vlastni tvorba
Priloha 5: Celkovy jidelnicek — respondent R2
1. den, 2. den, 5. den, 6. den
Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Vidknina
Mnoistvi  Nazev [keal] [9] [a] [a] [9]
Snidané 357,42 12,28 4,97 69,24 2,4
80g Rohlik 2296 784 296 46 24
1509 Pudink vanilkovy dr. Oetker - hotovy 127,82 444 2,01 2324 Q
Presnidavka
Obéd 1169,5 74,41 56,76 95,31 3,63
2009 Kufeci fizek smazeny 620 438 36,6 20 Q
300g Bramborova kase s mlékem a maslem 342 5,61 12,66 50,31 3
250 mi Polévka kufeci vyvar s téstovinami 2075 25 75 15 0,62
Svaéina 332,5 124 10,75 45,25 3.4
250 ml Mléko kravske polotucné 1.5% tuku ns 85 375 12,25 Q
50g Bebe dobreé rano susenky 2175 39 7 33 34
Veéefe 342 561 12,66 50,31 3
3009 Bramborova kase s mlékem a maslem 342 561 12,66 50,31 3
Soucet za dany den 2201,42 1047 8514 260,11 12,43
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3.den, 4. den

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Vlaknina
MnoZstvi Nazev [keal] [g] [a] [g] [g]
Snidané 357,42 1228 4,97 69,24 2,4
80g Rohlik 2296 7,84 2,96 46 24
1509 Pudink vanilkovy dr. Oetker - hotovy 127,82 4,44 2,01 2324 o]
Presnidavka
Obéd 1169,5 74,41 56,76 95,31 3,63
20049 Kufeci fizek smazeny 620 438 36,6 30 0
300g Bramborova kase s mlékem a maslem 342 561 12,66 50,31 3
250 ml Polévka kufeci vyvar s téstovinami 2075 25 75 15 0,62
Svagina 332,5 124 1075 45,25 3.4
250 ml Mléko kravské polotuéné 1.5% tuku ns 85 375 12,25 o]
50¢g Bebe dobré rano sudenky 2175 39 7 33 34
Veéefe 399 1065 7,56 7,22 3,6
300g Téstoviny vafené 399 10,65 7,56 7,22 3,6
Souget za dany den 2258,42 109,74 80,04 281,02 13,03
Zdroj: Nutriservis, vlastni vyzkum
Priloha 6: Ukdzka alternativniho jidelnicku pro respondenta R2
., . | Energie | Sacharidy | Vliknina | Bilkoviny | Tuky
Pokrm Mnozstvi
Y (keal) | () @ @ )
Snidané Rohlik
Maslo I kus
. 10g 227,5 33 1,6 4,24 9,85
Broskvovy 50
kompot &
Presnidavka | Banan 120 g 97,2 26,16 2.4 1,44 0,24
Obéd Zeleninovy
vyvar s nudlemi | 180 ml
Ratatouille 100 g 464,8 50,57 5,93 10,93 23,59
Bramborova 150 g
kaSe
Svacina Susenky Bebe 50
dobré rano g
s mlékem 3394 55,2 4.7 8,15 11,6
100 ml
Kefir 150
Jablko £
Vecere Polévka
kremova - o000 [ 1776 | 15.86 1,72 5,82 10,1
z ¢ervené Cocky
a mrkve
Celkovy soucet 1306,5 | 180,79 16,35 30,58 55,38

Zdroj: Nutriservis, vlastni tvorba
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Piiloha 7: Celkovy jidelnicek — respondent R3

1. den
MnozZstvi Nazev
Snidané
6g Piskoty détske
130g Tvarohacek vanilkovy

Presnidavka

Obéd

1209 Vejce slepici

150g Bramborova kase s mlékem a maslem
160 ml Polévka kufeci vyvar s téstovinami
Svaéina

1309 Tvarohacek vanilkovy

Vecere

250g Opecené brambory

Souéet za dany den

2. den
MnozZstvi Nazev
Snidané
20 g Rohlik
1309 Tvarohacek vanilkovy

Presnidavka

Obéd

120g Vejce slepici

150g Bramborova kase s mlékem a maslem
160 ml Polévka kureci vyvar s téstovinami
Svacina

130g Tvarohacek vanilkovy

Vecere

1209 Hranolky smazené

80g Kufeci fizek smazeny

Soucet za dany den

Energie
[keal]

249,72
2352

226,2

469,4
1656
171
132,8
226,2
2262
2275
2275

1172,82

Energie
[kcal]

74

283,6
574

226,2

469,4
165,6
171
1328
226,2
2262
642,8
394,38
248

1622

Bilkoviny

[9]

9,76
0,66

91

33,81
15

2.8

9,1
91
6,25
6,25

58,92

Bilkoviny

[g]

1,06
196

9]

33,81

2,8

16

91

9]
22,32
4,8
17,52

76,29

Tuky
[a]

13,29
0,29

13

2217
1,04
633
4.8

13

0,25
025

48,M

Tuky
[a]

13,74

0,74

38,64
24
14,64

87,55

Sacharidy

[g]

22,81
4,61

18,2

18,2
18,2
47,5
475

124,83

Sacharidy

[g]

29,7
n5

18,2

36,32
156
2516
96
18,2
182
51,6
296

f

135,82

Vldknina

[9]

on

on

5,25
525

7,26

Viaknina

[al

0,6

06

1,56

1,56

v

4,06



3. den

Mnozstvi Nazev

Snidané

6g Piskoty détské

1309 Tvarohacek vanilkovy

Presnidavka

Obéd

120g Vejce slepici

15049 Bramborova kage s mlékem a maslem
160 ml Polévka kufeci vyvar s téstovinami
Svacdina

130 g Tvarohacek vanilkovy

Vecere

120 g Vejce slepici

1509 Opecene brambory

Soucet za dany den

4. den
Mnoistvi Nazev
Snidané
69 Piskoty détské
1309 Tvarohacek vanilkovy

Presnidavka

Obéd

120g Vejce slepiéi

160 ml Polévka kufeci vyvar s téstovinami
150g Bramborova kase s mlékem a maslem
Svacina

1309 Tvarohacek vanilkovy

Vecere

250g Opecené brambory

Soucéet za dany den

Energie
[keal]

249,72
23,52

226,2

469,4
165,6
171
1328
226,2
2262
302,1
165,6
136,5

124742

Energie
[kcal]

249,54
2334

2262

469,4
165,6
1328

m
226,2
2262
2275
2275

1172,64

75

Bilkoviny

[a]

9,76
0,66

91

33,81

28
16
9,1
9,

18,75

3,75

7,42

Bilkoviny

[o]

9,72
0,62

91

28
91
9]

6,25

6,25

58,88

Tuky
[a]

13,29
0,29

3

22,17
1,04
6,33
48
13

12
9
1,04
05

59,65

Tuky
[a]

13,31

0,31

2217
1,04
4.8

6,33

0,25
025

48,73

Sacharidy

[a]

22,81
4,61

18,2

36,32
1,56
2516

9,6

107,39

Sacharidy

[a]

22,75
4,55

18,2

36,32
156
96
2576
18,2
182
475

475

124,77

Vidknina

[a]

on

on

315

315

516

Vlaknina

[a]

0,03

0,03

1,9

04

525
525

718



5. den

Mnozstvi Nazev

Snidané

20g Rohlik

1309 Tvarohacek vanilkovy

Presnidavka

Obéd

120g Vejce slepici

150g Bramborova kase s mlékem a maslem
160 ml Polévka kufeci vyvar s téstovinami
Svacina

1309 Tvarohacek vanilkovy

Vecere

80g Kufeci fizek smazeny

120g Hranolky smaZené

Soucet za dany den

6. den
Mnozstvi Nazev
Snidané
69 Piskoty détské
130g Tvarohacek vanilkovy

Pfesnidavka

Obéd

100g Kureci fizek smazeny

150g Bramborovéa kase s mlékem a maslem
160 ml Polévka kufeci vyvar s téstovinami
Svacina

Vecefe

50g Téstoviny varené

100g Opecené brambory

Soucet za dany den

Zdroj: Nutriservis, vlastni vyzkum

Energie
[keal]

283,6

469,4
165,6
171
132,8
226,2
2262
642,8
248
3948

1622

Energie
[keal]

249,54
23,34

2262

613,8
310
171

1328

1575
665
9]

1020,84

76

Bilkoviny

[al

1,06
196

91

33,81

28
16

9,
9]
22,32
17,52
48

76,29

Bilkoviny

[9]

9,72
0,62

9l

40,7
212

2,8

4,28
178
25

54,7

Tuky
[al

13,74
0,74

13

22,17
11,04
6,33
4.8

13

38,64
14,64
24

87,55

Tuky
[9]

13,31

0,31

29,43
18,3
6,33

4,8

44,

Sacharidy

[a]

29,7
ns

18,2

36,32
1,56
2516

9,6

135,82

Sacharidy

[9]

22,75
4,55

18,2

49,76

2516

9,6

30,87
n,87

19

103,38

Vidknina

[a]

0,6

06

Vldknina

[9]

0,03

0,03

2,7
06
2]

4,63



Priloha 8: Ukdzka alternativniho jidelnicku pro respondenta R3

« . . | Energie | Sacharid Vlaknina | Bilkovin Tuk
Pokrmy Mnozstvi g y y y
(keal) | (2) (2) (2) (2)
Snidané Rohlik
Maslo I kus
o .| 10g 268,52 38,72 1,2 495 10,16
100% ovocné
. 120 g
pyre
Presnidavka | Banan 120 g 117,36 26,16 2.4 1,44 0,24
Obéd Zapecené
brambory se 170 g
zeleninou
, 6349 63,6 43 5,53 38,84
Polévka
, 180 ml
smetanova
mrkvova
Svacina Salat
okurkovy 150 g
Kaiserka I kus 365.98 | 62,02
natural 10g 2,33 6,44 9,72
Maslo
., | 200 ml
Pomerancovy
dzus 100 %
Veleie Rohlik
i 1 kus
Maslo
, . 10g 253,04 35,37 1,78 4,5 10
Syr eidam 30 2 platk
% t. V. s. platky
Celkovy soucet 1639,8 | 225,48 12,01 22,86 68,96
Zdroj: Nutriservis, vlastni tvorba
w e r v
Priloha 9: Celkovy jidelnicek — respondent R4
1. den
Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Vlaknina
MnoiZstvi Nazev [kcal] )] [gl [l [a]
Snidané 18,16 2,21 7,81 9,52 o
28g Kinder mlécny fez 18,16 2,21 7,81 9,52 0
Presnidavka 218,63 12,5 9,33 19,82 3,08
23g Tortilla16 cm 6394 2,05 112 10,92 0,78
159 Veprova sunka Moravia - nejvyssi jakosti 96 % 1725 292 0,61 0,08 0
5¢g Farmarfska slanina 176 0,78 156 0,16 0
18g gouda 48% 63,36 4,86 4,86 0,18 )
8¢9 Kecup 8,48 014 0,03 198 0,02
60 g KukuFice Bonduelle 48 174 114 6,48 2,28
oObéd 763,56 45,75 2534 87,17 9,61
180 ml Rajcatova polévka s tarhonou 232,56 6,19 95 29,16 2,81
100 g Krti maso na porku 298 328 146 85 1.6
509 RyZe vafena 60,5 191 019 12,61 02
509 Pohanka 172,5 4,85 1,05 369 5
Svaéina 165,17 7,27 5,84 19,79 2,56
1209 Jahody 42 098 048 6,61 196
20g Rohlik 574 196 0,74 n5 0,6
159 Vepfova sunka Moravia - nejvyssi jakosti 96 % 17,25 2,92 061 0,08 0
10g Salam Herkules 48,52 14 4 16 0o
Veéefe 814 32,58 2214 16,27 n3
4509 PInéné bramborové knedliky se zelim 814 32,58 2214 n627 n3
Soucet za dany den 2079,52 100,31 70,46 252,57 26,55
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2.den

Mnozstvi
Snidané
80g

45¢g

209

Nazev

Cuketova vafle

Vepfova sunka Moravia - nejvyssi jakosti 96 %

Farmafska slanina

Piesnidavka

250 ml
60g
25g
Obéd
20 ml
90 ml
2049
100 g
Svaéina
1209
3009
Vecere
60g
209
249
60g

200g

Mléko kravské plnotuéné 3.5% tuku
Banan

Jahody

Hoveézi vyvar s nudlemi
Krati vyvar
Kufeci Fizek pFirodni

Smetanové kukufice se slaninou

Ovocné pyré Relax

Jahody

Kaiserka ceredlni

Americka slanina uzena

gouda 48%

Zmrzlina Angelato slany karamel

Hovézi hamburger

Soucet za dany den

3.den

Mnoistvi
Snidané
209

309

15g

1209

Nazev

Rohlik

Americka slanina uzena

Vepiova Sunka Moravia - nejvyssi jakosti 96 %

Volské oko

Presnidavka

1209
250 ml
60g
259
Obéd
180 ml
709
129
10g
1209
Sva€ina
100g
80g
359
409
Vecere

400g

Jahody
Mléko kravské plnotucné 3.5% tuku
Banan

Jahody

Frankfurtska polévka
Palacinka

gouda 48%

Cedar 50%

KuFeci maso se Spenatem a smetanou

Cuketovy muffin
Jahody
Bonbény Jojo gumovi medvici

Krémovy fez

Pizza se slaninou s Sunkou

Energie
[kecal]

237,35
152
5175
70,4
220,85
165
486
7,25
379,1
50,4
45
137,7
146
148

61

87
806,88
1434
60,8
84,48
1542
364

179218

Energie
[kcal]

398,65
574
912

17,25
2328

262,85

4224
407
103,2
364,82
140
232
62
190
776

776

Bilkoviny
)]

17,4
552
8,78
31
9,2
8,25
072
0,22
28,04
351
18
17,73
5
3,54
0,84
27
54,94
54
2,78
6,48
2,28

38

n312

Bilkoviny
[o]

25,26

022
28,49
432
4,42
324
259
1392
8,16
52
072
0
224
30,8

308

78

Tuky
[g]

12,81
472
184
624
9,72
95
o2

[eR]

17,64

44,08
168
552

648
84
22

85,81

Tuky
[o]

27,64
074
8,28

0,61

10,2
0,48
95
012
01
19,88
864
2
324
324
276
13,47
575
032
0

74
20,4

20,4

Sacharidy

[a]

12,33
44
022

066

16,3
63
54

36

38,22

1202

50,14
2702
018
024
174
52

144,25

Sacharidy

13,53
ns
027
0,08
168
33,87

6,61

13,08
218
32,57
126

15,47

53,42
156
6,96
2,7
28,16
n2

n2

Vlaknina

[a]

2,64

2,64

3,87

0,27
36
n4

2.4

21,78

Vlaknina

[E)]

0,6

06

075
4,06
036

07

3,94

24
0,02
052

9,2

92



4, den

Mnozstvi Nazev
Snidané
100g Cuketovy muffin

Presnidavka

23g Tortilla16 cm

18g gouda 48%

209 Kukufice Bonduelle

3049 Brumik ¢okolada

159 Farmarfska slanina

80g Jahody

Obéd

170 g Srbské rizoto se syrem

180 ml Hrachova polévka

Svacina

3609 Halugky se zelim a anglickou slaninou
Vecefe

1809 Halusky se zelim a anglickou slaninou

Soucet za dany den

5. den

Mnozstvi Nazev
Snidané
289 Kinder mlécny fez

Presnidavka

80g Jahody

4049 Rohlik

229 Veprova sunka Moravia - nejvyssi jakosti 96 %
18g gouda 48%

30g Brumik cokolada

Obéd

180 ml Polévka kufeci vyvar s téstovinami
1709 Kufeci perkelt s téstovinami
Svacina

45g Kukufi¢né kiupky ovocné

Vecere

180 g Halusky se zelim a uzenym masem

Soucet za dany den

79

Energie Bilkoviny Tuky  Sacharidy
[keal] [a] [9] [al
140 5,2 575 15,6
140 52 575 156
342,1 1,98 16,06 36,18
63,94 2,05 112 10,92
6336 486 486 0,8
16 0,58 0,38 216
n8 15 4,7 18
52,8 2,32 4,68 0,49
28 0,66 0,32 4,41
465,8 25,06 9,16 67,9
3128 16,15 8,33 42,16
153 8,91 0,83 25,74
622,8 17,96 25,63 80,71
6228 17,96 2563 80,71
31,4 8,98 12,82 40,36
N4 8,98 12,82 40,36
18821 69,18 69,42 240,75
Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
[keal] [g] [a] [l
18,16 2,21 7,81 9,52
18,16 2,21 781 9,52
344,66 15,29 12,26 48,25
232 0,72 032 6,96
14,8 392 1,48 23
253 429 09 on
63,36 4,86 4,86 0,18
ns 15 4,7 8
781,8 41,8 13,05 123
1494 8 54 10,8
6324 238 765 nzz2
166,95 257 0,68 36,45
166,95 2,56 0,68 36,45
246,6 1,52 6,66 32,4
2466 1,52 6,66 324
1658,17 73,39 40,46 249,62

[9]

Vlaknina

3,24

0,78

0,76

0,4

13
4,23
0,85
338
6,16

616
3,08
308

17,71

Vilaknina

[9]

04
7,76
0,45

731
0,95
0,95
5,04
504

17,75



6. den

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Vlaknina
Mnozstvi Nazev [keal] [9] [9] [9] [o]
Snidané 140 52 575 15,6 1
100g Cuketovy muffin 140 52 575 156 1
Pfesnidavka 326,27 1354 12,24 40,25 4,27
239 Tortilla 16 cm 63,94 205 112 10,92 078
22g Vepfova Sunka Moravia - nejvyssi jakosti 96 % 253 4,29 09 on 0
18g gouda 48% 63,36 4,86 4,86 0,8 [¢]
209 Kukufice Bonduelle 6 0,58 0,38 26 0,76
309 Brumik cokolada ns 15 47 18 0,4
709 Jablko 39,67 0,26 0,28 8,87 233
Obéd 339 25,07 14,01 27,58 1,63
1309 Pecené kurfeci stehno s kosti 168 2226 768 2,42 013
150g Bramborova kase s mlékem a maslem 7 28 6,33 2516 1,5
Svaéina 212,66 14,63 7,57 23,33 12
18g gouda 48% 63,36 4,86 4,86 018 [¢]
309 Vepfovd Sunka Moravia - nejvyséi jakosti 96 % 345 5,85 1,23 0,15 0
40g Rohlik 14,8 392 1,48 23 12
Veéeie 2754 15,58 10,73 28,76 1,42
209 Rohlik 574 1,96 0,74 n5 0,6
90,83 g Kufeci nugetky smazené 218 13,62 9,99 17,26 0,82
Souget za dany den 1293,33 74,02 503 135,52 9,52
Zdroj: Nutriservis, vlastni vyzkum
Priloha 10: Ukdzka alternativniho jidelnicku pro respondenta R4
Energie | Sacharidy | Vlaknina | Bilkoviny
Pokrmy MnozZstvi Tuky (g)
(kcal) (2 (@ (2
Snidané Rohlik
celozrnny 55¢g
Maslo 10 379,85
Mandarinka 80§ 47,97 2,64 12,41 17,32
Miéko 200 ml
polotucné
Piesnidavka | Brumik 30
¢okolada g 153 23,51 2,03 2,32 5,1
‘l 00 2 > b 2
Jahody &
Obed Polévka
hoveézi
vyvar 180 ml 393,34
Sfm dlemi | 200 : 57,5 2,64 6,12 15,34
Rizoto se
zeleninou
Svadina Banan 120
Miléko 100 rg;ﬂ 143,2 31,06 2.4 4,84 1,74
polotucné
Veclete Skoticové 799
livance 140 g ?
. 4243 69,58 2 12,9
Strouhané 60 g ’ ’ ’
jablko
Celkovy soucet 1 493,69 | 229,62 11,71 32,98 52,4

Zdroj: Nutriservis, vlastni tvorba

80




Piiloha 11: Celkovy jidelnicek — respondent RS

1.den
Mnoistvi Nazev
Snidané
130g Vanocka bez rozinek
60 g Maslo
Presnidavka
80g Mrkev
120¢g Perni¢ek
Nnsg Kornbageta Tesco
Obéd
200 ml Polévka zeleninova
120g RyZe vafena
80g Kuftecf fizek pfirodni
Svacina
150 ¢g Florian smetanowy jogurt stracciatella
1279 Banan
Vecere
80g Rohlik
8g Ledovy salat
20g Maslo
60 g Lovecky salam

Soucet za dany den

2.den
Mnoistvi Nazev
Snidané
80g Rohlik
409 Nutella

Pfesniddvka

509 Hroznové vino bilé bezsemenné
130g Syrova bulka

Obéd

200 ml Polévka lusténinova

1759 Brambory vafené bez slupky
120g HP Zelenina michana dusena
53g Vejce - na tvrdo

Svacina

1259 Pribinacek Mixik kakao/vanilka
44 g Oreo susenky

130 g Jablko

Veceie

140 g Chléb ve vejci

102g Mrkev

9g Ledovy salat

80g okurka salatova

Soucet za dany den

Energie Bilkoviny Tuky
[keal] [a] )]
869,8 10,67 58,24
418,6 10,27 8,32
451,2 0.4 49,92
787,2 22,02 8,84
16,8 0,8 0,16
439,2 972 4,08
3312 ns 4,6
461,6 28,06 14,18
194 772 86
1452 4,58 0,46
1224 15,76 512
325,17 557 12,85
2223 4,05 12,6
102,87 1,52 025
502,84 17,22 29,09
2296 784 296
1,04 0,07 0,01
150,4 013 16,64
121,8 9,18 9,48
2 946,61 83,54 123,2
Energie Bilkoviny Tuky
[keal] [g] [o]

438 10,64 14,96
2296 7,84 296
2084 28 12
4475 13,3 15,8

38 03 0,2
4095 13 156
426,44 15,59 15,46
920 2,24 354
147,88 298 018

08 348 6,12

80,56 6,89 562

577,23 162 2888
295 8,75 20
208,56 2,38 8,36
7367 0,49 0,52
431,39 12,96 26,95
3976 nz2 266
21,42 1,02 02

117 0,08 0,01

nz2 0,66 014

2 320,56 641 102,05

81

Sacharidy
[al

76,31
76,31
0
153,34
584
90
575
53,58
20,12
3026
32
50,94
23,25
27,69
46,26
46
026
0

)

380,43

Sacharidy
[a]

69,6
46
236
60,5
85

52
56,44
125
32,55
10,8
0,59
67,64
2125
20,92
16,47
3314
23,8
745
0,29
16

287,32

Vlaknina

[9]

13,42

2,84
03
254
2,5
24

0]

25,22

Vldknina

[a]

045
26
10,77
22
245

6,12

5,52

119
433
1,56
56
50
on
0,75

35,1



3.den

MnoZstvi
Snidané
130 g
Pfesnidavka
99

92g
1259
1409
Obéd
200 ml
200 ml
Svacina
120 g
Vecere
62g

8g

60g

40g

80¢g

Nazev

Kobliha nugatova

Ledovy salat
Mrkev
Kinder cokolada

Chléb ve vejci

Polévka lusténinova

Polévka kminova s vejcem

Banan

Brokolice
Ledovy salat
Lovecky salam
Maslo

Rohlik

Soucet za dany den

4. den

Mnozstvi
Snidané
160 g
209
Pfesnidavka
Mg
Obéd
100 g

150 g
Svacina
29

1509
1509
Vecere
Sg

80g
Nog
649

209

80g

Nazev

Makovka

Maslo

Banan

Kureci fizek smazeny

Hranolky smazené

Lizatko Chupa Chups
Jablko

Florian smetanovy jogurt stracciatella

Ledovy salat
okurka salatova
Mrkev

Salam Herkules
Maslo

Rohlik

Soucet za dany den

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Vlaknina
[keal] [a] 1G] ] [al
533 10,4 26,39 62,4 2,6
533 104 26,39 62,4 26
487,84 13,45 31,04 37,44 10,31
117 0,08 0,01 0,29 on
19,32 0,92 018 6,72 46
69,75 1,25 425 6,62 0
3976 nz2 26,6 238 56
148 3,82 7,68 16,36 2,38
20 2,24 3,54 125 22
58 1,58 414 3,86 018
97,2 1,44 0,24 26,16 2,4
972 1,44 0,24 26,16 2.4
669,36 19,41 45,85 49,79 4,36
16,12 2,05 0,12 353 1,86
1,04 0,07 0,01 0,26 0]
1218 918 9,48 0
3008 027 33,28 o]
2296 784 2,96 46 24
1935,4 48,52 m,2z 192,15 22,05
Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Vldknina
[keal] [a] [a] [a] [a]
622,4 13,25 216 93,28 4,8
472 1312 4,96 93,28 4,8
150,4 0,13 16,64 0 0
90,72 1,34 0,22 24,42 2,24
90,72 134 022 2442 224
803,5 27,9 48,3 64,5 1,95
310 219 183 15 0
493,5 5} 30 49,5 195
353,86 4,61 1324 53,65 53
46,56 0 0,04 N4 0
85 0,56 0,6 19 5
2223 4,05 12,6 2325 03
726 18,77 45,57 66,16 8,76
107 0,08 0,01 0,29 on
n2 0,66 0,14 16 0,75
231 11 0722 8,03 55
310,53 8,96 256 10,24 o]
150,4 0,13 16,64 0 0
2296 7,84 2,96 46 2.4
2596,48 65,87 128,93 302,01 23,05
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5. den

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Viaknina
MnoZstvi Nazev [keal] [al [o] [a] [g]
Snidané 785,4 19,14 23,1 18,8 121
220g Duetka s makovou naplni 785,4 1914 23] 18,8 121
Pfesnidavka 46,9 3,36 0,21 7.7 3,57
709 Hrasek zeleny sterilovany 46,9 3,36 0,21 77 357
Obeéd 619 19,84 13,74 109,34 8
200 ml Polévka kukuficna 165 5 5 32 4
200g Zeleninove rizoto 454 14,84 8,74 77,34 4
Svacina 97,2 1,44 0,24 26,16 2,4
1209 Banan 972 144 0,24 2616 24
Vecere 43717 13,1 6,95 83,97 8,97
5049 Brokolice 13 1,65 0] 2,85 15
679 Mrkev 14,07 0,67 0,13 4,89 3,35
100g okurka salatova 14 0,82 0,18 2 094
60 g Kecup 63,6 1,08 0,24 14,88 0,18
250g Téstoviny varené 3325 8,88 6,3 59,35 3
Soucet za dany den 1985,67 56,88 44,24 345,97 35,04

6. den
Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Vldknina

Mnozstvi Nazev [keal] [gl [g] o] [a]
Snidané 666,6 10,07 39,6 64,35 3,47
1659 Donut s cokoladovou polevou 666,6 10,06 396 64,35 3,46
Pfesnidavka 592,29 15,45 26,51 72,03 10,67
1209 Kaiserka cerealni 3456 13,44 522 5796 6,65
70g Mrkev 14,7 0,7 0,14 5N 35
89 Ledovy salat 1,04 0,07 0,01 0,26 01
159 Cokoladové lizatko Choco Lolly 80,55 m 45 8,7 042
20g Maslo 150,4 013 16,64 o} 0
Obéd 540,04 30,04 27,12 50,65 4,75
2749 Vejce - na tvrdo 41,04 35 2,86 03 0
200 ml Polévka kukuricna 165 5 5 32 4
100g Smazené rybi file 334 2153 19,26 18,35 0,75
Svacina 380 9,31 20,6 40,25 5
150 g Jablko 85 0,56 06 19 5
125g Pribinaéek Mixik kakao/vanilka 295 875 20 21,25 0
Vecere 717,53 19,4 45,48 61,09 4,84
80g Rohlik 2296 784 2,96 46 2.4
209 Maslo 150,4 0,13 16,64 o] o]
50¢g Brokolice 13 1,65 01 2,85 15
100g okurka salatova 14 0,82 0,18 2 0,94
649 Salam Herkules 310,53 8,96 256 10,24 0
Soucet za dany den 2 896,46 84,27 159,31 288,37 28,73

Zdroj: Nutriservis, vlastni vyzkum
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Piiloha 12: Ukdzka alternativniho jidelnicku pro respondenta RS

. , . | Energie | Sacharidy | Vlaknina | Bilkoviny | Tuky
Pokrmy Mno#St | (keal) | (@ @ @ ®)
Snidané Maslo
Chléb
podmaslovy | 15 g
Jahodova 60 g 370,8 12,65 1,74 12,65 14,89
marmelada 10g
Mléko 200 ml
kravské
polotu¢né
Piesnidavka | Hroznové 16
vino 100 g ,
bezsemenné | 120 g 161 36 3,9 !
Jablko
Obéd Rizovy 758,2 1.98 15,29
nakyp 200 g ) . )
Polévka 180 ml 108,05 2,11
lusténinova
Svatina Florian 150 ¢ 319,5 | 49,41 2,7 5,49 12,84
stracciatella 130
Banan &
Vecere 11\1/{(;1;11101( 2 kusy
L, 20g 4127 51,11 3,06 9,51 19,97
Zeleninovy 150 g
salat
Celkovy soudet 2022,2 | 287,42 15,38 44,1 79,81

Zdroj: Nutriservis, vlastni tvorba
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11 Seznam zkratek

BMI
CR
DSM-1V

DSM-5

kcal

kg

kJ

mg

MK
MKN-11
nl

MMR

MUFA
napf.
PAL
PAS
PUFA

REE

SAFA

index t€lesné hmotnosti (z anglického Body Mass Index)
Ceska republika

Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch, 4. vydani
Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch, 5. vydani
gram

kilokalorie

kilogram

kilojoule

metr

miligram

mastné kyseliny

Mezinarodni klasifikace nemoci, 11. revize

mililitr

ockovani proti spalnickam, pfiuSnicim a zardénkdm (z anglického

measles, mumps and rubella)

monoenoveé mastné kyseliny

napfiklad

faktor fyzické aktivity (z anglického Physical Activity Level)
porucha autistického spektra

polyenové mastné kyseliny

klidovy energeticky vydej (z anglického Resting Energy
Expenditure)

nasycené/saturované mastné kyseliny
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TEE

tj.
t.v.s.

WHO

Hg

celkovy energeticky

Expenditure)
to je

tuk v susiné

vydej

(z

anglického Total

Energy

Svétova zdravotnickd organizace (z anglického: World Health

Organization)

mikrogram
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