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Vyrobky a jejich obaly
Abstrakt

Cilem byla analyza mnozstvi obalii na vyrobcich pro béznou spotfebu obyvatel.
Nahodné byly vybrany vyrobky z béZzného domaciho prostiedi a zvazeny i se svym obalem,
poté byly zvazeny bez obalu. Véazeni bylo provedeno na vaze Soehnle s pfesnosti vazeni
nalg, v rozsahu do 10 kg.

Vysledky vazeni jsou patrny z tabulek, které ukazuji, jakou vahu zaujimé obal viici
vaze vyrobku s obalem. Celkem bylo navazeno 343 vzorka v sedmi kategoriich. Nejvice
procent obalu z vyrobku zabiraji drogistické vyrobky s 10 %, nejméné potravinové vyrobky,
sladkosti a tklidové prostiedky s 6 %. Celkové obal zabira 7 % z vyrobku.

Clovék by mé&l minimalizovat a optimalizovat obaly vyrobkii a preferovat
bezobalovy prode;.

Kli¢ova slova: obaly, mnozstvi, analyza

Products and their packaging

Summary

This article aims to analyze the amount of packaging on the products for the usual
consumption of the population. Products from the usual home environment were randomly
selected and weighed with their packaging, then weighed without packaging. Weighing was
performed on a weighing-machine Soehnle with a scale of 1 g, up to 10 kg.

The weighing results are presented in the tables which compare the weight of the
packaging against to the weight of the packed product. In total there were weighed
343 samples in seven categories. Drugstore products have the highest contribution of weight
of package on the weight of whole product with 10 %, on the bottom of the result chart are
food products, sweets and cleaning products with 6 %. Overall, the packaging weight takes
up 7 % of the whole weight of the product.

There should be an effort to minimize and optimize product packaging and prefer
packaging-less sales.

Keywords: packaging, quantity, analysis
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1 Uvod

Clovék je zvidavy tvor, tvofivy a hravy. Ma potiebu stile néco budovat, zkoumat,
vynalézat, ma mnozstvi zalib a pracovnich Cinnosti. Veskera Cinnost ¢lovéka vyzaduje
prostiedkil k tomu vS§emu potiebuje, a tim vice se stava vlastnikem riznych potiebnych véci,
a tim vice vytvari odpadk, s kterymi neumi nakladat a stale hleda cesty, jak vznikajici odpad

nejefektivnéji likvidovat. Pfitom vSem si uvédomuje, Ze nejlepsi cesta je odpad nevytvaret.

Chce-li se ¢lovek dale vyvijet, jak je zvykly jiz od doby svého uvédomeni, a stale a stale
prekracovat hranice svych moznosti, musi se na nasledky svého jednani fadn¢ ptipravit, a co
nejlépe piedchazet ptipadnym chybam. Proto se stavé jednim z jeho hlavolamil otazka feSeni

odpadu.

Clovek vytvaii odpady pii kazdé ¢innosti kazdy den. Jeho tkolem by mélo byt snizovéni
odpadt a hlavné jejich prevence. Vyrobky a jejich obaly zahlcuji okolni svét. Z tohoto
divodu bude provedena analyza mnozstvi obalii na vyrobcich pro béznou spotiebu obyvatel.
Nahodn¢ budou vybrany rizné vyrobky z kategorie napoju, potravin, sladkosti, drogérie,
uklidovych prostredkt, potieb pro domaci zvitata a nékterych ostatnich. Vyrobky budou
zvazeny se svym obalem, a nasledné bude zvazen Cisté obal po vyprazdnéni obsahu.

Hodnoty budou zaneseny do tabulek.

Prace se vénuje vybranym vyrobkim, které obal nepotiebuji, jsou nadmérné baleny
avznikd tak odpad, kterému by se dalo pfedejit bezobalovymi ndkupy nebo
minimalizovanim baleni. Hodnoty se zaznamenavaji do tabulek. Cilem je zjistit, kolik

procent zaujima samotny obal bez vyrobku.



2 Cil prace

Cilem prace je analyza mnozstvi obalid na vyrobcich pro béZznou spotiebu obyvatel.
Nahodn¢ vybrat vyrobky z bézného domaciho prostiedi a zvazit s obalem, poté zvazit

bez obalu. Hodnoty zanést do tabulek.

Provést nasledujici analyzy:
analyza napojovych vyrobkl
analyza potravinovych vyrobki

analyza sladkosti

analyza uklidovych prostredkil

1

2

3

4. analyza drogistickych vyrobki

5

6. analyza potteb pro domaci zvitata
7

analyza ostatnich potieb

Dal$im cilem prace je poukazat na mnozstvi zbyte¢nych vyrobku a na to, jak zbytecné

jsou baleny, jak diky zbyte¢né vyrobé a nadmérnému baleni vznikaji zbyte¢né odpady.



3 Metodika

Metodika spociva v sestaveni tabulek vyrobki a jejich obalti. Nahodny vybér vyrobki

bézné domaci spotieby z rizné kategorie zaznamenat do tabulky, ktera je vyznacena

na obrazku 1.

Obr. 1 — Tabulka vyrobkii a jejich obalu [autor]

poradi

popis vyrobku
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uvedena
vyrobcem

kusu
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baleni
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vyrobku
[a]
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obalu

[a]

vaha
vyrobku -

vaha
obalu [g]
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obalu
vyjadiena
[%0]

Kazdy vyrobek nejprve navazit tak, jak byl zakoupen, a pak znovu, po vyprazdnéni jeho

obsahu. Pro srovnani tabulka uvadi vahu celého vyrobku i s jeho obalem a vahu ¢isté jen

obalu, tedy nové vzniklého odpadu. Tabulka ukazuje rozdil navazenych hodnot, a kolik

procent z vyrobku zabirad samotny obal.

Vazeni bylo provedeno na vaze Soehnle, obrazek 2, s pesnosti vazeni na 1 g, v rozsahu

do 10 kg na vazici plose 18 x 25 cm. Vyrobky ¢i obaly s mensi vahou nez 1 g byly vytazeny.




Obr. 2 — Fotografie Vaha Soehnle [autor]

Pro vypocet procentudlniho mnozstvi obalu z vyrobku se pouzije nasledujici vzorec
X=(100*0)/v 11/
kde X je hledana hodnota vahy obalu [%]; 0 - vaha obalu [g]; V - vaha vyrobku [g].

Priklady rizné balenych vyrobkl jsou uvedeny ve fotogalerii v ptiloze 2. Fotografie
byly pofizeny v Hypermarketu Albert ve Znojmé Vv bieznu 2019. Na pohled je vidét, jak
mnohé vyrobky jsou zbytecné baleny.



4 Soucasny stav spotirebni spole¢nosti

4.1 Zbytecné vyrobky

Clovék je v dne$ni dobé zavisly na predmétech kolem sebe. Je obklopen hromadou
zbyteénych lidskych vytvoru. Chce zit na Grovni, citit se dobie a mit kolem sebe pékné

prostiedi s vytvory usnadnujici mu kazdodenni préci.

Reklamy ¢lovéku nabizi stale nové a lepsi vyrobky. Firmy vyrabi nové a kvalitnéjsi
predméty. Stale se vyviji moderng&jsi a Gi¢inn&jsi produkty a materialy. Clovék nakupuije to,
co nepotiebuje. Nechava se ovliviiovat reklamnimi akcemi, které se mnohdy jen tvaii jako

vyhodna a jedine¢na koupé, ktera se jiz nebude opakovat.

Clovék pro sviij bézny zivot potiebuje kolem sebe stale a stale vice predméti,
bez kterych nedokaze fungovat, ¢imz se svazuje a zahlcuje. Potfebuje pro né vice prostoru
a i vice ¢asu pro jejich tklid a udrzbu. Chodi do prace, aby vyd¢lal penize a ty pak nasledné
utratil za zbozi rizného druhu. Jedni nejprve zaplati ¢ty a potraviny, pfipadné studium
¢i riizné zaliby, druzi své finance zainvestuji Gplné jinak, a dal$i je utrati za nepotiebné véci

nebo za véci, které potiebuji a dnesni doba to i vyzaduje.

Clovék hromadi kolem sebe spoustu véci, pro které potiebuje vétsi prostory, a to vie

z ného Cerpa energii, kterou by mohl vkladat do smysluplnéjsich zalezitosti ve svém Zzivoté.

Pro¢ ¢lovek potiebuje tolik véci, kdyz stejné umie bez nich? Po smrti jeho pozistali fesi
majetek, ktery zanechal, pfevazna ¢ast jeho oblibenych cennosti je pro druhé zatézi a vétSina
skon¢i v kontejnerech na odpad. Uz z tohoto pohledu by se mé&l nad sebou zamyslet
a prehodnotit své nazory ohledné toho, co opravdu potiebuje oproti tomu, co je pro n¢ho

posetilou malichernosti.

Clovék zbytedng vyrabi, zbytetné vlastni, zbytednd vytvaii odpady, zbytené znedist'uje
yr J

pfirodu, celou nasi planetu. Neni skromny, ale chamtivy.



4.1.1 Vyroba sou¢asnych vyrobki

Dnesni vyrobky se vyrabi tak, aby vypadaly pékné, klade se velky diraz na design
a na to, jak upoutat. Material neni tak kvalitni, jak by ocekaval zdkaznik. Funkce vyrobku
je mozna uspokojiva, zalezi vSak od druhu zbozi. Horsi je to s vydrzi. Vyrobky se ucelné
vyrabi tak, aby si zdkaznik zanedlouho musel koupit nové. Vyrabi se vyrobky, které jsou
neopravitelné, nebo by bylo zbyteéné je opravovat, protoze koupé¢ by byla levnéjsi nez
oprava, nebo se vyrobky vyrabi tak, aby je mohla opravit jen servisni firma nebo tak, aby
musel byt vymeénén cely dil za jiny. Za timto ucelem ¢lovek vynalezl kazitko, které se skryva

za pojmem planované zastaravani. [10] [11]

Kazitka jsou soucastky, které mnohdy nelze nahradit, nebo urcité vlastnosti vyrobku,
vyuzivana pro Gi¢elné rozbiti vyrobku v daném &ase nejlépe pied vyprienim zaruky. Ugelem
kazitek je poskodit vyrobek, aby firmy mély zajisténou vyrobu a vydélek, protoze kdyby si

¢lovek kupoval kvalitni zbozi s dlohou zivotnosti, vyrobni podnik by mohl zkrachovat.

Neptijemnou vlastnosti kazitek je, Ze spotiebitele nuti opakované kupovat ¢i opravovat
vyrobek. Nejen, ze plytvaji penézi majiteld, ale podporuji rozristavani skladek a vznik
odpadt.. Nékteré zemé legislativné zamezuji ucelnému poskozovani spotiebitelti, bohuzel
umysl planovaného zastaravani lze tézko prokazat. VyteSeni tohoto problému se zda byt
nerealné. Dokud ¢lovek bude zit v dobé, kdy je dulezity finanéni zisk podnikii na tkor
obycejného jedince, budou mu kazitka znehodnocovat zakoupené vyrobky a poroste

problém, co se vzniklym odpadem.

Vyuzivani kazitek a vyroba nekvalitnitho zbozi plsobi jako nehordznd drzost
velkopodnikové vyroby podnikl za icelem masové a levné vyroby. Jak takovému pocinani
zabranit je ziejm¢ nadlidsky tkol. Obycejny cloveék pojem kazitko ani nezna, kvalitu
vyrobku posuzuje cenou, ¢im drazsi, tim lepsi, a proto obvykle voli stfedni cestu. Bohuzel
s produkci podnikti je dnesni ¢loveék spise smifen a pii samotné koupi pocitd s budoucimi
nastupujicimi potizemi vyrobku a je jiz naucen kupovat nové. Otazky ohledné vznikajiciho
odpadu ustupuji do pozadi a je doporucovano vymenit starou véc za novou, tak fikajic

ekologi¢téjsi, ktera se musi ménit, ale pravidelné. Obycejny ¢loveék v tomto postrada logiku.



Chce si domt koupit véc, ktera mu bude dobie slouzit a dlouho vydrzi, a nechce neustale
ztracet Cas nakupovanim a vybirdnim modernéjSiho zbozi, a dale pak feSit odstranéni

nefunk¢niho vyrobku.

Rozvoj pruimyslu davd kazdym dnem vznik novych vyrobnich moznosti. Rozviji se
nové materiadly, do poptedi se dostavaji i nové nekovové latky. Kovové materidly maji
obvykle vétsi hustotu, mensi odolnost proti korozi, Spatné€ izoluji elektfinu a teplo, Spatné
tlumi chvéni, proto se vice uplatiuji latky nekovové, jako jsou hlavné plasty, dale dievo,

pryz, keramika, porcelan, kiize, textil a dalsi. [3]

4.1.2 Opravy souc¢asnych vyrobki

Jedna véc je otazka pokroku, kdy si zdkaznik koupi drahou televizi nebo pocitac,
a za rok uz jsou v prodeji lepsi a levnéjsi nez koupil pred rokem, a mé potiebu koupit novejsi.
Majetnéjsi tak mnohdy ucini. Dalsi véc je ta, Ze si uzivatel koupi domi inkoustovou tiskarnu,
po kratkém case nepouzivani zaschne barva a tiskarna uz netiskne. Oprava se nevyplati,

a i kdyby tiskarna tiskla, ve chvili, kdy dojde barva, je levnéjsi koupit tiskarnu novou.

Piikladem je cernobila tiskarna Epson Aculaser M1200, zakoupena v roce 2014
za 2352 K¢. Tiskarna tiskne bez problému, ti krat v ni byl vyménén toner. Kapacita toneru
je 3200 stran A4 pii 5% pokryti. [29] Cena toneru Epson je 2539 Kc¢/ks, coz dokonce
prevySuje cenu tiskarny. [30] Na internetu je proto objednavan kompatibilni toner za 599 K¢.
[29] Tiskarna je vyuzivana ¢isté pro domaci ucely nebo ke studiu. Vyhoda tiskarny je
v laserovém tisku, inkoustové tiskarny, které byly zakoupené dtive, zasychaly a musely se
kupovat nové. Timto je snaha poukazat na to, ze cena nahradnich dilt muze pfevySovat cenu

samotného vyrobku. Clovék pak zvazuje, zda koupit novy dil nebo rovnou novy vyrobek.

Proc by ¢lovék m¢l opravovat rychlovarnou konvici nebo zehli¢ku, pracku, mikrovinku,
kdyz nova vyjde levné&ji? Rychlovarnad konvice snadno podléhd vodnimu kameni. Vodni
kamen snadno a levné zlikviduje ocet. Casem se ale konvice stejn& rozbije, mnohdy zacne
protékat a musi se koupit nova, coz v cenové relaci od 200 K¢ do 3000 K¢ necini tak zavazny

problém. Takové konvice vydrzi obvykle dva roky. Zehlicka se $patné isti a velice snadno



se ucpavaji trysky, zanasi se, a rad¢ji nez ji Cistit, ¢lovék koupi novou. V dnesni dobé
zehlicky nahrazuji susicky, které z pradla odvadi vodu, a diky parnim funkcim dokazi pradlo
i vyZehlit. To uz je fe¢ o cenach vyssich rozméru. Koupi mikrovinky ¢lovék promysli stejné

tak dobfe, jako nédkup pracky i vysavace.

I kdyz dnes diky spolecnosti Elektrowin a.s. je mozny zpétny odbér elektrospotiebicii
za UcCelem recyklace a ochrany zivotniho prostiedi a zabrdnéni hromadéni se doma
¢i odkladani na skladky, se cloveék stale pozastavuje nad opakovanym kupovanim

podobnych domacich spotiebict, od kterych naopak o¢ekava mnohaletou vydrz a funkénost.

Dily do aut nebo soucastky do jinych vyrobki se vyrabi tak, aby byly nerozebiratelné,
a Casto jsou t&zko piistupné. Srouby postupné nahradily specialni §rouby, na které jsou
potieba specialni kli¢e, coz si napt. automobilky vyrabi specidlné pro své ucely, nebo jsou
dily spojovany nyty. Auto si diiv zvladl kazdy domadci kutil opravit sdm, dnes musi
do servisu, kde mu vymeni stary dil za novy. Je na zvazeni nechat si repasovat motor nebo

alternator ¢i jiny dil, oproti koupi nového dilu nebo rovnou nového ptipadné ojetého auta.

Clovek dnes premysli, co je pro ného cenové vyhodnéjsi. Nehledi na to, co je vyhodnéjsi
k ochrané¢ Zivotniho prostfedi. Technologie jde rychle dopiedu, to ano. Stara auta fungujici
mechanicky bylo mozné opravit na misté¢ a kymkoliv, dnesni elektronicka auta potiebu;ji
odtah pfimo do autorizovaného servisu, byt’ kvlili malé nepatrné zavadg, s diivody v pozadi
jsou finanéni zisk, ochrana technologie pfed konkurenci a znemoznéni oprav jinymi

automechaniky.

Roland Lehoucq: ,, Uvniti moderniho auta plného elektroniky je stale méné
recyklovatelnych soucastek. Karosérii, kovové dily recyklovat Ilze, ale stdle vétsi pocet

dilii ne. Nemluvé o chytrych telefonech, pocitacich nebo plochych televizich. [9]

Dotykovy chytry mobil se vyrabi jiz také nerozebirateln¢, vSechny soucastky jsou
Clovéku skryty, stejné tak baterie je uz nevyjimatelna. Navic takovy vyrobek si ¢lovek
nemiiZze doma ani sdm rozebrat a opravit. Vyrobky maji pojistku a pii naruseni by nebyla

uznana reklamace. Mobily, pocitace i televize jsou ovlddany softwarem, ktery vyzaduje



neustalé aktualizace, a 1 kdyby se dany produkt nerozbil, musi se ¢asem koupit novy, jelikoz

zastarala technologie nebude umét pracovat s novéj$imi verzemi softwart.

Elektrospotiebice cloveéka obklopuji a jsou pro ného ve své podstaté nezbytné. Pocitac
a mobil potiebuje k praci a komunikaci a viibec se spojenim s okolnim svétem. V mikrovince
si ¢lovék pohodIné ohieje obéd, ale uz netfesi mikroviny. Mycka za ného umyje nadobi,
se spotiebou vody a elektriky to bude mozna horsi. SuSicka dokaze pradlo nejen vysusit,
ale i vyzehlit, coz uSetii hospodynkam praci, ale hlavné¢ cas. Vysavaé je pouzivan
na koberce, ale i misto zametani kostétem ¢i utirani prachu. Nékteti jedinci televizi nemaji,
stejné tak mikrovinku, ani vysavac. To vSe je véci nazoru a nutnosti doby, ktera jde rychle
doptfedu a Cloveék sni. A pfesto se kazdy musi ptfizpisobovat vyvoji a zpiisobu Zivota
aktudlni doby. Mize se stat, ze a¢ je Clov€k presvédCen, Ze nepotiebuje nékterou véc, je
jednoho dne rtiznymi okolnostmi donucen ji pouzit. VSak i babi¢ky se u¢i pouzivat mobil

a pocitac, tak i dnesni ¢lovek se za par let bude ucit novym technologiim.

4.1.3 Design souc¢asnych vyrobku

Nejen to, Ze ¢lovek chee drahé, znackové a krasné produkty kolem sebe, ale chce je mit
i na sob&. Zenam se nelze divit, ale dnes tomuto jevu, jak vypadat, podlehli i muzi.
Pro mnohé je dulezité mit na sob¢ kvalitni boty, design je az vedlejsi. Diive boty vydrzely

nékolik let, dokonce se boty i pfedavaly dal. Dnes jak ukazuje obrazek 3, nevydrzi mnoho.

Obr. 3 — Fotografie Porovnani kvality bot dnes (Cerné) a drive (bilé) [autor]




To stejné obledeni. Clovék si koupi tritko nebo svetr a po par vyprani jsou nenositelné,
vytahana vlakna, zmolky. Samoziejmé zalezi na tom, kde obleceni kupuje a jak kvalitni je
a jak je nacenéné, ale proc se tedy nevyrabi jen kvalitni obleCeni, které mu vydrzi a nebude

se muset bat jeho zniceni?

Dnes ma ¢lovék sice mnoho na vybér, ale co do vydrze, kvalita mizi. A kdyz najde
kvalitni zbozi, je pfedrazené a pro obycejného Clovéka cenové nedostupné. Pak fesi otdzku
kvality oproti cené, a také etickou otazku, protoze pro své déti chce to nejlepsi. Kuptikladu
nechce, aby jeho déti chodily ve $patnych botach, a mély nasledné zni¢ena chodidla. Opét
je to prodejni trik, jak lidi donutit neustale kupovat v pravidelnych intervalech, a vydélavat

timto zptisobem.

4.2 Zbytecné obaly

Nejen, ze se vyrabi spousta zbyte¢nych vyrobku, zaroven jsou vSak baleny do riznych
obaltl. Obal samotny je zbyteény vyrobek. Clovék miize nosit latkové tasky misto igelitek

a sack, které pouzije jen jednou, mize nakupovat v bezobalovych obchodech.

Zbyte¢nymi obaly jsou napt. vyrobky balené jako salatovad okurka zabalena do folie,
stejné tak banany, brokolice, hlavkové zeli, raj¢atka, maliny, boruvky v malé plastové
vanicce, kilo jablek nebo mrkve zatavené v igelitovém sacku, pecivo, vanocky, perniky,
croissanty balené po jednom kuse, par kust zakuskd balenych v malych krabi¢kach, baleni
PET lahvi zabalenych jesté ve folii s uchem, nlizky na nehty nebo pilnicek na nehty zalité
do folie, my$ k pocitaci, flashka nebo jiné elektropfislusenstvi taktéZ zalité v plastu,...

a spousta dal$ich a dalSich vyrobki.
Je opravdu nutné vyrobky chranit tolika obaly? Pecivo, ovoce, zeleninu ¢lovek muze
nakupovat do latkovych nebo sitovych taSek, miize je nakupovat bez zbytecnych obala.

Potraviny by mél kupovat prevazné domaci a jeho zemi vlastni.

Ovoce vypéstované V jinych zemich, které se dopravuje, nesou na sob& nejen cenu

dopravce, ale i zbyte¢ny obal, spotfebu paliva, ¢as uskladnéni, a mnohdy nedozrévaji

10



ptirozenou cestou. Stejn¢ tak ovoce i zelenina, které nejsou sezonni, spotfebovavaji energii,

kdyz je zahfivame ve sklenicich, a musi se vice hnojit.

Maso, salamy, salaty, parky, klobasky, aspiky, syry, zadkusky, rizné pochoutky
se mohou koupit ptimo u pultu. Kupovat takovéto vyrobky zatavené v plastu nebo v malych
vanickach je cenové nevyhodné a jsou zbyte¢né balené, jejich nakupovanim ¢lovek piispiva

ke vzniku odpadd, hlavné tedy toho plastového.

Clovék nakupuje velké mnoZstvi potravin, nestiha jist, co nakoupi, a vyhazuje, piitom
si neuvédomuje, ze 1 v dneSni moderni dob¢ existuji lidé, ktefi maji potravy nedostatek.
Vytvaii zbyte¢né moc odpadu. Pro takové ptipady by mél mit povinné doma kompost

a rozhodné by se mél branit nakupovani potravin v obalech. Cerstvé jidlo chutné jinak.

Clovek kupuje vodu v plastu. V& tomu, Ze je zdravéjsi nez voda z kohoutku. Kupuje
kojenecké vody v plastu, sladké limonady, stavy. Podava je svym détem, i piesto, ze vi, Ze
plast uvoliiuje Bisfenol A. Ve své podstaté nemd na vybér. TéZko fict, kterd voda je
zdravé§jsi, 1 vodovodni potrubi se vyrabi z plastu, dokonce z toho recyklovatelného. O tom,
co vSechno a jestli vyrobky viibec uvoliuji plasty, nema dnesni védecka spole¢nost jesté
zcela jasno. Jisté je, Ze ndkupem plastovych lahvi ¢lovek znecistuje pfirodu. Ne vSechny
PET lahve se dockaji recyklace, nemusely by se ovSem vyrabét. Napoje ve skle jsou
bezesporu zdravéjsi, i kdyz se ¢lovéku trochu pronesou, jsou vratné, ale na druhou stranu
v dopravé spotiebuji vice paliva. A co se tyce toho, jestli pouzivat vodu z kohoutku nebo
kupovat vodu v 1ahvi, tak je to jen pouhy obchodni trik, jak za néco, co ma ¢lovék doma,
zaplati jesté v obchodé. Clovék by mél zménit stravovaci navyky — nejen, Ze tim pomiize

Zivotnimu prostiedi, ale 1 svému zdravi.

Zakon o obalech tika, Ze ucelem je chranit Zivotni prostfedi predchazenim vzniku
odpadi z oballi, sniZzovanim hmotnosti, objemu a Skodlivosti oballi a chemickych latek
Vv téchto obalech obsaZenych. Stanovuje nakladani s obaly, uvadéni obali a balenych

vyrobku na trh nebo do obéhu, zpétny odbér oball a vyuziti odpadu z obalt. [12]
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4.2.1 Baleni vyrobku

Vyrobky jsou nabizeny v mnoha riiznych velikostech a v riizném baleni po méné ¢i vice

kusech nebo darkovych balenich.

Mnohé vyrobky, jako jsou tfeba bonboniéry, jsou prebaleny. Problém baleni vyrobki
tedy spociva v tom, Ze napt. zubni pasta je v plastové tubé, ktera je zabalena v papirovém
obale, rizné kosmetické vyrobky jsou ve svém vlastnim obale, ktery je v obale dalSim,
lahvicky s krémy nebo olejicky v krabiéce, pouzdro se Sminkami v krabi¢ce, balzam na rty
zality v plastu, parfém v latkovém sacku a jesté v papirové krabicce, fasenka v plastovém
pouzdfe, nasledn¢ v papirové krabicce. Bonboniéry jsou papirové ozdobné krabicky
zabalené do celofanu s bonbony, nekdy specialn€ zabalenymi, zv1ast’ vyskladané na tvarove
uzpiisobeném plastovém tacku. Dorty nebo zdkusky, sladké rolddy, zmrzlinové rolady jsou

zabaleny v celofanu a ty v papirové krabici.

Stava se, ze obal neni plné vyuzit. Sacky naplnéné jen do poloviny, lahev napoje nebo
avivaze ¢i jiného dCisticiho prostfedku neni zcela naplnénd. Nebo maly vyrobek byva balen

do zbytecné velkého baleni.

Vysvétlenim ne zcela plného sacku a jeho nafouknutim je to, Ze sacky jsou plnény
dusikem proti zabranéni styku potraviny se vzduchem, tyto obaly jsou opatieny
neprihlednou tenkou vrstvou hliniku proti vniku svétla na potravinu. Takovy obal ma
ochrannou atmosféru pro udrZeni Cerstvosti potraviny a i1 pies obsah hliniku ho lze vyttidit

do kontejneru na plasty. [31]
Mala lahvicka $amponu nebo né&jakého napoje je cenové méné vyhodna nez lahev
vétsiho baleni. Clovék plati tedy hlavné za obal. V tomto piipadé vybere vétsi lahev, pokud

tedy nepotiebuje malou a hlavn¢ leh¢i.

Jako reklamni darkova baleni jsou nabizeny vyrobky specialn¢ zabaleny po jednom kuse

s reklamnimi informacemi a malymi darecky, coz se objevuje hlavné v drogérii. Malicka
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ampulka s vini, pytlicky se vzorky Sampont nebo masticek. VEtsi darkova baleni maji

oblibu v obdobi svatku, nabizi se hlavné drogérie nebo alkohol.

Jina véc je, kdy se ucelné vyrabi malé baleni, napt. v Iékarenstvi nebo i1 v kosmetice,
kdy je velikost baleni ovlivnéna spotfebou. Kupovat velké baleni, které ¢lovék nema $anci

spotiebovat do data spotieby, by nemélo vyznam.

Napoje jako jsou sladké limonady, dzusy, $tavy, piva ¢i energy drinky, se nabizi v PET
lahvich riznych velikosti, ve skle nebo i v plechovkach, soudcich ¢i napojovych kartonech.
Jeden vyrobek napt. PET lahve je nabizen v nékolika variantach rizného obalu, nacez je pak

balen po Sesti kusech do plastu s uchem pro lepsi noSeni.

4.2.2 Obal

Obal je vyrobek zhotoveny z materidlu jakékoliv povahy a urceny k pojmuti, ochrané,
manipulaci, dodavce, poptipadé prezentaci vyrobku nebo vyrobkid uréenych spotiebiteli
nebo jinému konecnému uzivateli, jestlize ma tvofit prodejni jednotku, ¢ili prodejni obal,
nebo skupinu ur€itého pocétu prodejnich jednotek, tzv. skupinovy obal, nebo usnadnit
manipulaci s uré¢itym mnozstvim prodejnich jednotek ¢i skupinovych obalti a usnadnit jejich

prepravu. [12]

Obal plni fadu funkci, jako jsou ochranné, prodejni, skladovaci nebo dopravni.
Na obalech se nesetii, Casto je obalového materialu vice neZ prodejniho produktu. Obal tedy

zpusobuje nezadouci naklady a starosti s likvidaci. [2]

Obal chrani vyrobek pted znehodnocenim, prodluzuje mu zivotnost, ochramnuje ho pied
mechanickymi, chemickymi, fyzikalnimi a biologickymi vlivy. Obal tvofi manipulaéni
jednotku, kterd je prizpiisobena svou hmotnosti, tvarem a konstrukei pro piepravu, obchod
a pro spotiebitele. Obal plni funkci vizualni komunikace ve vztahu vyrobce — zdkaznik

pro sdélovani informaci o vyrobku kupujicimu. [32]
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Cena obalového materidlu je rozhodujici pro volbu materidlu k pozadované funkeci.
Voli se levnéjsi materidl. U luxusniho zbozi se cena materidlu promitne na cené vyrobku.
Levnégjsi obal je takovy, jehoz plocha je vzhledem k obsahu, co nejmensi. Nejvétsich
nakladii se dosahuje pifi baleni malych davek. NejmenSich nakladi se dosahuje
pti bezobalové distribuci. Néklady rostou i S piechodem od vratnych k obaliim nevratnym.
Vyssi naklady jsou vyvazeny usporou pii manipulaci s vratnymi obaly, pfi svozu, myti,
i mensi namahou zadkaznika. Je tieba vzit v potaz dostupnost materidlu nebo mozZnost

likvidace pouzitych obalu. [32]

Vyvoj novych obalovych prostiedki umoziuje zdokonalovat obéh zbozi. Vyznam
baleni stoupa s mistem a casem baleni od mista a ¢asu spotieby produkti. V ob¢hu zbozi ¢ili
v manipulaci, ve skladovani, v dopravé a v prodeji, dochazi ke zméné techniky, ktera

vyvolava potiebu odpovidajiciho zpisobu baleni. [32]

Obal tzce zavisi na vyrobé, obéhu a spotiebé zbozi. Velikost spotiebitelského obalu
vyrobku neboli davka vyrobku je urcena cilovym spotiebitelem, malospotiebitelem nebo

vvvvv

obalti z divodi mechanizace balicich procest a piepravy obald. [32]

Obal by mél zaru€ovat ochrannou funkci kvality vyrobku ptfipadné Cerstvosti potraviny,

stejné tak kvantita vyrobku by méla byt oSetfena neporusenym uzavérem. [32]

Konstrukce obalu, kterou uréuje jeho velikost, tvar a jeho skladovatelnost, by méla
zajistit snadnou manipulaci s vyrobkem. Pozadavky na obal jsou i snadné otevieni, opétovné
uzavieni, snadné vyprazdinovani, nebo i pfimo uZziti vyrobku pfimo z obalu, napf. piti
z obalu, jedeni z obalu, v ptipadé kosmetiky je to pouziti krému nebo Sampdénu piimo
Z obalu, apod. Obal by mél poskytovat informace o vyrobku pro zakaznika a upoutat jeho
pozornost. [32]

V otazce baleni se fesi otazka, zda vyrobek balit v misté vyroby nebo aZ v prodejnim

misté, nebo zda je vhodnéjsi prepravovat vyrobky balené ¢i nebalené. Vyrobky se bali

do skupinovych obalt pro lepsi manipulaci ve skladu nebo v obchodech. Display kartony,

14



které jsou tvarové upravené jako propagacni, slouzi k pfimému odbéru vyrobku zakaznikem
z regalu v obchodech. Odnosné obaly usnadnuji manipulaci pfi odnéseni. Nasobna baleni

umoziuji nakup vétsiho mnozstvi stejného vyrobku. [32]

Pfepravce ma na obal jiné naroky. Pozaduje ucelenou ptepravni jednotku pro vyuziti
maximalni plochy ptepravniho prostfedku. To se odviji od hmotnosti, objemu, tvaru,
pevnosti, bezpecnosti uzaveéru, odolnosti proti povétrnostnim vliviim, charakteru naplné
obalu a jeji odolnosti vii¢i narazim nebo tepelnému ptisobeni atd. Pro piepravu jsou dilezité
skupinové obaly, které maji schopnost sdruzovat mensi obaly. Vyznamna pro pfepravu je
I paletizace nebo se uplatiiuji kontejnery ¢i bezobalova pieprava, kde se vyuzivaji cisterny

nebo jiné specialni nadrze. [32]

Ekologické pozadavky na obal jsou tyto moznosti: vylouceni obalu, tedy bezobalovy
vyrobek, minimalizace obalu, nebo vyroba obalu z recyklovatelnych materialti, ¢i vyroba

obalu z biologicky odbouratelnych latek. [2]

Metodika analyz vyuzitelnych slozek komunélniho odpadu zjistuje skladby oddé¢lené
sbiranych slozek v ramci tfidén¢ho sbéru v obcich. Analyza obalového odpadu spociva
ve stanoveni podilu obalového odpadu a podilu nezaddoucich piimési v latkovych
skupinach papiru a plastii. Analyzuje se skladba oddélené sbiranych vyuZitelnych slozek
(papir, plasty) po svozu sbirané slozky. Svozova oblast je dana svozovym planem firmy a je
urCena poctem obyvatel, intervalem svozu, objemem a typem sbérné naddoby. Zjist'uje se
a zaznamendva se hmotnost svezeného odpadu. Odebird se reprezentativni vzorek
ze svozového automobilu o hmotnosti 100 kg, ktery se ruéné roztiidi do piedem

definovanych skupin tfidéni odpadu. [2]

4.2.3 Plastové obaly
Ohlédne-li se ¢lovek kolem sebe a zamysli se nad materidlem, ktery ho obklopuje, zjisti,

Ze prevazna ¢ast je z plastu, umélé hmoty. Jisté je tu i jiny obalovy materiél jako je papir,

dievo, kov nebo sklo ¢i rizné kombinace a inovace téchto materiali.
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Lidstvo od svého pocatku proslo dlouhym vyvojem. D¢&jiny lidstva pocaly dobou
kamennou, kdy si lidé vyrabéli kamenné néstroje, v dobé bronzové se lidé naucili odlévat
bronz, slitinu médi a cinu, v dobé Zelezné vyuzivali Zelezo. Z kazdé této doby nalézame
predméty, které ¢lovek uzival. Dnes$ni dobu Ize nazvat dobou plastovou nebo také dobou
ropnou. Budouci potomci se za par let budou probirat odpadky dnesniho ¢lovéka, prevazné
tedy témi plastovymi. Clovék by se mél ptat sam sebe, zda je to to, co jim chce zanechat.
Umeéleckou ani historickou hodnotu jako bronzové sosky, zelezné mece nebo kamenné
sekyrky jeho plastové vyrobky rozhodné nemaji.

Plasty jsou jednou z nejmladSich a zaroven z nejvétSich a nejrozmanitéjSich skupin
konstrukénich materidlt. Primyslovy vyvoj plasti zacal v obdobi prvni svétové valky

a od poloviny 20. stoleti nastal jejich prudky rozvoj, ktery se stale navysuje. [3]

Prvni plast s ndzvem parkensin vynalezl Alexander Parkes v roce 1855, v roce 1907 Leo
Hendrik Baekeland se zaslouzil o prvni umélou pryskyfici, syntetickou hmotu bakelit.

Postupem vyvoje se objevily dalsi plastické hmoty, jako jsou nylon, vinyl nebo PVC. [14]

Uzitkoveé vlastnosti plastl se zlepSuji a stale se rozsituje jejich sortiment. Plasty pronikly
do vSech obort lidské ¢innosti, umoznily zkvalitnéni vyrobkd, Setfi naklady a umoziuji

vznik novych obort. [3]

Upravou a piimésemi lze plastu ménit jeho vlastnosti. Plasty jsou makromolekularni
organicke slouceniny s tisici atomy, predevsim uhliku a vodiku, ke kterym se vazou atomy
dalsich prvki napt. chléru, fluéru, kysliku nebo dusiku, ¢i jinych. Plasty se vyrabé&ji pievazné
synteticky. Zakladni surovinou pro vyrobu plastl je ropa a uhli, z kterych se ziskava etylen,
propylen, butylen, butadien, benzen, xylen, fenol, dusik, vodni plyn, sil kamenna, jako zdroj
chloru, acetylén vyrobeny ze zemniho plynu a vépna, a dalsi. Z téchto surovin se vyrabi
nizkomolekuldrni latky — monomery, které jsou vychozimi latkami pro vyrobu
makromolekularnich latek — polymert. Slu¢ovanim monomeri na polymery C¢ili

polyreakcemi vznika linearni polymer nebo zesitovany polymer. [3]
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Vlastnosti plasti lze ménit 1 riznymi pfimésemi, a to plnivy praSkovymi nebo

vlaknitymi, zmé&kcovadly, barvivy, stabilizatory, mazivy nebo nadouvadly. [3]

Peter Lieberzeit: ,, Vyroba plastii neni nebezpecna, negativni ucinek na zdravi je
pri primem kontaktu s plasty prakticky zanedbatelny, protoze pro zdravi mohou byt

nebezpecné pouze latky, které se rozpousteji.** [5]

John Taylor: ,,Je dulezité, aby pouZité chemikalie ani ve vyrobé ani ve findalnim vyrobku
neohrozovaly lidské zdravi. Vyrobni technologie se neustdle vylepsuji, Zijeme ve svete,
ve kterém urady dohlizeji na bezpecnost materidlii, které se chystame pouzit. Ale chCi

zduraznit, v jaké bychom byli zdravotni situaci, kdybychom plasty neméli? ““ [5]

Plast ma v dne$ni dobé Siroké vyuziti, ptindsi ¢lovéku fadu vyhod. Je to fantasticky
material se specifickymi vlastnostmi, které¢ jiné materidly nenabizi. Je lehky, tvarny,
nepropustny, pruzny, nekoroduje, izoluje tepelné i elektricky, je v mnoha ohledech
pro spole¢nost prospésny. Lidstvo je ¢im dal tim vice obklopeno plastem a ve své podstaté
se bez ného nedokaze obejit. Pouziva ho ve zdravotnictvi, v potravinaistvi, v elektronice,
Vv nabytkafstvi, v bézném zivoté. Je vSude. A i pies svoje vyhody, které lidstvu usnadiuji

Zivot, ma plast i nékolik zaporu. [4] [3]

wewvr

rozpadnou na mensi ¢asti. [4]

Klaus Rhomberg: ,, Plast se casem rozklada cinkem horka, cdstecné otérem nebo
Vv diisledku prirozeného procesu rozpadu. Molekuly, které jsou puvodné pevné navdzainy,
se uvolnuji. Rozkladné produkty plastu muZeme nalézt vsude, jsou vSudypritomné,
pretrvavajici. Pronikaji do potravinného retézce. DiileZita skupina latek jsou ftalaty, bylo
Jjich rocné vyrobeno miliony tun, a to i presto, ze se uz ftalaty jako zmeéekcovadla plasti
nepouzivaji. Plasty jsou nebezpecné, jsou zdakerné. Plast se rozpada pomalu. Folie z PVC
potiebuje 200 let, aby se skutecné rozlozZila na zbytkové komponenty. Jenze po celou tu dobu

se z ni mohou uvoliiovat nebezpecné latky do okolniho prostiedi. Tyto materialy uz nikdy
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nemiizete ziskat stoprocentné zpét a recyklovat. Postupné a v rostouct mire budou vstupovat

do ekosystému. “ [5]

Zajimavou chemickou latkou je Bisfenol A, synteticky estrogen napodobujici hormony
v lidském téle, ktery je pfitomen v nadobach na potraviny z umélé hmoty ¢i ve vnitinich
vrstvach potravinovych konzerv, v détskych vyrobcich, ve sportovnim vybaveni
i ve vodovodnim potrubi. Muze se vyluhovat do toho, co ¢lovek ji a pije. Bisfenol A se
pfidava do obalové techniky, ale také se z ni uvoliiuje. Clovék uz nyni ma Bisfenol A, latku,
ktera diive neexistovala, Vv krvi, jeho piedci ji neznali. Je to chemicky produkt vytvoieny

priamyslem, kterym je ¢loveék napustén. [4] [15]

Situace je takova, ze jsou plasty zasyceny uz i oceany. A tady se objevuje problematika,
zda jsou plasty opravdu tak nezavadné, jak se vSeobecné tvrdi. Zvitata se krmi plasty, bud’
se jimi nacpou a umfou hlady, jak ukazuje obrazek 4, nebo jim ostré predméty zptisobi rizna
vnitini zranéni, kterd vedou ke smrti, ¢i se zamotaji do plastovych folii, pfipadné plast

nasakne riznymi chemickymi latkami, kterymi se zvife otravi. [6]

Obr. 4 — Fotografie Uhynuly ptdk krmeny plastem [6]
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Uz nékolik let probihaji po celé planeté vyzkumy ohledné znecisténi plasty a jejich vlivu
na zivotni prostfedi. Zkouma se zaneseni ocednii, moii i fek. Charles Moore objevil
odpadkovy vir, odpadky krouzi v tichém oceanu, az skonci v jeho stiedu, fika se mu Great
Pacific Garbage Patch, preklada se jako Velky pacificky odpadkovy pas. Richard Thompson
nasel drobné ¢astice v pisku na plazich po celém svéte. Védci zkoumaji téla zivocichd, jejich
zaludky naplnéné plasty, mutujici pohlavni organy, jejich maso napusténé jedy ¢i jak moc
se zamotavaji do plastovych materialli, kterad se jim zafezavaji do téla. VEédci se snazi zjistit,
zda se plasty rozkladaji ¢i ne, jestli jsou plasty neSkodné, jestli maji vliv na zvitata a na lidi,

jaké ucinky na zivot maji chemické latky, které plasty uvolnuji. [4] [6]

Theo Colborn: ,, Nekteré plasty maji schopnost pronikat neboli penetrovat do téla. Kdyz
poskrabete polykarbondtou lahev, z vrypu se zacne uvoliiovat fada aditiv, které se dostdvaji
do Zivotniho prostredi. I starnuti zpiisobuje degradaci povrchu, teplo, urcité detergenty,
cistici prostiedky s alkoholem nebo jeden kysely produkt v lahvich zpusobuje, ze polymery
zacinaji praskat, a vypadaji, jakoby byly poskrabané.* [5]

Patricia Hunt: ,,Plasty, které obsahuji Bisfenol A, treba polykarbondtové plasty,
ze kterych jsou vyrobeny mnohé kojenecké lahve, zacnou v diisledku otéru pri pouZivani
nebo myti horkou vodou degradovat, a z poskozeného povrchu se tak vylucuje ¢im dal veétsi
mnozstvi chemikalii. My to jime, pijeme, pronika ndm to pokozkou. Tato chemikalie

napodobuje hormony, coz miize ovlivnit vyvoj plodu. “ [5]

Scott Belcher: ,, Prokazali jsme, Ze se i do obycejné vody uvoliuje z kazdého
polykarbondtového plastu, tedy z kazdé PET ldhve, bisfenol A, obzviaste kdyz ji néjak

zahrivate.  [5]

Zajimavy pokus byl, kdy vé&dci zkouseli, jestli drobni clankonoZci, fadici se na zacatek
potravniho fetézce, pfijmou mikroplastovou vrstvu. Bohuzel ji opravdu pfijali, plasty
proniknou do drobnych clankonozcii, tedy do celého potravniho fetézce, coz je vidét

na obrazku 5. [6]
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Obr. 5 — Fotografie Clankonozec prijimajici plastovou castici [6]

V kosmetice vyrobci pouzivaji plastové granulky z polyethylenu jako abrazivum pro
odstranéni odumfelych €asti nebo odstranéni zubniho kamene. Slovo peeling je znamé
prevazné mezi zenami, které provadi oblicejovy nebo télovy peeling, coz znamena, Ze si
obruSuji mrtvé buiiky odumftelé klize pomoci krému, ktery pravé obsahuje tyto plastové
mikrogranulky. Obrazek 6 ukazuje viditelné mikrocastice. Obleceni z umélych vlaken
pfi prani pousti um¢la vlakna a malé Castice, to vSe ¢lovék pousti do kanalizace. Napf.

oblibena fleecova latka je vyrobena z polyesteru. [6]

BohuzZel ac je plast vyrabén z ropy, je to levny material. Plastova misa je levnéjsi nez
sklenénd, plastova miska na vodu pro psa je levnéjsi nez nerezova miska, plastovy nabytek
je levné;si nez dievény, Sici stroj z plastu je nejen levnéj$i ale 1 mnohondsobné leh¢i nez Sici

stroj z kovu, stejné tak je to s zehlickou, mixérem, prackou, a dal§imi vyrobky.
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Obr. 6 — Fotografie mikrocastice, Palmolive, sprchovy gel, peeling s morskou soli (modré),

Mary Kay, saténové ruce, peeling pro ruce (cervené) [autor]
- ,

Plasty oddéluji zmek¢&ovadla, které na zivé organismy plsobi jako hormony a narusuji
tak jejich pohlavni organy mutaci a naslednym vymienim. Resi se i otizka zda maji
zmékcovadla vliv i na plodnost lidi. Povrch plasti pfitahuje i jedovaté latky a po jejich poziti

organismy muze zpusobit poSkozeni organismu, ¢imzZ poskodi cely potravni fetézec. [6]

Dovolili jsme plastiim kolonizovat more, na hladinée, par metrii pod ni i v tisicimetrové
hloubce. Francois Galgani: , Tento material ziistane na dné celé veky, zvlast' ve velkych
hloubkach, kde je mnohem méné kysliku a prakticky zZadné svetlo. To jsou faktory, které
pomdahaji plasty rozkladat. Takhle tam ale setrvaji nékolik staleti.** [4]

Plasty pronikly vSude do mofi. Zaneseni planety plasty je nevratné a feSeni nesnadné.
Clovék by mél co nejdiive zabranit vytvareni plastového odpadu a nekupovat kosmetiku

s obsahem mikroplasti. Cim je plastovy odpad drobnéjsi, tim je nebezpeénéjsi, protoze se

uz stal soucasti piirodniho potravniho fetézce. [6]
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Michel Loubry: ,, Diky vyuzivani plastu chranime nasi planetu, klima a také samotny
vyvoj, kdybychom museli plastové obaly nahradit jinym materialem, jejich vaha by
se c¢tyrnasobila, cena zdvojnasobila a mnozstvi odpadu by bylo nutné vynasobit

cislem 1,6.“ [4]

V aktualnim roce 2020 zasahla svét pandemie Koronaviru. Nejen ve zdravotnictvi
stoupla poptavka po ochrannych pomitickach. Zdravotnici pfed ndkazou musi byt chranéni
rouskami, respiratory, Stity, brylemi, rukavicemi, plasti a mnohymi dal§imi ochrannymi
pomuckami. Je poptadvka po rizném zdravotnickém materidlu, ktery se vyrabi a nakupuje
v obrovském mnozstvi a denné je spotfebovavan celym obyvatelstvem planety. Lidé nosi
rousky, rukavice. Doporucuje se kupovat balené pec¢ivo. Pfevazna ¢ast ochrannych pomucek
sestava z plastu. Ve své podstaté lidstvo naslo ochranu v plastu. Vznika nespocet zavadného
potencialn¢ infekéniho odpadu, jehoz likvidace podléha danym opatfenim. Pouzité rousky
bézného obcana by mély byt vlozeny do igelitového pytliku a nasledné vhozeny
do komunalniho odpadu. V kazdé ¢innosti ¢lovéka nyni stoupd pouzivani plastového
materialu v podobé ochrany jeho zdravi v neprospéch Zivotniho prostiedi ve smyslu vzniku

plastového odpadu kazdodennim pouzivanim téchto pomticek.

4.2.4 Drobné hlinikové obaly

Plechovky od piva, limonad a energy drinkid jsou hlinikové obaly, které lze tridit
do kontejnert na drobny kovovy odpad nebo je 1ze odevzdat ve sbérnych dvorech stejné jako
konzervy od krmeni pro zvifata nebo od rtiznych potravin, ale i vicka od jogurta ¢i obaly

od kosmetiky. Problematické je ovSem to, Ze tfidéni takovych vyrobkt neni snadné.

Nekteti poctiveé sbiraji doma hlinikovy odpad, stfibrnou kouli z alobalu od ¢okolad,
tasku hlinikovych vicek od jogurtia, pytel plechovek od piva, pytel s plechovkami
od potravin ¢i krmiv pro zvifata, a poctivé ho zanesou do sbérného dvora. Jini se ani
nepozastavi nad tim hlinik tfidit a ten skonci tak ve smésném odpadu. Nejlepsi zpiisob je se

hliniku vyhnout a kupovat vyrobky balené do jiného materialu. [15]
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,, Hlinik je neobnovitelny materidl a na rozdil od Némecka zatim nejsme zarizeni na jeho
plnohodnotnou recyklaci. Vyroba hliniku ma rizika pro Zivotni prostiedi a je energeticky

ndrocna.* [16]

Chovatelé domacich mazlickl v dne$ni dobé€ krmi zvifata modernim krmivem. Babicky
mivavaly schovanou misticku mléka pro kocky, dnes ¢loveék vi, Ze kockam mléko Cini
zazivaci potize, az z toho maji prijem. Dédeckové davali psim kosti a nikdo nefesil, ze jim
muzou zejména ty kufeci uviznout v krku, zapichnout se a zplsobit vazné zranéni,
I smrtelné. Jak pstim, tak kockam se davalo vSe, co doma zbylo, at’ to bylo kofenéné, sladké
nebo zkazené. Dozivaci vék takovych mazlickd byl nizky. Oproti tomu dnes své milacky
Cloveék chrani pted nezdravym a zkazenym jidlem, nedava jim lidska jidla, ale mé pro né

specialni krmivo, a to v konzervach, pytlich a riznych jinych balenich.

Domaci zviratka se maji dobfe, ale opét ptibyva odpad v podobé konzerv a pytli. Odpad
jako plast nebo papir lze snadno tiidit. Takové plechovky lze doma snadno vyttidit ze

smésného odpadu, ale kam s nim?

Malokdo poctivé sbird drobny kovovy odpad. Hlinikové obaly jako jsou vicka
od jogurti ¢i ¢okolad nebo obaly od kosmetiky konc¢i v popelnici mezi ostatnim odpadem.
Jsou to drobné odpady a ¢loveéku ptijde zbyteéné se jimi zaobirat. Pokud ma doma vétsi
spotiebu konzerv, at’ uz pro sebe nebo pro sva zviteci spolubydlici, vznika mu problém, kam
s tim, jelikoz konzervy se huie drti nez plast, a mnohdy ¢loveék nema kapku sil je jakkoliv
zdeformovat do mensich rozmérti, v mziku ma plnou popelnici, kdyz se opomine, Ze se

na zbytky z konzerv vrhne hmyz.

Co se tyce napojovych plechovek, jsou vlastné¢ zbytecnym vyrobkem na stejné roving
jako népoje v plastu. Napojové plechovky vétSinou clovék hazi mezi smésny odpad,
zabranuje tak jeho recyklaci a druhotnému vyuziti. Navic samotna vyroba hliniku z bauxitu
je energeticky narocnd, znecistuje ovzdusi a produkuje velké mnozstvi pevného odpadu,
pii jeho recyklaci vznikd fada nebezpecnych latek a na skladkach se téméf nerozklada.
Kovovy napojovy obal je vyrobek na jedno pouziti a malych rozméru tedy vhodny pro rizné

ptilezitosti, ale nevhodny pro jeho likvidaci. Proto by mél kazdy zvazit uz samotny nakup
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napoju v plechovkach. Pivo je lepsi si koupit ve skle. Limonady nebo energy drinky zdravé

nejsou, ale kdyby se prodavaly ve vratném skle, bylo by to ekologictéjsi. [17] [18]

., Plechovky jsou ndapojovym obalem, ktery ma v ramci svého Zivotniho cyklu nejvetsi
dopad na zivotni prostiedi, * varuje Roubickova. A zatimco u plastii se resi predevsim to, jak
se zbavit pouzitych PET lahvi a dalsiho umelohmotného odpadu, aby se nehromadil
V prirode, u plechovek se skryva jadro problému uz v jejich vyrobé. Konkrétné jde o proces
vyroby hliniku z bauxitu, pri kterém vznika toxicky cerveny kal. Tato odpadni latka je silné
zasadita a ma zvyseny obsah radioaktivnich latek. Navic se ji da zbavit jen velmi tézko. Drive
se toxicky kal ukladal na skladky nebezpecného odpadu, v soucasné dobé vétsinou konci

na takzvanych odkalistich. [19]

4.3 Zbyte¢né odpady

,,Odpadky jsou ve vSech smérech vynalezem lidi, nemély by viibec existovat. Pokud
recyklujete a mdte o této problematice néjaké povédomi, vite, Ze vSechno, co koupite, musi

nékam prijit. “ [4]

Pokud domécnost neprodukuje Z4dné odpady, znamenad to, Ze na skladku ani

do zahrani¢i neputuji zadné plasty a zadné plasty se nedostanou ani do oceanu. [4]

,,Nase spotieba je nekonecnd a neustdle si porizujeme dalsi a dalsi predméty, ale jak

byly vyrobeny, co je uvnitr. Kdyz nds casem omrzi nebo se rozbiji, prosté je vyhodime.

vvvvvv

recyklaci. “ [9]

Odpad je kazda movita véc, které se osoba zbavuje nebo ma imysl nebo povinnost se ji
zbavit. Odpad se spaluje nebo skladkuje. V prvni fad¢ by ¢loveék mél predchazet vzniku
odpadu, v dalsi by mél mit na mysl jeho opétovné vyuziti, dale recyklaci, opét vyuziti a az
Vv posledni fad¢ jeho odstranéni. Pti nakladani s odpadem nesmi byt ohrozeno lidské zdravi

ani poskozovano zivotni prostfedi. [13]
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Zivotni cyklus produktu zaginna potizovanim surovin, jejich zpracovanim na materialy
uréené vyrobou soucasti a komponentl potiebnych ke stavbé produktu, pokracuje stavbou
nebo montazi produktu a jeho naslednym uzivanim. Po skonceni doby pouzitelnosti
produktu vznika z né¢ho odpad, ktery kon¢i na skladkach. Ptijatelné je ovSem to, aby takovyto
produkt byl znovu vyuzit. Zanalyzuji se moznosti provedeni tfidéni, repase, demontaze,
shromazd’ovani a pravy materialového, energetického a finan¢niho vyuziti vzniklého

odpadu z byvalého produktu. [2]

V mnoha piipadech je odpad vlastné surovinou, jedno ¢i vicedruhovou. Tyto suroviny
je nutné ovsem ,,vytézit®“, stavaji se z nich suroviny druhotné. Dilezité je, jak jsou ziskdvany
a V jakych nékladech, coz mize ovlivnit parametry jejich pfepracovani a vyuziti na trhu.
Je lepsi nezadoucim jeviim predchéazet nez fesit jejich nepiijemné disledky. Zivotni cyklus
vyrobku by mél byt feSen komplexné od pocatku jeho vzniku az po jeho ekologickou
likvidaci. [2]

Odpad vznika pfi tézbé surovin a jejich zpracovani, pfi obrabéni materiall, pii baleni,
pfi manipulaci, v distribu¢nim a obchodnim fetézci, v domacnosti, ve Skolach, v pracovnim
zivoté, pii kazdé Cinnosti ¢loveka. Z hlediska ptivodce odpadu je dilezité sledovat vSechny
produkty v priubéhu celé Zivotnosti vyrobku od vyvoje, pfes vyrobu, obéh a jeho uziti

az po likvidaci. [2]

Cilem clovéka by mélo byt nevytvaret odpad. Musi zacit pfremyslet hned ted’ a zacit
situaci akutné fesit, nemiiZe cekat, aZ ho odpadky zcela zahlti. Mél by zménit své navyky.
Nejen, Ze by mél tfidit a recyklovat, ale m¢l by omezit své odpadky, nakupovani vyrobki
najedno pouziti, nakupovani zboZi, které nutné nepotiebuje, mél by si vybirat zboZzi

bez obalu. M¢l by fesit vlastni dopad na Zivotni prostfedi planety. [4] [8]
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5 Specifikace sledovanych vyrobkii

Ukolem kazdého vyrobku je plnit uréité funkce, hlavni a vedlejsi, piipadné i nezadouci.
Slozitost a riznorodost produkta se urcuje druhovou, mnozstevni a Casovou proménlivosti
a variantami procest, technologickymi variantami, logistickymi variantami, variantami

organizace a fizeni. [2]

Optimalni recyklace, popft. ekologicka likvidace spada na vyrobce, ktery miize ovlivnit
ekologickou pfiznivou koncepci vyrobku. Bohuzel pro vyrobce je hlavnim kritériem

zisk. [2]

Zakon o obalech tika, Ze vyrobek je jakdkoliv véc, kterd byla vyrobena, vytéZzena nebo
jinak ziskana bez ohledu na stupen jejiho zpracovani a je urCena k uvedeni na trh nebo

do obéhu. [12]

Pfeménu suroviny, materidlu nebo polotovaru na vyrobky provadi lidé svou praci
pracovnimi procesy nebo se tak déje bez pifimého plisobeni clovéka ptirodnimi procesy.
Vyrobni proces neboli vyroba je tedy souhrn téchto procest. Vyrobni proces pocina
slozenim materialu a kon¢i expedici hotového vyrobku zakaznikovi. Cena vyrobku je zavisla

na cené materialu a na obtiznosti a zdlouhavosti jeho zpracovani na kone¢ny tvar. [3]

Jako ukazky jsou zde uvedeny ptiklady vyrobki nebo fady sobé podobnych produkti,

vvvvvv

variantami.

51 Caj

Caj si ¢lovék kupuje sypany nebo v nalevovych saccich. V jednom nalevovém sacku je
jedna porce bylin. Kazda porce ma tedy vlastni obal papirovy nebo i plastovy. Nalevové
saCky jsou naskladany v papirové krabicce, kterd byva zabalena do celofanové folie zifejmée
z diivodu zachovani viing. Cili pfebaleno mnohonéasobné. Levné ¢aje nebyvaji kvalitni a jsou
chudé na byliny. Sypany ¢aj byva balen v igelitovém sacku, ktery je chranén papirovou

krabickou. Vyrabi se velké mnoZstvi a druhl €ajii riznych kvalit a riznych cen rizného
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zpuisobu baleni, vznika tak pfemira zbytecného odpadu. Jesté v horSim piipadé je mozno

zakoupeni ¢aje v pyramidovych saccich z plastu.

Pfitom nejkvalitngjsi ¢aj, ktery si ¢lovék muze snadno udélat, je ¢aj domaci, a jediny
odpad, ktery bude je ten biologicky. Citréon zality horkou vodou je vyborny pii horecce
a nachlazeni, rozdrceny zazvor s citronem a pro lepsi chut’ zasypany hromadkou cukru je
skv€ly pro zahnani rymy ¢i kasle, pro zdravi je dobry i ¢aj z kopfiv ¢i sedmikrasek, nebo
nakrajené jablko, hruska, pomeran¢, maliny ze zavatovaci sklenice nebo rizné kombinace
ovoce ¢i zeleniny vytvoii chutny horky napoj, ktery se nemusi ani sladit, mohou se nechat
kousky nebo rozmixovat na kasi. Clovék si tak vychutna vyborny 16¢ivy &aj &i horky napoj

bez toho, aby skodil pfirod¢, a hlavné bude znat sloZzeni smési.

5.2 Kava

Clovék si rad vychutna dobrou kavu a zpiijemni si tak den. BohuZel nebo pro nékteré
bohudik si ¢loveék miize zakoupit rizné kavovary, do kterych vlozi kdvové kapsle s presnymi
porcemi pro latté¢, cappuccino nebo presso. Kavovar za ného udéla praci a on si mize
vychutnat lahodné kafi¢ko vivekrat denné. Pak musi kavovar vy¢istit a zbavit ho vzniklého

odpadu.

Kapsle obsahuji smési plastu a hliniku, recyklace je tedy obtizna. Vznikl problém, co
s nimi. Nékteré zemé tyto vyrobky zakazaly, jiné hledaji ndhradu za tento material nebo se

snazi o jejich sbér a naslednou recyklaci. [20]

Firma Nespresso se zabyva recyklaci svych hlinikovych kapsli. Kavovou sedlinu
bohatou na dusik vyuziva do kompostu nebo hnojiva. Hlinikové kapsle sbiraji od svych
zakaznikll rdznymi zptisoby k recyklaci, jak sami uvadi na svych strankach, na vyrobu

novych produktl od jizdnich kol az po souéastky do motord. [21]

Cistit pravidelnd kavovar je pro ¢lovéka mnohdy otravna zéaleZitost, shandt kapsle
pro kavovar a doufat, ze se za par mésict budou jesté vyrabét, ztratou Casu. Prece ptiprava
kavy do oblibenych hrneckt nebo sklenicek je proces délany s laskou a od srdce, netieba

Kk tomu stroju a naporcovanych kelimkd.
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Kdyz se ¢lovek zastavi k odpocinku na cestach autem, a vidi, jak lidé vyskladaji mezi
stromy pouzité kelimky od kév z kdvovarti na benzinovych stanicich, pfejde ho i chut

na kavu.

5.3 Prava rize

Pravé riize je vyrobek hojné prodavany na benzinovych stanicich. Je to opravdova rlize,
napusténa stabilizacnim roztokem a obarvena potravinaiskym barvivem, ktera si zachova
pfirozeny vzhled az po dobu 730 dni. A¢ vyrobce uvadi, Ze je to neskodny vyrobek
k lidskému zdravi, tak je to pouhy vydélecny produkt balen do plastové krabice, ktery je
zbyte¢nym obalem a jako celek zbytecnym vyrobkem, coz je vidét na obrazku 7. Radost

zivou kvétinou v kvétinaci 1ze ud€lat spise nez mrtvou umelou rostlinou.

Obr. 7 — Fotografie Prava rize [autor]
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5.4 Mobily

Mobilni telefony jsou jiz méné baleny nez diive, dostanete malou krabicku a v ni telefon,
papirové navody jiz vymizely a nutno podotknout, ze baleni mobilll je minimalni oproti

jinym vyrobkim.

Nepochopitelné je to, ze si ¢lovek poiidi mobil pro kazdodenni pouziti, ale potiebuje
ochranu na displej proti poskrabani nebo piipadnému prasknuti, dale potiebuje mit mobil
v n¢jakém ozdobném pouzdie, ktery plni funkci ochrany proti zniceni. Takze mobil koupi
V jednom obale na to, aby ho vlozil do jiného obalu, a to jen kvili tomu, aby se nerozbil.
Nebylo by lepsi vyrabét displeje, které by nepottebovaly ochranu proti poSkrabani a télo
mobilu tak, aby vydrzelo? Uzivateliim by to uSetfilo nejen penize, ale i starosti se shanénim

pouzder.
5.5 Kosmetika

Zeny pouzivaji nespodet drogerie, lahvi¢ky, ampule, $tétecky, fasenky, rténky, sminky,
vonavky, krémy, masky, Sampony, balzamy, spreje, laky, odlakovace,...je toho moc. Vybér
je v obchodech velky od riiznych znacek po rtizné druhy a rizné velikosti. Zbyte¢né moc
kosmetiky, drogerie celkové. K ¢emu ¢lovek potiebuje tolik na vybér? Nic z toho vlastné
nepotiebuje. Je to pouhd chemie, ktera ¢loveku spise Skodi. Pak mu jsou nabizeny pfipravky
pro citlivou pokozku, pro alergiky, pfirodni kosmetika, kterd se vétSinou jen tvaii jako
pfirodni. Je obtizné se v tolika znackéach a druzich orientovat a vyznat se. VéE&tSinou ¢lovek
kupuje podle ceny, piipadné porovna cenu oproti mnozstvi. Je to jen prodejni hra, jak z lidi
dostat penize. K ¢emu si potiebuje vybirat, z tolika vyrobkia? Mnohé jsou nekvalitni. Neni
leps$i vyrabét kvalitni vyrobky a uSetfit na vyrob€ nekvalitnich? Nic z toho by nemuselo byt,

kdyby to ¢lovek s péci o své télo neptehanél.

-----

Vv pubertg, rychleji starnou, vrasky se jim tvoii daleko diive nez divkam, které liceni odlozi
na pozdéjsi veék nebo se 1i¢i jen zlehka ¢i vitbec. Novorozenci jsou citlivi na jakoukoliv
kosmetiku. Matka by se neméla vonét, aby dité citilo jeji pfirozenou viini, at’ je Zpocena ¢i

neni. Méla by pouzivat détské mydlo, které je citlivé k jeji i détské pokozce. Na miminka by
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se nemélo pouzivat piili§ kosmetiky, co nejméné, a nejlépe viibec. Masticka na opruzeniny
je dostacujici. Miminka nepotiebuji Sampdony a pény do koupele nebo krémy. Obyc¢ejna voda

je mnohem vic.

Podniky velkych znacek najimaji kosmetické asistenty a poradce, které prezentuji
firemni produkty mladym divkdm ¢i zendm, aby byly krasnéjsi a bez vrések, t¢hotnym
zenam a matkdm nabizi produkty pro miminka. Je to manipulativni technika, kdy rozdavaji
vzorky zdarma a pii tom manipulativné Gto¢i na citliva témata, jako jsou starnuti zen nebo
kvalita vyrobkl pro déti. Mladé divky se chtéji libit chlapctim, pfitom by stacilo zvyraznit
pfirozenou krasu. Zeny se boji starnuti a cht&ji byt atraktivni i v pokro¢ilém véku. Téhotné
zeny jsou ovlivnény hormony a pro sva miminka chtéji to nejlepsi. Vyhodné balicky
s unikatni kosmetikou jsou pak vyhodnym ldkadlem. S odstupem casu Clovek zjisti, Ze

balicek lezi doma ladem nebo se minul u¢inkem ¢i dokonce skodi a ptisobi alergii.

Nicméné jiz dochazi k odlivu od chemické ¢i umélé kosmetiky a lidé pfechazi na Cisté
ptirodni. Latky obsazené v drogerii vstupuji do t€la, ¢imz ovliviuji cely organismus, proto
je dulezité, aby tyto latky mély pozitivni a ne negativni charakter. Um¢lé latky mohou
pusobit rizné nepiijemnosti, snizeni imunity, alergie, ucpani cév, mohou byt toxické,

vyvolat rakovinu nebo jiné zdravotni potize.

,, Chemikalie z cehokoliv se snadno vstrebavaji pokozkou miminka a dostavaji se primo
do krevniho obéhu a diky nedovyvinuté hemoencefalitické bariére mohou pusobit toxicky
| na nervovy systém miminka. At uz jsou to vihéené ubrousky, krémy, avivaz, zbytky praciho
prostredku ¢i jiné chemikalie, které prijdou do styku s jemnou détskou pokozZkou. Mnoho deti
reaguje alergii ¢i podrazdenim. Na pokoZce prikrytim, napr. jednorazovou plenkou, dochazi
ke zvyseni teploty pokozky, vyssimu prokrveni a tim i vy$simu vstrebdani chemickych ldtek
pokozkou. Je to stejné, jako kdyz si namazete mast na bolavé svaly a prikryjete igelitovym

sackem, aby se rychleji a lépe vstrebala.* [22]
Ve smésném odpadu vesele skonci plastové obaly od fasenek, jelikoZ jsou zaneseny

zbytky barvy, rténky, ztuhlé laky na nehty, zbytky krémii na boty, zubni kartacky, ziletky,

pouzitd dentdlni nit, kartdCe na vlasy, obaly od zubni pasty, jelikoZ mohou obsahovat
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hlinikovou vrstvu a navic je to také znecistény obal, papirové kapesniky, vlhcené ubrousky,
vlozky, tampony, papirové utérky, piebalovaci podlozky, détské jednorazové pleny, vatové

ty¢inky, ruli¢ky od toaletniho papiru, obvazy, naplasti, ale i blistry od 1éku. [23]

Vse, co péni, neni pfirodni, ale pouha chemie. Pénidla a zmékcovadla drazdi kiizi a oci,
vyvolavaji kozni zanéty, vstiebavaji se do vnitinich organti a do mozku. Ftalaty, kterym se
prokazal nepiiznivy u¢inek na hormonalni systém a plodnost, se vyskytuji v rténkach, lacich
na nehty a na vlasy. Dochazi k demaskulinizaci populace, tedy niz§im po¢tim spermii,
vrozenym vadam muzskych organt, v téle t¢hotnych zen dochazi ke zméndm pohlavnich
ustroji  jejich syni. Parabeny, které zpusobuji neplodnost muzi, se vyskytuji
v kosmetickych, farmaceutickych a potravinaiskych vyrobcich, najdeme je v deodorantech,
antiperspirantech, Samponech, sprchovych gelech, make-upu nebo v fasenkach. Triclosan je
syntetickd antibakterialni slozka obsazena Vv plastovych a textilnich vyrobcich, v zubnich
pastach, odlicovacich prostfedcich nebo i v antibakteridlnich mydlech a disticich
prostfedcich, je to chlorovana organicka latka, kterd ma negativni G€¢inky na imunitni systém,
vyuziva se jako biocidni a konzervaéni slozka Cisticich, dezinfek¢nich, kosmetickych
a farmaceutickych piipravkd. V chlorované pitné vodé¢ mize triclosan reagovat
na chloroform, ktery je fazen mezi karcinogeny. VSechny tyto latky a mnohé jim podobné
mohou mit karcinogenni uCinky, poskozuji reprodukéni systém a Skodi Zivotnimu

prostiedi. [24] [28]

Nejen, ze je veSkera drogerie balena v rliznych obalech, riznych velikosti, ale i jeji
ptipravky maji negativni vliv na pfirodu i na lidi, ktefi ji s oblibou pouzivaji, proto by ¢loveék
mél omezit jeji pouzivani, a m¢l by davat prednost produktlim ptirodniho charakteru bez

Skodlivych ucinki.

5.6 Uklidové prostiedky

Mnohdy voni domacnost ¢lovéka jako parfumérie, a mnohdy je posedly jeji hygienou.
Kolik ma obycejny ¢lovék doma uklidovych prostiedki? Sprej na prach, prasek na prani,
avivaz, tekuté mydlo, prostfedek na nadobi, na podlahu, odstrafiova¢ vodniho kamene, viiné
do vysavace, Cistice toalet,... Je to vSe opravdu potieba? Desinfekéni prostiedky hlavné ty,

které obsahuji chlor, Skodi Zivotnimu prostiedi. S vodnim kamenem si poradi snadno ocet.
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Ocet je vlibec vyborny, ucinny a levny prostfedek pouzitelny na rtizné ucely. Stejné tak se
da dobte vyuzit citron nebo obycejna kuchyniska stl, soda nebo peroxid vodiku. Dnes se
do popiedi dostavaji ruzné pfirodni prostiedky na bazi mydla. Prani v avivazi by se mél
¢lovek vyhybat, avivaz je jen pro viini a zmékceni pradla, je plna chemikalii. Stejné tak rtizné

praci prosttedky nebo i jiné Cistici piipravky by mél pouzivat, co nejméng.
5.7 Hygienické vyrobky

Hygienické vyrobky jsou k zamysleni. Détské plenky, ptebalovaci podlozky, damské
vlozky, tampony, inkontinenéni vliozky. Pro pohodli ¢lovéka se prodavaji jako jednorazové.
Ano, pohodIné to je. USetii mu to praci s pranim, susenim a zehlenim a i pro noseni je to
ptijemné, ale po pouziti se z toho stdva odpad a dost znacny odpad. Je to odpad rtizného

umélého materialu a rozhodné se nerozlozi béhem par dni.

Détské pleny se bali po vice kusech, spotieba je ale znacna. V porodnicich se obvykle

uvadi, ze novorozenec spotiebuje zhruba sedm plen denné.

,» Novorozené spotrebuje za den priimérné dvandct plen, a to i téch kvalitnich. Moci totiz
dvacetkrat za den,” tvrdi détska dermatolozka z Fakultni nemocnice Motol S'tépdnka
Capkova. ,, A dodava, Ze pokud ditéti ménite plenu méné casto, hrozi vznik opruzenin. Jejich

vevr

neprijemné, tudiz vice pldce, je neklidné a podrdzdené. * [25]

Kazdé dité je jiné a tim 1 spotieba plen, kterd se méni 1 s tim jak dité roste a do kdy pleny
potiebuje. Jednorazové pleny jsou moderni, ale je to také draha zalezitost, nehled¢
nato kolik odpadu tim vznika. Né&které maminky se snazi jednordzové pleny stfidat
s latkovymi, pfipadné zavadi bezplenkovou metodu a snazi se dité, co nejdiive naucit
na no¢nik. BohuZel dneSni uspéchana doba dava prednost jednordzovym plenkdm. Mnohé
maminky s mobily v ruce zna¢n¢ zlenivély, nasledné toho se pak divi, ze jejich dité nosi
plenky del$i dobu, nez by mélo, coZ fesi spiSe z pohledu finan¢niho nez ze vznikajiciho

odpadu.
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Moderni doba piinési i nepromokavé piebalovaci podlozky. Kdyz matka jde s dité¢tem
k pediatrovi, je u mnohych povinnosti, aby si matka vzala sebou ptebalovaci podlozku
a pokud dité potiebuje piebalit, pouZzitou plenu si musi vzit sebou a nesmi ji vyhodit
v ordinaci z divodu nepfijemného zapachu. Piebalovaci podlozky jsou tedy nutnosti,
kamkoliv jde, nesmi si dovolit uspinit cizi prostredi. Coz o to, ale nékteré maminky aktivné
pouzivaji tyto jednorazové piebalovaci podlozky bézné ve svém domacim prostiedi, ptitom
by stadila jedna omyvatelnd nebo obycejna latkové, kterou lze snadno vyprat. Sikovna
maminka si ohlidd, aby détatko napachalo co nejméné necistot, uSetii praci sob¢

a nepouzivanim téchto piebalovacich jednordzovych plen i Zivotni prostredi.

Navic jedna damska vlozka je zabalena do jednoho obalu, celé baleni do dalsiho. M4 to
své divody. Celé baleni Zena tézko schova v kapse. Pro Zeny je vyhodné nosit dvé tii intimky
v kabelce, pripadné jednu v kapse u kalhot, a proto je lepsi mit intimku chranénou
pred necistotami z kabelky nebo pifipadnym upadnutim na zem. Dnes zeny ziji aktivni zivot
a,,pii svych dnech® potiebuji co nejdiskrétnéjsi podminky, proto jim jsou nabizeny rizné
inovace vlozek a tampont ruznych tvart a rizného baleni. Ty Casy, kdy Zena byvala ne€ista
anesméla do spole¢nosti, jsou jiz pry¢. Zeny jsou rady za kazdy vyrobek, ktery jim zpifjemni
a usnadni jejich bolavé dny, avSak vloZzky i1 tampdny jsou na jedno pouziti. PO pouziti vlozku
¢1 tampoOn zabali do toaletniho papiru nebo do igelitového sac¢ku a odhodi do odpadkového
koSe, pokud je tedy slusné vychovana. Jiné Zeny se nezaobiraji zabalenim a svou pouZitou
pomucku splachnou pfimo do toalety, nebo kdyz jsou na cestach, bez predsudki zanechaji

tuto pamatku v lese zviratkiim.

Tampony v sobé skryvaji nejen nebezpeci v podobé odpadu, ale i v podobé zdravotniho
rizika pro Zeny a mladé divky. Tampony, vlozky, ale i jednordzové pleny jsou
ze syntetického materialu, ktery vstiebava télni tekutiny a vytvaii tak podminky
pro syndrom toxického Soku. Pro béleni téchto hygienickych pomiicek se pouziva chlor,
ktery pasobi drazdivé a vysuSuje a hlavné uvoliluje dioxin pfimo do prostfedi pochvy
a délohy. Smutné je to, Zze Zeny jsou sice nadsené svobodou, kterou jim nabizi pouzivani
tamponti, a ulehCenou praci, kterou jim nabidly jednordzové plenky, ale uz nejsou

obeznameny se Skrytymi nebezpec¢imi. [26]
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Lauren Wasserova: “Vite, ze cigarety zabiji, pokud kourite — je t0 vas vyber. Kdybych
byla poucena o nasledcich TTS, nikdy bych tyto tampony nepouzila. “ [26]

., Bohuzel narust pribehii divek s HPV, rakovinou délozniho cipku, delohy a vajecniku
ajinych s tim souvisejicich onemocnéni, skytd pudu k zamysleni — jak to, Ze Zeny a divky
po celéem svete nevedomky vkladaji potencialne rakovinotvorny material primo do svého
tela, a nejsou o zdravotnich rizikach nijak pouceny? Jak to, Ze si vybirdme tampony nebo
viozky podle savosti abarvy obalu, nikoliv podle toho, zceho jsou doopravdy
vyrobené? ** [26]

Doba, kdy se pouzivaly Cisté¢ jen latkové pleny a maminky praly do béla, je
v nedohlednu. Nyni se Vv popelnicich hromadi odpadkové pytle s pouzitymi plenkami,
prebalovacimi podlozkami, vlh¢enymi ubrousky, papirovymi kapesnicky, vlozkami,
tampony a dalSim podobnym odpadem. Hygiena je bez pochyb nutnd, jen toho odpadu

je moc.

O bezplenkové metode€, menstruacnich kaliScich nebo latkovych vlozkach pro Zeny se
¢loveék dozvi v podstaté nahodou. V dnesni dobé se bohuzel propaguji vyrobky na jedno
pouziti, bez ohledu na to kolik vznikne odpadu, dilezitéjsi je opét zisk. O zavadéni
menstruaénich kaliski by se dalo polemizovat, ne kazdé Zené to ptijde vhod. U Zen by
pomohlo, kdyby zistavaly doma, mély by pohodli domova a sprchu, tudiz by se jejich
Spotieba také znacné snizila. U miminek se nejlépe uplatni zavedeni bezplenkové metody,

¢imz se znacné snizi spotieba plenek.

5.8 Vlh¢ené ubrousky a papirové kapesniky

Vlh¢ené ubrousky a papirové kapesniky Setii ¢loveéku praci a usnadiiuji mu Zzivot.
Nemusi prat a zehlit latkové kapesniky. Nema-li blizko tekouci vodu, pomohou mu vlhcené
ubrousky, vyuzivané na utirdni zadeckti miminek nebo rukou na cestach. Oboji je baleno

Vv igelitovém obale z plastu mnohdy napusténé vonavymi latkami.
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Co se tyce vlhéenych ubrouskt, pro lidské zdravi tou nejlepsi cestou nejsou, uz kvili
latkam, kterymi jsou napustény. Vysusuji pokozku, miizou plsobit alergie, ale hlavn¢ jsou
na jedno pouziti. Vlh¢ené ubrousky i papirové kapesniky ¢loveék pouzije jen jednou.
Kupujete si tedy budouci odpad. Papirové kapesniky se rozlozi sndz nez plast, do kterého

jsou baleny, vlh¢ené ubrousky napusténé chemikaliemi zatézuji Zivotni prostredi.

Vlhcené ubrousky byvaji napustény rtiiznymi chemickymi latkami, mohou zptsobovat
alergie, podrazdéni pokozky, toxicky zatizit organismus a narusit tak imunitu. Chemikalie
ve vlh¢enych ubrouscich zabraiiuji mnozeni bakterii a plisni. Vlhéené ubrousky vytvari

zbyte¢ny odpad. [22]

Vlhc¢ené ubrousky obsahuji iplastové latky, ¢imZ nejsou v pfirodé rozlozitelné.
Likvidace v kanalizaci vede ke shluku ubrouskt a nabalovani se na potraviny a jiné latky,

ptipadné k jejimu ucpani. [27]

Lesy a louky posazené témito vyrobky nevypadaji nijak vabné. Na prvni pohled
navstévnik poznd ptirodni toaletu v krajin€, kam si pfiSel odpoc¢inout. Samoziejmé pouzity
vyrobek si nechce brat sebou do auta, ¢i do kapsy, a situace je neteSitelna vici ptirozené
potiebé. Néktera zvifata svou potiebu zahrabavaji do zemé. Clovék by toto jisté zvladl taky,
ale co s hygienou? Voda a ru¢nik nejsou pobliz, takze pouziti kapesnicku a jesté I1épe
vlhéenych ubrouski je nezbytné. Clovék vytvaii tak odpad bilych papirkli poletujicich

Vv krajiné, hyzdici okoli, a je nechutné se prochazet mezi nimi.

Vlh¢ené ubrousky v domécim prostfedi snadno nahradi voda a rucnik. Papirové
kapesniky by nahradil névrat k latkovym, coZ je pro dneSni dobu zna¢né nepohodIné.
| vyjimecnému pouziti hlavné vlhcenych ubrouskt by se clovek mél branit. V auté mize
vozit lahev s vodou i ruénik. Kdyz je v pfirodé, m¢l by své odpadky brat zpatky sebou

a fadné¢ vyhodit tam, kam patii.
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5.9 Déti a plast

Plast je prezentovan jako hygienicky nezavadny material pro déti, a pfitom probihaji

studie o skodlivosti plastu a o jejich chemickém sloZeni a vlivu na organismy samotné.

Hracky, nadobi, ochranné vyrobky, Skolni pomucky, nébytek, vSe, scim déti
od narozeni pfichazeji do styku kazdy den, se vyrabi pievazné z plastu. Obchody jsou
pfeplnény vyrobky pro déti, které s vékem ditéte rodi¢e obménuji, starych se zbavuji, nové
hromadi. Které dit¢ je Stastnéjsi, to které zahlti mnozstvim véci, nebo to, kterému veénuji

vice svého volného ¢asu?

Co se tyce vyzivy déti, ¢lovék ma ve zvyku jim chystat jidlo do umélych talifki
sumélymi piibory a hrnecky s peknymi barevnymi obrazky. Kojenecké lahve, dudliky,
odsavacky, chranice prsnich bradavek, formovace bradavek a mnohé dalsi podobné vyrobky
pro déti a matky jsou z plastu. A rozhodné to neni dobré pro déti. Plast je tvarny material,
ktery se da vesele barevné a bez ostrych hran lehce pouzit, je lehky, snadno omyvatelny
atvrdi se, Zze snad i zdravotné nezavadny. Kazdopadné planeta je jiz zanesena plastem,
i pfes veskeré snahy o jeho téidéni, proto by ¢lovék mél hledat jiné materialy. Kojenecka
lahev se prodava i ve skle a pro miminko to bude jisté lepsi. Détem bude jidlo chutnat
z opravdovych porcelanovych talitki. Dudliky se jiz dnes nedoporucuji z divodu
nespravného rastu zoubkd. Odsavackam se da také vyhnout, jen je potieba se poradit
v laktacnich poradnach o spravném kojeni a informovat se o vychové déti spise

na pifedporodnich kurzech nezZ hledat informace na internetu.

Dnesni déti maji mnoho na vybér. Diive takové hracky nebyly, dospéli mnohdy kupuji
hracky svym ratolestem, uz jen proto, Ze sami by je chtéli. Détem chystaji jidlo a piti
do plastového nadobi, aby jim nerozbily porcelanové nebo sklenéné. Plastovy nabytek se
snaze Cisti nez dfevény. Plastovou hracku mohou déti olizovat, tyto hracky jsou oblé,
pestrobarevné, lehké. Helmy, chranice na kolena, sedacky do aut, vSe je z plastu a plast
ochraniuje déti. Ve Skolach diive déti dostavaly zakladni Skolni pomicky a knihy
k zaptjceni, naopak dnes supermarkety nabizi mnoho Skolnich pomtcek, kterymi musi

rodic¢e zasobovat své déti.
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Kupftikladu jsou dnes moderni malé détské stany nebo domecky. Diiv si déti stavély
stany z nabytku a pefin, a pokazdé me¢li jiné. DneSnim détem se stan postavi doprostied
pokoje. Takovy stan dité zabavi na kratky cas, oproti tomu stavba vlastniho stanu bude
rozvijet v ditéti kreativitu. Spousta rodi¢ti si chce ulehcit préaci, nakupuji détem spoustu
hracek, jen aby je zabavili a méli od nich klid. Ve vysledku dit¢ kazda hracka rychle omrzi
nebo vyroste a hracku uz nepotiebuje. Na konec to dospéje tak daleko, ze je ptehrackovano,
a rodina se musi hrac¢ek zbavit. Hracky lze prodat, rozdat, schovat na pudu, ale diiv nebo

pozdé&ji se z nich stane odpad, pievazné tedy plastovy odpad.

5.10 Vybava pro domaci zvirata

Obchodnici na domdcich zvitatech vydé€lavaji stejné tak dobfe jako na détech. Nabizi
pro n¢ razné umelé piskajici hracky, misky, pelisky, oblecky, kosmetiku, je toho nespocet.
Opravdu je to nutné? Zvitata nikde v pfirod€ nepotiebuji Sampdon. Pouzivani takovychto
ptipravkl Skodi zviteci srsti a nici jejich pfirozenost. Lidé, ktefi pravidelné Sampdnuji své
koc¢ky nebo psy, si neuvédomuji, ze nuti zvitata do néceho, co jim je cizi a ze timto jejich
po¢indnim navySuji odpady a Skodi piirod¢é. Vyrobni podniky tak zneuzivaji piehnané
starostlivosti vlastnikii domacich kocek a pst, ktera jsou uvéznéna v bytech, papouskil
Vv kleci, hadu v terariich, kieckt a mysich v kleci, rybiéek a pavoukt v akvariich. Nic z tohoto
neni pfirozené pro zadné zvife. Je sice pékné, ze si ¢lovék muze pohladit exotické zvite,
ale na seznameni by mu mobhla stacit navstéva zoo a kdyby zvifatim nechal jejich svobodu,
nemusel by vyrabét zbytecné klece a akvaria, misky, oblecky nebo hracky, um¢lé nahradni

domecky. To v3e je past pro majitele, jak na nich vydélat.

Pro psa je lepsi, kdyz se vykoupe v tfece a vyvali v hlin€, nez kdejaky Sampodn, stejné
tak kocCka si svou srst radéji vyc€isti podle svého. Psi si radi hraji, pfedrazené plastoveé
piskajici hracky jsou schopni roztrhat za par vtefin, kdezto balének nebo hadrovy uzel jim
vydrzi podstatné déle. Kockam staci Skrabadlo. Vyrabi se plastova akvaria, kterd nevydrzi
tolik, co sklenénd, ¢asem se poSkrabou a zmatni, navic kuptikladu rybicky v plastovém
akvariu prezivaji hiife nez ve sklenéném. Pak vznikéd potieba vybaveni akvarii a klicek,
od misti¢ek pres umélé plastové nebo sadrové domecky, sosky a kotfeny, az po vytapéni
a osvétleni. Je to obrovské mnozstvi vyrobku, kterd kdyby €lovek nevyrabél, usettil by

pfirodu 1 svou penézenku. Jsou to budouci odpady, které kupuje s dobrym pocitem
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bez rozmyslu, jaké nasledky maji vici zvifecim milackim a dopadu na Zivotni prostredi.
Se starostlivosti o zvifata by to ¢lovék nemél prehanét. Ono mnohdy méné je vice.
Mit na vybér obojky, voditka, nerezové misti¢ky, nebo pienosné klicky, kdyz potiebuje zajet
k veterinafi, deky nebo pelisky za rozumnou cenu apod. je dostacujici. A pro¢ za rozumnou
cenu? Kdyz ¢lovék koupi obycejnou peknou deku ,,pro lidi““ za sto korun, vyjde ho to levnéji,
nez kdyz koupi v podstaté tu stejnou deku, ale v odd€leni pro zvifata za dvojnasobnou cenu,

to stejné plati o miskach a hrackéch.

5.11 Oc¢kovani proti klistatim

Roztok pro nakapani na kiizi proti napadeni blechami, klist'aty nebo v§enkami pro psy
nebo kocky, pfipadné jind zvifata se prodava v malych plastovych tubach v predem
pripraveném mnozstvi podle vahy zvifete. Jako ptiklad je zde uveden vyrobek firmy
Frontline Combo, na obrazku 8, ktery nabizi roztok pro psa ve variantach 0,67 ml
pro 2 - 10 kg psy, 1,34 ml pro 10 - 20 kg psy, 2,68 ml pro 20 - 40 kg psy nebo 4,02 ml
pro 40 - 60 kg psy a pro kocky ptipadné fretky 0,5 ml pro jednu kocku. Ma-li ¢lovék doma
jednoho psa, vybere produkt podle vahy psa. Ma-li doma vice psi, bude vyhodng&jsi si koupit
jeden vyrobek napft. se 4,02 ml pro psy o vaze 40 - 60 kg a davku si rozpocitat mezi psy
podle jejich vahy, protoze by se mu to prodrazilo, kdyby kazdému psovi koupil jednu tubu
dle jeho vahy. Na tomto vyrobku je nevyhodné to, Ze za maly obsah plati mnohem vice nez

za vetsi obsah. Dalsi jeho nevyhodou je jeho obal, ktery ptevysuje jeho obsah.

Obr. 8 — Fotografie Vyrobky Frontline Combo [autor]
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6 Vlastni prace

6.1 Analyza napojovych vyrobki

V této skupin€ bylo navazeno 28 vyrobkl, a to v plastovém obalu, v plechovkach,
V napojovém kartonu, v hlinikovém ¢i papirovém obalu nebo ve skle. Na obrazku 9 je
piehled vazenych napojovych produktd, jejichz vahové hodnoty jsou zavedeny do tabulky 1

v piiloze 1. Cisla obrazki odkazuji na pofadova ¢&isla v tabulce.

Do této skupiny byly zatazeny tekuté napoje — vody, mléko, dzus, ale i sypané —

kava, kakao a Caj.

Kava se prodava pro uchovavani své kvality a viné ve skle, pfipadn¢ v malych
hlinikovych saécich na jeden Salek. Sklenéna lahev od kavy se muze vytiidit do skla nebo
lze vyuzit pro doméci uchovavani jinych potravin, naptiklad luSténin ¢i téstovin, ptipadné
na cokoliv jiného v domécnosti, na kordle nebo pro Sroubky. Malé hlinikové obaly pak
vétsinou kon¢i v komunalnim odpadu. Davkovanou kavu v malych balenich si ¢lovek bere
sebou do prace nebo do kabelky na cesty, coz je pohodlné, ale vznika zbyte¢ny odpad a chut’

takového napoje neni ani dobra.

Porcované ¢aje se prodavaji v riiznych balenich a provedenich. Cajovy sacek slouzi
pro zadrzeni smési Cajovych listeckli, aby clov€k nemusel ¢aj cedit pies sitko. Vyrabi se
zZ papirovych vlaken, v dnes$ni dob¢ se do sackil pfidava i polypropylen. Pfipadné jsou sacky
celoplastové. I takové obycejné sacky na ¢aj mohou uvoliiovat mikroplasty. V malém sacku
je urcity objem sypaného ¢aje. Mnohdy je tento sacek zabalen do dal§iho obalu. Dany pocet
takovych sacki je uloZen v papirové nebo plechové krabici a ta je zabalena do plastové folie.
Sypané caje jsou v nabidce v hlinikové folii ve veétsim mnozstvi, ale opét také navic
Vv plastovém obalu. Dalo by se fict, Ze jedna mala troska caje je pfebalend mnohonasobné.
Ptitom by stacilo si ususit koptivy, sedmikrasky nebo si do teplé vody vymackat pomeranc,
citron nebo nastrouhat zazvor. Clovék méa nepfeberné mnozstvi domécich variant piti
bylinek ¢i rozmackaného ovoce v teplé vodé. Kvalita a ti€el instantnich €aji se miji svym

v

ucinkem. Podstatngjsi je, Ze malé granulky tohoto ¢aje jsou vétsinou prodavany v plastovych
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dozach, tudiz ¢loveék vyrabi obaly, pro néco, co vlastné ani nepotiebuje, ke zdravému zivotu

urcité ne.

Granka, kakaa nebo jiné praskové napoje, které se zalévaji vodou ¢i mlékem, se
prodavaji v papirové krabici, nékdy v kombinaci s plastovym vikem, uvniti v papirovém

nebo v hlinikovém sacku. Zde by se dalo usetfit na jednom obale.

Napojové vyrobky, hlavné v PET lahvich, ¢ini velky problém, a¢ vaha plastového
obalu neptevysuje vahu vyrobku, mél by ¢loveék zvazit nakup napojia v PET lahvich, stejné
tak by mél zvazit ndkup napoji v plechovkach. Takovéto plastové lahve maji rlizny tvar
a riiznou velikost, nékterd maji specialni uchyty nebo jsou svazana dal§im obalem do vice
kust pro nakup vét§iho mnozstvi. Piti balené vody ¢iré nebo i sladké se stalo fenoménem
dnesni doby. Je to pohodlné pro cestovani, do prace a pro jakoukoliv ptilezitost. OvSem
balenou vodu pije ¢lovék i doma. Jednak nevéii vodovodnim zdrojim nebo mu voda
Z kohoutku nechutna. V domacnostech se pak hromadi obaly od balenych napojt, které pak
tiidi. Né&ktefi sbiraji vicka od PET lahvi pro dobro¢inné ucely, coz z hlediska ekologického
nema vibec zadny vyznam a vytvaii to klamavy efekt k dobrocinnosti a tfidéni odpadu
k ziskavani kvalitnéjSiho ¢istého materialu, z kterého se vicka vyrabi. Vhodnéjsi je poslat

penize pfimo na charitativni pomoc a napoje v PET lahvi kupovat, co nejméné.

Néapoje ve skle jsou pro Zivotni prostiedi pfijemnéjsi variantou. Mohou byt vratné.
Sklo je recyklovatelné a nezatézuje Zivotni prostiedi jako plast a jeho mikrocastice. Napoje
ve skle jsou chutnéjsi, zachovavaji si svou kvalitu a pro lidsky organizmus jsou 1 zdravéjsi.
Pravdou je, Ze pro pienos nejsou piili§ vhodné. Vznikd moznost rozbiti a pofezani a jsou
tézké. Napiiklad pro miminka se nedoporucuje piti z plastovych lahvi, ale rozbita sklenéna

détska lahvicka presveédEi nejednu maminku o pouZzivani plastové.

Népoji v riznych obalech vyrabi ¢lov€k nepieberné mnozstvi, rlznych tvarh
a objemil, nealkoholické, alkoholické, sladké, nesladké. Otazkou pro kazdého jedince vSak
zustava, zda je to nutnost, a zda by nebylo lepsi nepit balené napoje, nekupovat takové
ohromné mnoZstvi, a nevyrabét obaly pro mnohé napoje. Clovék si zvykl na kupovanou

balenou vodu a jen téZce se bude zbavovat tohoto kazdodenniho navyku.
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Obr. 9 — Ndpojoveé vyrobky [autor]
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6.2 Analyza potravinovych vyrobkiu

Ve skupiné potravinovych vyrobku bylo navazeno 129 rtiznych potravin. Nékteré
potraviny byly cilené vazeny vicekrat nebo byla tataz potravina vybrana od riznych vyrobcd,
se z4jmem zjistit, jak moc se li§i naplnéni potraviny do stejného obalu, a jaké jsou rozdily

mezi riznymi vyrobci.

Vyrabi se tolik riznych potravin, Ze analyza by byla pfili§ rozsahla. Nahodné byly
tedy vybrany a porovnavany nekteré potraviny z Sirokého potravinového sortimentu. Plnéni
n¢kdy odpovida vaze uvedené na obale vyrobce, n€kdy dokonce tiplné presné, nékdy je veétsi
mnozstvi potraviny, nez je uvedeno na obalu, ale stava se, Ze je 1 méné. Zalezi jednak

na zptsobu baleni, na typu obalu a i na samotném vyrobci.

Na obrazcich 10, 11, 12 a 13 je ptehled vybranych potravin zaznamenanych
v tabulce 2 v pfiloze 1. Na jednotlivych obrazcich jsou potraviny tiidény téméf podle druhu
pro lepsi nadzornost a také z divodu designové minimalizace a snadnosti skladby
jednotlivych obrazkii. V tabulce jsou potraviny tfidény nahodné, spiSe Casové, tak jak
v prub¢hu dvou let byly sbirany tyto materialy, tak byly postupné zapisovany do tabulky.

Cisla obrazkt odpovidaji pofadovym &isléim v tabulce.

Riiznorodost potravin davd vznik rliznym provedenim jejich obalti z riznych
materiald. Plati, ¢im jednodussi obal, tim lepsi pro Zivotni prostfedi. Mnohé potraviny jsou
baleny ve vice obalech. Opét se zde objevuje obal v obale, mnohdy i ve vice obalech. Stava
se to u polotovarti, kdy napft. praskovd smés je v ochranném hlinikovém nebo papirovém
pytli a to celé je v papirové krabici. Jsou ale vyrobci, ktefi tento ochranny obal vyuziji jako
konecny, potisknou ho reklamou a potfebnymi informacemi o vyrobku. Zvlastnim ptikladem

je ryze. Naporcovana ryze ve varnych saccich z plastu se vaii ptimo ve vrouci vodé. Pfitom

1ze ryZi snadno uvarit a nasledné scedit jako téstoviny.

Ovoce a zelenina se stale bali do plastu, pfipadné do siték. Takovy styl baleni nema
zadny dilezity vyznam kromé toho, ze je to jednodussi pro prenos a ovoce je nadavkované
po ur¢itém mnozstvi. Kusové ovoce, ¢i zelenina zabalend v plastové folii vydrzi sice déle

Cerstva, ale vznika plastovy odpad. Pomelo je k prodeji v sit'ce s plastovym ouskem pro lepsi
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a pohodIngjsi prenaSeni a zaroven zalité v plastovém obale, aby bylo chranéno pied vnéjSimi
vlivy. Dvoji obal, jeden plni funkci ochrany cerstvosti a druhy funkci manipulacéni
a informaéni. Ovoce nebo zelenina rostouci u nas v Ceské republice jsou baleny do siték &i
plastovych pytla po urcitych kusech. Ovoce dovazena i z jinych statl jsou baleny v sitkach
I v plastu. Stava se pravidlem, Ze takto balené hlavné ovoce ma mezi sebou jeden Spatny kus,
nahnily nebo jinak poSkozeny. Mnohdy se stane, Ze hniloba se pak pienese i na ostatni. Budi
to pak dojem, Ze je Spatny kus dodévan cilen¢ se zdravym ovocem z raznych spekulujicich
divodu. I piesto, Ze za posledni rok bylo pozorovano ubytek baleného ovoce a zeleniny,
a I supermarkety noveé nabizi moznost bezobalového nakupu, stale pfevazuje navazené nebo
napocitané ovoce a zelenina v téchto snadno pienositelnych obalech s ochrannou plastovou

slupkou.

Na stejné roviné jako ovoce a zelenina je i pecivo. Balené pecivo, krajené nebo

kusové po dvou nebo vice kusech v plastu ¢i hlinikovych foliich.

Jogurty, tavené syry, tvarohy nebo ptesnidavky, marmeladdy, svalinky pro déti,
masla, a dal$i a dal$i, jsou baleny do riizn¢ tvarovanych plastovych vanicek, kelimk,
kapsicek pro déti, do hlinikovych obald, maji riznorody kreativni design, rizné objemy,
prevazné malé. Je zde ohromné mnoZzstvi variaci vybéru, ale také vznika odpad, ktery je
kombinaci papiru, plastu a hliniku. Malokdo kelimky vymyva po spotifebovani potraviny,

détské kapsicky jsou prakticky nevymyvatelné. Pfili§ mnoho lidi takové odpady netfidi.

Velké mnoZstvi potravin se prodava konzervované v plechovkach nebo zavafené
ve skle. Problém takovych plechovek je, ze pfevazné konci v popelnici na komunalni odpad.
Sklenice si lidé nékdy vymyvaji pro své vlastni pouZiti, n€kdy je vytfidi, ale obvykle takovy

sklenény obal kon¢i v obyc¢ejné popelnici.

Maso, salamy, syry se zatavuji opét do plastu, pfipadné se zakonzervuji. Vyrobek
Vv plechovce se zabali mnohdy navic jesté do papirové krabice. Ochrana plechovky papirem
postrada smysl. Spise je to pouze designove, tudiz zbytecné. Jednak baleni jednoho vyrobku
do vice obaltli se projevi na cen¢, a jednak se tak vytvari nepotiebné obaly Skodici ptirode¢.

Pér nakrdjenych kolecek saldmil nebo syru zatavené ve folii je prezitek dneSni spolecnosti.
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Kufteci stehna nebo mleté maso v plastové vanicce je pohodIné koupit i prodavat. Maso
ve vanickach ma vyhody v rychlosti a jednoduchosti nakupu, ov§em po otevieni nevoni, a je

spise zatuchlé.

Mrazené kachna ¢i slepice, mrazena zelenina, rizné polotovary, zmrzliny, pochoutky
nebo jiné mrazené potraviny se bali do plastu, do plastovych sackl, vanicek, kelimkd,

a n¢kdy navic do papirové krabice.

Kartonové prolozky na vejce jsou recyklovatelné, prodéavaji se ale i plastové. Vajicka
po deseti kusech byvaji v kartonovém nebo plastovém uzaviratelném boxu. Vajicka po tticeti
kusech nebo i vice jsou baleny do kartonové prolozky zatavené do folie, navic v tomto

ptipadé¢ obvykle byvaji z klecového chovu, cenové jsou ovSem vyhodnéjsi.

Mouka, cukr, sil byvaji obvykle zabaleny do papirového obalu. Pti nakupu se
surovina ale sype, proto ji nakupujici automaticky zabali do plastového sacku, ktery vezme
v oddéleni pro pecivo, pfipadné mu to zabali prodavac u pokladny, aby se mu sypkd smés
nesypala po jedoucim pase. Takovéto sypké potraviny spolu s mrazenymi nebo
chladirenskymi vyrobky byvaji ptimo v obchodech specialné baleny jesté¢ do plastovych

sacku.

Potravinové vyrobky jsou baleny do vakuovych, do stinicich, hlinikovych,
plastovych a jinych sacku, do plastovych krabicek, vanicek, kelimki a riiznych boxt, nebo
jsou zafoliovany do plastu. Casto jsou vyrobky piebalovany vice obaly najednou v riiznych

kombinacich. Na mnohé potraviny by ¢lovék mohl pouzivat latkové nebo sitové tasky.
Potraviny jsou pfevazné baleny do plastu, proto v tabulce obal nepfevySuje hmotnost

vyrobku z divodu lehkosti plastu. Plast ma mnoho vyhod, ale pravdou je, Ze mnoho vyrobkt

je tak zbytecné baleno.
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Obr. 10 — Potravinové vyrobky [autor]
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Obr. 11 — Potravinové vyrobky [autor]
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Obr. 12 — Potravinové vyrobky [autor]
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Obr. 13 — Potravinové vyrobky [autor]
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6.3 Analyza sladkosti

Do skupiny sladkosti bylo vybrano 42 produktti. Obaly jsou zde rizného typu. Klade
se duraz na design, hlavné pro déti. Design se stava silnym podkladem pro volbu nakupu.
Kvalita ustupuje do pozadi pted designem. Pro oko lahodici vyrobek je design rozhodujicim
faktorem, vétSim i nez samotnd cena vyrobku. Obrazek 14 ukazuje vybér vyrobku

z tabulky 3 v piiloze 1. Cisla obrazkt odpovidaji pofadovym &islim v tabulce.

Bonbony v nékterych piipadech jednotlivé zabalené do miniobalt jsou vsypany
do jednoho plastového sacku nebo krabicky. Opét je zde neskute¢né mnozstvi variaci, které

byvaji doplnéné i tieba hrackou.

Bonboniéry jsou krasnym sladkym darem. Darem pak ale neni sladkost, ale spise
pfemira plastového obalu. Par kouskd bonbont, nékdy zabalené i jednotlivé, jsou
vyskladdany na plastovy tacek s vylisovanymi misty pro kazdou pralinku. To vSe je ptikryto
papirovym tackem nebo zalito do celofanu a celé vlozeno do papirové krabicky, ktera je
Vv poslednim kroku zatavena do plastu. Navic pak tuto darkovou sladkou krabi¢ku ¢lovek
zabali do darkového papiru a ovaze masli. Rizné tvary, rizné typy bonboniér, ale obal

prevysuje sladkou potravinu.

Riizné kiupky nebo susenky jsou baleny v plastovém, v celofanovém ¢i hlinikovém
saCku. Tabulkové cokolady se bali do staniolu a papirového obalu nebo do plastové folie.
Susenky a oplatky mivaji lehky plastovy obal a prodavaji se i po jednom kuse. Jiné suSenky
jsou baleny po zvolenych kusech do mensich plastovych balickii, dany pocet téchto balicka

je vloZzen do papirové krabice. Znovu se tedy dostavame k vyrobkiim v n¢kolika obalech.
V této skupiné se vyskytuje mnoho miniaturnich produkti balenych riznym

zpusobem i do vice nez jednoho obalu. Obal Casto pfevysuje mnozstvi i vahu vyrobku, byvaji

totiz baleny do ozdobnych krabicek, ¢imz se navySuje mnoZzstvi obalu.
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Obr. 14 — Sladkosti [autor]
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6.4 Analyza drogistickych vyrobkii

Do skupiny drogistickych vyrobkii bylo vybrano 80 produktt, které ukazuje
obrazek 15,16 a tabulka4 v piiloze 1. Cisla obrazkt odpovidaji poradovym ¢&islim
v tabulce.

Jedna se hlavné o lahvic¢ky, davkovace, tuby, ampulky, pouzdra a mnohé dalsi.
Obvykle je pouze jeden obal. OvSsem s ohledem na diraz proddvaného vyrobku byva
takovyto produkt vlozen do ozdobného obalu nebo zakomponovan do darkového obalu

rizného typu.

Vyrobky jako plenky, vlozky, papirové kapesniky, toaletni papir, piebalovaci
podlozky jsou baleny do plastové folie. Deset kust kapesni¢kli v jednom balicku, baleny
po vice baliccich do jednoho vétsiho. Opakem je napt. 150 kusti kapesniku v papirové
krabici. Intimky balené kusové do malého bali¢ku po par kusech pro lepsi komfort Zeny.
Plenky a nékteré vlozky byvaji vétsSinou baleny ve vétsim mnozstvi bez potieby balit kazdy

kus zvlast’ v jednom finalnim obale.

Zkraslovaci vyrobky, $minky, rténky, fasenky, laky a dal$i podobné byvaji
miniaturniho typu baleny do vice nez jednoho obalu. Obaly v tomto piipadé nabyvaji
na vaze, jsou t€z8i z pevnéjsiho materialu z kovu, plastu, ze skla, obsahuji zrcatka, $tétecky.
Mnohdy kazdé soucést jednoho vyrobku je zvIast’ zabalena do celofanu. Cely vyrobek je pak
vlozen do ozdobné papirové krabicky, do latkovych pytlickti nebo riznych plastovych
pouzder. Tyto vyrobky se mnohdy ani nevypotiebuji a vyhazuji se proslé, zaschlé, nevyuzité

pfimo do komunélniho odpadu.
V této skupin€ je i znacné mnozstvi parfémi, sprejii, masti¢ek, krémil. Masticky
I krémy v pevnych plastovych kelimcich nebo v hlinikovych tubach, stejné jako zubni pasty

byvaji mnohdy ve vice obalech nez v jednom.

Nékteré vyrobky jako tekutd mydla je moZzno koupit jako plnici do davkovaci,

ale tyto plnici obaly nejsou vratné.
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Prodavaji se riizné ziletky, vaty, Cistici tyCinky, houbicky, hiebeny, zrcéatka, kartacky
na zuby, mezizubni kartacky a plno dal$ich drogistickych produkti, balené po kusech nebo
po vice, jako vyhodna baleni. A vSechny tyto vyrobky maji uréitou Zivotnost nebo jsou
rychle spotfebovany ¢i jsou na jedno pouziti a po par tydnech pouzivani se vyhazuji

do smésné popelnice.

Vyrobky této skupiny jsou miniaturni, malé, velké 1 vétsi. Mens$i vyrobky byvaji
zvyraznény veétsim obalem. Na drogistickych vyrobceich je vidét zna¢né navyseni vahy obalt.
Je to déno kreativnim balenim, balenim malého obsahu do velkych pouzder ¢i lahvi, nebo

riznym materidlem a dal$imi dopliiujicimi produkty.

Pii kontrole tdaju byly zjistény neshody. V tabulce se 1isi hodnoty vahy nékterych
vyrobku od vyrobce od hodnot zvazenych. Tyto kontrolni hodnoty, ptesnéji v tabulce
ve sloupci s nazvem: vaha vyrobku (minus) vaha obalu, byly zjistény rozdilem plného
vyrobku od prazdného. Pii vazeni mohly vzniknout chyby v zapise, ale méfeni jednoho
vyrobku bylo provadéno nékolikrat. Vyrobek byl nejprve zvazen neotevieny, tak jak byl
zakoupen. Poté byl vyprazdnén, do zvlastni nadoby. Obal byl nasledné vymyt a vysuSen.
V poslednim kroku byl vaZzen ¢Cisté¢ obal, ptipadné vSechny obaly, které vyrobek mél.
Je mozné, Ze doSlo ke ztrdtdm pii vyprazdnovani. Pokud vSak pii vaZeni nevznikly chyby,
pak vyrobce neplni obal, tak jak uvadi na vyrobku. Pro ovéfeni a novou kontrolu by bylo
tteba vice stejnych vyrobki, ov§em pro tuto analyzu je pfednéjsi zjiStovani vahy obalu, nez

zjiStovani, jak vyrobce plni své produkty.
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Obr. 15 — Drogérie [autor]
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Obr. 16 — Drogérie [autor]
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6.5 Analyza uklidovych prostredki

Ze skupiny tuklidovych prostfedkti bylo vybrano 30 produktt, které znazoriuje

obrazek 17 a tabulka 5 v piiloze 1. Cisla obrazkd odpovidaji poradovym &islim v tabulce.

Velké objemové vyrobky, tekuté praci prasky, avivaze se prodavaji v plastovych

nadrzich nebo sypané v papirovych boxech.

Cistici vyrobky mivaji desinfekéni charakter a obsahuji plno chemickych latek.
Pouziti pracich i jinych Eisticich prostiedkil je mnohdy nevhodné pro Cistotu vody. Prodévaji

se 1 prostfedky vhodné na ptirodni bazi Setrné k zivotnimu prostiedi.

Rizné houbicky, utérky byvaji baleny po jednom kuse ¢i vice kusech do igelitového

obalu, cozZ by $lo prodéavat i bezobalové.

Vyrobky velkych velikosti jako jsou kyble, kost’ata, smetaky a podobné maji na sobé
nalepenou etiketu nebo maji papirovou vysacku, ¢imz je minimalizovana velikost obalu

vyrobku.

Uklidové prostiedky jsou vétsinou baleny do plastovych lahvi nebo kanystrii vétsich
objemt, tudiz vaha obalu vyrobku nepiekrac¢uje vahu vyrobku. Co do velikosti jsou obaly
spise velké a z pevné&jsiho plastu, proto se téZce seslapuji na rozdil od PET lahvi, jsou hiife

skladné a obsahuji chemické zbytky po naplnich.
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Obr. 17 — Uklidové prostiedky [autor]
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6.6 Analyza potieb pro domaci zvirata

Potieby pro zvifata jsou zajimavou skupinou a nedilnou souc¢ésti domaciho prostiedi.
Vybrané vyrobky ukazuje obrazek 18 a tabulka 6 v piiloze 1. Cisla obrazkt odpovidaji

poradovym ¢islam v tabulce.

Bylo vybrano pouze 6 produktd, a to hlavné z divodu vahy se zaméfenim pro psy
a kocky. Desetikilové pytle na granule v plastu jsou znacné té€zké pro vazeni zvoleného typu,
proto byly vybrany dva klasické typy konzerv a nckteré pamlsky. Pytle od granuli ¢lovek
druhotné vyuziva pro sbér plastovych PET lahvi nebo pro né€ najde jiny uzitek ve smyslu

odpadkového pytle.

Obaly od konzerv plni ¢lovéku popelnici, i piesto, ze plechovky lze odevzdat
do sbérného dvora nebo do kontejnerti na kovové obaly, pro praxi je to znaéné obtizné.
Prazdné konzervy jsou pevného a vétsiho tvaru. Vika od konzerv maji ostré hrany. Clovék
konzervy prakticky nevymyva a netiidi jako plast, protoze by mu hromadici plechovky
Vv jeho obydli zapachaly rozkladajicimi se zbytky, vyhazuje je tedy pfimo do popelnice.
Spottebuje-li kazdy den jednu plechovku, za mésic spotiebuje pak tiicet plechovek, cozZ je

polovina popelnice.

Obaly potieb pro zvifata, hlavné co se tyka krmiv, jsou z kovu, které obvykle konci
v popelnici na smésny odpad. Plastové obaly zde maji své zastoupeni stejné jako mnohé
plastové vyrobky pifevazné v podobé hracek pro zvifata. Né&které vyrobky jsou baleny

i do papirového obalu.

Nescetny sortiment pro domaci mazlicky rdzného typu — pamlsky, hracky, pelisky,
pisky pro kocky, balend slama a piliny, krmeni pro rybicky, pro ptacky, drogérie pro zvitata
a mnoh¢ dalsi jsou baleny pfevazné¢ do plastu i riznych darkovych baleni, ¢imzZ vznika dalsi
plastovy zbyte¢ny odpad. Nutno podotknout, Ze mnohé z vyrobktli zvifata ani nepotiebuji

a znac¢na Cast byva zvitaty rychle zni€ena.
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Obr. 18 — Potieby pro domaci zvirata [autor]
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6.7 Analyza ostatnich potieb

Do skupiny ostatnich potieb bylo vybrano 28 ndhodnych vyrobki, které znadzornuje
obrazek 19 a tabulka 7 v pfiloze 1. V této skuping je Siroky vybér riznych produktd, bylo

vybrano jen na ukdzku par ndhodnych vyrobkd.

Clovek pro svou potiebu bali i véci, které obal nepotiebuji. Kovové vyrobky, napt.
kontejner na piibory, se zatavi do folie, stejné tak plastovy ramecek na fotografii nebo kniha

na ¢teni a blo¢ek na zapisky, dokonce i palivové drivi.

Miniaturni vyrobky, jako je napt. USB disk, se bali do vétSich oball, nez je jejich
samotna velikost. Sponky do vlasti, magnetky, samolepky a rtuzné podobné véci jsou
upevnény na papirovém tacku a vlozeny do plastového sacku. Psaci potieby jsou vkladany

do plastovych a papirovych pouzder.

Obleceni se bali do plastovych sackli. Nadobi je baleno do plastu nebo papiru. Détska
panenka je zabalend v papirové ozdobné krabici. Panenka je podepfena vytvarovanym
plastem a upevnéna plastovymi dratky v urcené poloze. Odsavacka hlenli ma vétsi obal, nez

sama potiebuje. Je pevné uloZend na plastovém tacku, vloZena do papirové krabice.

Léky jsou baleny v riznych malych obalech rtizného sloZeni. I pfesto, Ze se nevyuzité
maji odevzdavat v 1ékdrnach, cloveék je vyhazuje do smésného odpadu. Krabicky, lahvicky,
blistry a rlizna pouzdra na léky z plasti, hliniku nebo skla jsou malych rozmért a velkého

mnozstvi.

Mnoho vyrobkii je baleno nepatfi¢né a je prebalovano vice nez jednim obalem. Malé
vyrobky jsou zvétSovany a zvyrazilovany vetSimi obaly. Znacné ¢ast vyrobkll jsou baleny
designové do vétsich oballl, nez skute¢né dané vyrobky potiebuji. Mnohé obaly se tvafi jako

ochranné, ale mnohdy je tato ochrana vyrobku zbytecna.
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Obr. 19 — Ostatni potieby [autor]
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7 Vysledky

Byly vypracovany tabulky vyrobk a jejich obali bézné domaci spotieby, bylo

navazeno a v procentech vyjadieno mnozstvi zabirajiciho obalu daného vyrobku.

Tabulka 8 zndzoriuje prehled jednotlivych zkoumanych skupin z doméciho prostiedi

a pocet navazenych vyrobki a obalii v jednotlivych skupinach.

Tabulka 8 — Prehled analyzovanych skupin [autor]

pocet
poradi analyzovana skupina vazenych
vyrobkd
1 Napojové vyrobky 28
2 Potravinové vyrobky 129
3 Sladkosti 42
4 Drogistické vyrobky 80
5 Uklidové prostredky 30
6 Potifeby pro domaci zvitata 6
7 Ostatni potreby 28
7 CELKEM 343

Celkem bylo navazeno 343 produkti. Nejvice vzorkli bylo vybrano z potravin
a z drogérie, nejméné pro nazornost a ucelenost potieb clovéka v domacnosti z potieb

pro domaci zvitata.

Ve skupin€ napojovych vyrobkll se problémovym odpadem stava velké mnozstvi PET
lahvi. Plastové lahve nebyvaji vratné a pro cast&j$i pouziti nejsou ani vhodné, na rozdil
od sklenénych. Je zde také kovovy obal napoju, ktery se pouziva spise pro mensi objemy

tekutin, a obvykle neni tfidén.

Skupina potravinovych vyrobkii a skupina sladkosti tvofi skupinu rGznych oball
riznych materidli. V téchto dvou skupinach lze podniknout mnoho obalovych zmén
ve prospéch zivotniho prostfedi, napt. bezobalovy prodej, minimalizace obali z vice
na jeden obal nebo zruSeni nékterych casti obalu, piipadné sjednoceni vice obalovych

materialti do jednoho pro snazsi recyklaci.
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Skupina drogistickych vyrobkii ma z velké Casti plastové obaly, n€kdy s kombinaci
kovovych. Mnohdy je vyrobek ve svém obale zabalen jesté v dalSim obale, ktery ma funkci
spise designovou a reklamni. Stejné tak Casto byva kazdy kus c¢asti vyrobku chranén
celofanovou f6lii, a to hlavné v ptipad¢ zkraslovacich produkti. I zde je mozna minimalizace

oball a optimalizace objemovych velikosti ve prospéch snizeni obalového materialu.

Uklidové prostiedky byvaji vétsich rozméri a plastovy obal ma pevnéjsi charakter nez
plastové napojové lahve. Obal se tudiz hiife deformuje pro likvidaci do kontejnera, navic

obsahuje stejné tak jako drogistické vyrobky zbytky po chemickych naplnich.

Potieby pro domaci zvifata jsou soucasti lidskych domécnosti, proto bylo vybrano
nékolik hlavnich zastupci z této skupiny. Plechové obaly jsou recyklovatelné, ale v praxi
obtizné tiiditelné a likviduji se pfevazné v popelnici na komunalni odpad. Plastové obaly
maji v této skupiné také své zastoupeni. V této skupin€ jsou na zvézeni lepsi podminky

a moznosti ke tfidéni hlavné kovového obalu této skupiny.

Skupina ostatnich vyrobkd ukazuje na par piikladech, jak zbyte¢né jsou mnohdy

vyrobky baleny, a dokladuje, ze mnohé vyrobky se nemusi viibec balit.

Do tabulky 9 byly provedeny soucty hmotnosti vyrobki a soucty hmotnosti obald
Vv jednotlivych kategoriich. Tabulka ukazuje rozdil t€chto souctl a kolik procent z vyrobkl

zabiraji obaly v kazdé jednotlivé kategorii.

Nejvice procent obalu z vyrobku zabiraji drogistické vyrobky s 10 %, nejméné

potravinové vyrobky, sladkosti a tiklidové prostfedky s 6 %.

Posledni fadek tabulky znazorfiuje celkové pocty vSech kategorii. Celkoveé obal zabira

7 % z vyrobkl z potieb pro cloveéka v domacnosti.
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Tabulka 9 — Vysledky analyzovanych skupin [autor]

. . . " soucty vah | vaha obalu
. soucet vahy | soucet vahy , . sl gy
, pocet ) o o vyrobki - vyjadienad
._,. | analyzovana O vyrobki obalu Y +
poradi . vazenych .. .. | souctyvah | [%] celkové
skupina : . v kategorii v kategorii o N
vyrobki [e] Ig] oball pro kazdou
8 g [g] kategorii
1 '\:/ayfgﬁ‘;e 28 32 633 2148 30 485 7
2 Po\ltyff;’L”k‘zlve 129 49584 2919 46 665 6
3 Sladkosti 42 5494 320 5174 6
4 D:I‘:,/gr:i'kcyke 80 28 877 2780 26 097 10
e kI- 7
5 pl:osltC;Z::lliy 30 26 033 1641 24392 6
Potteby pro
6 domadci 6 4778 452 4326 9
zvitata
7 F?;ttf;g; 28 8 960 605 8 355 7
7 CELKEM 343 156 359 10 865 145 494 7
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8 Zavér

Cilem této prace bylo zamysleni nad rtiznymi vyrobky, které ¢lovék bézné pouziva
nejen ve svych domacnostech. Pouziva rizné predméty kazdy den a mnohdy nevi, jak plisobi
nejen na jeho samotného, ale i jaké potize mohou zpuisobit v Zivotnim prostfedi. U mnohych

oballl vyrobkli nezn4 jejich slozeni nebo nepozné material.

Dale byla snaha zdtiraznit, jak je zbozi, které cloveék kupuje, zbytené€ baleno a chranéno
pfed riaznym poskozenim. Obaly jsou samotnymi vyrobky, nékteré jsou vratné, jiné
recyklovatelné, mnohé ovSem skonci ve smésném odpadu, ne-li hiie. Bylo zvyraznéno, ze
prilisné baleni vyrobkl je zbyte¢né, a Cloveék by se mél tomu vyvarovat uz samotnym

nakupem, kdy by mél davat ptednost bezobalovému nakupovani.

Znatna cCast pozornosti byla vénovana plastu, ktery je dnes oblibenym
ale i komplikovanym materialem, a to z divodu, Ze vétSina obalového materialu je z plastu,
stejn¢ tak jako mnoho vyrobkii bézné Vv blizkém okoli ¢loveéka. Plast jako takovy je
pro ¢lovéka vyhodny a velice tvarny a lehky material, na druhou stranu obsahuje nebo
dokonce je schopen uvoliiovat rizné chemické latky, které jsou Skodlivé nejen pro nas,
ale i pro zivotni prostiedi. Plast je sice recyklovatelny, ale ne vSechen plast se k recyklaci

dostane. Jiz dnes je planeta zne¢isténa plastem, ktery ¢lovék neni schopen lehce zlikvidovat.

Byly vypracovany tabulky vyrobkll a jejich obald bézné domaci spotiteby, bylo
navazeno a v procentech vyjadieno mnozstvi zabirajiciho obalu daného vyrobku. Celkem
bylo navaZzeno 343 vzorkl v sedmi kategoriich. Nejvice procent obalu z vyrobku zabiraji
drogistické vyrobky s 10 %, nejméné potravinové vyrobky, sladkosti a uklidové prosttedky

s 6 %. Celkovée obal zabird 7 % z vyrobki z potieb pro ¢lovéka v domacnosti.

Jako navrh feSeni se nabizi, aby zacal kazdy jednotlivec sdm u sebe. Nekupovat
zbyteéné balené vyrobky, jako je napt. zelenina, ovoce ¢i krajeny chleba v plastu, croissanty
zabalené po jednom kuse, uzeniny a syry balené v plastové folii a mnohé dalsi vyrobky,

které byly nafoceny a uvedeny ve fotogalerii v pfiloze 2. Obchody by mély zavadét
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bezobalovy prodej. Vyrobny by se mély soustfedit na sortiment vyrobkll s minimalnim

obalem a zrusit baleni vyrobkd, které to nevyzaduji.

Steven Vromman: ,, Lidé kupuji spoustu véci, aby zaplnili prazdnotu, ale podle mé

k tomu, abychom byli stastny a vedli dobry Zivot, nic nepotiebujeme. * [8]

Svétové zasoby ropy pomalu dochézi, planeta je zanasena zbytecnym odpadem, ¢lovék
Cerpa z matky Zemé tolik energie, a nevazi si toho, o mu milosrdné nabizi. Az toto nadherné
bohatstvi lehkomysIné zni¢i, bude pozdé na zmény. Musi zacit jednat hned, musi hledat
alternativy, nové zdroje energie, zmeénit sviij zpusob zivota. Tak jak lidstvo misto bronzu
objevilo zelezo, musi nyni najit novou surovinu za ropu, na které je dnesSni spolecnost
zavisla, za plast, ktery je v tuto chvili pro ¢lovéka nezbytnym materidlem, ale pro Zivotni
prostiedi toxickym Skiidcem v podobé odpadu. Mél by hledat nové cesty a vyvijet nové
zdroje energie.

Kazdy by mél sledovat sviij vliv na Zivotni prostedi. Clovék Zije ve spoleénosti, kde

vlastnit znamena existovat. Nem¢l by se bat zmén, neni dilezité podiizovat se vEtsing, je

dalezité byt sam se sebou spokojeny, chovat se k prirod¢ tak stédre jako ona ke ¢loveku.
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Priloha 1 — Tabulky analyzovanych skupin

Tabulka 1 — Ndpojové vyrobky [autor]

. o . . vaha vaha
vaha kusti | vaha | vaha ,
" . . , vyrobku - obalu
poradi popis vyrobku uvedend v | vyrobku | obalu P o .
vyrobcem | baleni [a] 2] vaha obalu | vyjadrena
[g] [%]
1 7up citron, limetka 330m! 355 | 15 340 4
plechovka
2 Mirinda orange, 330m| 352 | 15 337 4
plechovka
3 51 voda terra san 51 5176 82 5094 2
4 Fanta 2,25| 2386 52 2334 2
5 Fanta 1,75l 1861 49 1812 3
6 Kofola 2| 21 2005 50 1955 2
7 Coca-cola 2,25 2387 54 2333 2
8 Rajec 1,5l 1535 35 1500 2
9 Aquila kojenecka 0,75l 793 29 764 4
10 Kozi mléko Lactel 1l 1067 37 1030 3
11 Kozi mléko KV tetrapak 0,75l 805 65 740 8
12 Mieko plnotucné 11 1060 | 29 1031 3
Madeta
13 Kava Jihlavanka 100g 381 280 101 73
14 Kava Nescafe Clasic 200g 631 424 207 67
15 DZus fruit drink jablko 1l 1062 36 1026 3
Relax
Caj bylinny hefmanek
16 Herbofit 30g 20ks 59 22 37 37
17 | Detskvbylinkovy caj 36g | 20ks | 58 21 37 36
Leros
18 Zeleny ¢aj Jemca 30g 20ks 46 12 34 26
19 | Hermanek bylinny caj 30g | 20ks | 47 11 36 23
Dukat
20 | CAibortvkaajahoda 40g | 20ks | 55 11 44 20
Jemca
21 | Detskyfenyklovy caj 30g | 20ks | 61 23 38 38
Leros
22 Capuccuccino 12,5¢ 15 1 14 7
smetanove
23 Mieko plnotucné 11 1059 | 29 1030 3
Madeta
24 Granko Orion 450g 497 39 458 8
25 Kafe Jakobs Velvet 200g 625 424 201 68
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26 Kojenecka voda Nartes 51 5316 199 5117 4
27 Kofola 2| 2092 47 2045 2
28 Choquick 800g 847 57 790 7
Tabulka 2 — Potravinové vyrobky [autor]
véha | kusd | viha | véha [EREC vaha
. ., , . vyrobku - obalu
poradi popis vyrobku uvedend v | vyrobku | obalu . sl
vyrobcem | baleni la] la] vaha obalu | vyjadiena
[g] [%]
p | >unkaduSena Cesks 100g 113 | 10 103 9
cena ve folii
Lovecky salam
2 Schneider ve folii 908 100 9 o1 9
3 Poli¢an Sc,h.r.welder ve 90g 116 8 108 7
folii
4 Paprikas S?h.nelder ve 90g 96 9 37 9
folii
5 Brokolice v plastu 1ks 542 1 541 0
6 Okurka hadovka v 1ks 407 1 406 0
plastu
7 JablkaVVISS v plastu 1,5kg 1505 9 1496 1
3 Tuna Nekton tunak v 80g 126 32 94 25
plechovce
9 Sardinky Hamé v 125¢ 164 | 39 125 24
plechovce
10 Pastika Matg] 100g 103 5 98 5
A lech
11 nanas v pIecovee | caes sgomi 661 | 70 591 11
Dobry vybér
1 | Spanéiskeolivy Happy | 5 303 | 148 155 49
Frucht
13 Tvaroh tu¢ny Madeta 250g 260 252 3
14 Pastika Majka 75g 78 3 75 4
15 sunkovy zavitek 200g 51 | 14 237 6
Varmuza
Tasticky Dobroty
16 Babicky 350g 371 6 365 2
Jablka Gala v sitce Lindl
17 stanek CR 1kg 6ks | 1010 2 1008 0
Mandarinky v sitce
18 Mandremia Spanélsko Lke 7ks 996 3 993 0
19 | Pomelovigelituav ks | 1388 | 4 1384 0
sitce
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Pomerance v sitce

20 Balakanakis Recko, 1kg 6ks | 1008 8 1000 1
Turecko
g1 | MrkevCeskd chutv 1kg 12ks | 1094 | 5 1089 0
plastu
22 | Mrkev Bramko v plastu 1Kg 957 8 949 1
’3 Brokolice LORFY v 500g 1 548 5 546 0
plastu
o Okurka hadovka v 1ks 315 1 314 0
plastu
Pomerance v sitce
25 Black cat Spanélsko Lkg 980 8 972 !
26 Susené rajéata ve skle 140g 496 212 284 43
27 | Okurky Znojmia ve skle 520g 810 287 523 35
)8 Cerné olivy Siville v 3508 403 49 354 12
plechovce
Broskve v plechovce
29 820g 964 101 863 10
Penny
30 | MandarinkyGianav | g, 368 | 44 324 12
plechovce
31 Rajcatovy protlak 140g 168 | 27 141 16
Giana v plechovce
32 Maslo Fléra ve vaniéce 500g 521 23 498 4
33 Maslo Kaufland 250g 250 2 248 1
34 Maslo Olma 250g 251 3 248 1
olomoucké
35 Maslo z Polska 250g 263 3 260 1
36 Hera 500g 510 6 504 1
37 Hera 250g 251 2 249 1
38 Smetana Kunin 12% 215g 214 8 206 4
39 Smetana Pilos 12% 200g 212 9 203 4
40 Tvaroh Pilos 250g 257 5 252 2
41 Syr smetanovy Clever 100g 102 1 101 1
42 Syr krémovy Bluedino 100g 103 2 101 2
43 Syr Eidam Pilos 250g 260 2 258 1
44 Syr smetanovy 150g 3ks | 172 | 24 148 14
Zeletava
45 Bryndza Pilos 125g 132 3 129 2
46 Lipanek tradi¢ni 130g 139 8 131 6
47 | Lipanek jahoda, vanilka 130g 140 11 129 8
48 Pribinacek vanilka 80g 88 8 80 9
49 | Jogurt Olmici medvidci 125g 136 8 128 6
50 Jogurt Olmici 125¢g 139 | 11 128 8

¢okoladovi medvidci
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Jogurt Olmici

51 " . 125g 124 11 113 9
suSenkové
52 | Jogurt Krajanka Mozart 130g 141 10 131 7
53 | Tvaroh vanilkovy Milho 130g 139 7 132 5
54 | Termix vanilkovy Milho 90g 96 8 88 8
55 Termix smetana Kunin 90g 91 3 88 3
56 Termix vanilka Albert 90g 89 5 84 6
57 Termix kakaovy Basic 90g 92 5 87 5
58 Termix vanilka kapsa 80 81 11 70 14
59 Jogurt Pierot ofech 175g 184 10 174 5
60 Jogurt Pierot tfesné 175g 185 10 175 5
Tvarohacek vanilkovy
61 Milho 90g 94 5 89 5
62 Pacholik kapsa 70g 76 10 66 13
63 Pnbmacgk kapsik 70g 76 12 64 16
vanilka
64 Hlados Danio 130g 137 11 126 8
65 Riso malina Muller 200g 210 9 201 4
66 Rumcajs Hello 100g 108 14 94 13
67 Sundrek dvo rucicky 100g 109 15 94 14
hruska
gg | Sunarekdorucicky 100g 109 | 15 94 14
bordvka
gg | Sunarekdorucicky 100g 109 | 15 94 14
jahoda
70 Hamanek kure ve skle 190g 317 130 187 41
71 | Rybimenudm Biove 190g 317 | 125 192 39
skle
7 Pfesnidavka visen 190g 332 133 199 40
Hello ve skle
73 Ovocny kokteil Hami 90g 96 13 83 14
kapsa
74 Nature’s promise 90g 101 13 38 13
kapsa
75 | MarmeladaHame 300g 514 | 207 307 40
Lineckd smés ve skle
76 Povidla Nova v plastu 450g 450 14 436 3
77 Drozdi 42g 42 0 42 0
78 Veka Delta v plastu 360g 367 3 364 1
79 Chléb toustovy svétly v 500g 573 5 518 1
plastu
80 Tortilla Wraps v plastu 370g 6ks 380 14 366
81 Zatkové nudle Klas 500g 501 4 497
82 Zatkové kroupy Klas 500g 500 7 493
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83 Téstoviny flicky 400g 402 4 398
84 Téstoviny vietena 400g 402 4 398
85 Téstoviny kolinka 400g 405 4 401
86 Ryzové nudle Rice 200g 208 4 204 2
Vermicelli
RyZe Long grain
87 Kaufland 1lkg 1008 6 1002 1
88 Jahly PSeno Lagris 500g 500 2 498 0
89 Jahly Menu gold 500g 497 2 495 0
90 Cotka gervend Essa 500g 498 3 495 1
91 Vlocky lehké a kfehké 425¢ 452 8 444 )
Emco
92 Krupitka zatkova 500g 512 | 7 505 1
jemna
93 Krupice Castello 500g 510 3 507 1
94 Ovesnd kase. rakytnik 658 70 1 69 1
Semix
Ovesna kase
% Cokoladova Semix 65g 72 1 71 !
gp | Cerediniryzovakase 300g 342 | 45 297 13
Nomina
97 Nemlecn? kase ryzova 180g 185 10 175 5
bandn Hami
Nemlécéna kase
98 krupicova s ovocem 180g 192 10 182 5
Hami
99 Kase Kendamil banan 125g 155 28 127 18
100 Puding ¢okolada 40g 43 5 a1 5
Naturamyl
101 Dobra vla!<n|na Bona 35g 38 1 37 3
vita
102 Nougat bits 750g 833 | 77 756 9
Knusperone
103 Medouni krouzky 250g 263 7 256 3
104 Kakaové Iup|r11ky Ceska 2508 264 7 257 3
chut
Skoficové ctverecky
105 Coska chut 250g 268 7 261 3
106 Sladka p'aprlka maxi 100g 103 3 100 3
Vitana
107 Knedliky borGvkové 3508 404 24 380 6
Svoboda
108 Knedliky s povidly Shef 3508 a1 25 396 6
select
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109 Halusky Vitana 250g 291 41 250 14
110 | Ruske veice Maxi 150g 164 | 5 159 3
Delika
111 Sunka Zvocr;arka Le at 100g 108 10 98 9
112 Mleté maso Albert 480kg 497 26 471 5
113 Veprové maso Albert 258kg 2ks 264 24 240 9
114 Kufeci horni a spodni 839g 840 35 805 4
Albert
Kureci horni a spodni
115 Albert 947g 950 31 919 3
116 Sproty smoked sprats v 160g 205 44 161 21
plechovce
Veprové maso v
117 olechovce Mein Ning 400g 476 64 412 13
118 Cerstva vejce Basic 30ks 1853 111 1742 6
119 | Velcenosnicevhalach | oo oo | jos | 105 | 47 58 45
Albert
120 Hofcice kremiska 100g 98 5 93 5
Mouka polohruba
121 Albert 1kg 983 5 978 1
122 Mouka hladka Ramil lkg 972 6 966 1
123 | Moukapolohrubd 1kg 967 6 961 1
Ramil
124 Mouka hruba Ramil 1lkg 973 6 967 1
Mouka Spadovd
125 Babi&ina volba 1kg 1003 10 993 1
126 | Moukazitnd hladka 1kg 989 | 10 979 1
tmava Babicc¢ina volba
127 Bylinkova sul Druid 250g 251 3 248 1
128 Trtinovy cukr 500g 506 6 500 1
Cassonade
129 Spageti Riscossa Italy 500g 511 3 508 1
Tabulka 3 — Sladkosti [autor]
vaha kusi | vaha | vaha ,vaha UL
. ., . , vyrobku - obalu
poradi popis vyrobku uvedenad v | vyrobku | obalu p ey
virobcem | baleni - 2] vaha obalu | vyjadiena
[g] [%]
Cokolada Figaro vi§né 90g 93 2 91 2
Cokolada Milka collage 93g 97 1 96 1
3 Bonboniéra Toffifee 125g 150 24 126 16
stork
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Bonboniéra Milka

4 srditko 38,5g 53 14 39 26
5 Toffino Choco Goplana 80g 91 6 85 7
6 Crackers mix salty Artur 90g 93 1 92 1
7 Coko piskoty Figaro 14,7g 154 6 148 4
8 Arasidy Alika 100g 101 2 99 2
9 Nimmz2 Lach gummi 225¢ 231 2 229 1
soffies
10 Solené bramburky 230g 236 8 228 3
Bohemia
1 Cokolada Svtu'dentské 180g o . . B
pecet
12 Valentynka Truffes 100 132 | 22 110 17
Fantazie
13 | SuSenky Biscuits Tastino 180 183 4 179 2
14 | Cokoléda Bubble Choc 150g 154 1 153 1
15 Cokolada Katzenzungen 100g 137 36 101 26
16 Tycinky Vest kinder 50g 56 2 54 4
17 Nesquick Snack 26 25 1 24 4
18 MIécny fez Kinder 28g 29 2 27 7
19 Sunflower seeds Alesto 100g 103 1 102 1
20 Nuts at Raisin Alesto 100g 103 1 102 1
21 Brumik Opavia 30g 32 3 29 9
22 Arasidy Albert 200g 211 5 206 2
23 | Susenky s kakaem Kubik 90 95 4 91 4
24 Bebe susenky ofech 400g 441 37 404 8
25 Bebe susenky kakaové 400g 438 37 401 8
26 Pernicky Albert 200g 204 3 201 1
27 Velikonocni zajic 300g 311 8 303 3
28 Piskoty Opavia 240g 244 4 240 2
29 Minipiskoty Tastino 70 79 2 77 3
30 Pikao ¢okoladové Tatra 150g 162 20 142 12
31 Tofik Tastino 40g 42 1 41 2
32 Attack kokos Sedita 30g 31 1 30 3
33 | Mrkova kolecka Sunarek 50 57 8 49 14
34 KukuFi(“:r]é kifupky 80g 87 4 83 5
nesolené Avelopa
35 Solené bramburky 140 145 5 140 3
Bohemia
36 Pernikové vajicko 30g 37 1 36 3
37 Medovy pernik Pernikat 60g 65 2 63 3
38 Maslové susenky Nestlé 180g 191 182 5




Susenky Kinder Dinkel

7 4

39 Zurlick zum Usprung 80g 8 83 >
40 Angelina kiupky Little 15¢ 17 ) 15 12

Angel
a1 Kornout c.ol.<oladovy 25g 57 ) 25 7

Minic
42 Zvykatky Orbit 68g 82 16 66 20

Tabulka 4 — Drogeérie [autor]
viha | kust | viha [IVGRGREREERE vaha
. . , . vyrobku - obalu
poradi popis vyrobku uvedend v | vyrobku | obalu , v
virobcem | baleni 2] 2] vaha obalu | vyjadiena
[g] [%]
1 Detskg vatové tycCinky 65ks 47 55 29 53
Linteo Baby
2 Détske vincene 64ks | 423 | 17 406 4
ubrousky Pampers
Détské vihcené
72k 287 2

3 ubrousky Quik babycare > 8 9 78 3
g | KapesnikyKaufland 4- 10x10| 265 | 11 254 4

vrstve
5 Papirove kapesniky 150ks | 308 | 45 263 15

Albert 3 vrstvy

6 Zubni pasta EImex 75ml 111 21 90 19
7 Prebalovaci Podlozky 30ks 1822 38 1784 )

Seni
g | Plenky Nappy economy 60ks | 1555 | 23 1532 1

3-6kg

Jednorazové détské

9 plenky Nappy economy 30ks 675 13 662 2

2-5kg
10 Mydlo Gohnson's med 100g 101 3 98 3
1 | Keratinregeneracnl | g, 237 | 75 162 32

Sampon BioBione
1 | Schaumakremaolej | 5, 180 | 40 140 22
schwarzkopf
13 Palmolive mineral 250m| 251 | 60 191 24
massage

14 Garnier Ambre Solaire 200ml 208 32 176 15
15 Syos condicioner 500ml 530 44 486 8
16 Syos shampoo 500ml 555 41 514 7
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Avon Advance

17 Techniques Supreme 100ml 115 25 90 22
Oils
18 Dove télové mléko 250ml 272 36 236 13
19 Mary Kay odli¢ovac 110ml 133 33 100 25
20 Vevay Beauty Cream 50ml 58 12 46 21
g1 | HeliosHerbmiekona 55, 232 | 33 199 14
opalovani
22 | Dermomed sprchovy gel | 1000ml 1098 79 1019 7
o3 | Supers kiidélky ah basic 14ks | 168 3 165 2
damské vlozky
24 Flower ddmské vlozky 20ks 230 5 225 2
25 Damské vlozky always 12ks 47 6 41 13
26 Toaletni papit Tento 3 8rolf 809 63 246 3
vrstvy
Mary Kay péce o ruce,
27 . S iew 3ks 447 118 329 26
darkovy balicek
)8 Palette barva na vlasy 50ml 114 40 74 35
schwarzkopf
g9 | AraidNaturalBeauty | g, 252 | 32 220 13
ochranny krém na ruce
30 Gonson’s Baby olej 200ml 192 27 165 14
3p | AstridSunhydratacni |, 121 | 40 81 58
mléko na opalovani
32 Snake Complex 30ml 63 45 18 71
33 Balea depilaéni krém 125ml 172 38 134 22
34 Margaret,Astor ocni 4,38 1ks 16 10 6 63
stiny
35 Rimmel ocni stiny 1ks 15 11 4 73
36 | Mole psychologie paleta ks | 83 79 4 95
ocnich stin(
37 Lady Racine ocni stiny 5g 1ks 45 38 7 84
38 Manhattan ocni stiny 1ks 6 3 3 50
Toaletni papir 4 vrstvy 10roli
1372
39 Floralys /160x 37 72 1300 >
Toaletni papir 3 vrstvy 8roli/
40 Kids Tento 150x 680 >4 626 8
41 Kapesniky Tatu 30x10| 833 30 803 4
42 Mydlo pIn‘|C| eldberry 1l 1036 36 1000 3
Cien
43 Mydlo plnici Aile 1l 1067 27 1040 3
44 Mydlo plnici Bevola 500ml 558 42 516 8
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45 Mydlo détské Bupi 100g 101 3 98 3
46 Mydilo plnici Lilien 1l 1085 | 54 1031 5
Macadamia
47 Kapesniky Cien 2vrstvé 200ks 296 54 242 18
48 Uchostoury Happy 56ks 37 18 19 49
49 Uchostoury Cotoneve 56ks 35 15 20 43
50 Vlozky Tena 8ks 118 11 107 9
51 | Zubni kartacky Curaprox 3ks 61 10 51 16
5y | Plenkyeasy andactive 49ks | 1485 | 18 1467 1
Lupilu
53 Astrid Balzdm na rty 4,2g 19 14 5 74
54 Dove balicek 3ks 547 145 402 27
55 Dove krém proti 75 88 | 18 70 20
opruzeninam
56 Dove sprchovy gel 250ml 280 30 250 11
57 Prebalovaci podlozky 10ks 589 14 575 )
Babylove
sg | Krémnaoblicejatélo | 50 112 | 25 87 22
Nivea
59 Vlhcéené ubrousky Baby 72ks 216 5 211 2
60 | VlIhéené ubrousky Linted 80ks 382 15 367 4
61 Pilniky ¢ervené v plastu 2ks 21 5 16 24
62 Myci houba Cien 1ks 8 1 7 13
63 | Sprchovy gel BupiKids | 250ml 286 56 230 20
64 Tekuty elixir pro rostliny 500ml 569 a4 575 3
Eurona
g5 | Detskemydiotekute 0, 481 | 105 376 22
Eurona Pure Miny
66 Détsky olej Cien 300ml 313 42 271 13
67 >ampon a balzam 250m 287 | 47 240 16
Schwarzkopf
gg | SPrehovygelasampon | o, 284 | 60 224 21
Fa Kids
69 Mydlo Dove 100g 108 9 99 8
20 Krém proti opruzeninam 45g/42ml 64 )8 36 44
Dove
71 |Mveigelproteloaviasy | o, 60 | 22 38 37
Dove, malické
72 | SprehowygelGoFresh |, 282 | 30 252 11
Dove
73 | BabyDovemycigelpro |0, 455 | 95 360 21

télo a vlasky
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Détsky krém na

74 . . 20g 25 8 17 32
opruzeniny Aviril
75 | Zubnipasta Colgate 75ml 126 | 30 96 24
extracts
76 Zubni pasta Eco Denta 100ml 147 27 120 18
77 Zubni pasta ElImex 75ml 106 26 80 25
78 Mast Bepanthen 100g 112 19 93 17
79 Mofska sl Mivols 1,5kg 3ks 1607 83 1524 5
80 Caffeine Sampon 250g 296 | 60 236 20
Alpecin
Tabulka 5 — Uklidové prostiedky [autor]
vaha kusi | vaha | vaha ’vaha L
. . , ) vyrobku - obalu
poradi popis vyrobku uvedend v | vyrobku | obalu ] v
virobcem | baleni - 2] vaha obalu | vyjadiena
[g] [%]
1 Jelen praci gel 2,71 2973 | 214 2759 7
univerzalni
2 Jelen na nadobi 500ml 555 45 510 8
3 Savo bez chloru 700ml 780 | 77 703 10
viceucelovy sprej
4 Savo original 5kg 5281 295 4986 6
5 Savo original 1l 1158 74 1084 6
6 Savo podlahy a povrchy 750ml 800 52 748 7
2 Spontex vvlceucelova 3ks 49 5 47 4
utérka
8 Prix WC osvézovac 40g 50 8 42 16
9 Larrin WC zavés 40g 58 17 41 29
10 | Waste bags kaufland 25l 30ks 175 3 172 2
11 Sitko do pisoaru aroma 1ks 53 4 49 3
fresh
12 Rukavv|lce pr(I) domacnost 1ks 62 1 61 5
z ptirodniho latexu
13 Washing liquid na 1l 1085 | 36 1049 3
nadobi
14 Praci prasek Surf 3l 3215 143 3072 4
15 Praci prasek Lovala 3,008l 3196 136 3060 4
16 Persil Duo Caps 1250g 50ks 1361 111 1250 8
17 Domestos Zero na vodni 750ml 277 64 713 3

kdmen
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Domestos Extended

18 750ml 862 61 801 7
Power
19 Gumové rgkawce STip 1ks 38 3 35 3
line
20 Houbicka kuchyrlska 10ks 32 5 30 6
5x8cm Moni
51 Houbicky Vileda Ultra ks 18 5 16 11
Fresh
29 Swamm-Ticher Sks 97 ) 95 )
Kaufland
Mikroténové sacky
23 500x300mm 50ks 68 2 66 3
24 Kuchyriské role Katrin 4ks 455 59 396 13
25 Skrob 3E 500ml 576 41 535 7
26 Vonné perlicky do prani 210g 272 55 217 20
Lenor
27 Jelen na rucni prani 500ml 550 45 505 8
og | Ochrana protiprachu 1l 1106 | 61 1045 6
Sindolux
59 Hadrik V.|Ieda Active 1ks 33 4 29 12
fibre
30 Smetak na smetdk 1ks 298 29 276 7
Spontex
Tabulka 6 — Potieby pro domaci zvirata [autor]
vaha kusi | vaha | vaha lvaha LU
" . . , vyrobku - obalu
poradi popis vyrobku uvedenad v | vyrobku | obalu ] v
vyrobcem | baleni - le] vaha obalu | vyjadiena
[g] [%]
1 Renal royal canin 410g 479 | 65 414 14
konzerva pro psy
5 Vivavita kovnzerva pro 415g 848 59 289 7
kocky
Carnis kousky s
3 dribezZim konzerva pro 1240g 1349 118 1231 9
psy
4 Albert platky s drlbezim 120g 121 1 120 1
5 | Kompletnikrmivopro |, 4 1338 | 118 1220 9
dospélé psy konzerva
6 Kureci platky Stripsy pro 550g 643 91 55 14

psy
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Tabulka 7 — Ostatni potieby [autor]

véha | kusdi | véha | wdha [IRENONS vaha
poradi popis vyrobku uvedena v | vyrobku | obalu v’yrobku - Ob avlu .
vyrobcem | baleni la] 2] vaha obalu | vyjadiena
[g] [%]
1 Kontejner na pfibory 1ks 275 4 271 1
2 Hacky kuchyn 6ks 96 10 86 10
3 Sponky berusky 2ks 2 67
4 Sponky srdicka 2ks 33
5 Pastelky Centropen 12 12ks 71 12 59 17
6 Voskovky Maped 12ks 68 12 56 18
7 Twister vgskovkyGeI Sks 67 18 49 27
Twister
8 Auticko 1ks 40 8 32 20
9 Détska vesta Buccini 1ks 92 9 83 10
10 Hrnek Munchkin 1ks 83 7 76 8
11 Dérovacka Color ID 1ks 481 58 423 12
12 Struhadlo na halusky 1ks 281 20 261 7
13 Nuk Spout Boquilla 1ks 18 9 9 50
14 Velikonoéni vétvicky 4ks 57 10 47 18
15 Velikonoc¢ni razitka 53 8 45 15
16 Latkova tadka a fixy ik"’; 68 5 63 7
17 Nalepky Morské vily 6ks 12 7 5 58
18 USB flaska Kingston 1ks 15 9 6 60
19 Panenka Baby Alive 1ks 636 242 394 38
20 Odsavacka hlen Mio 1ks 254 63 191 55
Bebee
21 Ramecek lkea 1ks 143 137 4
22 Nafukovaci balén Nivea 1ks 75 74 1
23 Kniha Albert v plastu 1ks 628 626 0
24 Odtrhé.vac.l’ blocek v 1ks 313 1 312 0
igelitu
Cucavé vitaminy Tantum
25 Verde orange and 20ks 74 11 63 15
Honey
26 Acidophilus Baby 30ks 27 18 9 67
27 Paralen 500 24ks 27 12 15 44
28 Palivové dfivi Skg 5000 40 4960 1
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Priloha 2 — Fotogalerie vyrobkii riizné balenych
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