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UvoD

Cilem této prace je blize nahlédnout do problematiky vzdélavani a Zivota jedincti s
Downovym syndromem. PredevSim piiblizit jejich vzdélavani na zakladni skole.
Mnoho piedsudki o mentalné postizenich jedincich plyne z neznalosti tohoto postiZeni.
I kdyz jedinec s Downovym syndromem muze zit spokojeny a plnohodnotny Zivot,

pokud mu to okoli umozni.

V praci jsme se zaméfili na konkrétniho jedince. V teoretické ¢asti vysvétlujeme, CO
znamena Downuv syndrom a mentalni retardace. Popisujeme piiiny vzniku téchto
onemocnéni. Dal§i pozornost jsme vénovali specialnim tfidam na zakladni Skole. Dale

jsme zminili organizaci a aktivity skoly.

V praktické casti jsme sledovali vzdélavani Zaka s Downovym syndromem na
konkrétni zakladni Skole. Zaméfili jsme se na jeho pokroky vuceni i v jeho
dovednostech a socializaci ve tfidé. Sledovali jsme perfektni praci specialnich pedagogt
a asistentd. Seznamili jsme vas s metodami vyuky, zasadach a pfistupech k zakovi.
Popsali jsme jeho zajmy a jeho aktivity ve volném ¢ase. VSimali jsme si reakci ostatnich

zaku Skoly a jeho okoli na problematiku s Downovym syndromem.

Pfedev$im jsme poukazali na moznosti vzdélani, kompenzaénich pomucek,

prilezitosti jeho rozvoje a zaclenéni do spole¢nosti.

Pti vypracovani prace jsme vychazeli z odborné literatury, pozorovanim Z4ka na

zakladni Skole a nahlédnutim do osobni a rodinné anamnézy zéka.



TEORETICKA CAST

1  MENTALNI RETARDACE

1.1. DEFINICE MENTALNI RETARDACE

,, Prubirskym kamenem urovné demokracie a humanity kazdé spolecnosti je uroven
jejtho zajmu o obcany, kteri jsou na jeji péci nejvice zavisli, to znamend o nemocné,

“«

postizené a staré lidi.

(Svarcovai, Iva, Mentdlni retardace, vzdélani, vychova, socialni péce, 2006, strana

13)

Pojem mentdlni retardace znamend trvalé snizené rozumovych schopnosti,
Vv psychologii pojmenovana jako inteligence. Obecna definice inteligence je schopnost
ucit se z minulé zkuSenosti a ptizplisobovat se novym situacim a Zivotnim podminkam.
Mentalni retardace oznafuje vyrazné snizenou uroven inteligence. V sou€asnosti se
mentalni retardace klasifikuje podle 10.revize Mezinarodni klasifikace nemoci. Tato
revize byla zpracovana svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé s platnosti od roku
1992. Kilasifikace déli mentalni retardaci do Sesti kategorii: lehkd mentalni retardace,
stredné t€zka mentalni retardace, t€Zka mentalni retardace, hluboka mentalni retardace,
nespecifikovand mentélni retardace a jind mentalni retardace. Mentalni retardace muize
byt vrozena nebo ziskana. Pokud se mentélni retardace objevi pozdé&ji v pribehu Zivota,

hovofime o demenci.
(Svarcova, 2006)

Pojem mentalni retardace je Siroky pojem, ktery zahrnuje kromé& mentalni retardace 1

hrani¢ni pasmo kognitivné-socidlni disability. Toto hrani¢ni pasmo znevyhodiiuje



jedince hlavné pii vzdélavani na bézném typu Skoly. Uréujeme mu vyrovnavaci a

podpiirné opatieni vzdélavaciho charakteru.

Sirsi pojeti mentalni retardace je v bézném Skolstvi v podobé zakt, ktefi svymi

schopnosti nezvladaji naroky bézné Skoly, ale nejsou mentalné postizeni.

Podle odbornych odhadt zije v populaci asi 3-4 % 0sob s mentalnim postizenim.

V Ceské republice Zije okolo 300 000 0sob s mentalnim postizenim rizného stupng.

(Valenta, Michalik, Le¢bych, 2012)

Nejvice jedinci ze vSech mentdlné postizenych mé lehkou mentélni retardaci.
Uvadi se az 70 %. Vice zavazné formy jsou vzacnéjsi. Divky i chlapci byvaji postizeni
zhruba ve stejné mifte. Pfi¢ina vzniku mentalni retardace je postizeni centralni nervové
soustavy. Toto postizeni mlize vniknout riznym zplisobem. Etiologie se projevuje
kvalitativné i kvantitativné v klinickém obrazu. Jedna se o multifaktoridlné¢ podminéné
postizeni. Na pfic¢in€ jeho vzniku se mize podilet porucha genetickych dispozic, které
ptivadi k naruSeni rozvoje CNS. Dalsi pfi¢inou vzniku mentalni retardace mohou byt
exogenni faktory, které poskozuji mozek vranné fazi jeho vyvoje. Ob& dvé slozky
pusobi ve vzdjemné interakci. V piipad¢ geneticky podminéné pfi¢iny mentalni
retardace je zdkladem porucha struktury nebo funkce genetického ustroji. Téchto
odchylek existuje mnoho, Casto se jedna o syndrom, kterym jednim piiznakem je
mentalni retardace. Jedna se o poruchy odliSného poctu nebo struktury autozomi.
Naptiklad Downliv syndrom, zplsoben trisomii 21.chromozomu nebo Strukturdlni
poruchou, jako napiiklad kocCi¢i syndrom. Dale z genetického hlediska rozliSujeme
poruchy vzniklé na bazi odliSného poctu nebo struktury pohlavnich chromozomd.
Napiiklad syndrom lomivého X, ktery postihuje piedev§im chlapce. Dalsi vznik
z genetického hlediska je mentéalni retardace zptisobend genovou poruchou, v disledku
chorobného procesu, jako poSkozeni mozku patologickymi metabolity. Dalsi variantou
je polygenné podminéné omezeni intelektového vyvoje. Jedinec md maly pocet
funkénich genti nutnych Kk rozvoji mentalnich schopnosti. V takovém piipad¢ byvaji
Casto obdobné postiZzeni i rodice a sourozenci. Exogenni faktory, které mohou byt
V prenatalnim obdobi pfi¢inou mentalni retardace jsou faktory chemické (Iéky, drogy),

fyzikalni (zafeni) a biologické (viry).
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(Vagnerova, Marie, 2008)

Stupné mentalni retardace:

Lehka mentalni retardace F 70 1Q 50-69 Jedinci s lehkou mentalni retardaci jsou
schopni uzivat fe¢ v kazdodennim zivoté, i kdyz za¢nou mluvit az pozd€jsim véku.
Vétsina jedinct jsou nezavisli v osobni péci. Dokazi se sami najist, obléknout, umyt a
zvladaji hygienické navyky. V domacich ¢innostech byvaji sice pomalejsi, ale nauci se
je. Nejveétsi problémy se vétSinou u nich objevi ve Skole s u¢enim. Mivaji specifické
potize se Ctenim a psanim. Ideélni je rozvijet vzd€lani a vychovu zamétené na jejich
dovednosti a vynahradit jejich nedostatky. VétSina jedinci muze vykovavat
nekvalifikované manudlni prace, jako je naptiklad zednik podavac, pomocnd sila v

kuchyni nebo pomocny zahradnik.
Stredné t¢zka mentalni retardace 1Q 35-49, F 71

U téchto jedinct je vyrazné naruSen rozvoj chapani a uzivani feci. Je zde omezena i
jejich zru¢nost a samoobsluha. Pokroky ve Skole jsou omezené. Pti kvalifikovaném
vedeni se mohou naucit zaklady pocitani, ¢teni a psani, i kdyZ jim nauceni se témto
zakladaim bude pravdépodobné trvat déle. V dospélosti, pokud by méli kvalifikovany
dohled, mohou vykonavat jednoduchou manualni praci. Schopnost pracovat je zde vSak
velmi individuélni.

Byvaji pohyblivy a fyzicky aktivni, ale vétSinou nejsou schopni samostatného

Zivota. Panuji zde i velké rozdily v jejich schopnostech.
(Svarcova 2006)

Stiedné tézka mentalni retardace byva casto doprovazena epilepsii, télesnymi,
neurologickymi a duSevnimi poruchami. Etiologie byva Casto organicka. Rec¢ byva

chuda a jednoduché. Nékdy komunikace zlistdva na nonverbalni urovni.
(Valenta, Muller, 2007)
Tézka mentalni retardace 1Q 20-34, F 72

U tézké mentalni retardace je Uroven dovednosti mnohem vice sniZzena, nez je tomu

u stfedné tézké mentélni retardace. VéEtSina osob trpi poruchou motoriky nebo dalSimi
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pfidruzenymi vadami. Dlvodem je vadny vyvoj ustfedniho nervového systému nebo
signifikantni postizeni. Vzdélani je u téchto jedinci velmi omezené, ale pfi
kvalifikované, rehabilitatni a vychovné péci se muze vyznamné rozvinout jejich
rozumové schopnosti, komunika¢ni dovednosti, motorika a vétsi samostatnost. Zde je
nutny trpélivy a individuélni pfistup.

(Svarcova 2006)

Jiz v ptedskolnim véku je velmi patrné omezeni psychomotorického vyvoje. U
téchto osob jsou Casté poruchy chovani jako sebepoSkozovani, stereotypni pohyby, hry

s fekaliemi, agrese a afekty.
(Valenta, Muller, 2007)
Hluboka mentalni retardace 1Q nizsi nez 20, F 73

Vétsina osob s timto postizenim byva imobilni nebo zna¢né omezena v pohybu.
Byvaji inkontinentni. IQ nelze pfesné zméfit, jen je odhadovano, Ze je nizsi nez 20.
Nejsou schopni se sebe starat a vyzaduji stdlou péci. Moznosti jejich vzdélani a
vychovy jsou velmi omezené. Neni zcela jasné, jestli dokdZou poznat blizké osoby.

Mohou se naucit vnimat velmi prosté pokyny.
Jind mentélni retardace F 78

Tato kategorie je zaméfena pro osoby, u kterych je urceni stupné¢ mentélni retardace
velmi obtizné. Napiiklad pii pfidruzenych senzorickych a somatickych poskozenich,
jako jsou u neslysicich, nevidomych, nemluvicich, osoby s autismem, osoby tézce

télesné postizené nebo s t€Zkymi poruchami chovani.
Nespecifikovana mentalni retardace F 79

Nespecifikovana mentalni retardace se uziva v ptipadech, kdy je mentalni retardace
prokazana, ale neni dostatek informaci, aby bylo mozné jedincovi ur¢it, do které

kategorie spada.
(Svarcova, 2006)

., Prognoza mentalni retardace zavisi na jejim stupni, prostiedi, ve kterém clovek
Zije, a na mnoha dalsich faktorech. Zejména neprimérené rodinné prostiedi miize

mentalni retardaci dale znevyhodnovat. *
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(Svingalova, Dana, Uvod do teorie a praxe psychopedie, 2006, strana 20)

1.2. Historie mentalni retardace

Humanizace védnich oborl zptisobuje stale nové hledani vhodnéjsi terminologie. To
se tyka, predevsim pomadhajicich profesi, se kterou souvisi mentélni retardace. Nova
terminologie se snazi odstranit zhorSujici vyznam, ale nékdy i tam kde se o zadny

zaporny termin nejedna.

Nékdy hledani novych termind mutize zpUsobit, ze vznikaji nejasné a matouci pojmy.
Jako ptikladné¢ v USA piejmenovali nanismus (maly vzrlst) na v piekladu vyzyvatele
vySky. V nékterych anglicky mluvicich zemi se pro mentalni retardaci pouZzivaji
terminy jako vyukové obtize. Napiiklad ve Velké Britanii se socidlni pracovnici snazi

termin mentalni retardace vytadit zcela z odborné terminologie.

V disledku humanizace byli z odborné terminologie vyfazeny terminy, které diive
vyznacovali stupné mentalniho postizeni jako jsou: idiocie, imbecilita, idioimbecilita,
debilita, nevzdélanost, nevychovatelnost, mentalni defekt. S ohledem na osobnost se
nyni doporucuje mentaln¢ retardované¢ho clovéka oznacovat jako osobu S mentalnim

postiZzenim.

Zacatek humanizacniho trendu byl spatfovéan jiz roku 1967 na prvnim kongresu
Mezinarodni asociace pro védecké studium mentalni retardace v Montpellieru, kde se
hovoftilo o lidské bytosti a az na druhém misté o postizeni. Co bylo v tomto oboru

vnimano jako velky pokrok.

(Valenta, Michalik, Le¢bych 2012)

Prvni instituce v Evropé pro mentaln¢ postizené vznikla roku 1816. Zalozil ji
v Rakousku Gothard Guggenmoos (1775-1838) v Halleinu u Salzburgu. Instituce byla

pojmenovana jako ,,Ustav pro kretény*.
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V roce 1828 byl zalozen soukromy tustav pro slabomyslné v Bicetre u Pafize. Na
jeho zalozeni mél zasluhu Guillaume Ferrus (1784-1861). Tyto instituce byli vsak po

n¢jaké dob¢ zavieny.

Model pro rakouské zemé se stal ,,léCebné pecovatelsky a vyuclovatelsky ustav
Levana“. Ustav byl otevieny roku 1856 J.D. Georgensem (1823-1886) v Badenu u
Vidn&. V Cechach byla prvni instituce oteviena roku 1871. Zakladatelem byl Spolek
pani sv. Anny. Prvnim feditelem byl jmenovan Iékai a pedagog Karel Slavoj Amerling
(1807-1884). Jeho ptvodni nazev ,,Ustav pro idioty”, byl zménén na vhodngj§i nazev
roku 1898 na Ernestinum. Pivodné sidlil v Katefinské ulici na Novém mésté v Praze.
Od roku 1872 se piesidlil do Sternberského palace na prazskych Hradanech. Zde K. S.
Amerling vytvofil a uplatiioval systém vychovy slabomyslnych. Tento systém se stal

zakladem pro rozvoj nové vznikajici pedagogické specializace.

(Cerna Marie, 2008)

1.3. Vyznamné osobnosti v oblasti mentalni retardace

Karel Slavoj Amerling ptsobil jako slavny Iékai a pedagog. Narodil se 18.zafi 1807
v Klatovech. Po skon¢eni gymnazia odjel studovat do Vidné filozofii. Poté v roce 1828
zacal studovat v Praze medicinu. Roku 1836 obh4jil doktorsky titul. Byl velmi oblibeny

védecky rozhled.

Jeho c¢innost byla rozsahla jak védecka, tak také pedagogicka a buditelska. Jeho
velkd snaha vybudovat vSeucilisté pro vzdélavani femeslnikil, primyslnikt, uditeld a
zen, se mu roku 1840 castecné vyplnila. Po financni tisni se, ale vSeucili§té¢ Budec
musel vzdat. Od roku 1938 vyucoval na nedé€lni priimyslové Skole ptirodni védy,
pfedevS§im chemii. Od roku 1948 az 1968 vedl ¢eskou hlavni Skolu v Panské ulici
Vv Praze. Stal se i feditelem ucitelského ustavu. V roce 1871 se stal feditelem prvni

instituce pro mentaln¢ postizené ,,Ustav pro idioty*.
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(Hoffmanova Eva 2003)

Amerling se v poslednich letech zivota vénoval mentaln¢ postizenym a epileptikiim.
Pfi¢iny mentéalniho postizeni ddva za vinu valecnym nepokojim (nepfiznivy vliv na
prozivani rodic¢ek), infekénim nemocem (nestovice), zanedbani zemé, dédic¢né priciny a

nezodpovédné sexudlni chovani.

Amerling byl proti télesnym trestim. Zakazoval vychovatelim vSechny télesné
tresty vcetné straseni. Vytvofil stupiiovity systém vychovnych programi (memorand).
Vychazel z postoje podstatného vzdélavani. Pti napliiovani tohoto postoje musel, ale
slevit své pozadavky na obsah vzdélani. Pochopil, Ze nemiize vyhovét pozadavkiim
rodi¢lim, aby jeho svéfenci ustavu, dosahli toho, ¢eho nemohli dosdhnout v klasickych
Skoléach ani pii soukromém vyu€ovani. A to i ptipad¢ déti majetnych rodich. Tyto déti
méli v ustavu vlastni vychovatele a oddélené bydleni. U nich si také prosadil svij

zpusob vychovavani.

Svéfenci se ucili zejména rozumét lidem a vécem vyskytujici se v jejich blizkosti,
orientaci v prostoru a pojem casu. UCili se ¢innosti podporujici své samostatnosti.
Soucasné byla respektovana jejich momentalni Groven a ptedpoklddané schopnosti.
Vychozi pro vychovu mentalné postizenych byla pravidelnd denni Skola s programem
s odpovidaji ¢innosti. Amerling si byl védom, Ze mentalni postizeni u svych svétenct
nedokaze odstranit. Limity ve vychové pokladal za vinu nepokrocilych metod a

V nedostate¢ném poznani biologie ¢lovéka.

Veril v 1écebné a diagnostické mozZnosti prostiednictvim hudby. Vytvofil formu

muzikoterapie. Také u nemluvicich doslo k pokroku.

Svétenci reagovali na hudbu velmi pozitivné. Dale v komunikaci se svéfenci
zapojoval gesta. Po Amerligové odchodu se studovani moznosti vychovy mentalné

postiZenych utichlo.

(Marie Cerna, 2008)

Amerling zemiel roku 1889 ve Sternberském palaci na Hradganech, kde stravil

posledni roky péci o postizené déti.
(Hoffmanova Eva, 2003)
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Josef Sauer z Augenburgu (1845-1917)

Josef Sauer z Augenburgu byl &esky uéitel pochazejici se skromnych poméri. Roku
1891 navrhl zastupitelstvu vybudovani pomocné skoly v Praze. Otevieni pomocné Skoly
se podafilo roku 1896. Sauer délil tyto déti na slabomysIné, které je mozno vzdélavat
v pomocnych $kolach a na ,blbé“, kterym doporucoval tstavni vychovu. Uz v jeho
nazorech je mozné objevit integra¢ni uvazovani. Zvlastni vyznam uceni kromée pocitani,
psani a nabozenstvi, hudb¢ a télocviku piiklada pracovnim ¢innostem. Pracovni ¢innosti
zejména na zahrad¢, v domécnosti a na poli. Zplisob vyucovani podporoval individualni

ptistup. Napsal Sauerova pedagogika a Struény nastin dusevnich vad détskych.

(Marie Cerna, 2008)

John Langdon Down (1828-1896

John Langdon Down byl zndmi britsky lékaf. Proslavil se svou praci s mentalné
postizenymi détmi. Downtv syndrom byl podle 1ékafe pojmenovan, protoze jako prvni
popsal charakteristické rysy tohoto syndromu. Absolvoval londynskou Iékatskou
fakultu. Poté pusobil jako tstavni 1ékat v Earlswood Asylum. Plsobeni v tomto zatizeni

zpusobilo vytvoreni modelu péce o osoby s mentalnim postizenim ve Velké Britanii.

Vroce 1887 napsal Letson lectures s podtitulem ,,O nékterych mentalnich
postizenich v détstvi a mladi“, kde oznacil Downtiv syndrom jako ,,mongolismus®,

kvili charakteristickym rysim shodnych s mongolskou rasou.

Jerome Lejeune (1926-1994)

Jerome Lejeune byl vyznamny francouzsky Iékatf. Patfil mezi nejvyznamné;si
genetiky 20.stoleti. V roce 1958 prokazal pti¢inu Downova syndromu. Objevil, Ze jeji
pfi¢inou je chromozomalni aberace trizomie 21.chromozomu. Jako prvni
charakterizoval kocic¢i syndrom. Plsobil poslednich 20.let svého zivota jako profesor
genetiky v Sorbonné na patizské 1ékaiské fakulté. Vefejné hajil prava na Zzivot

nenarozenych postiZzenych déti.

(Valenta, Milan, 2015)
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Milo§ Sovak 1905-1989

Milo§ Sovak byl I1€kaf, univerzitni profesor a hlavni predstavitel specidlni
pedagogiky v Cechach. Nejprve zacal pracovat jako asistent na usni klinice. V obdobi
druhé svétové valky pusobil jako Skolni Iékat pro ORL a foniatrii v Praze. Toto
pusobeni Sovaka inspirovalo pro jeho dalsi odbornou ¢innost. Zalozil logopedicky ustav
hlavniho mésta Prahy v roce 1946, ktery byl védeckym a metodickym centrem pro
logopedickou péci. Ziizoval zde specializovana oddéleni pro déti s opozdénym vyvojem
feci. V ramci logopedického tustavu byla ziizena poradna pro rodice déti s postizenim.
Ptispél ke zméné postoju levakd, rozvinul péci o déti s naruSenou komunikaci, inicioval
zakladani skol pro nedoslychavé a nemluvici a mnoho dalsiho. Na pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy zaloZil katedru defektologie, pozd¢;si katedru specialni pedagogiky.
Sovak byl s jednim z hlavnich myslenkovych i organizacnich tvirci ¢eské moderni

specialni pedagogiky.

(Kysucan, Jaroslav, 2009)
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2  DOWNUV SYNDROM

., Piisobeni ruznych teratogenich faktorii v dobé prenatalni, perinatalni a kratce

postnatalni mohou zpiisobit riizné poskozeni, nikoli vsak Downitv syndrom. “
(Svingalova, Dana, Uvod do teorie a praxe psychopedie, 2006, strana 53)

Mark Selikowitz zdiraziuje, Ze je dilezité mluvit o lidech s timto postizenim jako o

lidech s Downovym syndromem. Oznaceni napfiklad ,,Downik* je zcela nemistné.

Jednim s nejcastéjSich vrozenych syndromu je Downiiv syndrom. Také je nejCastéji
rozpoznatelnou pfi¢inou mentalni retardace. V praméru se vyskytuje u jednoho ze 700
narozenych déti. V poméru pohlavi lehce ptevazuji chlapci.

Udava se, ze Downtiv syndrom ma asi 10 % osob ze vSech mentalné postizenych.

(Svarcova, 2006)

Pravdépodobnost, Ze se narodi dit¢ s Downovym syndromem spadd asi na 3

narozené déti z 1000.

(Kolarova, Katefina, 2012)

2.1. PRICINA VZNIKU DOWNOVA SYNDROMU

VSichni jedinci s Downovym syndromem maji nadbytecné kritické mnozstvi 21.
chromozomu. Zpisob vzniku Downova syndromu miize byt zplsobena trisomii
21.chromozomu, ta se vyskytuje asi v 95 % ptipadi. Vyskyt postizeni stoupa s v€kem

matky.

Dalsi zptisob vzniku je translokace. Translokace je jedind dédi¢na forma. Pficinou je

nadbytecna forma 21.chromozomu. Vyskytuje se asi u 3 % ptipadu.
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Posledni zptisob vzniku Downova syndromu je mozaicismus. Zde je nadbyte¢ny 21.
chromozom pouze v nékterych télovych bunkach. Objevuje se asi u 1 % piipadid. Oproti
predchazejicich druhti se u mozaicismusmu objevuji mirn¢ napadné fyzické piiznaky a

leh¢i mentalni retardace.
(Selikowitz, 2005)

Ptiblizné jeden chlapec ze 100 ma krom¢ nadbyte¢ného 21. chromozomu jesté jeden
chromozom X. To znamend, ze krom¢ Downova syndromu, navic trpi Klinefelterovym

syndromem.

Downtiv syndrom nemtize zpusobit pusobeni teratogennich faktorti v obdobi
prenatalnim, perinatdlnim a casné postnatalni, mize vSak pusobeni teratogennich

faktorii zpiisobit jind poSkozeni.

(gvingalové, Dana, 2006)

Drive se sifilo tvrzeni, ze ¢im je matka starsi, je i riziko Downova syndromu vétsi.
Ale pouze jedna tietina déti se rodi matkam starSich 35let. Dvé tietiny déti s Downovym
syndromem se rodi matkam mladSich 35let. 20 % vSech déti s timto syndromem se rodi

zenam mladSich 25let. Proto toho tvrzeni neni Gplné pravdivé.

(Selikowitz, 2005)

2.2. DOWNUV SYNDROM V CASOVEM HORIZONTU

Poprvé popsal charakteristické rysy Downova syndromu anglicky 1ékat John

Langdon Down v roce 1866. Pfi¢ina diagndzy vsak v té dobé nebyla jesté znama.

Uplné prvni zminky o této nemoci byli v literatufe popsany jiz v 15.stoleti. V roce
1932 doktor Waardenburg zminil, Ze by Downlv syndrom mohl byt nasledkem
chromozomalni abnormality. Francouzsky cytogenetik Jerome Lejeume v roce 1957

zjistil, Ze pti¢ina Downova syndromu je v nadbyteéném chromozomu.
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Downlv syndrom byl difiv nazyvam ,,mongolismus®“, protoze vnéjsi znaky
pfipominaji podobnost s mongolskym etnikem. Toto pojmenovani je zastaralé¢ a nyni se
JiZ nepouziva.

(Svingalova, Dana 2006)

2.3. ZIVOT S DOWNOVYM SYNDROMEM

[ 24

ostatni varianty mentalni retardace. Je to z diivodu, Ze dé€ti byvaji socidlné zaméefené a
emoc¢n¢ dobfe naladéné. Lépe si zvykaji na zmény. Pii vychové ditéte s Downovym
syndromem je dulezita trpélivost, duslednost, vytrvalost, empatie, optimismus a

laskyplny ptistup.

(Vagnerova, Marie, 2009)

VSsichni jedinci s Downovym syndromem maji jisty stupen mentalniho postizeni.
Vétsinou se stupen mentalniho postizeni pohybuje od spodni hranice lehké mentalni
retardace az po spodni hranici stiedné t€zké mentalni retardace. Asi z 80 % se jedna o

sttedné tézkou mentalni retardaci.
VétSina jedinc ma dobrou troven sebeobsluhy a pfizpusobivosti.

Casto po puberts, nékdy uz kolem desatého roku, se jedinci psychicky zhorduji,
klesa jejich IQ nebo jejich psychicky vyvoj se zastavuje. Jedinci s Downovym
syndromem nejsou schopni abstraktniho mySleni, mivaji sniZzenou koncentraci
pozornosti, mysleni je t¢Zkopadné, pamét’ funguje mechanicky, hiife se orientuji v ¢ase.
VétSinou se na nauci ¢isla do 10, ale mivaji problémy s pocetnimi tkony. Mivaji smysl

pro melodii a rytmus. Casto radi tancuji. Byvaji schopni se nauéit barvy.
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(Svingalova, Dana 2006)

Vsechny osoby s Downovym syndromem maji charakteristicky vzhled. Usi a usta
byvaji mensi. Jazyk mivaji relativné velky pro Gstni dutinu, proto nékteii jedinci, zvlasté
déti, mizou Casto vyplazovat jazyk. Rlst zubti byva ¢asto opozdén. Patro v tstech maji
nizs§i a Celisti malé. Toto muze zplsobit chybné postaveni nékterych zubl. Krk maji
mohutnéjsi a Sir$i. Koncetiny mivaji standartni tvar, ale chodidla a ruce jsou kratsi a
silngjsi. Asi polovina jedinc ma pouze jednu ryhu pies dlané. Otisky prsti byvaji
odli$né oproti ostatnim lidem. V minulosti tato rozdilnost slouzila jako jedna z metod

diagnostiky tohoto syndromu.

V minulosti se tvrdilo, ze 1lidé s Downovym syndromem maji $ikmé oci. Ve
skute€nosti, jejich o¢i mivaji normalni tvar, jen jejich o€ni vicka jsou uzsi a Sikmé a ve
vnitinim koutku oka je vyraznéjsi kolma fasa, nazyvana bilateralni epikantus. Hlava
byva mensi a zadni ¢ast plossi. Z divodu nedostatecné pevnosti slach mivaji ploché
nohy. V dusledku ochablosti vazi maji volné klouby, které neptisobi mnohdy zdravotni
problémy. Casto se potykaji s omezenou koordinaci a slabsi svalovou silou, ktera se
muze zlepsit v pribchu vyvoje. MuZzi s Downovym syndromem doriistaji primérné 147-
162 cm, Zeny okolo 135-155 cm. Jejich vysku ovliviuji také genetické a etnické

faktory, vyziva, hormony, Zivotni a zdravotni podminky.

AZ 40 % osob s Downovym syndromem maji vrozenou srde¢ni vadu. V minulosti
vada zpisobovala jejich pfed¢asné tmrti. V soucasnosti, diky v€asné diagnostice se da

ptredejit mnohym zdravotnim komplikacim.

U jedinct s timto syndromem se Castéji vyskytuji smyslové vady. Az 50 % osob
byva kratkozraci a az 20 % byvaji dalekozraci. Velky pocet také z nich §ilha. Uvadi se,
ze az 60 % jedinc s Downovym syndromem jsou lehce aZ sttedné sluchové postiZeni.
Nedoslychavost miize obzvlasté u malych déti narusit jejich psychicky vyvoj.

(Svarcova 2006)

U jedinci s Downovym syndromem je vyssi riziko vyskytu leukémie asi o 10-20 %.
Také riziko vyskytu epilepsie je zhruba o 8 % vys$i. Poruchy chovani se objevuji
zhruba u 20 % jedinci. Autismem trpi asi 3-4 % 0sob s Downovym syndromem. Dalsi

fyziognomické zvlastnosti jsou vrozené anomalie zaludku a stiev (asi 12 %), Casté
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onemocnéni dychacich cest, celiakie, vracejici se infekéni kozni nemoci, poruchy
pfijmu potravy, mén¢ bilych krvinek nebo nefungujicich spravné, poruchy spanku
vyvolané polypy a ziZenim hrtanu, nedostate¢na funkce Stitné zlazy (20 %), Tourettiv
syndrom (Casté&ji neZ u béZzné populace), demence (42 %), deprese (19 %), Parkinsonova

choroba, afektivni poruchy zptisobené s nizsi adaptabilitou.

(Bartonova, Miroslava, Psychopedie)

Velice dulezité¢ u déti s Downovym syndromem je vc€asné zahdjeni odborné péce.
Vyuziti centra ranné rané péce lze vyuzit jiz od Sesti tydni. Zde se poskytuje péce
individudlni a skupinova na rovni védeckych poznatkli a zkuSenosti, poméha détem i
rodic¢im.

Vlivem zpomaleného vyvoje je u déti s Downovym syndromem snizena potieba
poznavat a zvidavost, proto v€asnou péci je mozné podpofit piedevsim senzomotoricky
a socialni vyvoj a stimulovat procesy uceni. Vhodnym cvi¢enim a péci je mozné
ovlivnit mentélni a télesné omezeni. Kojenci mnohdy nepiibyvaji dostatecné na vaze
z diivoda s problémy s pifijimanim potravy. To se tykd zejména déti s vrozenymi

vadami, naptiklad se srdecni vadou.

Zhruba od druhého az tietiho roku dochazi u vétsiny déti k nartstu vahy. Od té doby

muze nastat problém naopak s nadvahou.

Proto je nutné motivovat, aby dit¢ meélo radost z pohybu. VétSinou déti
s Downovym syndromem ovladaji rannou nonverbalni komunikaci, Zvatlaji a usmivaji

S€.

Zpravidla rodice nebyvaji pfipraveni na vychovu ditéte S Downovym syndromem.,
z dvodl nedostatku informaci. Mnohdy si chybné vysvétluji vyskytujici se potize
naptiklad pfi sani, méné vyrazné pohyby nohou, rukou a trupu. Nekteti nevédi, Ze je to
zpusobeno oslabenim vazi a mensiho napéti svall ditéte. Déle je nutné zaméfit se na
intenzivnéjsi smyslové dojmy, jako jsou dotyky, hlasy a barvy. Odborna péce se
zamé&fuje nejen na déti, ale 1 na ostatni ¢leny rodiny, aby mohl vyvoj ditéte probihat co

mozna nejlépe, protoze vliv rodiny je velmi dilezity. V predskolnim obdobim mezi
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tretim a patym rokem zacind dit¢ vyhledavat spolecnost ostatnich déti. VétSinou
vyhledava hrani vlastni hfe vedle jinych déti. Zacinad uz umét stavét sklddacky a veéze
z kostech. Hru, ale dit¢ stale jesté potiebuje organizovat. Obdobi vzdoru se normalné
objevuje mezi druhym a tfetim rokem, ale u déti s Downovym syndromem se projevi az
pozdéji kolem cCtyt let. Projev mlize byt destruktivnéjsi, protoze je dité silnéjsi a vetsi.
Re¢ byva opozdéna. Z diivodt opozdéné fe¢i byvaji déti v batolecim a predskolnim
veéku frustrované, kvuli neschopnosti se vyjadiit. Pomoci jim miZeme vyjadfovat se
pomoci znakl. V priméru prvni slovo se dostavi kolem osmnacti mésicu, prvnich deset
slov asi ve dvaceti sedmi mésicich. Ke spojeni dvou slov dochézi az kdyz ma dité slovni
zasobu padesati slov, kolem tficeti sedmi mésicich. Objevuji se vSak problémy

s gramatikou a vyslovnosti. VétSina déti rozumi vice neZ je schopna fici.

V obdobi $kolni dochdzky navazuje dit€¢ vice socidlni vztahy. ZvySuje se mu
svalovy tonus klouby ztraceji ¢ast abnormalni hybnosti. Od deseti let mtize byt schopno
se naucit ¢ist a psat pismena a ¢islice. Zvysuje se schopnost skladat a vysttihovat papir.
Dale 1épe dovede kreslit postavu. Re se vétsinou zlepsuje. Dité by mélo mit na dosah

znizornén rozvrh dne.

V dospivani dochazi k hormonalnim zménam stejné€ jako u ostatnich osob. U vétSiny
0sob s Downovym syndromem tyto zmény zpUsobuji unavu, navaly vzteku a vzdoru.

Proto je dillezité stanoveni pevnych a jasnych hranic.

Také by mélo dojit k pouceni o sexualni vychové i z divodi prevence sexualniho
zneuzivani, popiipadé z diivodl neplanovaného te¢hotenstvi. Pouceni o sexudlni vychové

musi byt ve srozumitelné, aby v§e vhodné pochopili.

Dospélym  jedincim s Downovym syndromem casto komplikuje Zivot
nesrozumitelna fe¢. Nekdy odmitaji zacinat konverzaci, protozZe je to pro né frustrujici.
Mira nutné pomoci osobdm s Downovym syndromem je riizna. Nékteti potifebuji pomoc
potieb. Dospély ¢lovek s Downovym syndromem byva vétSinou schopny pracovniho
zatazeni. Vhodné byva zafazeni v chranénich dilnach nebo Vv centrech pracovni terapie.
Pracovni proces by mél byt s dohledem a s kvalifikovanym vedenim. Nektefi jedinci

byvaji schopni samostatného bydleni nebo v chranéném bydleni.
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(Bartonova, Miroslava, Psychopedie)
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3.  SPECIALNI TRIDY

Vzdélavani zaki ve specidlnich tfidach je zaméteno pro zaky se snizenou Urovni
rozumovych schopnosti, psychickymi zvlastnosti, nizkou Urovni rozvoje volnich
vlastnosti a nedostateCnou urovni koncentrace pozornosti. Vzd€lavaji se zde zaci
S lehkym, stfedn¢ tézkym a tézkym mentalnim postizenim, s autismem a Zaci s vice
vadami. Do specidlnich tfid jsou zaci zafazeni na zaklad¢ vysetfeni ze specialné
pedagogického centra. Obsahy cCinnosti vedou k rozvoji rozumovych schopnosti a
piijmuti pfiméfenych poznatkii mentalné postizenych zakl. Pedagogicti pracovnici se
zamétuji na osvojeni sebeobsluhy, dovednosti vyuzivat pfedméty denni potieby. Vse
s dodrzovanim individualnich  zvlastnosti. Vzdé€lavani zacind jiz v roding,
pokracuje predskolnim, zdkladnim a dal§im naslednym vzdélavanim, véetn¢ rtznych

vzdélavacich kurzu.

(Bartoniova, Miroslava, Psychopedie)

Specialni tfidy jsou v zdkladnich Skolach a Zaci se zde vyucuji vzdélavacim
programem zameéfenym na Zaky s konkrétnim druhem postizenim. Tyto tfidy jsou
urcené zejména pro zaky i studenty s tézkymi formami postizeni, u kterych je z riznych
pficin individudlni integrace do béznych Skol zvlast€ obtiznd nebo v nékterych
pfipadech 1 neredlna. Vzdélavani znevyhodnénych zakid, déti a studentl oSetfuje
vyhlaska MSMT CR ¢. 27/2016 o vzdélani zaki se specialnimi vzd&lavacimi potfebami
a zakd nadanych. Tato vyhlaska nahrazuje ptivodni vyhlasku ¢. 73/2005 o vzdélavani
déti, zaka a studentll se specidlnimi vzdélavacimi potifebami a déti, zaku a studentd
mimofadné¢ nadanych. Zde nalezneme i pravidla pro vypracovani individudlniho
vzdélavaciho planu, informace ohledné ¢innosti asistenta pedagoga a vSechna dalsi

podptirna opatieni. Podptirna opatieni jsou kategorizovana do péti stupiti.

(Slowik, Josef, 2016)
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Nastup do matetské skoly pro dit¢ s mentalni retardaci vétSinou neptedstavuje veétsi
problémy. Nékdy byva obtizné najit matefskou Skolu, kterd by byla ochotnd mentalné
postizené dit€¢ pfijmout, protoze specialni Skolka nebo specidlni tfida ve Skolce neni

pokazdé k dispozici.

(Vagnerova, Marie, 2009)

Déti s mentalni retardaci mohou navstévovat mateiské Skoly, specidlni tfidy
v mateiské Skole nebo specialni matefské skoly. Zpravidla je navstévuji déti od tii do

Sesti, poptipad¢ sedmi let.

(Svarcovai, Iva, 2006)

Déti mentdln€ postizené, a predevs§im déti S Downovym syndromem nemivaji
v mateiské Skole obvykle vétsi problémy. VéEtSinou jsou dobie piijimany kolektivem.
Déti s Downovym syndromem vétSinou maji nerusivé chovani a dobie se socializuji. To
je bez ohledu, jestli dit¢ navstévuje béznou matetskou Skolu, specialni tfidu v matetské

Skole nebo specidlni matefskou Skolu.

Nejcastéji pro dit€¢ s mentalni retardaci problémy zacnou nariistat az kdyz nastoupi
do Skoly. Ve Skole se vice projevi mentalni postizeni a jejich omezené moZznosti
v ueni. Rodice Casto nejsou schopni diferencovat neochotu pedagogii od redlnych
tézkosti ditéte se zvladanim poZzadavki Skoly. Mnohokrat neodliSuji, co byva
nepfipravenost Skoly na Zaka se specialnimi potfebami a co vychazi s realnych
problémi ditéte. Snaha rodi¢h dostat své postizené dit€ do béZné Skoly byva
pochopitelna. Rodice chtéji, aby se jejich dité naucilo co nejvice a vyrovnalo se jejich
zdravym vrstevnikiim. Jen stézi ptijimaji, ze to vZdycky neni realné. Situaci také ztézuje
nedostatek informaci. Bezproblémova integrace do zakladni $koly byva obvykle na
zacatku Skolni dochazky, a to, pokud se dit¢ neprojevuje rusivé, Skola na néj klade
pfiméiené naroky a dit¢ ma asistentku. Nékdy také uspésnost ditéte ve Skole ovliviiuje

piijeti spoluzaki a ptipravenost pedagoga.
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wewvr

se dité muze citit 1épe ve specidlni tiidé, kde maji jeho spoluzaci srovnatelné vysledky.
Stava se potom, ze za¢ne mit i vétsi zdjem o uceni. Ve specidlni tfidé je obsah uceni

v

piimétenéjsi jeho schopnostem. Byva i lepsi piipravenost pedagogti.

(Vagnerova, Marie, 2009)

Vétsina déti je zrald v Sesti letech pro néastup do skoly, to nemusi platit pro zaky
s mentalni retardaci. D¢Eti s mentdlni retardaci potfebuji obvykle odklad Skolni

dochazky.

Zakladni vzdélavani mentalné postizenych déti mé navazovat na rodinnou vychovu
a na predskolni vzdé€lavani. Dit€¢ s normdalnim vyvojem byva snazivé, spolupracuje
S ostatnimi a poznava okolni svét. U zakli s mentalnim postizenim, mtze byt nastup do

Skoly spojen se selhavanim ve Skolnich dovednostech a netispéchem.

Také Casto béhem Skolni dochézky dochazi k ptesnéjSimu diagnostikovani postiZeni.
Pro mentalné postizené zaky by mélo uceni propojovano s praxi. Na toto propojovani se

zamétuji Zakladni Skoly se specialnimi tfidami a Prakticke skoly.

(Bartonova, Miroslava, Psychopedie)

Zaci s mentalni retardaci se v ramci Skolni dochazky vzdélavaji formou individudlni
integrace, formou skupinové integrace, ve Skole pro Zaky se zdravotnim postiZenim

v praktické Skole nebo kombinaci téchto forem.

Individudlni integrace znamend vzdélavani Zaka v béZzné zakladni Skole nebo ve

specialni tfid.
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Cilem specialni tfidy je rozvijet psychické a fyzické schopnosti a predpoklady zakd.
Vybavit zéky védomosti, dovednosti a navyky, které jim v maximalni mife umozni

zapojeni do spoleCenského zivota.

Uspé$nost zapojeni do spoletenského Zivota neovliviiuje jen jejich uroveit
rozumovych schopnosti a mira jejich dovednosti a védomosti, ale i vztah k ostatnim
lidem, jejich komunikacni schopnosti, navazovani osobnich vztahli, povahové rysy i
osobnostni vlastnosti. Specidlni tiida by méla ve své pedagogické praci zdiiraznovat
slozku vychovnou. Vést zaky k pratelskému vztahu k ostatnim lidem, ke slusnému

chovani, rozvijet komunika¢ni schopnosti a sebeobsluhu.

(Svarcova, Tva, 2006)

Vzdélavaci proces ve specidlnich tfidach se ptizplisobuje fyzické a psychické urovni
zakid. Z davodl rozmanitosti schopnosti, irovné védomosti, dovednosti a navykt zakt
je nutné uplatnovat specialni metody, nové piistupy, odpovidajici formy prace a
dodrzovat podpiirné opatieni. Pedagogové vytvareji podmétné a tviiréi prostredi v celém
edukaénim procesu. Podporuji trpélivé zaky i kdyz nepodavaji nejlepsi vykony. Zaci
maji moZnost zazivat uspéch, uéi se nemit strach z chyb a s chybami pracovat. Skola
reaguje na individualni zvlastnosti a snazi se je ur€itym zpusobem sjednotit. Uceni

cilené organizuje.

V ramci vzdélavani se klade velky diraz na moznosti pracovniho uplatnéni. Systém

ptistupt piisobi dlouhodobé a cilen€. Jedna se o déletrvajici vychovné plsobeni.

(Bartoniova, Miroslava, Psychopedie)
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3.1. METODY VZDELAVANI

Vzdélavani jedince nezacina az jeho nastupem do Skoly, ale jiz jeho narozenim.
Zvlasté u jedincii s postizenim je velmi dulezité zacit co nejdiive s cilenou intenzivni

specialni péci, kterda mize snizit miru budouciho handicapu také v oblasti vzdélavani.

V piipadé, kdy rodina zjisti mentalni postizeni ditéte, m¢la by se informovat o
zprostiedkovani odborné a poradenské pomoci. Jiz v ranném véku by kromé I¢kaiské
péce méla rodina ziskat podporu a sluzby profesionala jako jsou specialni pedagogové,
psychologové a socialni pracovnici. Ti pomohou vytvotit ditéti vhodné podminky pro
jeho vzdélavani a spravny vyvoj. Tento komplex sluzeb mohou vyuzit rodi¢e déti
S mentalnim postizenim ranného véku patii do oblasti takzvané ranné péce, které je

poskytovana stfedisky ranné péce.

Vzdélavani ditéte s postizenim sebou nese tfadu specifik a problému. Dilezitou
pomoc mohou rodiny najit také ve specidlné pedagogickém centru. Tyto centra mohou
byt zfizovany pifi nékterych Skoldch a zaméfuji se na zdky s nékterym druhem

postizenim (mentalni, sluchové, zrakové a jiné).

(Slowik, Josef, 2016)

Proces vzdélavani je zalozeny na uplatiovani metod, respektovani vzdélavacich
zéasad a pfimétena volba prosttedki s ohledem na individudlni potieby a ptedpoklady
jedince. Ridicim faktorem procesu je pedagog, ktery poméha dosahnout jedinci
vymezenych cilli. Proces vzdélavani a jeho vysledky zélezi na vzdélavané osobé,
osobnosti a profesnimi kvalitami pedagoga, vzdélavacim prostiedim a zpétné vazbé

vzdélavaného.

wevr

procesu vzdélavani se uplatiuji metody obecné i specidlni, ale zvlastni zietel by se mélo

vénovat metoddm specidlnim. Specialni metody zprostfedkovani informaci
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ve vzdelavacim procesu jsou vicekrat opakovat informace, intenzivni zpétnd vazba,

zapojit vice smyslu pii piijimani informace a vhodné kédovani.

Pfi vybéru metod je zdkladem spravna specialné pedagogickd diagnostika,
informovanost o rodinném prostfedi a jeho moznosti podpory, doporuceni dalSich
odbornikii a realné moznosti pedagoga pii realizaci vybranych metod. Specifi¢nost
vzdélavacich metod se zakladd v zohlednéni postizeni, individualizaci specialné

vzdélavacich potieb, schopnosti a moznosti vzdélavaného, specifické potize jedince.

Vzdélavaci proces je dan délkou trvani, mistem uskute¢néni, poctem zaka ve tfidé a
struktura zéka ve tfidé. Mezi dalsi faktory, které ovliviuji vzd€lavaci proces je samotny
zak, cile, ukoly, vzdélavaci model, aplikace vzdélavacich aktivit a specialni a technické
pomiucky. Za nejefektivnéjsi organizaci vzdélavani je povazovano individudlni ¢innost
s zékem, vyucovani v malé skupin€ zakli, soubézna ¢innost vyucujicich, spolecné prace

se skupinou.

(Opatiilova, Dagmar, 2013)

Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, které vyplyvaji ze sniZeni
urovné jejich rozumovych schopnosti se realizuje s pomoci podpurnych opatieni.
Podptirné opatieni jsou odlisné nebo se poskytuji nad ramec individualnich
pedagogickych a organizacnich opatfeni spojenych se vzdélanim Zzaka stejného véku

V béznych Skolach.

(Svarcova Iva, 2006)

Obsah uciva respektuje sniZzenou uroven rozumovych schopnosti zaki, ten je
podrobnéji rozpracovan ve Skolnich vzdé&lavacich programech. Pomoci programil se

kazda skola profiluje. Na Grovni $kolniho vzdélavaciho programu je ucivo zavazné.

Pti edukaci osob s Downovym syndromem je dilezité se zaméfit na intenzivni

logopedickou péci.
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Také se doporucuji alternativni piistupy naptiklad Feuersteinova metoda, prvky
Montessori a podobné. Velmi vhodné jsou 1 terapie napiiklad dramaterapie,

muzikoterapie, hypoterapie, canisterapie a podobné.

(Bartonova, Miroslava, Psychopedie)

3.2. POMUCKY A VYBAVENI

Ucebni pomicky jsou materidlni didaktické prostfedky, které pomahaji
k u¢innéj$imu dosahovani cild vyuky. Pfimo se vaze k obsahu vyuky. Je nosi¢em

poucné informace.

(Slavik, Milan, 2007)

Ke stimulaci uceni a objevovani zdka s mentalnim postizenim by se mélo vyuzivat
rozmanité materialy. Duraz je kladen na materidly, které se daji zkoumat také hmatove.
Ptednost pfed ucebnicemi a pracovnimi seSity se mélo davat prednost predmétim, které

se vztahuji k béZnym Zivotnim situacim.

(Cerna, Marie, 2008)

Béhem vyu€ovani mentalné postizenych osob je vhodné umoznit Zdkiim prostor pro
relaxaci. Mezi pomiicky k relaxaci pfi vyuovani se mohou vyuzivat relaxa¢ni vaky,
aroma lampy, relaxa¢ni hudba, vonné oleje apod. Pii vyuce rehabilitacni télesné vyuky
v praktickych Skolach a zdkladnich Skoldch specidlnich se pouzivaji karimatky,
motomedy (trenazér jizdy na kole s moznosti cvi¢eni pro ruce), vertikalizacni stojany
(pouziti se souhlasem l€kate), rehabilitacni mice, Zebtiny se zrcadlem, overbally, velké
zrcadlo pro celou postavu, sestava molitanové stavebnice VESCO, latkové mekké mice,

nafukovaci ozvucené mice, latkovy tunel zpevnény obrucemi, plastové barevné obruce,
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kraulery (pojizdné desky), rehabilitacni a polohovaci sité¢ a tak dale. Sobéstacnost
jedince vyznamné ovliviluje rozvoj jemné motoriky. S jemnou motorikou souvisi

vSechny manualni ¢innosti.

Kjejimu rozvoji vyuzivame didaktické a technické pomiicky. Jako didaktické
pomiucky pii vyuce mentalné postizenich jedinct se Casto pouzivaji rizné hracky a
pomucky podporujici vyvoj motoriky. Oblibené byvaji vkladacky, skladacky, puzzle,
provlékadla, sady navlékajicich tvart, stavebnice, mozaikové sady, pracovni desky,

modelovaci hmoty apod.

Tyto pomticky nejenom, Ze zaka zabavi, ale pomiicky zaroven u zakt rozviji jejich

predstavivost, vnimavost, zru¢nost a dalsi dovednosti pro jejich vyvoj.

(Opattilova, Dagmar, 2013)

Snoezelen je mistnost vybavena modernimi technickymi prostfedky, které pomahaji
k rozvoji veskerého smyslového vnimani jedince s mentalnim postizenim. Je to idealni

prosttedi pro vyuziti metod bazalniho dialogu.

(Slowik, Josef, 2016)

Velmi osvédéenymi pomtickami pro komunikaci jsou piktogramy. Piktogramy jsou
maximalné zjednodusené zobrazeni. Vyuzivaji je piedev§im pro osoby se zavaznym
mentalnim postizenim a u osob autistického spektra, ktefi maji narusenou komunika¢ni

schopnost.

V Ceské republice se pouziva soubor &ernobilych piktogrami, ktery obsahuje okolo
700 obrazkovych symbolil, znazornujici véci, osoby, Cinnosti, vlastnosti, predstavy,

pocity a vztahy.

(Bendova, Petra, Zikl, Pavel, 2012)
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3.3. PEDAGOGICTI PRACOVNICI

Pedagogicti pracovnici se fidi podle zakona ¢islo 563/2005 Sb., o pedagogickych

pracovnicich.

(Cerna, Marie, 2008)

Uspésnost vzdélavani mentaln€ postizeného zdka je mnoho ovlivnéno osobnosti

specialniho pedagoga nebo pedagogického pracovnika s vhodnou klasifikaci.

Specidlni pedagogové uplatituji v rdmci edukace individudlni pfistup ke kazdému
ditéti, ktery musi byt pfiméteny veku a jeho schopnostem. V pribéhu Skolniho roku
provadi ucitel specialn¢ pedagogickou diagnostiku. Na jejim zaklad¢é vypracovdva na
konci Skolniho roku zprdvu o pribéhu vzdélavani. Zprava se stavad soucasti

dokumentace Skoly.

(Bartonova, Miroslava, Psychopedie)

Diagnostika je jednou soucasti prace specidlniho pedagoga. Diagnostika zaka
Z hlediska ¢asového byva ¢lenéna na obdobi vstupni, adaptacni, pritbézné a zadvérecné.
Hlavnim ukolem diagnostiky ve vstupnim obdobi je potvrdit zdkovo vhodné zatrazeni
v nasem piipadé¢ do tfidy specialni. Pro pedagoga jsou zakladnimi zdroji informaci
rodinna anamnéza, osobni anamnéza, pozorovani a vysledky vySetfeni z poradenského
zafizeni. Vysledky vySetfeni vSak rodi¢e pedagogovi nemusi poskytnout. Obdobi
adaptacni trva nejdéle pét mésicl. Pedagog se predevsim v t€ dobé zamétuje, jak se zdk
dokadze ptizplsobit narokim a prostiedi Skoly. Sleduje spolecenskou a Skolni
adaptabilitu zaka, pfijeti zaka kolektivem, zdjem o vytvareni ptatelskych vztahii se

spoluzaky, pfijeti ze strany kolektivu a vztah k autorite.
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Z hlediska akademickych dovednosti pedagog sleduje proces zapamatovani, volni
vlastnosti, potfeba seberealizace, hygienické a pracovni néavyky, sebeobsluhu,
komunikace a fe¢, pohybové dovednosti a uroven veédomosti a dovednosti.
V prabézném obdobi diagnostika tvoii pfimou soucast vzdélavaciho procesu. Obsahem
je diagnostika zaméfena na kvalitu vnimani zdka, Groven sluchové, zrakové a hmatové
percepce, schopnost rozeznat tvary, velikosti, barvy, uroven fe¢i, rozvoj mysleni a
uvazovani, kvalitu paméti a pozornosti a vlastnosti zédka. V zavéreCném obdobi se
pedagog zaméfuje predevSim na predpoklady zaka pro uplatnéni zaka v budoucim
Zivote.

Velkou oporou pro zéky s mentdlnim postizenim je pfistup pedagoga k zékovi.
Dulezité je, aby byl pedagog v pribéhu procesu vzdelavani tak konkrétni, jak to jen lze.

Vhodné je aby, kombinoval verbalni pokyny s praktickou ukdzkou nebo obrazkem.

Pomoci pro zéka je také, pokud pedagog rozlozi slozitéjsi ukol na mensi kroky.
Pedagog by se m¢l zaméfit také na okamzitou zpétnou vazbu od Zaka, k vzhledem

k Zakov¢ kratkodobé paméti.

(Cerna, Marie, 2008)

Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik, ktery se podili na vzdélavani zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami v tom piipad€, Ze nejsou sami schopni U¢inné
splilovat své vzdélavaci potieby. Asistent pedagoga miiZze pusobit pro jednotlivee nebo i
jako sdileny asistent pro podporu skupiny zakl s obdobnymi vzdélavacimi problémy
Vv jedné tfid¢. Asistent pedagoga se zakiim piidéluje zpravidla od 2 stupné podptrného
opatfeni. Je dllezitou soucasti pfi plnéni kaZdodennich ¢innosti Zdka ve Skole, poméaha
dovysvétlit u¢ivo a muze plsobit také jako opora a prostiednik pii komunikaci

S vyucujicim a spoluzéky.

(Michalik, Jan, 2015)
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PRAKTICKA CAST

4  KAZUISTIKA ZAKA S DOWNOVYM SYNDROMEM

Martinovi je nyni Ctrnact let. Narodil se se stiedné tézkym mentéalni postizenim
(spodni hranice), Morbus Down. Ma poruchu chovani, hyperkineticnost a poruchu
dorozumivani. Hned po narozeni byl umistén do kojeneckého ustavu. Rodina o Martina
neprojevuje zadny zajem, za cely zivot ho ani jednou nenavstivila, neposlala pohled
nebo se telefonicky na néj informovala. Rodiée se vzdali po jeho narozeni rodi¢ovskych

prav.

Martin mohl byt adoptovan nebo jit do pestounské péce, bohuzel se pro Martina
vhodna rodina nenasla. Proto ve tfech letech byl umistén z kojeneckého do stacionaie
Zvonedek v Ceském Brodé. Stacionaf Zvoneéek se zaméfuje na klienty s mentalnim,
télesnym nebo kombinovanym postizenim. Ve Zvonecku je Martin velice spokojeny.
Profesionalni a laskyplny pfistup umoznuje Martinovi prozivat $tastny a plnohodnotny
Zivot.

Martin od tfi let, po piestéhovani do Ceského Brodu do Zvonelku, navitévoval
matefskou Skolu v nedalekych Liblicich. Byl zatazen do bézné tiidy matetské Skoly.
M¢1 ptidélenou vlastni asistentku. Ta mu poméhala zvladat osobni hygienu, b&zné
potfeby dne a zaclenovani do kolektivu. Problémy Martinovi délali zapojovani
do kolektivni hry. Déale mé¢l obcas rozepie s détmi, nechapal, Ze jim nemutze brat hracky
bez dovoleni, ¢asto také nechapal zpuisoby hry ostatnich déti, a to projevoval zachvaty
vzteku a vzdoru. Jinak byl kolektivem pfijimam celkem kladné. Kladny vztah si
vytvofil i s pedagogy. Nazory rodi¢i Martinovych spoluzakd na to Ze, ma Martin

Downtiv syndrom byli az na vyjimky neutralni.

Matetskou Skolu navstévoval az do svych sedmi let, protoZze m¢l odklad ze Skolni
dochazky. V sedmi letech nastoupil na zakladni $kolu v Ceském Brodg, kterou

navstévuje do soucasnosti.
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Byla velkéa snaha od Martina vychovatelek a po konzultaci se socialni pracovnici,
které je Martin svéfen, aby byl Martin integrovan co nejvice do bézného zivota. Proto
byl jiz v matetské Skole umistén do bézné tfidy. Tato snaha je zatim bohuzel netispésna.
Martin neni pravdépodobné schopny samostatného Zzivota, potfebuje staly dohled a
pomoc. Zatim je pouze mala vyhlidka, Zze by v budoucnu mohl bydlet v chranéném
bydleni, vzhledem k jeho problémovému chovani a malé samostatnosti. Stacionaf
Zvonecek poskytuje samostatnéjSim klientim bez problémového chovani ubytovani
v chranéném bydleni v bytech s dohledem. Bydleni se nachazi v blizkosti Ceského
Brodu a umoznuje klientim zit vice samostatné. Mohou se témér sami starat o
domacnost, dojizdét do zaméstnani a vice se zapojovat do bézného zivota. Se zvladanim
vSech béznych potieb, zatizovanim s ufady, s 1ékati a podobné jim pomahaji vySkolené

asistentky. Vétsina klientt se do tohoto bydleni stéhuje pravé ze stacionaie Zvonecku.

Jestli se bude moci Martin zapojit v budoucnu do pracovniho procesu s dohledem
ukaze Cas. Nyni dokaze vykonavat n¢jakou ¢innost vétSinou jen kratce. Ma problém
s deldim soustfedénim, ¢innosti si rad vybira sam. Casto se u néj vyskytuji problémy
s chovanim. Rad provokuje své spoluzédky a spolubydlici. Zaméfuje se nejvice na
jednoho chlapce Norberta, se kterym chodi do tfidy i Zije na stejném oddéleni ve
Zvonecku. Drazdi ho tim, Ze na n¢j ukazuje rizné posunky, vydava provokativni zvuky,

Slape mu na nohu, strka do n¢j, bere mu a schovéava véci.

Nyni Martin navs$tévuje osmym rokem zakladni Skolu v Ceském Brod¢. Skola
Martina bavi, i kdyZ ob¢as je to pro néj naro¢né. Pti vyu€ovani si musi ¢asto odpocinout

a lehnout si na relaxa¢ni podlozku.

Martin ve Zvonecku bydli na oddéleni, na kterém Zzije osm klientd. Na kazdém
pokoji jsou dva klienti. Kazdy pokoj ma vlastni koupelnu a toaletu. Pokoje jsou vkusné
a moderné vybaveny, aby se zde klienti citili co nejlépe. Kazdé oddéleni se snazZi co
nejvice priblizit rodinné domacnosti. Soucasti odd€leni je vybavend kuchyn a obyvaci

pokoj s televizorem.
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4.1 CIL VYZKUMU

Cilem bakalaiské prace je popsat vyuku a chovani zéka s Downovym syndromem na
druhém stupni zdkladni Skoly. Seznamit se s postupy jeho vzdélavani. Poznat
problematiku Downova syndromu a pfiblizit spole¢nosti jejich bézny zivot. Pfiblizenim
tohoto tématu muize pomoci odbourdani predsudkii spolecnosti a zlepsit pfistup
k osobach s mentalnim postizeni. Lepsi informovanost miiZze napomoci k snazi integraci
osob s Downovym syndromem a odbourani nékdy zbyte¢ného strachu z jejich

pfitomnosti.

4.2 VYZKUMNY UKOL

Z jednim hlavnich vyzkumnych tkoll je dokazat, ze vzdélavani osob s Downovym
syndromem ma smysl. Poukazat, jak se spravnym vedenim da docilit vyznamnych
pokrokii. Také popsat, jak je pozorovany zak piijimam na zakladni $kole a v béZném
zivote. Seznamit spole¢nost, jak s nim komunikovat, jaky potifebuje ptistup a podminky
a 7e, neni tfeba se ho bat a nepfijimat ho do nasi spolecnosti. Dale poukazat, jak se da
zlepsit zakuv zivot a jaké podminky jsou pro néj nejvhodnéjsi.

Ukazat, ze 1 s mentalnim postizenim se da Zit plnohodnotny a spokojeny Zivot. |

osoby s timto postiZzenim maji potieby jako vSichni ostatni.
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4.2.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

K vyzkumnému Setieni jsem si vybrala Martina, zaka zakladni Skoly S Downovym
syndromem, protoze pracuji jako asistentka pedagoga Vv jeho tiidé. S Martinem jsem
denné v kontaktu. Martin je svéfen do Ustavni péCe staciondfe Zvonecek. Prostiedi
ZvoneCku mu snazi co nejvice nahradit rodinu. Ve Skole se mu pedagogové plné a
trpélivé vénuji. Ve volném ¢ase ma Martin mnoho aktivit, které ho rozvijeji. Martin je
velice citlivy a ma radost z milého slova a zpocitu, ze je pfijiman mezi ostatni

spolecnost. Dokéze se velmi radovat z malickosti.
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5 ANAMNEZA RODINNA A OSOBNI

Martin se narodil v 36. tydnu tehotenstvi ptirozenym porodem. Porod byl
komplikovany a rizikovy. Jeho matce bylo Ctyficet dva let a otci Ctyficet sedm. Jednalo
se o neplanované téhotenstvi. Rodi¢e se o Martinové postizeni dozvédé€li az druhy den

po jeho narozeni. Matka pravdépodobné nepodstoupila doporucené genetické testy.

Martin mad dva star§i sourozence. Rodi¢e 1 sourozenci jsou zdravy, zadné
onemocnéni nejsou U nich znamy. Jen u Martinovi babi¢ky z matciny strany byla

v mléadi diagnostikovana bipoldrni porucha.

Martin se narodil s Morbus Down, dp spodni hranice. Martin viibec nemluvi, ma
poruchu dorozumivani. Rekne jen dvé slova nana (tim mysli Velikonoce) a pe (to

znamena pes). Déale ma hyperkineti¢nost a poruchu chovani.

Kratce po narozeni byla Martinovi diagnostikovana o¢ni vada nystagmus.
Nystagmus nastava. Kdyz mozek nefidi pfesné pohyby okohybnych svalt. Pii zaméfeni
na néktery predmét, o¢i nezistavaji v klidu a vykonavaji rychlé zaskuby sem a tam.

Vada se zmirnila noSenim bryli, ale Martin je ¢asto odmital.

Ve trech letech byla u Martina objevena vada srdce. Nastésti jsou mu podavany
pravidelné Iéky a tim je jeho stav stabilizovan. Od se ranného détstvi se mu neustéle
vraci kozni problémy. Kuzi nejvice v oblasti obli¢eje rukou a nohou mé suchou,
zaCervenalou a Casto ho klze svédi. Pokozku je nutné nékolikrdt za den mazat

pfipravenymi mastmi.

Ve dvanacti letech se u Martina zacali vyskytovat zachvaty epilepsie. Prodélal
mnoho zachvatli, ale nastésti v poslednich mésicich se zachvaty jiz neobjevili. Musi

vSak brat pravidelné léky.

V zim¢ je Martin Casto nachylny na zanéty dychacich cest. Nékolikrat za Zivot

prodélal tézky zapal plic. Nékdy i z banalniho nastydnuti se 1é¢i n€kolik tydnd.
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6. METODOLOGIE VYZKUMU

V této praci byla pouzita metoda ptimého pozorovani a osobni a rodinné anamnézy.
Pozorovani bylo intenzivné uskutecnéno ve Skole i ve volném case zaka, po dobu tiech
tydnii. Diivodem vybéru pfimého pozorovani je ziskani mnoho informaci o zakovi,
0 jeho chovani, vzdélavani v jeho pfirozeném prostiedi. Jelikoz s zdkem pracuji uz delsi
dobu, zdk se po dobu pozorovani choval pfirozené. Metoda anamnézy byla ziskdna

nahlédnutim do osobniho spisu zaka.

6.1. POZOROVANI VE SKOLE

Skola, ve které se Martin vzdélava je zaméfena na zaky ve véku Sesti az dvaceti Sesti
let s mentalnim a kombinovanym postiZzenim, déti s poruchami uceni a déti autistické.
Ttida Martina ma snizeny pocet Zaki a je zaméfena na zaky s mentalnim postiZzenim.
Ttidu navstévuje Sest zaka. Ve tiid€ jsou pfitomny vzdy minimélné dva pedagogicti

pracovnici, obvykle specialni pedagog a asistent pedagoga.

Momentalné se Martin vzdélava v sedmém ro¢niku, protoze prvni ro¢nik opakoval.
Spoluzaci Martina maji vSichni urcity stupen mentalni retardace. Kazdé rano Martina
vozi do Skoly s ostatnimi spoluzdky se ZvoneCku pracovnici stacionaie. Piedméty,
jejichZ vyuka je realizovana podle individualniho vzdélavaciho planu jsou Cesky jazyk,
matematika, informac¢ni technologie, vytvarna vychova, télocvik, rodinna vychova,
pracovni Cinnosti, zemé&pis, anglicky jazyk, hudebni vychova a dg&epis. Priority
vzdélavani, dals$i rozvoj Zadka a cil individudlniho vzdélavaciho pladnu jsou vytvéafet
ptirozené podminky pro rozvoj komunikacnich dovednosti, uplatiiovat nabité poznatky,

vést co knejvysSi mife k samostatnosti a sobéstacnosti, snazit se o koncentraci

pozornosti a celkoveé rozvijet osobnost.
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Metody vzdelavani podle doporuceni specidlné pedagogického centra jsou
uplatiiovat metody na podporu oslabenych nebo nefunkénich dovednosti, snazit se o
socidlni zaclenéni, vytvaret pozitivni postoje k u¢eni a akceptovat zaka. Je nutné

respektovat aktualni stav dovednosti a védomosti.

Dale je doporuceno vyuzivat alternativni metody prace vhodné pro ¢innosti s zdkem
s poruchou dorozumivani. Krokovat a individualizovat dil¢i vzdélavaci cile,
diferencovat ucivo. Pfizpusobit Cas potiebny ke zvladnuti ukolu. Zapojovat nazorné
demonstraéni a praktické metody vyuky. Propojovat diivéjsi znalosti s novymi, aby si je
zak 1épe zapamatoval. Pouzivat multisenzoridlni pfistup a Casto poskytovat zpétnou

vazbu. Kontrolovat spravnost zadanych kol a zakovi dopomahat.

Martiniiv $kolni den zaciné réno piijezdem do $koly kolem sedmi tficeti. Pracovnici
Zvonecku predaji Martina asistence pedagoga, kterd ma dozor v Satné. Asistentka
zavede Martina spolu s dalsimi zaky ze stacionafe do Satny. Dohlédne na Martina, aby
se pfezul a sundal bundu. Dohlizi, aby si srovnal obuv a vzal své spravné pteziivky.
Casto uz v $atné Martin provokuje n&které své spoluziky. Nejvice se zaméfuje na
spoluzaka Norberta. Provokuje ho riznymi zvuky, schovava mu pteziivky a Slape mu na
nohy. Toto provokovani Martina bavi a velmi se tomu smé&je. OvSem jeho spoluzakiim
se to nelibi. Zvlasté Norbertovi, protoze Norbert ma krom¢ stiedni mentalni retardace 1
vaznou o¢ni vadu a kromé rozruSeni, snadno ztrati orientaci v prostoru. Proto musi byt
asistentka v pozoru a na Martina stale dohlizet, aby nikoho ze spoluzakd neprovokoval.
Kdyz se Martin ptezuje, odvadi ho asistentka do tfidy. Stava se cestou do tfidy, Ze
vchazi i do jinych tiid a snazi se nékterym zakam brat véci. Zaci s ostatnich tiid
klasické zakladni Skoly reaguji na Martina rizné. VétSina zaku, co ho vice znaji tak se
ho nijak neboji, reaguji na néj celkem pozitivné. Obvykle ho pozdravi, s nékterymi si
Martin poda ruku nebo je i obejme. Pak jsou tu zaci, ktefi odmitaji se s Martinem,
jakkoliv seznamit nebo nechat si vysvétlit, ze Martin jim nechce ublizit, jen touzi po
kontaktu, usmévu a vielého pfijeti. Tito zaci né€kdy dokonce i Martinovi hanlivé
nadédvaji, sméji se mu a uskakuji ped nim, kdyz jde po chodbé. Pedagogové se stile
snazi vysvétlit t€émto zakim, ze jejich chovani je nevhodné, Ze nesmi tak na své

mentalné postizené spoluzaky reagovat a také ze, neni diivod se jich bat. Bohuzel, se
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zatim toto nepatficné chovani nékterych zakt zcela odstranit nepodatilo. Martin tyto
posmésky citlivé vnima a nékdy byva z toho smutny nebo reaguje néjakou agresi nebo

vztekem.

Nékdy na chodbé rad objima znamé pedagogické pracovniky, ziidka i nékterého
pracovnika zcela bez diivodu lehce uhodi. Pokud né€koho uhodi, Martinovi se vynada a
pfijde o né&jakou odménu, protoze kdyby se toto nevhodné chovani preslo, Martin to
bude castéji opakovat. Kvuli Martinovu problémovému chovani, byl ve Skole
vypracovan specialnimi pedagogy, ktefi Martina vyucuji, krizovy plan. Tento krizovy
plan popisuje ostatnim pedagogiim, jak k Martinovi maji pfistupovat v ptipadé, ze se
zacne chovat agresivné nebo kdyz nastane néjakéd krizova situace. S timto krizovym

planem jsou seznameni vSichni pedagogicti pracovnici, kteti ve Skole pracuji.

Asistentka dovadi Martina do jeho t¥idy. Pfitomna Martina asistentka ho usadi do
lavice a da mu nékterou z jeho oblibenych stavebnic nebo puzzle. Pokud je Martin

zabaveny stavebnici, tak se nesnazi tolik neprovokovat ostatni spoluzaky a je klidny.

Vyucovaci hodina za¢ina v 7:55 s pfichodem specidlni pedagozky.

wewr

matematika. V Ceském jazyce piedepise ucitelka do Martinova seSitu jednoducha slova,
aby je mohl opisovat. Tyto jednoducha slova Martin zvlada obvykle s mensimi chybami
opisovat. Slova vSak nesmi byt moc slozitd. Martin se jiz od prvni tfidy ucil psat.
Nejdiive se ucil psat pismena, to mu trvalo asi dva az tii roky, nez se n€ktera pismena
naucil ¢itelné opisovat podle vzoru. Poté zacal spojovat dvé a vice pismen. Nyni dokaze
opsat az tii slabicné slova. Umi se 1 Citeln€¢ a spravné podepsat. V dalsi ¢asti hodiny
se Martin s asistentkou nebo ucitelkou vénuje riznému procvi¢ovani v pracovnich

seSitech nebo pracuje s didaktickymi pomiickami.

V hodinach matematiky s¢ita ptiklady do péti. Takto s¢itat dovede jiz asi tii roky.
Béhem tietiho a ¢tvrtého ro¢niku se naucil pocitat do péti. Nyni se uci s¢itani do Sesti a
sedmi, pravidelné procvicuje, ale zatim bez vétsiho pokroku.

Po tomto procviCovani pocitani se obvykle u¢i matematiku hrou s riznymi

pomuckami. Nejvice mu k pocitani pomaha klasické dievéné pocitadlo.
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Pfi hodindch anglického jazyka Martin vétSinou poslouchd anglické poslechy a

pisnicky, o jiné aktivity v anglickém jazyce zatim nema zajem a odmita pracovat.

Nejobliben¢jsi Martina piedméty jsou jednozna¢né hudebni vychova, télocvik a
pracovni ¢innosti. V hodinach hudebni vychovy zcela ozije a aktivné pracuje, tan¢i a ma
vetsi zdjem o vyklad nez v jinych prfedmétech. Obvykle posloucha hudbu, tleska do
rytmu a seznamuje se hudebnimi nastroji, které ho velice zajimaji. Nejvice rdd ma
bubinek a kytaru. Jeho tfidni ucitelka dokonce Martina naucila zaklady kroki mazurky,
ktera ho velice bavi. Pfi poslechu mazurky nemiva problém zapojit se spoluzaky do

tance. Nejradéji tanci se spoluzackou Dominikou nebo ucitelkou.

V ramci télesné vychovy chodi se tfidou na vychazky v okoli skoly. Pedagogicky
pracovnik musi v§ak na vychazkach Martina drzet za ruku, protoze Martin nékdy utika.
Kdyz vidi na ulici psa, vétSinou se zalekne a n¢kdy se pokousi utéct. Pedagogicky
pracovnik musi v tomto piipadé¢ Martina drzet za ruku a pokusit se ho uklidnit,
napiiklad mu ukazovat okoli a snazit se odpoutat Martinovu pozornost ukazovanim
strom1, kvétin, oblohy a podobné. Martin rad na vychdzkach pozoruje okoli, ptirodu,
zvitata a kolemjdouci osoby. Na né¢které kolemjdouci osoby reaguje ismévem, nekdy
chce i neznamé osoby obejmout. Reakce kolemjdoucich lidi byva riznd, obvykle lid¢,
co maji zkuSenosti s podobné postizenymi osobami nebo Martina uz znaji reaguji vlidné
a prohodi s Martinem né€kolik slov. Nékteti lidé ho ignoruji a odchazeji rychle pry¢. Rad
se spoluzaky navstévuje détské hiisté, kde rad vyuziva klouzacky, houpacky a rizné
prolézacky. Pobyt venku ma na né&j velmi pozitivni vliv. Po vychazce byva Martin
uklidnény a spokojeny. Proto se mu vychazky snazi pedagogové poskytnout co nejvice
jak je to mozné. V nepfiznivém pocasi se vychazky Martinovi nahrazuji navstévou
snoezelenu. Snoezelen se nachazi pfimo v budové skoly a je pln¢ vybaven modernimi
prvky. Martina zde pobyt velice bavi a pfijemné zde relaxuje. Pedagogicti pracovnici
zde musi byt také stdle na pozoru, protoze Martin se mnohdy pokousi néktery pro néj
lakavy prvek utrhnout a odnést si ho v aktovce. Velmi ho lakaji barevné lampicky a

svétylka.

43



Pfi hodindch vytvarné vychovy vétSinou vybarvuje obrazky, kresli nebo vyrabi
s pomoci asistentky jednoduché vyrobky z papiru a piirodnin. Vykresy a vyrobené

vyrobky si nadSen¢ dava do aktovky, aby je doma mohl ukazat vychovatelkam.

Nejvice ho zaujme, pokud pracuje s Vano¢nimi a Velikonoénimi tématy. Casto se
stava, ze pti hodinach vytvarné vychovy odmitne zcela pracovat, pokud se téma netyka
Vianoc nebo Velikonoc. Mnohdy nepomtize ani motivace néjakou odménou. Nékdy
dokonce 1 predstira plac, aby si prosadil svoje prani. Zakryva si rukou tvar a nenapadné
mezerou mezi prsty pozoruje co budou pedagogové délat. Predstirat pla¢ a trucovat

vydrzi i desitky minut.

Béhem hodin pracovnich cCinnosti Martin se spoluzaky pfipravuje jednoduché
pokrmy a uci se zdkladlim prace v domdacnosti. Pfi hodinach byva aktivni, ale ¢innosti si
rad vybira sam. Nerad pomaha naptiklad myt nadobi, krajet zeleninu a uklizet po sobé.
Nechut’ k témto ¢innostem projevuje nelibymi zvuky a prudkymi gesty. Naopak ho
bavi michat polévky a omécky, Slehat Slehacem a ptiprava dorti a kolac¢i. Pripravené
pokrmy s radosti ji a je hrdy, pokud mu je ostatni pochvali. Casto si chodi i pidat.
Vsechny pfipravované pokrmy jsou vhodné pro déti, nejsou témét kofenéné a
prizptisobené jejich chuti. Dba se i na vybér zdravych jidel, proto byvaji vynechany
smazen¢ a piili§ tu¢né pokrmy.

Skola také vede zaky k recyklaci obalil od potravin. Viude ve tfidach i ve cvi¢né
kuchyni a v dilnach jsou boxy na tfidény odpad. Martin zvlada tfidit odpad celkem
dobte. Dobfe poznd, kam jaky odpad vyhodit. Splete se jen malokdy, a to byva jen
z nepozornosti. Bio odpadky z vafeni s nadSenim odnasi na kompost, ktery se nachazi

na zahrad¢ Skoly.

V dalSich pfedmétech nasleduji Casté zachvaty vzteku a odmitani spolupracovat.
SnaZi si prosadit své oblibené predméty. Martin vyZaduje hudebni vychovu, hodinu

pracovnich ¢innosti nebo vychazku. OvSem ne vzdy lze Martinovi vyhovét.
Na Martina nevhodné plisobi, pokud se piili§ ¢asto v jeho tfide stfidaji pedagogicti
pracovnici. Proto se Skola snazi, aby ve tfidé¢ byli, pokud mozno stali pedagogicti

pracovnici. Na nové pedagogy a asistenty si Martin zvykd n¢kdy nékolik dnti az tydnt.

Mimortadné je mu néjaky novy pracovnik natolik sympaticky, Ze s nim plné€ a ochotné
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spolupracuje jiz od prvniho dne. PIné respektuje jen nékteré pedagogické pracovniky,

vétsinou se jednd o jeho dlouholeté vyucujici.

Martinovi zachvaty vzteku, které nasleduji naptiklad, pokud si chce prosadit sviij
oblibeny pfedmét nebo se dozaduje svého oblibeného ucitele, se projevuji placem,
kiikem, hazenim predméty nebo jejich poskozovani. Martin se dokonce nékdy zacne
sebeposkozovat, kouse se do rukou nebo do rti. V té dobé je nutné odpoutat Martinovu
pozornost na jinou c¢innost, snazit ho uklidnit a postupovat podle krizového planu.
Velice zabiraji obrazkové knihy s fotografiemi psu, poslech relaxa¢ni hudby nebo
pohadky. Martina nejvice oblibend pohadka je o KrteCkovi. Tato pohddka mé na
Martina velmi uklidiyjici efekt. Pohadka o KrteCkovi se mu pousti také za odménu,
Martin je vice motivovan k nékteré ¢innosti, zlidni se a t&i se na par minut pohadky. I

spoluzaci na pohadku reaguji velmi kladné.

Béhem vyucovani jsou nutné Casté prestavky. Martin si muize lehnout na relaxacni
lehatko nebo do relaxa¢niho vaku a mize si na par minut odpocinout. Prestavky na jidlo

a piti se d¢laji podle potteby zak.

Martin svaci zhruba kolem desaté hodiny. Pokud si vybali z taSky ptipravenou
svacinu od jeho vychovatelek, na kterou nema momentéaln€ chut’, v nepozorované chvili
ji vyhodi do odpadkového kose. Asistentka dohlizi béhem dne na dodrzovéni spravného

pitného rezimu.

Se spoluzéky nevychazi pfili§ dobie béhem vyucovani ani béhem piestavek. Staci
chvilka nepozornosti od pfitomnych pedagog a Martin se pokusi spoluzaky
provokovat. Spoluzaci ho obvykle nijak nekontaktuji a spise si ho nev§imaji. Kvili jeho
problémovému chovani sedi mnohdy Martin v lavici sam a asistentka se mu musi vice
vénovat nez ostatnim zakim. Jen zfidka se s nimi zapoji do rtiznych ¢innosti. Pokud je
néktery den klidny a spolupracuje, muze si sednout do lavice sjeho oblibenou
spoluZzackou Dominikou. Dominiku ma velmi rad, také Dominika se t€§i z jeho
pritomnosti, 1 kdyz pro jeji t€z8i postizeni Martina sama nevyhledavd. Nékdy ji 1
pomahd, podava ji pomiicky, pomiZze ji se obout a obléknout. Naklonost Dominice
projevuje pohlazenim po ruce nebo po vlasech. Pokud vSak Martin nemé klidny den,
Dominiku také zlobi, jemnym strkdnim do ni, schovavdnim pomtcek, svainy a

aktovky.
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Néklonost dokonce ziidka projevi i Norbertovi, tim ze, mu napiiklad podéd spadlou
véc ze zem¢ nebo mu pomuze najit knihu, kterou Norbert pies svoji o¢ni vadu nemtize

nekdy snadno nalézt.

Po paté vyucovaci hodiné ve 12:30, pokud ma Martin odpoledni vyucovani jde
s n¢kterymi spoluzdky na obéd do Skolni jidelny. Jidelna je soucasti Skolni budovy.
Minimalné dvé asistentky odvadéji malou skupinu zaki do jidelny a dohlizeji, aby se
v poklidu najedli. Béhem obéda se Martin obvykle chova poklidné. Jidlo mu chutna a
chodi si i piidat.

Po obéd¢ nasleduje odpoledni vyucovani od 13:30 do 14:55. Pti odpolednim

vyucovani na Martina vyucujici neklade velké naroky, protoze uz byva unaveny.

Vyucovani probiha vice formou hry nebo odpocinku. Ve Skole je moZnost
navstiveni zakl snoezelenenu. Snoezelen se nachézi v pfizemi Skoly a Martin ho béhem
Skolniho tydne vyuziva nékolikrat, predev§im v odpolednich hodinach, kdy uz byva

vice unaveny.

Po skonceni vyu€ovéni vyzvedavaji pracovnici Zvonecku Martina ve Skole a odvazi

ho domu.

Skola &asto pofada rizné akce pro zaky. Martin se vétsinou rad zapojuje do
sportovnich akcich, které jsou potfadany v télocviéné Skoly. Jedna se rizné mi¢ové hry a
opi¢i drahy. VSechny tyto hry maji 1 varianty uzpiisobené i pro zédky s mentalnim a
kombinovanym postizenim. Martin sice nebyva mnohdy vitézem, ¢asto proto, Ze nerad
dodrzuje pravidla a pokyny, ale tyto aktivity ho viditeln¢ bavi. I kdyz vyhraje cenu
utéchy mé z ni nesmirnou radost. Cenu kazdému hrd¢ ukazuje a pak si ji uklizi do

aktovky.

Ve skole jsou potfadany i Casté prednasky. Téch se ale, Martin vydrzi Gcastnit jen
kratce. ProtoZe nevydrzi dlouho v klidu sedét a naslouchat, zhruba po deseti minutach
odchazi s asistentkou se projit na chodbu.

Také se n&kolikrat do roka pofadaji programy v piirodé. Zaci maji v piirodé riizné
aktivity, jako je hledani a poznavani ptirodnin.

Martin se do vétsiny téchto aktivit velmi rad zapojuje. Tento Cas straveny v piirodé

Martinovi velice prospiva a miva dobrou naladu.
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Kazdorocné v zaii jezdi Martin se Skolou do Ji¢ina na akci Pohadkové mésto. Zde je
mnoho vyziti pro déti. Martin se uz s predstihem na akci tési a kresli o ni obrazky.
Nejvice ho bavi malovani barvami na obli¢ej a skdkaci hrad. Velkou radost ma i
navstévy cukrarny v Ji¢in€. Zaujaty byva i z cesty vlakem. Cesta je pro n¢j sice narocna
a dlouhd, ale s dostatkem pedagogickych pracovnikl je zvladnutelna. Pokud jede do

Ji¢ina cela Martina tfida, tedy Sest zakl, doprovazi tfidu tii pedagogiéti pracovnici.

6.2. POZOROVANI VE VOLNEM CASE

Pokud jde Martin do Skoly, vstdva v Sest tficet, aby mé&l dostatek Casu se vypravit.
Po ranni hygiené se s ostatnimi klienty nasnida. Poté si nachysta aktovku a vychovatel
jde predat ke vchodu Zvonecku Martina s ostatnimi zéky fidi¢tim, kteti je odvezou do

blizké skoly.

Ze skoly se Martin domt vraci kromé patku kazdy den lehce po patnacté hoding.
Patky ma vyucovani kratsi, trva jen do pul jedné. Martina velmi bavi vychazky, na které
chodi ve skole v ramci hodin télesné vychovy nebo s vychovatelkami ve Zvonecku.
Kazdy den po vyucovéni, pokud pocasi dovoli, jde Martin s ostatnimi klienty na
vychazku nebo na zahradu Zvonecku. Zahrada Zvonecku je velmi rozsédhld a nabizi
klientim mnoho vyziti. V letnich mésicich mize Martin s ostatnimi klienty vyuzivat
venkovni bazén s vyhfivanou vodou. Plavat Martin sice neumi, ale rdd v bazénu
s ostatnimi dovadi, potapi se a radostné skace. Odpocinku si radd dopfdvd na
nafukovacich lehatkach v bazénu. Jen obc¢as byva problém piesvédcit Martina, aby uz
Sel z bazénu. Martin by totiz v bazénu vydrzel i cely den. Zahrada Zvonecku je také

vybavena riznymi prolézackami, které Martin rad vyuziva.

Bazén vyuziva také Martin v ramci rehabilitace. S rehabilitacni sestrou chodi
V letnich mésicich do bazénu cvicit. V zimnich mésicich dochazi na rehabilitace piimo
Vv budové. Kromé¢ cviceni a jizdy na motonedu Martin mé dvakrat tydn€ masaz. Masaze

jsou pro Martina prospesné nejen z rehabilitatniho divodu, ale také kvuli relaxaci. Po

47



masazi je Martin zklidnény a uvolnény. Na masaze dochézi s radosti a vzdy se na né
te8i.
Martin se pomaha starat o zvifata, které se chovaji v zahradé. Spolu s vychovateli je

krmi a rad je pozoruje. Nejvice ho zajimaji ovce a kozy, na které stale nadSen¢ ukazuje.

V ramci pracovni terapie s Ostatnimi klienty se stard o zahradu. Pomaha sazet
zeleninu a ovoce, hrabat listi, okopavat a podobné¢. VSechny tyto ¢innosti déla s pomoci
a u kazdé ¢innosti vydrzi zhruba deset minut. Proto ¢innosti stfidd a mezi tim odpociva.
V piipadé Spatného pocasi zlstavaji klienti i odpoledne ve budové Zvonecku. Zabavuji
se hranim ve spolecenské mistnosti. Martin hrava stolni fotbal nebo ping-pong. Také se
hraji rizné spolecné hry. Do vétSiny her se Martin s oblibou zapojuje, i kdyZ se stava,
pokud ma pocit, ze mu hra nejde nebo nevyhrava, roz¢ili se a odmité ve hie pokracovat.
Pted vecefi pomahd Martin s ostatnimi klienty s pfipravou vecetfe a drobnym uklidem.
Ne vzdy Martin chce pomahat, ale vychovatelky ho motivuji, naptiklad drobnou
odménou, aby se alespon ¢astecné zapojil. Po veceti a spoleéném uklidu nadobi, se
Martin obvykle diva na televizi, kresli si, posloucha hudbu nebo si prohlizi knizky. Spat

chodi kolem ptl desaté.

O volnych dnech Martin rad spi déle, obvykle kolem vstava mezi osmou a devatou
hodinou. Vychovatelé ho nechavaji v klidu dospat. Casto o vikendu Martin jezdi se
stacionafem na vylety nebo na rizné kulturni akce. Nékdy se potadaji programy pro
klienty i pfimo ve Zvonecku. Martina nejvice bavi programy s hudbou, pfi kterych i rad
tan¢i a pohybuje se do rytmu. Oblibené ma rytmické pisni¢ky pro déti, které Casto
posloucha. Poslech hudby je jedna z mala ¢innosti u které, vydrzi delsi dobu. Hudba ma

na Martina Casto také uklidiujici vliv.

R4d ma i jarmarky, které se pofadaji pravidelné¢ kazdy mésic ve Zvonecku.
S pomoci vychovatelky si nakoupi rtizné sladkosti. Velkou radost mé uz ze samotného
vybirani dobrot.

Do staciondfe ZvoneCku cCasto jezdi i dobrovolnici s riznymi zvifaty. Jelikoz se
Martin boji psii, pokud ptijedou dobrovolnici se psi musi jit na jiné oddé€leni, aby nebyl

zbyte¢né rozruseny.
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Velky zajem budi u Martina kong a ponici. Je jimi naprosto fascinovan. Rad na nich

jezdi, i kdyz trvalo mnoho mésicti, nez se se odvazil na né¢ sednout.

Nyni byva problém ho piesvédéit, aby pustil do sedla i jiného klienta. Casto se kvalli
tomu vzteka, ale s pfislibenim, Zze brzy zase koné piijedou do Zvonecku, se trochu
zklidni. Zvirata krom¢ psti maji na Martina uklidiiujici ptisobeni. Po jejich kontaktu
byva z relaxovany a v dobré nalad¢, proto se stacionaf snazi ¢asto domlouvat rizné akce

se zviraty, které maji skvélé ptisobeni 1 na ostatni klienty.

Kazdoro¢n¢ s ostatnimi klienty navs§tévuje prazskou zoologickou zahradu. Vylet je
pro rozlohu prazské zoologické zahrady sice naro¢ny, ale Martin si vylet ndlezit¢ vzdy
uziva. Téméf celou dobu v zoologické zahradé se usmiva a radostné ukazuje na vSechny
zvifata. Jesté nékolik tydnu po jeji navstévé si ji pfipomina kreslenim obrazkt o
zvitatech, které tam vid¢l. NadSené si také prohlizi fotografie potfizené vychovateli.
Martin si tyto fotografie s laskou uklada do svého alba, kde ma fotografie z riznych
akcich a vyleti. Alba s jeho fotografiemi zakladaji Martinovi vychovatelé uz od jeho tii
let, kdy se ptist€éhoval do Zvonecku. M4 takto zachycené svoje vzpominky, které si rad
prohlizi.

Se stacionafem jezdi Martin s ostatnimi klienty na pravidelné ozdravné pobyty.
V zimé¢ obvykle na hory a v 1ét€ na chalupu v ptirod€. Tyto pobyty jsou prospésné nejen
ze zdravotniho plisobeni, ale také pomdhaji socidlnimu zaclenéni. Klienti na téchto
pobytech chodi ¢asto do mésta. Navstévuji obchody, restaurace, cukrarnu, parky, htisté
a rizné akce. Tim se setkdvaji s ostatnimi lidmi a zaclenuji se pfirozené¢ do spolecnosti.
Ne pokazdé se ovsem Martin setka s pochopenim. Nékdy se Martin pokusi nékteré lidi
obejmout, protoZe mu jsou sympaticti, projevuje tak svoji naklonost. Nektefi lidé
reaguji aZ zle a nenechaji si od jeho vychovatelli vysvétlit, Ze Martin neni nebezpecny.
Naopak ma radost, kdyZ s nim tfeba prodava¢ v obchodé€ prohodi par slov a usméje se
na ngj.

Martina bavi chodit nakupovat do obchodu s vychovateli. Z kapesného si obchodé
rad kupuje barevné gumové bonbony a rtizné susenky. Velmi rad chodi nakupovat do
papirnictvi, kde si vybira sesity a barevné tuzky a propisky. Nakoupené nové véci pak
doma s nadsenim ukazuje ostatnim vychovatelim a spolubydlicim. Tyto véci nosi také

ten den stale u sebe.
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7  VYSLEDKY VYZKUMU A VYHODNOCENI

Dlouhodobym pozorovanim Martina v jeho ptirozeném prostiedi, se doslo k zavéru,
7e vzdélavani 0sob s Downovym syndromem ma opravdovy smysl. Pravé ta moznost,
7ze muze Martin chodit do Skoly s ostatnimi spoluzaky, ziskavat nové zkuSenosti,
védomosti a podméty, je opravdu smysluplné. Martin se tak mtize zapojit do bézného
zivota. Neni vylouceny ze spolecnosti, jako tomu bohuzel bylo v minulosti u osob s

mentalnim postizenim.

Dikaz o smysluplnosti vzdélavani osob s Downovym syndromem je Martintiv
pokrok, ktery ud¢€lal za uplynulé roky, které navstévuje skolu. Piekonal hodné tézkych
prekazek a zaroven zazil spousty tspéchll a potéseni. Mnoho se toho naucil a ziskal

nové cenné zkusenosti. Jeho Zivot se velice obohatil a zpestfil.

Pokrok, jaky déla Martin kazdy Skolni rok je skuteéné znatelny. V mnoho
¢innostech se také osamostatiiuje, jeho chovani je znatelné klidnéjsi a vyrovnanéjsi, nez
tomu bylo v minulosti. Také se zlepsSuji jeho socialni vztahy jak se spoluzaky, s uditeli,

vychovateli tak s okolim.

Jen je velmi dulezité¢ k zadkovi spravné a citlivé pfistupovat. Pravé jen vhodny
profesiondlni a empaticky pfistup je spravny. Pouze tak muize udélat zak pokroky a
dosahnout piiméieného vzdélani k jeho moznostem. Zak se miize maximalné rozvinout
ve svych védomostech a dovednostech. Vedle vzdélavani Skola zakovi ptinasi dulezity
socialni kontakt, ktery potiebuje, stejné¢ jako kazdy z néas. Dale mu Skola pfinasi

mnohokrat i radost, piatelstvi a spokojenost.

I kdyz se nékdy Martinovi do uceni nechce a odmita spolupracovat, stale prevazuji
pozitivni faktory, aby se dal vzdélaval. Martin tak dostava moznost prozit kvalitni a

spokojeny zivot.
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8 SHRNUTI

Je tedy velmi dilezité zajistit zdkovi S Downovym syndromem vhodné podminky a
dostatek potiebnych pomiticek pro rozvoj jeho vzdélavani. Piedev§im profesionalni
vedeni pedagogickych pracovnikii a empaticky pfistup. Vyvoj vzdélani osob
S mentalnim postizenim sméfuje naStésti nyni stale velmi dopiedu. Proto se jejich

podminky neustale zlepSuji a zdokonaluji.

Dulezité je neizolovat zaka pouze v jeho domov¢, ale seznamovat a ucit postupné
spole€nost, Ze 1 lidé s timto postizenim patii mezi nds a nepiedstavuji pro nas zadnou

nebezpecnou hrozbu.

Maji stejné potteby jako ostatni lidé, i kdyZ ne vzdy je dokdzou spravné vyjadfit.
Proto je nutné k nim piistupovat obzvlasté trp€livé a citlivé. I oni si zaslouzi lasku,
pfijeti @ porozuméni. Maji pravo na rovnopravny piistup, stejné tak ve vzdélani tak i
Vv bézném zivote. Lasku a porozuméni dokazi velmi ocenit. Tento pozitivni piistup nam

s laskou, podle svého zpiisobu, dokazi oplacet.

Dokazi se radovat i z malickosti. Jsou citlivi a vnimavi, i kdyZ to neni tieba na prvni
pohled vidét. Mnohdy nevhodnym posméskiim, nadavkam a odmitani rozumi a muze

jim to velmi osklivé ublizit.
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ZAVER

Tato bakalafskd prace popisuje vzdelavani, chovani a celkové prijeti zaka
s Downovym syndromem na zakladni Skole. Popisuje pribéh Skolniho dne, traveni

volného Casu i problémy a piekazky, se kterymi se zak potyka.

Dtlezitou soucasti Martinova zivota jsou laskyplni vychovatelé a vyborni
pedagogové, ktefi maji velkou zasluhu na jeho pokrocich a kvalitnim plnohodnotném

zivoté. Diky této skv¢lé podpote blizkého okoli je Martintv zivot radostny a mize se

rozvijet. Poukazalo se také, jak ptinosné je, jsou-li ve Skolach a Ustavnich zatizenich
kvalifikovani a empaticti zaméstnanci. Vzdélani téchto pracovnikli by se mélo i nadale

rozvijet, aby byli co nejvice uspés$ni ve své praci.

Prace dale ukazuje, jak je pro Martina i ostatni osoby s Downovym syndromem

nutny socidlni kontakt. Jak je pro né€ dileZity citlivy a rovnopravny pfistup.

Stejné tak jako my miizeme obohatit zivot témto osobam s postiZzenim, stejné tak oni
mohou obohatit Zivot ndm a pfinést nam tak jiny a pestiej$i ndhled na Zivot. Zadny
¢lovék nemiize fici, ze se ho mentalni postizeni tykat nikdy nebude, protoze kazdému se
V rodiné muize narodit dit¢ s mentalnim postiZenim nebo Se S postiZenim za sviij Zivot

muze mnohokrat potkat.

Ptistup k osobdm s postizenim se za posledni desetileti zlepsil, a proto v&fim, Ze tato
prace pomuze jesté, vice odbourat pfedsudky nékterych lidi, dopomtze k pochopeni
osob s Downovym syndromem a pomiize ke zlepSeni jejich situace v nasi spole¢nosti.

Zlepseni situace téchto osob, mize zkvalitnit jejich vzdélani a celkovy rozvo;j.

Protoze jedinci s Downovym syndromem maji plnd prava na kvalitni a

plnohodnotny Zivot, stejné jako ostatni zdravé osoby.
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