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Anotace

Bakalarska prace je zaméfena na analyzu a vyhodnoceni odrazovych schopnosti
hract fotbalu. Vyzkum byl proveden na umélé travé ve Vratislavicich nad Nisou. Jednalo se
o tym TJ jiskra Vratislavice nad Nisou. Méfeni bylo provedeno pomoci systému Kistler
Quattro Jump. V Teoretické Casti je zahrnuta historie fotbalu spole¢né se zakladnimi
pravidly, rozmezim hfist€ a pribéhem celé hry. Navazuji nejznaméjsi fidici organizace
fotbalu a to FIFA a UEFA. V posledni Casti teoretické prace nalezneme popis svalt, které se
zapojuji pii vertikalnim odrazu, biomechaniku vertikalniho odrazu a popis systému Kistler
Quattro Jump. Prakticka ¢ast je poté zaméfena na analyzu a porovnani vysledki méfeni mezi

jednotlivymi muzstvy.
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Annotation

The bachelor's thesis is focused on the analysis and evaluation of the rebounding
abilities of football players. The research was conducted on artificial grass in Vratislavice
nad Nisou with the football team TJ jiskra Vratislavice nad Nisou. Measurements were made
using the Kistler Quattro Jump system. In the Theoretical part is the history of football
followed by the basic rules, the range of the field and the course of the entire game.
Furthermore the most famous governing organizations of football, namely FIFA and UEFA.
In the last part of the theoretical work, we will find a description of the muscles involved in
the vertical bounce, the biomechanics of the vertical bounce and a description of the Kistler
Quattro Jump system. The practical part is focused on the analysis and comparison of

measurement results between individual teams.
Keywords

football, vertical rebound, ability, Kistler, Quattro Jump
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Uvod

Fotbal je jednim z nejrozsifené€jSich a nejpopularnéjsich kolektivnich sportii na svéte,
coz dokazuje mimo jiné to, Ze se hraje po celém svété a ma jednu z nejvétsich zakladen hraca
napii¢ vSemi sporty. Fotbalova utkani se vétSinou hraji po zemi, ale mohou nastat i situace,
kdy se hra¢ dostava do vyskoku. V téchto situacich je mic prevazné odehravan hlavou. Pti
hie hlavou je potieba spravny a dynamicky odraz. Tento odraz muzeme vyuZzit jak
v utoénych, tak i v obrannych situacich béhem zapasu. Z tohoto diivodu se bakalaiska prace

zaméfuje a blize popisuje problematiku vertikalniho odrazu.

Teoreticka Cast prace se vénuje zakladni historii fotbalu od jeho pocatkt po novodoby
fotbal v podobég, ve které ho zname jiz dnes, a to nejen v zahrani¢i, kde tato hra vznikala
a ma bohatou historii, ale nechybi také zminka o fotbale v Ceskych zemich. Prace dale uvadi
stru¢né shrnuti zakladnich pravidel fotbalu, rozmér hiisté a pribéh celé hry. Popisuje
nejdulezitéjsi fotbalové soutéze a hlavni fidici organizace, mezi které patii FIFA, UEFA a je

zahrnuta i fotbalova asociace v Ceské republice, a to FACR.

Dale se prace zaméfuje na specifikaci biomechaniky vertikalniho odrazu a vénuje je
mimo jiné i fyziologii a svalim, které se aktivné zapojuji pii vertikalnim odrazu. Soucasti
prace a vyzkumu bylo také meéfeni skokd a vyhodnoceni vertikalniho odrazu, ke kterému

bylo pouzito zafizeni Kistler Quattro Jump. Jeho specifika jsou v praci taktéz zahrnuta.

V praktické Casti prace jsem provedl v ramci méfeni charakteristiku 35 hraca dorostu
a muzl, znazornujici vek, t€lesnou vysku a hmotnost. Hlavni cil prace je provedeni
a vyhodnoceni vertikalniho odrazu mezi druzstvy TJ Jiskra Vratislavice nad Nisou.
Posbirana data byla pofizena diky méficimu zafizeni Kistler a nasledné vyhodnocena
v programu Quattro Jump. Porovnavame vysledky jednotlivych skoku, kdy kazdy hra¢ mél
5 pokusti a srovnavame je v druzstvu mezi sebou a dale také mezi druzstvy. Vysledky mohou
zjistit a porovnat vysku vertikalniho odrazu mezi dorostem a muzskym tymem, ktery byl

méren.
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1 Syntéza poznatki
1.1 Historie fotbalu

Sport je jiz dlouho soucasti d&jin velkych civilizaci a prave jejich prostifednictvim se
utvarela a zdokonalovala hra, ktera je dnes znama jako fotbal. Fotbal vznikl z micovych her
na ruznych kontinentech zemékoule. Pfesny ptivod soucasného fotbalu v§ak neni znam. Jeho
moderni pojeti s jedenacti hraci na kazdé stran€ a ve vymezeném prostoru pochazi z Britanie
okolo 19. stoleti. Existuji ale doklady o druhu fotbalu, ktery se hral v nejriznéjsich ¢astech

nasi zemékoule jiz nékolik tisicileti pfed tim (Bedtich, 2006).

Fotbal je fazen mezi nejrozsifenéjsi a nejoblibenéjsi micové sporty na svété. Do dnesni
podoby nabyl v pribéhu slozitého vyvoje, aby si v dne$ni podob€, jak ho zname, ziskal

pfizen vSech vrstev obyvatelstva v prfevazné vét§in€ zemi vSech kontinentd (Bedfich, 2006).

1.1.1 Pocatky fotbalu

Fotbal se vyvijel v riznych Castech svéta nezavisle na sobé. Lidé hledali rizné
zpusoby zabavy, a pravé miCové hry se staly jednou z moznosti, jak travili volny cas.
Nejstars$i zaznamy o micovych hrach pochazeji z mist, kde se ve starovéku nachazely
nejvetsi a nejvyspélejsi civilizace, tedy z Ciny z obdobi asi 3000 let pf. n. 1. Dal§i prameny
pochézeji z Japonska (500-600 let pt. n. 1.) a ze starého Egypta, v Evrop€ se prvni zminky
o mi¢ovych hrach podobnych dne$nimu fotbalu nachazely ve starém Recku a v Rimském
impériu. Zalibu v téchto hrach nalezneme také na americkém kontinentu u kmenti Mayu

a Aztékl. Z téchto mi¢ovych her se vyvojem postupné vyvinul fotbal (Votik, 2016).

Prvni zpravy o fotbale v obdobi stfedovéku pochazeji z Evropy, a to z Francie, Italie
a predevsim pak z Anglie, tedy statt, které lze povazovat za kolébky dnesniho evropského
fotbalu a kde je tento sport také dnes stale velmi popularni. Ve stfedovéku nedochazelo
k izolovanému vyvoji v ramci jednoho statu, ale fotbal se prolinal mezi zemémi a dochazelo

k jejich vzajemnému ovliviiovani. (Votik, 2016).

1.1.2 Historie ve svété

Za urcity prelom lze povazovat vyvoj v 18. a predevsim pak v 19. stoleti. V Anglii
doslo k dialezitym udalostem a milnikim fotbalu. Mi¢ové hry s urcitou podobnosti fotbalu
byly v ramci télesné vychovy vyuCovany na anglickych skolach. Jako prvni datum vzniku
ptvodnich pravidel je uvadeén rok 1840. Pfedevsim nejednotnost pfistupu k pravidlim byla

podnétem k zalozeni prvniho fotbalového svazu na svété, a dne 26. fijna 1863 jedenact
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zastupcu klubt a Skol v Londyné zalozilo ,,Football Association®. Da se tedy fict, ze fotbal
je priblizné Ctyfi tisice let stara hra, ale novodoby fotbal podobny tomu souc¢asnému, existuje

témeér sto osmdesat let (Votik, 2016).

Roku 1871 vznikla v Anglii nejstar§i poharova soutéz, tzv. Anglicky pohar, prvni
mezistatni utkani mezi Anglii a Skotskem bylo odehrano roku 1872 v Glasgow. V roce 1878
se pak odehralo prvni utkani na hfi§ti s umélym osvétlenim. Od roku 1885 se v Anglii hraje
legalizované profesionalni fotbal a roku 1893 v Londyné byl zalozen Gplné prvni Zensky
fotbalovy klub na svété. Diky témto vécem je Anglie povazovana za kolébku ¢i domov
moderniho fotbalu. Z Anglie se popularita fotbalu zacala Sifit i do dal§ich ¢asti Evropy,
predevsim do statt stfedni Evropy. Tento postup vSak nebyl tak rychly, jak by se mohlo zdat,
do dalsich evropskych zemi se rozsiteni dostalo pfiblizné s dvacetiletym zpozdénim. Dalsi
dulezitou udalosti v historii fotbalu bylo zafazeni sportu na olympijské hry. Zde se fotbal

poprvé objevil v roce 1908 v Londyné¢ a vitézem se stala Anglie (Votik, 2016).

Obrazek 1 - Jedno z prvnich mezistatnich utkani Anglie-Skotsko

Zdroj: Zurman, 1972

1.1.3 Historie v Ceskych zemich

V Cechach a na Moravé se fotbal za¢al hrat koncem 19. stoleti, a to v cyklistickych
a veslaiskych klubech. Zaroveii se objevoval také ve studentskych krouzcich. Uplné prvni
fotbalové utkani se v Cechach odehralo 29.zafi 1887 v Roudnici nad Labem. Nejstarsi
fotbalové kluby u nés jsou SK Slavie Praha a AC Praha. Na zacatku vznikaly kluby vétSinou
v hlavnim meésté€ Praze (vyjimkou byl rok 1894, kdy byly zalozeny kluby SK Plzeii a Spartak
Horymir — Pfibram), nicméné koncem 19. a na zacatku 20. stoleti pronikal fotbal i do dalSich

mest a také se rozsifil na venkov, kde se postupné stal velmi popularnim. Velky vzestup
14



zapficinilo vydani pravidel fotbalu v Ceském jazyce v roce 1897, ktera prelozil Josef
Rossler-Otovsky. Rozvoj byl vSak pfibrzdén zamitavym postojem Skol k tomuto sportu.
Studenti i pfes zakaz tvorili ¢lenskou zakladnu fotbalovych klubt. Velky rozmach fotbalu si
vynutil dne 19. fijna 1901 v Praze ustanoveni Ceského svazu fotbalového (CSF) (Votik,
2016).

V roce 1921 byla zalozena Ceskoslovenska asociace fotbalova (CSAF), ktera byla
poté roku 1922 v Zenevé oficialné piijata do FIFA. Roku 1954 vstoupil &eskoslovensky
fotbal do UEFA. Ceskoslovenska fotbalova asociace poté v souvislosti s rozd&lenim
Ceskoslovenské federace k 1. 1. 1993 zanikla a hlavnim fotbalovym organem v Ceské
republice se stal Ceskomoravsky fotbalovy svaz (CMFS). V roce 2011 doslo ke zmé&ng
nazvu na Fotbalovou asociaci Ceské republiky (FACR) (Votik, 2016).

1.2 Pravidla fotbalu

Oficialni pravidla fotbalu byla ustanovena Fotbalovou asociaci v roce 1863. Dnesnich
pouhych 17 pravidel poukazuje na jednoduchost fotbalu. Nejslozitéjsi z pravidel je pravidlo

ofsajdu které se stale méni (Kreuziger, 2015).

1.2.1 Hristé
Hfisté musi byt vzdy obdélnikového tvaru a vyznaceno nepreru§enymi ¢arami, které

nebudou nebezpecné pro uzivatele (Kures, 2022).
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Obrazek 2 - Rozméry fotbalového hiiste
Zdroj: Kures, 2022

Branka je tvofena dvéma svisle postavenymi tyCemi ve stejné vzdalenosti od
rohovych praporkt, které jsou poté nahofe spojeny bievnem. TyCe a bfevno musi byt
vyrobeno ze specialniho a schvaleného materialu, aby nebyla pro hrace nebezpecna. Obé
brankové konstrukce musi mit stejny tvar, jsou povoleny urcité vzorce a to: Ctvercovy,

obdélnikovy kruhovy, ovalny nebo kombinace téchto tvart (Kures, 2022).
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poloha brankovych tyéi ve vztahu k brankové &are
musi byt v souladu s nize uvedenymi grafy
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Obrazek 3 - Rozméry brankové konstrukce

Zdroj: Kures, 2022

1.2.2 Hra

Prosazovani pravidel:

Kone¢né slovo ve vSech sporech v zapase ma rozhod¢i, ktery dohlizi nad
dodrzovanim pravidel hry. Od roku 1992 dle ujednani FIFA v mezinarodnich zapasech musi
rozhod¢i mit znalosti anglického jazyka. Celkem se zapasu ucastni dva asistenti rozhodc¢iho
a Ctvrty rozhod¢i, ktery je v posledni dobé stale vice vyuzivan kvuli administrativnim

zalezitostem.
Mi¢

e vyroba pouze z povolenych materiala
e obvod v rozmezi 68,5-71 cm

e hmotnost 410450 g

e vnitini tlak 0,6-1,1 baru

e pii prasknuti se mi¢ vymeéni za novy
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Pocet hracu
Tymy jsou tvofeny z 11 hrach zakladni sestavy, tedy 10 hraca s 1 brankafem. Utkani
muze zacit nebo pokraCovat s minimalnim poc¢tem sedmi hraci. Brankar muze byt nahrazen

hraCem z pole. V oficialnich soutéZich muze stfidani byt kazdym tymem provedeno

maximalné tfikrat.
Vystroj hracu

K povinné vystroji hract patti dres, kratasy, Stulpny, holeni chranice a fotbalova
obuv, ktera se li§i dle daného povrchu. Brankafi musi mit dresy odlisné barvy svého tymu,
soupeit i1 funkcionaiti. Brankafi maji brankaiské rukavice k lep§imu zachyceni mice.

Pokryvka hlavy je povolena, pokud nepiedstavuje riziko pro ostatni hrage. Sperky povoleny

nejsou.
Rozhodc¢i

Rozhod¢i je vykladatem pravidel a ma konecné slovo. Pokud néktery z hracu
pottebuje oSetfit, rozhoduje, zda pfivolat zdravotnika, a prerusit tak hru. Rozhoduje, jestli
hra muze pokracovat ¢i nikoliv. Muze udélovat zlutou kartu jako napomenuti, a ¢ervenou

kartu pro vylouceni. Zodpovida za méteni Casu, regulérnosti vystroje pro zapas a dresu.
Asistenti rozhodciho

Asistenti rozhod¢iho pomahaji hlavnimu rozhod¢imu se signalizaci rohovych kopt,
poruseni pravidla ofsajdu, vhazovani a fault. Signalizuji hlavnimu rozhod¢imu vsechny

prestupky pravidel, které mohl piehlédnout, a poméhaji s udrzitelnosti hry v ramci pravidel.
Doba trvani utkani

Utkani je tvofeno ze dvou polocasu trvajicich 45 minut. Z duvodu stfidani, zranéni
¢i zdrZzovani muze rozhod¢i pridat nastaveny Cas. Pokud nastane situace pokutového kopu

na konci standardniho ¢asu, miZze rozhod¢i pridat nastaveny cas.

Narodni fotbalové asociace a konfederace vytvaii pravidla tykajici se nastaveného

Casu v zapasech.

Hra se zaCind hodem minci, kde vitézové voli stranu hfisté pro prvni polocas

a porazeni zahajuji hru vykopem ze stfedu hfisté ktery je ve sttedovém kruhu. V druhém
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polocase naopak. Vykopem ze stfedu hfi§t€é musi mi¢ sméfovat na soupefovu polovinu
hri§té. VSichni hraci zacinaji na své poloving, kde nerozehravajici tym musi byt mimo
sttedovy kruh.

Po rozehrani se musi dotknout mice druhy hrac predtim, nez se ho mize dotknout

vykopavajici hra¢ znovu.
Mic¢ ve hire a mimo hru

Dokud rozhod¢i nezastavil hru a mi¢ se nachazi uvnitt hiisté, je mic¢ ve hie. Pokud
mic¢ celym objemem piekrocil brankovou nebo pomezni ¢aru at’ po zemi nebo vzduchem, je

mimo hru.

Pokud se mi¢ odrazi od rohového praporku, rozhodciho nebo brankové konstrukce

a zustane na hfisti, je stale ve hie.
Metody skoérovani

Pokud nedojde k poruSeni pravidel pii prekroCeni mice brankové Cary mezi
brankovou konstrukci, je g6l vstielen. Musi v§ak byt celym objemem za brankovou Carou.
Vitézi tym, ktery vstieli vice goli nez soupef. Pokud dojde ke stejnému poctu gélti na obou

stranach, tedy i 0:0 vysledkem je remiza.
Ofsajd

Ofsajd nastava ve chvili, kdy v dobé kopu je utoCici hrac za linii obranct (blize
k utocici brané€) a dostava prihravku smérem dopredu. Musi vSak byt na soupetfoveé poloving,
anachazet se blize k brankové ¢are nez mi¢. Pokud dojde k poruseni pravidla, ziskava soupet

volny kop z pozice hrace v ofsajdu.
Fauly a prestupky

Pokud hra¢ stréi, skopne, zautoci, uhodi ¢i nezodpovédné podrazi soupeti nohu.
Kdyz se hra¢ dotkne soupefe diiv nez mice pii snaze obrat protihrace zakrokem o mic.
Nedovolené branéni piripadné soupefi zabranuje v rozehrani mice. Pokud hrac hraje rukou
¢i pouziva vulgarismy na soupefe. VSechny prestupky se mohou trestat kartou ci

domluvenim, vSe rozhoduje rozhod¢i.
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Volné kopy

Volny kop nafizuje rozhod¢i z mista, kde se stal faul ¢i jiné poruSeni pravidel pro
obnoveni hry. Volné kopy se dé€li na piimé a nepiimé. U piimych muze vykopavajici hra¢
ptimo skérovat. U neptimych se musi vykopavajici hra¢ a poté spoluhra¢ dotknout mice

a uvést ho tak do hry.
Pokutovy kop

Pokutovy kop je odpiskan po faulu ¢i poruSeni pravidel branicim hracem
v pokutovém tzemi. Mi¢ je uveden do hry ze znacky pokutového kopu, kdy vsichni hraci
kromé& brankare a vykopavajiciho musi byt mimo pokutové tizemi. Pokud se mi¢ dotkne
brankafe, smi se vykopavajici hra¢ znovu dotknout mice, ale ne tehdy, kdy je mi¢ odrazen

od brankové konstrukce, poté se jedna o dvouhru.
Vhazovani

Jestlize mi€ opusti hraci plochu pfes postranni ¢aru, je pfiznano vhazovani. Vhazuje
soupet hrace, ktery zahral mi¢ jako posledni. Z bodu pirekroCeni postranni ¢ary se urci
rozehrani vhazovani. Pfi vhazovani musi hra¢ mit obé chodidla na zemi, pouzivat obé ruce

a provést hod zezadu pres hlavu Celem k hfisti.
Vykop od brany

Vykop od brany se rozehrava poté co utocici hra¢ zahral mi¢ za brankovou caru
mimo brankovou konstrukci. Rozehrava se z mista brankovisté jakymkoliv hra¢em. Mic
musi opustit pokutové tizemi jinak je vykop opakovan. Vykopavajici hra¢ se smi dotknout

mice az poté, co se ho dotkne spoluhrac.
Rohovy kop

Rohovy kop je ur€en po zahrani mice branicim hracem pies brankovou ¢aru, aniz byl
vstielen gol. Rohovy kop je pfiznan 1 v ptipadé€ prekrocCeni brankové ¢ary nepfimym volnym
kopem nebo vhazovanim vzdy branicim hra¢em. Mi¢ je uveden do hry z rohového prostoru

oznaCenym praporkem, na strané nejblize mistu, kde mi¢ prekrocil brankovou ¢aru.

1.3 Fotbalové soutéze a organizace

Roku 1904 v Patizi byla zalozena Mezinarodni fotbalova federace (FIFA) zastupci
sedmy evropskych zemi, kterymi byli Belgie, Dansko, Spané&lsko, Nizozemsko, Svédsko,
Svycarsko a Francie. FIFA je fotbalovou asociaci, ktera sdruzuje jednotlivé narodni svazy.
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V prubéhu prvnich dvou desetileti 20. stoleti se k FIFA pfidaly také mimoevropské staty,
nejdiive africké, poté staty zamerického kontinentu. Vroce 1930 se konalo prvni
mistrovstvi svéta v Uruguayi, tcastnilo se ho 13 tymu a vit€éznym tymem byla poradatelska
zemé, ktera ve finale porazila Argentinu. Evropska unie fotbalovych asociaci (UEFA) byla
zalozena roku 1954 v Basileji a na jejim zalozeni se podilely Francie, Itdlie a Belgie.
Sdruzuje naprostou vétsSinu narodnich fotbalovych asociaci v Evropé a mé na starosti mimo
jiné poradani evropskych reprezentacnich a klubovych soutézi. Prvni mistrovstvi Evropy,
nazyvané také EURO, se hralo v roce 1960 ve Francii, kdy se stala vitézem SSSR (Votik,
2016).

FIFA

Oficialnim nazvem Fédération Internationale de Football Association, je fidici
organizace fotbalu, futsalu a plazového fotbalu. Hlavnim sidlem je Curych ve Svycarsku
a prezidentem je Gianni Infantino. Mezi naplné organizace patii poradani mistrovstvi svéta,
které se opakuje kazdé 4 roky. FIFA ma aktualné 209 Clenskych asociaci, coz ji fadi mezi
nejvetsi organizace na celém svété. Nejvyssim organem je kongres FIFA, ve kterém ma
kazda z209 clenskych asociaci zastupce. Kazdy ze ¢lend ma jeden hlas bez ohledu na
velikost nebo fotbalovou silu. Kongres se schéazi jednou rocné a také se konaji mimoradna
zasedani. Kazdy mésic se vydava zZebficek FIFA, ktery je sestavovan podle vysledku
v mezinarodnich sout&Zich, a to i v piatelskych zapasech. Zensky Zebiitek FIFA je
sestavovan Ctyfikrat rocné. Tyto Zebficky poté slouzi pro sestavovani losovacich kosu

(FIFA, 2022).

UEFA

Celym nazvem Union Européenne de Football Association, je fidici organizaci
evropského fotbalu, futsalu a plazového fotbalu. Aktuélni sidlo je ve Svycarském Nyonu.
Clenem UEFA je vétsina fotbalovych asociaci v Evropg, celkem jich je 55. Je hlavnim
poradatelem evropské reprezentacni a klubové soutéze, na starosti ma rozdeélovani odmeén,
hlidani dodrzovani pravidel a prodava vysilaci prava ke svym soutézim. UEFA je nejvétsi
ze Sesti kontinentalnich konfederaci pod FIFA. Patii mezi nejsilnéj§i konfederace z hlediska
penéznich prostiedkt a velkého vlivu na klubové urovni. Praveé vétsina nejlepsich hraca
svéta hraje v Anglii, Némecku, Italii, Spané&lsku a Francii. Clenové UEFA vyhrali celkem
dvanactkrat mistrovstvi svéta ve fotbale a v zenském fotbale vyhrali tfikrat. UEFA ma na

starosti fizeni mistrovstvi Evropy ve fotbale a také kvalifikace evropské casti na mistrovstvi
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svéta ve fotbale. Zastituje také mezinarodni soutéze pro mladeznické narodni tymy, mezi
hlavni patti: ME do 21 let, ME do 19 let a ME do 17 let. Mezi futsalové soutéze jsou to
hlavné mistrovstvi UEFA ve futsalu a mistrovstvi UEFA ve futsalu do 21 let (UEFA, 2022).

UEFA Soutéze

UEFA potada nejdualezitéjsi klubové soutéze v Evrop€. Ta nejvyssi z nich je Liga
mistrd (LM), poprvé se hrala v letech 1992/93. Ugastnit se mtze kazdy &len zemé& UEFA,
a to jeden az Ctyfi nejlépe umisténé kluby v ro¢niku nejvyssi ligy daného statu. Sestavovani,
urCeni a faze soutéze zavisi na zebfiCku zemi sestaveném podle klubovych koeficientt
UEFA. Druha nejvy$si soutéz je Evropska liga (EL), ucastnit se mohou vitézové narodnich
pohart a nejvyse postavené tymy v lize, které se nedostaly do LM. Mezi velmi atraktivni
soutéz, kterou porada UEFA je fazen Superpohar UEFA. Je hran pouze na jeden zapas na
neutralni pudé, kde se utkaji tymy, které vyhrali Ligu mistra a Evropskou ligu. V Zenském
fotbale je poradana Liga mistrd UEFA Zen, ktera je hrana od roku 2001. Mezi nejnovéjsi
souteéz patii Evropska konferenc¢ni liga, ktera se hraje od sezony 2021/22 a je tak fazena jako

tfeti nejvyssi soutéz pod zastitou UEFA (UEFA, 2022).
FACR

Celym nazvem Fotbalova asociace Ceské republiky je &lenem organizaci FIFA
a UEFA, fidi Cinnosti fotbalu, futsalu a plazového fotbalu v Cesku. Byl zalozen roku 1901
pod nazvem Cesky svaz fotbalovy, v minulosti ndkolikrat zménil svij nazev, do roku 2011
byl znam pod nazvem Ceskomoravsky fotbalovy svaz (CMFS), poté zménil sviij nazev na
ten soudasny - FACR. Od 20. let 20. stoleti sdruzoval kromé jiného také fotbalové svazy
narodnostnich mensin v tehdej§im Ceskoslovensku, napiiklad svaz zidovsky nebo polsky.
Od 50. let, v dobé po komunistickém puci, byla jeho role spise forméalni, fotbalovy svaz byl
soucasti Ceskoslovenského svazu télesné vychovy a sportu. V sou¢asné dobé ma na starosti
organizovani niz§ich fotbalovych soutézi a narodniho poharu. Profesionalni soutéze ma na
starosti Ligova fotbalova asociace. Aktualn€ je v asociaci registrovano 3500 klubt a pfes

330 000 hraga (FACR, 2022).

1.4 Zapojeni svali pri odrazu

Svaly na dolnich koncetinach se déli na svaly stehna, bérce, kycelniho kloubu a nohy.

Svaly nohou jsou relativné slozité, jejich hlavnim ukolem je drzet rovnovahu, ale také se
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zapojovat pii jemnych a pfesnych tkonech. Na dolnich koncetinach se nachazi pies 20 svali,

které jsou propletené a jsou usporadané do 4 vrstev (Dimon, 2017).
Rozdéleni svali v odrazu dle Dimona (2017):

Svaly stehna

Natahovace

e Krejcovsky sval
e Napinac¢ stehenni povazky
e Ctyfhlavy sval stehenni (Piimi stehenni sval, prostiedni hlava, bo¢ni a prostiedni

hlava)
Pritahovace

e Velky piitahovac
e Dlouhy piitahovac
o Kratky pfitahovac
e Hiebenovy sval

e Stihly sval
Ohybace

e Dvojhlavy sval stehenni (Dlouha hlava, kratka hlava)
e Poloslasity sval

e Poloblanity sval
Svaly hlezna
Ohybace zadni skupina

e Dlouhy ohybac prsti
e Dlouhy ohybac nohy
e Chodidlovy sval

e Zadni holenni sval

e Trojhlavy lytkovy sval (Bfichaty sval, Platysovy sval)
Ohybace bocni skupina
e Dlouhy lytkovy sval
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o Kratky lytkovy sval
Natahovace

e Predni holenni sval
e Dlouhy natahovac prsta

e Dlouhy natahovac palce nohy

1.5 Biomechanika vertikalniho skoku

Biomechaniku vertikalniho skoku uvadi ve své knize naptiklad Janura, Janurova
(2007) ,, Vertikalni skok je specidlnim pripadem odrazu, kdy svalova (odrazova) sila piisobi

ve vertikdlnim smeéru. “ Podle zakonu akce a reakce pisobi na télo sila stejné velikosti opacné
. , , = v . 7 ’ W
orientovana — sila reakce opory Frea. Proto, aby se uskutecnil odraz, tak musi byt splnéna

BN - .« v . , v
podminka, ze Frea musi byt vétsi nez F g (tihova sila) mizeme vidét viz obrazek nize.

. . = =2
Po tpravé dostavame zakladni pohybovou rovnici v tvaru Frea— Fg—m. a =0 ,

kde m . a je setrvacna sila (Janura, Janurova, 2007).

Obrazek 4 - Silové piisobeni pii vertikalnim skoku
Vysvétlivky: Fsva = odrazova sila
Zdroj: Janura, Janurova, 2007
,Vertikalni skok patii do skupiny svislych vrhii. DosaZend vyska je urcena velikosti

pocatecni rychlosti vy. Je povazovan za zdkladni test pro posouzeni vybusné sily dolnich

koncetin. Jeho vyhodou je relativni jednoduchost pohybové struktury, s minimdlnimi
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prostorovymi ndroky na provedeni (vyska stropu). Nevyhodou je obtizné urceni presné vysky

skoku. ““ (Janura, Janurova, 2007).
Na zakladné¢ silového impulsu mizeme méfenim urcit vysku skoku.

., V¥Sku skoku uréime ze zavislosti odrazové sily na case, kterou ziskdame ze zdznamu

provedeni odrazu na specialnich silovych ploSindch. Velikost silového impulsu urcime ze
vztahu I(t) = | tiz F(t)dt =[m- v]zj = W - vy, kde m je hmotnost skokana, t1 je doba zacdtku

odrazu, t2 je cas okamziku odrazu, vi, v2 jsou rychlosti v case t1, t2. Po dosazeni do vzorce

2

. oo . . . I
pro drdhu pohybu rovhomérné proménného dostdvame vySku skoku ve tvaru h = g

(Janura, Janurova, 2007).

Velkou vyhodou tohoto meéfeni je jeho presnost, avSak nevyhodné je financni

nakladnost méfici ploSiny.

Na obrazku nize je znazornéno grafické vyjadieni odvozeni rychlosti a drahy na Case

ze zé&vislosti odrazové sily na ¢ase pii vertikalnim skoku.
FIN] vims'| s|[m]
2000 4 0.6

1000 2

0 0 0.0

-1000 -2

-2000 4 -0,6 t|s]
0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2,50

Obrazek 5 - Odvozeni zavislosti rychlosti a drahy na Case ze zavislosti odrazové sily na
Case pti vertikalnim skoku

Vysvétlivky: F[N] = odrazova sila, v [m - s™1] = rychlost, s [m] = vyska, t [s] = Cas, F (t) =

zavislost sily na Case, v (t) = zavislost rychlosti na Case, s (t) = zavislost drahy na Case.
Zdroj: Janura, Janurova, 2007
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, Pri testovani vybusné sily dolnich koncetin jsou vyuzZivany riizné modifikace
vertikdlniho skoku v zdvislosti na typu reSeni ulohy. Jednotlivé varianty se mohou liit

vvew

apod. Jednim z casto pouzivanych postupu je délent vertikalniho skoku na:

e skok z pocatecni statické pozice (vychozi poloha: flexe v kolennim kloubu s mirnou
flexi v kycelnim kloubu, zahdajeni pohybu smérem vzhiiru),

e skok s protipohybem (vychozi poloha: vzprimeny stoj, zahdjeni pohybu smérem
doli),

o skok po seskoku (viastnimu odrazu predchazi brzdéni pohybu pri dopadu).

Pro méfeni jsme pouzili skok s protipohybem spole¢né s doprovodnym pohybem pazi

a trupu.

1.6 Kistler Quattro Jump
Kistler Quattro Jump (model 9290AD)

Systém Kistler Quattro Jump je tvofen méficim zafizenim Kistler a softwarovym
programem Quattro Jump. Zafizeni méfi vice druht vertikalnich odrazii: maximalni,
jednooporové, dvouoporové a kontinudlni. Zafizeni je ukotveno na c¢tyfech bodech.
Vysledna vyska vertikalniho odrazu v cm se diky kabelovému spojeni pocitae s meéfici
jednotkou Kistler a specialné navrzenym softwarem Quattro jump okamzit€¢ zobrazuje

v zatizeni (Kistler, 2005).

Pii dlouhodobém sledovani je mozné vypozorovat faze regenerace nebo uUnavu.
Vysledky jsou podrobngjsi pii CastéjSim meéfeni. Pro systematicky rozvoj sportovca ¢i
prevenci zranéni mizeme pouzit nameéfena data vertikalnich odrazid (Mauch, Rist, Kaelin,

2014).

26



Obrazek 6 - Méfici systém Kistler Quattro Jump

Zdroj: vlastni

Sbér dat byl realizovan prostfednictvim pfistroje Kistler Quattro Jump (model

9290AD).

Meéfici zafizeni s rozméry 92 x 92 x 12,5 cm s hmotnosti 21,6 kg neni moc prakticka
varianta méteni vysky vertikalniho odrazu. Ke sbéru dat vyuzivame aktivni plochu desky

s rozméry 77x77cm. S rychlosti 500x za s se v desce obnovuji tlakové senzory.

27



Nasledujici obrazek poskytuje detail meficiho zatizeni Kistler (2005).

a
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Obrazek 7 - Rozméry méficiho systému Kistler Quattro Jump (mm)

Zdroj: Kistler, 2005

V roce 2014 zkoumal tym Mauch, Rist, Kaelin méfici zatizeni spoleCnosti Kistler

a Myotest. Uelem studie bylo zjistovani kvality dat bez odchylek.

V odvétvi méficich technologii je Kistler svétova extra tfida. Spole¢nost Kistler byla
zalozena v roce 1959 a sidli ve Svycarském Winterhuru. Kistler ma tfi prioritni odvétvi
velkych vyzkumut obsahujicich meéfici technologie. Hovofime o fizeni prumyslovych
procesti, o oblasti automobilového primyslu a o technologii snimac¢u. Testovany méfici

systém patii do posledni oblasti (Kistler, 2018).

Spolecnost Myotest zalozili v roce 1996 se sidlem ve Svycarském mésté Sion.
Prednosti spolecnosti jsou vyzkumy lidské biomechaniky s detailnimi informacemi.
Spolecnost pouzivda moderni aplikace a technologie ke zpracovavani namétfenych dat

(Mauch, Rist, Kaelin, 2014).

Kistler a Myotest maji rozdilny zpisob zpracovavani dat, uvadi Mauch, Rist, Kaelin
(2014). Myotest sbirda data pomoci gumového pasu, do kterého je umisténo sledovaci
zatizeni v oblasti bokt. Zafizeni sleduje vlastni pohyb v okolnim prostiedi. Tento zptsob
méfteni je prakticky diky kompaktnosti a velikosti zafizeni. Méteni pomoci desky Kistler ma
jiny princip. Zafizeni vlastni 4 podpirné body k dosahnuti roviny, je spojeno kabelem

k pocitaci a program Quattro jump zobrazuje na obrazovce namérené hodnoty. Pti méfeni je
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nutné mit piistup ke zdroji elektrického napéti. Alternativou je vyuziti dvanacti 1,5V baterii.
Systémy Myotest i Kistler Quattro jump jsou oba velmi pfesnym a spolehlivym systémem

pro sbirani dat bez odchylek podle tymu Mauch, Rist, Kaelin (2014).
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2 Cile

Hlavnim cilem zamy$lené bakalaiské prace je provést analyzu odrazovych schopnosti
hraca fotbalu.

Dil¢i cile:
e zpracovani historie fotbalu,
e piehled zakladnich fotbalovych pravidel,

e piehled zapojeni zakladnich svalovych skupin pfi vertikalnim odrazu.
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3 Metodika prace
3.1 Problematika prace

Kdyz se fekne nejpopularnéjsi sport na svété, vétsing se vybavi na prvnim misté fotbal.
Az takovou oblibu ma tento sport, a to diky jeho velké dostupnosti a celkové podpote zdravi
jedince. Dikazem je i pocet aktivnich lidi, ktefi profesionalné nebo amatérsky tento sport

délaji.

Vertikalni odraz neodmyslitelné patii k fotbalu, kde je vyuzivan v§emi hraci na hristi.
Prece jenom 30 % fotbalového zapasu je mi¢ ve vzduchu a uz jenom tohle je ukazatel, jak
je vertikalni odraz dalezity. Ve fotbalu je nejvice vyuzivan pii hie hlavou, kdy mame urcita
specifika pouziti (napf. obrannd hlavicka, utocnd hlavicka, pfihravani, stfileni), které
fotbalisté pouzivaji neustale jak v tréninku, tak i1 v zapasu. Nemusi to byt ale jenom hra
hlavou, vertikalni odraz mizeme pouzit i pfi zpracovani vysokych mic¢t nebo podstoupeni

souboje ve vzduchu. Proto je velmi dulezité jej neustale trénovat a zlepSovat.

Jedno z nejc¢astéjSich méteni vertikalniho odrazu je provedeno se §vihem pazi (CMJ-
AS) neboli Counter movement jump with arm swing. Existuje také vertikalni odraz bez svihu
pazi (CMJ-NS) neboli Counter movement jump without arm swing, ktery miZzeme vidét na

Obrazku 7.

Obrazek 8 - Vertikalni odraz se §vihem a bez Svihu pazi

Zdroj: Feltner et al., 2004

Pii méfeni vertikalniho odrazu hract byl pouzit styl CMJ-AS, pro hrace fotbalu je

pouzivani pazi pfirozené a tento typ odrazu je dost podobny hernim podminkam.
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Testovani vysky vertikalnich odrazt je pro fotbalisty velice dalezité, u mladych
fotbalisti se mohou vysledky projevit v jejich vykonnosti a trénovanosti. Zaroven
u dospélych hraca sledujeme udrzitelnost vysledka. Pravé najit urcité rozdily vertikalniho
odrazu mé dovedly k vybéru druzstev v TJ Jiskra Vratislavice nad Nisou, a to dorostu
a muza.

3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumana druzstva jsou slozena z klubu TJ Jiskra Vratislavice nad Nisou, kde je tym
mladych dorostencii a seniorské muzstvo. Oba tymy hraji jiné soutéze, i kdyz muzstvo
dorostu hraje Krajskou soutéz, vykonnost je na podobné urovni jako hraji seniofi 1B tfidu.
Osloveni hraci stestovanim a zvetfejnénim informaci jejich vertikalni odrazové sily

souhlasili a v pribéhu celého testovani spolupracovali. Celkem bylo testovano 35 hract viz

tabulky nize.

Tabulka 1 — Pfehled zkoumaného dorosteneckého muzstva

1 17 178 85
2 16 171 70
3 16 175 60
4 17 168 60
5 17 190 81
6 17 192 85
7 17 174 65
8 17 188 87
9 17 180 69
10 15 162 50
11 15 168 55
12 18 176 75
13 16 185 77
14 16 181 70
15 15 167 57
16 15 165 52
17 16 173 58
prumér 16,3 176,1 68
sm 0,9 8,9 12,1

Zdroj: vlastni

Vysvétlivky: sm = smérodatnad odchylka
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Tabulka 2 — Prehled zkoumaného seniorského muzstva

18 27 180 80
19 33 183 86
20 29 183 105
21 30 178 70
22 30 180 88
23 34 176 73
24 26 194 94
25 35 186 94
26 26 188 81
27 20 193 113
28 19 170 70
29 19 177 70
30 20 180 71
31 20 190 82
32 28 190 80
33 24 165 76
34 40 184 125
35 21 180 80
pramér 26,7 182,1 85,4
sm 6,2 7,6 15,6

Zdroj: vlastni

Vysvétlivky: sm = smérodatnad odchylka

Primérny vék dorostenct U19 je (16,3 + 0,9 rokt), pruméma vyska je (176,1 cm

+ 8,9 cm) a primérna hmotnost je (68 kg = 12,1 kg).

Primérmy veék seniorského muzstva je (26,7 + 6,2 roklr), primérna vyska je (182,1cm
+ 7,6 cm) a primérna hmotnost je (85,4 kg + 15,6 kg).

Z prumérnych hodnot mizeme zjistit, ze seniorsky tym ma vyssi primérnou hmotnost

0 16,4 kg a vyssi primérnou vysSku o 6¢cm v porovnani s dorosteneckym tymem.
3.3 Charakteristika pouzitych metod

K zaznamenani vysSky vertikalniho odrazu byla pouzita dynamografickd metoda
vySetfovani. Data byla poté zpracovana pomoci programu Quattro Jump.

Quattro Jump

K celkovému ziskani dat se pouzil program QJ, ktery nélezi k dynamografickému
meéticimu systému Kistler Quattro Jump. Systém se sklada ze dvou Casti. Prvni je zafizeni

na méfeni Kistler a druha Cast je softwarovy program QJ. Software je navrzen tak, ze kdyz
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doplnime vstupni hodnoty (vySka a hmotnost hrace) spolu se zaznamenanymi daty
(zatizenim na méteni Kistler) ukaze vyslednou hodnotu neboli vysku vertikalniho odrazu
v cm. Systém QJ poskytne vysledné hodnoty vertikalniho odrazu bez vétsich odchylek viz
kapitola 1.6.

Dynamografie

Diagnostika lidského pohybu, presné do této oblasti je zafazena dynamografie. Sbér
dat dynamografickym zafizenim (napf. Kistler model 9290AD) probiha v ¢asovém useku,
ktery je zahajen zapocetim odrazu a ukon¢en momentem dopadu. V takovémto useku je
vidét zména na povrchu dynamografického zafizeni. Senzory, které se nachazeji na povrchu
meéficiho zafizeni, zaznamenaji zmény, a to vCetné bezvyznamnych pohybt (napf. snizeni
dynamografickych zafizeni patii ziskavani dat v online rezimu a diky tomu jsou Casové

nenaro¢né a umozinuji rychlejsi prenos poznatkl do praxe.

r

3.4 Realizace a organizace méreni

Meéteni muzstev TJ Jiskra Vratislavice nad Nisou probéhlo pro oba tymy shodné dne
22.11. 2022. S trenéry byl dohodnut pfesny ¢as méfeni, organizace a celkova spoluprace.
Mgfeni se GiCastnilo 35 hracq, z toho 17 hract dorostu a 18 hraci seniorského tymu. VSichni

z testovanych méli 5 pokusu na vyskok a pokusy jim byly zaznamenany na méfici desce.

Oba tymy provedly rozcviceni, které se sklada zrozbéhani, pohybové hry,
dynamického protazeni a piihravkovych cvi¢eni. B&hem rozcvi¢eni hraci postupné po

jednotlivcich chodili absolvovat méfeni.

Prostor pro sbér dat, ke kterému bylo potifeba méfici zafizeni, kabely a pocitac, byly
umistény po strané hraci plochy. Hraci byli vzdy prfed méfenim pouceni, jak maji skakat.
Probandi postupné absolvovali sérii 5 skokti maximalniho vertikalniho odrazu na meéficim

zafizeni, viz obrazek.
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Obrazek 9 - Pribéh vertikalniho odrazu se zapojenim Svihu pazi

Zdroj: vlastni

Pro presny vysledek musi hrac pred pokusem a po samotném pokusu vydrzet alespon
2 s v klidu na méfici desce. Po ukonceni testovani se hrac vratil k tymu a pfisel na fadu dalsi

proband.

3.5 Zpracovani a vyhodnoceni vysledki
V této bakalarské praci bylo pouzito a vyhodnocovali se vysledky pomoci programu:

QJ, MS Word, MS Excel.

Postup pii vyhodnoceni a zpracovani vysledk byl nasledujici: Ziskana data byla
zpracovana programem QJ. Nasledné byly vysledky zapsany do tabulek v programu
Microsoft Excel, kde byla dat zpracovana pomoci matematickych funkci. Na vysledky byly
pouzity nasledujici metody: minimalni hodnota, maximalni hodnota, smérodatna odchylka,

aritmeticky primeér a rozdil mezi nejvyssi a nejnizsi hodnotou.
Smérodatna odchylka
Urcuje nam, jak moc jsou vyslé hodnoty rozptyleny ¢i odchyleny od pruméru hodnot.

Vzorec pro smérodatnou odchylku:

N
= BN iy
o = N XL —X
=1

Aritmeticky prumér

Je soucet vSech hodnot a soucet co nam vysel vydélime poctem hodnot.
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Vzorec pro aritmeticky pramer:

X = X

S|

n
i=1

36



4 Vysledky a diskuze

Vsechny vysledky méfeni byly pouzity do tabulek a nasledné rozebrany.

4.1 Analyza opakovanych vertikdlnich odrazi

Byly zkoumany prumérmé hodnoty vertikalniho odrazu a to u jednotlivych pokust (1-
5) zda se od sebe pfili§ nelisi.

Tabulka 3 — Hodnoty vertikalnich odrazti (cm)

1 51,5 48,2 48,8 46,1 43
2 51,7 49,6 438 X 42,1
3 50,3 53,9 52 46,9 52,2
4 435 44,1 437 46 44.5
5 334 36,8 36,3 40,8 36,4
6 46,7 41 50,1 48,5 48,7
7 X 504 52,6 45,8 49,7
8 51,8 54,2 X 56,7 52,7
9 46,5 44,2 51 50,8 44,5
10 55,2 55,3 573 56,5 54,8
11 45,5 454 54,3 48,6 47,1
12 46 49,5 42,9 48,4 47,6
13 39,5 38 40,1 39,6 46,3
14 51,9 X 53,9 54,3 55,2
15 54,4 53 56,6 54,5 56,3
16 38,9 37,7 44,6 35 39,5
17 50,9 48,7 514 50,7 46,8
18 55,7 51,3 62,1 55,8 X
19 41,9 46,3 45,7 50,7 45,6
20 42,8 39,5 48,3 474 434
21 39,7 40,3 35,2 40,1 39,8
22 514 52,5 47,8 51,8 473
23 55,2 52,6 57,1 57,5 54,9
24 30,6 35,3 38,4 33,7 37,2
25 473 48,4 53,9 56,1 X
26 58,4 64 58 X 56,4
27 38,3 39,7 34,2 41,3 33,7
28 53,1 48,2 51,2 X 46,1
29 56,6 50,8 53 52,5 52,1
30 57,7 53,7 494 47,7 X
31 34,2 38,4 35,3 40,6 39,9
32 39,3 442 42,7 44,9 42,7
33 40,3 41,6 45,5 35,5 34,3
34 42,6 40,8 35,7 34,8 35,7
35 49,4 X 43,5 438 448
prumér 46,8 46,6 47,5 47 45,7
sm 7,4 6,7 7,5 7 6,5

Zdroj: vlastni
Vysvétlivky: x = neplatny vysledek sm = smérodatna odchylka
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Z tabulky €. 3 je viditelné, ze pramérné vysledky vertikalnich odrazu tedy (CMJ-AS)
se pohybuji v hranici od 45,7 do 47,5 cm. Nejnizs§i vyhodnoceny pramér vertikalniho odrazu
muzeme vidét u 5. pokusu (45,7 = 6,5 cm). Vyssi vyhodnoceny prumér vertikalniho odrazu
jsme naméfili u pokust 2. (46,6 = 6,7 cm) a 1. (46,8 £ 7,4 cm). Nejvyssi prumérny vysledek

vertikalniho odrazu jsme zaznamenali u 4. (47 =7 cm) a 3. (47,5 = 7,5 cm) pokusu.
Analyza vertikalnich odrazu jednotlivych pokusu dorosteneckého tymu

Tabulka 4 — Hodnoty vertikalnich odrazi dorosteneckého tymu (cm)

1 51,5 48,2 48,8 46,1 43

2 51,7 49,6 43,8 X 42,1
3 50,3 53,9 52 46,9 52,2
4 43,5 44,1 43,7 46 44,5
5 33,4 36,8 36,3 40,8 36,4
6 46,7 41 50,1 48,5 48,7
7 X 50,4 52,6 45,8 X

8 51,8 54,2 X 56,7 52,7
9 46,5 44,2 51 50,8 44,5
10 55,2 55,3 57,3 56,5 54,8
11 45,5 45,4 54,3 48,6 47,1
12 46 49,5 429 484 47,6
13 39,5 38 40,1 39,6 46,3
14 51,9 X 53,9 54,3 55,2
15 54,4 53 56,6 54,5 56,3
16 38,9 37,7 44,6 35 39,5
17 50,9 48,7 51,4 494 46,8
pramér 47,5 47 48,3 48,2 474
sm 6 6,2 6,1 6 5,8

Zdroj: vlastni
Vysvétlivky: x = neplatny vysledek

sm = smérodatné odchylka

Z tabulky ¢. 4 mlzeme vidét, ze prumémé vysledky vertikalnich odraza
dorosteneckého tymu se pohybuji v hranici od 47 do 48,3 cm. Nejnizs§i primérmou vysku
vertikalniho odrazu jsme zaznamenali u pokusu 2. (47 £ 6,2 cm), 5. (47,4 £ 5,8 cm) a 1.
(47,5 £ 6 cm). Nejvyssi prameérny vysledek vertikalniho odrazu jsme zaznamenali u 4. (48,2
+ 6 cm)a3. (48,3 £6,1 cm) pokusu.
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Analyza vertikalnich odrazi jednotlivych pokusu seniorského tymu

Tabulka 5 — Hodnoty vertikalnich odrazi seniorského tymu (cm)

18 55,7 51,3 62,1 55,8 X
19 41,9 46,3 45,7 50,7 45,6
20 42,8 39,5 48,3 474 434
21 39,7 40,3 35,2 40,1 39,8
22 51,4 52,5 47,8 51,8 47,3
23 55,2 52,6 57,1 57,5 54,9
24 30,6 35,3 38,4 33,7 37,2
25 473 48,4 53,9 56,1 X
26 58,4 64 58 X 56,4
27 38,3 39,7 34,2 41,3 33,7
28 53,1 48,2 51,2 X 46,1
29 56,6 50,8 53 52,5 52,1
30 57,7 53,7 494 47,7 X
31 34,2 38,4 35,3 40,6 39,9
32 39,3 44,2 42,7 44,9 42,7
33 40,3 41,6 45,5 35,5 34,3
34 42,6 40,8 35,7 34,8 35,7
35 494 X 43,5 43,8 44,8
pramér 46,4 46,3 46,5 45,9 43,6
sm 8,6 7,4 8,5 7,8 7,1

Zdroj: vlastni
Vysvétlivky: x = neplatny vysledek

sm = smérodatné odchylka

Z tabulky €. 5 1ze vidét, ze primérné vysledky vertikalnich odrazti seniorského tymu
se pohybuji v hranici od 43,6 do 46,5 cm. Nejniz§i pramérnou vysku vertikalniho odrazu
byla zaznamenana u 5. pokusu (43,6 = 7,1 cm). Vyssi praimérnou vySku vertikalniho odrazu
byla naméfena u pokusu 4. (45,9+ 7,8 cm), 2. (46,3 + 7,4 cm) a 1. (46,4 + 8,6 cm). Nejvyssi

naméfenou prumérnou vyskou vertikalniho skoku byl 3. pokus (46,5 + 8,5).
Diskuze

Zjisténé naméfené vysledky vertikalnich odrazi u jednotlivych pokusi kazdého
tymu nam zobrazuji rozdily, kdy v kazdém z péti pokust probandi dorosteneckého tymu
dosahuji vyssich hodnot (+ 1,1; + 0,7; + 1,8; + 2,3; + 3,8 cm) v porovnani s probandy
seniorského tymu. Vysledky nam ukazuji, Ze naméfené pruméry vertikalniho odrazu maji
tymy mezi sebou odlisné, avSak kdyz se podivame, jak si vedli oba tymy v urCitych

pokusech, jsou zde vidét srovnatelné vysledky. Muzeme zjistit, ze nejvys§i prumérné
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vysledky vertikalniho odrazu byly zaznamenéany v 3. pokusu. Lze tedy odhadnout, zZe se

probandi v 1 a 2. pokusu seznamili s méfici deskou a 3 pokusem dosahli nejlepsich vysledu.

Z tabulky €. 3 je patrné, Ze nejnizs§i nameéfenou primérnou hodnotu u vech probandi
(n = 35) jsme zaznamenali v 5. pokusu. V praci Bielka (2017) se setkavame s podobnou
shodou namétfenych primémych vysledkd, kdy vjeho porovnani pii celkovém poctu
probandl (n = 21) mel také nejnizsi namerenou hodnotu v 5. pokusu. Dle zjisténi z obou
praci muzeme posuzovat, zda probandi nebyly u 5. pokusu vycCerpani z dasledku

absolvovani vice méfenych pokust.
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4.2 Analyza vySky primérnych vertikalnich odrazi hracia

dorosteneckého tymu ve srovnani se seniorskym tymem
Byly zkouméany jednotlivé pokusy (1-5) pro maximalni vertikalni odraz u kazdého

probanda. Nalezneme zde i primérnou hodnotu a smérodatnou odchylku vertikalniho odrazu

vSech probandu spolec¢né s vysledky celého tymu.

Tabulka 6 — Hodnoty vertikalnich odrazi podle 5 pokust (cm)

1 51,5 48,2 48,8 46,1 43 47,5 3,2
2 51,7 49,6 43,8 X 42,1 46,8 4,6
3 50,3 53,9 52 46,9 52,2 51 2,7
4 43,5 44,1 43,7 46 44,5 44,4 1

5 33,4 36,8 36,3 40,8 36,4 36,7 2,6
6 46,7 41 50,1 48,5 48,7 47 3,6
7 X 50,4 52,6 45,8 49,7 49,6 2,8
8 51,8 54,2 X 56,7 52,7 53,9 2,1
9 46,5 44,2 51 50,8 44,5 47,4 3,3
10 55,2 55,3 57,3 56,5 54,8 55,8 1

11 45,5 454 54,3 48,6 47,1 48,2 3,7
12 46 49,5 42,9 484 47,6 46,9 2,6
13 39,5 38 40,1 39,6 46,3 40,7 3,2
14 51,9 X 53,9 54,3 55,2 53,8 14
15 54,4 53 56,6 54,5 56,3 55 1,5
16 38,9 37,7 44,6 35 39,5 39,1 3,5
17 50,9 48,7 51,4 494 46,8 49,4 1,8
18 55,7 51,3 62,1 55,8 X 56,2 4,4
19 41,9 46,3 45,7 50,7 45,6 46 3,1
20 42,8 39,5 48,3 474 434 44,3 3,6
21 39,7 40,3 35,2 40,1 39,8 39 2,1
22 514 52,5 47,8 51,8 473 50,2 2,4
23 55,2 52,6 57,1 57,5 54,9 55,5 2

24 30,6 35,3 38,4 33,7 37,2 35 3,1
25 47,3 484 53,9 56,1 X 514 4,2
26 58,4 64 58 X 56,4 59,2 3,3
27 38,3 39,7 34,2 41,3 33,7 37,4 3,4
28 53,1 48,2 51,2 X 46,1 49,7 3,1
29 56,6 50,8 53 52,5 52,1 53 2,2
30 57,7 53,7 49,4 47,7 X 52,1 4,5
31 34,2 38,4 35,3 40,6 39,9 37,7 2,8
32 39,3 44,2 42,7 44,9 42,7 42,8 2,2
33 40,3 41,6 45,5 35,5 34,3 39,4 4,6
34 42,6 40,8 35,7 34,8 35,7 38 3,5
35 49,4 X 43,5 43,8 44,8 454 2,7

Zdroj: vlastni
Vysvétlivky: x = neplatny vysledek

sm = smérodatna odchylka
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Z tabulky €. 6 Ize vidét, ze nejnizsi namefena hodnota byla 30,6 cm a nejvyssi
nameétena hodnota byla 64 cm. Nejnizsi pruméra vyska vertikalni odrazu byla (35 + 3,1

cm) a nejvyssi primérna vyska vertikalniho odrazu byla (59,2 + 3,3 cm).

Z celkového poctu 165 provedenych pokust vSech probanda nam celkovy prameér

vySel (46,7 £ 7 cm).
Analyza vysSky pramérnych vertikalnich odrazi dorosteneckého tymu

Tabulka 7 — Hodnoty dorosteneckého tymu podle 5 pokust (cm)

1 51,5 48,2 48,8 46,1 43 47,5 3,2
2 51,7 49,6 43,8 X 42,1 46,8 4,6
3 50,3 53,9 52 46,9 52,2 51 2,7
4 43,5 44,1 43,7 46 44,5 44,4 1

5 33,4 36,8 36,3 40,8 36,4 36,7 2,6
6 46,7 41 50,1 48,5 48,7 47 3,6
7 X 50,4 52,6 45,8 49,7 49,6 2,8
8 51,8 54,2 X 56,7 52,7 53,9 2,1
9 46,5 44,2 51 50,8 44,5 47,4 3,3
10 55,2 55,3 57,3 56,5 54,8 55,8 1

11 45,5 454 54,3 48,6 47,1 48,2 3,7
12 46 49,5 42,9 484 47,6 46,9 2,6
13 39,5 38 40,1 39,6 46,3 40,7 3,2
14 51,9 X 53,9 54,3 55,2 53,8 1,4
15 54,4 53 56,6 54,5 56,3 55 1,5
16 38,9 37,7 44,6 35 39,5 39,1 3,5
17 50,9 48,7 51,4 494 46,8 49,4 1,8

Zdroj: vlastni
Vysvétlivky: x = neplatny vysledek

sm = smérodatné odchylka

Z tabulky ¢. 7 mUzeme vidét, Ze nejnizsi nametena hodnota byla 33,4 cm a nejvyssi
namétfena hodnota byla 57,3 cm. Nejnizsi prumérna vyska vertikalniho odrazu byla (36,7

+ 2,6 cm) a nejvyssi primérna vyska vertikalniho odrazu byla (55,8 £ 1 cm).

Z celkového poctu 81 provedenych pokust u dorosteneckého tymu nam celkovy

pramér vysel (47,7 = 5,9 cm).
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Analyza vySky pramérnych vertikalnich odrazu seniorského tymu

Tabulka 8 — Hodnoty seniorského tymu podle 5 pokust (cm)

18 55,7 51,3 62,1 55,8 X 56,2 4,4
19 41,9 46,3 45,7 50,7 45,6 46 3,1
20 42,8 39,5 48,3 474 434 44,3 3,6
21 39,7 40,3 35,2 40,1 39,8 39 2,1
22 51,4 52,5 47,8 51,8 47,3 50,2 2,4
23 55,2 52,6 57,1 57,5 54,9 55,5 2

24 30,6 35,3 38,4 33,7 37,2 35 3,1
25 47,3 484 53,9 56,1 X 514 4,2
26 58,4 64 58 X 56,4 59,2 3,3
27 38,3 39,7 34,2 41,3 33,7 37,4 3,4
28 53,1 48,2 51,2 X 46,1 49,7 3,1
29 56,6 50,8 53 52,5 52,1 53 2,2
30 57,7 53,7 49,4 47,7 X 52,1 4,5
31 34,2 38,4 35,3 40,6 39,9 37,7 2,8
32 39,3 44,2 42,7 44,9 42,7 42,8 2,2
33 40,3 41,6 45,5 35,5 34,3 39,4 4,6
34 42,6 40,8 35,7 34,8 35,7 38 3,5
35 49,4 X 43,5 43,8 44,8 45,4 2,7

Zdroj: vlastni
Vysvétlivky: x = neplatny vysledek
sm = smérodatna odchylka
Z tabulky €. 8 je viditelné, ze nejniz§i nameétrend hodnota byla 30,6 cm a nejvyssi

naméfena hodnota byla 64 cm. Nejnizsi primérna vyska vertikalniho odrazu byla (35 + 3,1

cm) a nejvyssi primérna vyska vertikalniho odrazu byla (59,2 + 3,3 cm).

U tabulky seniorského tymu muZeme najit jak nejmensi, tak nejvetsi nameéfenou
vysku odrazu celého méfeni. Nalezneme zde i nejnizsi a nejvyssi primérnou vysku odrazu

celého méfeni.

Z celkového poctu 84 provedenych pokusa u seniorského tymu nam celkovy prameér

vySel (45,8 £ 7,8 cm).
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Rozdily sledovanych tymu

Tabulka 9 — Primérmé vertikalni odrazy sledovanych tymu (cm)

dorostenecky tym 47.7 5,9
seniorsky tym 45,8 7.8
rozdil 1,9 X

Zdroj: vlastni

V tabulce ¢. 9 muzeme vidét shrnuté vysledky primérnych vertikalnich odrazi
jednotlivych tymu uvedenych v tabulkdch 7 a 8. Zkoumali jsme rozdily ve vysce

prumeérného vertikalniho odrazu mezi t€émito tymy.
Diskuze

Z tabulky ¢. 9 prumérnych naméfenych hodnot je ziejmé, ze oba tymy v porovnani
mezi sebou nemaji velky rozdil vysky vertikalnich odrazi. Vzhledem k vyrovnané vykonosti
mel vSak dorostenecky tym hrajici Krajskou soutéz v celkovém srovnani vyssi prameér o 1,9
cm. Muzeme zde soudit, ze nejvétsim dusledkem téchto zjisténi je predevsim rozdil ve
hmotnostech tymt. Kdy seniorsky tym ma pramérnou hmotnost (85,4 kg + 15,6 kg) a ma
tedy o 16,4 kg vyssi primérnou hmotnost nez dorostenecky tym (68 kg + 12,1 kg). Coz ve
vyslednych hodnotach zahrnuje podstatnou roli. Mizeme poukazat i na dalsi faktor
ovliviiyjici toto zjisténi, a to rozdil mezi tymy ve véku jednotlivych hraca. Tento faktor hraje

ve fotbale také urcitou roli.

K porovnéani jsem vyuzil naméfeného vertikdlniho odrazu z vyzkumu Machovy
(2022), kde ve své bakalarské praci porovnava odrazy u hracek basketbalu. Porovnéavala
tymy BK Bizuterie Jablonec n. N. a BC Kolin, kde byl naméfeny pramérny vertikalni odraz
49,6 cm. Po srovnani muzeme zjistit, Ze prumérné naméfené hodnoty v této praci 46,7 cm
jsou v pruméru o 2,9 cm niz§i, nez u basketbalistek. AvSak pokud vezmeme v potaz faktory,
ze odraz u basketbalistek patii mezi jejich hlavni dovednosti ve sportu a basketbalistky
disponovali nizs§i primérnou hmotnosti 66,8 kg, kde rozdil je 9,9 kg oproti primérné
hmotnosti v této praci 76,7 kg. Muzeme tyto vysledky posuzovat na srovnatelné urovni, kdy

fotbalisti maji podobny vertikalni odraz jako basketbalistky.

Pokud bychom pro zajimavost chtéli porovnat primérmé hodnoty vysky vertikalniho

odrazu mezi fotbalisty a basketbalisty z vyzkumu Bielka (2017), dostali bychom primérny
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rozdil mezi témito sporty az 15,3 cm. Tento vysledek vSak neni nic prekvapivého, jelikoz

u hracu basketbalu patfi vertikalni odraz mezi hlavni dovednosti.
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S Zavér

Zavérem této bakalarské prace bylo provést analyzu a srovnani vysky vertikalniho
odrazu hracua fotbalu. Pfi celkovém poctu 35 hraca bylo nameéteno 165 pokusu, které byly
nasledné rozebrany. Data byla ziskdna pomoci specialniho méficiho systému Kistler Quattro
Jump. Tento systém urcil vysku vertikalniho odrazu u vSech probanda. Nasledny vystup byl
vyhodnocen pomoci programu QJ. Zvolili jsme odraz (counter movement jump), ktery byl
nejlepSim ukazatelem vybus$né sily dolnich koncetin. K tomuto odrazu byl piidan

doprovodny pohyb pazi (arm swing), protoze se nejvice podoba hernimu stylu hraca.

Pribéh méfeni vertikalnich odraza probihal bez komplikaci a dle stanoveného planu.
Nekteré pokusy nebyly spravné zaznamenany, avSak to nemélo zadny vliv na celkovy
vypocet naméfenych hodnot. Pro vyhodnoceni vysledkil jsme zvolili aritmeticky prameér,
smeérodatnou odchylku, maximalni a minimalni hodnotu. Tyto hodnoty byly zvoleny pro

lepsi orientaci a porovnani ve vysledcich.

I presto to, ze vertikalni odraz nepatfi mezi hlavni prednosti hrachi fotbalu, tak dle
ziskanych dat, které byly naméfeny, mazeme fict, ze vysledky jsou u méfenych tyma spise
v nadpruméru. Naméfené vysledky ukazaly urcité rozdily mezi sledovanymi tymy. Tymy se
pohybuji na srovnatelné urovni vykonosti, pfesto dorostenecky tym disponuje nepatrné
vy$§sim vertikadlnim odrazem v porovnani se seniorskym tymem. Pokud bychom méli vétsi
rozs§ifeni tymu z raznych urovni, bylo by mozné pouzit vice metod a vétsi analyzu rozptylu,

které by poukazali na rozdily mezi hraci.

Vsechny vysledky byly predany hracim, diky kterym se mohou porovnavat a zlepSovat.
Z vysledki naméfeného vertikalniho odrazu a jeho porovnanim mezi dorosteneckym
a seniorskym tymem muzeme studii do budoucna vice rozsifit, naptiklad o mozné rozdily

mezi hernimi posty.
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