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UvVOD

Na konci 50. let 20. stoleti ptfiSel po dlouhém badani Meyer Marks, americky
alergolog, na myslenku pomahat détem s astmatem a dychacimi potizemi hrou na
dechovy nastroj a zptijemnit jim tak jinak ne moc zabavnou terapii. Jeho napad se zalibil
mnoha alergologim a pediatrim po celém svété. U nds na néj pak navazal Cesky
hudebnik a pedagog Vaclav Zilka, jen s tim rozdilem, Ze dechové nastroje jako byly
hoboj, klarinet, aj. vyménil za ,,obyCejnou dievénou zobcovou flétnu, pro malé déti
nastroj mnohem jednodus$si na ovladani a snazsi na nauceni. Zacal poradat pobytové
tabory 1 individudlni lekce hry na zobcovou flétnu a pokouSel se tak zkvalitnit détem
fyziologii dychani, posilit jejich dychaci svalstvo a v neposledni fad¢é také zpiijemnit
zivot 1 ptes jejich dychaci potize.

Jeho myslenka mé& opravdu velmi zaujala, mozna i1 proto, Zze jiz patnact let na
zobcovou flétnu hraji a proto jsem se rozhodla vyzkouset, jestli by jeho metodika mohla
pomdhat i détem v matetské Skole navodit spravné dychani a zlepSit tim jejich feCové
schopnosti.

Cilem prace bylo sesbirat co nejvétsi mnozstvi materiali o Vaclavu Zilkovi a jeho
metodice a s laskavym svolenim pani feditelky i rodict déti ji vyzkouset s détmi ve
vékovém rozmezi 4 — 6 let v Mateiské Skole Slavic¢in Vlara, ve které jsem travila své
Skolni praxe.

Pokud by to bylo mozné, rada bych po dokonceni své bakaléaiské prace pokracovala
ve vyuce hry na zobcovou flétnu pro déti z matefskych $kol, protoZe si myslim, ze hra na
zobcovou flétnu, ale i obecné na jakykoliv jiny hudebni nastroj velmi ovliviiuje vyvoj
ditéte at’ uz po strance fyzické, tak i psychické. Zlepsuje dychani, rozviji rytmizaci,
hudebni sluch, kreativitu ditéte a také zlepsuje celkovou psychickou pohodu ditéte. Pti
hie v kolektivu se déti uc¢i spolupraci a naslouchani druhym. A kdovi, pokud by se to uz
tak malym détem zalibilo, klidn¢ by pak mohly pokracovat ve hie na hudebni nastroj
v zdkladni umélecké Skole. Zobcova flétna je totiz takovym ,,odrazovym mistkem* pro
jiné dechové nastroje.

Doufam, Ze ma bakalaiska prace bude pifinosem 1 pro ty, kteti zobcovou flétnu nikdy

v rukou nedrzeli, ale chtéli by si to alesponl vyzkouSet, popfipad€ se na ni i naucit hrat.
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1 MATERSKA SKOLA

,Predskolni vzdé€lavani je institucionalné zajiStovano mateiskymi Skolami (vCetné
matefskych Skol supravenym vzdélavacim programem), popf. je realizovano
v ptipravnych tfidach zakladnich Skol. Matetska Skola je legislativné zakotvena v ramci
vzdélavaci soustavy jako druh Skoly. V procesu vzdélavani 1 v jeho organizaci se proto
tidi obdobnymi pravidly jako Skoly ostatni.” (RVP PV, 2004, s. 5)

,PiedsSkolni vzdélavani se organizuje pro déti ve véku zpravidla od tii do Sesti
(sedmi) let. Pfednostné jsou pfijimany déti v poslednim roce pfed zahajenim povinné
Skolni dochazky.* (tamtéz, 2004, s. 5)

,Matefska Skola se organizacné d€li na tfidy. Do tfid je moZno zafazovat déti
stejného ¢i razného véku a vytvaret tfidy vékové homogenni ¢i vékove heterogenni.
Stejné tak je mozno do tfid béznych mateiskych Skol zatazovat déti se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami a vytvaret tfidy integrované.” (tamtéz, 2004, s. 5)

2 LOGOPEDICKA TRIDA

Logopedické tiidy jsou zfizovany pro zéky s vadami feci, vétSinou se jednd o
opozdény vyvoj fe¢i, nespravnou vyslovnost, ale také dysfazii, dysartrii, rozstépové vady
a koktavost. Détem je vénovana cilend péce po cely den. Ve tfid¢ je niz§i pocet déti.
Materialy k osvojovani a procvicovani uciva jsou vybirany s ohledem na potize zak.
Ptizpisobeno je také tempo prace, hodnoceni je rozliSené podle stupné vady a tolerantni
k potizim.

Vaznéjsi potize jako dysfazie, koktavost, dysartrie, palatolalie nebo kombinované
vady vyzaduji péci u klinického logopeda, ale leh¢i poruchy a prevence jsou plné v
kompetenci logopedické tiidy.

(Dostupné na WWW: http://www.zs11.plzen-edu.cz/stranky/spec/spec1lt.htm/)


http://www.zs11.plzen-edu.cz/stranky/spec/spec2vr.htm

Pokud je dit¢ zatfazeno do logopedické tfidy, neni to divod k preruSeni péce u
klinického logopeda. Navstévovani logopedické tfidy je vhodné zejména kvili
prizptisobenym néarokiim na dité¢ a pribéznému upeviiovani dovednosti pod vedenim
specialniho pedagoga.

(Dostupné na WWW: http://www.zs11.plzen-edu.cz/stranky/spec/specllt.htm/)

Prednosti logopedickeé tiidy:

e Je zde podnétné prostiedi pro rozvoj feci, kazdodenni cilend naprava potizi
e Individudlni ptistup ve tfid€ se snizenym poctem zaki

e P¢cCe specialniho pedagoga

e Tolerantni hodnoceni, tempo piizptisobené individualité ditéte

e Vlidng;si prostiedi pro déti s potizemi, snadnéjsi zaclenéni do kolektivu.

K zatazeni do logopedické tiidy je nutné vyjadieni Skolského poradenského zafizeni
(specialné pedagogického centra nebo pedagogicko-psychologické poradny) nebo pted
zacatkem Skolni dochazky alespoii doporuceni logopeda. VétSina rodicti déti s vadami
fe¢i z4dda pred zafazenim do 1. ro¢niku o odklad Skolni dochdzky z divodu
nedostate¢ného rozvoje fe¢i a prvni rocnik déti zahajuji v 7 letech véku. Vhodnost
odkladu $kolni dochézky musi posoudit odbornik.

(Dostupné na WWW: http://www.zs11.plzen-edu.cz/stranky/spec/spec1lt.htm/)



3 MEYER MARKS A VACLAV ZILKA

Meyer Marks

M. B. Marks z Miami byl americky alergolog, vedouci kliniky pediatrie na univerzitni
fakulté, ktery se snazil pfijit na zplsob, jak pfivést déti k pravidelnému dennimu
dechovému cviceni. V roce 1957 piiSel na ndpad zvat na svou pediatrickou kliniku
ucitele hry na rizné dechové nastroje (klarinet, hoboj, lesni roh, pticnou flétnu).
Zajimavé bylo, Ze vynechal zobcovou flétnu. NejspiSe proto, ze v té dobé nebyla na
Floridé tak popularni jako dnes. DéEtSti pacienti se v nemocni¢nich pokojich ucili dva
mésice hrat a vraceli se doml jako zacinajici muzikanti. Byli nadSeni, ze umi néco

nového a tim se vylepsila i jejich psychika. (Zilka, 1993)

Marks lé¢ebny projekt celych sedmnact let provétoval, testoval, nez jej v roce 1974
nabidl na mezindrodnim kongresu americké alergologie v PafiZi, kde je mnoho I¢kait
zmnoha zemi pfevzalo. Holandsti pediatfi vSechny ostatni dechové nastroje nahradili
jedinym — zobcovou flétnou. A v této podobé, s nejlevnéjsim, nejsnadnéjSim na uceni a
také dechové nejméné naroénym tuto myslenku v roce 1983 pievzal Vaclav Zilka.

(Zilka, Zdravé dité a kouzelna pistalka)

Vaclav Zilka

19.zat1 1924 — 13.dubna 2007

Narodil se 19. zafi 1924 v Ostravé. Byl synovcem skladatele Josefa Schreibera.
studiich u Vladislava Brunnera v Ostravé a na brnénské konzervatoti ve tfidé Hynka
Kaslika, kde absolvoval v roce 1946. Ve Skolnim roce 1947/48 studoval na JAMU u
Oldiicha Slavicka a v roce 1948 piesel na prazskou AMU k Josefu Bokovi, kde studoval
do roku 1953. Zpév studoval u Rudolfa Vaska v Ostravé, Hany Pirkové v Brné a Roberta

Rosnera v Praze. Byl ¢lenem né€kolika hudebnich téles a soubort.
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V letech 1944 — 1945 puisobil v Ceském lidovém divadle v Brné. V letech 1946 — 1952 v
Symfonickém orchestru Ceskoslovenského rozhlasu Brno, v letech 1952 — 1964 v Ceské
filharmonii a komornim souboru Ceské noneto, poté v Symfonickém orchestru
Ceskoslovenského rozhlasu Praha, Brnénském kvartetu s flétnou (ptvodni nazev
Brnénsti komorni solisté), v letech 1950 — 1952 v Moravském dechovém kvintetu a
v letech 1953 — 1968 v Prazském duu. V letech 1962—68 byl uméleckym vedoucim
Collegia di flauti v Plzni. S Ceskym nonetem &asto koncertoval v zahrani¢i, zejména pak
v Teatro Colon v Buenos Aires. Mezi vyznamné udalosti v jeho kariéfe patii 3. cena
Svétového festivalu mladeze v Praze (1947), 2.misto na Mezinarodni soutéZi o cenu
Antonina Rejchy v ramci Prazského jara (1953). S Leningradskou filharmonii provedl
Koncert pro fletnu a orchestr "Krysar" skladatele Vaclava Kucery (1974), ktery jej
Viclavu Zilkovi vénoval.
Pedagogicky pusobil na brnénské konzervatoti a na Konzervatoii v Plzni. Mezi jeho Zaky
patii i jeho syn Stépan Zilka a dale napt. Radomir Pivoda, Arno§t Bourek, Petr Kotik a
dalsi. (Dostupné na WWW: http://cs.wikipedia.org)

Vetejnosti byl znamy diky dlouholetému vedeni zabavné Skoly hrou nazvané
Drevéna pistalka. Od 70. let propagoval hrani na zobcovou flétnu, ktera byla do té doby
nastrojem spiSe opomijenym. Zaméfil se pfitom zejména na nejmensi déti, které se spolu
s rodi¢i nebo prarodi¢i mohly Ucastnit jeho vikendl v ramci projektu Dievéna pistalka,
které vedly déti k hudbé, a ucily je i spravnému spolecenskému chovani.

Zilka trval na tom, aby dité vzdy doprovazel minimalné jeden rodi¢, nebo prarodi¢,
coz podle né¢j mélo vést k utuzovani vztahii v rodiné. V 80. letech se téchto vikendovych
akci ucastnilo az 800 lidi. Postupné viak zajem upadal. (Zilka, 2004)

Na dievénou pistalku navézal Vaclav Zilka Lé¢ivou pistalkou. Pfizptsobil v ni
metody amerického lékate Meyera Markse a snazil se tak 16&it déti postizené astmatem'.

(tamtéz, 2004)

' ,Astma je onemocnéni zptisobené stahy pruhii hladké svaloviny, &imZ dochazi k jejich
zuzovani. Potize mohou byt prohloubeny otoky a ztlustovanim stény dychacich cest a zvySenou
produkcei hlenu. Jedna se o zachvatovitou chorobu, ve vétsin€ piipadi spjatou s alergiemi (na
pyly, nékteré druhy potravin, prach, srst zvifat a pefi ptakl, roztoce, urCité léky, fyzickou
namahu nebo psychické stresy).” (Jelinek, Zichacek, 2002, s. 266)
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Hra na zobcovou flétnu déti ucila spravnému dychani a pomahala nemoc zlepSovat.
Vaclav Zilka svou metodou piispél ke zlepSeni zdravi mnoha déti jak u nas, tak

v zahraniéi. (Zilka, 2004)

4 ZILKA VERSUS DANIEL

Daniel Ladislav, hudebni pedagog, amatérsky nastrojaf a hudebnik, narozen 29. 5. 1922,

Kolin.

Ladislav Daniel studoval v letech 1945 — 1950 na Filozofické fakulté¢ Univerzity
Karlovy anglictinu a hudebni vychovu. Studium dokoncil na Filozofické
fakulté Univerzity Palackého.

Na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Palackého byl jmenovan docentem a v roce 1992
profesorem.

V letech 1949-50 vyucoval angli¢tinu na Obchodni akademii v Pferové, na Fucikové
pedagogické Skole v Olomouci pak vyucoval hudebni vychovu. V letech 1961-70
pusobil jako vedouci katedry hudebni vychovy na Pedagogickém institutu, pozdéji
fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci. V roce 1972 byl z politickych divoda vedeni
zbaven.

Je autorem sedmi dil& Skoly hry na zobcovou flétnu. Prvni dil dosahl vice nez sedm
set tisic vytiski a je jednou z nejpouzivanégjSich ucebnic na zakladnich uméleckych
skolach v CR.

Od roku 1996 dodnes Piisobi jako hlavni porotce celostatnich soutézi ve hie na
zobcovou flétnu. Ziskal Zlatou desku Pantonu za rozSifeni zobcové flétny u nas.

(Dostupné na WWW: http://www.ceskyhudebnislovnik.cz )
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http://www.ceskyhudebnislovnik.cz/slovnik/heslo/?id=5949

Podobné jako Vaclav Zilka se tedy i Ladislav Daniel vénoval hie na flétnu a jejimu
rozsifeni mezi déti. Vaclav Zilka dokonce z Danielovy uéebnice na svych taborech
vyucoval. Na rozdil od Zilky ale Daniel metodiku rozdélil do dvacetiosmi lekci, které je
mozno pii jedné hodin¢ tydné zvladnout za jeden Skolni rok. Kazda lekce je vzdy na
jedné stran€ a naucime se pii ni jeden ton a jeden rytmicky utvar. Kazda sedma lekce je

opakovaci a neobsahuje nové ucivo.
Zilkova metodika ma deset lekci, v kazdé¢ se uci jeden ton a kazdd lekce obsahuje

dechovou gymnastiku, tonova cviceni, malou a velkou etudu a cviceni na jeden nebo dva

nadechy.
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5 DREVENA PISTALKA

Dievéna pistalka vznikla pred fadou let diky iniciativé flétnisty Véclava Zilky jako
typ netradicniho vychovného koncertu pro déti a mladez. Specifickym piinosem této
Zilkovy myslenky byla od po¢atku aktivizace publika, nejen déti, ale i rodi¢d, v pribéhu
kazdého koncertu a jejich zapojeni do cilevédomé zvolenych forem hudebni vychovy.

Véclav Zilka byl vynikajici hudebni umélec a zkuseny pedagog. Realizoval svou
Dievénou pistalkou zdkladni myslenku Komenského ,,Schola ludus®, Skola hrou, aniz by
snizoval svilj promySleny didakticky a metodicky postup na urovenn pouhé instruktaze ¢i

kurzu. (Kudera, in: Zilka, 2004)

Vv

ji mohl pfi svych pravidelnych navstévach poznat, zistdva koncertni umélecky vykon
Viéclava Zilky a jeho partnerti. Cht&l bych zdfiraznit, e od samého poéatku zafazuje
Viaclav Zilka do programii Dievéné pistalky nejen dila klasicka, ale také soudoba, coz
¢ini zcela zamérng, s cilem probudit zdjem ucastniki Dievéné piStalky o hodnotnou
soudobou tvorbu. Jsem piesvédcen, Zze Dievéna piStalka, Prazska pistalka a celd tato
rozsahla cilevédoma hudebné vychovna aktivita Zilky zasluhuje ocenéni zejména dnes,
kdy je nase mladez zaplavovana ve sdélovacich prostfedcich, na diskotékach apod.
uméleckym brakem, kyCem a nehodnotnou komeréni populdrni hudbou, kterd
nebezpedné deformuje schopnost jejiho uméleckého citéni.“ (Kudera, in: Zilka, 2004, s.

7)

Skola hrou — Dfevéna pistalka — pouta déti pestrosti a pfitazlivosti vybéru ve vyuce.
Kromé hry na zobcovou flétnu ptipomind détem pocity vdécnosti a ucty k rodi¢iim. Déti
poznavaji kouzelnou moc slivek: prosim a dckuji. Samotnd vyuka na nastroje je
nedokaze plné zaujmout a uspokojit, a tak je dobré nabidnout jim néco navic. Vhodnym
tématem je proto vyuka spoleCenského chovani. Na zajimavych a zdbavnych vystupech
dvojic je predvadéno, jak se spravné Ci nedbale podava ruka pfi setkanich; jak se vchazi
do tady sedadel v divadle. Déti se uci, jak se spravné chodi vedle sebe ve dvou, ve tiech,

jak kulturné stolovat.
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Scénka rodiny u stolu pii obéd¢ patii k tomu nejveselejSimu, co déti mohou vidét.
Hledisté se bavi a déti se v predvadgjicich samy vidi. Malokdo vi, ¢im zaéina ob&d. Ze je
tteba pockat, az nejstar$i u stolu zvedne 1zici k ustim. Dé&ti se také uci, ze se od stolu
neodchézi diiveé, nez se pochvali kuchatka, nez se pod€kuje za obéd.

osobnosti, vyznamni host¢ — jako Cyril Bouda, ktery pak kreslil obrazky détem,
spisovatel Vladimir Neff, mim Ladislav Fialka. Ten ochotné détem piedvedl néco
Z pantomimy.

S drobnymi skladbami vystupovali také rlizni hudebnici, n€kdy i vyborni amatéfi, které

pak déti malovaly i s nastroji. (Vaclav Zilka, 2004)

Petiska, (in Zilka, 2004, s. 18, 19) o zobcové flétné Fika: ,,Zobcova flétna je nastroj
velice stary, ale at’ uz vyhravala za jakychkoliv pfileZitosti, k détem ma neobycejné
blizko. Je jejich nastrojem daleko vic nez housle nebo piano. Flétnicka neni nakonec nic
jiného nez kousek provrtaného dieva a nesnazi se ani predstirat néco navic. Tvari se
skromné. Za timto nastrojem se dité neztraci, a kdyz se ho détské prsty zmocni, ma divak
dojem, Ze dit¢ pokracuje ve svych hrach jinym zptisobem, ale stejné¢ détskym. Pisnicka
hrana na zobcovou flétnu ma v sob¢ jimavou prostotu détského popévku. A po hie mize
flétnicka vklouznout do kapsy kabatku. Kdepak velika, kufrovitd pouzdra, o ktera se pfi
cest¢ do hudebni Skoly zakopava.

Umoziuje détem neptedstirat. Pfi hie vystupuje pifirozeny détsky vztah k hudbé.
Myslim, Ze v kazdém ditéti je zakleta hudba. Jen ji vysvobodit. A zaleZi na kli¢i, kterym
ji odemykéame. Ta drobna flétnic¢ka se ukazala jako vhodny klic.

Nabidnout détem vhodny kli¢, aby vysvobodily ze sebe hudbu, je velky ¢in. Tim
vetsi, ¢im skromnéji se tvaii. A tieba se tento kli¢ podoba jen dievénému sloupku, do
kterého je vtipné navrtano nékolik dér.

VétSina déti pravdépodobné svou flétnicku odlozi, nékteré déti se k ni vrati a jiné se
ani vracet nebudou. Je to stejné jako poznat pftitele, ktery ndm vénoval svou divéru. A i
kdyby to byla jenom vzpominka po zbytek Zivota, zatipyti se na kazdém dalSim dobrém

skutku, na kazdém ptatelstvi.
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5.1 Hudebni tabory pro déti

Z Zilkovy iniciativy vznikly také kazdoroéné poiadané hudebni tabory pro déti —
,.pistce” — jak je Zilka nazyval. Ve zkratce se nazyvaji HUTAPI (hudebni tabory pistct).
do klastera premonstrati v Zelivé a po 18 let do horské chaty vsrpnu do Ricek
v Orlickych horach. Zilka zde uéi déti zaroven s rodi¢i zaklady hry na zobcovou flétnu.
Déti odjizdéji nadSené, obohacené o spoustu zazitkl. I dospéli si odvazeji dojmy, jakymi
na vSechny po cely tyden ptlisobila dechova gymnastika, koncerty 1 mluvené slovo.
Podminkou je ptfitomnost rodi¢t a jejich aktivni zapojeni do hry. Rodice zaroven sleduji
sveé dité 1 ostatni, jak se dovedou s maximalnim soustfedénim poprat s narocnymi ukoly

lektora. (Svarcova, in: Zilka, 2004)

,Jakoby skrytou ptrednosti HUTAPI je hra v kolektivu. Ttidy s 8 — 12 zaky — déti a
rodict. Ne kazdé dité je ve stejné tiid¢ jako rodiC. Zalezi na vyspélosti. Jsou-li oba
naprosti zacateCnici, pak jsou spolecné. Pii spolenych instruktaZich piskani, pfi
legracich je kolektiv tak pocetny, kolik mé tabor ucastnikli. A v takové parté pistcii se
piska s chuti a bez unavy. Humor, smév, nakazlivé okouzleni pistalkou déla divy.*

(Zilka, Zdravé dité a kouzelna pistalka, s. 8)

5.2 Co fekli o profesoru Zilkovi a jeho Dievéné pistalce

»Mn¢ se na Dfevéné pistalce ohromné libi zakladni myslenka, ze dité, které déla néco
navic, néco pro sebe, se seznamuje s nééim velice hezkym. Libi se mi na tom, Ze
obyCejna dievéna pistalka a kazdodenni cvi¢eni mlze nahradit 1éky, miize détem vratit
pocit svobody a pocit zdravi. Bylo by dobfe, kdyby 1 ty malé déti, kluci a holcicky,
vid€ly, ze kdyz Clovék déla néco, co lahodi oku nebo sluchu, tak tim se clovék stava
nepatrné lepSim. VéEfim, Ze tyto déti, které doopravdy jsou hodné suzovany astmatem
nebo jinymi neduhy, jak je pfinasi dneSni zakoutené, smogové ovzdusi, at’ v Praze nebo

jinde, tak se mi na tom libi, Ze déti, maminky a tatinkové se vlastné 1€¢i sami.
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Vsechno, o co jde 1ékaiim a o co jim uz davno S$lo, je najit metody, které¢ by dovolily
pacientiim, velkym i1 malym, obejit se bez I¢kaiti. Tim I¢katem je tedy dité, maminka,

tatinek a pan profesor Zilka.” (Bojar, in: Zilka, 2004, s. 21)

5.3 Léciva pistalka

Prazskym détem Zilka nabizel setkdvani se zobcovou flétnou v cyklech koncertd
Drievéna pistalka. Malé déti hrajici na flétnu se pii nich ucili nejen naslouchat hudbé, hrat
na zobcovou flétnu v kolektivu déti, ale 1 dechové gymnastice.

Podobnou skolu hrou ptevzali Zilkovi nasledovnici v Boskovicich, Lanskroung,
Jeseniku, Maridnskych Laznich, Zlatych Horéch, Jablonci nad Nisou, Lounech 1 jinde.

Podobny projekt pro déti s dychacimi potizemi nazval Lécivou piStalkou. Malé
pacienty v 1é¢ebné v RiCanech u Prahy uéil hrit na zobcovou flétnu s prof.
Nachmiillerovou a pedagogy Ustavni matefské a zékladni Skoly. Chtél, aby se mySlenka
co nejdiive prenesla 1 do dalSich podobnych léceben. Ke spolupraci si piizval I¢kate —
pediatra doc. MUDr. Vita Petrii, Csc., primafe Fakultni nemocnice v Praze-Motole, ktery
potvrdil, Ze hra na dechovy nastroj je velmi vhodnym a zaroveni zabavnym prostfednikem
a pomocnikem pii1 provadéni obnovy nemoci narusenych dechovych funkci. Dochazi pii
ni ke zlepSovani souhry rtznych dychacich svali, zvétSovani objemu plic, posileni
branice a dalSich svali hrudniku. Také pii koktavosti (balbuties) je hrani na zobcovou
flétnu jako rehabilitace velkym pomocnikem logopedii. Rytmické, pravidelné
rozkmitdvani Spicky jazyka pomaha procvicovat mluvidla a je vhodnym cvikem pro
zlepSeni artikulace. Poméha také pfi zlepSovani sebevédomi déti s vadami fec¢i. DlleZitou

slozkou je i u¢inek vychovny a esteticky. (Zilka, 1993)
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6 VESELE PISKANI — ZDRAVE DYCHANI

Tato ucebnice hry na zobcovou flétnu se 1i8i od jinych pfedevsim tim, Ze nabizi zakiim
také cviéeni dechové gymnastiky. Zilka fika, ze dobfe miize hrat na zobcovou flétnu jen
ten zak, ktery umi dobie dychat. Nezavisle na skutecnosti, Ze zobcova flétna patii mezi
nejmensi dechové nastroje.

U dechového néstroje je velmi dilezitd branice, hlavni dychaci sval. Do hry ji hra¢
zapojuje pii hlubokém brani¢nim dychani. Funguje jako pist, usmériiuje hraciv nadech i
pravidelny, prodlouzeny vydech, dava dychani rytmus. Ovlivilyje i ton, jeho barvu.

Proto je dobré dechové gymnastice vénovat denné alespoti patnact minut. (Zilka, 1993)

Zilka, (1993) klade velky diiraz na hluboké, spravné dychani: ,,Minulé udebnice se
ovzdusi. Nebylo tolik koute, vyfukl z aut, bylo vice lesd, lidé zili zdravéji. Bojujeme
proti plynnym exhalacim kysli¢niku siry, proti zne€istovani ovzdus§i. Pomdhame si nejen
nadechovanim nosem — pi1 hrani stejné jako pii zp€vu jen tehdy, kdyz je pro nadech dost
¢asu — ale 1 hlubokym brani¢nim dychénim, posilovanim dychacich svali. Je to prevence
pro zdravé déti 1 pro ty, které maji dechové potize.

U starych Egyptanii byl spravny dech nazyvan lékem pro uzdraveni kréale. Staii
Rekové véfili, ze branice je sidlem duse. Smé&jeme-li se, plademe-li, chceme-li se
u toho. Stanete-li se jejim panem, naucite-li se ji ovladnout, pfinese vdm to mnoho
uzitku. Ovlivni va§ fyzicky 1 psychicky stav. Naopak: disledkem Spatného dychani

miizeme mit potiZe s patefi i bolesti zaludku.“ (Zilka, 1993, s. 3)

Tato udebnice je vhodna piedevdim pro déti, které nechodi na ZUS nebo nemaji
ucitele, a pfesto se chtéji naucit hrat. Proto obsahuje vice pokynii nez jiné ucebnice.
(Zilka, 1993)

Je vénovana nejen détem s dechovymi obtiZemi, ale 1 zdravym détem, vSem, ktefi se
sami doma chtéji naucit hrdt na zobcovou flétnu. Pro n€ jsou urCeny rady, jak se

vyvarovat Spatnych navykt a chyb. (tamtéz, 1993)
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Je tfeba zvyknout si pravidelné¢ denné cviCit. To je prvni krok k Gspéchu. Je take

vhodné hrat radéji ne dlouhou dobu, ale &ast&ji. (Zilka, 1993)

6.1 Jak vypada sopranova zobcova flétna

Sopranova se ji tika, protoze na jejim hornim konci je zobec, ktery hra¢ ptiklada ke
rtim. Zobec se nedava do ust, ani mezi zuby. Poskodil by se a do retniho otvoru by se
dostaly sliny. Dech zahlcuje trubici nastroje vodnimi parami, které se na sténach flétny
srazi v kapky. Proto se flétna musi po hie vysuSit vytérakem, aby nepraskla, zejména
v zim¢, kdyZz prejdeme ztepla do zimy. Pti vytirani je tfeba dat pozor, aby Spicka

vytéraku nenarazela do zatky pod zobcem, tim by se nastroj poskodil. (Zilka, 1993)

Pti hie se flétna obCas zahlti slinami a to ani vytéradk nepomuze. Flétnu je tieba
profouknout. Cepy jednotlivych dilt flétny je nutné jednou tydné mazat vazelinou, aby se
dily flétny Sroubovitym (otac¢ivym) pohybem lehce do sebe zasunovali nebo rozkladali.
Po hie je tfeba flétnu ulozit rozloZenou, aby ¢epy mohly vyschnout.

Flétnu si nepleteme s hrackou! (Zilka, 1993)

Daniel, (1984) popisuje ve své ucebnici zobcovou flétnu a jeji ¢asti takto: ,,Novy ndstroj
byva obvykle v pouzdie rozlozen na dva (n€kdy i tfi) dily. Kratsi dil, do n¢hoz se fouka,
se nazyva hlavice. V jejim zobci je uzka Stérbina, kterou pfilozime ke rtim a fouknutim
vyloudime ton.

Druhé cast nastroje se jmenuje télo (korpus). Je delSi a ma fadu direk. Na jednom
konci je ¢ep, opatifeny niténym nebo korkovym tésnénim. Ten se nasune do ptislusného
otvoru v hlavici.

Nyni se sezndmime s dirkami. Je jich celkem osm. Prvni je na spodni strané trubice a
je urcena pro palec levé ruky. Zbyvajicich sedm direk lezi na vrchni strané trubice. Kdyz
nastroj sesazujeme, musime tyto dirky natocit pfesné do jedné fady s otvorem v hlavici.
Posledni dirka je pon€kud vysunuta z fady. Je to proto, Ze je ur€ena pro malicek pravé

ruky.
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U drazsich nastrojii, zvlast¢ baroknich a altovych, byva tato posledni dirka na
zvlastnim tfetim dilu, zvaném nozka. Umoziuje to lepsi individudlni nastaveni této dirky

podle délky malicku.” (Daniel, 1984, s. 3)

6.2 Jak drzime zobcovou flétnu

Leva ruka je nahote, prava dole. Dirky flétny piikryvame biiskem prst, nikoliv
Spickou prstl. Ty prsty, které nehraji, maji byt asi 1 cm nad dirkami. Na postaveni palce
pravé ruky byva obvykle na dolni ¢asti zobcové flétny maly vystupek, nad ktery by se
palec nem¢él dostat. Postaveni palce a prsti u obou rukou je stejné, asi jako kdyz drzime

mezi palcem a ukazovackem malé ¢okoladové vajicko. (Zilka, 1993)

Hra ma znit mile a pohled na flétnistu ma byt pekny. Proto drzime flétnu elegantné,
naprosto prirozen¢. Lokty mirné od sebe, ale nesviraly hrudni kos, flétna tvoii s osou téla
asi 45° twhel. Hlava je zvednutd, nohy mirn¢ rozkroc¢ené. Nestojime v pozoru jako

v té€locviku. (tamtéz, 1993)

6.3 Oznaceni prstu

0 — palec levé ruky

1 —ukazovacek levé ruky
2 — prostiednik levé ruky

3 — prstenik levé ruky

4 —ukazovacek pravé ruky
5 — prosttednik pravé ruky
6 — prstenik pravé ruky

7 — malicek pravé ruky

° - odkryta dirka

* - zakryta dirka

Mali¢ek levé ruky nehraje, sleduje ostatni prsty, aby nezlobily. (Zilka, 1993, s. 8)

19



6.4 Nasazeni tonu

»INastroj drzime tak, Ze leva ruka je nahote, prava pod ni. Zobec pouze piikladame ke
rtim, nikoliv do ust. Ton nasadime jazykem tak, Ze Spicku jazyka opfeme o kofeny
hornich zubii na kraji horni dasn€. Jazyk zadrzi dech. Pak Spicka jazyka spadne doll a pii
tom Septem vyslovime slabiku ,,dy*“ nebo ,,du“, jako kdyz hlasit¢ vyslovime slivko

,,dudak“. Vzduch usty prolitne do zobce.* (Zilka, 1993, s. 9)

6.5 Rytmicky doprovod

Je psan pod hlasem druhé flétny a je uren pro starSiho sourozence. Hraje se na
tamburinu nebo na dvé diivka. Na dfivka se hraje tak, ze z levé ruky vytvofime ,,misku®,
nad ,,misku® polozime jedno dfivko, ale netlumime jej prsty. Lezi Gpln€ volné. Druhé
diivko drZime za jeden konec tfemi prsty praveé ruky a klepeme jim do leZiciho divka.

DilleZité je, aby zvuk p&kné rezonoval. (Zilka, 1993)

Pii vytukdvani rytmu budeme pocitat: raz — dva — tfi — ¢tyfi, kdyz je rytmus ve
¢tvrtovych notach a prv — ni, dru — ha, tfe — ti, ¢tvr — t4, kdyz se jedna o osminové noty.
Dokud nebude hrani do rytmu, pisnicky nebudou tak hezké. Proto je tfeba si kazdé
cviceni nejdiive vytleskat a az potom zahrat. Poc¢itdme nahlas, hodnoty not tleskdme do
dlani, pomlky tleskdme na kolena. ,,Pfi plilové noté nebo pfii celé zlistanou dlané u sebe,
pokud nota trva, pokud nevyslovime dv€ nebo Ctyfi Cislovky. Stejné tak tleskdme do

kolen pti pomlkach. Dlané leZi na kolenou po dobu trvani pomlky.“ (Zilka, 1993, s. 9)

6.6 Spravné dychani

Snazime se u ditéte navodit spravné nadechovani nosem i bez flétny. Je to velmi
dilezité, protoze nosni sliznice zadrzuje drobné necistoty, zvlhcuje a otepluje

vdechovany vzduch. P¥i he na flétnu se ale nadechujeme usty, jako pii zpévu. (Zilka,
1993)
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Zilka, (1993) radi nasledujici uvoliiovaci dechové cviéeni:

»Lehnéte si na zada, uvolnéte se, ruce podél téla, zaviete oci a cvicte co nejpomaleji
nadechovat a vydechovat. Zejména vydech musi byt klidny a dlouhy. Po vydechu zkuste
se znova nadechnout az po tfech vtefinach, jako byste chtéli pockat, az se dalsi nadech

dostavi sam od sebe. (Zilka, 1993, s. 10)

Pt1 hie se sloupec vzduchu, vhanény do pistalky, opira o branici. Branice jej vytlacuje
do nastroje. Flétnista by mél neustéle citit branici jako pist, ktery tlaci sloupec vzduchu

do zobce flétny. (tamtéz, 1993)

Zilka, (1993) pro toto prociténi tlaku branice radi nasledujici cviky:

. ,,Na natazenou dlan si dej maly chomacek vaty. Zhluboka se nadechni a lehounce nan
fouke;j, ale tak jemné&, aby neodletél, ale jen se tfepetal. Protdhni foukani co nejdéle a snaz

se, aby bylo co nejjemné&;jsi. Nagpul pfi tom rty jako kdyz chces piskat.” (Zilka, 1993)

. ,,Do sklenice napust’ vodu. Ponof do ni konec trubi¢ky nebo slamky. Druhym koncem do
ni foukej, velmi, velmi dlouze. Cim déle bude voda bublat, tim lépe procviuje$ branici i

délku vydechu.” (tamtéz, 1993, s. 10)

Kdyz si dit¢ uvédomi, kde ma bréanici a k ¢emu slouzi, ma vyhrano. Zilka, (1993)
doporucuje k jejimu uvolnéni tato cviCeni: ,,Vdechuj nosem kratkym, pieruSovanym
zpusobem, jako kdyz jezibaba ¢muchd, ¢mucha, ¢lovécinu nebo jako kdyz Cichas ke
kvéting. Zkus to a krasné uciti§, jak se nafukuje btisko. Uvédom si, Ze pii hlubokém
nadechu se nejen zvétSuje biisko, ale ze se do stran a dozadu roztahuje i spodni Cast

hrudniku.* (Zilka, 1993, s. 10)

21



vvvvvv

které jsou uvedeny v ucebnici Veseké piskani — Zdravé dychani, je tfeba brat jako
pripravna cviceni, kterd flétnistovi pomohou zdbavnou formou zlepSit dychani. Jsou
doporucovany 1 détem, které jsou nachylnéjsi k astému onemocnéni dychacich cest,
protoze velmi pomahaji 1épe rytmicky dachat. Hra na zobcovou flétnu a dechova cviceni
upeviiuji v détech spravny zplsob dychéani a zlepSuji €innost celého dychaciho ustroji.
Déti potom 1épe prekonavaji obtize, které maji s dychanim pii rymé a jinych
onemocnénich z nachlazeni. Pravidelnym dechovym cvicenim mohou déti predchazet
onemocnénim dychaciho ustroji. Mohou také predchazet vadnému drzeni téla, které je
pro vétsinu déti typické. V neposledni fadé détem velkou mérou dechova cviceni

pomahaji zlepsit télesnou odolnost a zdatnost. (Zilka, 1993)

Dychani:

»Dychani je vyména plynd mezi vzduchem, plicnimi sklipky a krevnim ob&hem.
Sklada se z vdechu a vydechu. Dé¢je se zvétSovanim a zmenSovanim dutiny hrudni.

Hlavnim dychacim svalem je branice, kterd zajiStuje asi 2/3 vymeény vzduchu
v plicich. Branice tvoii hranici mezi dutinou hrudni a btisni. Pohybuje se v hrudniku jako
pist, pfi vdechu se stahuje a posunuje smérem dolt, pti vydechu se uvolnuje a vyklenuje

vvvvvv

jsou svaly biigni. (Smolikova-Jiraskova, in: Zilka, 1993, s. 11)

K rozvoji dychani miize také velmi prispét joga pro déti.

»Joga davd détem prilezitost poznavat samy sebe a ovladdat se a rozviji jejich
schopnost soustfedéni. Kdyz déti vidi, jak nékdo cvi¢i jogu, zajimad je to a docela
ptirozené ho za¢nou napodobovat. Vybidnéte je, aby se k vam ptipojily pfi kazdodennim
cviceni. Zjistite pravdépodobné, ze jsou velice pruzné, ale nedokazi v pozici vytrvat.
Pravidelnym cvi€enim se vSak jejich sebeovladani vyrazné zlepsi.* (Petrakova, 1998, s.

69)
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6.7 Jak nabizet piSt’alku nejmenSim détem

Pro hru na zobcovou flétnu s malymi détmi Zilka, (1993) radi:

,U tak malych déti nesmite spéchat. Hrajte si s tony, vymyslejte hry, legracky, zatim
74dné &teni not! Zaénéte nejprve s HONZIKEM. Notu namalujte na kousek vykresu,
linky ¢erné€, notu fixem barevné. Linky pocitame odzdola. Dité se nauci, ze Honzik lezi
na tfeti lince. ProtoZe ma ptes hlavicku noty linku, jako kluk ptes btisko u kalhot pések,
proto je nota /4 notou kluci¢i. Podle obrazki Misi polozZte prsty kolmo k flétné, nikoliv
Sikmo. Zkuste stisknout piStalku srdecné, aby biiSka prsti dokonale piekryla ténové
otvory. Dnes jesté netusSite, jak je to vSe dulezité. Zatim hrajte bez not. Hrajte na sltivka,
jak jsou dale uvedena. Dité je nejprve zazpiva, pii tom vytleska, pak teprve zahraje.
Délku tonit mu u dlouhych slabik naznacte pomalym roztazenim dlani od sebe. U
kratkych seknutim dlani smérem dolii. M44a-ma, tdaa-ta, slu-niii¢-ko, baaa-bov-ka, de-
da, bdaa-ba, ba-bi¢-ka, du-daddk. Do-brééé raaa-no. Ptadad-cek zpiii-vadda. Vymyslejte si
dalsi slova, jména, kterd ma dit¢ rddo. KdyZz dité pii zpivani tleskd, pokud ton zpiva,
nechava dlané u sebe, podle rytmickych hodnot.“ (Zilka, 1993, s.17)

,Hrajte rozpocitavadlo U potoka roste kviti. Ctvrtové noty 4 ukazujte vodorovné
poloZzenou dlani, kterou si lehce tukate na celo. Dit¢ podle pohybu dlan¢ vyslovuje
slabiky du nebo dy.* (tamtéz, 1993, s. 17)

,»V dalsi lekci nebo pozdéji pridate k hmatu pro Honzika prostfedni¢ek a ucte se hrat
ADELKU. Je to nota hol¢iéi. Nad ni i pod ni jsou notové linky. Podobné i déveatko ma
z kazdé strany hlavicky copanky. Adélka lezi v druhé mezetfe. Barevné ji nakreslime na
mensi vykres 1 s houslovym kli¢em. Zahrajte n¢kolikrat po sobé dlouhatanskou Adélku a
delku ukazujte dlanémi. Zminte se 1 o nadechu do btiska, o zivnuti. Teprve potom
zacnéte cviCit vleze dechova cviceni. Cvicte 10 minut, nepodcenujte je! Pomalu, na
dlouhych ténech cvicte stfidani a — h. Teprve pak cvicte tfikadlo Klepu, klepu, prute
maly. Ton a ukazte tuknutim dlané na bradu. Rikadlo dit& hraje podle vageho ukazovani.
Pozdéji ukazte notovy zapis tfikadla.* (tamtéz, 1993, s. 17)

,.Cteni not zaéneme poloZenim vykrest na stiil obrazkem dolt. Dité si jeden vybere a
pojmenuje notu. Uhadne-li, zatleskejte mu a projevte radost. tajemstvi uspéchu vyuky:

neskrblete pochvalou nad sebemensim tspéchem.* (tamtéz, 1993, s. 17)
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Zilka, (1993, s. 17) doporuéuje nejprve zaiadit hru ,,Na ozvénu*:
Ptedem napovézte, kterym tonem hadanka zacina.

1. Zahrejte hddanku pomalu a dvakrat. Dité stoji obraceno zady k vam.

2. Dité se pokusi hadanku dvakrat zazpivat na ,,Ja*

3. Dite€ ji zahraje. Podafi-li se mu to, zatleskejte!

Zkuste si vymenit role. NesnaZte se hrat ozvénu moc dobie. Povzbudite ho tim.
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II.

7 VYZKUMNA CAST

7.1 Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu bylo ovéfeni metodiky Vaclava Zilky v praxi s détmi
z matefské Skoly. VyzkouSet, zda je mozné déti pfedSkolniho véku naucit hrat na
zobcovou flétnu a zlepsit tim kvalitu jejich dychani a s tim souvisejici 1 kvalitu fecovych

schopnosti.

7.2 Prostiedi a doba vyzkumu

Provadéné cviceni bylo realizovano v logopedické tfidé v matetské Skole, ktera se
nachdzi v mésté¢ Slavicin ve Zlinském kraji. Tato matefské Skola je rozdélena do tii tiid —

»Malaci®, ,,Velcaci“ a ,,Mluvici* (logopedicka tiida).

Logopedicka tfida v MS Slavi¢in — Vlara se nazyva ,Mluvi¢i“. Ma dohromady
jedenact zakd, deset kluki a jednu divku. Jsou zde déti s opoZdénym vyvojem feci,
mnohocetnou dyslalii, dysfatickymi rysy, s prvky ADHD a autismu.

Jsou zde déti z ,,Velcaka* 1 z ,,Malaki®, které si pani ucitelka kazdy den bere bud’ na

individualni nebo skupinovou terapii.

Individudlni terapie spociva vtom, Ze si pani ucitelka bere déti po jednom a

procvicuje s nimi jednotlivé hlasky, které jim €ini potiZe.
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Postupuje podle pracovniho seSitu, do kterého détem lepi razné ukoly, hadanky,
vymalovanky souvisejici s rliznymi hlaskami. SeSity si pak déti berou na vikend domt a
v pond&li rano si je zase pfinesou zpét do MS.

Na skupinovou terapii si pani ucitelka bere vSechny déti najednou. Zacina se
pozdravem a povidanim pfed velkym zrcadlem a pak se déti pfesunou na koberec, kde

hraji s pani ucitelkou rtizné hry na rozvoj zraku, sluchu, feci, hmatu atd.

Ttida, ve které bylo provedeno cviceni je dostateCné prostornd a dobie osvétlena.
Mistnost je pokryta kobercem, na kterém mohly déti cvicit 1 hrat na zobcovou flétnu. Je
zde dostatecné velky kulaty stil szidlemi. Dale zde mizeme nalézt spoustu
logopedickych a dechovych pomicek 1 velké logopedické zrcadlo, které se hodné
vyuziva pro kontrolu mluvidel. Cviceni s détmi probéhlo dne 9.6. 2010 v dopolednich

hodinéch, kdy déti byly plné energie a nadSeni.

7.3 Vyzkumny vzorek

Celkem logopedickou tfidu navstévuje jedenact déti. Neékteré déti z divodu nemoci
ve tfid¢é chybély a dva rodice bohuZel nesouhlasili se zpracovanim osobnich tdajl jejich
déti.

Cviceni bylo provadéno s témito détmi:

LukdSK...........oooonne 26.6.2003......... mnohocetna dyslalie

Ondiej K.................... 29.7.2003......... opozdény vyvoj feci, mnohocetna dyslalie
OndiejP........cooeenninn 29.7.2004......... mnohocetnd dyslalie s dysfatickymi rysy
Marek R..................... 11.3.2004.......... mnohocetna dyslalie
AndreaR.................... 11.3.2004.......... mnohocetna dyslalie

Daniel S...................... 2.7.2004.......... opozdény vyvoj fe¢i, mnohocetna dyslalie
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Lukasek K.
Z vysetieni SPC pro vady feci ve Zling:

Orientacni vySetfeni sluchu a fonematicka diferenciace:

Sluchové vnimani nevykazuje obtize, fonematicky sluch je nevyzraly

Vysetfeni porozumeéni feci:

Na zadani reaguje, dokaze splnit jednoduchy tkol, porozuméni mluvené feci je
opozdéno proti vrstevnikiim

VysSetreni fe¢ové produkce:

Vyjadiovaci schopnosti jsou slabsi, gramatické stavba véty dozrava, feCova produkce
je slaba, odpovida na otdzky jednoduchou vétou, neumi vést rozhovor. Ve vyslovnosti
chybi mékéeni, chybi obé fady sykavek, L a oba vibranty R R

VysSetieni motoriky:

Hruba 1 jemna motorika je oslabena, jazyk lezi na spoding Ustni

Vysetieni laterality:

Graficky pravak

Ondra K.
Z vysetteni SPC pro vady feci ve Zlin¢:

Orientacni vyS$etieni sluchu a fonematicka diferenciace:

Pti zkouSce fonematického sluchu dokaze spravné urcit jednotlivé obrazky, Sepot na
6m slysi

VysSetieni porozumeéni feci:

Na zadani reaguje, dokaze splnit jednoduchy tkol, porozuméni mluvené feci je
opozdéno proti vrstevnikiim

Vysetieni feCové produkce:

V teli nékteré hlasky zaménuje, pfitom soucasné jiné vynechava, ma svou tec, proud
feci je naruSen Spatnym dychanim

VySetreni motoriky:

Hruba 1 jemnd motorika je oslabena, vazne zvedani jazyka

VysSetreni laterality:

Graficky pravak
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Ondra P.
Z vysetieni SPC pro vady feci ve Zling:

Orientacni vySetfeni sluchu a fonematicka diferenciace:

Sluchové vnimani nevykazuje obtize, fonematicky sluch je nevyzraly

Vysetfeni porozumeéni feci:

Na zadani reaguje, dokaze splnit jednoduchy tkol, porozuméni mluvené feci je
opozdéno proti vrstevnikiim

VysSetreni fe¢ové produkce:

Recova produkcee je slaba, odpovida na otazky jednoduchou vétou nebo jednoslovng,
gramaticka stavba véty neni upevnéna. Ve vyslovnosti chybi mékceni, H je nezietelné,
konsonanty T D N samostatné opakuje, ve slové je nepouziva, chybi ob¢ fady sykavek a
oba vibranty R R

Vysetfeni motoriky:

Hruba i jemnd motorika je oslabena

VysSetreni laterality:

Graficky pravak

Marecek R.
Z vysetteni SPC pro vady feci ve Zling:

Orientacni vyS$etieni sluchu a fonematicka diferenciace:

Orientac¢ni zkouSka sluchu je bez potizi, fonematické diferenciace pomalu dozrava

Vysetfeni porozumeéni reci:

Na zadani reaguje, dokaze splnit jednoduchy tkol, slovni zasoba jesté neni aktivni

Vysetieni feCové produkce:

Pti rozhovoru odpovida pievazné jednim slovem, slovni zasoba aktivni i1 pasivni
dozrava, vyjadfovaci schopnosti jsou omezené. Ve vyslovnosti je interdentalni
sigmatismus, je potieba vyvodit ob¢ fady sykavek, chybi oba vibranty

VysSetieni motoriky:

Hrub4 i jemné motorika je oslabena, vazne zvedani jazyka

VysSetieni laterality:

Graficky pravak
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Andrejka R.
Z vysetieni SPC pro vady feci ve Zling:

Orientacni vySetfeni sluchu a fonematicka diferenciace:

Orienta¢ni zkouska sluchu je bez nalezu, fonematicky sluchu dozrava

Vysetfeni porozumeéni feci:

Jednoduchy ukol dokaZe splnit, pfetrvava slabsi porozuméni slovnim instrukcim,
musi se nékdy verbalni zadani dovysvétlit

VysSetreni fe¢ové produkce:

V bézné teci je nutno upevnit a automatizovat mekcéeni, vyvodit ob¢ fady sykavek,
zvladnout verifikaci obou fad, vyvodit hlasku L a oba vibranty. Posilovat slovni aktivitu a
vyjadfovaci schopnosti

VysSetieni motoriky:

Hruba 1 jemna motorika je oslabena

Vysetieni laterality:

Graficky pravak

Danecek S.
Z vysetteni SPC pro vady feci ve Zlinég:

Orientacni vySetfeni sluchu a fonematické diferenciace:

Sluchové vnimani je bez obitiZi, oblast fonematického sluchu je oslabena

VySetteni porozumeéni feci:

Rozumi pokyniim, jednoduché zadani dokaze splnit, slovni zasoba jesté neni aktivni

VysSetieni feCové produkce:

Re¢ je v rychlém sledu, slovni zasoba aktivni i pasivni je slabsi, gramaticka stavba
véty dozravd. Je nutné posilovat mluvni apetit. Ve vyslovnosti je interdentalni
sigmatismus, zaméhuje CH za K, C za T. Neni vyvozena hlaska L a oba vibranty R R. Je
nutné upevnit a rozlisit ob¢ fady sykavek, zpomalit tok feci

VysSetieni motoriky:

Hrub4 i jemnd motorika je oslabena, kresbu postavy nezvlada

VysSetieni laterality:

Graficky pravak
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7.4 Vyzkumna metoda

Vyzkumnou metodou byla lekce hry na zobcovou flétnu v logopedické téidé MS
Slavi¢in. S détmi jsme se seSli rdno 9.6.2010 ve tfid¢, kde kazdy dostal svou zobcovou
flétnu a postupné podle metodiky Véclava Zilky ,,Veselé piskani — Zdravé dychani* jsme
cvicili a ucili se jednotlivé tony. Hra na zobcovou flétnu probihala individudlné i
skupinové. Vysledky byly vyhodnocovany a zpracovdvany béhem 1 ihned po ukonceni

lekce formou jednotlivych zapist kazdého ditcte.

7.5 Cviceni pro zacatek

Cilem cviceni pro zacatek bylo navnadit déti na hru na zobcovou flétnu, ozvlastnit a

uvolnit atmosféru zacateku lekce, ale také navodit spravné biisni dychani.

7.5.1 Joga pro déti

Na zacatek lekce jsme s détmi chvilku cvicili jogu pro déti. V knize Joga pro déti

aneb hrajeme si na zvirata je kazdy cvik pojmenovan po zvitatku, coz déti velmi bavilo.

Vybrali jsme s détmi variantu: Zajic — Tygrik — Kohout — Orel. Cela varianta byla

mnohem delsi, ale déti cviceni bavilo jen chvili, takze jsme jej zkratili na tyto Ctyfi cviky.

Zajic

V kleku na paty si sedni. Pevné rukama je uchop, pomalu se k zemi sklangj, az se ¢elem
dotkne$ zemé. Tak jsi jako spici zajic, jenz ma usi podél téla. Pak se pomaloucku zdvihe;j,
oC1 opét otevieny, paty vSak si stale drziS. Klidné, vzptimené si sedni, ruce poloZ na

kolena. Zavii o¢i, odpociii si.
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Tygrik

Poklekni a vzptim se pékné. Pak se predklon, opii ruce, aby kolena a dlané¢ byly rohy
obdélnika. Plavnym pohybem se sklangj bradou k zemi, kostr¢ vzhiru. Potom napni obé
paze, hlavu sklon a zada vyhrb. Pak se zase navrat’ zpatky jako tygftik, ktery ¢iha. Posad’

se a napiim zada. Zavii o€i, odpociii si.

Kohout

Voln¢ stij ve stoji spojném, hlavu vzhiiru, pevny pohled, ruce ptipazeny k télu, dech bud’
klidny, pravidelny. Potom upaZenim vzpazuj, na Spicky se stav a vdechuj, a kdyz co
nejvyse stojis, zastav se a dech svlij zadrz. Po chvilce se vracej zpatky, vydechuj a

uklidni se, pfipaz, uvolni své svalstvo. Zavti o€i, odpocin si.

Orel

Zptima postav se jak predtim, vdhu m¢j na pravé noze. Levou kolem pravé obto¢ mirné
pritom ptisedaje. Potom také pravou pazi obtoC kolem paZe levé. Z prsti utvoft orli zobak,

ktery pftitisknes si k nosu. Zvolna napocitej sedm, zase vrat' se do postoje. VSe pak

Acené ved’. Zavii o€, ¢in si.
obracené proved’. Zavii o¢i, odpocin si

7.5.2 Individualni dechova cviéeni

Dechova cviéeni podle Zilky, (1993):

1. cvik — Baldnek do btiSka: Leh na zadech, nohy pokréeny, jedna ruka v tyl, druha ruka
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na brisko.
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|UJ

. cvik — MaSinka zved4 mustek: L.eh na zadech, nohy pokrceny, ob€ ruce v tyl. Vdech

vvvvv

postupné ji zvedame

|

cvik — MaSinka zatdéi vlevo, vpravo: Leh na zddech, nohy pokréeny a poloZeny

vvvvv

souCasné stranou prfitdhneme kolena na biiSko a poloZime vpravo. Cely cvik

opakujeme na opacnou stranu.

|Ul

. cvik — Jedeme na kole: Leh na zddech, nohy pokréeny. Vdech nosem do biiska.

vvvvv

|

cvik — uvolnéni — MaSinka ve stanici: Leh na bfiSku, hlava opfena o celo, ruce

poloZeny na sobé a pod Celem, nos musime mit volny. Vdech nosem do bfiska,

vvvvv

7.5.3 Dechova cviceni s legrackami

Zilka, (1993) uvadi:

Indian Orli péro rozfoukava ohen — Sed se zkfizenyma nohama, zadda jsou naptimena.
Jedna ruka drzi u hlavy flétnu — indianské péro — druhd ruka je nataZzena. Pohyby
vztyCeného palce znéazornuji zkomirajici plaminek. Nadech do biiska. Pii vydechu

foukdme co nejdéle na palec a predklanime se s rovnymi zady.

Pokrik apaci — Sed se zkfizenyma nohama, zdda jsou napfimena. Odd¢lime hlavici
flétny od stfedniho dilu. Hluboky nédech do btiska. Na hlavici zahrajeme dlouhy ton,

ktery preruSujeme rychlym piiklddanim a odtahovanim dlané ke konci hlavice.
Sanitka houka — Leh na zadech. Nohy jsou pokréeny v kolenou. Hluboky nédech do

bfiSka. Na hlavici flétny hrajeme co nejdelsi ton a pifitom ukazovacek klouzavé

zasouvame a vysouvame do konce hlavice.
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Maly cyklista — Leh na zaddech. Nohy jsou pokréeny v kolenou. Hluboky nadech do
btiska. Do dlouhého vydechu ,,zvonime na zvonek* tak, ze nasadime libovolny vyssi ton
a do n¢j chréime ,,chrrrrr nebo drrrrr (odborné€ takzvané frulato). Nohy Slapou jako pti

jizd¢ na kole.

Foukame do odkvetlé pampeliSky — Sed na patach. Flétnu, predstavujici odkvetlou
pampelisku, drzime v natazené pazi. Hluboky nadech do bficha. Chmyii rozfoukdvame

na jeden nadech co nejdéle.

Lukostielec — Stoj rozkro¢ny, Spicku levé nohy vytocime doleva, hlavu oto¢ime doleva,
upazime levou pazi. Do ni uchopime ,,Juk* — flétnu. S vydechem pftilozime pravou pazi
k levé. S nddechem napodobime napinani tétivy luku — tdhneme zvolna k pravému uchu.

vvvvv

opakujeme i doprava.

7.5.4 Dechova cviceni ve dvojici

Fakir a had — Fakir sedi se zkfiZzenyma nohama, zdda ma napiimena. Zhluboka se
nadechne a piskd na jeden nadech co nejdelsi smeésici tonli, které jej napadnou. Proti
nému lezi na bfisku ,had”. Lokty m4 na zemi. Dlané jsou podlozeny pod horni Casti
hrudniho kose. Celo se dotyka koberce. S nadechem se hlava zdviha, ale ob& dlang
zUstavaji na zemi. S vydechem se hlava pomalu pietaci doprava. Divame se pies rameno
aZ na paty, jakoby na ,hadi ocasek®. Panev zlistava na zemi. Pfi vydechu had co nejdéle

syC¢i. Soutézime ¢i vydech bude delsi, hada nebo fakira?

Houpavé pismenko — Dvojice lezi na zddech na zemi, nohy pokréené. Oba se zhluboka
nadechnou do bfiska. Jeden hraje na flétnu pomalu, v pillovych notach a v legatu dva
sousedni tony (napf. a g — a g). Druhy rovnéz na jeden nadech zpiva stejné pomalu oba

tony na 4 — 4 — 4. Kdo vydrzi na jeden nadech déle?
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7.5.5 Dechova cviceni ve skupince

Chechtavy broucek — Broucek vas slySel piskat. Lehl si na louce na krovky a
rozchechtal se. Lehnéte si 1 vy na zada, zhluboka se nadechnéte do btiska. Zvednéte ruce

1 nohy nad hlavu, tfepejte s nimi a pfitom se chechtejte co nejvice nahlas.

Pozdrav lovce mamutii — Potkali se. Vykulili na sebe oci. Rozkrocili se a dfepli si.
Zhluboka se nadechli, placli si spolu dlanémi do dlani a hlasité na sebe zvolali ,, HU!!!* A

takto se nékolikrat mezi sebou vSichni pozdravte.

Husy S$tébetaji — Rozd€lime se na tii skupiny. Kazda bude hrat jeden ze Ctyf tond
kvintakordu (napt. C— E - G, F — A — C, G- H - D). Lehna zadech, nohy jsou pokréeny
v kolenou. Nadech do bfiska. Do dlouhého ténu opakujeme rychla nasazeni na ,,du — du -

duCG

Vvsledky cviceni pro zacatek:

I piesto, Ze se nam Zilkovy cviky libi, zdalo se nam, Ze je jich docela hodné. Viechna
cviceni jsme i presto s détmi postupné vyzkouseli, nejvic se jim libilo cviceni Pozdrav
lovee mamutil a Chechtavy broucek. Z individualnich cviki to bylo Foukani do rozkvetlé
pampeliSky, Lukostielec, Pokiik apacii a Sanitka houka.

Naopak vibec se détem nelibily cviky, pii1 kterych Slo o pravidelné, spravné
nasazovani tont, napiiklad Houpavé pismenko a Husy $tébetaji.

CviCeni ve dvojicich jsme d¢lali ojedinéle, protoze déti se ve dvojicich vénovaly

vSemu jinému jen ne cviceni.
Lukaska nejvic bavil Pokiik apacii, ktery mu zaroven nejvic Sel. Nejméné se mu

dafilo pravidelné nasazovani tonu. Pti delSim pocateCnim cviceni ho to piestavalo bavit a

vymyslel a vyruSoval ostatni déti.
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Ondrovi K. se nejvice dafil Chechtavy broucek a Pozdrav lovece mamutl. Nejvic ho

nebavil Lukosttelec. Akorat pti individudlnich dechovych cvi€enich se zdalo, Ze se nudi.

Ondra P. byl jeden znejSikovnéjSich flétnisti ve skupiné. Bedlivé poslouchal,

zodpovédné cvicil a ani jedno dechové cvi¢eni mu ned¢lalo problémy.

Mareckovi se obzvlasté dafily dlouhé tony, ale i pravidelné nasazovéani, dechova

cviceni se mu ale moc nelibila, byla na n¢j malo aktivni, klidna.

Andrejka rada cvici a bylo to na ni i vidét. Dechova cviceni zvladala dobfte, jen pfi

delsi rozcvicce cvicila jinak a bylo vidét, Ze ji to nebavi.
Danecek je po vSech strankdch velmi nadany, umélecky zaloZeny, coZ se promitlo i

do celkového nadSeni a chuti s ndmi spolupracovat. Bohuzel i kdyZ se hodné snazil,

dechova cviceni mu délala obtize.
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7.6 Poznavame prvni tony

7.6.1 Cviéeni s Honzikem

Nejprve jsme zadaly dechovou gymnastikou, ze které Zilka uvadi tfi cviky — Balének
do briska, Masinka zataci vlevo, vpravo a MasSinka ve stanici.

Poté jsme détem rozdaly zobcové flétny a ukdzaly jim z ¢eho se flétna sklada, jak se
da rozkladat, jak ji drzime a jak se do ni foukd. Hlavné jsme dbaly na spravné drZeni, ne
kiecovité, ale pevné, aby dirky, které maji byt prekryty, piekryty byly a na spravné
nasazeni tonu pomoci slabiky ,,dy*, ne dychnutim ,,hy* nebo ,hai*, kdy ton je potom
nep€kny a drsn¢ vyrazeny. Tady se objevily prvni problémy. I piesto, Ze uz vSechny déti
zvladly hlasku D, tzv. ,,d’oubani* jazykem do flétny na slabiku ,,dy* neslo skoro nikomu.
A 1 kdyZ prsty mély docela velké, nemohly spravné piekryt dirky a stdle nékudy utikal
vzduch a flétna nevydavala Cisty ton.

Pak jsme détem ukazaly jak vypada nota ,Honzik* na flétné. Ze se drzi jen dirka
levym paleCkem a levym ukazovackem. Prava ruka flétnu pouze podpird. Tady nastal
dal8i kdmen urazu — nékteré déti si pletly pravou a levou ruku, flétnu ptehazovaly z ruky
do ruky a nakonec ji vétSinou drZely Spatné.

Po ptekonani a odstranéni prvotnich obtizi jsme pfesly na drzeni noty na ¢tyfi doby
(tzv. celd nota). To déti velmi bavilo, pfedhanély se, kdo vydrzi delsi dobu foukat do
flétny. Z celé noty jsme hraly noty na dvé doby (tzv. ptilové noty) a tpln€ nakonec jsme
presly na noty na jednu dobu (noty ¢tvrtove).

Protoze Zilka ma Cviteni s Honzikem aZ jako &tvrtou kapitolu, ve které uz by déti
mél znat dalSi tfi noty, ale my jsme postupovaly podle rad Jak nabizet pistalku
nejmensim détem, kde se psalo, Ze Honzik ma byt prvni nota, kterou se déti nauci,
vynechaly jsme Malou etudu a ptesly zrovna k rozpocitavadlu — U potoka roste kviti, kdy

déti foukaly do rytmu rozpocitavadla do flétny stale jen ton A. To déti tak zaujalo, ze

-----
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Vvsledky cviceni s Honzikem:

LukaSka velmi zaujala flétna jako takova, rtizn€ s ni maval a bouchal do vSeho
mozného. Prekryti direk ale bylo nepfekonatelnym problémem, jako v podstaté skoro u

vSech.

Ondra K. nechtél cvi€it dechovou gymnastiku, tak jsme ho nenutily. Pfidal se az pak,
kdyz dostal do ruky flétnu a potom uz mu to Slo hezky. Velmi ho zaujalo rozpocitavadlo,

které se mu také datilo hezky do rytmu.

Ondru P. bavila 1 dechova gymnastika 1 hrani na flétnu, pfesto, ze mél ze skupiny
skoro nejmensi prsty, ton 4 se mu krasné datil a dlouhé tony byly skoro ¢isté. Také ho

velmi zaujalo rozpocitavadlo U potoka roste kviti.

Mareckovi se flétna velmi libila, ale protoze ho nebavilo stale sedét na koberci a
zkouset, vymyslely jsme kvili nému oddechové pauzy, pii kterych déti rtizné skakaly
nebo béhaly slalom mezi obaly od zobcovych fléten. To Marecka bavilo, takze kdyz se

vydovadél a opravdu se snazil, hral ton /4 skoro nejlépe z celé tiidy.

Andrejka tikala, Ze m& zobcovou flétnu doma, ale ze na ni nehraje. U Andrejky byl
nejvetsi problém s poznavanim pravé a levé ruky. Flétnu skoro stile dévala do rukou
opacné, coz jsme nakonec vyfeSily tak, ze na levou ruku, kterd patii nahoru, bliz
k obli¢eji, jsme navlékly barevnou gumicku, podle které Andrejka poznavala, jak ma

zobcovou flétnu spravné drzet.

Danecek byl od zacatku pro zobcovou flétnu nadSeny. I kdyz mu ze zacatku moc
neslo spravné nasazovani pomoci slabiky ,,dy*, postupné se to naucil a ton 2 mu necinil
skoro zadné obtiZe. Jen nevydrzel moc dlouho drZet ton, protoze se mu nedafilo spravné
dychéni do bficha, které je pro hru na zobcovou flétnu velmi dilezité. To se ndm bohuzel
nepodatilo vylepsit, i kdyz byl Danecek moc Sikovny. Dalsi problém byl v tom, Ze
nedokdzal udrzet rytmus. I fe¢ ma totiz oproti spoluzdktim hodn¢ rychlejsi tempo a pfi
hte na flétnu se to projevilo také.
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7.6.2 Cvicenis Adélkou

KdyZz uz se zdalo, Ze nota 4 je dostateCné zafixovand, pieSly jsme k noté¢ a jako
Adélka, jejiz nazev jsme si ale ve tfidé upravily podle Andrejky. Na zacatku opét
dechova gymnastika, ale tentokrat cvi¢eni — Baloének do briska, MaSinka tdhne vagonky a
Jedeme na kole.

Naucily jsme déti ze ,,Andrejka* se drzi levym paleckem, levym ukazovackem a
levym prostrednic¢kem, coz bylo vlastné¢ jako ,,Honzik* jen s pfidanym prostfednickem.
Pokousely jsme se udélat ptechod mezi t€émito dvéma tény 4 a a plynuly, nejdiive
pomoci tzv. legata, coZ znamend, ze druhou notu, kterou hrajeme nenasadime jazykem,
ale svaZzeme s prvni notou bez jakéhokoliv odsazeni. Poté jsme se snazily o totéz ale bez
legata, pomoci nasazovani. VylepSovaly jsme dychani do btiska, nasazovani tonti pomoci
»dy* a pofadné ucpavani direk na flétné.

Hrali jsme notu a celou, notu ptilovou 1 notu ¢tvrtovou, stiidali jsme noty 4 a a, ale to
déti moc nebavilo, bylo to na né zdlouhavé a nejspis 1 nezazivné.

Proto jsme opét zatadily rozpocitavadlo U potoka roste kviti na ton a a pokracovaly
pisnickami Skakal pes pfes oves a Holka modrooka i kdyZ détem to do rytmu ani trochu

neslo.
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Vvsledky cvic¢eni s Adélkou:

Lukasek se po zvladnuti tonu 4 pokousel i o tén a, coz se mu bohuzel ale moc
nedafilo. Dirky stale neSlo zakryt, tak jak by to mélo spravné byt, a tak jsme povazovaly

za velky tspéch kdyz se mu povedlo zahrat Cisty ton.

Ondra K. se tentokrat zapojil 1 do dechové gymnastiky a dokonce se mu dafilo hrat

oba tony docela dobfe. I rozpocitavadlo a pisnic¢ky hrat jako jediny do rytmu.

Ondrovi P. se dafilo zahrat oba tony krasné Cisté, ale nasazovani bylo Spatné.

Rozpocitavadlo 1 pisnicky se mu ale také docela daftily.

Marecek se nejvice tésil na ,,sportovni pauzy*, kdy mohl pteskakovat a béhat po tride.
Nakonec se ale zklidnil a hrdl moc hezky. Jen rytmus mu opravdu nesel, ani kdyZ jsme to

pak zkousely zpivat a vytleskat.
U Andrejky jsme se snazily zafixovat spravné drzeni flétny zase pomoci barevné
gumicky na ruce. Stale se ndm to nedaftilo, takZze Andrejku hra brzy ptestala bavit. Hrala

s nami zase az rozpocitavadla a pisni¢ky na ton a.

Daneckovi se ton a dafil, ale bohuzel vazlo legato, na kter¢ je potieba vice dechu, aby

hrac udychal dvé dlouhé noty bez ptestavky. Dychani do bfiska mu bohuzel stale neslo.
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7.6.3 Cvicenis Gustikem

KdyZ jsme zopakovaly tony 4 a a, rozhodly jsme se piejit na notu g. Vysvétlily jsme
détem, ze ,,Gustik“ se hraje pomoci levého palecku, levého ukazovacku, levého
prostiednicku a pomoci levého prstenicku. Takze je to vlastné takova ,, Andrejka‘
s ptidanym prstenickem.

Poté jsme odlozili flétny a zacvicili si dechovou gymnastiku tentokrat s cviky —
Balonek do biiSka, MaSinka tdhne vagonky a MaSinka zvedd mistek. Obzvlasté cvik
MaSinka déld miistek se détem velmi libil.

Hrali jsme ton g na ¢tyfi doby, na dvé doby, na jednu dobu a také na vydrz.

Stiidali jsme tony /4, a a g rizné délky, coz se teda détem viibec nedafilo.

Hrali jsme rozpocitavadlo, tentokrat Ententyky, dva Spaliky. Pfidavali jsme pisnicky,
misto Skakal pes pies oves jsme hrali Kalamajka mik mik mik.

Procvicovali jsme dychéani do btiska, spradvné nasazovani, ale stale se ndm zdalo, Ze
to, ze déti maji potize se spravnym piekrytim direk je od dal$iho hrani odrazuje. A pak

tady byl také problém s rytmem.
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Vvsledky cviceni s Gustikem:

Lukaskovi nesly ani tony 4 a a. Tén g také nebyl vyjimkou. A protoZze mu to neslo,
tak ho to tim padem 1 piestavalo bavit. Proto a také kvuli zlepSeni problému s rytmem
jsme zaradily ,,Hru na ozvénu®. My jsme vytleskaly né&jaky kratky rytmus a déti musely
jedno po druhém opakovat. Déti to tak zaujalo, ze chtély hrat dlouho, tak jsme to pak

ztizily tim, Ze jsme rytmy podluzovaly.

Ondrovi K. se dafila ,,Hra na ozvénu®, 1 kdyZ ho moc nezaujala. T&Sil se na hrani a

taky mu to $lo hezky.
Ondrovi P. stale neSlo spravné nasazovani a proto ho hra na flétnu také prestavala
bavit. Soustfedily jsme se proto u n¢j spi§ na to, ze krdsné piekryval dirky, mél

hezké,Cisté tony a pisnicky a rozpocitavadlo se mu moc dafilo.

Marecka velmi bavila dechova gymnastika i rozpocitavadla. Ale ,,Hra na ozvénu* se

mu nedafila.

Andrejka se moc snazila pii hie dlouhych tonti g a také pfi stfidani tont 4, a a g. |

kdyz tony nebyly moc Cisté, bylo na ni alespoil vidét, Ze ji to bavi.

U Danecka se vyrazné zlepsilo dychani do biiska. A 1 kdyz se mu pfi ,,Hfe na ozvénu*

nepodafilo ani jednou zopakovat spravné rytmus, hra ho bavila.
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7.6.4 Cviceni s Fanynkou

V Zilkové metodice Veselé piskani - Zdravé dychani je kapitola Cvi¢ime s Fanynkou
zafazena az na konci ucebnice. My jsme ji ale zaradily jako ctvrtou, protoze ton f
pokracuje logicky ve stupniciha g f...

Pro tén f jsou mozné dva hmaty — barokni a némecky. My jsme si vybraly ten
nemecky, protoze je snadnéjsi.

Po zopakovani ,,Hry na ozvénu‘ a navazovani tond h, a a g jsme détem ukézaly novy
ton — ton f.

Hraje se tak, ze dirky zakryje celéd leva ruka a jeSté ukazovacek od pravé ruky. Jako
,»Qustik®, ale s ukazovackem pravé ruky.

Opét jsme si zacvicili dechovou gymnastiku, cviky — Balonek do btiska, MaSinka
tdhne vagonky, MasSinka zveda mustek, Jedeme na kole, MaSinka ve stanici.

Zahrali jsme si ton f na ¢tyfi doby, dv€ doby a jednu dobu. Snazily jsme se ho propojit
s ostatnimi tony, které uz déti znaly, ale to piekryvani direk stale nebylo dobré.

Zahrali jsme si rozpocitavadlo a pisnicky, které uz détem diky Castému opakovani Sly.

A na zavér jsme si zazpivali pisnicky z ucebnice.

42



Vvsledky cviceni s Fanynkou:

Lukaskovi se velmi zalibila ,,Hra na ozvénu“. To bylo ale to jediné, co ho bavilo.

Dechova gymnastika byla podle néj moc dlouha, flétna nezdzivna.

Ondrovi K. se vSechny tony dafily asi nejlépe ze tfidy. Dokonce 1 ve spravném

nasazovani a dychani se zlepsil.

Ondru P. hrani nového tonu viibec nezaujalo, opakovani starych téni ho nebavilo.

Alesponi pii ,,Hfe na ozvénu* a rozpocitavadlech a pisnickéach se zapojil.

U Marecka stale pretrvavaly problémy s rytmem. ,,Hra na ozvénu* ho nebavila a pak

uz ho nebavilo vlibec nic a jen by si povidal s ostatnimi.

Andrejku opét bavila dechovd gymnastika, ale hrani tonti a opakovéani ji moc

nebavilo. Pfi ,,Hfe na ozvénu* nezopakovala ani jeden rytmus spravng.

Danecek byl po Ondrovi K. asi druhy nejlepsi ze tfidy. Skoro vSechno mu $lo, proti

ni¢emu neprotestoval a i pfi ,,Hie na rytmus® bylo vidét, Ze se snazi.

7.7 Zavér vyzkumu

Vyzkum provedeny v matetské Skole nedopadl podle piivodnich pfedpokladi. Zavéry
vyzkumu se rozchazi se zavéry profesora Zilky. Myslime si, ze metodika profesora Zilky
muze byt uc€innd na starSich détech, ale pro malé déti z matetské Skoly se nehodi. Détské
malé prstiky mély velky problém strefit se do spravnych direk, piekryt vSechny dirky,
které bylo potieba a na zaklad¢ tohoto netspéchu i ptes veskerou snahu je znovu a znovu
néjak navnadit je to prestalo bavit. Nemluvé o problému skoro u vSech déti udrzet rytmus
a trpélivé se sousttedit na piskdni jedné jediné pisniCky. Jedna z méla véci, kterd je asi
nejvice zaujala byla udrzba zobcové flétny po hrani.

Myslime si, Ze na zdkladé naseho vyzkumu rozumné doba, kdy by se dit¢ mohlo

zaCinat vénovat hie na zobcovou flétnu je az tak kolem osmého roku véku.
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8 ZAVER

V zavéru nasi prace bychom rady popsaly nasi praci, zhodnotily priabéh zkouméni,
pobyt v matetské skole a spolupraci déti se zobcovou flétnou.

V kapitole prvni a druhé jsme se zaméfily na popis matetské Skoly a logopedické
ttidy, jak vSeobecné, tak konkrétné v mateiské skole, kterd ndm vyzkum umoznila. Pani
reditelka 1 pani ucitelka z logopedické tfidy byly moc milé a vstticné.

Ve tfeti kapitole jsme se zabyvaly osobnosti, zivotem a mySlenkami profesora
Viaclava Zilky a také jeho predchiidcem a piivodcem myslenky 16¢it hrou na dechovy
nastroj astma u déti Meyerem Marksem.

Ctvrta kapitola nabizi srovnani metodiky profesora Zilky — Veselé piskani — Zdravé
dychani a Ladislava Daniela, ktery napsal sedm dili uéebnice Skola hry na sopranovou
zobcovou flétnu, podle niz se udi na nejvice zékladnich uméleckych $kolach v Ceské
republice.

Patad kapitola piinds$i popis netradicniho vychovného koncertu pro déti a mladez
s nazvem Dfevéna pistalka, ktery profesor Zilka za¢al organizovat podle hesla J. A.
Komenského ,,Schola ludus® neboli ,,Skola hrou®. Dé&ti se tam naucily mnoho véci
zabavnou formou.

V prvni podkapitole paté kapitoly jsme se pokusily ¢tendiim piiblizit hudebni tabor
pistci — HUTAPI, ktery profesor Zilka kazdy rok v 1ét& poradal v Ri¢kach v Orlickych
na hudebnim tabofte 1 zazitky pistca, ktefi se jiz tdbora zacastnili.

Druha podkapitola paté kapitoly popisuje nazor MUDr. Pavla Bojara, CSc, tehdejSiho
ministra zdravotnictvi na myslenky profesora Zilky.

Tteti podkapitola paté kapitoly, ktera se nazyva LéCiva pistalka se zabyva popisem
dalsiho Zilkova projektu pro déti s dychacimi potizemi, kterym se snazil poméhat i
v lé¢ebné v Ri¢anech u Prahy.
popisuje metodiku Vaclava Zilky od za¢atku az do konce. Za¢ina pokyny jak dit& ugit
hrat na zobcovou flétnu 1 kdyz ne kazdy rodi¢ je ucitel, jak spravné drZet zobcovou

flétnu, jak vlastné vypadd zobcova flétna, jak spravné nasadit ton a udrzet rytmus a
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Spravné dychani je totiz pro kazdého flétnistu nesmirné dilezité. A také jak nabizet
flétnu nejmensSim détem, ¢imz jsme se v matei'ské Skole pfevazné fidily my.
V sedmé kapitole, uz kapitole praktické ¢asti, jsme popisovaly cil vyzkumu,

vyzkumny vzorek a prostfedi vyzkumu, samotny vyzkum a také jeho zaveér.
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Priloha ¢. 10 - Informace o taboie , HUTAPI*

Co tcastnici tabora potiebuji s sebou:

1) Dobrou ndladu a smysl pro humor

2) Sopranovou zobcovou flétnu pro kazdého. Budete-li si ji teprve kupovat,
doporucujeme koupit alesponi pro dité japonskou flétnu AULOS. Je z um¢lé
hmoty a piece ma krasny, zvucny hlas jako kvalitni dievéna flétna. Je vSak
nezniCitelnd, coZ v rukou ditéte je velkou vyhodou. Nepodléha zménam
temperatury jako dfevéné néstroje (teplo - mraz). VSichni lektofi HUTAPI na
AULOS s potéSenim hraji a koncertuji. Jeji cena je piiblizné stejné jako u jinych
fléten z umélé hmoty.

3) Pro dvojici staci 1 pult na noty, je vSak nutny. Kazdy muzikant jej m& mit doma,
aby hral vestoje a nekrcil a nehrbil se pfi hrani ze stolu. N&jaky bici nastroj
(diivka, tamburinu, rolnicky, triangl, ¢inelky)

(Zilka, Zdravé dité a kouzelna pistalka, s. 10)

Program HUTAPI

6:10 Budicek

6:30 — 7:00 Rozcvicka, pisent a heslo dne

7:00 —7:20 Myti, ranni ptiprava

7:20 - 7:50 Snidang

7:55 Nastup do uceben

8:00 — 11:45  Ctyfi hodiny vyuky, dechové gymnastiky a individualniho cvi¢eni
12:00 — 12:30  Obed

12:30 —13:30 Volno. Na pokojich se nehraje, poledni klid, aby nejmensi déti mohly
spat.

13:30 — 15:15 Vychazka v kolektivu s 20 min. pfestavkou na dechova cviceni, hry,
bézecké soutéze, zastaveni u potoka. ..

15:30 Svacina

15:45 - 16:30 Individudlni cviceni nebo vyuka ve skupiné
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16:45—-17:30  Spoleéna vyuka u prof. Vaclava Zilky

17:45 —-18:10  Vecete

18:10 — 18:40  Volno, hry

18:45 —20:00 Dostavenicko (maly koncert lektorii a ticastniki1)

20:00 —20:30  Priprava a spani

20:30 Vecerka pro déti

20:50 —21:50 Piednaska prof. Zilky nebo MUDr. Evy Cadkové, nebo beseda s rodi¢i
22:00 Vecerka pro rodice, absolutni klid v tdbote a na pokojich (posledni
vecerka je ve 24 hodin)

(Zilka, Zdravé dité a kouzelna pistalka, s. 11, 12)
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