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UvoD

Pro mé jako budouciho pedagoga nejsou dilezité jen znamky a dochézka, ale také
mé bude zajimat, co naptiklad ovlivnilo ndhlé zhorSeni prospéchu zdka a co zplisobuje
vyrazné zmény v jeho chovani. Osobni zivot a zpusob, jakym zak travi volny cas, se
mohou odrazit na jeho prospéchu, absenci a problémech v kolektivu.

Vétsina déti netravi dnes svlj volny cas hranim Si na schovavanou nebo
pobihanim na hfisti. Dnes hraji hry pfes internet a s kamarddy si misto povidani nékde
venku chatuji na Facebooku. N&které déti na ném mohou dokonce vykazovat zavislostni
chovani vzhledem k mnozstvi ¢asu stravenému na ném a neschopnosti se odpoutat od
virtualni reality a zit v redlném svété.

Cilem moji diplomové prace je socialni sit’ Facebook, jeho historie, moznosti,
které¢ svym uzivatelim poskytuje, a hlavné zavislost na ném a jeho rizika. Z udaji
uvefejnénych na webu zoomsphere.com je jasné, ze nejoblibenéjsi a nejvyhledavané;si
strankou celého internetu je pravé Facebook. V soucasné dobé je na ném ptihlaseno pres
812 miliont uzivateld z celého svéta. U nas mazalozeny profil na Facebooku 3 552 080
lidi.

Podle ptedbéznych vyzkumi, které jsem méla moznost provést v nékolika tfidach
mistniho gymnézia béhem své praxe, odhaduji, ze vétSina zakli ma zalozeny profil na
Facebooku a trdvi na ném vyraznou c¢ast svého volného Casu. Kdyz jsem o této
problematice mluvila s n¢kolika uciteli, fekli mi, Ze na rodiCovském sdruzeni nékolikrat
srodi¢i tesili, ze jejich dité travi odpoledne na Facebooku nebo hraje pocitacové hry
misto psani ukoll, uceni na pisemné prace ¢i zkouSeni. Mnozstvi ¢asu, kdy jsou déti
,online*, a hlavné, jak ho vyuzivaji, ovliviiuje Casto velmi vyrazné chovani i v jejich
realném zivoté. Muze se odrazet ve vztazich s okolim, v chovani a mnohdy ve vysledcich
ve Skole.

Dalsim problémem téchto socidlnich siti jsou rizika, se kterymi se mohou déti na
internetu setkat. Je to napiiklad kyberSikana, kybergrooming a Kyberstalking. Pokud se
s takovymi jevy zaci setkaji, je dobré, kdyz maji o téchto nebezpecich néjaké informace a
védi, jak si snimi poradit nebo na koho se obratit. Pokud nejsou informovani, jsou
mnohem zraniteln&j$i. 1 touto problematikou se ve své diplomové praci budu zabyvat.

Prakticka ¢ast moji prace je zaméfena na dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl
vyplnén zaky Gymnazia K. V. Raise v Hlinsku. Cilova skupina pro mtj vyzkum byla ve

véku od jedenacti do sedmnacti let. Jeho vyhodnoceni by mélo prokazat, u jakého



mnozstvi zdejSich déti se projevuje zavislostni chovani, jaky pocet zakl znd rizika
souvisejici s uzivanim této sité a kolik z nich méa Facebook, ackoli jsou mladsi tfinacti let

a nem¢li by na néj mit ptistup.



1. Zavislostni chovani

V této uvodni kapitole se budu vénovat pojmu zavislostni chovani, jaké jsou jeho

druhy a jak se zavislost mize projevovat.
1. 1. Co je to zavislostni chovani?

Existuje n€kolik definic, které popisuji zavislost a zavislostni chovani. Jedna z nich je
podle expertl ze Svétové zdravotnické organizace. Zni takto: Syndrom zavislosti je skupina
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich jevli, v nichz uzivani n¢jaké latky nebo tfidy
latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil

ro 01
VICE.

1. 1. 1. Druhy zavislosti

Jsou riizné véci a ¢innosti, na kterych mizeme byt zavisli. Kdyz se fekne byt zavisly,
mnozi si jisté pfedstavime narkomana. Ale zavislost se netyka pouze uzivani drog. Mizeme
byt zavisli na néjakém ¢lovéku, na praci, na nakupovani, na sexu, na alkoholu a cigaretach, na
lécich a drogéch, ale i na internetu, pocitacovych hrach a virtudlni komunikaci. VSechny tyto
véci maji spoleéné to, ze ovlivituji nase chovani, potiebujeme je, a pokud je nemame,
dostavuji se abstinencni ptiznaky. Mira abstinen¢nich ptiznakti zavisi na tom, jak velka je

nase zavislost na dané véci. 2
DRUHY ZAVISLOSTI:

Alkoholismus, drogy a cigarety

Alkohol a tabdk jsou jedny z nejrozsifencjSich drog. Téméi kazdy si obcas da
skleni¢ku, neznamena to vSak, Ze je na alkoholu zéavisly. Piti zac¢ina byt problémem pro lidi,
ktefi jim fesi své problémy, unikaji pomoci néj z reality a snazi se zapomenout. Alkoholismus
je chronické onemocnéni. Alkoholik musi podstoupit 1éceni. Kdyz je Gspésné, ¢loveék uz se
nikdy nesmi dotknout ani sklenky alkoholu. Stavéa se z néj Gplny abstinent, jinak by hrozila
recidiva. ®

To samé plati i pro narkomany. Pokud je ¢lovék zavisly na nékteré z omamnych latek,

podstupuje detoxikacni karu. Po odvykaci 1é€bé uz nikdy nesmi sahnout po droze, jinak by

! Nespor K. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2011, 176 s. ISBN 978- 80- 7367- 908- 8
? tamté:
? tamtéz



nemélo 1é¢eni smysl. Drogy jsou opét zptisob, kterym 1idé mohou fesit své problémy. Mladi
lidé casto uvadi, ze je k ,,fetovani* vedly zvédavost a premlouvani okoli.*

A kouteni? I nikotin obsazeny v cigaretach vyvolava zavislost. Cigarety jako vSechny
navykové latky zpiisobuji zdravotni problémy. Urcité jste si vSimli n¢koho, kdo se snazil
ptestat koufit a bylo to patrné i na jeho chovani. Abstinen¢ni ptiznaky vSeobecné se projevuji

nejen na naSem téle, ale podepisuji se 1 na nasi psychice.

Gamblerstvi a sazkaistvi

Gamblerstvi neboli patologické hraéstvi je definované jako €asté hrani pro vzruSeni a
pokouseni se vyhrat penize. Podle MUDr. Nespora je to porucha, ktera spociva v Castych
opakovanych epizodach hazardni hry. Hazardni hra zacina ovladat zivot postizen¢ho na ukor
materidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot. Jedinec popisuje silné nutkani hrat, které Ize jen
tézko ovladnout, a silou vile nedokdze hie odolat. Existuje mnoho ptipadd, kdy hrani
hazardnich her a sdzeni dovedlo ¢lovéka k osobnimu krachu. Opét je to jedna ze zavislosti, ze
které¢ nam ve vaznéjSich ptipadech musi pomoct odbornik. V nasi republice je odhadem vice
nez sto tisic patologickych hraci. Téch, kterym se stupiiuji kviili hrani problémy, ale jesté
nepropadli hazardu Upln€ a nachazeji se nékde na pocatku zavislosti, je ziejmé kolem 300
000. Jsou to podnikatelé i zaméstnanci. Typické je, Ze vétSina gambleri normaln¢ pracuje (K.
Nespor). Nejvice se u nas projevuje zavislost na hracich automatech, na kterych hraci také

; cor ~_ 5
utrati zdaleka nejvice penéz.

Workoholismus

Zavislost na praci neni klasifikovana jako klasicka nemoc. Pfesto se i v tomto ptipadé
jedna o skute¢ny problém, ktery komplikuje nas zivot. Existuji rizné typy zavislych na praci,
jako jsou ,,urputny typ diice®, ,,zachvatovy typ*, ,,hyperaktivni typ s poruchami pozornosti®,
,pracovnik labuznik* a ,,opecovavac*. Jsou to typy lidi od pracovnikdl, ktefi pracuji neustale, 1
kdyz nemusi, ptes typy, ktefi trpi nadmérmym pracovanim a nasledn¢ az apatii, az po ty, co se
okézale obétuji pro druhé a tim v nich vyvolavaji pocit viny. 6

Workholik nevi, co to jsou volné vikendy a natoz dovolené. Mobil ma neustéale u ruky.
Takovy Zivotni styl se musi nutné podepsat na jeho télesném i dusevnim zdravi. Casto se
vyskytuji bolesti hlavy a tnava, je u nich vyssi riziko srde¢nich onemocnéni a dechovych

potizi. Imunitni systém je oslaben a projevuje se ¢astym nachlazenim, obtizemi tykajicimi se

* http://www.drogy.cz/drogy/kap-nase-drogova-kultura.html
> Nespor K. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2011, 176 s. ISBN 978- 80- 7367- 908- 8

6 http://wwwm.htwk-leipzig.de/schweika/Drogenprojekt/Gruppe3/Ordnerl/Kauf3.html Poppelreuter, Stefan
(2002). Workaholism. Psychologie Verlagsunion.
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pohybového systému a bolestmi hlavy. Tito lidé maji vysoky krevni tlak, ¢asto vice koufi, piji
a berou léky.7

Dal$im problémem je Casto stravovani. Workholik mu nevénuje Z4dnou pozornost.
Prioritou je co nejkratSi ¢as konzumace, aby ho jidlo nezdrzovalo od prace. Druhym
extrémem je zahdnéni stresu jidlem, tedy pfejidani. V obou ptipadech jsou témér jisté
disledkem zaZivaci problémy.

Jingmi varovnymi pfiznaky jsou zmény v chovani a psychice. Clovék Gastéji
vybuchuje, je neklidny a pfili§ aktivni, trpi nespavosti, nesoustfedénosti, nedokaze se uvolnit
a odpocivat. Neni schopny projevit druhym ndklonnost a ocenit je, chybi komunikace a casto
sklouzne k povrchnim vztahim. U tézkych pfipadii mizou nastat i infarkty a mozkové

mrtvice. Ty mohou v lepSim piipadé vystrasit doty¢ného tak, ze se za¢ne chovat rozumng.?

Shopaholismus

Je chorobnd zavislost na nakupovani. Nakupujeme nepotfebné a nedilezité véci jen
proto, ze nam to déla dobie. Tuto zavislost nenajdeme v klasifikacich nemoci Americké
psychiatrické asociace. Chorobné nakupovani je tou zavislosti, ve které¢ Zeny vyrazné
prevysuji muze. Nikoho asi nepiekvapi, Ze tendence chorobné nakupovat roste ve stresujicich
situacich. Pfi nakupovani se citime dobfe, madme radost. Tyto pocity vystiidaji vycitky a hnév
nad utracenymi pen€zi a zbytecné¢ nakoupenymi vécmi. Nejvétsim problémem této zavislosti

. v o v cryw v v s ..o 9
je, ze muze dojit Casto k zadluzeni a financnim problémim.

Z4vislost na sexu

Zavislost na sexu miiZze byt dana hypersexualitou, coZ je u Zzen nymfomanie a u muzi
satyriaza, nebo muze sex slouzit jako unik od jinych problému a je jistym zplisobem nahradni
feSeni citového stradani. Mluvit o tom, jak Casty sex je uz zavislost, je komplikované. Je to
individudlni a pohled na to se 1i8i i v rliznych kulturach. Pfi 1é¢bé hypersexuality se vyuzivaji

e et . f 14 1
skupinova ¢i individualni terapie a vhodné 1éky. 0

1.2. Miizeme byt zavisli na internetu a socialnich sitich

(Facebooku)?

7

http://wwwm.htwk-leipzig.de/schweika/Drogenprojekt/Gruppe3/Ordnerl/Kauf3.html Poppelreuter, Stefan
(2002). Workaholism. Psychologie Verlagsunion.
http://wwwm.htwk-leipzig.de/schweika/Drogenprojekt/Gruppe3/Ordnerl/Kauf3.html Poppelreuter, Stefan

(2002). Workaholism. Psychologie Verlagsunion.
° NesSpor K. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2011, 176 s. ISBN 978- 80- 7367- 908- 8
10 s v
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Jak uZ jsem se zminila, existuje mnoho zavislosti na mnoha vécech. Ale pfiznaky toho,
ze je Clovek na nécem zavisly, jsou vétsSinou podobné. Uritym zplisobem se samoziejmé 1isi
fyzické projevy u drogové zavislého a u workoholika, ale nékteré psychické ptiznaky jako
zhorSené sebeovladani, nutkava potieba, rist tolerance a pokraCovani v ,,uzivani* pres jasny
dikaz o skodlivost zlstavaji stejné.

V poslednich letech se casto hovofi o zdvislosti na internetu, pocitacovych hrach a
také o zavislosti na chatovani pomoci socialnich siti jakou je i Facebook. Urceni toho, kdo je
zavisly na internetu a kdo je jen béznym uzivatelem, se odviji od n€kolik faktord. Jeden
Z hlavnich je €as straveny na internetu. Rzné studie povazuji za naduzivani internetu rozmezi
5 — 25 hodin tydné a neshoduji se ani vtom, jak vypadd normdlni pouZzivani internetu.
Vseobecné l1ze vymezit zavislost pfitomnosti téchto symptomd, které popisuje Griffiths. Jsou

P , . e . PP I
to dilezitost, zména nalady, zvySovani tolerance, abstinen¢ni pfiznaky, konflikt a recidivy.

Dulezitost

Prislusna cinnost se stava nejdulezitéjSim v zivoté. Dominuje mysleni, pocitim a
chovani. Pokud se zavisly své ¢innosti nevénuje, premysli alespont o tom, kdy se oné ¢innosti
bude vénovat priste.

Zména néalady

Pokud se aktivité, na které jsme zavisli, zrovna nevénujeme, méni se ndm nalada.
Nejsme naptiklad schopni se pofadné soustiedit, miizeme byt podrazdéni atd.

ZvySovani tolerance

Tolerance davky nebo ¢innosti se zvysuje. To znamend, Ze musime hrat pocitacové

hry nebo brat drogy ¢im dal tim vic, aby nas to tésilo a dostavil se piislusny efekt.

Abstinen¢ni pfiznaky

Po pteruseni ¢innosti, na niz jsme zavisli, se dostavuji neptijemné psychické ¢i fyzickeé
pocity.

Konflikt

Dochézi ke konfliktu mezi nasi zavislosti a okolnim svétem. Naptiklad se hadame

s rodinou, zanedbavame konic¢ky nebo praci.

' $MAHEL, David. Psychologie a internet: déti dospélymi, dospéli détmi. V Praze: Triton, 2003. 158 s.
Psychologickd setkavani; sv. 6. ISBN 80-7254-360-1.



Recidivy

zavisli.

Existuje nékolik fyzickych projevli netolismu, ktery se tyka virtualnich drog, jako jsou
socidlni sité, hrani pocitacovych her a surfovani po internetu. Nase zdravi ohrozuje sedavy
zpisob zivota, ktery ptispivd k obezité, cukrovce, srde¢nim nemocem. Mlzeme pocitovat
bolesti Sije, ramen, bederni patefe, drobnych kloubl a zapésti. Velké mnozstvi Casu u
pocitacového monitoru naméaha nase oci, tim padem jsme ohroZeni o¢nimi chorobami a silné
zatézovani muze zhorsit zrak. Zafeni pocitace mize u jedincu s epilepsii vyvolavat Castéjsi
zachvaty. U lidi hrajici pocitacové hry se projevuje vétsi tendence riskovat a mensi pud
sebezachovy, tim padem z toho mtze plynout vyssi riziko trazi. 12

Ohledné zavislosti na internetu bylo provedeno uz mnoho vyzkumt. Jeden z nich byl
proveden vroce 2010 na jihu Ciny. Australsky lékai Lawrence Lam spolu s C 'Weng-
pchangem, ktery pracuje na ¢inském ministerstvu Skolstvi, zkoumali 1000 teenagerti. V prvni
casti vyzkumu védci zkoumali, jak Casto testovani mladi lidé pouzivaji internet. Drtiva vétSina
naStésti netrpéla zddnymi ptiznaky zavislosti. Ale vyjimky se ptece jen nasly. DvaaSedesat
lidi ziskalo nalepku ,,patologicky uzivatel* a dvé zkoumané osoby byly dokonce oznaceny za
extrémné zavislé. Tito lidé uz téméf nespali a sviij Zivot si bez blikajiciho monitoru a bez ruky
na mysi nedovedli predstavit. Po deviti mésicich od prvniho Setfeni se badatelé zaméfili na
psychicky stav testovanych osob. Ukazalo se, ze »zéavislaci« na internetu trpi depresemi
Castéji nez ti, kdo sit’ siti vyuzivaji rozumné a ptiméiené. ,,Vysledek studie ukazuje, ze i lidé,
kteti nemaji Zadny zakladni zdravotni problém, ale jsou extrémné zavisli na internetu, mohou
snadno podléhat depresim,” konstatovali autofi vyzkumu. Internet je jiz soucasti naSeho
kazdodenniho Zivota, je to obrovsky zdroj informaci i zabavy, ale zvlasté mladi lidé by jej
meéli vyuzivat obezietné. Jiné vyzkumy ukazaly, Ze zavisli surfafi maji problémy s obezitou a
zanedbavaji béznou denni komunikaci, coz je jesté vice vtahuje do virtualniho svéta. Jsou
popsany 1 abstinen¢ni pfiznaky této zdvislosti v podobé poruch spanku, uzkosti i zvySené
agresivity. Odbornd literatura dokonce popsala ptipady, kdy notoricky surfat nasel svou smrt
piimo u svého pocitace. Pri¢ina umrti? Naprosté vyCerpani organismu. 13

Podle vysledkt dalSich vyzkumil na internetu byvaji Castéji zavisli muZzi nez Zeny.
Vyuzivaji ho k vyhleddvani novych ptatel, hrani her, baveni se nebo k virtudlnimu sexu.

Vsechny tyto ¢innosti slouzi ke kontaktu s lidmi. Je mozné, Ze zavislé k tomu vedla jejich

12 Nespor K. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2011, 176 s. ISBN 978- 80- 7367- 908- 8.
'3 http://21stoleti.cz/blog/2010/11/19/nova-studie-zavislost-na-internetu-dlazdi-cestu-k-depresim/
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samota a neschopnost seznamovat se a navazovat vztahy v realném Zivotd. Casto také
virtualni prostfedi k seznameni vyuzivaji lidé s handicapem nebo méné atraktivni, protoze
komunikace neprobihd tvatri v tvaf, ale pomoci psani. Nelze vSak vSeobecné tvrdit, Ze
zavislost na internetu se tyka pouze téchto skupin lidi. WHO stanovila IAD (Internet
addiction disorder)  jako oficialni psychickou poruchu. Jedna se o zavislost na internetu
nebo také naduZzivani internetu. Ne kazdy je zavisly na internetu stejné. Nékteti jsou zavisli na
pornografii, blogovani, hrani her, e-mailu, online nakupovani a sociélnich sitich.

Pojem IAD poprvé pouzil v roce 1995 newyorsky psychiatr Ivan Goldberg. Podobnym
problémem se uz zabyvala rok ptedtim psycholozka Kimberley Youngova. Mezi ptiznaky
internetové zdvislosti patfi Uinava, zanedbdvani zikladnich potieb, jidla a piti, spanku ¢i
hygieny. Lidé ztraceji pojem o ¢ase a v piipad¢ nedostupnosti internetu vykazuji abstinencni
ptiznaky v podobé& napéti, vzteku €1 depresivnich stavii. Soucasné se soustfed’uji na ziskavani
stale lepsi techniky a softwaru a v praci ¢i pfi studiu podéavaji horsi vykony. Bézné je lhani,
hadky, socidlni izolace. Objevuji se i psychosomatické choroby. Druhotnym nésledkem
zavislosti na internetu mohou byt dale bolesti zad, poruchy zraku a dalsi komplikace
zpusobené nedostatkem pohybu. 1

Ackoliv se zda, Ze internet neni nebezpecny, je to prostiedi, které nam nabizi
anonymitu, obrovské moznosti a mnozstvi informaci a ¢innosti. Tato zavislost mize mit i ty
nejtragictéjsi konce. V roce 2005 zemfel na srde¢ni zastavu Lee Seung Seop z Jizni Koreje
poté, co hral nepietrzité padesat hodin hru StarCraft. V roce 2007 zemfel v Cing u¢itel Xu
Yan po patnacti dnech strdvenych hranim riiznych her. O dva roky diive spachal tfinactilety
chlapec Zhang Xiaoyi sebevrazdu skokem z vySkové budovy poté, co si st€zoval, Ze nedokéaze
prestat s hranim on-line her. VV roce 2008 ve Filadelfii utloukl Tyrone Spellman svou
sedmnactimeésicni dceru, kdyz rozbila jeho pfistroj Box. V Ohiu zastielil sedmnactilety Daniel
Petric matku a posttelil otce poté, co mu zabavili po¢itacovou hru Halo 3.

Facebooku by bez internetu neexistoval. Proto se zavislost na internetu mtze tykat i
zavislosti na Facebooku. Mizeme se zde seznamovat, hrat hry, sdilet odkazy, videa a
fotografie. A to vSe na jednom misté, coz je jeho velka vyhoda.

V ¢lanku Jindficha Lauschmanna, uvefejnéném na internetu, Se objevil pojem
Facebook addiction disorder, coz znamena zavislost na Facebooku. Obsahem zkratky FAD by

mélo byt natolik chorobné uzivani Facebooku, ze se negativné podili na kvalité Zivota

* http://www.lekarnazdravi.cz/Styl%20090908.htm



http://www.lekarnazdravi.cz/Styl%20090908.htm

uzivatele. ° Prvni zminky o FAD se objevuji nékdy kolem roku 2008, tedy v dobg, kdy byl u
nas Facebook teprve v zacatcich, jeho uzivani ve Spojenych statech ale jiz dosahovalo
masoveého méfitka. Jednim z prikopnikit FAD byl psycholog Michael Fenichel, ktery v roce
2009 definoval poruchu riznych jevi. Velmi ¢asté nocni uzivani Facebooku vede K tomu, ze
clovek se dostatecné nevyspi a druhy den je unaveny, coz ovlivituje jeho fungovani ve Skole,
V praci i doma. Dal$im symptomem je frdveni casu na Facebooku vice neZ jednu hodinu
denné, je nutné fici, ze neexistuje pevna ¢asova hranice, kdy se jednd o bézného uzivatele a
kdy o zavislého. Facebook muze slouzit i jako moznost sledovat byvalé nebo soucasné
partnery. Nékdy dochazi k tomu, ze Facebooku pouzivame na uikor skolnich nebo pracovnich
povinnosti a problémy na sebe nenechaji dlouho cekat. A poslednim jevem, ktery nejlépe
dokazuje ,,dulezitost Facebooku pro nckteré lidi, je odpojeni od této socialni site, které
vyvolava pocit stresu a tzkosti. Pro nékteré je predstava delSi doby bez moZnosti se pfipojit

na Facebooku velmi frustrujici. Tyto nepfijemné pocity zavisly nedokaze ovladat. 16

1. 2. 1. Mobiling

Zavislost na mobilnim telefonu a s ni souvisejici zavislost na textovych zpravach patii
mezi novodobé fenomény v oblasti zavislosti. Ze vSech stran slySime, Ze dnesni doba a hlavné
styl Zivota je stale rychlejsi a hekti¢téjsi. Snad nikdo z nés si v této chvili nedokaze predstavit
svllj zivot bez mobilniho telefonu. Zvlastnim jevem pak miiZze byt vlastnictvi mobilniho
telefonu pro jiné ucely nez pro komunikaci. Napiiklad jako znak pftisluSnosti k socialni

skuping ¢i znak socialniho statusu. ,,Mobil“ tak pfedstavuje pro ¢lovéka symbol jeho socidlni
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prislusnosti, uspéchu, pottebnosti, zadoucnosti.

Lidé trpici zavislosti na mobilu nejsou schopni vzdalit se od svého telefonu na dobu
delsi nez nékolik minut. Nevypinaji ho ani v noci a neustale kontroluji, jestli nezmeskali
hovor nebo zpravu. Déti, mladez, ale ani dospéli nejsou dostatecné informovani o rizicich
nedrogovych zavislosti a socialni patologie. Z tohoto pohledu je zfejmy velky deficit, ktery se
bude déle ve spolecnosti negativné projevovat (patologické nakupovani s navaznou pifemirou

zadluzovani a dal§imi novymi fenomény).

1. 3. Priciny zavislosti, prevence a reSeni

5 http://www.tyinternety.cz/socialni-site/zavislost-na-facebooku-jako-psychicka-poruchal-3632

% JindFich Lauschmann:<URL>:http://www.tyinternety.cz/socialni-site/zavislost-na-facebooku-jako-psychicka-
poruchal-3632

7 ADMIN.: Moderni zavislosti: chat, mobil, porno. Pomoc lidem s alkoholem [online], 2006 [cit. 2007-12-03].
Dostupné z: http://www.alkohol-alkoholismus.info/modules.php?name=News&file= article&sid=16



http://www.tyinternety.cz/socialni-site/zavislost-na-facebooku-jako-psychicka-porucha1-3632
TEORIE.doc
TEORIE.doc

Pokud jsme na néfem zavisli, at’ uz je to véc, latka ¢i ¢innost, méla by naSe zavislost
mit diivod. Nase ,,droga* ndm musi davat néco pozitivniho. Lepsi pocit a uspokojeni je ¢asto
divodem, pro¢ lidé berou drogy, pfili§ nakupuji anebo hraji hry. Nebudeme opakovat
Z vlastni vile ¢innost, kterd nam nepisobi radost a kterou nemame ji radi. Jinou strankou véci
je, ze ptijemné pocity Casto vystfidaji ty negativni, jako jsou abstinencni ptfiznaky po uziti
drogy nebo provinily pocit ze zbyte¢n€ nakoupenych véci. Otdzkou je, pro¢ lidé sahaji po
drogach nebo se uchyluji k jinym zavislostem.

Vznik zavislosti souvisi s pocitem uspokojeni. Pokud nam néco nebo nékdo pomaha,
radi se k tomu opét vracime. Mladi lidé uvadéji nékolik diivodl, pro¢ zacali uzivat néjaké
omamn¢ latky. Je to snaha zapadnout do kolektivu, uniknout od reality, zahnat nudu, udélat
néco jako dospéli, vzboufit se a experimentovat. Existuji rizikové faktory a slabsi jedinci,
ktefi jsou nachylngjsi k zavislostem. Faktory, které mohou jedince predurcit k zavislosti na
omamnych latkach, jako jsou napftiklad: nedostate¢né zazemi rodiny, pocit osaméni, zdanlivé
neteSitelnd situace, nemoc ¢i handicap. Dé¢ti a dospivajici byvaji rizikovéjsi skupina nez
s nadhledem. Uchyluji se v&tsinou k p¥ili§ radikalnim fesenim.'®

Prevence proti zavislostnimu chovani za¢ind uz v raném détstvi. Rodice musi mit
pozitivni vztah ke svému ditéti, které by si nemélo nechavat své problémy pro sebe a nemélo
by se bat se rodicim svétit. Kdyz dité nastoupi do skoly, vychova a ochrana nespociva uz jen
na rodi¢ich, ale i na ucitelich. Ti formuji své Zaky jinym zptsobem neZ rodina. Mohou je
ovlivnit pomoci rtiznych ptednasek o drogdch a zévislostech, mohou formovat jejich
volnocasové aktivity, navrhnout jim krouzky, které je budou bavit misto toho, aby travili ¢as
na internetu nebo Facebooku a hrali pocitacové hry. Internet je skvély a uzitecny zdroj
informaci i zabavy, ale nic se nema piehanét. Jako pedagogové je muzeme, ba dokonce
musime, informovat o moznych rizicich této zdbavy. A rodi¢e ochrani dité tim, ze pfiméfené
k jeho véku redukuji Cas traveny na Facebooku, volnocasové aktivity a krouzky a také se
zajimaji, s Kym se jejich potomek kamaradi v redlném ale i virtudlnim svété. Vsechna tato

opatieni pomohou eliminovat vznik zavislosti, ale na 100 % ho vylou¢it nemizeme.

'8 http://www.drogy.cz/drogy/kap-proc-lide-berou-drogy.html



2. Socialni sit’
2. 1. Definice socialni sité
Pojem socialni sit’ nenajdeme pouze v sociologii a psychologii. Tento termin se

vyskytuje také v kyberprostoru, kde hraje vyznamnou roli pro nase realné i virtualni zivoty.

Zalezi jen na nds, jak moc se nechame internetovymi vztahy pohltit a jak nas ovlivni.

2. 1. 1. Socialni sit’ v naSem realném svété

Socidlni sit’ je propojena skupina lidi, ktefi se navzdjem ovliviuji. Socidlni sit’ neni
tvofena pouze na zéklad¢ zajmi, vazeb nebo z dalSich podobnych divodi. Za skupinu lidi
muzeme samoziejme povazovat rodinu, zaméstnance ve firmé, ale také cestujici ve vlaku ¢i
letadle. Vsichni se tou dobou nachdzi na stejném misté a jejich cilem je dostat se na urCené
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misto bez potizi a vcas.

9 http://www.internetprovsechny.cz/socialni-sit-dobry-sluha-zly-pan/
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2. 1. 2. Virtualni socialni sit’

Termin socidlni sit’ se dnes také Casto pouziva ve spojeni s internetem a ndstupem
webl, které se na vytvareni socidlnich siti pfimo zamétuji (Seznamka.cz, Lidé.cz, Facebook,
Stésti.cz...). Tyto socialni sité¢ maji jiné parametry neZ sit kontaktd a vazeb, které si
vytvaiime béhem zivota. Internet je mnohem anonymnégjsi, uvolnénéjsi a tim padem
nebezpecnéjsi prostiedi. Lidé tu Casto ztraci zabrany, mohou se vydavat za nékoho jiného
nebo alespon upravovat informace o sob¢ a také se sami stat obéti neznamého podvodnika.
V piipadé déti a mladistvych je to jesté riskantnéjsi. Jsou duveiivejsi a neuvédomuji si velké

nebezpedi, které jim tady maze hrozit. %

Termin socialni sit€¢ oznaCuje internetové projekty, které jsou zaméfeny na sdileni
informaci o jednotlivych uzivatelich (v€etné¢ sdileni fotografii a dalSich osobnich udajt),
prezentaci téchto uzivatell pomoci propracovanych profili, umoziiuji také navazovat socialni
vztahy s okolnimi uZzivateli (pomoci fady zajimavych ndstroji, diskusnich skupin, online her,
komunikacnich for a chatu), jsou prostorem pro interaktivni zabavu, zkratka a dobfe socialni
sité jsou virtudlni reprezentaci lidské spole(:nosti.21

Socialni sit¢ umoziuji realizovat fadu zajimavych Cinnosti, 1ze je vyuzit k zabave i
vzdélavani, jsou zajimavymi marketingovymi prostiedimi s pfesné¢ cilenymi reklamnimi
moznostmi (diky zvefejnénym osobnim Udajim Ize internetovou reklamu zaméfit opravdu
efektivné a presné). Veskeré sluzby spojené s vytvarenim virtualni spolecnosti jsou
samoziejm¢ zdarma, zpoplatnény jsou pouze komercéni marketingové produkty, zejména
rizné druhy PPC reklamy. Mezi nejznaméjsi a v Ceské republice také nejvyuzivangjsi
socidlni sité patii zcela jist¢é Facebook. Ten je dostupny a aktivné vyuzivany détmi a

dospélymi.

2. 2. Priklady socialnich siti

Ceské i svétové virtualni prostiedi nabizi relativné velké mnoZstvi socialnich siti. Lidé
si zakladaji Gcty na riznych typech siti podle toho, co pravé hledaji. Jeden web vyhledaji,
pokud se chtéji seznamit, dals$i pokud budou potiebovat konzultovat ¢i prezentovat firemni
zalezitosti a tfeti tfeba jen proto, aby si zahrali n¢jaké hry. Nyni si stru¢né piedstavime

nékteré socialni sit€, na které mizeme na internetu narazit.

20 tamtés
21http://technet.idnes.cz/sociaIni-site-nejsou-jen-facebook-podivejte-se-i-na-ty-ceske-p4e-
/sw_internet.aspx?c=A091017 234210 tec reportaze vse
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Lide. cz

Webova stranka lidé.cz, kterou provozuje spolenost Seznam.cz., je jednou z
nejrozsifenéjSich socialnich sitich u nas. V roce 1997 byla strankou, ktera slouzila pouze pro
vyhledavani emailovych adres.

Na chatovaci portal se zménila az vroce 2002. Tehdejsimi vyvojafi byli Pavel
Francinek a Martin Michale, ktefi stali 1 u zrodu systému Xchat a Xko.

Pokud si na lide.cz zalozime profil, portal nam nabidne moznost chatovat s ostatnimi
uzivateli a sdilet naSe fotografie. Mame moznost zahrat si nékteré hry (nejhrangjsi hrou je
slovni fotbal) a samoziejm& miZzeme vyuZit i virtualni seznamku. %

Dnes je sice server lide.cz hojn€ vyuzivan, ale jen stézi mize ve funkcich a v designu
konkurovat dal$im a celosvétové rozsifenym sitim, jako je Twitter ¢i Facebook. MiZeme si

vSimnout, ze zde najdeme mnoho profilti starSich uzivateld, ktefi oceni jednoduchost stranky.

Jedna se o zabavni internetovy portal, ktery slouzi predev§im k seznamovani s dal$imi
uzivateli. Mimo to nabizi i dal$i sluzby, jako je hodnoceni fotografii, chatovani, diskusni fora,
horoskopy a dalsi. Vlastnikem byla spole¢nost Magazin.cz, ale v fijnu 2010 koupil 100 %
akcii soukromy investor.

A jak funguje princip seznamovani na tomto webu? Pokud se s nami bude chtit n¢jaky
uzivatel seznamit, bude stacit jedno kliknuti mysi. UZivatelé se o tom dozvédi ihned po
ptihlaseni. Mizeme sezndmeni potvrdit nebo odmitnout. Informace 0 Seznamenich se objevi v
zalozce Pary. Miizeme si s dal$imi uzivateli serveru posilat navzajem vzkazy nebo navstivit
nékterou z chatovacich mistnosti. Opét se jednad o velmi rozsifenou socialni sit’, kterd ma ale
lepsi grafiku a promyslenéjsi funkce nez predchozi stranka. MlUzeme fict, Zze se jedna o
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vzdalenou obdobu svétové sit¢ myspace.com.

Spoluzéci.cz

Spoluzaci jsou oblibenou siti provozovanou opét spolecnosti Seznam.cz. Slouzi ke
komunikaci mezi studenty z riznych tfid zakladnich Skol, sttednich skol, gymnazii, ucilist’ a
vysokych skol. Zanechavaji si zde informace na nasténce, mohou sem vkladat rizné

fotografie a dokumenty. Jedna se o Ceskou obdobu portalu classmates.com. V soucasnosti

2 http://irecenze.net/lide-cz/
2 http://www.zive.cz/bleskovky/libimseticz-jeste-zije-spustilo-nove-hry/sc-4-a-162022/default.aspx
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tvoii uzivatele asi ze 45% muzi a z 55% Zeny. Skoly jsou tiidény podle mést a &asti, kde se
nachazeji. Mlzeme svoji tfidu vyhledat pomoci rozsifen¢ho vyhledavani nebo pomoci jmen

nékterych spoluzakil. Pokud t¥idu nenajdeme, miizeme ji zalozit. **

LinkedIn.com

LinkedIn je profesionalni zahrani¢ni socilni sit’, ktera slouzi pracovniklim z riznych
obort. Maji moznost zde diskutovat o svych pracovnich zélezitostech, mohou hledat nové
zamé&stnani, radit se a tak dale. V bieznu 2011 tato sit’ piekonala pocet 100 milionta
registrovanych uzivateli a postupné si ziskava velkou popularitu i v Ceské republice.

Mezi uzivatele patii manazefi, konzultanti a odbornici z nejriiznéjSich obori. Na
LinkedIn maji své ucty i firmy. V uzivatelové profilu najdeme jeho Zivotopis, ktery obsahuje
polozky kariéra, pracovni mista a vzdélani. Prostfednictvim kontaktii je uzivatel zapojen i do
kontakti svych kontaktli, diky ¢emuz vznik4d provdzana sit’ uzivateld. Server také nabizi
nejriznéjsi skupiny a aplikace. Je mozné vyhledat byvalé i souasné kolegy, spoluzéky z
univerzit nebo najit nové obchodni partnery diky moznosti uvefejnéni podrobnosti
spolupréce.25

LinkedIn je vitanym pomocnikem personalistii, ktefi mohou vyhledat vhodného
kandidata na pracovni pozici mezi obrovskym mnozstvim potencidlnich zaméstnanci.
Zakladni profil, ktery je pro bézného uzivatele zcela dostacujici, je zdarma, za pfidatné funkce
je potieba zaplatit. Diky funkci LinkedIn Answers lze klast rtizné otazky, na které lze
o¢ekavat vzhledem k zaméfteni celé sité témét vzdy spolehlivou odpoveéd’. Otazky mohou byt

jak odborného, tak obchodniho charakteru. LinkedIn neni zaméfeny jen na jeden obor.

Myspace.com

MySpace je spolecensky server zalozeny v roce 2003 v USA. Prezidentem webu je
Tom Anderson, vlastnikem je spolecnost News Corporation. Je to jeden z nejvétSich
komunitnich serveri na svéte, ale od roku 2008 se jeho popularita snizuje. Posledni dobou ho
zdaleka predcil v poctu uzivateli a ve funkcich Facebook. Jeho sloganem je "A place for

friends" (Misto pro pratele). 26

Kromé klasickych profilii se na Myspace nachdzeji i profily hudebniki, filmaiG nebo

hercti z celého svéta. Kvili ochrané déti je server pristupny pouze lidem starSim 14 let.

24 http://web.seznam.cz/cz/spoluzaci-cz.html
25 http://www.lupa.cz/clanky/linkedin-pro-zacatecniky/
26

http://www.lupa.cz/n/myspace/
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Myspace ma svlij vlastni Instant Messenger MySpaceIM. MySpaceIM je samostatny
program pro operacni systém Windows. Krom¢ klasickych funkci Instant Messangeru umi
navic informovat o udadlostech na MySpace (pfichozi soukromé zpravy, komentéte, zddosti o

pratelstvi, ...). Dalsimi funkcemi jsou samoziejmé chat, sdileni videi a fotografii a seznamka.

Google +

Novacéek firmy Google ma v planu zaujmout prvni pticku mezi socidlnimi sitémi a
porazit Facebook, svého nejvétsiho konkurenta. Google + umoziiuje videochatovani s vice
lidmi najednou. Nyni tuto moznost budeme moci vyuzivat jako systém Android pro tzv.

chytré mobilni telefony. Google dale planuje rozsiteni i pro telefony iPhone od firmy Apple.

Twitter

Twitter je socialni web, ktery umoznuje uzivatelim posilat si a Cist prispévky zaslané
jinymi uzivateli, zndmé jako tweety. Tweety jsou textové piispévky dlouhé maximalné 140
znaki, které se zobrazuji na uzivatelové profilové strance a na strankach jeho odbérateli
(followers). Prispévatelé mohou omezit doru¢ovani prispévki pouze na okruh svych pratel
nebo povolit ptistup k ptispévkiim komukoliv. Toto lze nastavit ve vychozim nastaveni. Miize
nam to castecn€ piipominat nastaveni soukromi na Facebooku. UZivatelé zasilaji nebo
dostavaji tweety pfes stranku Twitteru, pomoci kratkych textovych zprav (SMS) nebo
externich aplikaci. Sluzba je na Internetu zdarma, ale zasilani SMS zprav je za bézny poplatek

poskytovatele telefonnich sluzeb.

Od zaloZeni v roce 2006 Jackem Dorsey ziskal Twitter velky vyznam a popularitu na
celém svété. Odhady poctu dennich uzivateli Twitteru se riizni, jelikoz spolecnost nevydala
zadnou oficialni zpravu o poctu aktivnich uzivateld. Ale v listopadu 2008 Jeremiah Owyang z
Forrester Research odhadl, ze Twitter ma okolo 4-5 milion®i uZivatel. V unoru 2009 zvetejnil
Compete.com na svém blogu, ze Twitter je tieti nejcastéji pouzivanou socidlni siti (prvni je
Facebook, druhy Myspace). Blog uvadi, Ze mési¢ni pocet navstévnikl je zhruba 6 miliond a
pocet navstév se pohybuje mésién€ okolo 55 miliond. V bieznu 2009 blog Nielsen.com
oznacil Twitter jako nejrychleji rostouci stranku v kategorii ¢lenskych komunit za tinor 2009,

podle kterého vzrostl o 1382%. Web Zimbio wzrostl o 240% a Facebook o 228%. ¥

%7 http://www.lupa.cz/clanky/twitter-pro-zacatecniky/
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3. Facebook

Facebook je v souc¢asné dobé nejrozsifené;jsi socidlni siti na svéte. Zprava ze 7. biezna
2011 mluvi o 610 miliénech aktivnich uzivatel. V soucasné dobé pocet uzivateli stoupl
podle statistik zoomsphere.com na 810 miliéonti a mnozstvi uzivateld se bude urcité¢ dale

zvySovat. Byl plné ptelozen do Sedesati osmi jazykd.

3. 1. Vznik Facebooku a jeho soucasny stav

Facebook byl zalozen v tinoru 2004 Markem Zuckerbergem, studentem Harvardské
univerzity. Piivodné to byla sit’ ur€ena pouze pro studenty Harvardu. Béhem nékolika mésicti
byla rozsifena na dalsi univerzity. Nakonec byl server otevien pro vSechny povolené
univerzity. Mezi prvni ¢eské univerzity, které se pridaly na Facebook, patfila Masarykova
univerzita. %

Od 11. srpna 2006 si mohou ucet na Facebooku potidit vSichni starsi tfinécti let. Tuto
veékovou hranici mohou déti ale snadno obejit vyplnénim faleSného data narozeni. Od té¢ doby
postupné uzivatelti pfibyvalo. V USA je dokonce Facebook nejvétsim webem na on-line
sdileni fotografii. Udajné se nahraje az Sedesat milionti fotek tydné. Facebook také ziskal fadu
ocenéni. Napiiklad se umistil na paté pozici v kategorii komunikacni technologie, kterou

ziskal za svij chat. Tteti misto obsadil v kategorii mobilni sluzby za svoji verzi stranek do

?% KIRKPATRICK, David. Pod vlivem Facebooku: pribéh z nitra spolecnosti, ktera spojuje svét. Vyd. 1. Brno:
Computer Press, 2011. 320 s. ISBN 978-80-251-3573-0



mobilnich telefonii. Nyni je Facebook.com nejrozsifenéjsi sv€tovou socidlni siti a Mark
Zuckerberg se stal jednim z nejmladSich miliardait na svéte.

Facebook mé¢l a ma také problémy, které spocCivaji hlavné v nakladani s osobnimi
udaji. Sit’ obsahuje spoustu aplikaci, které mohou s nasimi daty rizné zachazet. V nékterych
Skoléach a pracovistich byla dokonce zakazana kvili sdileni nevhodného obsahu na strankéch.
Facebook je dokonce blokovan napiiklad v Syrii, a to dajné z divodu ocerfiovani taméjsich
autorit. Kanadska komise pro ochranu soukromi zjistila, ze Facebook porusuje zdkon o
shromazd’ovani osobnich dat. Provozovatelé si pry ponechavaji osobni udaje uzivateli i poté,
co se ze serveru odhlasi. V roce 2009 dala komise lhitu jeden mésic na napravu a na piijeti
opatfeni. Dodnes neni spor uplné vyfesen. Pocatky Facebooku zachycuje i film z roku 2010

The Social Network, kde je zachycen i problém s osobnimi udaji uZivateli.?®

3. 2. Pravidla Facebooku

Facebook ma tadu striktnich pravidel, které musi jeho uzivatelé¢ dodrZovat. Jsou
uvedena v mnoha rozsahlych dokumentech, které jsou postupné aktualizovany spole¢né
s funkcemi Facebooku. Zakladnim dokumentem je Statement of Rights and Responsibilities.
V ném je obsazeno, Ze nesmime:

e na Facebook vkladat neautorizovanou komeréni komunikaci (naptiklad Spam),

e shromazd’ovat uzivatelsky obsah ¢i informace,

o pristupovat k Facebooku automatizované bez souhlasu Facebooku,

e Ucastnit se nelegalnich MLM,

e zvefejnovat viry nebo jinak skodlivy kod,

e pfistupovat k uctu, ktery patii nékomu jinému,

e obtézovat, zastraSovat ¢i tyranizovat,

o vkladat obsah nenavistny, vyhrozujici, pornograficky, vyzyvajici k nésili, obsahujici
nahotu ¢i vyobrazeni nasili,

e vytvaret uzivatelské ucty pro né€koho jin¢ho bez svoleni,

e Mit vice neZ jeden osobni profil,

e pouzivat svuj profil pro komer¢ni zisk,

e pouzivat Faceboo pokud jsme mladsi 13 let,

e sdilet své heslo, jinym povolit ptistup k svému uctu,

e prevést sviij icet na nékoho jiného bez souhlasu Facebooku,

e oznacCovat (tagging) uzZivatele bez jejich souhlasu,

e posilat e-mailem pozvanky neuzivatelim bez jejich souhlasu,

o zvefejiovat identifikatni dokumenty ¢i citlivé finanéni informace,

29 http://zpravy.ihned.cz/svet/c1-37818660-facebook-ma-dalsi-problem-uz-i-kanada-ho-obvinuje-z-porusovani-
zakonu
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e porusovat néci prava €i jakkoliv jinak porusovat zakony. %0

Pro nékoho bude mozna piekvapeni, zZe je zakdzané, aby jedna osoba méla na Facebooku vice
uct. Pokud vlastnite firemni G¢et, nesmite uz mit zalozeny ucet osobni. Musite pouzivat své
skute¢né jméno a pravdivé informace, upozornit uzivatele, od kterych shromazd’ujete
informace, Ze jste to VY, nikoliv Facebook, kdo je shromazd'uje, a musite zvetejnit pravidla
Ochrany soukromi, pokud shromazd'ujete o uzivatelich informace. Mezi pravdivé informace
patii 1 vaSe profilova fotografie. Pokud si na profil n¢jakou fotografii date, me¢li byste na ni
byt skutecné¢ vy. Takze fotografie jinych osob, které¢ bud’ znate, nebo jejich fotografii stdhnete
Z internetu, jsou porusovani pravidel Facebooku. Pokud je vaSim divodem to, Ze svoji fotku

v 1. . . . (v 1
z n¢jakého diivodu uvetejnit nechcete, nemusite mit 7adnou.?

Pravidla uvedena v Pages Terms urcuji to nejzakladnéjsi ohledné uzivani Facebooku.
Mimo jiné se v nich tika, Ze na strankach Facebooku existuji i specialni profily, které mohou
byt pouzity pouze pro propagaci podnikdni ¢i jiné komercni, politické ¢i charitativni
organizace véetné neziskovych organizaci, kampani, skupin, celebrit a Ze, stranku mdzete

administrovat, pokud jste autorizovany predstavitel. *

3. 3. Co vSechno Facebook umi?

Facebook jako mnoho dalSich siti nabizi uzivatelim rizné zabavné aplikace. Svym pratelim
muizeme posilat ismévy nebo srdicka, mizeme je ,,Stouchnout™ nebo si s nimi prosté jen zahrat na
mafiany ¢i farmare. Svoje kamarady si mizeme kupovat nebo je prodavat pomoci Friends For Sale.
Uzivatelé si mezi sebou mohou virtualn¢ posilat darky. A to jsou jen nékteré vymozenosti, které nam

tento server nabizi. DalSimi jsou napftiklad chatovani nebo sdileni multimedialnich obsahti s ptateli.

3.3. 1. Zed

Kazdy uzivatel Facebooku ma svoji ,,zed* (The Wall), na kterou nam mohou ostatni

uzivatelé vkladat rizné piispévky, multimedialni zpravy. Zed’ nas informuje o veskerém déni

na naSem FB i na profilech nasich pfétel.33

%% Daniel Dotekal:Co byste méli védét o pravidlech uzivani Facebooku: http://www.lupa.cz/clanky/co-byste-
meli-vedet-o-pravidlech-uzivani-facebooku/

31 Daniel Dogekal: Co byste méli védét o pravidlech uzZivani Facebooku: http://www.lupa.cz/clanky/co-byste-
meli-vedet-o-pravidlech-uzivani-facebooku/

2 tamté?

** DEDICEK, Dominik. Facebook: jednoduse. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2010. 127 s. Naucte se za vikend.
Jednoduse. ISBN 978-80-251-3196-1
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3. 3. 2. Fotografie a videa

Tyto aplikace jsou urceny pro sdileni videi a fotografii mezi ptateli. Jedno nase video
muze mit velikost maximalné¢ 1024 MB a nesmi byt delsi nez 20 minut. Videa se daji
jednoduse prohlizet pomoci technologie Flash a mizeme na nich oznaCovat své piatele.
Aplikace Fotografie byla vyvinuta pfimo autory systému Facebook. Umoziuje sdilet
fotografie na socialni siti Facebook. Upload fotografii je feSen pies javovy applet, statickou
stranku s formulafem nebo pomoci externich aplikaci. Jedna galerie fotografii miize mit
prozatim maximalné 200 fotografii, ale pocet galerii na jednoho uzivatele k bieznu 2010 neni
omezen. Na fotografiich muzete jednoduSe oznaCovat své pratele, kteti pak dostanou

I o~ r ;s 34
oznameni, Ze se na dané fotce nachazeji.

3. 3. 3. Aplikace

Na Facebooku muzeme narazit na mnoho aplikaci, které ndm maji zpfijemnit
na$ ¢as nebo nas maji pobavit. Funkce Stouchnuti (Poke) funguje tak, ze kazdy uzivatel
muze své pratele jenom tak "Stouchnout". Je to funkce bez viditelného uzitku, a¢ velmi
oblibena hlavné mezi mladymi uZivateli. "Stouchnuti" se interpretuje rtiznd. MiZzeme ho
chapat predevsim jako snahu o upoutani pozornosti. Existuje spousta podobnych aplikaci jako
je Obejmuti (Hug), Polibek (Kiss) nebo Zlechtdni (Tickle). Dalsi podobné aplikace dovoluji
uzivatelim si mezi sebou posilat rizné virtualni pfedméty, jako jsou rtizné druhy alkoholu
(Booze Mail), rybicky v akvariu (My Aquarium) nebo tieba rizné¢ druhy mimozemstant (My

Solar System). *

3.3.4. Hry

S prateli si pfes Facebook muzeme zahrat i nckteré hry. Nejznaméjsi jsou jisté
FarmVille, Maffia Wars a Friends For Sale. Je ale dulezité, abych zminila i dalsi jako je
Zynga Poker, Pet Society, CityVille a dalsi. Jako vSechny weby, které nabizeji svym
uzivatelim hrani her pro zabavu, sazi 1 Facebook na to, Ze mladi lidé a déti budou hranim her
travit velké mnozstvi ¢asu. A nékdy cil vyhrat a posunout se do nejvyssiho levelu preroste

Vv posedlost, kterd mize byt pro takového ¢loveéka nebezpecna.

3 DEDICEK, Dominik. Facebook: jednoduse. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2010. 127 s. Naucte se za vikend.
Jednoduse. ISBN 978-80-251-3196-1
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FarmVille

V této hie se stanete farmafem, ktery se musi starat o svou farmu, péstovat rostliny a
chovat zvifata. Svou farmu si mizete ptizptisobit pomoci dekoraci. K nakupovani véci slouzi
coins (mince), které vydélavate pti sklizeni plodin a starani se o zvifata. Dal$i moznosti jsou
FVcash (bankovky), které Ize zakoupit za vaSe skute¢né penize. Nékteré dekorace a zvirata
jsou dostupné pouze za FVcash, ty tak tvoii jediny zdroj piijmu vyvojait FarmVille. Tato
funkce byla také vyuZita jinak - po zemétieseni na Haiti byla pfidana plodina, pfi jejimz
nakupu byly penize vénovany k charitativnim uceliim. Béhem vySe zminovanych ¢innosti
ziskavate také tzv. body zkuSenosti (experience). Pii dosazeni urCitych bodi zkuSenosti se
dostanete do dalsi Urovné (levelu), ktery vdm odemykd vice moznosti (nové plodiny a
dekorace). Kazdy mésic hraje hru 81 milionii lidi na vSech kontinentech. Ve hie je kladen
velky diiraz na vase pratele. Mlzete jim pomahat a ziskat tak dalS$i mince, posilat si mezi
sebou darky, ale také diky nim muzete svou farmu rozSifovat. Vyvojafi do hry postupné
pridavaji nové funkce (napf. sbirdni stuzek (ribbons), sbirdni specidlnich predméta,
spoluprace a dalsi). Také jsou do hry pfidavany nové dekorace, rostliny a zvitata, vétSinou v
tematickych limitovanych edicich. %

Jsou lidé, ktefi tuto hru berou vazné, peclivé se staraji o svoji farmu a jsou nestastni,
pokud jim uhyne jejich zvife nebo kdyz nesklidi véas ovoce a zeleninu na zdhonech. Podle

mého nazoru to neni Skodliva hra. Ale jako vZdy se nesmi nic piehanét.

Maffia Wars

Kazdy hrac se stava mafianem. Hledate si nové ¢leny do vasi mafie, pracujete, loupite,
kupujete nemovitosti, bojujete s ostatnimi hra¢i a mnoho dalsiho. Na plnéni tkoli potiebujete
penize, energii a zkuSenosti. To vSe ziskdvate béhem hry. Za penize si kupujete zbranég,
nemovitosti a dopravni prostiedky. Energii a zkuSenosti dostavate za splnéné ukoly nebo
vyhrané zépasy. Mafia Wars si miiZzete zahrat napiiklad na Facebooku, MySpace nebo na

www.mafiawars.com. Je to velmi populdrni hra. V roce 2009 méla mésicni navstévnost

patnact milion lidi.

Friends For Sale

V této hie kupujeme a prodavame svoje pratele. Svym koupenym kamaradiim muzete

jako jejich majitelé zadavat rizné ukoly. Kazdy ukon, ktery zadate, vaseho kamarada stoji

** KULHANKOVA, Hana a CAMEK, Jakub. Fenomén facebook. 1. vyd. Kladno: BigOak, 2010. 128 s. ISBN 978-80-
904764-0-0.
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urcitou energii. Ta se postupem casu dopliluje. Za kazdy splnény kol nasleduje financni

odména, diky které muzete zase ,,vyrazit na nakupy*.

Texas HoldEm Poker (Zynga Poker)

Zynga Poker funguje ve virtualnim svéte tak, jako byste §li hrat tuto karetni hru n€kam
do kasina. Pravidla jsou stejnd. MilZete vyhrat ,balik* penéz nebo se odpojit bez jediného

dolaru.
3. 4. 5. Novinky

Jako vSechny internetové stranky a socialni sité se i Facebook snazi stale vylepSovat
svij design a funkce a Celit tim tak velké konkurenci na trhu. Téméf pii kazdém piihlaseni
muZeme objevit novou funkci, aplikaci nebo vidime zmény v zobrazeni nasi zdi, chatu nebo
hlavni stranky. Posledni plany na zmény Facebooku byly piedstaveny na vyvojaiské
konferenci v zafi v San Franciscu jeho zakladatelem Markem Zuckerbergem. Jedna se o
funkeci sdileni medialniho obsahu, ¢asovou osu Timeline, nova tla¢itka a mnoho dalSich zmén.
Nékteré se nebudou tykat Ceské republiky a Evropy, ale pouze Ameriky. Zuckerberg také
prohlasil, ze si pieje, aby se lidé na Facebooku citili jako doma. Jedno je jisté. VSechny

novinky maji pfildkat dalsi uzivatele a stavajici pfimeét travit na Facebooku vice ¢asu. 3

Sdileni medialniho obsahu

Pomoci této novinky mohou lidé sledovat aktivity svych pratel. Uvidi, co pravé sleduji
za film, co ¢tou nebo poslouchaji a komu okomentovali jaky ptispévek. Problémem je, Ze
pomoci této funkce budeme moci nahlédnout 1 do profili uzivateld, které nemame v ptatelich.

Je to dalsi krok k odhalovani naseho soukromi.
Timeline

Hlavni udalosti konference F8 byla casova osA — Timeline. Ta vytvofi novou
profilovou stranku a veskeré informace z vaseho uc¢tu na Facebooku jako jsou fotografie,
videa a dal$i data pfeméni na ¢asovou osu. Ta zaznamend celou vasi existenci na webu. Od

zalozeni uctu po jeho zruSeni.

Nova tlacitka

37 http://computerworld.cz/internet-a-komunikace/facebook-chrli-dalsi-novinky-rozsiruje-moznosti-profilu-
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VSsichni zname tlacitko ,,Libi se mi*“. Casem ale pfibudou dal§i moznosti pro sdéleni

jako je ,,Precetl jsem*, ,,Vidél jsem* a ,,SlySel jsem*.

3. 4. Vyvoj uZivateli v ¢ase a jejich vékové rozvrstveni v CR i

ve svété

V soudasné dobé maji zaloZeny profil na Facebooku 3 604 460 obyvatel Ceské
republiky. Z toho jsou ptes 51 % muzi. Nejvice uzivateld (28,2 %) je ve veéku mezi 25 az 34
lety, dalsi (28,1 %) jsou uzivatelé ve véku 18 az 24 let, nejméné (2,5 %) je uzivatelt ve véku
od 65 let. Tyto ¢isla jsou ze dne 21. 5. 2012.

V svéte je v soucasné dobé 842 425 900 uzivateltt Facebooku. Nejvétsi pocet z nich

pfipadé na obyvatele USA, konkrétné 157 348 340. %8
3. 5. Pozitiva a negativa Facebooku

Kazda véc ma svoje vyhody i nevyhody, jinak tomu neni ani u Facebooku. Poskytuje
nam mnoho moznosti od komunikace s ptateli vzddlenymi na druhém konci svéta, sdileni
naSich aktualnich fotografii s velkym mnozZstvim lidi aZ po obycejné hrani her, kterym si
kratime volnou chvilku. Vsechny tyto funkce mohou mit i mnoho zapord a daji se lehce

zneuzit.

3. 5. 1. Pozitiva

Nejvétsim kladem je urcité moznost byt v kontaktu s lidmi po celém svété. Facebook
byl pfelozen do 68 jazyki, tim padem jedna socidlni sit’ spojuje a umoziuje komunikaci
n¢kolik set miliént lidi. Facebook nabizi svym uzivatelim mnoho aplikaci, zabavy a funkci.
Ovladani této sit¢ je pomérné jednoduché a rychle se ji pfizplisobi kazdy uzivatel. Ke
komunikaci nam slouzi chat, ktery je snadno spustitelny a vylepSeny o moznost multichatu
nebo videokonverzace.

Skvélou funkei je podle mé moznost vytvoreni udalosti, na kterou miizeme pozvat své

ptatele. Informujeme je o misté, ¢asu a podrobnostech akce. Pokud naSe pozvani piijmou,

38 http://www.checkfacebook.com/
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vidime hned, kolik hostli se zcastni, kdo nepfijde a pozvani mohou na zdi 0 udalosti

diskutovat nebo psat piipominky.

Mnozi jist€ oceni také upozornéni na nadchéazejici narozeniny nékoho ze svych pratel,
posilani sms zdarma nebo to, ze veskeré déni u naSich pfatel mame jako na dlani na jedné

strance.

3. 5. 2. Negativa

Vseobecné je znamé, ze Facebook velmi zasahuje do naseho soukromi. At uz
tim, ze zde uvefejiiujeme fotky, kontakty nebo své myslenky, nazory a plany. Tyto nami
uvadéné udaje jsou takto pristupné kazdému, koho jsme oznacili jako svého piitele. Dalsi
riziko spociva i v tom, Ze nikdy nevime, zda uvedeny profil skute¢n¢ patii té€ osobé, za kterou
se uzivatel FB vydava.

Vytvéreni faleSnych identit miize mit neblahy dopad. Uved’'me alesponi dva ptiklady,
které se skute¢né staly. Prvni z nich je pomérné usmévny. Jisty muz se v praci z divodu
nemoci omluvil, ale poté na sviij facebookovy profil napsal, Ze jede na dovolenou. Pfitom si
neuvédomil, Ze v okruhu jeho ptatel se nachazi i jeho $éf. Ten nevahal a lhare posléze ze
zamé&stnani propustil. Druhy pfibéh je pfipad jisté zeny, kterou ubodal jeji manzel poté, co
zjistil, Ze se jeji status v siti zmenil z ,,vdand* na ,,nezadana“. Nedavno vetejnost Sokoval i
piipad oznacovany jako tzv. Facebook Blackmailing. Osmnactilety Antony Stencl se
prostiednictvim uctu na FB vydaval za divku, jeho fale$sna identita mu tak dopomohla k
ziskani odhalenych fotografii od ostatnich uzivateld FB. Poté uto¢nik odkryl svou pravou
identitu a zacal chlapce vydirat zvefejnénim zaslanych fotografii.

Zalezi pouze na nas, pro koho budou nase informace pfistupné. Je dilezité hlavné déti
poucit o nastaveni soukromi jejich uctu a varovat je ptred ptatelenim se s nezndmymi lidmi
prostfednictvim Facebooku. Bohuzel dal$im negativnim dopadem na nas muze byt
neschopnost oddélovat Facebook od naseho realného zivota. Tim, Zze vSechny své pratele
mame na Facebooku a mizeme Si S nimi psat a vidét jejich tvafe alespon na fotografiich,
muizeme ztratit zdjem o osobni setkdvani s nimi. Obzvlasté pro déti a mladé lidi muze byt
nebezpecny a mit spiSe negativni nez pozitivni vliv. Nékterymi konkrétnimi nebezpe¢imi,

které ¢ihaji na Facebooku, se budu zabyvat blize v nasledujici kapitole.



4. Rizika Facebooku a dalSich socialnich siti

Uzivani virtualniho svéta ke komunikaci ma svoje klady, ale také s sebou nese mnoho
rizik, o kterych je potieba byt informovany. Déti jsou v tomto ohledu rizikovou skupinou,
které hrozi vétsi nebezpeci nez vétsiné dospélych. Jsou mnohem naivnéjsi, duveérivejsi a
snadngjsi teré pro virtualni obtéZovani, sledovani a vydirani. Casto nedokazou oddélit realitu
od kyberprostoru a véfi vSem svym kamaradim kazdé pismenko. To je dal$i a zasadni
problém. Virtualni sit' nabizi moznost anonymity a nové identity. Stejné jako ze Zika ZS
muze byt razem stiedoSkolédk, tak z ,,osamélého postarSiho muze se lehce stane maturant,
ktery shani kamaradky. Na chatu nemdme Sanci zjistit, s kym si piSeme, pokud ho osobné
nezname. A nedozvime se, jestli vSechny informace, které nam o sobé fika, jsou pravda.

Socialni sit¢ nam umoznuji realizovat fadu zajimavych aktivit, 1ze je vyuzit k zdbave i
vzdélavani, jsou zajimavymi marketingovymi prostiedimi s pfesn€ cilenymi reklamnimi
moznostmi (diky zvefejnénym osobnim tdajim Ize internetovou reklamu zaméfit opravdu
efektivné a presn€). VeSkeré sluzby spojené s vytvarenim virtudlni spolecnosti jsou
samoziejm¢ zdarma, zpoplatnény jsou pouze komeréni marketingové produkty, zejména
rizné druhy PPC reklamy. Mezi nejznaméjsi a v Ceské republice také nejvyuzivangjsi
socialni sité patii zcela jisté Facebook. Ten je dostupny a aktivné vyuzivany dospélymi i

détmi.
4. 1. Realita versus virtualni svét

Kazdy uzivatel socialnich siti na internetu, bez ohledu na vek, by si mél byt védom
rozdild, které jsou mezi redlnym a virtudlnim svétem. Ne vSechny informace jsou pravdivé a
piesné, ne kazdy je takovy, za jakého se na Facebooku vydava a fotografie na profilu nemusi

patfit vzdy ¢loveku, se kterym si piSeme.

4.1. 1. Realna komunikace

Je vSeobecné znamo, Ze komunikovat pomoci psaného textu byva pro mnoho lidi
snazsi. Nejsme vystaveni ptimému kontaktu s druhym clovékem, miizeme si svoje myslenky
usporadat a dobie je zformulovat. Mnoho lidi uvadi, ze jejich psany projev ve virtualnim
prostredi je kultivovanéjsi a promyslenéjsi nez jejich skute¢nd mluva.

Vnimani lidi v kyberprostoru je omezeno pouze na text. Pokud komunikujeme



pomoci chatu nebo emailu, mizeme pouzit na vyjadfeni emoci ¢i reakce obrazky nebo
emotikony, ale ochuzujeme se o o¢ni kontakt, o vyraz tvaie doty¢né osoby, ktery vyvolalo
nase sdéleni, 0 haptiku a gesta. Také pouzivany jazyk bude jiny v psaném a mluveném
projevu. Mnoho lidi se neodvazi vyslovit nahlas néco, co napise, a naopak. Kdyz souhlasime,
nefekneme ,.jj* anebo ,,tjn*. Casté jsou také zkratky anglickych slovnich spojeni jako ,btw*,
,»Wtf nebo vyrazy zndme z ICQ jako ,,LOL* a ,,ROLF*“. Ty by mély nahradit ¢i vysvétlit
emoce, jaké prozivame béhem sdéleni, které piSeme. Ale rozhodné tomu tak neni. Nelze tedy
porovnavat virtudlni a redlnou komunikaci. Ackoliv je technika velmi vyspéld, muzeme
pouzivat mikrofony, fotografie a webkamery zaroven s psanym textem, nenahradi nam to
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osobni setkani a rozhovor z o¢i do o¢i.

4. 1. 2. Nova image/identita

Image se v cestiné uziva jako odborny termin pro efektivni a celkovou piedstavu
osoby. *° Identita byva definovana jako soubor ryst, podle nichz je jedinec znam v urcité
skuping. Clovék chce zcela pfirozeng ve skuping byt oblibeny a vyhledavany. Ve virtualnim
sveété si mizeme lehce vylepsit nasi image, popsat sebe sami v lepsim svétle, anebo dokonce
ze sebe muzeme udélat nékoho jiného, nékoho, kym bychom chtéli byt. 4

Nékdy se mize redlnd a virtualni identita shodovat, ale ¢asto tomu tak nebyva, protoze
védomi, ze ostatni uzivatelé nds nevidi a nevi o nds vic, nez to co jim sami fekneme, nés vede
k experimentovani, piikraSlovani nebo dokonce klamani. Na internetu muzeme byt, kym
chceme, a pomoci cizich fotek dokonce vypadat, jak chceme, dokud nas nékdo neodhali.
V tom se nachdzi asi nejvétsi nebezpeci. Nikdy doopravdy nevime, Skym si piSeme.
Obzvlasté pro déti a mladé lidi je toto nejvétsi riziko. Neuvédomuji si, ze ten, kdo je
kontaktoval, nemusi byt takovy, za jakého se vydava, a nevidi nebezpeci, které jim hrozi,

kdyz o sobé prozradi n&jaké citlivé informace, jako jsou adresa a datum narozeni, poskytnou

choulostivé fotografie nebo dokonce souhlasi s osobnim setkanim S neznamym clovékem.

4. 1. 3. Anonymita

Internet sdm o sob& je v celku anonymni prostiedi. NaSe Cinnost v ném v mnoha

ohledech neni eliminovdna. Mizeme se bavit, S kym chceme, jak chceme a kdy chceme. Za

* Divinovd R. Cybersex — nova forma komunikace. 2005, TRITON, ISBN 80-7254-636-8.
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sexualni nardzky, vulgarni osloveni, naddvky nebo 1zi ndm nehrozi téméf zadny trest.
Maximaln¢€ nés spravce chatovaci mistnosti vyhodi. Ale neni problém najit mistnost dalsi, kde
budeme pokracovat.

Ve virtudlnim prostiedi se 1idé dokdzou vice uvolnit. Jednim piikladem toho je
kybersex. V realném sexualnim zivoté bychom nekteré praktiky partnerovi ani nenavrhli. Ve
virtudlnim nemédme mnohdy problém popustit uzdu svoji fantazie a vyzkouset vSe, co nas
laka, ale ve skuteéném Zivoté se stydime a nemame odvahu se k tomu pfiznat. Je to v podstaté
kompenzace toho, ¢eho se ndm ve skute¢nosti nedostava. A druhym piikladem je prezentace
nasich nazortu a postoji. Nikdo v kyberprostoru netusi, kdo jsme, takze pro nas bude snazsi
pouzit ostiejsi slova, vyjadfit souhlas nebo nesouhlas s danou situaci, nez kdyz bychom méli

nekteré véci priznat znamému ¢loveéku do oci. A nikdo nés za to nebude soudit ani trestat.
4. 2. Virtualni vztahy

Velké mnozstvi lidi vyuZziva internet k seznameni, protoze je to pro né snazsi nez
navazat kontakt s nékym tvaii v tvaf Je mnoho webl, kde se lze seznamit. Podle toho, co
hledame, volime i stranku. Dal$i vyhodou takového zptisobu seznamovani je moznost ,,ud¢lat
se lepSim*, nez jsme ve skutecnosti. Virtualni vztahy se velmi li$i od téch redlnych, nekdy
mohou byt silngjsi ty virtudlni nez skutec¢né. Prenést ldsku nebo ptatelstvi z internetu do
skutecného svéta neni vzdy jednoduché. Nase piedstavy se mohou lisit od reality celkem
vyrazn€. Kdyz si s nékym povidame na chatu, mame pocit, Ze si s druhym skvéle rozumime a
ze 100% naSich nazora je shodnych s jeho nazory, pii osobnim setkani zjiStujeme, Ze naSe
nazory se mnohdy 1i8i a nékdy jsou az Gipln€ opacné. 4

Na internetovych socidlnich sitich se bohuzel nesetkdvame jen s ptatelskym chovanim.
MtuiZeme se stat terem agresivniho chovani a slovnich Gtokl. Pravé virtudlni prosttedi je pro

Tvree

uto¢nika mnohem ,,bezpecnéjs$i* a pro nas vice nebezpecné.

4. 2. 1. Disinhibi¢ni efekt
Lidé v kyberprostoru fikaji a délaji véci, které by v bézné realité¢ nedélali a netikali.

Citi se vice nezavisli, vyjadiuji se svobodné&ji, jsou otevienéjsi. Tento fenomén je nazyvan
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komunikace. *

Termin desinhibice vyjadiuje odlozeni zdbran a skrupuli, ztritu nebo
piekonavani ostychu, plachosti, v krajnich podobach jde o obchazeni tabu a zakazi, je to jista
odvéazanost €1 nevazanost na normy, ktera miZe byt aZ abnormalni. Suler rozliSuje benigni a
toxickou desinhibici. Benigni desinhibice znamena, ze lidé o sobé samych obcas s ostatnimi
sdileji velmi osobni véci. Své skryté emoce, strachy, pfani. Nebo se projevuji s neobvyklou
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vielosti a velkorysosti.

4. 2. 2. Nékteré vybrané patologické jevy ve virtualnim svété

Virtualni svét neni jen misto, kde na nas ¢ekaji mnozstvi informaci, nova pratelstvi a
lasky a hry. Na internetu ¢ihd mnoho nebezpeci, které se tyka pfedevs§im socidlnich siti a
webl, kde spolu mohou byt v kontaktu lidé, kteti se skutecné neznaji. Existuje nékolik jevi,

se kterymi se miizeme na internetu setkat a o kterych je dobré byt informovany.

4. 2. 2. 1. Kyberstalking a kybersikana

Stalking je nebezpecné pronasledovani ¢loveéka. Od 1. 1. 2010 je stalking povazovany
za trestny ¢in. Kyberstalking je pronasledovani lidi za pomoci informacnich technologii, jako
je mobil nebo pocitac. V tomto ptipad¢ jde o zasilani riznych zprav emailem, na chatu nebo
na mobilni telefon NejcastéjSimi obét'mi stalkingu jsou celebrity, ex-partnefi, politici nebo
nechténé lasky. Pachatel systematicky obtéZuje svoji obét nechténou pozornosti. Snazi se
kontaktovat obét’ pomoci sms zprav, emaild, dopisu a zprav ¢i vzkazl na Facebooku. *> Obsah
téchto zprdv muze byt pfijemny az vesely, ale téz urazejici, zastraSujici a obtézujici.
Vyjimkou nejsou zpravy zpocatku piijemné, snazici se ziskat odpoveéd ¢i kontakt obéti, az
pozdéji urazejici, nevkusné ¢i zastraSujici. V ramci snahy kontaktovat obét’ jsou vyuZzivany
nejriznéj§i metody jako vyhrozovani, vydirdni nebo vyvoldvani pocitu viny. Stalker
demonstruje mnohdy svoji silu pomoci vyhruzek. Nékdy v obéti budi opravnény strach
skute¢nym pronasledovanim napiiklad z prace domu. Riziko napadeni se zde zvySuje a mtize
dojit k nejhorsimu. Utoénik nemusi napadat jen osobu, ale miize poskozovat i jeji véci. Sem
muzeme zafadit naptiklad poSkrabané auto, lak poskozeny sprejem, propichané pneumatiky,
rozbité¢ okno bytu nebo likvidace domaciho zvifete véetné poskozovani osobnich véci. Patfi

sem napiiklad i zasilani virt e-mailem a mnohdy ztrata dat v pocitaci obéti, stejné jako rizné

3 Cimpova, Martina. Zivot v kyberprostoru. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich — Teologicka fakulta, r.
2009

* SMAHEL, David. Psychologie a internet: déti dospélymi, dospéli détmi. V Praze: Triton, 2003. 158 s.
Psychologicka setkavani; sv. 6. ISBN 80-7254-360-1
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druhy invazivnich technik spojenych se snahou dostat se k osobnim udajim obéti
prostiednictvim elektronickych médii. Casto také dochazi k tomu, Ze stalker jako uto&nik
oznacuje sam sebe za obét’. Nékdy se pachatel snazi znemoZnit svoji obét’ pred jejim okolim
napiiklad sifenim nepravdivych informaci v okoli obéti. Kyberstalking se naptiklad projevuje
tak, ze Gto¢nik vytvoii falesnou internetovou stranku/blog, na ktery piSe nepravdivé informace
0 obéti ve snaze snizit jeji divéryhodnost a reputaci. 40

Kybersikanu mizeme definovat jako zneuziti informacnich techgnologii, zejména pak
mobilnich telefonil a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zdmérné vyvést z
rovnovahy. Je to tedy jedna z forem Sikany. Velkym problémem je, ze déti a mladi 1idé za
témito projevy Sikanu viibec nemusi vidét. A protoze nepoznaji, Ze se jedna o Sikanu, nevi, jak
se s ni vyporadat. Citi se osamé¢lé a maji mit pocit, Ze lidé kolem nich jejich problém
nepochopi. Nasim ukolem je zaméfit se jak na prevenci, tak i na to, aby se obéti kyberSikany
naucily tyto problémy fesit. Je velmi dulezité zacit se této problematice vénovat, protoze obéti
kyberSikany neustale pfibyva (napt. podle studie pro fond Anti-Bullying Aliance se teréem
kyberSikany stalo uz 22 % mladych lidi (11-16 let, Londyn)).

Prevence kyberSikany je obtiznéj$i, nez tomu byva u tradi¢ni Sikany. Mezi specifika
kyberSikany patii anonymita (zdanlivd) uto¢nika — Gtok se neodehrava tvari v tvar, anonymita
dodava agresorovi silu (disinhibice ve virtudlnim prostfedi — neuméiend ztrata zdbran) a
dopady na obét’ jsou o to tryznivéjsi, pocit bezmoci se stupiiuje. Dale neni mozné odhadnout
c¢as a misto utoku, rovnéz dopady kyberSikany na obét byva Casto tézké rozpoznat.
KyberSikana ublizuje a muze zauto¢it velmi rychle, neocekavané. Bylo zaznamenano
mnozstvi pfipadi, kdy déti, dospivajici nebo 1 mladi dospéli byli dohnani k sebevrazdé nebo
nasilnému ¢inu, jakozto reakci na kybersikanu. */

Zhorseni koncentrace ve vyuce, pokles Skolni vykonnosti, ale 1 zaSkolactvi a absence
ve Skole mohou byt dusledky kyberSikany. Obét” se mlze citit v pozici podiizenosti vici
agresorovi nebo skupiné agresorti, rovnéz vnimé negativni nebo nizké hodnoceni od svych
vrstevnikd, spoluzakii, coz obvykle naddle prohlubuje jeho pocity osamélosti a nizkého
sebehodnoceni.

Zejména u déletrvajici kyberSikany muze nasledkem zvySujici se uzkostnosti obéti az

ke zménam fyzickych projevi, mezi néz patii napiiklad dlouhodobé vyCerpani organismu,

46 KOPECKY, Kamil. Moderni trendy v e-komunikaci. Vyd. 1. Olomouc: Hanex, 2007. 98 s. ISBN 978-80-85783-78-
0.

4 http://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/kyberikana
48http://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/dali-rizika/355-zdravotni-a-psychicke-nasledky-kyberikany-mezi-
dtmi-a-dospivajici-mladei
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zmény vahy, nechutenstvi, nevolnost, oslabena imunita. Dlsledkem frustrace z nemoznosti
feSeni vzniklé situace, miize u jedince postizené¢ho kyberSikanou dochézet k sebeposkozovani,

v nejhors$im piipad€ 1 pokusu o sebevrazdu.

4. 2. 2. 2. Sexting a kybergrooming

Sexting je elektronické rozesilani textovych zprav, fotografii ¢i videi se sexudlni
tématikou. Tyto informace jsou Casto zneuzZity a zvefejnény na internetu - zejména tehdy,
pokud dojde k ukonéeni vztahu mezi partnery. Prvni pfipady sextingu byly zdokumentovany
v roce 2005. Sexting podporuje Sifeni pornografie mladistvych a déti, které je celosvétove
zakazano. V Ceské republice jiz byla zaznamenana fada piipadii sextingu, fadu z nich lze
posuzovat prave jako Sifeni détské pornografie.

"Vlastni sexudlni materidly, na kterych jsou castecné svleCeni nebo upln€ nazi,
umistilo v roce 2011 na internet 8,25 procent teenagerti, pfi¢emz 57,71 procent z nich tvofili
chlapci," uvadi zprava na serveru e-bezpeci.cz.

Nekteré piipady patologického chovani, nejen sextingu, pomoci informacnich
technologii konc¢i bohuzel tragicky jako naptiklad ptipad osmnactileté Jessicy Loganové. Jeji
ptitel po rozchodu zvefejnil na internetu Jessiciny intimni fotografie, které ziskal béhem jejich
vztahu. Od té doby byla Jessica stile vystavena tlaku ze stran spoluzakii. Vystoupila i
v televizi s prosbou, aby uz ji jeji spoluzaci nechali byt. AvSak posméch neustal a Jessica

nakonec spachala sebevrazdu. A toto neni bohuzel ojedinély piipad. *®

4. 2. 3. Mnozstvi ¢asu straveného ONLINE

Cas, ktery travime piipojeni napiiklad na Facebooku, souvisi bezesporu s projevy
zavislostniho chovani. Nelze konkrétné a jednotné uréit, jaka je Casova hranice bé&zného
uzivatele a jaky €as uz znaci zavislého. VSeobecné je jasné, ze tinosna mez je dana tim, zda
nam cas online nebrani ve vykondvéani béznych Cinnosti a plnéni skolnich ¢i pracovnich
povinnosti.

S mnoZzstvi Casu, ktery travime online na Facebooku, souvisi také sezeni u pocitace
dlouhou dobu. To mé vliv na na§ zdravotni stav a fyzickou kondici. Dlouhé hodiny, které
tradvime u svitictho monitoru, maji vliv na naSe oc¢i. Zafeni monitoru naSemu zraku rozhodné

Skodi. Se socidlnimi sitémi a jejich fungovanim je vSak spojena fada problému:

%9 Kamil Kopecky , E-Bezpeci, ONLINE: http://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/sexting/137-154
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1. Socidlni sité slouzi jako lozisté osobnich udaji. Tyto tidaje lze pomérné snadno od
uzivatelli socialnich siti ziskat a nasledovné zneuzit napiiklad v ramci nebezpecnych
komunikadnich technik. Rada uZivateld socialnich siti zvefejiiuje své fotografie se
zachycenym obli¢ejem, socidlni sit¢ obsahuji i fotografie mladistvych, které lze pravé diky
zvefejnéné fotografii tvafe U¢inné manipulovat. Fotografie tvafe je jednim z nejsnadnéji
zneuzitelnych osobnich tidajli, protoze umoziiuje jednoznaénou identifikaci obéti. Casté jsou
piipady, kdy kyberuto¢nik ziské fotografii nezletilé obéti, kterou pak nasledné vydira tim, ze
ji vyhrozuje zvetfejnénim fotografie s dehonestujicim doprovodem (napft. toto je zlod¢j, toto je
gay, toto je dévka). Osobni tdaje lze zneuzit explicitn€ i pro phishing, pharming, obecné
metody socidlniho inzenyrstvi. Velké nebezpeci také predstavuje nevédomé sdileni osobnich
udaji prostfednictvim riznych aplikaci a her. Ty casto v licenénim ujednani obsahuji
informaci o tom, Ze uZzivatelské tidaje uzivatelll aplikace budou Sifeny a sdileny s ostatnimi.
Kdo z nas si vSak ¢te licencni ujednani? Neznalost ovSsem neomlouva! Smutnd statistika
vypovida, ze 98 % détskych uzivatelii internetu v CR sd&luje lidem znamym z internetu své
osobni l'ldatje.50

2. Uzivatelé socidlnich siti se chovaji v kyberprostoru jinak nez v bézném zivoté.
Tento problém souvisi s budovanim virtualnich socidlnich vztaht jiné trovné, které jsou
spojeny obecné s fenoménem anonymity uzivateld internetu a otevienosti virtudlniho prostoru
pro komunikaci. V rdmci virtudlnich prostiedi totiz uzivatelé¢ (na rozdil od redlného svéta)
komunikuji bez rozdilu véku a pohlavi, mize snadno dochédzet ke komunikaci déti s
dospélymi, mizi vymezené spolecenské role, dochazi ke snadnému piekonani riznych
komunikac¢nich bariér (introvert mize virtudlné¢ komunikovat podstatn¢ snadnéji nez v bézné
interpersondlni F2F komunikaci), méni se socidlni statut budovany v béznych socidlnich
skupinach apod. Velky rozdil predstavuje také feSeni komunikacnich konfliktli, socialni sité
neuc¢i budovat kompromisni feSeni, coz naopak ftada béznych komunikacnich situaci
vyzaduje. V rdmci socidlni sit€¢ se jednoduse "odpojite", pokud se vam komunikace piestane
libit.>!

3. Socialni sit€¢ jsou prostorem pro existenci socialné-patologickych jevili, zejména
kyberSikany, kybergroomingu, sextingu, kyberstalkingu apod. Diky neexistujicimu systému
ovétovani pravdivosti osobnich udaji uzivateli muze dochazet napiiklad k situacim, kdy
uzivatel-manipulator predstird jiny vék a vzhled a vyuZzije davétivosti uzivateld, ktefi pak

svoli k osobni schlizce (tzv. kybergrooming). Ta muze skoncit tragicky, jak dokladuje

>0 Kamil Kopecky, E-Bezpedi: http://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/socialni-sit/147-222
51 s
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nedavno teSeny piipad Ashleigh Hallové, kterd byla uzivatelem Facebooku zmanipulovana k
osobni schiizce a zavrazdéna. Diky zvefejnénym fotografiim a zdkladnim osobnim udajim se
uzivatelé socialnich siti zdaji byt vérohodnéjsi, opak je vSak Casto pravdou. Na pravdivost
informaci v socidlnich sitich nelze spoléhat. Vyzkumy dokazuji, ze 42,5 % déti je ochotno jit
na osobni schiizku s &lovékem, kterého znaji jen z internetu (E-Bezpei, 2009).>

Socialni sit¢ mohou také slouZit jako ndstroje pomsty, pro Gto¢niky je snadné vytvofit
utocné diskusni skupiny zaméfené na konkrétni osobu ¢i falesny profil obéti s urazlivym
obsahem, Casté je také zneuziti fotografie uzivatele pro fotomontaz a nasledné $ifeni tohoto
obsahu ostatnim uzivatelim. Tyto projevy lze zatadit mezi tzv. kyberSikanu, které je dle
statistik vystaveno 39 % uZivatell internetovych socidlnich siti. 25 - 35 % déti (ve svétoveé
populaci) se také stalo obét'mi kyberSikany. Ackoli jsou socidlni sité¢ opatfeny "zadchrannymi
tlacitky" pro nahlaSeni zdvadného obsahu ¢i jednédni, ke kyberSikan€¢ uzivateli dochazi a
dochazet pravdépodobné bude i nadale.

Podle vyzkumného Setfeni E-Bezpeci na vzorku vice nez 1000 déti ma 14,5 % cCeskych
détskych uzivateli internetu tiCet na socialni siti Facebook. Je tedy jasné, ze déti socidlni sité
aktivné vyuzivaji a travi v kyberprostoru vysoké procento svého volného Casu. Socidlni sité
jsou zcela jisté zajimavymi produkty, které maji velky vliv na populaci. Dalo by se fici, Ze
socidlni sit€¢ jsou ndvykové a fada uzivateli je chce pravidelné navstévovat a plnit
nejriznéjSimi informacemi. Socidlni sit¢ umoZiuji udrZzovat davno ztracené socialni vazby a
vytvaret vztahy nové (naopak od bézného nevirtudlniho Zivota, kde je ¢loveék limitovan ¢asem
a prostorem). To v§e mé ovSem vliv na budovani dovednosti v oblasti pfimé socialni interakce
- jednoduse feceno - ¢im vice Casu travime na Facebooku, tim méné Casu travime piimou

komunikaci s lidmi.

5. Zavislost na Facebooku Jak uz jsem
zminovala, Vv soucasné dob¢ existuje presvédceni, ze lidé mohou byt na Facebooku zavisli.
Facebooku poskytuje svym uzivatelim tolik moZznosti, na kterych jsme ale bohuzel schopni si
vytvofit zavislost. Sama jsem nejednou zazila, Ze kamaradka odbé¢hla k pocitali, jen aby si na
Facebooku ,,sklidila farmu®. Nebo vim z praxe ve Skole, Ze rodiCe si Casto stézuji, ze jejich
déti thned po prichodu ze Skoly zapinaji Facebooku a chatuji si mimo jiné se spoluzaky, se
kterymi byli cely den ve tfid€. Nechapou, o ¢em si mohou jesté psat, a nerozumi tomu, Ze jsou
jejich ratolesti schopné travit celé odpoledne online. Jsem si témet jistd,

ze mnohym nejen mladym uzivatelim by délalo velké potize obejit se bez Facebooku delsi

> Kamil Kopecky, E- Bezpedi: http://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/socialni-sit/147-222
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dobu. Otazkou je, co lze oznacit za delsi dobu. Je to individualni. Nékdo se nemusi pfipojit
Facebook nékolik dni a nevadi mu to. Nékdo neni online par hodin a je nervozni. A to je
prave jeden z ptiznaki zdvislosti. Pokud nejsme online a premyslime, co se na FB déje béhem
nasi nepfitomnosti a co budeme délat, az se ptipojime, svédéi to o diilezitosti Facebooku pro
nas. Stim souvisi dal§i problémy a to nepifijemné pocity a podrazdéni, které prameni
Z potieby byt na FB. Béhem casu, ktery travime aktivné
na Facebooku, mtizeme zanedbavat svoje Skolni ¢i pracovni povinnosti, svoji rodinu, piatele a
zajmy. Takze Facebook ma vliv na nas osobni zivot.

Muze také ovlivitovat nas fyzicky
zdravotni stav. A jak? Dlouhé sezeni u pocitace mize vyvolavat problémy se zady ¢i klouby.
Oc¢i jsou namahané zafenim monitoru. A mnoho lidi uvadi, Ze prvni, co rdno udélaji, nez
vykonaji biologické a hygienické potteby, zapinaji pocitac a zjiSt'uji co je ptes noc nového na

Facebooku.

6. Vyzkum Ve

vyzkumné C¢asti své diplomové prace se budu hlavné vénovat ptiznakiim, které by mohly
ukazovat na projevy zavislostniho chovani u nékterych zakti Gymnazia K. V. Raise v Hlinsku
ve véku od 11 do 17 let. Dal$im problémem, kterym se budu zabyvat, je malé povédomi

nékterych déti o nebezpecich socialnich siti.
6. 1. Stanoveni vyzkumnych otazek

1) Alesponi 75 % dotazanych bude mit zaloZeny profil na Facebooku.
Vétsina dnesnich lidi ma profil na Facebooku. Podle mych pfedbéznych odhadi
alespon tii Ctvrtiny dotdzanych déti budou mit zalozeny ucet na FB. Potvrzeni tohoto

piedpokladu by mélo dokézat, jak je Facebook rozsifeny hlavné mezi mladymi lidmi.



2) Vice jak polovina déti ve véku 11 aZ 12 let bude mit Facebook, ackoli Facebook by
mél byt lidem pristupny az od 13 let.

Facebook je pfistupny mladezi od 13 let. Ale sta¢i pouze vyplnit faleSné datum
narozeni a Facebook je otevieny i pro déti mladsi 13 let. Jednim z tkolti mého dotazniku je
zjistit, jaké mnozstvi déti, které by nemély na Facebook mit viibec pfistup, obeslo toto

pravidlo a FB normalné pouziva.

3) Alesporii 10 % vSech dotizanych travi na FB vice nez 15 hodin tydné.

Pro v€kovou hranici odpovidajicich od 11 do 17 let jsem si stanovila hranici 15 hodin
na Facebooku tydné. Brala jsem v uvahu krouzky, vyuku ve Skole a plnéni Skolnich
povinnosti a také zasah rodict do volného Casu, ktefi urcité ¢as u pocitate svym détem
omezuji. Myslim si, ze alesponl desetina déti bude travit vice jak 15 hodin tydné na

Facebooku.

4) Vice nez 30 % vSech dotazanych uvadi, Ze pocit'uje fyzické ¢i psychické znamky
zavislosti na Facebooku.

Casté a dlouhé sezeni u poéitade se projevuje i na nasi fyzické kondici. Mohou nés
bolet zada, o¢i, miizeme zanedbavat jidlo a tak dale. Pokud dé€ti pocituji nervozitu, kdyz
nejsou online a nutkavou potiebu se rychle pfipojit, je to jeden ze znakl zavislosti na FB.
Jednim z hlavnich divodi mé prace bylo zjistit, u kolika z dotazanych déti se objevuji

projevy zavislostniho chovani. Miij odhad je u vice nez 60 % déti.

5) Nejméné polovina dotiazanych ma informace o nebezpecich, které je mohou na
socialnich sitich jako Facebook potkat.

V soucasné dobé se hodné hovoii o nebezpeci na internetu a socidlnich sitich, které
ohrozuje hlavné déti a mladé lidi. Chci zjistit, jak velké mnozstvi déti neni vibec
informovano, o tom, co jim na internetu hrozi. Myslim, Ze je dilezit¢ veédét, jestli jsou
dostatecné informovany a jestli si uvédomuji, co se muze stat. Mlj odhad je takovy, Ze

minimalné polovina bude védét o nebezpecich a bude je schopna pojmenovat.
6. 2. Metodologie

Zvolila jsem metodu dotaznikového Setieni. Myslim si, Ze tato metoda je jednoducha

a pro tak mladé lidi vhodna.



Dotaznik je v pedagogické praxi velmi oblibenou a ¢asto pouzivanou vyzkumnou
metodou. P. Gavora vymezuje dotaznik jako zpusob pisemného kladeni otazek a ziskavani
pisemnych odpovédi. Je to soustava piedem peclivé pripravenych a formulovanych otazek,
které jsou systematicky sefazeny. Obcas je dotaznik ztotozniovan s pojmem anketa. Rozdil je
V tom, Ze na anketu lidé odpovidaji z vlastni vile a z toho diivodu, Ze na dané téma ankety
chtéji vyjadiit sviij ndzor. Nékdy se pouziva i termin dotazovani, ale to se déli pravé na
dotaznik a interview.

U dotazniku je nékolik problematickych faktord, na které si pii jeho tvorbé a
vyhodnocovani musime davat pozor. Musime ptizplsobit formulaci dotazniku, jeho téma a
polozky cilové skupiné. Dalsi komplikaci mlze byt rozesilani dotaznikli poStou. Hrozi ndm
totiz nizkd ndvratnost. Celkovée data ziskanad pomoci dotazniku maji jen podminénou platnost
a vyzaduji velmi opatrnou interpretaci, abychom nedospéli k subjektivnimu soudu, ale
k objektivnimu zavéru. **

Dulezitymi pojmy, které souvisi s dotaznikovym Setfenim, jsou validita a reliabilita.
Validita neboli platnost vypovida o tom, nakolik dotaznik skute¢né¢ méfi to, co méfit ma.
Reliabilita neboli spolehlivost dotazniku ukazuje, zda data, kterd jsme vyzkumem ziskali, jsou

spolehliva.”
6. 3. Vyzkumny vzorek

Na Gymnaziu K. V. Raise v Hlinsku jsem umistila 120 dotazniki do c¢tyf tiid. 99
dotaznikli se mi vratilo vyplnénych, coz znamend, ze navratnost byla 82,5 %. Z toho ma na
Facebooku zalozeny profil 90 déti (90, 91 %). 8 déti Facebook nemd a 1 dotaznik je Spatné
vyplnény.

Pocet dotazanych podle véku:

VEK POCET

11 15

>* GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2., roz3. &eské vyd. Brno: Paido, 2010. 261 s. ISBN 978-80-
7315-185-0.

>* CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada,
2007. 265 s. Pedagogika. ISBN 978-80-247-1369-4.

>> CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada,
2007. 265 s. Pedagogika. ISBN 978-80-247-1369-4



12 10
13 16
14 11
15 14
16 25
17 7

Rozhodla jsem se roztfidit respondenty podle ro¢niki, ve kterych jsem dotazniky

rozdala. Ttidy byly ¢tyfi: 1. A, 3. A, 1.Ca2.C.

6. 4. Vyhodnoceni

Vékova skupina 11 — 12 let (1. A)

Otazka ¢. 1 Mate profil na Facebooku?

V této vékové skuping jsem chtéla zjistit, kolik déti ve véku od 11 do 12 let ma ucet na
FB, protoze Facebook by mél byt spravné pristupny az od 13 let. 21 déti odpovedélo, ze ucet
na FB maji a 4 odpovédély, Ze nemaji. V dalSich otazkach uz budu pouze pracovat s 21 zaky,
ktefi i€et na Facebooku maji zalozeny. Samoziejmé je rozdil mezi pasivnim a aktivnim

profilem na Facebooku. Pasivni uzivatel ma profil

zaloz

eny, | od povéd | Pocet

ale ANO 21

NE 4

aktiv

n¢ ho nevyuziva.




n=25

travite na Facebooku?

Otazka ¢.

2 Kolik hodin denné

12 déti odpovédélo, Ze travi na FB méné neZ 3 hodiny tydné&, dalSich 9 respondenti na

Facebooku travi vice hodin tydng&. Jako kritérium pro stanoveni moZnosti zavislostniho

chovani jsem si zvolila hranici 15 hodin tydné. V této vékové kategorii travi pouze 3 divky na

Facebooku vice nez 15 hodin tydné.

Odpovéd | Pocet
A 12
B
C
D
n = 21

Otazka &¢. 3 Kolik

madte na

Facebooku

pridanych pratel?

Zajimalo mé¢, kolik

maji déti ptidanych pratel na Facebooku. Pouze 4 z respondentii odpoveédéli, ze maji vice nez

150 ptatel. Ale 1 tak je podle mé& v tomto véku velké mnoZstvi na to, Ze na Facebooku nemayji

byt viibec piihlaseni .

5%

Otézka ¢. 4 A kolik z nich je vasich redlnych kamaradii a znate se s nimi osobné?

Odpovéd'| Pocet
A 0
B 4
C 1
D 7
E 5
F 4
n=21




Tato otazka me¢la hlavné odhalit, jestli si respondenti piidavaji do seznamu prdtel na
Facebooku i neznamé lidi, které ve skuteénosti z realného Zivota neznaji. Ptekvapilo mé, ze 2
respondentky, které odpovédély, ze maji vice nez 150 pratel, zaroven odpovédély, Ze znaji
pouze 21 az 30 svych virtudlnich kamaradi z Facebooku i osobné. V tak nizkém veku si
evidentné neuvédomuji nebezpeci, které¢ souvisi s tim, Ze chatuji a sdéluji informace o sobé

ptes Facebook lidem, které neznaji.

0';) Odpovéd'| Pocet
A 0
B 0
C 2
D 4
E 15
n=21

Otazka ¢. 5 Hrajete

néjaké hry

prostiednictvi Facebooku (napr. FarmVille, Maffia Wars)?

V tomto véku déti vyuzivaji moznost hrat hry prostiednictvim Facebooku. Vice nez 50 %

Z dotazanych v této tfidé odpovédélo, Ze na Facebooku hry hraje.

Odpovéd'| Pocet

ANO 12
NE 9
n=21

Otazka ¢. 6 Mate nastavené soukromi tak, aby si kazdy nemohl precist informace o vas a

prohlédnout si vase fotky?



Chtéla jsem veédét, jestli déti maji povédomi o moznosti zabezpecit svij profil na Facebooku a

jestli soukromi na Facebooku maji nastavené. 14 respondentli odpovédélo, Ze na svych uctech

maji nastavené soukromi. 7 zdku ale soukromi nastavené nema a neuvédomuji si tim padem

rizika, ktera tim vznikaji. Kdokoli, koho nemaji ani v seznamu pradtel, si muze pirecist udaje o

nich, prohlédnout si fotografie a dale s nimi manipulovat.

Odpovéd'| Pocet
ANO 14
NE 7

Otazka ¢. 7 Pouzivate svoji Facebookovou zed na sdélovani svych pocitii a myslenek?

Zajimalo mé¢, jestli déti vyuzivaji moznost psat si statusy na svoji Facebookovou zed’. 11 déti

odpovédélo, ze na zed svoje pocity a myslenky pise, 10 odpovédelo, ze ne.

Otazka ¢. 8 Jak casto aktualizujete svoji zed’?

Odpovéd'| Pocet
ANO 11
NE 10
n=21




Odpovédi na tuto otdzku mély ukazat, jak ¢asto déti vyuzivaji Facebook na psani statust. 14
déti odpovédélo, Ze na svoji zed piSe statusy jednou za tyden. DalSich 7 svoje mySlenky a

pocity sdéluje Castéji.

Odpovéd'| Pocet
A 0
B 3
C 4
D 14

n=21

Otazka ¢. 9 Zanedbavate svoje Skolni a jiné povinnosti kvilli Facebooku?

Chtéla jsem védét, jestli jsou si déti védomy toho, Ze traveni na Facebooku jim muze
komplikovat plnéni jejich skolnich povinnosti. 18 respondenti ptfiznalo, ze svoje povinnosti

zanedbava. Dva z nich ale pfipsali, Ze to neni kvili Facebooku.

Odpovéd'| Pocet

ANO 18
NE 3
n=21

Odpovéd'| Pocet



Otazka €. 10 Zhorsil se vas prospéch ve skole behem posledniho roku? ANO 17

NE 4

17 respondentii odpovédelo, ze se jejich prospéch béhem posledniho roku zhorsil.

n=21

Otéazka C. 11 Myslite si, Ze Cas traveny na Facebooku vas pripravuje o cas v realném zivote?

Zajimalo mé¢, zda si déti uvédomuji rozdily mezi Zivotem na Facebooku a skuteCnym zivotem
v realném svété a zda jsou si védomy toho, ze by ¢as traveny na Facebooku mohly vyuzit

jinak ve skute¢ném svété. 10 déti pripousti, ze je ,,Facebook* okrada o ¢as v realném zivote.

Odpovéd'| Pocet
ANO 10
NE 11

Otazka ¢. 12 Snazili jste se omezit cas, ktery travite online na Facebooku?



Zajimalo m¢, jestli déti samy poznaly, Ze travi piili§ volného ¢asu na Facebooku, a snazily se

s tim néco délat. 15 z nich odpovédélo, ze ANO a 6 NE.

Odpovéd'| Pocet

ANO 15
NE 6
n=21

Otazka €. 13 Pokud jste se snazili, proc¢ a podarilo se vam to?

Vsech 15 déti, které uvedly, Ze se snazily omezit sviij ¢as na FB, tvrdi, Ze se jim to povedlo.

Jako dliivody uvadi vétsina Skolni povinnosti, ¢as na kamarady a na konicky.

«

., Protoze jsem mél spoustu uceni. *
,,Rodice to po mné chtéli.
., VZdycky si prectu co je noveho a jdu pryc. Uz mé to tam nebavi. *

Otazka ¢ 14 Je pro vas snazsi komunikovat s prateli a znamymi pres Facebook nezZ tvari

V tvar?

Chtéla jsem zjistit, zda je pro déti snazsi komunikovat s ostatnimi prostfednictvim zprav a
chatu na Facebooku nez z o¢i do o¢i. 10 odpovédélo, ze ANO a 11, ze NE. To znamena, ze
témer polovina dotdzanych v této tfidé rad¢ji komunikuje prostfednictvim Facebooku nez

osobné.



Odpovéd'| Pocet

ANO 10

NE 11

Otazka €. 15 Do které z nasledujicich situact jste se nekdy dostali/ dostavate? (miizete zvolit

vice moznosti)

V této otdzce méli zaci moznost vybrat si vice moznosti najednou. 12 respondentii z 21
odpovédélo, ze se do zadné z danych situaci nedostalo, ostatni si vybrali alespont jednu z
moznosti. Zarazilo mé, Ze se 6 déti seSlo snc¢kym, koho poznali jen prostiednictvim

Facebooku.

Odpovéd'| Pocet
A 0
B 5
C 5
D 6




Otazka ¢. 16 Pozorujete u sebe nékterou z nasledujicich moznosti? (miizete zvolit vice

moznosti)

V tomto piipadé méli opét moznost vybratsi vice moznosti najednou. 5 respondenti

odpovédélo, Ze nepocituje zadny z piiznakt, ostatni si vybrali alesponi jednu z moznosti. Jsou

to ptiznaky fyziologické, které vyplyvaji z dlouhého a ¢astého sezeni u pocitace, a psychické,

které souvisi S projevy zavislostniho chovéani

Odpovéd

Pocet

A

B
C
D

11

n=16

Facebooku?
Vsech 21 déti odpoveédélo NE. Tento vysledek mé velmi potesil.

Otazka €. 18 Co je pro vas Facebook?

Otazka ¢. 17 Omezili
jste kontakt s redlnymi

kamarady kviili

Pomoci této otazky si mohu udélat ptiblizny obrazek o tom, co pro déti Facebook znamena.

Zadny z respondentl neodpovédél, e je to pro n&j nejlepsi zplsob, jak travit volny &as.

Vétsina z nich bere Facebook jako moznost byt v kontaktu s lidmi.




Otazka €. 19 Ma nektery z vasich rodicii na FB profil?

Odpovéd'| Pocet
A 5
B 3
C 13
D 0
n=21

Rodice 7 déti maji profil na Facebooku. V dalsi otazce se budu zabyvat tim, jestli to témto

détem vadi.

Odpovéd'| Pocet
ANO 7
NE 14
Otazka 20
Pokud ma, wvadi
vam to?

Vsech sedm déti odpovédélo, ze NE. Tuto otazku jsem polozila proto, ze mnohym by mohlo

vadit to, Ze rodi¢e budou pomoci profilu na Facebooku sledovat jejich aktivity, napt. S kym se

ptateli, co poslouchaji za hudbu, co komu komentuji a jaké si pisi statusy.

Otazka €. 21 Slyseli jste o rizicich, které vam na Facebooku a podobnych siti hrozi?

Zajimalo mé, zda maji déti informace o rizicich, které jim na Facebooku a vSeobecné na

internetu hrozi. 14 respondentt je o rizicich informovano, 7 neni. Ac¢koli se ¢islo 7 mize zdat




malé, je to pocet déti, které jsou nejvice ohrozeny na takovychto socidlnich sitich. Hrozi jim

naptiklad kyberSikana, kyberstalking a zneuziti jejich fotografii a tidajt.

Odpovéd'| Pocet

ANO

NE

n=21

Otazka ¢. 22 Pokud ano, miizete nékteré uvést?

Déti uvadély kyberSikanu, seznameni s pedofily a nebezpe¢nymi lidmi, zhorSeni Skolniho

prospéchu, zhorSeni zdravotniho stavu (Spatny zrak, nadvaha,...).

‘

., Kybersikana a pedofilové. Maji profil ditéte.

3

., Kdyz nas nekdo neznamy pozve ven a pak nam ublizi.
., Nékdo miize zneuzit nase fotky nebo udaje.

., Zanedbavame svoje konicky a kamarady. Sedenim u pocitace miizem tloustnout. *

Otazka €. 23 Charakterizujet dvema az tremi vétami sviij vztah k Facebooku a jinym socialnim

sitim.

Zaci uvadgji, ze FB je pro né hlavné zpasob, diky kterému mohou komunikovat s ostatnimi.
Neékdy tam hraji hry a pouzivaji rizné aplikace. Nektefi uvadi, ze je to ztrata Casu a na

Facebook chodi jen proto, Ze se doma nudi.

«

,,Je tam s kamarady zabava, ale zase tam ztracim cas misto abych Sel ven.

,, Vytvoril jsem si ho, protozZe chci komunikovat s kamarady.



., ZaloZila jsem si ho, abych vidéla, co moji kamaradi délaji a jakou treba poslouchaji zrovna

hudbu.

Vékova skupina 13 — 14 let (3. A)

Otéazka €. 1 Mate profil na Facebooku?

Kromé 2 déti maji z této tfidy profil na Facebooku vSichni. V dalSich otazkach uz budu

pracovat pouze s odpovéd'mi téch 25 lidi, ktefi maji zalozeny ucet na Facebooku.

Odpovéd'| Pocet
ANO 25
NE 2




pfipojeni na Facebooku?

n=27

Otazka ¢. 2 Kolik
hodin tydné travite

17 dotazanych odpovédélo, ze travi na Facebooku méné nez tii hodiny tydné, coz pro mé bylo

velkym piekavpenim. Cekala jsem, Ze déti v této vékové skuping budou travit na Facebooku

vice hodin tydné. 8 respondentti na Facebooku travi vice hodin néz jen 3 tydné.

mdate na Facebooku pridanych pratel?

Odpovéd'| Pocet
A 17
B 3
C 4
D 1
n=25

Otazka ¢ 3 Kolik

11 respondentt odpovédélo, Zze ma ptidanych vice nez 150 prdtel, ostatni maji na FB méné

piidanych pratel.

Odpovéd'| Poc

A

B

C




n=25

Otazka ¢ 4 A

kolik znich je

vasich realnych

kamaradu a znate se s nimi osobné?

V této otazce je opéet dobré si uvédomit rozdil mezi virtudlnim a opravdovym kamaradem,
kterého znaji osobn¢ a maji k nému vztah. Odpovédi na tuto otazku ukazuji, zda ty, co maji

respondenti v contact listu jsou i ti, které znaji osobné¢. Jedna z divek uvedla, ze zna pouze 20

az 30 lidi ze svého Facebooku i osobné, ackoli uvedla, ze ma na svém Odpovéd| Potet
profilu ptidanych vice nez 100 lidi. a 0

b 0

c 1

d 3

e 21

n=25

Otazka ¢ . 5 Hrajete
néjaké hry

prostrednictvim

Facebooku (napr-
FarmVille, Maffia Wars)?

V této tiid€ vyrazné pievysSuje pocet déti hrajicich hry na Facebooku proti tém, ktefi nehraji.

Pouez 4 z 25 déti nevyuzivaji Facebook ke hrani her.

Odpovéd'| Pocet




ANO 21
NE 4

n=25

Otazka ¢. 6 Mate nastavené soukromi na vasem profilu tak, aby si kazdy nemohl precist

informace o vas a prohlédnout si vase fotky?

Vétsina z dotazanych v této tiidé soukromi na Facebooku nastavené ma. 6 respondentl
odpovédélo, ze nema. Predpokladala jsem, Ze v tomto véku si Zaci vice uvédomuji rizika,
ktera plynou z nenastaveného soukromi na jejich uétu a neobjevi se tu nikdo, kdo by

soukromi nastavené nemél.

Odpovéd'| Pocet

ANO 19

NE 6

Otazka C. 7

Pouzivate  svoji

facebookovou zed’

na sdelovani svych pocitit a myslenek?

Vétsina z této skupiny dotazanych odpovédéla, Ze si na zed’ statusy nepise. Cekala jsem, Ze

v tomto véku budou déti vice vyuzivat moznost psani statusti na svoji zed'.



Otazka ¢. 8 Jak casto svoji zed na Facebooku aktualizujete?

7 respondentd si nevybralo Zddnou z moZnosti a napsalo, Ze svoji zed’ neaktualizuji viibec.

Dalsich 12 respondentii odpovédélo, ze aktualizuje svoji zed nékolikrat za tyden a 6 ji

aktualizuje Cast&ji.

Odpovéd'| Pocet
ANO 7
NE 18
n=25

Otazka €. 9 Zanedbavdte nebo odkladate svoje Skolni a jiné povinnosti kviili Facebooku?

22 déti odpovédelo, ze svoje povinnosti nezanedbava, 3 priznaly, ze ANO. Tento vysledek je

lepsi nez u predchozi tiidy.

Odpovéd'| Pocet
A
B
C
D 12
n=18




Odpovéd'| Pocet

ANO 22

NE 3

n=25

Otazka €. 10 Zhorsil se vas prospéch ve skole behem posledniho roku?

Pouze 3 respondenti odpovedéli, ze se jejich prospéch ve Skole béhem posledniho roku

zhorSil. Tuto otdzku jsem zvolila ztoho divodu, Ze cas trdveny na Facebooku miize

ovliviiovat plnéni Skolnich povinnosti.

Otazka ¢. 11 Myslite si, Ze vas cas straveny na Facebooku pripravuje o cas v redlném Zivote?

Vice nez polovina respondentd si mysli, ze je ¢as trdveny na FB pfipravuje o ¢as v redlném

zivoté. Je dobte, ze si uvédomuji rozdil mezi redlnym a virtudlnim zivotem. Také jsou si

Odpovéd | Pocet

ANO 3
NE 22
n=25




evidentné védomi, ze by Cas, ktery travi naptiklad chatovanim, mohli vyuzit ve stute¢nosti

jinak a lépe.

Odpovéd'| Pocet
ANO 14
NE 11

Otazka ¢. 12 Snazili jste se omezit cas, ktery travite na Facebooku?

10 respondentt odpovédélo ANO a 15, ze NE. 4 zaci, ktetfi u pfedchozi otdzky odpovédéli, ze

je ¢as na FB pfipravuje o Cas ve skute¢ném Zzivoté, se bohuzel nesnazili ho omezit

n= |Odpovéd | Pocet

ANO
25

10

NE

15

Otazka ¢ 13 Pokud

jste se  snazill,

proc¢ a podarilo se

vam to?

Vsech 10 respondentti, kteti odpovédeli, ze se snazili omezit ¢as traveny na Facebooku, uvadi,

7e se jim podafilo ten Cas omezit. DéEti pisi, ze ¢as stradveny na Facebooku omezily hlavné

kvuli svym koni¢kim, roding a Skolnim povinnostem. Nékteré odpovédi budu citovat:




3

,, Protoze jsem mél spoustu uceni a tohle mi pomohlo. *
,,Ja na Facebooku nejsem déle jak 45 minut behem dne.

,,Moc casu na FB netravim, takze ho nemusim ani tak moc omezovat. Mam cas na jiné véci. *
., Protoze jsem se potiebovala ucit a ukizet.

,,Mam vic ¢asu na kamarady a rodinu.

Otazka ¢. 14 Je pro vas snazsi komunikovat s prateli a znamymi pres Facebook nez tvari
Vv tvar?

J 4 4

13 déti nema problém komunikovat tvaii v tvar a a pro dalSich 12 je jednodussi komunikovat
prostfednictvim socidlnich siti. Podle mé je pocet déti, které bohuzel snadnéji komunikuji
prostiednictvim chatu ¢i zprav na Facebooku, celkem velky. Je dilezité jim vysvétlit, Ze nic

nenahradi skute¢ny rozhovor a osobni kontakt, kdy miizeme vidét pfimo reakci toho druhého.

Odpovéd'| Pocet

ANO 12

NE 13

n=25

Otazka €. 15 Do které z nasledujicich situaci jste se nékdy dostali/ dostavate? (miiZete zvolit

vice moznosti)

V této otdzce méli respondenti opét moznost vybrat si vice odpovédi. Desetkrat byla

zakrouzkovana odpoveéd’, Ze se hadaji s rodici kviili ¢asu stravenému na FB.

Odpovéd' | Pocet




A 6
B 10
C 3
D) 6

n=25

Otazka ¢. 16 Pozorujete u sebe nekterou z ndsledujicich moznosti? (miizete zvolit vice

moznosti)

Nejvice u sebe respondenti pozoruji ztrdtu kontroly nad casem stravenym online na

Facebooku. Dalsim jevem, ktery na sobé pozoruji, je bolest zad a o¢i.

Otazka ¢. 17 Omezili jste kontakt s redlnymi kamarddy kwviili Facebooku?

Odpovéd | Pocet
A 4
B 11
C 5
d 6
n=25

Bohuzel dva z respondentii omezili kontakt s realnymi kamarady a radéji svij Cas travi na

Facebooku. Velmi mé to piekvapilo a doufam, Ze to bude ojedinély jev.

Odpovéd

Pocet




pro vas Facebook?

ANO 3
NE 22
n=25

Otazka ¢. 18 Co je

Pro 70% dotazanych je Facebook zptisob, pomoci kterého komunikuji s okolim. Pro 4

respondenty je to ztrata casu.

Odpovéd' | Pocet
a 4
b 2
o 14
d 0
n=20
Otazka ¢. 19 Ma nektery z vasich rodicii na FB profil?
Rodice sedmi respondentl maji zaloZzeny ucet na Facebooku.
Odpovéd'| Pocet




ANO 7

NE 13

n=20

Otazka ¢. 20

Pokud ma, vadi vam to?

Jednomu z zaku profil jeho rodi¢ti na Facebooku vadi. Ptipsal, Ze ho to omezuje v psani

piispévka.
Odpovéd'| Pocet
ANO 1
NE 6
n=7

Otazka ¢. 21 Slyseli jste o rizicich, které vam na Facebook a podobnych sitich hrozi?

Vyrazna vétSina, konkrétné 23 Z4kd, o rizicich slySela, 2 respondenti ne. Myslim si, Ze je to

uspokojivy vysledek.

Odpovéd'| Pocet




ANO 23

NE 2

n=25

Otazka ¢. 22 Pokud

ano, muzete néktere uvest?

Zajimalo mé, kolik z dotazanych ma vibec povédomi o nebezpecich, se kterymi se mohou
setkat na internetu, a jestli jsou schopni je definovat. VétSina uvadéla kyberSikanu, riziko

setkani s pedofilem a zneuzivani udaji. Dovolim si opét citovat:
., Chatovani s pedofilem a kybersikana.
»Mohou tam byt pedofilové. “

,, Ztrata soukromi, pedofilie a rozesilani virii.

., Nékdo se vydava za nékoho jiného, pak se s nami seznami a chce nam ublizit.

Otéazka €. 23 Charakterizujte dvéema az tremi vétami svij vztah k Facebooku a jinym socidalnim

sitim.

V této otazce se respondenti mohli zamyslet nad tim, jak Facebook vnimaji a jaky na né&j maji

nazor. Cituji:



,,Facebook je vhodny ke komunikaci mezi lidmi, kteri se dlouho nevideli nebo nemaji jinou

moznost spolu mluvit.

,,Jda osobné moc tyhle sité nepouzivam. Spis hraju hry nebo hledam informace do skoly na

3

internetu. *

,,Obejdu se bez Facebooku lehce. Mam ho jen proto, Ze si pisu s kamaradama. “

Vékova skupina 15 — 16 let (1. C)

Otéazka €. 1 Mate profil na Facebooku?



Z 22 respondentll Vv této skupin€¢ pouze dva nemaji zalozeny ucet na Facebooku,

konkrétné jedna divka a jeden chlapec. V dalsich otazkach budu pracovat pouze s témi 20

respondenty, ktefi maji zaloZzeny tcet na FB

Otazka €. 2 Kolik hodin denné travite na Facebooku?

Odpovéd | Pocet
ANO 20
NE 2
n=22

8 zakl odpovédelo, Ze travi na Facebooku aktivn€ méné nez 3 hodiny tydné, dalsich

12 travi na Facebooku vice hodin. Ctyfi z nich travi dokonce vice nez 15 hodin

piipojeni na FB.

tydné

Odpovéd

Pocet

n=20

Otazka ¢. 3

pridanych pratel?

Kolik

mate na Facebooku




11 respondentd odpovédélo, Ze ma na Facebooku ptidanych vice nez 151 pratel.
Zajimavé zjisténi bylo to, ze dvé divky, které odpovédé€ly, Ze maji vice nez 151 pratel na
Facebooku, nasledné odpovédély, Ze se znaji pouze s 20 az 30 lidmi z nich osobné a jsou
jejich pravymi kamarady. Neuvédomuji si, Ze zbyli pratelé z jejich contact listu pro né¢ mohou

predstavovat jisté nebezpeci.

Odpovéd' | Pocet
A 1
B 1
C 0
D 5
E 2
F 11
n=20

Otazka ¢. 4 A kolik z nich je vasich redlnych kamaradu a znate se s nimi osobne?

Jak uZ jsem zmifovala, dvé z dotazanych odpovédé€ly, ze znaji 20 az 30 z ptidanych pratel

osobn¢ a pfitom jich maji pfidanych na FB vice nez 151.

Odpovéd | Pocet
A C
A 0
B 2
C 0
D 4
E 14

n=20

Otazka ¢. 5 Hrajete néjaké hry prostrednictvim Facebooku (napr. FarmVille, Maffia Wars)?
V tomto véku se na Facebooku vénuji respondenti spiSe jinym aktivitdm, nez je hrani her. 14

Z nich odpovédélo, Ze hry nehraje, 6 odpovédélo, Ze ano.



Odpovéd Pocet
ANO 6
NE 14
n=20

Otazka ¢. 6 Mate nastavené soukromi tak, aby si kazdy nemohl precist informace o vas a

prohlédnout si vase fotky?

Piekvapilo mé, Zze i vtomto véku si 4 respondenti neuvédomuji rizika, ktera souvisi

S nenastavenym soukromim na jejich uctu. DalSich 16 ma soukromi nastavené.

Odpovéd' | Pocet

ANO 16

NE 4

n=20

Otéazka €. 7 Pouzivdate svoji Facebookovou zed na sdélovani svych pocitii a myslenek?



17 zaka svoji zed na FB k témto ucelim vyuziva, 3 dalsi ne. Prekvapilo mé, jak velké

mnozstvi respondentil této vékové skupiny si pisSe statusy.

Otazka ¢. 8 Jak casto aktualizujete svoji zed’?

Odpovéd | Pocet
ANO 17
NE 3
n=20

Vétsina respondentl aktualizuje svoji zed’ nékolikrat za tyden nebo jednou za den. Pouze

jeden aktualizuje svoji zed’ kazdou hodinu. Aktualizovat zed’ kazdou hodinu, psat si béhem

dne né¢kolik statusti svédci o tom, ze tento ¢lovek travi aktivné pripojeny na Facebooku velké

mnozstvi ¢asu.

Otéazka €. 9 Zanedbavate svoje skolni a jiné povinnosti kviili Facebooku?

Odpovéd' | Pocet
a 1
b 1
o 3
d 15
n=20




5 z respondent svoje povinnosti zanedbava a 15 odpovédélo, Ze ne.

Otéazka €. 10 Zhorsil se vas prospéch ve skole behem posledniho roku?

Odpovéd | Pocet
ANO 5
NE 15
n=20

7 zaku této tiidy pocituje, ze se jejich prospéch béhem posledniho roku zhorsil. Ani jeden

Z nich neuvedl, ze Facebook by s tim nemél nic spole¢ného, jako tomu bylo v ptedchozi tfidé.

Odpovéd | Pocet
ANO 7
NE 13
n=20

Otazka ¢. 11 Myslite si, Ze cas traveny na Facebooku vas pripravuje o ¢as v redalném zivoté?




Pouze tfem respondentiim pfijde, Ze je Facebook neokrada o ¢as ve skute¢ném zivoté€. Ostatni

zakrouzkovali ano. Je dobfe, ze si uvédomuji, Ze na Facebooku travi pfili§ casu, ktery by

mohli vyuzit jinym zptisobem.

Otazka ¢. 12 Snazili jste se omezit cas, ktery travite online na Facebooku?

Odpovéd | Pocet
ANO 17
NE 3
n=20

8 zakl odpovédelo, ze ne, a 12 odpovédelo, ze ano. Pouze 12 z téch 17, kteti odpoveédéli, ze je

Facebook okrada o ¢as ve skute¢ném Zzivoté, se snazilo omezit sviij ¢as na Facebooku.

Odpovéd' | Pocet
ANO 12
NE 8

n=20

Otazka ¢. 13 Pokud jste se snazili, proc, a podarilo se vam to?




11 respondenttl, kteti odpovédéli, Ze se snazi omezit ¢as na FB, také odpovédélo, Ze se jim to
dafi. Pouze jedna divka odpovédéla, ze se ji to nepodafilo a Ze nenaSla lepsi zabavu. Jako

hlavni diivody uvadéji uceni, rodinu a krouzky.
,,Podarilo, na FB chodim uz jen obcas, abych védél,co je nového. “

,,Nepodarilo. Bez Facebooku bych méla vice casu na dalsi véci, ale stejné na ném travim

hodné casu a neumim to omezit.
., Kvili tomu, abych mél cas na pritelkyni, sport a skolu jsem to omezil. “

Otazka ¢ 14 Je pro vds snazsi komunikovat s prateli a znamymi pres Facebook nez tvari

vV tvar?

Bylo pro mne velmi pfijemnym zji§ténim, ze pouze pro 2 respondenty je snazsi komunikovat

ptes Facebook nez osobné¢.

Odpovéd | Pocet
ANO 2
NE 18
n=20

Otazka €. 15 Do které z nasledujicich situaci jste se nekdy dostali/ dostavate? (miizete zvolit

vice moznosti)



V této otdzce méli respondenti op€t moznost vybrat si vice odpovédi. Desetkrat byla

zakrouzkovana odpoveéd’, ze se hadaji s rodici kvuli ¢asu stravenému na FB.

Odpovéd' | Pocet

A 4
B 10
C 3
D 7

n=20

Otazka ¢. 16 Pozorujete u sebe nekterou z nasledujicich moznosti? (miizete zvolit vice

moznosti)

Nejvice u sebe respondenti pozoruji ztratu kontroly nad casem stravenym online na

Facebooku. Dal§im jevem, ktery na sobé& pozoruji, je bolest zad a oci.

Odpovéd | Pocet
A 4
B 11
C 5
d 6

n=20

Otazka ¢. 17 Omezili jste kontakt s redlnymi kamarady kvili Facebooku?

Bohuzel dva z respondentii omezili kontakt s realnymi kamarady a radéji sviyj Cas travi na

Facebooku. Velmi mé¢ to ptekvapilo a doufam, Ze to bude ojedinély jev.



Otazka ¢. 18 Co je pro vas Facebook?

Odpovéd' | Pocet
ANO 2
NE 18
n=20

Pro 70% dotazanych je Facebook zplsob, pomoci kterého komunikuji s okolim. Pro 4

respondenty je to ztrata Casu.

Odpovéd' | Pocet
a 4
b 2
c 14
d 0
n=20
Otazka €. 19 Ma néktery z vasich rodicii na FB profil?
Rodice sedmi respondent maji zalozeny ucet na Facebooku.
Odpovéd' | Pocet




Pokud ma, vadi vam to?

ANO 7
NE 13
n=20
Otazka 20

Jednomu z zaku profil jeho rodi¢ti na Facebooku vadi. Ptipsal, Ze ho t0 omezuje Vv psani

piispévka.
Odpovéd'| Pocet
ANO 1
NE 6
n=7

Otazka €. 21 Slyseli jste o rizicich, které vam na Facebooku a podobnych siti hrozi?

Pouze 3 dotazani Zaci nemaji povédomi o rizicich, se kterymi se mohou setkat na Facebooku.

Myslim si, Ze je to celkem dobry vysledek.




Odpovéd'| Pocet
ANO 17
NE 3
n=20

Otazka ¢. 22 Pokud ano, miizete nékteré uvest?

Respondenti nejvice zminovali kyberSikanu, sexualni obtézovani a zneuziti dat.
., Pedofilie, Sikana a kradeni fotek. *

., Ten, s kym si pisem, nemusi byt skutecny. “

,, To co napiseme na Facebooku miize byt zneuzité. *

Otazka ¢. 23 Charakterizujet dvéma az tremi vétami svij vztah k Facebooku a jinym socidlnim

sitim.

Hlavnim divodem, pro¢ maji zaci Facebook je komunikace. Berou ho ptedev§im jako

prostiedek kontaktu s lidmi.
,,Je to dobry komunikacni prostredek.
., Facebook je pro mé moznost byt v kontaktu s kamarddy a védet, co se zrovna u nich déje. *

., Myslim, Ze je to prakticka véc. Vyuzivam ho hlavné k chatovani s lidmi. *

Vékova skupina 16 —17 (2. C)

Otazka ¢. 1 Mate profil na Facebooku?



V této tiidé maji FB krom¢& 2 zakd vSichni. V dalSich otazkach budu pracovat pouze

S odpovéd'mi téch, kteti maji zalozeny tcet na Facebooku.

Otéazka €. 2 Kolik hodin tydné travite na Facebooku?

Odpovéd'| Pocet
ANO 20
NE 2
n=22

Vétsina zaka odpovédéla, ze travi na Facebooku 4 az 7 hodin tydn€. Pouze 3 z dotazanych

travi na Facebooku vice nez 15 hodin tydné.

Otazka ¢. 3 Kolik mate na Facebooku pridanych pratel?

Odpovéd'| Pocet
a 2
b 4
o 11
d 3
n=20

15 respondenti ma na Facebooku ptidanych vice nez 150 ptatel. Ani jeden z dotazanych

nema méné nez 30 pratel.




Odpovéd' | Pocet
A 0
B 0
C 2
D 2
E 1
F 15
n=20

Otazka ¢. 4 A kolik z nich je vasich redlnych kamaradii a znate se s nimi osobne?

Pocet lidi, které zaci znaji osobné, se shoduje i s poctem pratel, které maji pridané na
Facebooku, coz je velmi dobry vysledek. Je znat, ze v tomto véku si uz zaci uvédomuji rizika

kontaktu ptes Facebook s nékym, koho skutecné neznaji.

Odpovéd'| Pocet
A 0
b 0
o 1
d 2
e 17
n=20

Otazka ¢. 5 Hrajete néjaké hry prostiednictvim Facebooku (napr. FarmVille, Maffia Wars)?

Pouze 3 divky z dotdzanych respondentli hraji hry pomoci Facebooku. Pro mé to bylo

zajimavé zjisténi. Cekala jsem, Ze v tomto véku budou hrét hry spise chlapci.



Odpovéd' | Pocet

ANO 3

NE 17

n=20

Otazka ¢. 6 Mate nastavené soukromi tak, aby si kazdy nemohl precist informace o vas a

prohlédnout si vase fotky?

Ctyfi respondenti soukromi nastavené na svém Uc¢tu nemaji, ackoli si v dalSich otdzkéach

uvédomuji rizika s tim spojena.

Odpovéd' | Pocet

ANO 16

NE 4

n=20

Otazka ¢. 7 Pouzivate svoji Facebookovou zed na sdélovani svych pocitii a myslenek?

Vice nez polovina zaku této tiidy, konkrétné deset divek a jeden chlapec, vyuziva svoji zed’

na Facebooku Kk psani statust, kde prezentuji svoje myslenky a pocity.

Odpovéd' | Pocet




ANO

11

NE

n=20

Otazka €. 8 Jak casto aktualizujete svoji zed’?

Ani jeden z respondentl neaktualizuje svoji zed’ jednou za hodinu. 18 zakt odpovédélo, zZe

svoji zed aktualizuje nékolikrat za tyden.

a Odpovéd'| Pocet
A 0
B 1
C 1
D 18

n=20

Otazka €. 9 Zanedbavate svoje skolni a jiné povinnosti kviili Facebooku?

Pouze dveé zakyné odpovedély, ze svoje Skolni povinnosti zanedbavaji. Ostatni Skolni

povinnosti kviili Facebooku neodkladaji.




3 Odpovéd'| Pocet
ANO 2
NE 18

n=20

Otazka €. 10 Zhorsil se vas prospéch ve skole behem posledniho roku?

Sedm respondentil pozoruje, Ze se jejich Skolni prospéch béhem posledniho roku zhorsil. Ani

jeden z nich nenapsal, Ze by s tim Facebook nesouvisel.

Odpovéd'| Pocet
ANO 7
NE 13

n=20

Otazka €. 11 Myslite si, Ze vas cas traveny na Facebooku pripravuje o cas v redlném zivote?

Jedenact zakd, konkrétné divek, si mysli, ze je Cas traveny na Facebooku omezuje jejich

skutecny Zivot a pfipravuje je o realné zazitky.




Odpovéd'| Pocet

ANO 11

NE 9

n=20

Otazka ¢. 12 Snazili jste se omezit cas, ktery travite online na Facebooku?

Vsech jedenact respondentl, kteti odpoveédéli v predchozi otdzce, Ze je Cas na Facebooku

pfipravuje o realny zivot, také odpovédeélo, Ze se snazili omezit sviij ¢as na Facebooku.
Otazka €. 13 Pokud jste se snazili, proc¢ a podarilo se vam to?

Zaci, kteti odpovédeli, ze se snazili omezit svij ¢as na FB, uvadéli jako divody skolni
povinnosti, partnera, rodinu a jiné volnocasové aktivity. VSem 11 se jejich Cas strdveny na

Facebooku podatilo omezit.

,, Protoze tam nechci travit tolik casu.

,, Protoze mi prijde lepsi, kdyz travim cas s kamarady osobné nez takhle.

,, Chci mit vic casu na pritele, praci a zabavu. *

Otazka ¢ 14 Je pro vas snazsi komunikovat s prateli a znamymi pres Facebook neZ tvari

vV tvar?

Bohuzel 6 zakim se 1épe komunikuje pomoci zprav a chatu na Facebooku nez osobné. Tém,
kterym vyhovuje tato forma komunikace, by jist¢ pomohly né€jaké komunikac¢ni hry, které by

procvicily jejich fe€ a zlepsily jejich schopnost mluvit tvafi v tvar s nékym dal§im.



Odpovéd'| Pocet

ANO 6

NE 14

n=20

Otazka €. 15 Do které z nasledujicich situacti jste se nékdy dostali/ dostavate? (miizete zvolit

vice moznosti)

Nejvetsi pocet dotazanych 74kt odpoveédél, ze se hadali s rodici ohledné Casu, ktery
travi na Facebooku. Piekvapilo mé, ze v tomto véku se 8 respondenti, konkrétné divek, seslo
osobn¢ s nékym, koho znali jen prostiednictvi FB. Myslim si, ze v tomto véku uz by si méli

uvédomovat riziko setkani s nezndmou osobou, se kterou se seznamili prostiednictvim FB.

Odpovéd’| Pocet
A 5
B 13
C 3
D

n=20

Otéazka €. 16 Pozorujete u sebe nekterou z nasledujicich moznosti?

Vétsina zaku ztraci kontrolu nad ¢asem, ktery travi pfipojeni na Facebooku. Osm respondenti

pocituje po dlouhém sezeni u pocitace bolesti zad a oci.

Odpovéd'| Pocet




b 13
C 3
d 8

n=20

Otazka ¢. 17 Omezili jste kontakt s redlnymi kamarddy kviili Facebooku?
Vsech 20 zakd odpovédélo, Ze svij kontakt s kamarady kvlli Facebooku neomezilo.
Otdzka ¢. 18 Co je pro vds Facebook?

15 z respondentti odpovédeélo, Ze je pro né Facebook kontakt s lidmi. Pro tii dalsi je to ztrata
Casu a pro zbylé dva je to pfijemné zpesteni a zabava. Nikdo z dotazanych neodpoveédél, Ze je

to pro n¢ nejlepsi zplisob, jak travit volny Cas.

Odpovéd'| Pocet
A 3
B 2
C 15
D 0

n=20

Otéazka €. 19 Ma néktery z vasich rodicu na FB profil?

Rodice tii zakt mayji profil na Facebooku.

Odpovéd'| Pocet




ANO 3

NE 17

Otazka ¢. 20 Pokud ma, vadi vam to?
Ani jednomu ze tfi respondentli nevadi, Ze maji jejich rodice profil na Facebooku.
Otazka €. 21 Slyseli jste o rizicich, které vam na Facebooku a podobnych siti hrozi?

Pouze dva z dotazanych nemaji informace o nebezpecich, ktera jim na Facebooku mohou
hrozit. Ostatni jsou informovani. V nasledujici otazce byli schopni definovat nékteré

patologické jevy, které je mohou ohrozovat na Facebooku a dalSich socialnich sitich.

Odpovéd' | Pocet

ANO 18

NE 2

n=20

Otazka ¢. 22 Pokud ano, muzete nékteré uvést?

Zaci nejvice uvadeéli kyberSikanu, zneuZiti osobnich idajli a setkéni s pedofilem.



Otazka €. 23 Charakterizujet dvema az tremi vétami sviij vztah k Facebooku a jinym socialnim
sitim.

Facebook je pro tyto zaky hlavné prostiedkem komunikace s prateli a kraceni volného ¢asu.

,» Chodim tam hlavné kviili kontaktu s kamarady, treba z dovolené. “

., Facebook mam, ale beru ho spis jako zpestreni. *

., Mam na ném spoustu pratel, se kterymi mohu byt v kontaktu, kdyz je nemam Sanci videt.

6. 5. Zavér vyzkumného Setireni

Po vyhodnoceni v§ech dotazniki mohu srovnat skute¢né vysledky a vyzkumné otazky,

které jsem si na zacatku stanovila.
1) Alespon 75 % dotazanych bude mit zaloZeny profil na Facebooku.

Z 99 déti ve véku 11 az 17 let, které mi vyplnily dotaznik, ma profil na Facebooku
zalozenych 90 z nich, cozZ je 90,9 %. Tato moje domnénka se potvrdila. Je vidét, ze Facebook

ma v této vékoveé skupiné zakt hlineckého gymnazia silné zastoupeni.



2) Vice nez polovina déti ve véku 11 az 12 let bude mit Facebook, ackoli Facebook by

mél byt lidem pristupny az od 13 let.

V tiide¢ 1. A, kde jsou Zaci ve véku 11 az 12 let, ma ucet na Facebooku 21 z nich, zbyli
¢tyfi profil na FB nemaji. To znamend, ze 84% respondentl z této tfidy vlastni ucet na
Facebooku, ackoli jsou mladsi 13 let. Myslim, Ze to je alarmujici zjiSténi. V tak nizkém véku
si jist¢ neuvédomuji veSkera rizika, kter& mohou plynout zneopatrného chovani na
Facebooku. Myslim tim nenastavené soukromi, kontakt s cizimi lidmi pouze ptes Facebook a
publikovani fotografii, které mohou byt zneuZzity naptiklad jako détska pornografie. Nejsem
odbornik na internet ani virtudlni socialni sit¢, ale myslim, ze by vyvojati Facebooku méli tak
mladym uzivatelim zkomplikovat pfistup. Vyplnit jednoduse falesné datum narozeni pro né¢

totiz neni dostatecnou piekéazkou.
3) Alespon 10 % vSech dotazanych travi na FB vice nez 15 hodin tydné.

Hranici 15 hodin jsem zvolila proto, ze jsem brala v tivahu skolni dochéazku, krouzky,
plnéni Skolnich povinnosti a samoziejmé spanek. Z 90 dotazanych déti travi 11 na Facebooku

vice nez 15 hodin tydné, coz je 11,1 % z nich. Miij odhad se opét potvrdil.

4) Vice nez 30 % vsech dotazanych uvadi, Ze pocituje fyzické ¢i psychické znamky

zavislosti na Facebooku.

38 z dotazanych se Casto dostava do konfliktu s rodic¢i kvtili mnozstvi Casu, ktery travi
na Facebooku. 16 respondentt odpovédélo, ze kdyz na Facebooku nejsou piipojeni, premysli
nad tim, co budou dé¢lat, az se pfipoji. A 31 zakt uvedlo, Ze pocit'uje bolest zad, kloubil nebo
o¢i po delSim sezeni u pocitace. Tento vysledek je alarmujici. Vice nez 30 % respondentli

pocituje fyzicke ¢i psychické znamky zavislostniho chovani na Facebooku.

5) Nejméné polovina dotazanych ma informace o nebezpecich, které je mohou na

socialnich sitich, jako je Facebook, potkat.

72 déti ma informace o rizicich socidlnich siti na internetu. Podle mé je to velmi dobry
vysledek. Zbylych 18 ale informovdno neni. Myslim si, Ze na této Skole by neuskodila

piednaska o patologickych jevech na internetu, zvlasté pro ty nejmladsi uzivatele Facebooku.



Z vysledktt mého vyzkumu vyplyva, ze minimaln¢ 30 % z dotazanych zaka vykazuje
psychické ¢i fyzické priznaky zavislosti na Facebooku. Jejimi projevy jsou ¢&as, ktery na
Facebooku travi, problémy s rodi¢i, pifemysli o tom, co se déjé na Facebooku, i kdyz
nejsou zrovna online, a bohuzel pocit'uji i somatické priznaky, jako jsou bolesti zad, kloubi

a oci kvli Castému sezeni u pocitace.

Piekvapilo mé zjiSténi, Ze 14 z respondentii ma zkuSenost se setkdnim s cizi osobou,
kterou poznali prostfednictvim Facebooku. Zajimalo by mé¢, jestli si neuvédomuji obrovské

nebezpeci, které je s takovym setkanim spojené.

Celkoveé bych zhodnotila stav zkoumaného jevu na Gymnaziu K. V. Raise v Hlinsku
jako ne prili§ dobry. Doporucila bych rozhodné¢ usporadat néjaké sezeni s odborniky, ktefi se
zabyvaji problematikou socialnich siti, jejich riziky a zavislostnim chovanim na internetu a

socialnich sitich.

ZAVER

Cilem moji prace bylo zjistit pocet zadkti Gymndazia K. V. Raise v Hlinsku, ktefi maji
zalozeny tcet na Facebooku, mozné projevy zavislostniho chovani na Facebooku u nékterych
z nich a rizika, se kterymi se mohou uzivatelé internetu a socialnich siti setkat.

V teoretické Casti prace jsem nejprve shrnula poznatky o zavislostnim chovani, jeho
psychickych a fyzickych projevech, druzich zavislostniho chovani a mozné prevence. Dalsi
kapitola se vénovala internetovym socialnim sitim, jejich znakim a nasledné jsem se vénovala
nékterym ceskym a zahrani¢nim socialnim sitim, které mame moznost vyuzivat. Treti kapitola
byla vénovana uz pouze Facebooku, jeho vzniku, historii, jeho technickym tdajim, vyvoji
uzivatelli v ¢ase a samoziejmée jsem nastinila negativa a pozitiva uzivani Facebooku. Ve Ctvrté
kapitole jsem shrnula nékterd rizika, se kterymi se mohou uzivatel¢ Facebooku a dalSich

socialnich siti setkat.

Ve vyzkumné casti diplomové prace jsem pouzila metodu dotaznikového Setieni.

Zvolila jsem ji, protoze dotaznik je jednoduchou a dobfe vyhodnotitelnou metodou



pedagogického vyzkumu. MUj dotaznik mél 23 polozek. Nekteré byly uzaviené a nékteré
oteviené. Respondenti, na které jsem se zaméfila, byli ve véku 11 az 17 let. Pouzila jsem 120

dotaznikd. 99 z nich se mi vratilo vyplnénych.

Vysledky mého Setfeni nebyly uspokojivé. Vice nez 30 % respondentli pocituje
fyzické ¢i psychické zndmky zavislostniho chovéani na Facebooku. Mezi psychické projevy
patii ztrata kontroly nad ¢asem stravenym na Facebooku, pfemysleni o déni na Facebooku,
ackoli tam v danou chvili doty¢ni nejsou, a hadky s rodi¢i kvtli Facebooku. Fyzické ptiznaky
zavislosti, které déti uvadély, prameni piedev§im z Castého a dlouhého sezeni u pocitace.
Patfi mezi n€ inava, bolest zad, kloubll a o¢i. Dal$im problémem, ktery mlze nastat u zaka,
ktefi se vénuji vice aktivitdm na Facebooku neZ Skolnim povinnostem, je zhorSeni studijniho
prospéchu a neplnéni tkoli.

Myslim si, ze ptfednasky a rliznd sezeni ohledné rizik uzivani socidlnich siti a moznosti
vytvofeni zavislosti, by mély probihat na vSech Skolach. Pro mé jako budouciho pedagoga
bylo alarmujici zjisténi, Ze nckteré déti se setkaly osobné s nékym, koho znaly pouze pies
Facebook, a neuvédomily si nebezpeci, které jim kvili takovému chovani hrozi. Prekvapilo
mé, ze uz jedenactileté déti, které by na Facebooku nemély byt viibec ptihlasené, odpovedély,
ze pocit'uji bolesti zad a kloubil zplisobené ¢astym sezenim pied pocitatem.

Vysledek moji diplomové prace ukézal, ze Casto diskutovana zavislost na internetu a
Facebooku, se bohuzel stava pro mnohé uzivatele skute¢nosti. A nejrizikovéjsi skupinou jsou
podle mé pravé deti a mladi lidé, ktefi si plné neuvédomuji riziko vytvoteni zavislosti a

naslednou neschopnost rozliSovat ,,zivot na Facebooku* a skutecny zivot.
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DOTAZNIKOVE SETRENI - FACEBOOK

Mili zaci,
obracim se na vas s dotaznikem, ktery bude souc¢ésti moji diplomové prace na téma Zavislost
na FACEBOOKU: Do jaké miry ovliviiuje Facebook nas redlny Zivot a jaka jsou jeho rizika.
Nasledujici otazky se budou tykat vasich profili na Facebooku, ¢asu traveného na nich a vlivu
Facebooku na vas realny zivot. Samoziejmé vyplnéni dotaznikli je anonymni a dobrovolné.

Budu ale velmi rada, kdyZ si najdete chvilku na jeho procteni a vyplnéni.

Dé&kuji Vam za vasi ochotu a spolupraci

Petra Ducheckova, studentka Pedagogické fakulty UP v Olomouci

Vék:

Pohlavi: divka chlapec

1) Mate profil na Facebooku? (Pokud odpovéd’ zni NE, nepokracujte v dotazniku. Diky.)
ANO NE
2) Kolik hodin tydné travite pripojeni na Facebooku?

a) méné nez 3 hodiny tydné b) 4 az 7 hodin tydné
¢) 8 az 15 hodin d) vice nez 15 hodin tydné

3) Kolik mate na Facebooku pridanych piatel?
a) méné nez 10 b) mezi 11 - 30 ¢) mezi 31 - 50
d) mezi 51 - 100 e) mezi 101 -150  f) vice nez 150
4) A kolik z nich je vaSich realnych kamarada a znate se s nimi dobi‘e i osobné?

a) méné nez 5 b) 6 - 10 c)11-20 d) 21-30

e) 31 a vice



5) Hrajete néjaké hry prostiednictvim Facebooku (napi. FarmVille, Maffia Wars)?

ANO NE

6) Mate nastavené soukromi na vasem profilu, aby si kaZdy nemohl precist informace o

vas a prohlédnout si vaSe fotky?
ANO NE

7) Pouzivate svoji facebookovou zed’ na sdélovani svych pociti a myslenek?
ANO NE

8) Jak ¢asto svoji zed’ na Facebooku aktualizujete?
a) kazdou hodinu b) n¢kolikrat denné
c) jednou za den d) nékolikrat za tyden

9) Zanedbavate nebo odkladate svoje Skolni a jiné povinnosti kviili Facebooku?
ANO NE

10) Zhorsil se vas prospéch ve Skole béhem posledniho roku?
ANO NE

11) Myslite si, Ze Cas straveny na Facebooku vas pripravuje o ¢as v realném Zivoté?
ANO NE

12) Snazili jste se omezit ¢as, ktery travite online na Facebooku?
ANO NE

13) Pokud jste se snazili, pro¢ a podafrilo se vam to?



14) Je pro vas snazsi komunikovat s pirateli a znamymi pi'es Facebook neZ tvari v tvar?
ANO NE

15) Do které z nasledujicich situaci jste se nékdy dostali / dostavate (miiZete zvolit vice

moznosti):
a) odmitli jste jit ven s kamarady a radsi jste byli online,
b) hédali jste se s rodi¢i kviili mnozstvi €asu straveného na Facebooku,

c) zanedbavali jste kvili Facebooku svoje koni¢ky z redlného svéta (napf.: sport, vytvarny

nebo pévecky krouzek),
d) sesli jste se s nékym, koho jste poznali jen diky Facebooku.
16) Pozorujete u sebe nékterou z nasledujicich mozZnosti (muiZete zvolit vice moZnosti)?
a) kdyz na Facebooku pravé nejste, premyslite nad tim, co budete délat, az se pripojite
b) ztracite kontrolu nad ¢asem travenym na Facebooku
c) zanedbavate Skolni a jiné povinnosti kviili Facebooku
d) pocitujete bolest zad, kloubti nebo o¢i po del§im sezeni u pocitace
17) Omezili jste kontakt s realnymi kamarady kvili Facebooku?
ANO NE
18) Co je pro vas Facebook?
a) Ztrata ¢asu b) Pfijemné zpestieni a zdbava
c¢) Kontakt s lidmi d) Nejlepsi zptisob jak travit volny ¢as
19) M4 néktery z vasich rodi¢i na FB profil?
ANO NE
20) Pokud ma, vadi vam to?

ANO NE



21) Slyseli jste o rizicich, které vam na Facebooku a podobnych sitich hrozi?
ANO NE

22) Pokud ano, miiZete nékteré uvést?

23) Charakterizujte dvéma az tfemi vétami sviij vztah k Facebooku a jinym socidlnim

sitim.

Dékuji za Vasi spolupraci.
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ANOTACE

Jméno a pfijmeni:

Bc. Petra Ducheckova

Katedra:

Ceského jazyka a literatury

Vedouci prace:

Mgr. Kamil Kopecky, Ph.D.

Rok obhajoby:

2012

Nazev prace:

Zavislost na Facebooku:Do jaké miry ovliviiuje Facebook nas redlny

Zivot a jakad jsou jeho rizika.

Nazev v anglictiné:

Dependence on Facebook:To what extent Facebook affects our real

lives and what are the risks.

Anotace prace:

Zjisténi poctu uzivatell Facebooku mezi respondenty, projevy
zavislostniho chovani u nékterych z nich a zhodnoceni situace na

Gymnaziu K. V. Raise v Hlinsku.

Klicova slova:

zavislost, socialni sit, Facebook, Mark Zuckerberg, rizika socialnich

siti, dotaznik

Anotace v anglictiné:

Determining the number of Facebook users among the
respondents, symptoms of addictive behavior in some of them and

assess the situation in Grammar school of K. V. Rais in Hlinsko.

Klicova slova v anglictiné:

dependence, social network, Facebook, Mark Zuckerberg, social




networking risks, the questionnaire

Pfilohy vazané v praci:

dotaznik, 2 obrdzky — profil Marka Zuckerbergra na Facebooku,

uvodni strana Facebooku

Rozsah prace:

Jazyk prace:




