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Anotace

VALENOVA, Adéla. Sexudini obtézovani studentek vysokych skol v diskurzu soucasné
spolecnosti. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2024.
58 s. Bakalaftska prace.

Tato bakalafska prace se zabyva sexualnim obtéZzovanim studentek v diskurzu soucasné
spolecnosti. Cilem bakalafské prace je popsat zkuSenosti studentek se sexudlnim
obtézovanim, formy obtéZzovani a celkové povédomi o tomto tématu. Prace je rozdélena
do péti kapitol, pfi¢emz prvni Ctyfi kapitoly jsou v€novany poznatkiim z prostudované
literatury o sexudlnim obtéZovani a mytech, které se v souvislosti s touto problematikou
objevuji. Prvni kapitoly prace definuje sexudlni obtéZovani, popisuje jeho formy a
zminuje ndhled soucasné spolec¢nosti na tuto problematiku. V dalsi ¢asti se vénuje
pachateli a obéti sexualniho obtéZovani. V teoretické Casti jsou také zminény moznosti
feSeni sexudlniho obtézovani. Posledni ¢ast bakalaiské prace zahrnuje vlastni empirické
Setfeni. Kvantitativni vyzkumné Setfeni je realizovano pomoci dotazniku v online formé,
ktery byl rozeslan studentkdm oboru Socialni patologie a prevence Univerzity Hradec
Kralové. V zavéru prace jsou shrnuta zjisténa data, kterd jsou dale analyzovana a

interpretovana.
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Annotation
VALENOVA, Adéla. Sexual harassment of female university students in the discourse of

contemporary society. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec

Kréalové, 2024. 58 pp. Bachelor Thesis.

This bachelor thesis deals with sexual harassment of female students in the discourse of
contemporary society. The aim of the bachelor thesis is to describe female students’
experiences of sexual harassment, forms of harassment and the general awareness of this
topic. The thesis is divided into dive chapters, with the first four chapters devoted to the
findings form the literature studied on sexual harassment and the myths that emerge in
relation to this issue. The first chapters of the thesis defines sexual harassment, describes
its forms and mentions the views of contemporary society on this issue. Next section
discusses the perpetrator and the victim of sexual harassment. The theoretical part also
mentions the possibilities of dealing with sexual harassment. The last part of the bachelor
thesis includes an empirical research. The quantitative research was conducted using an
online questionnaire that was sent to female students of Social pathology and prevention
at the University of Hradec Kralové. In the conclusion of the thesis, the collected data are

analysed and interpreted.
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Uvod

Bakalafska prace na téma sexualni obtézovani studentek v diskurzu soucasné spolecnosti
si klade za cil analyzovat problematiku sexualniho obtéZovani. Za timto i¢elem autorka
v teoretické Casti vymezuje pojmy sexualni obtéZovani, agresor, obét’, a dale se zamétuje
na myty ohledné¢ sexudlniho obtézovani a mozné fesSeni této problematiky. Navazujici
praktickd cCast obsahuje vlastni empirické Setfeni realizované pomoci kvantitativni
metody, ktera zjist'uje zkuSenosti studentek se sexualnim obtéZzovanim a jejich povédomi
o tomto tématu.

Sexudlni obtéZovani se v poslednich letech stalo vyznamnym tématem ve vetejnych
diskuzich, pravnich debatich, ale také v akademickém vyzkumu. Ptestoze se jeho
vnimani a interpretace 1i$i v zavislosti na kulturnim a socidlnim kontextu, jde v zésad¢
o nezddouci sexudlni chovani, které miZze mit negativni dopady na fyzické
a psychické zdravi obéti, stejn¢ jako na jejich profesni a osobni Zivot. ZvySeny zdjem
o téma sexualniho obtézovani vyplyva z vétsiho povédomi o dopadech na obéti a celou
spolecnost. V kontextu socialnich medii, hnuti jako #MeToo a dalSich globalnich
iniciativ, které¢ podporuji otevienou diskuzi o sexudlnim obtéZzovani a usiluji o0 zménu, se
diskurz o sexudlnim obtéZovani vyrazné rozsitil. Prace se zamétuje na komplexni piehled
problematiky v rdmci soucCasné spolecnosti, scilem poskytnout ctenafim hlubsi
porozuméni definicim, formém, spoleCenskému vnimani, pachatelim a obétem
sexualniho obtéZzovani, stejn¢ jako mytlim obklopujicim tuto problematiku a moznostem
feSeni.

Cilem préce a realizovaného vyzkumného Setieni je popsat zkusenosti studentek se
sexualnim obtéZovanim a také povédomi o této problematice. Prace vznikla na zakladé
metod védecké prace, predev§im analyzy dostupnych zdroji zabyvajicich se danou
problematikou. Vlastni prakticka ¢ast byla zpracovdna na zakladé empirického Setient,
které bylo realizovano kvantitativni metodou. Data jsou shromazd’ovana na zakladé
dotaznikového Setfeni.

Text je ¢lenén do kapitol a podkapitol. Prvni kapitola se vénuje zdkladnim definicim
sexualniho obtéZovani, mapuje jeho rtizné formy a zkouma4, jak je tato problematika
vnimana spolecnosti. Druha kapitola se soustiedi na definici pachateld a obéti sexudlniho
obtézovani. Jsou zde dale zminény mozné dopady sexualniho obtéZzovani na Zivot obéti.
Tato kapitola se také zabyva komplexnimi dynamikami moci a kontroly, které jsou Casto

zakladnimi prvky sexudlniho obtéZzovani. Ve tfeti kapitole se prace vénuje mytim



a nespravnym predstavam, které obklopuji tuto problematiku. Rozkryvani téchto mytt je
klicové pro odstranéni stigmatu spojeného s obétmi a pro zvyseni povédomi o skutecné
povaze a dopadech sexualniho obtéZovani. Diskuze o mytech také poskytne pfilezitost
pro zamysleni nad spoleCenskymi stereotypy a piedsudky, které mohou pfispivat
k perzistenci sexualniho obtézovani ve spolednosti. Ctvrtd kapitola se zaméfuje na
moznosti feseni, které jsou k dispozici pro jednotlivce i spolecnost. Jsou zde zminény
preventivni programy, legislativa, doporuc¢ené postupy feSeni i organizace, kam se ob¢ti
mohou obratit o pomoc. Pata kapitola obsahuje vlastni vyzkumné Setfeni zamé&tujici se
na sexualni obtéZovani.

Prace ptedstavuje vhled do problematiky sexualniho obtéZzovani, nicmén¢ vzhledem
k omezenému rozsahu textu nejsou zdaleka vycerpana vSechna témata vhodna k dal§imu
zkoumani. Do budoucna se tak nabizi ke zpracovani podrobnéjsi rozbor prace s obétmi

sexualniho obtéZzovani, a s tim souvisejici efektivita programii neziskovych organizaci.
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1 Sexualni obtézovani

Sexudlni obtézovani je zdvaznym problémem, ktery ovliviiuje zivoty lidi ve vSech
vrstvéach spolecnosti. Dle mého nézoru je v dnesni dobé, kdy se spolecnost snazi o rovnost
a respektovani lidskych prav nezbytné porozumét podstaté a rozsahu sexualniho
obtézovani. Obtézovani mize mit pomérné rozsdhly dopad na zivoty obéti. Zasahuje
nejen do fyzického zdravi, ale také do psychického prozivani ¢lovéka. Zaroven sexudlni
obtézovani naruSuje socialni vazby a divéru ve spolecnosti. Tato kapitola se vénuje
vymezeni pojmu sexudlni obtéZovani a definici tohoto jevu. Déle piedstavuje zékladni

formy sexudlniho obtéZovani, at’ uz probihaji v online ¢i v offline prostoru.

1.1 Definice sexualniho obtézovani

Definice sexudlniho obtéZovani prosla dynamickym vyvojem v souvislosti s tim, jak se
meénilo vnimani tohoto problému a snaha o jeho feSeni. Piivodni definice (z osmdesatych
let minulého stoleti) hovoftila o sexualnim obtézovani jako o vyhradné sexudlnim chovani,
které v obéti vyvoldva nepifijemné pocity. V dnesni dobé je definice sexudlniho
obtézovani o poznani rozsahlejsi a reflektuje i problematiku zneuziti moci a zasazuje se
do genderového fadu. Na sexudalni obtéZovani je pohliZzeno jako na Sirokou $kalu chovani
zneuzivajiciho ptevahy nad druhym clovékem, které obsahuje napiiklad 1 sexudlni
vydirani, sexualni pozornost, uplatnéni genderovych stereotypti a tvorbu neptatelského
prostfedi pro zeny a muze (Smetackova, Pavlik, 2011).

,,Sexudlni obtezovani je Siroky pojem, ktery zahrnuje pestrou Skalu riznych forem
jednani verbalni i neverbalni povahy (Vohlidalova, 2009). “

Z tohoto divodu je sexualni obtézovani slozit¢ identifikovatelné. Skute¢nost, ze si
pod timto pojmem lze predstavit rizné projevy chovani a existuji rizné definice, tedy
vytvari slozité uchopitelny pojem. Z tohoto divodu vSak nelze sexudlni obtézovani
zlehCovat ¢i ignorovat (Angela et al., 2023).

Na sexudlni obtézovani 1ze pohlizet jako na nevitané, nevhodné ¢i urazlivé chovani,
které vede ke snizeni diistojnosti fyzické osoby ¢i k tvorbé nepratelského, ponizujiciho
nebo zneklidiiyjiciho prostfedi na pracovisti (Vymétal, 2008, s. 173).

Dalsi definice chape sexudlni obtéZovani jako kazdy ptipad obtézovani, ktery je
zaloZen na rozdilech mezi pohlavimi ¢ ma sexualni charakter. Judikat Ustavniho soudu
sp. Zn.1. US 300/01 definuje sexualni obtéZovani jako velice nevhodné, vulgarni chovéni,

ale také naptiklad nevhodné poznadmky, které se dotykaji intimni sféry ¢loveka, fyzické
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obtézovani se sexudlnim podtextem a pomlouvani jinych kolegl s dirazem na jejich
intimni sféru, coz zpravidla vede k tvorbé nesnesitelnych pracovnich podminek (Tomsej,
2020).

Kromé judikatu Ustavniho soudu vymezuje obtéZovani i antidiskriminaéni zakon
(. ¢. 198/2009 Sb.) Sexudlni obtéZzovani se zde chape jako jedna z forem diskriminace,
kterd je zdkonem zakazana. Legislativni definice chape sexualni obtézovani jako chovani,
které ma sexudlni povahu, a které je chovanim nezddoucim, protoze jeho zamérem ci
disledkem je snizeni dustojnosti osoby a tvorba zastrasujiciho, nepratelského,
ponizujiciho, pokotujiciho ¢i urazlivého prostredi, ptipadné jde o chovéni, které mize byt
opravnéné vniman jako podminka pro rozhodnuti ovliviiujici vykon prav a povinnosti,
které plynou z legislativnich vztaht (Zakon ¢. 198/2009).

Sexudlni obtézovani jako nezddouci chovéani souvisi dle legislativy s divody
v podobé (Zakon ¢. 198/2009): ,,s jednou osobou se zachdzi méné priznive, nez se zachazi
nebo zachazelo nebo by se zachdzelo s jinou osobou ve srovnatelné situaci, a to z divodu
rasy, etnického piivodu, narodnosti, pohlavi, sexuadlni orientace, véku, zdravotniho
postizeni, nabozZenského vyznani, viry ¢i svetového nazoru, a dale v pravnich vztazich, ve
kterych se uplatni primo pouzitelny predpis Evropské unie z oblasti volného pohybu
pracovniki, i z ditvodu statni prislusnosti.

Legislativni definice poukazuje na to, Ze existuji dva zakladni typy sexualniho
obtézovani, tj. sexudlni natlak a vydirani souvisejici se ziskdnim vyhod ¢i naopak
trestanim, a tvorba nepiatelského prostredi pro Zeny ¢i muZze jako skupiny ¢i pro konkrétni
osoby kvili jejich ptislusnosti ke skupin€ zen ¢i muzi. Sexudlni natlak se vyskytuje jako
vynucovani sexudlniho chovani za néjakou protihodnotu. Charakter tvorby neptatelského
prostfedi je pak komplikovanéjSim jevem, protoze obsahuje Sirokou Skalu rtznych
projevu a zavaznosti, kdy se zde tadi i uplatiiovani genderovych stereotypii (Smetackova,
Pavlik, Kolarova, 2009, s. 10-13).

Jaka je aktualni situace v oblasti sexualniho obt&Zovani v Ceské republice?
Zastupce Utadu vlady Radan Safaiik k vysledkm uvadi: ..z jinych studii napric
Evropskou unii vidime, Ze obecné v Ceské republice dochadzi k sexudlnimu obtéZovini
relativné casto, jsme lehce nad priimerem. Mezeru s ostatnimi stdaty vychodni Evropy
madme vtom, ze stale si velkda cast verejnosti neuvédomuje zavaznost probléemu,
bagatelizuje ho. Cdsti verejnosti prijdou prijatelné zejména lehci formy sexudlniho

obtézovani (CTK, 2021).
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1.2 Formy sexualni obtézovani (offline, online)

Zakladni formy sexudlniho obtéZovani Ize z dal§iho pohledu kategorizovat na tzv. offline
prostfedi (tj. naptiklad prace, ulice, vysoka Skola apod. jako misto, kde se objekt

sexualniho obtézovani fyzicky vyskytuje) a online prostfedi (tj. internetovy prostor).

Offline sexuilni obtéZovani

Sexudlni obtéZzovani se zpravidla realizuje prostiednictvim verbalni komunikace
(dvojsmyslnymi poznamkami, oplzlymi vtipy, nenapadnymi névrhy, natlakem).
Z neverbalnich projevli komunikace se vyskytuji naptiklad dlouhotrvajici pohledy (t;.
delsi nez tfi sekundy), gesta rukou, poloha nohou. Pfi sexudlnim obtéZovani fyzickou
formou dochéazi k dotekiim, poplacanim, pohlazenim, ale také napftiklad hrubym
obtézovanim, tj. v€etné znasilnéni (Vymétal, 2008, s. 173).

V offline prostfedi se 1ze setkat s naptiklad se sexualnim obtézovanim na pracovisti,
které se dale rozdéluje na tzv. quid pro quo (tj. néco za néco) a tvorbu nepratelského
prostfedi. V ramci quid pro quo dochazi k nabidce urcitych vyhod vyménou za sexudlni
sluzby. V pfipad¢ odmitnuti ze strany obéti pak hrozi rizné represe a negativni néasledky.
U sexualniho obtéZovani v ramci tvorby nepfatelského prostiedi se 1ze setkat s veSkerym
sexualnim chovanim, které miize obtézovat dané¢ho jedince (DeVito, 2008, s. 138).

Obtézovani formou quid pro quo tedy obsahuje rtizné formy chovani, které pozaduji
sexualni sblizeni za Gi¢elem poskytnuti urcité vyhody ¢i pod urcitou vyhruzkou. Piijeti ¢i
nepiijeti takové nabidky pak pfimo ovliviiuje zptsob, jakym bude s obéti zachdzeno na
pracovisti ¢i v jiném prostiedi (naptiklad ve Skole). Tvorba nepratelského prostiedi je
subtilngj$im pojmem, protoze obsahuje rizné formy obtézovani. Od sexualné ladénych
vtipli, komentai,, az po dals$i projevy chovani, které vedou k tvorbé ponizujici
a nepratelské atmosféry (Vohlidalova, 2009).

Empirické Setfeni autora Hardies (2023) prokazalo, ze 88,5 % zen a 83,3 % muzl
zazilo v uplynulych 24 mésicich alesponi jednou ¢i dvakrat néjakou formu sexudlniho
obtézovani na pracovisti. Nejcastéji se jednalo o verbalni genderové obtéZovani. Ptipady
tradi¢niho (fyzického) obtézovani zazivaly mnohem castéji Zeny. Zavazné sexudlni
obtézovani bylo méné Casté. Zaroven bylo zjisténo, Ze sexudlni obtézovani na pracovisti
koreluje s vnimanou akceptaci sexualniho obtéZzovani ze strany kolegli a negativné

s pozici v organizacni struktufe. Sexudlni obtéZovani na pracovisti je Uzce spojeno

13



s kulturou podniku, a proto musi zaméstnavatelé vytvaret pracovni prostredi, ve kterém
je sexualni obtéZzovani jednoznaén¢ odsuzovano a sankciovano (Hardies, 2023).

V Ceské republice pak empirické Setfeni autorek Kiizkové, Maiikové a Uhde
(2006, s. 35-36) zjistilo, Ze cela Ctvrtina eské populace z téch, kteti pracuji nebo nékdy
pracovali, se v praci setkala se sexudlnim obtézovanim (dle vlastniho vyjadieni a chdpani
pojmu). Ve vétsi mife se jednalo o Zeny, a také Zeny toto jednani Castéji vnimaji jako
osobn¢ namifené proti nim samotnym. Mira vyskytu nebyla nijak vyznamné zdvisla na
véku, vzdélani, stavu ¢i jinych charakteristikach. NejcastéjSim projevem jsou sexudlné
podbarvené vtipy, sexualné podbarvené feci a nardzky na soukromy zivot. Dale milostné
vztahy mezi kolegy a sexudlné orientované poznamky (Ktizkova, Matikova, Uhde, 2006,

s. 35-38). Vysledky shrnuje nésledujici tabulka.

Tabulka ¢. I - Poradi vyskytu jednotlivych forem sexudlniho obtézovani dle respondentii (na stavajicim

pracovisti x kdykoliv béhem pracovni drahy)

Forma obtézovani Pofadi | V souéasnosti Pofadi | V souasnosti
v % nebo dfive v %
Sexualné podbarvené vtipy 1. 211 1. 639
Narazky na soukromy Zivot 2. 19,5 2. 62,7
Sexualnéd podharvend fedi 3 14,2 3 56,3
Ukazovani erotickych ¢asopist 4, 12,3 6. 39,5
Sexualné orientované poznamky 5. 10,9 5. 451
Posilani lechtivych obrazkd e-mailem 6. 9,5 12. 17,5
Okukovani 7. 8 7. 358
Milostné vztahy mezi kolegy 8. 6,7 4. 48,2
Nechtény télesny kontakt 9. 59 9. 28,2
Milostné vztahy mezi podfizenymi 10. 5 8. 328
a nadfizenymi
Nabidky na schizku i pfes nezajem 11. 3 10. 19,7
Obtézujici telefonaty, e-maily 12. 21 13. 9,1
Sexualni navrhy a pobidky 13. 2 1. 178
Pokus o znasilnéni 14. 04 14. 2

Zdroj: Ktizkova, Matikova, Uhde, 2006, s. 35-38
Dalsim offline prostiedim, kde je mozné setkat se obtéZovanim tohoto typu, je
prostredi vysokych Skol. V prostiedi vysokych skol se 1ze setkat naptiklad s nasledujicimi
podobami sexudlniho obtézovani: ,, nevyzadané opakované sexualni navrhy, vynucovani
chovani za protihodnotu (napriklad lepsi podminky u zkousky), nevhodné komentare viici
Jjednotlivci nebo skupiné na zdaklade pohlavi, genderu, nebo sexuality, nevyzadané e-

maily, fotografie nebo zpravy sexudlni povahy, nevhodné vtipy o sexu a obscénni gesta,
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odhalovani prsou, hyzdi nebo genitalii na verejnosti, zmnasilnéni ¢i pokus o néj,
nevyzadané dotyky (Masarykova univerzita, 2023, s. 4). *

Vyzkum spolecnosti Unisafe (2022) se zaméfil na méfeni vyskytu genderove
podminéného nasili na univerzitach a ve vyzkumnych centrech v Evrop€. Do projektu se
zapojilo 46 univerzit a vyzkumnych organizaci z 15 evropskych zemi. Z vysledkt
vyzkumu vyplyva, ze 62 % respondentd a respondentek zazilo néjakou formu genderove
podminéného nasili, od doby, kdy zacali pracovat ¢i studovat v dané instituci. Sem se fadi
1 sexudlni obtézovani, které zazilo 31 % respondentii. Pro Gcely vyzkumu bylo sexudlni
obtézovani charakterizovano jako nezddouci verbalni, neverbalni ¢i fyzické chovani
sexualni povahy. Napiiklad komentare tykajici se vzhledu ¢i postavy, zasilani obrazku se
sexualnim obsahem, sexistické vtipy, doteky (Unisafe, 2022).

Dalsi formu sexudlniho obtéZovani ptfedstavuje tzv. cat calling, kterému jedinci
(nejcastéji zeny) Celi, kdyZ se pohybuji po ulicich mést ¢i na jinych vetejnych mistech.
Jde o pouli¢ni obtéZovani, které mize mit negativni dopady na plnohodnotnou ucast Zzen
ve vefejné sféte. Takové poulicni obtézovani pfedstavuje vyrazny problém pro zajisténi
svobody, rovnosti a pocitu vlastni distojnosti. Konkrétné se naptiklad projevuje, kdyz jde
zena po ulici a muz, kterého nezné, vyda neslusny zvuk ¢i gesto (Bowman, 1993).

Ackoliv se cat calling mize zdat jako neSkodny, je nutné si uvédomit, Ze i toto
chovani je sexualnim obtéZzovanim a miize u obéti vyvolavat pocit nepohodli ¢i ohrozeni.
Obéti mohou mit pocit, Zze jsou objektivizovany nebo dehumanizovany, coz muize
negativné ovlivnit jejich pocit bezpeci ve vefejném prostoru. Tyto zkuSenosti mohou vést
k vyhybani se uréitym mistliim nebo situacim, ktery by mohly vyvolat podobné incidenty.

Vyzkum agentury Focus pro Utad vlady prokézal, ze v Ceské republice zhruba
kazda treti Zena zazila pii cesté¢ vefejnou dopravou sexualni obtézovani. Podobnou
zkuSenost pak potvrdil i kazdy desaty muz. Celkem Ctvrtina cestujicich byla svédkem
sexualniho obtéZovani v méstské hromadné dopravé. Stejny podil osob zné nékoho, kdo
byl ve vefejné doprave sexudlné obtézovan. Jako konkrétni projevy pak uvadi respondenti
zirani a lascivni pohledy, bezdivodné vstupovani do intimni zony, rizné pokiikovani,
nevhodné poznamky a ndvrhy, sexudlni gesta a pohyby, branéni v pohybu a zastoupeni
cesty, vynucovani si schiizky, exhibicionismus, nechténé dotyky ¢i libani, vynucovani
sexu a pokusy o n&j. Zeny popisuji negativni zkuSenosti zejména ve formé zirani
a bezdivodného vstupovani do intimni zony, ale naptiklad pred Cctvrtinou Zen se nékdo

v dopravé ukajel, sedm procent zaZilo pokus o znasilnéni (CTK, 2021).
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Online sexualni obtéZovani

Online sexudlni obtéZovani obsahuje Sirokou Skalu riznych projevii chovani, které
uréitym zpusobem vyuzivaji digitdlni obsah a internet (resp. online prostfedi). Velmi
problematické je online sexudlni obtézovani ztoho divodu, ze Casto cili na déti
a mladistvé. Agresorim piindsi internet vétsi anonymitu, ¢ehoz vyuzivaji praveé pro utoky
vici témto zranitelnym skupindm. K dal§im charakteristikdm online sexudlniho
obtézovani patii, Ze se obet’ citi néjakym zplsobem zneuzita (ma subjektivni pocit
zneuziti), ze jsou utoky ze strany obéti nechténé, a také zde staci jednorazova udalost, aby
se dalo hovofit o sexudlnim obtéZzovani. Obvykle mé online sexudlni zneuzivani podobu
nezadoucich sexualnich navrhi nebo zasilani nevhodnych zprav, nevhodného obsahu
(Angela et al., 2023).

Typickym piikladem takového sexudlniho obtéZovani je zasilani nevyzadanych
fotek intimnich partii Zenam, ke kterému pfistupuji muzi (napiiklad v online seznamkéch,
v seznamovacich aplikacich, ale i na socidlnich sitich). Dle britského vyzkumu
nevyzadanou fotku pfirozeni dostaly Ctyti z deseti zen ve véku od osmnacti do Sestatiiceti
let. K podobnému jednani pak mohou pfistupovat i zZeny, které napiiklad zasilaji
nevyzadané fotky slavnym muzim nebo influencerim (Elsikova, 2021).

Online sexualni obtéZovani je stale rostoucim problémem, jelikoz socidlni sité se
staly soucasti kazdodenniho Zivota lidi. Dllezité je na tento problém upozoriiovat a snazit
se ho efektivné fesit. Urcitou formou prevence mohou byt programy zaméfené na
vzdélavani uzivatelli internetu o bezpe€nosti v online prostoru, etice a disledcich
sexudalniho obtézovani. Dlraz by mél byt kladen na digitalni gramotnost nejen ve skolach,

ale i na pracovistich.

1.3 Spolecnost a sexualni obtézovani

V kontextu dnesni spoleCnosti se Ize Casto setkat s prosazovanim nazoru, ze sexudlni
obtézovani nepatii do slusné spolecnosti, coz je naprosto v poradku. Zaroven vsak fada
ptikladti z praxe ukazuje, ze je ve zdejSi spolecnosti sexudlni obtézovani hluboce
zakofenéné (Huvarova, Rieznerova, 2023).

Petr Pavlik (ombudsman Technické univerzity v Liberci) charakterizuje situaci
podobnym zptsobem, avSak hovoii o tom, Ze se situace pozvolna méni. To v disledku

generacnich zmén, a zmén v citlivosti a nastaveni lidi. Po pomérné dlouhou dobu v ¢eské
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spolecnosti prezivaly pfedstavy, stereotypy a myty o sexudlnim obtéZovani. Postupné se
je dafi eliminovat, a to zejména diky mladé generaci, kterd jiz chape sexualni obtéZzovani
jako vyrazny problém. Pfikladem mohou byt ¢etné aktivity studentek a studentti vysokych
Skol, které smétuji k prevenci vyskytu sexualniho obtéZovani a k boji proti tomuto jevu
v celé spolecnosti, nikoliv jen v prostfedi vysokych skol (Grim, 2023).

Naptiklad po propuknuti kauzy #MeToo se piihlasily miliony Zen se svoji
zkuSenosti se sexualnim obtéZovanim, avSak Cesky kontext reagoval specificky: ,,tady
zacala parta starych chlapi psat clanky ve smyslu, Ze je to hysterie, Zenské si vzpomnély
po 30 letech, jsou to zlatokopky a takové kecy, které svédci o tom, Ze vitbec nevi, jaka je
psychologie obéti. Ale také to svédcilo o tom, Ze se svym zpiisobem snazili branit své
teritorium a svou moc. #MeToo tady neprobéhlo jako na Zapade, néjaky ohlas ale mélo
(Grim, 2023).

Me¢lo by tedy dojit ke kultivaci spolecenského prostiedi, coz lze naptiklad
1 ¢innostmi vysokych Skol, které budou podporovat diskuzi ohledné tématu a budou
hledat prostor pro feseni vyskytu sexualniho obtézovani a jeho podceniovani, ignorovani
(Huvarova, Rieznerova, 2023).

Zménu postoju spolecnosti vii€i sexualnimu obtéZzovani naznacuji i zkuSenosti
z Divadelni fakulty Akademie muzickych uméni v Praze ¢i Jandckovy akademie
muzickych uméni v Brné, kde bylo dotaznikovym Setfenim mezi studentkami zjiSténo, Ze
zde dochdzelo k sexudlnimu obtézovani. To vedlo k odchodiim ze $koly ¢i k traumatim.
Pokud uz n¢jaka studentka na takové sexudlni obtéZovani reagovala, tak se ji dostalo
odpovédi v podobé: ,.tak to chodi, s tim se nedd nic d€lat, musis to vydrzet.“ Vedeni
vysoké Skoly ovSem vzalo tento impuls velmi vazné a zacalo realizovat systematické
feSeni problému. I ptiklady z dalSich vysokych skol potvrzuji, Ze jednani (v podobé
sexualniho obtéZovani), kterd byla doneddvna zvykem, jiz dnes studenti, pedagogové ¢i
vedeni neakceptuji (Hronova, 2023).

Stavajici spoledensky stav v Ceské republice v tomto sméru lze integrovat i s tim,
7ze tada obcanl netuSi, co je sexudlni obtézovani, a proto si tento jev spojuje
vtipkovani apod. se za sexudlni obtézovani nepovazuje. Z tohoto pohledu je pro zménu
aktualniho nastaveni nutna edukace (Grim, 2023).

Blanka Nyklova (zastupkyné Sociologického ustavu Akademie véd Ceské
republiky) hovoii i o dal§im spoleCenském predsudku v radmci sexudlniho obtézovani,

ktery vede kvysoké mife tolerance takového chovani v ceské spolecnosti.
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Jde o ptedsudek, ze u tohoto typu nasili byva n¢jaka spoluvina. To vSak vede k sekundarni
viktimizaci, takze je napadeny Clovék opétovné traumatizovan v momenté, kdy se
s takovou reakci ve spolecnosti setkava. Zarovei toto riziko vede k tomu, Ze ob&t’ nema
zajem o nahlaSeni incidentu. Spolecenské piedsudky timto komplikuji problematiku
nahlaSeni a feSeni sexualniho obtéZovani. Nyklova dale zminuje 1 dalSi negativni
spoleCensky jev v souvislosti s touto problematikou: ,,v ceské spolecnosti, zviaste u jeji
muzské casti, se také casto setkavam s ndazorem, Ze napriklad neni mozné zndsilnit
manzelku, z povahy manzelstvi samého. O to spis to ukazuje na nerovnost, ktera tu panuje
v postojich a genderovych vztazich, a doklada to jen potrebu osvety (Kropackova, 2023).

Ackoliv se v poslednich letech o tomto tématu zacalo vice hovofit, domnivam se,
ze by se sexualnimu obtézovani méla vénovat vétsi pozornost a tato problematika by mé¢la
byt také vice probirana ve skolach v ramci predmétii jako je naptiklad obcanska vychova,
coz by mohlo byt povazovano za formu primarni prevence. Spole¢nost by méla
k sexudlnimu obtéZovani pfistupovat s nulovou toleranci a aktivné podporovat kulturu
respektu, rovnosti a bezpec¢i. Diraz by mél byt kladen na vytvoreni bezpe¢ného prostiedi,

ve kterém jsou hranice respektovany, obéti podporovany a pachatelé nalezité potrestani.
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2 Agresor a obét’ sexualniho obtézovani

V této kapitole je pozornost zaméfena na vymezeni pojmu agresor a agrese, vcetné
typologie agresorti (v souvislosti se sexudlnim obtézovanim). Dale je v této kapitole

vymezen pojem obét’ a definovany mozné nasledky sexualniho obtézovani.

2.1 Definice agresora sexualniho obtézovani

Agresivitu Ize vymezit jako vlastnost, postoj ¢i vnitini pohotovost k agresi. V Sir§im slova
smyslu se agresivitou rozumi schopnost organismu zmobilizovat sily k zdpasu o dosazeni
né¢jakého cile ¢i schopnost vzdorovat tézkostem. Kazdy jedinec disponuje agresivitou,
avSak v riznorodé mife ¢ili mize vykazovat nizkou miru agresivity, ale také velmi
vysokou miru agresivity apod. (Martinek, 2015, s. 10).

V uz$im nédhledu je pak agresivita jednani cloveka, kdy je umyslem ublizit néjaké
osob¢ ¢ skuping€ osob (Helus, 2018, s. 235-236).

Agrese je pak Utocné jednani, at’ uz fyzické ¢i verbalni, tedy ve formé¢ utoku.
Ptipadné, je agrese i hrozba ¢i imysl zauto€it. Agresor je potom iniciator a vykonavatel
agrese Cili to¢nik (at’ uz jednotlivec, mala, stfedni ¢i velka socidlni skupina) (Zvirotsky,
2023, s. 14-15).

K formam agresivity se fadi afektivni agresivita, kterou vyvolavaji silné emoce,
a kterd jedince premahd, zbavuje kontroly nad jeho jednanim. Dale instrumentalni
agresivita, kterd je tvofena touhou dosdhnout néjakého cile, kdy se obéti stdva osoba, jenz
stoji v cesté splnéni tohoto cile. DalSi formou je zastupnad agresivita, kterd souvisi
s frustraci. Obéti je n€kdo, viici komu vlastné neni soustiedéna zadna negativni emoce,

kdo nestoji v cesté pfi dosahovani cilti agresora (Helus, 2018, s. 235-236).

2.2 Typologie agresori sexualniho obtézovani

Z obecného hlediska 1ze rozliSovat tfi zékladni typy agresort, tj. hruby, kultivovany,
»srandista®. Hruby agresor je impulzivni osoba se silnymi energetickym pftetlakem,
kazeniskymi problémy a naruSenymi vztahy s autoritami. Kultivovany agresor vystupuje
jako slusny ¢lovék, avsak je narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené€ uzkostny, vykazujici
i sadistické tendence. Agresor ,srandista® je optimisticky, dobrodruzny, vykazuje
sebediivéru, vymluvnost, oblibenost, vlivnost (Kopecka, 2015, s. 54-55).

Oblast vyuziti typologie agresorti sexualniho obtéZovani komplikuje nasledujici

poznatek: ,,vytvorit typologii osob, které se dopoustéji sexualniho obtéZovani, ¢i se
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naopak stavaji jeho obéti, neni snadné. V ceskem prostredi pro to nemame dosud zadné

vyzkumné podklady, ovsem ani v zahranic¢i se ktakovym typologiim nepristupuje.

Z konkrétnich pripadii je totiz evidentni, Ze na obou strandch se vyskytuji velmi ruzné typy

osobnosti. Nicméné Ize nalézt jednoho spolecného jmenovatele, a tim je specificky vztah

k moci (Smetackova, Pavlik, Kolarova, 2009, s. 21-22). “

Agrese pachatelll sexualniho obtézovani tedy miize vychazet i z jejich moci ¢ili lze

v problematice sexudlniho obtézovani vychazet z modeld moci, které objasiiuji proc

a jakym zptisobem dochézi k sexudlnimu obtéZovani. Pachatelé mohou vyuZzivat svoji

moc k tomu, aby si vynucovali sexudlni sluzby ¢i bylo akceptovano jejich nevhodné

chovani se sexualnim podtextem. Modely moci se rozdéluji na nésledujici typy (Mawere,

Seroto, 2022):

Biologicky model moci — moc se projevuje fyzickou ptevahou, kterou maji muzi
nad Zenami. Muz je pfirozené sexudlné agresivnéjsi, a proto prondsleduje Zeny,
1 kdyz toto Zeny nechtéji. Model vSak neni empiricky ovéten a nedokaze vysvétlit,
pro¢ dochazi i k sexudlnimu obtéZovani muzii ze strany Zen.

Organiza¢ni model moci — moc se projevuje vyssi pozici agresora v organizaci ¢i
v urcité hierarchii. Obét’ je na niz§i organizacni pozici €ili napiiklad v pozici
zameéstnance, zatimco agresor je manazerem apod. Tento model podporuje fada
empirickych zjiSténi, avSak stale nevysvétluje nékteré jiné formy sexudlniho
obtézovani.

Sociokulturni model moci — agresor sexualniho obtéZzovani v tomto typu
sexualniho obtéZovani jedna na zdklad¢é spolecenskych ocekavani ¢i kulturnich
zvyklosti, které Casto zduraznuji nadifazenost muzi nad Zenami. Patriarchalni
systém poskytuje muzim status, ktery jim doddva moznost vyuzivat svého
postaveni k sexudlnimu obtéZovani Zen na pracovistich ¢i jinde. I zde plati, Ze
tento model nevysvétluje situace, kdy zeny sexualné obtézuji muze.

Model pielévani sexudlnich roli — model je vystupem prosazovani genderovych
roli na pracovisti. Stereotypni genderova role Zeny je primarné v domécnosti.
Naopak, muz pracuje a zivi rodinu. Pokud toto neni dodrzeno, tak mize dochazet
pravé k sexualnimu obtézovani. Typicky tim, Ze podiizeni muZzi obtéZzuji Zeny,
které jsou naptiklad manazerkami (nadifizenymi pracovnicemi), ¢imz se snazi

vyrovnat tento rozdil mezi nimi.
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Vyse uvedené je v podstaté v souladu s predpokladem, ze lidské sexudlni chovani je
determinovéano biologickymi dispozicemi, ale také vné&j$im prostfedim, tj. konkrétnimi
projevy jako je spoleCenstvi (kazdé historické obdobi je charakterizovano i urCitou
sexualni moralkou), tvorbou konceptu genderové role, pohlavni identitou, partnerskymi
vztahy, moralnimi postoji apod. (Weiss, 2001).

Z dalSich typologii 1ze vyuzivat naptiklad typologii pachatelii domaciho nasili.
Pokud je naptiklad sexudlni obtéZovani spojeno s dalS§im nésilim, je mozné pro typologii
agresorll vyuzivat typologii pachateli domaciho nésili (alesponi pro inspiraci). Tato
kategorizuje agresory nasledujicim zptisobem (Cirtkova, 2008, s. 38-39):

e Osoba dvoji tvafe bez vyraznych piiznakiti psychopatologie — tento agresor

realizuje problematické a nasilné chovani pouze v soukromi, a pouze ve vztahu
k osobé¢ blizké (nejcasteji partnerce).

e Obecné nasilnd osoba — tato forma agresora kombinuje nasili ve vztahu s dal$imi

problematickymi (antisocidlnimi sklony) i mimo tizkou rodinu.

e Nasilnik, u kterého dominuji problémy zéavislosti — zde dochdzi ke kombinaci

problémil s alkoholem, uzivanim drog, zavislostmi na hracich automatech,
s kterymi je doméci nésili uzce spojeno.

e Nasilnik s psychickou zatézi — tj. vykazujici vyrazné symptomy poruch.

Rozpoznavani a pochopeni rozmanitosti pachateli miize vést k lepSimu cileni
intervenci, které mohou zahrnovat vzd¢lavani, psychologickou podporu ¢i pravni
opatfeni. Ackoliv existuji urcité typologie pachatel sexudlniho nasili, je nutné si
uvédomit, ze neexistuje univerzalni kli¢ k tomu, jak poznat, zda je ¢lovék sexualné
nasilny ¢i nikoliv. Je dulezité snazit se o odbourani stereotypt a zjednoduSenych predstav

o pachatelich sexudlniho obtéZovéani, coz je krokem k vybudovéani inkluzivnéjsiho

24

2.3 Definice obéti sexualniho obtézovani

Na obét’ 1ze pohlizet z riznych pohledi. Trestni pravo chépe obét’ vyhradné v souvislosti
s trestnym Cinem (obét’ trestného Cinu ¢i pozistalé osoby po obéti trestného cinu).
V psychologii ¢i v dalSich odvétvich v§ak mulze byt obét’ chapana SirSim zplsobem.
Pojem obét je tedy kriminologicky, viktimologicky a psychologicky (Boukalova,
Gillernova, 2020, s. 128).
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Podobné jako se odliSuji definice sexualniho obtéZovani, tak se 1isi 1 pohledy na
obét’ sexudlniho obtézovani. Definice obéti sexudlniho obtéZovani je zpravidla
asociovana s podfizenou, pasivni osobou, ktera je vydana napospas (pasivita neni spojena
pouze se samotnym aktem, ale i postavenim osoby v budoucnosti). Z dalsiho pohledu je

¢

jediné ,,nevinnd ob&t* povazovdna za tu spravnou, tedy opravnénou k poskytovani
pomoci. Z tohoto pohledu pak nejsou obétmi napiiklad studentky v ptiléhavych Satech,
které jsou sexudln¢ obtézované apod. (Dousova et al., 2014, s. 16-17).

Je vSak zfejmé, Ze jednim ze zakladnich projevi sexudlniho obtézovani je to, ze
moznost obéti u¢inné zasahnout a branit se je omezena a ztizena, zejména pokud agresor
vyuziva mocenského postaveni (Vohlidalova, 2009).

V oblasti chapani osoby jako obéti sexudlniho obtézovani je problémem i nejasné
stanoveni hranice sexualniho obtézovani: , problematické miize byt samotné stanoveni
hranice sexualniho obtézovani. Je predevsim na kazdé zené, aby sama urcila meze toho,
co jeste povazuje za vhodné a co je jiz pro ni obtezujici. Je treba zdiiraznit, ze Zeny a muzi
se ve vnimani sexudlniho obtézovani vyznamné lisi (Vymetal, 2008, s. 173).“

Konkrétni doporuceni obétem sexudlniho obtéZzovani formuluje napiiklad
Masarykova univerzita (2024):

e Neobviflovani se za to, co se stalo. Vina neni na stran¢ obéti, ani zadna chyba ¢i
hanba. Zodpovédnost za nevhodné chovéani nese vzdy ¢lovek, ktery se tohoto
dopustil.

e Svéfit se dalsi osobé o tom, co se stalo. Musi se jednat o diivéryhodného ¢loveka,
ktery dokdze pomoci, a ktery vzbuzuj pocit bezpeci. Jde napiiklad
o kamarada/kamaradku, kolegu/kolegyni, vyucujiciho apod. Nebo napiiklad
1 neziskovou organizaci.

e Vyhodou je situace, kdy jsou veSkeré kontaktni osoby vazané piisnou
mlcenlivosti, jejiz poruseni by bylo sankciovano.

e Pokud je to mozné, tak je vhodné uchovat si materialy, které zachycuji nevhodné
chovani, dale je vhodné pozadat o svédectvi dalsi osoby ¢i aktéry, které mohou
potvrdit, Ze jednani nastalo. Ke svédectvi obéti je vSak nutné pfistupovat stejné

vazné, 1 kdyz takové materidly nema.
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Poskytnuti pomoci obétem sexualniho obtéZzovani by mélo byt samoziejmym krokem
pfi potykani se s touto problematikou. Prvnim krokem by mélo byt vytvoifeni bezpecného
a podporujiciho prostiedi, kde se obéti mohou svéfit se svymi zkuSenostmi bez strachu
z odsouzeni nebo stigmatizace. Kli¢em k u¢inné pomoci je zajisténi, aby byly sluzby pro
obéti snadno dostupné, respektujici soukromi a pfizplsobené potfebam jednotlivych
obéti. Dulezitd je také spoluprace mezi riznymi sluzbami, aby byla zajiSténa
koordinovana a komplexni péce pro obéti. Pfistup zaméfeny na obét’ a empatie ze strany

poskytovatelti pomoci jsou zdkladnimi kameny v procesu uzdraveni a obnovy.

2.4 Mozné dopady sexualniho obtézovani (fyzické, psychickeé a
socialni)

Aktudlni poznatky o konkrétnich dopadech sexudlniho obtézovani lze shrnout
nasledujicim zpltisobem. Sexualni obtézovani se negativné projevuje v emocionalni,
fyzické, interpersonalni i1 kariérni oblasti. Obéti trpi pocity Uzkosti, pocitem viny,
bezmoci ¢i ztratou divéry a sebedtvery. Dal§im dopadem je neschopnost soustiedit se,
ale objevuji se i1 bolest hlavy, poruchy spanku, letargie, nocni mury, fobie, nevolnosti.
Mezi dal$i dopady se pak fadi izolace, obavy z nezndmych lidi a situaci, neschopnost
navazovat intimni vztahy. U studentl Ize také vysledovat dopady jako zména studijni
dréhy, zanechéni studia, slabé studijni vykony z diivodu stresu, zhorSeni Skolni dochazky
(Smetackova, Pavlik, Kolarova, 2009, s. 15-16).

,»Mezi dopady sexuadlniho obtéZovani na jeho obéti patii mimo jiné: strach, uzkosti,
stud, hnév, snizenda produktivita, snizené sebevédomi, slabsi vykony, vyhybani se
vyucujicim, predcasné ukonceni studia, odchod ze zaméstnani, prenos zkuSenosti do
dalsiho Zivota (Masarykova univerzita, 2023, s. 4). *

Sexudlni obtéZzovani timto muze vést i k fadé¢ zdravotnich problémi jako jsou
deprese, uzkosti, posttraumatickd stresova porucha, dale bolesti hlavy, nespavost,
nevolnost, Ubytek hmotnosti, kardiovaskularni onemocnéni (Heymann et al., 2023).

Obét sexualniho obtézovani dale miize mit pocit, ze se ji nedostane spravedlivého
slySeni, miize se obavat, Zze obvinéni ze sexudlniho obtéZovani narus$i jeji vztahy
s nadfizenymi pracovniky ¢i spolupracovniky, at’ uz je podlozené ¢i nikoliv (Armstrong,
Taylor, 2015, s. 511).

Sexudlni obtéZovani mize vést ke ztraté¢ zaméstnani, a tedy 1 ke ztraté piijmu ¢i ke

zhorSeni postaveni na trhu prace. Obéti sexudlniho obtézovani mohou byt propusténé
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zamg&stnavatelem ¢i ze zaméstnani odejdou. Dalsi variantou je situace, kdy se ob&t
vyhyba praci tedy ma Casté absence, aby nemusela na pracovisti snaSet obté¢zovani. Obéti,
které setrvavaji v praci a nemaji ¢asté absence, mohou byt predmétem diskriminace, kdy
je jim naptiklad uptfeno kariérni povySeni, neni jim dovolena ucast na vzdélavani
a rozvojovych aktivitich apod., ¢imz také dochazi k jejich poskozovani, resp.
k poskozovani vykonnosti celé organizace, kde obét’ pracuje (Heymann et al., 2023).

Vyznamné a negativni pfesahy ma sexudlni obtéZovani i do ekonomiky ¢i vede
k finan¢nim ztrdtdm zaméstnavatele, ktery prehlizi nebo toleruje sexudlni obtézovani na
pracovisti. Ve Spojenych statech americkych naptiklad od roku 2010 zaplatily organizace
celkem 669 miliond dolari zaméstnanctim, ktefi tvrdili, ze se stali obétmi sexualniho
obtézovani na pracovisti. Vedle pfimych nakladii se vSak vyskytuji i ndklady neptimé.
Sexudlni obtézovani na pracoviSti vede kniz§i produktivité, k vyssi fluktuaci,
k poskozeni image organizace, ke Spatné pracovni mordalce, ke snizené vykonnosti,
k absencim zaméstnancti. To vSe sebou generuje naklady (Jenikova, 2018).

Sexudlni obtézovani ma nepochybné hluboké a dlouhodobé dopady, které se
promitaji do fyzické, psychické, profesiondlni i socidlni irovné. Dlouhodobé mohou tyto
dopady vyrazn€ snizit kvalitu Zivota obéti a ovlivnit jejich schopnost navazovat
obtézovani, v€etné mista (napt. pracovisté nebo Skola), vztahu mezi obéti a pachatelem
a dalSich faktorti, jako jsou pfedchozi zkuSenosti s traumatem. Tyto dopady se mohou
promitat i do SirSiho spolecenského kontextu, zvySujici pocit nejistoty a zranitelnosti mezi
obétmi a ve spolecnosti jako celku.

Je dulezité, aby se obétem dostavalo adekvatni podpory a zdroju pro feSeni téchto
dopadtl, a aby spolecnost pracovala na prevalenci sexudlniho obtézovani a vytvaieni
a poradenstvi, pravni pomoci a socidlnim sluzbam, které pomahaji obétem v procesu

uzdraveni a posiluji jejich schopnost obnovit kontrolu nad svym Zivotem.
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3 Myty o sexualnim obtézovani

Ackoliv je sexudlni obtéZovani problematikou, ktera se v poslednich desetiletich stala

pfedmétem spolecenského, pravniho i akademického zkoumani, stale kolem ni pfetrvava

mnoho nedorozuméni a mytid, které zkresluji realitu a komplikuji boj proti tomuto

fenoménu. Kapitola o mytech o sexualnim obtézovani se zaméfuje na rozbiti téchto

zkreslenych ptredstav a poskytuje jasnéjsi pohled na skutecnou povahu, dopady a rozsah

sexualniho obtézovani.

Zakladni prehled mytl o sexudlnim obtéZzovani ma napiiklad nasledujici podobu

(Cortina et al., 2020):

Sexudlni obtézovani je velmi cCasto flirtovanim nebo z4djmem o navazani
romantického vztahu — sexudlni obtézovani je ve skuteCnosti velmi cCasto
genderové zaméfenym obtézovanim. Prohlaseni typu ,,zeny nepatii do védy®,
,,muzi nemuzou byt zdravotnimi sestrami® ¢i vulgarni nadavky apod. zcela urcité
nejsou flirtovanim ¢i ,,dvofenim se*. Cilem sexudlniho obtézovani je lidi shazovat
a ublizovat jim. Namisto projevii romantického zdjmu dochazi k sexualnimi
natlaku, kdy je primarnim zajmem uplatnéni moci a ziskéni kontroly nad obéti.
Sexudlni obtéZovani neni nic straSného — casto se lidé domnivaji, ze sexudlni
obtézovani je relativné neSkodné. Vystupy z desitek empirickych vyzkumi
a zkuSenosti obé&ti viak potvrzuji pravy opak. Casté a viudypfitomné sexualni
obtézovani je vyrazné skodlivé, véetné neustalych sexistickych vtipt a narazek.
Zeny Casto podavaji nepravdivd oznameni o sexualnim obtéZovani — mytus je
zalozen na fikci, Ze Zeny si Casto nespravné vykladaji bézné laskavosti jako
sexualni navrhy, ze si ¢asto vymysli a piehani, coz pak vede k neopodstatnénym
stiznostem na sexudlni obté¢zovani. Empirické vystupy toto nepotvrzuji. Je to
potvrzeno i tim, Ze formalni ozndmeni sexualniho obtézovani jsou velmi vzacna
(podava je jen zlomek obéti). FaleSna oznameni jsou tedy jeste vzacnéjsi.

Redeni sexudlniho obtézovani vyfesi efektivngjsi systémy hlaseni — podani
formalni stiznosti je pro obét’ nesnesitelné obtizné, protoze musi svoji zkuSenost
sd€lovat riznym lidem, ¢asto cizim. Obéti se obavaji, Ze jejich stiznosti se
nesetkaji s ditvérou, povedou k pohrdani, necinnosti ¢i k odveté. Toto nevytesi

jednodussi systém hlaSeni pfipadt sexualniho obtézovani.
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I v Ceské republice je téma sexualniho obtdZovani Gasto zesméSfiovano
a bagatelizovano, a to véetné sexualniho obté¢zovani ve vysokoskolském prostiedi. Jedno
z prvnich detailnéjSich empirickych zkouméani zaméfenych na pfitomnost sexudlniho
obtézovani na vysokych Skolach bylo realizovéano teprve na pielomu let 2008 az 2009
v rdmci jedné vybrané fakulty prazské vysoké skoly. Z vysledkl vyplyva, ze nékterou
z forem obtézujiciho chovani zazilo 67 % dotazovanych (tj. genderové obtézovani,
nevitanou sexudlni pozornost ¢i sexudlni natlak) (Vohlidalova, 2009).

I dalsi vyzkum autorit Smetackova a Pavlik (2011), ktery se zaméfil na zkoumani
sexualniho obtdZovani na vysokych $kolach v Ceské republice, potvrzuje, Ze je jev
sexualniho obtézovani v Ceské republice piitomen. Z vysledkd vyplyva, Ze vice neZ
75 % respondentti ¢i respondentek se v prubéhu studia na vysoké skole setkalo ze strany
vyucujicich alespont jednou ztémito formami chovéani: nevhodné a zesmésinujici
poznamky o Zenach a muzich (tj. 54 %), odliSné zachazeni kvili tomu, Ze je ¢lovek Zenou
¢i muzem (48 %), vypravéni sexualné ladénych piibehii nebo vtipi o sexu (32 %),
materidly zobrazujici zeny ¢i muZze jako sexualni objekty (13 %), znevazujici az urazlivé
chovani kviili tomu, zZe je ¢lovék Zenou ¢i muzem (11 %). Pouze ojedinélé byly zkuSenosti
s projevy typu nabizeni vyhoda za sblizeni ¢i naznaCovéni tresti za odmitnuti
(Smetackova, Pavlik, 2011).

., Obtézovani ¢i presnéji sexudlni obtézovani (predevsim v pracovnépravnich
vztazich) je Ceskou verejnosti, mnohdy i tou odbornou, vnimano jako znacné kontroverzni
téma. Zatimco jedna skupina lidi si mysli, Ze se jedna o nadneseny problém, ktery je zcela
zbytecne zvelicovan, zameérné zkreslovan, v néemz se nepocita s presumpci neviny, druha
cast zastava nazor, Ze toto téma je zavazné, zasluhuje si svébytnou pozornost i specificky
zplisob FeSeni (od oSetient obéti az po potrestani vinikii) (Sebestovd, 2005).

K dal$im mytim o sexudlnim obtéZovani patii naptiklad ptredpoklad, Ze se Zeny
takového chovani nedopousti. Naopak, lidé obou pohlavi mohou sexualné obtéZovat obé
pohlavi. Tento mytus je ovlivnén tim, Ze se zpravidla vetejnost dozvida o ptipadech, kdy
muzi sexualn¢ obtézuji Zeny, avsak i Zeny mohou sexualné obtéZzovat muze. Dalsi mytus
se vztahuje k sexudlnimu obtdZovani v podnikovém prostiedi. Casto je predpokladéno,
ze se sexudlniho obtézovani dopousti pouze nadfizeni pracovnici, ale neni to nutna
podminka. ObtéZovat mohou i spolupracovnici apod. (DeVito, 2008, s. 138).

Mytus, Ze je sexudlni obtéZovani hlavné problém Zen, protoze muzii se dotyka jen
ziidkakdy, tedy neplati. Toto je také vyvraceno riznymi empirickymi studiemi, které

poukazuji na to, Ze jsou muzi také obétmi sexudlniho obtéZovani, a to nikoliv
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v zanedbatelné mife. Mira obtéZovani je pak také vySsi u homosexualnich a bisexualnich
muzl (Cortina et al., 2020).

Sebestova (2005) v ramci zpracovani odborné studie zjistila, Ze je sexualni
obtézovani na pracovistich velmi Casto zatizeno urCitymi stereotypy a postoji, které
mohou vést k podcenéni tohoto jevu, k jeho ignoraci ¢i nezajmu o feSeni. Mezi nejcastéjsi

myty o sexualnim obtéZovani dle vystupii studie patii (Sebestova, 2005):

Sexualni obtézovani je vymysl, neexistuje, ptipadné neni zdvaznym problémem.

Sexualni obtéZzovani je Cisté¢ osobni a subjektivni zalezitost.

Sexudlni obtézovani nelze (exaktné) vymezit.

Pravni definice sexualniho obtézovani je zneuzitelna.

Sexualni obtézovani je vymysl, neexistuje, pfipadné neni zavaznym
problémem
Mytus neexistence sexudlniho obtézovani vychazi z toho, ze v podstaté ,,neni vidét®,
vefejné se neprojevuje. To pak miize vést k ndzoru, Ze neexistuje €i je pouze ojedinélé.
Tento ndzor vSak nemuze vést k tomu, Ze nebude problematika sexualniho obtézovani.
Dtsledky sexualniho obtézovani jsou vSak pfili§ zavazné, takze nemohou byt
podceniované. Latentni pribéh sexudlniho obtézovani nemulze byt pfi¢inou nezajmu
o tento jev a jeho ignoraci. Pokud, uz se ptfizna existence sexualniho obtézovani, tak se
zase argumentuje tim, ze to neni dalezity problém, protoze se vyskytuje ziidkakdy, ¢i je
jeho zé&vaznost jen nizkd. To vSak samoziejm¢ také nelze tvrdit. Zavaznost je pojem
subjektivni, ale v naprosté vétSing plati, Ze sexudlni obtézovani dopadé na kvalitu zivota
obéti. V kone¢ném dusledku se obé¢ti sexudlniho obtézovani mohou dostat do
bezvychodné Zivotni situace (Sebestova, 2005).

., V urcitych pripadech se dokonce neda vyloucit ani to, Ze postizena osoba (obét
sexudlniho obtezovani) se rozhodne ukoncit sviij zZivot — jako priklad miizeme uvést
verejnosti znamy pripad sebevrazdy prislusnika Hradni straze, ktery byl sexualné

obtézovan svym nadrizenym (Sebestova, 2003, s. 16).

Sexualni obtézovani je €isté osobni a subjektivni zalezitost

U tohoto mytu se l1ze setkat se situaci, kdy je sexudlni obtéZovani vniméno jako problém
pfevazné ¢i ryze individudlni. V takovém piipadé neni jev chdpan jako socidlni ¢i

spoleCensky problém. Subjektivni vnimani je pak zalozeno na tom, Ze neexistuji
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objektivni méftitka pro vymezeni tohoto problému, protoze vzdy zavisi na kontextu
situace, vyhodnoceni dané situace konkrétnimi aktéry. Pokud vSak néktery z aktéri chape
urité chovani jako obtéZzujici a druhy nikoliv, tak by to mél druhy aktér tolerovat
a chapat, nikoliv ignorovat (Sebestova, 2005).

., Pro¢ signal, ze nékdo vnima urcité chovani jako nevhodné, jako obtézujici atd.,
neni bran jako dostatecny impuls (legitimni ditvod) pro to, aby aktér své chovani zmeénil,
respektive Ze by za toto nevhodné, neprimérené, obtézujici chovani mohl ¢i mél byt primo

potrestdn (Sebestova, 2005, s. 16)?

Sexualni obtézovani nelze (exaktné) vymezit

U tohoto mytu se predpokladd, Ze nelze sexudlni obtéZovani jednoznacné a exaktné
vymezit ¢ili nelze konstatovat, co je sexualni obtézovani, co neni sexudlni obtézovani,
a to kvtli vysoké mife subjektivity. Ve skutecnosti vSak lidé vyuzivaji i jiné pojmy, které
nelze jednoznacné vymezit, ale piesto se t€émito fidi. Vagnost a konfiznost vymezeni tedy
nevede k tomu, Ze by se clovék nezabyval takovymi pojmy. Pfitom, naptiklad pfi
hodnoceni jinych pojmil existuje také podobna hranice, ale vetejnost tuto nezpochybiiuje
(naptiklad pifi hodnoceni zdravotniho stavu — zdravi, nemoc). Hranice zde neni
jednoznacné vymezena, ale je ziejmé, kdo je nemocen, kdo je zdrav. Totéz pak mize

platit pravé i v p¥ipadé sexualniho obtézovani (Sebestova, 2005).

Pravni definice sexualniho obtézovani je zneuzitelna

Zneuzitelnost je v ptfipadé sexudlniho obtéZzovani dalSim mytem, protoze se vefejnost
mize domnivat, Ze je obvinéni ze sexualniho obtéZovani zneuzitelné a mize byt tcelové.
Jako u vSech ostatnich trestnich ¢inti vSak i1 zde plati, Ze musi byt obvinény podloZeno
realnymi dikazy. Opét i zde plati, ze v praxi lze nalézt fadu ptipadd, kdy je z trestného
¢inu obvinéna osoba, kterd se pozdé€ji ukaze jako nevinnd. Ani v téchto piipadech
neexistuje zadny diivod k tomu, aby obvinéni nebylo vznaSeno a €iny se nikdo nezabyval.

(Sebestova, 2005).

Zpochybnéni a kritické prehodnoceni nasich pfedpokladii o sexudlnim obtézovani je
prvnim krokem k vytvoteni prostiedi, ve kterém jsou obéti povzbuzovany a podporovany,
aby mluvily, a ve kterém je spolec¢nost pfipravena naslouchat a reagovat. Zaroven je
zfejmé, ze demystifikace mytl o sexualnim obtézovani vyzaduje trvalé usili. Vzdélani,

vefejné osvetové kampané, zmény politik a legislativy, a pfedevSim kultivace empatie
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a vzajemného respektu, jsou zakladnimi kameny na cesté k eliminaci sexualniho
obtézovani. Touto kapitolou se autorka snazi zdlraznit, ze kazdy z nas ma roli v tomto
procesu, at’ uz jako jednotlivci, profesionalové, vzdélavatelé, rodice, nebo prosté jako
¢lenové spolecnosti. V kone¢ném dusledku je boj proti mytim o sexudlnim obtézovani
nejen bojem proti dezinformacim, ale také soucasti Sirsiho usili o budovani spravedlivéjsi

a bezpec¢néjsi spolecnosti pro vSechny.
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4 Moznosti reSeni sexualniho obtézovani

Sexudlni obtéZovani je vazny problém, ktery mize mit hluboké psychické, fyzické
1 socidlni dopady na obéti. V boji proti tomuto jedndni hraji kli€ovou roli jak statni
instituce, jako je policie, tak neziskové organizace. Tyto subjekty nabizeji rizné formy
podpory a ochrany pro osoby, které se staly obétmi sexudlniho obtézovani. V této kapitole
dochazi k popisu zakladnich moznosti v oblasti feseni sexudlniho obtézovani, které¢ 1ze
rozClenit na  prevenci a  legislativu,  doporuené = postupy  feSeni
a spolupréci s institucemi, které pomahaji obétem (tj. neziskové organizace ¢i Policie

Ceské republiky).

4.1 Prevence a legislativa

Klic¢ovou aktivitou v rdmeci boje proti sexudlnimu obtéZovani je prevence, ktera mize mit
specifické i nespecifické podoby, které se také 1iSi vtom, v jakém prostiedi jsou
realizované. Jiné aktivity lze realizovat na pracovisti, jiné v prostfedi vysokych skol apod.
Z obecného hlediska je vsak u specifickych aktivit prevence zajistit, ze budou zahrnovat
zejména nasledujici (Smetackova, Pavlik, Kolatfova, 2009, s. 27-28):

e Jasné odmitnuti sexudlniho a genderové motivovaného obtézovani a deklaraci
snahy o jeho zamezeni a eliminaci.

e Formulace zakladniho dokumentu, ktery obsdhne definici sexualniho a genderové
motivovaného obtéZovani, vcetné vyctu netolerovaného chovani, postupll pii
feSeni nahlasenych piipadii a seznam piipadnych tresti.

e Tvorba podptrnych mechanismi pro vS§echny osoby, které se setkaji se sexualnim
obtézovanim.

Za problematické lze povazovat v souvislosti s timto i to, Ze svédci sexualniho
obtézovani piili§ Casto aktivné nezasahuji. Z vyzkumu agentury Focus o pfitomnosti
sexualniho obtéZzovani v méstské hromadné doprave naptiklad vyplyva, Ze tietina svédka
sexualniho obtézovani nijak nereaguje. To mlze byt dano pravé nedostatecnou osvétou
a prevenci (CTK, 2021).

Prevence a eliminace vyskytu sexudlniho obtéZovani na pracovisti hraje kli¢ovou
ulohu pii urychlovani zrovnopravnéni muzii a zen na pracovistich. Velmi casto je
efektivnost téchto postupt dana legislativnimi pravidly dané zemé&. Pravni piedpisy
mohou vyrazné¢ zefektivnit nastroje prevence a potlacovat vyskyt takového chovani.

Odborna studie kolektivu autorit Heymann (2023) zkoumala zdkony feSici sexudlni

30



obtézovani ve 192 zemich svéta a tempo zmén v jejich pfijimani po vzniku hnuti #MeToo,
které podnitilo dynamiku feSeni sexualniho obtéZzovani. Od vzniku hnuti pfijalo 13 zemi
novou legislativu, ktera zakazuje sexudlni obtéZovani. Zaroven vsak stale plati, ze v fad¢
zemi svéta neexistuje legislativa, kterd by zcela feSila problematiku sexudlniho
obtézovani na pracovisti, coz vytvaii nevhodnou situaci a negativni disledky pro
spole¢nost i jednotlivce (Heymann et al., 2023).

V Ceské republice poskytuje legislativa moznost obrany zamé&stnanctim v piipadg,
kdy zaméstnavatel piehlizi sexualni obtézovani. Takové jednani znamend, Zze
zamé&stnavatel porusuje povinnost zajisténi rovného zachazeni a tvorby uspokojivych
pracovnich podminek. Zaméstnanec se tedy mize obratit na Statni ufad inspekce prace,
Vetejného ochrance prav, odbory ¢i linky krizové pomoci (CRDR, 2021).

,Dotéeny zaméstnanec se ViCi zaméstnavateli mizZe prostiednictvim
antidiskriminacni Zaloby domahat omluvy, upusténi od zavadného jednani a financniho
zadostiucinéni za nemajetkovou ujmu zpiisobenou v disledku sexualniho obtéZovani.
V pripadé necinnosti také zaméstnavateli hrozi postih za prestupek dle zdkon o inspekci
prace, za ktery lze ulozZit pokutu do vyse I milionu korun ceskych (Plicka, Kozubik,
2022).“

Jaké kroky mimo ramec zdkona miiZze zamé&stnavatel pfijimat za Gcelem feSeni
rizika vyskytu sexualniho obtézovani na pracovisti? Jedna se o riizné opatieni, ktera maji
podobu tvorby vnitinich a organizacnich piedpist, etickych kodexti, pravidelnych
Skoleni, pravidelnych anonymnich dotaznikovych Setieni, zfizeni postup podnikového
ombudsmana, implementaci postupu pro nahldSeni ozndmeni, tvorba efektivniho
mechanismu feseni stiznosti pracovnik, ale zejména jde o tvorbu podnikové kultury, kde
bude takové jednani nezadouci (Plicka, Kozubik, 2022).

Prevence sexualniho obtézovani je klicovou slozkou vytvafeni bezpecnych
a inkluzivnich spolecenskych a pracovnich prostredi. Efektivni strategie zahrnuji Sirokou
Skalu opatfeni, od vzdélavacich programi po vytvaieni jasnych postupli pro nahlaSeni
a feSeni pfipadii. Vzdélavaci iniciativy by mély byt zaméteny na Sifeni povédomi o tom,
co sexualni obtézovani predstavuje, jeho dopadech na jedince a organizace, a o
zpusobech, jakymi Ize podporovat kulturu vzajemného respektu. Zaroven je dilezité
zajistit, aby existovaly jasné, pfistupné a divéryhodné mechanismy pro nahlaseni ptipadt
sexudlniho obtézovani, spolu spevnym zivazkem tyto problémy feSit rychle

a spravedlive.
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4.2 Doporucené postupy feseni

Oznameni a Setireni

Vysettovani celého ozndmeni by mélo byt, co nejvice ohleduplné viici obéti, protoze
., pokud jde o zpiisob vyreseni nebo ukonceni pripadii sexualniho obtéZovani, zalezi
v naprosté vetsine pripadit na obéti a bud’ jeji schopnosti mobilizovat své viastni zdroje
nejcasteji v podobé blizkych nebo znamych osob nebo na nutnosti vyhybat se iniciatorovi
sexudlniho obtézovani nebo odejit ze zaméstnani (Kvizkova, Marikova, Uhde, 2006, s. 48-
49).“

Organizace by pii Setfeni méla poskytnout ochranu i svédkiim udalosti, protoze
ptihlizejici svédkové, ktefi védi o sexudlnim obtézovani, pak hraji klicovou roli pii
vySetiovani a feSeni problému. Velmi ¢asto vS§ak mohou trpét podobné jako obé&t’ pocity,
které povedou k jejich ml¢eni (namisto oznameni). Svédkiim je nutné garantovat bezpeci
pted potrestanim, Sikanou ¢i zastraSovanim (CRDR, 2021).

Boj proti sexudlnimu obtéZovani na pracovistich je Casto komplikovan tfemi
zasadnimi problémy, které je nutné eliminovat, aby mohlo dojit k fddnému proSetfeni
pfipadného oznameni, piipadné, aby obét netrpéla negativnimi pocity, protoze ozndmeni
podava. K témto patii (Armstrong, Taylor, 2015, s. 511):

e Sexudlni obtézovani je slozité odhalit a objasnit. Sexudlni obtézovani je slozité
prokézat, pokud neexistuji svédci a pachatelé si davaji pozor, aby bylo obtézovani
nepozorované. Casto jde tedy o tvrzeni proti tvrzeni. Osoba, ktera se fe$enim
ptipadu zabyva, v§ak musi prokazat soudnost a zbavit se pfedsudkil a preferenci
vici prohlaSenim muze, Zeny, nadiizeného ¢i podiizeného.

e Obéti sexualniho obtéZovani ¢asto nemaji zajem podnikat pfislusné kroky, a proto
zUstava sexualni obtéZovani nefesSeno. Diivodem jsou realné ¢i vnimané problémy
s prokazovanim sexualniho obtéZovani.

e Kiritickym problémem je situace, kdy je sexudlni obtéZovani pevnou soucasti
kultury organizace ¢ili v podstaté normou, ktera se v organizaci vyskytuje.

Sexudlné obtéZzovana osoba by se méla primarn¢ zaméfit na shromazd’ovani diikazt
¢ili u kazdého incidentu popsat, jak se citila, datum, ¢as a misto, kde doslo k incidentu,
dale co se konkrétné stalo, kdo byl ptitomen, co bylo feceno, ¢i udélano. To znamena, ze
je praveé nutné komunikovat i s ptipadnymi svédky. Pro obét’ sexudlniho obtézovani

v Ceské republice je podstatné védét, ze (CRDR, 2021):
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e Zameéstnavatelé musi fidit zdravotni a bezpeCnostni rizika, ktera plynou ze
sexualniho obtézovani.

e Zaméstnanci maji pravni ochranu pted diskriminaci a propusténim z divodu
upozornéni na problémy ¢i vyjadieni obav tykajicich se zdravi a bezpecnosti,
véetné nezadouciho chovani.

e Podnik, kde obét’ sexudlniho obtézovani pracuje, nemiize poskytnout dostatecnou
podporu, pokud o této situaci nevi.

V kazdém ptipadé musi platit, Ze ,, obvinéni ze sexudlniho obtézovani na pracovisti
by se méla brat vazné a byt prosetiena. Pracovni prostiedi plné strachu vsak povede
k segregaci a pripadné k atmosfére mordlni paniky, jez Zenam neprospéje (Jenikova,
2018).“

To znamend, Ze by méla mit kazdd organizace nastavené procesy pro nahlaSeni
sexualniho obtéZovani. ManaZer by mél se zamé&stnanci komunikovat o tomto riziku
a jevu, aby bylo zfejmé, Ze jde o nepfijatelné a nevitané chovani. V piipadé konkrétnich
incidentll pak realizovat konkrétni kroky jako komunikovat se vSemi zucastnénymi,
rozhodovat o postihu apod. Konkrétnéji to znamend, ze formalni vySetfovani sexudlniho
obtézovani povede kompetentni osoba, kterd dohlédne na definici ucelu a rozsahu
vySetiovani, zajisti detailni zdznam podrobnosti o incidentu, definuje postup vysetfovani
(prubeh, zapojené osoby, predbézné opatieni). Dale uréi, co bude obsahovat zprava
o Setfeni a navrh k vyjadreni apod. V kone¢ném disledku je hlavnim cilem zajistit, Ze
ptipad bude vysetfen (CRDR, 2021).

Na vysokych skoldch mohou byt pfijata opatfeni ke zmirnéni sexualniho obtézovani
vtom smyslu, ze dojde k detailnimu popisu veskerého jednani, kter¢é muze byt
povazovano za sexudlni obtéZovani. Na zéklade¢ tohoto pak budou stanovené jasné sankce
v ramci univerzitnich politik a kodext. Vysoké Skoly musi budovat kulturu respektu, kde
studujici a vyucujici budou komunikovat a spolupracovat bez jakychkoli obav ze
sexualniho obtézovani ¢i nevhodného chovani (Mawere, Seroto, 2022).

Dutlezité je v rdmci oznameni a Setfeni klast diiraz i na to, Ze ,, prave obvinovani
obéti je casto ditvodem, proc ta ¢in nenahlasi nebo se s nim nikomu nesveri. Obviniovani
obéti spoluvytvari tak zvanou kulturu zndasilnéni — tedy spolecenské klima, které
bagatelizaci, zpochybniovanim a vytvarenim stereotypnich predstav o Zendach a muzich
usnadnuje pachateliim jejich konani (Krisova, 2019). “

Dale z vyzkumu organizace Unisafe (2022) vyplyva, Ze k nejéastéjsim divodim

nenahldSeni sexualniho obtézovani patii obava, Ze nebude oznameni divéryhodné, dale
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jde o obavy souvisejici s tim, ze oznamovatel nebude moci déle pracovat v organizaci
¢1 pokracovat ve studiu, ¢i obava z pfilisné sloZzitosti nahlaseni nebo obava z pomsty

(Unisafe, 2022).

Edukace

K eliminaci sexualniho obtéZovani muize pomoci i lepsi vzdélavani ve spolecnosti,
protoze ,,masoveé vzdeélavani v demokratickych spolecnostech predstavuje ndstroj
zvySovani zZivotniho standardu a emancipace spolecnosti jako celku, avsak detailnéejsi
analyza struktury skolstvi odhaluje, Ze toto pravidlo se uplatiiuje v nékterych socialnich
skupindch lépe a v jinych jen velmi omezené (Jarkovska, Liskova, Smidovd, 2010, s. 18).*

Vyznam osvéty potvrzuje i pomérné nizky pocet soudnich rozhodnuti v oblasti
tykajicich se sexudlniho obtézovani. Stejn¢ jako jen nizsi pocCty osob vyhledavajicich
pravni pomoc v otazkach sexualniho obtézovani. NejcastéjSim divodem tohoto stavu je
pravé obava zaméstnancii, ze bude jejich problém bagatelizovan. VéEtSina obéti
sexudalniho obtéZovani tedy radé€ji zméni praci, nez by situaci fesila. Osvéta je vSak prave
nastrojem, jak roz$ifit povédomi o problematice a negativnich dopadech sexudlniho
obtézovani. Pokud vefejnost na konkrétnich piikladech uvadi, Ze doSlo k napraveé
a potrestani osob, které sexudlné obtézuji, tak to zvysi pravdépodobnost, ze nebude
prehlizet sexudlni obtézovani ani v dalSich pfipadech. K tomuto je nutné, aby

v medidlnim prostoru nedochazelo k bagatelizaci sexudlniho obtéZovéani a rozSifovani

mytl o sexualnim obtézovani (Plicka, Kozubik, 2022).

4.3 Policie a neziskové organizace — instituce, kam se obratit o

pomoc

Policie Ceské republiky patii mezi kli¢ové instituce, na které se mize obét’ sexuélni
obtézovani obracet. V ramci tohoto procesu poskytuje policie obétem i pomoc ze strany
policejnich psychologt ¢i psycholozek, pripadné pak lze vyuzivat sluzeb krizovych
interventl pro obéti trestnych Cintl, véetné napiiklad i znésilnéni ¢i sexualniho nésili.
Trestni ozndmeni mulze obét sexualniho obtézovani podat riznymi zpisoby.
Od osobniho, telefonického, az po pisemny kontakt. Kromé policejnich sluzeben lze
podat pisemné oznameni i na ptislusné statni zastupitelstvi (Kutalkova, Kobova, 2014, s.

76-77).
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Dal8i mozZnosti je pro obéti ¢i svédky sexudlniho obtézovani varianta osloveni
neziskové organizace. Tématu sexualniho obtézovani se v Ceské republice vénuje
n¢kolik riznych neziskovych organizaci, které zaroven poskytuji podporu a poradenstvi.
Jedna se napiiklad o Modrou linku, kterd provozuje linku duvéry, dale neziskovou
organizaci Persefona, kterd se soustfedi na feSeni domdaciho a sexualniho nasili
(Masarykova univerzita, 2024).

Policie Ceské republiky poskytuje ochranu viem obétem trestnych ¢&infl se
sexuadlnim a mravnostnim podtextem, tj. trestné Ciny zasahujici dlstojnost obéti
v sexudlni oblasti. Dle zdkona o obétech trestnych €inl jsou nékteré obéti téchto Cinli
povazované za zvlast’ zranitelné. Jedna se naptiklad o déti, hendikepované osoby ¢i dalsi
osoby, u kterych je zvySené nebezpeci zplisobeni druhotné ijmy s ohledem na jejich vek,
pohlavi, rasu, narodnost, sexualni orientaci apod. Obéti téchto trestnych ¢inti mohou
u Policie Ceské republiky vyhledat i odbornou pomoc, tj. socialni, psychologickou &
pravni, resp. je jim poskytnuta ve spolupraci s danymi organy. Z hlediska prava maji ob¢&ti
téchto trestnych ¢inll naroky vyplyvajici ze zdkona o obétech trestnych ¢ind a jako
poskozené osoby i procesni prava dle trestniho fadu. Procesni prava lze uplatiiovat pouze
v piipadé, kdy doSlo k ozndmeni trestného c¢inu a k zahajeni trestniho fizeni
(Policie Ceské republiky, 2024).

Jak bylo zminéno, tak dal§i pomoc mohou ob¢ti ziskat u neziskovych organizaci.
Napriklad neziskovéa organizace Persefona poskytuje dlouhodobou komplexni pomoc
obétem domaciho nasili, sexualniho zneuzivani a znasilnéni starSim 16 let
z Jihomoravského kraje. Dale pomaha osobam, které se ob&tem snazi pomoci. Resena je
1 problematika sexudlniho obtéZovani. Tato neziskovéa organizace poskytuje komplexni
a dlouhodoby pfistup, ktery mé podobu doprovazeni obéti celym procesem feSeni jeji
zivotni situace, tj. véetn¢ socidlni, psychologické a pravni pomoci. V roce 2020 byla
pomoc poskytnuta 458 osobam, tj. zejména obétem sexudlniho nasili ¢i stalkingu.
Nejbéznéjsi intervenci byla konzultace, at’ uz osobni, telefonickéd ¢i emailova. Dal§im
zpusobem je poskytovani podpory prostiednictvim online chatu na webovych strankach
organizace (Persefona, 2024).

Dalsi organizaci, kterd plisobi v této problematice je proFem. Jedna se o nestatni
neziskovou organizaci, kterd usiluje o zlepSeni situace v oblasti domaciho a sexudlniho
nasili. Organizace poskytuje socialni a pravni poradenstvi a také dalsi pfimou podporu
osobam, které jsou ohrozené domacim a sexualnim ndasilim. Dale se také snazi prosadit

vhodnéjsi legislativu v této oblasti a podili se na prevenci (proFem, 2024a).
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V lednu roku 2024 proFem otevielo nové komplexni centrum pro obéti sexualniho
nasili: PORT. Jedna se o prvni centrum svého druhu v Ceské republice, které nabizi Siroké
spektrum podptrnych sluzeb. Reaguje tak na kritické mezery v systému pomoci pro obéti
sexudlniho nasili i sexudlniho obtéZovani. Cilem tohoto centra je poskytnout obéti
komplexni péci, snizovat riziko retraumarizace a celkové pomoci s procesem
uzdravovani. Snazi se pfispct k SirSimu cili, ktery zahrnuje zlepSeni spolecenského
porozuméni obétem sexualniho nésili (proFem, 2024b).

Uctinné feseni sexudlniho obtéZovani vyzaduje koordinovany pfistup mezi riznymi
subjekty. Spoluprace mezi policii a neziskovymi organizacemi je klicova pro zajiSténi
komplexni podpory obétem. Tato spoluprdce mulze zahrnovat sdileni informaci,
spole¢nou praci na piipadech, a podporu obéti béhem vysSetfovani a soudnich fizeni.
Cilem by mélo byt vytvofit bezpecné prostiedi, kde se obéti citi podporovany a maji

divéru v proces feseni jejich pripada.
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5 Kvantitativni vyzkumné Setreni

Posledni ¢ast bakalaiské prace se zabyva vyzkumnym Setfenim, které bylo zaméfeno na
problematiku sexualniho obtézovani. Zkouma zkuSenosti studentek (Univerzita Hradec
Kralové — obor socidlni patologie a prevence) se sexudlnim obtéZovanim. Kapitola
nejprve vymezuje hypotézy, popisuje sbér dat a nasledn€¢ se vénuje analyze
dotaznikového Setfeni. K vytvofeni vlastnich hypotéz byly vyuzity teoretické poznatky
z dosavadnich prizkumi sexudlniho obtézovani a ztvorby teoretickych kapitol

bakalatské prace.

5.1 Vyzkumny problém a formulace hypotéz

Cilem bakalafské prace je popsat zkuSenosti se sexualnim obtéZovanim, formy
obtézovani a povédomi o tomto tématu. Pro vyzkumné Setfeni této bakalarské prace bylo
vytvoreno Sest hypotéz, které se opiraji o jiz provedené vyzkumy a odbornou literaturu.
Dtivod k vyzkumnému Setieni v této problematice vychazi z mého osobniho z4jmu o toto

téma. Domnivam se, ze je dilezité tuto problematiku sledovat a analyzovat.

H1: Minimalné polovina studentek zaZila néjakou formu sexudlniho obtéZovani

Tato hypotéza vychazi z vyzkumu od organizace proFem z roku 2021, ktery se zabyval
zkusenosti obyvatel Ceské republiky se sexualnim nasilim a sexualnim obt&Zovanim.
Vyzkum se zaméfil na dvé hlavni otazky: sjakymi formami sexudlniho nasili
a sexualniho obtéZovani se zeny a muzi CR setkavaji a jak tyto situace fesi. Respondenti
byli vybirani na zaklad¢ n¢kolika kategorii, jakymi byli pohlavi, vék, nejvyssi dosazené
vzdélani, region a velikost mista bydlisté. Vzorek respondentil byl sestaven tak, aby pocet
respondentek a respondentti v dané kategorii odpovidal poctu v bézné populaci. Velikost
kone¢ného vzorku bylo 1000 respondentli (512 zen a 488 muzili), kteii spliovali
podminku 18 let a vice. Dle vysledkll tohoto vyzkumu se sexudlnim obtézovanim setkala
kazda druhd Zena. V mé hypotéze vychazim zvysledku procentudlni zkuSenosti

dotazovanych.

H2: Minimalné 20 % studentek se nékdo dotykal proti jejich vili
Druhd hypotéza se opird o vyzkum organizace Persefona (2016), ktery se zaméfoval na
zmapovani problematiky sexualniho nasili v Ceské republice. Jednalo se o sociologicky

vyzkum, kde bylo celkové 2088 respondenttl, ktefi byli vybrani na zaklad¢ kvétniho
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vybéru. Vyzkum je soucasti projektu Z labyrintu nésili, ktery usiluje o snizeni vyskytu
domaciho a sexualniho nasili. Aktivitami tohoto projektu jsou nejen sociologické
prizkumy, ale také kampané zamétené na zménu postoju k nasili ve vztazich, které by
mély prispet k detabuizaci tohoto tématu. Dale se také tato organizace snazi o rozsifeni
kapacit sluzeb pro obéti véetné doplnéni z fad odbornikii. Z vyzkumu, ktery Persefona
realizovala v roce 2016 vzeSel vysledek, Ze n¢jakou formu sexudlniho obtéZovani nebo
nasili zaZilo vice nez tietina Cechti. Témét desetina lidé byla obéti znasilnéni. Dale se dle
vysledku setkalo 11 % respondent s nechténym osahévanim, coz je vysledek, ze kterého

vychdzi druha hypotéza.

H3: Alespon 20 % respondentek ma zkuSenosti s catcallingem

Tteti hypotéza vychazi z vyzkumu organizace proFem (2021), kterd se zaméfuje na
problematiku domaciho a sexudlniho nasili. Vyzkum se zamétoval piedev§im na typy
sexudalniho nasili a obtézovani, se kterymi se respondenti setkavaji. Vysledky byli velmi
pestré z hlediska mnozstvi forem, které se ve spole¢nosti objevuji. Jednalo se naptiklad
o verbalni sexudlni obtéZzovani, osahavani, libani proti vili, nuceni k nepfijemnym
sexudlnim praktikim a mnohé dalsi. Z téchto vysledkt vySlo najevo, ze 32,8 %

respondentek se setkalo s verbalnim sexualnim obtézovanim (cat callingem).

H4: Alespon 25 % studentek zaZilo sexualni obtéZovani v online podobé

Tato hypotéza se opét opird o vyzkum organizace proFem (2021). Vyzkum, ktery se
zamétoval na zkuSenost obyvatel se sexualnim obtézovanim ukdazal, ze 16,8 %
respondentek obdrzelo nevyzadané erotické ¢i intimni fotografie nebo videa.
Problematikou online obtéZovani se zabyvala také organizace Persefona, ktera ve svém
vyzkumu z roku 2016 ukazuje, ze s obscénnimi texty posilanymi pfes socidlni sité se
setkalo 7 % respondentek. Tato organizace se dale zabyvala otazkou, jak vdznou Gjmu
zanechd tato forma obtézovani na obéti. Respondenti méli moznost vybirat z odpovédi,
které byli na skale od zadné ijmy az po velmi vaznou ujmu. Vysledky ukazuji, ze 33 %
respondentll oznacilo odpoveéd’ ,,spiSe vazna Gjma‘“ a 13 % dokonce oznacilo odpovéd

,velmi vazna Gjma‘.

HS: Alespon 10 % studentek se obratilo o pomoc k policii ¢i neziskové organizaci
Organizace proFem (2021) se dale zabyvala otdzkou, jak lidé, ktefi néjakou formu

sexualniho nasili nebo obtéZovani zazili, na tyto situace reaguji. Konkrétné se zaméfili na
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to, zda obéti po zazitém Utoku n¢koho kontaktovali, at’ uz to byla osoba blizkd nebo
néjaka z odbornych organizaci a instituci. Vysledky tohoto vyzkumu ukazuji, Ze 42,9 %
respondentl se nikomu nesvéfilo. Okolo 20 % respondentil se svéfilo nékomu v rodiné
nebo né¢komu z kamaradii. Sexuélni obtézovani nahlasilo pouze 6,5 % a odbornou pomoc

vyhledalo pouze 3,6 % respondenti.

H6: Vice nez polovina respondentek se domniva, Ze by spole¢nost méla problematice
sexualniho obtéZovani vénovat vice pozornosti.

Tato hypotéza vyplyva z ¢lanku zroku 2019, ktery mluvi o bagatelizaci sexualniho
obtézovani. Novinarka Silvie Lauder zde komentuje své zkuSenosti s touto
problematikou, kdy hovoftila nejen s ob&étmi, ale zajimal ji ndzor také vrcholnych politikd,
ktefi se k tomuto tématu vyjadiovali. V rozhovoru zminuje Ze viceméné vSechny zeny,
které zazily sexudlni obtéZzovani, mély ve svém okoli n€koho, kdo jejich zkuSenost
néjakym zplisobem bagatelizoval. Dokladé zde také prizkum spole¢nosti Eurobarometer,
kde vyslo najevo, Ze lidé si v Ceské republice nejméné mysli, Ze je tento fenomén ve
spolecnosti rozsifeny a Casty, prestoze z vyzkumt je znamo, Ze je podobné rozsifeny jako

v jinych zemich (Hrdlickova, 2019).

5.2 Popis sbéru dat a charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné Setfeni této bakaldiské prace je realizovano pomoci kvantitativné
orientované¢ho vyzkumu. Tento vyzkum se pouZziva pii zkoumani pocetné skupiny, ktera
miZze zahrnovat az tisice osob. Jednou z dillezitych vlastnosti je ziskavani statistickych
dat, ze kterych je mozné zjisténé¢ vysledky zobeciiovat. Kvantitativné orientovany
vyzkum miZeme definovat jako zamérnou a systematickou cinnost, pfi které se
empirickymi metodami zkoumaji (ovéfuji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich mezi
jevy (Chraska, 2016, s. 11).
Kvantitativni vyzkum by mél byt pouzit za téchto okolnosti (Oleck4, Ivanova, 2010,

s. 18)

o Jestlize potfebujeme generalizovat naSe nalezy na populaci

e Jsme-li s dostatecnou jistotou schopni odhadnout, které proménné jsou podstatné

pro studovany problém
e Jsme-li schopni pro kazdou z proménnych navrhnout dostate¢né¢ validni opera¢ni

definici
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Sbér dat pro bakaldfskou praci byl realizovan formou dotaznikového Setfeni.
Dotaznikové Setfeni umoziuje zachovat plnou anonymitu vSech respondentt, jelikoz
zkoumané téma muze byt pro respondenty ve vétSi mife osobni a intimni. Dotaznikové
Setfeni probihalo béhem unora 2024 a bylo realizovéano v elektronické podobé. Dotaznik
byl vytvofen a sdilen na platform& Microsoft Forms. Distribuovan byl pfimo ke
studentkam oboru socidlni patologie pfes socialné sité. Vybér respondentl byl zamérny.
Autorka se zaméfila na studentky tohoto oboru z diivodu, Ze ji zajimaly zkuSenosti
a povédomi o této problematice u studentek, které studuji socialni obor a mély by mit
k této problematice blizko. Pfed samotnou aktivaci dotazniku byl proveden predvyzkum
u par respondentek, jejichz pfipominky byly do dotazniku zapracovany.

Koneény pocet respondentek byl 112. Prvni dvé otdzky dotaznikového Setieni se
tykaly sociodemografickych tidaji. Dle zjisténych vysledkl vyslo najevo, Ze nejcastéjsi
vékové zastoupeni bylo v rozmezi 20-30 let. Konkrétné se jednalo o 78 respondentek
(69,6 %). Nejméné respondentek odpovidalo ve vékové kategorii 50+, kde se konkrétné
jednalo o 2 respondentky. VétSina dotazovanych Zen (69,6 %) byla z prezen¢ni formy
studia oboru socidlni patologie a prevence. Zbyvajicich 30,4 % tvofily respondentky
z kombinované formy studia.

Nevyhodu tohoto vyzkumného Setfeni 1ze spatfovat v zameétenosti na jednu konkrétni
cilovou skupinu, a to konkrétné¢ na studentky vysoké Skoly. Z tohoto divodu je pocet
respondentl niZsi.

Inspiraci pro vlastni konstrukci dotazniku mi byly pfedevSim jiz uskute¢néné
vyzkumy, které byly realizovany v minulych letech na uzemi Ceské republiky. Tyto
vyzkumy se zamétovaly na zkuSenosti muzii i Zen se sexualnim obtézovanim. Vyzkumy,
které byly inspiraci pro konstrukci dotazniku jsou uvedeny u hypotéz této bakalarské

prace.

5.3 Analyza a interpretace vysledki

V této Casti bakaldiské prace jsou analyzovany otdzky z dotaznikového Setfeni (viz
Priloha A). Ziskana data jsou interpretovana prostfednictvim grafii ve spojitosti
s hypotézami a dal$imi doprovodnymi poznamkami. Celkovy pocet vyplnénych
dotaznikii byl 112. Prvni dv€ otdzky dotazniku jsou interpretovany u charakteristiky

vyzkumného souboru.
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Otazka ¢. 3 — Byla jste nékdy svédkem sexualniho obtéZovani?

Tteti otdzka dotazniku se zaméfuje na zkuSenost se sexudlnim obtéZovanim v pozici
svédka. Tato otdzka se ptd obecné na zkuSenost se sexudlnim obtézovanim, takze
nezalezelo na formé, jakou obtéZovani mélo nebo na jakém misté se vyskytovalo.
Z vysledkt dotazniku vyplyva, Ze v pozici svédka se se sexudlnim obtéZovanim setkalo
76,8 % respondentek. Zbyvajicich 23,2 % respondentek nikdy nebylo svédkem

sexualniho obtézovani. Otazka byla oznacena jako povinnd, odpovédi tedy bylo 112.

Graf'¢. 1 — Byla jste nékdy svédkem sexudlniho obtézovani? (uvedeno procentudlné)

m Ano = Ne

Otazka ¢. 4 — Pokud ano, kde se obtéZovani odehravalo?

Tato otazka mapuje mista, kde k sexudlnimu obtéZovani dochazi. Respondentky mély
moznost vybéru vicero moznosti a piipadné doplnit jakékoliv dal$i misto, které se
v puvodni nabidce nevyskytovalo. Nejcastéji se z pozice svédka respondentky setkavaji
s obtézovanim na ulici (74,4 %). Druhym nejcastéj$im mistem je online prostfedi, které
uvadi 65,1 % respondentek. Takto vysoké Cislo pravdépodobné souvisi s tim, Ze se
v poslednich letech socidlni sité rozristaji a tato moznost obtéZovani se stdva pro agresory
dostupngjsi. Tretim nejcastéji oznacenym mistem bylo nadrazi, kde se stalo svédkem
sexualniho obtézovani 37,2 % respondentek. Nasledovala prace, kterou oznacilo 20, 9 %
respondentek. Patou nejcastéjsi byla skola s 16, 3 %. V obchodnim centru bylo svédkem
sexudlniho obtézovani 14 % respondentek. Jelikoz mély respondentky moznost v této
otazce doplnit dalsi odpovédi, vyskytly se zde v jednotkdch procent dalsi mista jako
napiiklad fitness centra, bary, hospody nebo také dopravni prostiedky. Otazka nebyla

oznacena jako povinnd, odpovédélo 86 respondentek z celkového poctu 112.
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Graf ¢. 2 — Misto obtéZovani z pozice svédka
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Otazku ¢. 5 — Jakou konkrétni formu mélo sexudlni obtéZovani, jehoZ jste byla
svédkem?

Otazka ¢. 5 se zaméfuje na konkrétni formy sexudlniho obtéZovani, se kterym se
respondentky setkaly. Z pohledu svédka se nejcastéji vyskytovalo poktikovani se
sexudlnim podtextem (82,4 %), nevhodné komentovani téla obéti (70,6 %), obdrzeni
nevyzadanych erotickych ¢i intimnich fotografii/videi (52, 9 %). Nasledovalo obdrzeni
obscénnich textll, které jim byly zaslany ptes socidlni sit€¢ (29,4 %). Stejné procento
respondentek ma zkuSenost se sexualnim uspokojovanim na  vefejnosti
(exhibicionismem). Nejméné oznacovanou odpovédi bylo setkdni se v pozici svédka
s ptimymi sexualnimi navrhy (17,6 %). Jednalo se o nepovinnou otdzku, odpovédelo 86

respondentek z celkového poctu 112.

Graf ¢. 3 — Forma obtézovani z pozice svédka
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Otazka ¢. 6 — Setkala jste se nékdy Vy osobné se sexualnim obtéZovanim?

Tato otdzka je klicova pro potvrzeni ¢i vyvraceni vySe zminéné prvni hypotézy. V tomto
ptipadé plati, Ze hypotéza €. 1 je prijata. Pfedpoklad H1 byl takovy, Ze vice nez polovina
studentek zazila néjakou formu sexualniho obtézovani. Z vysledkl vyplyva, ze osobn¢ se
se sexudlnim obtézovanim setkalo 80,4 % respondentek. Zbylych 19,6 % respondentek
osobni zkuSenost se sexudlnim obtézovanim nemd. Tato otazka byla oznafena jako

povinnd, odpovédelo tedy 112 respondentek.

Graf'¢. 4 — Osobni zkuSenost s obtézovanim (uvedeno procentudlné)

m Ano = Ne

Otazka ¢. 7 — Pokud ano, kde jste se Vy osobné se sexualnim obtéZovanim setkala?
Sedmé otdzka navazuje na otdzku predchozi, ktera se ptd na pfimou zkuSenost se
sexudlnim obtézovanim. Tato otizka se respondentek dotazuje na misto, kde se
s obtézovanim setkaly. Nejcasteji se studentky se sexudlnim obtéZzovanim setkavaji na
ulici (66,6 %), nasleduje online prostiedi (62,2 %) a nadrazi (31,1 %). Ctvrtym
nejcastéjSim mistem bylo zaméstnani (20 %) a patym mistem byla Skola (15,6 %).
V obchodnim centru se s obtézovanim setkalo pouze 6, 7 % respondentek. Respondentky
v této odpoveédi mély moznost doplnit dalsi mista, které nebyly v ptivodnich odpoveédi.
V minimdlnim procentnim zastoupeni se zde objevuji fitness centra, bary, hospody
a spolecenské akce (plesy). Jednalo se o nepovinnou otazku, kone¢ny pocet odpovédi byl

90 z celkového poctu 112 respondentek.
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Graf ¢. 5 — Misto obtéZovani z pozice obéti
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Otazka €. 8 — Jakou konkrétni formu mélo sexualni obtéZovani, jehoZ jste byla obéti?
Tato otdzka opét navazuje na otdzku €. 6, ktera se pta na ptimou zkusenost respondentek
se sexudlnim obtéZovanim. Tato otdzka se dotazuje na formu, které obtéZovani, jez
respondentky zazily, mélo. Osma otazka je klicova pro potvrzeni ¢i vyvraceni druhé, tieti
a Ctvrté hypotézy. Predpoklad H2 byl takovy, Ze minimalné 20 % studentek se n¢kdo
dotykal proti jejich vili. Pfedpoklad H3 byl takovy, ze alespoii 20 % respondentek ma
zkuSenosti s cat callingem. Predpoklad H4 byl takovy, ze alesponi 25 % studentek zazilo
sexualni obtézovani v online podobé&. Dle vysledkli dotaznikové Setfeni Ize konstatovat,
ze hypotéza €. 2, hypotéza ¢. 3 i hypotéza €. 4 jsou prijaty. Nejcastéjsi odpoveédi
respondentek bylo verbalni obtéZovani, a to konkrétné nevhodné komentovani téla
(79,2 %) a poktikovani se sexudlnim podtextem (77,1 %). Nasledovalo obtéZzovani
vonline prostoru, konkrétn¢ obdrzeni nevyZzadanych erotickych ¢i intimnich
fotografii/videi (58,3 %), obscénni texty posilané pies socialné sité (37, 5 %) a vyhruzka
zvetejnéni nebo jiného naklddani s intimnim obsahem respondentek (10,4 %). Dalsi
kategorii bylo fyzické obtéZovani, konkrétné se jednalo o doteky proti vili (43,8 %)
a pokus o znasilnéni (12,5 %). Se sexualnim obtézovanim na vetejnosti se setkalo 16,7 %
dotazovanych. Pfimé sexudlni navrhy uvedlo 22,9 % respondentek a s vynucovanim si
schiizky se setkalo 12,5 % respondentek. Jednalo se o nepovinnou otdzku, na kterou

odpovédélo 90 respondentek z celkového poctu 112.
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Graf ¢. 6 — Forma obtézovani z pozice obéti

80
~ 70
2L
c 60
S
c 50
@]
& 40
e
+ 30
3
o 20
[a
K i B i
0
o o © S QA o : Y 2 A
RO & N & & & & &
© © S & S N G &
& S, S & A & > 5
R "\ & 4 o o < &5 S
R & J N ¢ N &S K
<! o ) N O R o
N &2 Q© 2@ & &
& & © ~N \
& & G S W
S > &
N Ay A
2 S
= A
K3)

Otazka €. 9 — Jakym zpiisobem jste reagovala/feSila tuto situaci?

Devata otazka se zamé&fuje na to, jak respondentky jednaly po zkuSenosti se sexualnim
obtézovanim. V tomto ptipadé¢ odpovidaly jak z pozice svédka, tak i z pozice mozné
obéti. Tato otazka je kliCovou pro potvrzeni ¢i vyvraceni paté hypotézy. Predpoklad HS
byl takovy, Ze se alespont 10 % respondentek obratilo o pomoc k policii ¢i neziskové
organizaci. V tomto pfipad¢ plati, ze hypotéza €. 5 je zamitnuta. Z vysledkl
dotaznikového Setfeni vyplyva, ze zada z dotazovanych se neobratila o pomoc k policii.
K neziskové organizaci se obratilo o pomoc pouze 4,1 %. Nejcastéjsi odpovedi u 63,3 %
bylo svéfeni se kamaradce/kamaradovi. Druhou nejcastéjs$i odpovédi u 44, 9 % byla zadna
reakce, kdy respondentky situaci né€jak vice netesily a nechaly to byt. Néjakému clenu
rodiny se svéfilo 26,5 % dotazovanych. Respondentky mély moznost doplnit jakoukoliv
dalsi moznost, ktera nebyla v plivodnich odpovédich. V jednotkdch procent se
vyskytovalo, ze se svéfily své ucitelce. Nekolik jich také dodalo, Ze nevedélo, jak
adekvatng v takové situaci reagovat. Tato otazka byla oznacCena jako nepovinna,

odpovédélo 98 respondentek z celkového poctu 112.
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Graf'¢. 7 — Zpuisob reakce z pohledu svédka i obéti
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Otazka ¢. 10 — Jak ¢asto se se sexualnim obtéZovanim setkavate?

Tato otazka se zamé&fuje na Cetnost zkuSenosti se sexualnim obtéZovani. Respondentky
zde mély na vybér z n¢kolika odpovédi. Nejvice zastoupenou skupinou byla odpoveéd
,pouze parkrat béhem zivota™ u 29,6 % respondentek. Nasledovala moznost ,,jednou za
6 mésict“ u 25,9 %. Treti nejcastéjsi odpoveédi bylo ,,minimalné¢ jednou mésicné™ u
16,7 % dotazovanych. Odpoved’ ,,jednou za 12 mésict* oznacilo 13 %. Nikdy se se
sexualnim obtézovanim nesetkalo 9,3 % dotazovanych. Odpovéd ,,minimélné jednou
tydné* oznacilo 3,7 %. Nejméné Castou odpovédi, kterd se vyskytovala pouze u 1,9 %
byla odpovéd’ ,,pouze jednou béhem zivota“. Tato otazka byla oznacena jako povinna,

odpovédi bylo 112.

Graf ¢. 8 — Cetnost sexudlniho obtézovani z pohledu svédka i obéti
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Otazka ¢. 11 — Znate néjaké neziskové organizace, které se zabyvaji problematikou
sexualniho obtéZovani/nasili? Pokud ano, jaké?

Jedenactéd otazka zkoumé povédomi respondentek o neziskovych organizacich, které se
zam&fuji na problematiku sexudlniho obtéZovani. V prvni casti byly respondentky
dotazovany, zda viibec néjakou neziskovou organizaci znaji. V druhé ¢asti mély napsat
konkrétni ndzev organizace, pokud si né¢jakou vybavi. Okolo 10 % napsalo, Ze si
nevzpomenou na zadny nazev neziskové organizace, ktera by se touto problematikou
zabyvala. Nejcastéjsi odpoveédi byla neziskova organizace Konsent (45,2 %), nasledovalo
ProFem (38 %) a Nomia (33,3 %). Jednotky respondentek zminovaly organizaci Bily
kruh bezpeci, Pod Svicnem a ROSA Centrum. Otdzka byla oznacena jako nepovinna. Na

tuto otazku odpovédelo 42 respondentek z celkového poctu 112.

Otiazka €. 12 — Domnivate se, Ze oblefeni obtéZované osoby hraje v sexualnim
obtéZovani roli?

Dvanactd otazka zkoumd ndzory respondentek ohledné problematiky sexudlniho
obtézovani. Tato otazka se konkrétn¢ dotazuje na to, zda se respondentky domnivaji, Ze
obleceni obtéZované osoby hraje v sexudlnim obtézovani roli. Z vysledk Ize konstatovat,
ze vétSina respondentek (64,3 %) zastava nazor, Ze obleceni v tomto ohledu roli nehraje.
Nazor, ze obleCeni obtézované osoby mitize hrat roli v sexudlnim obtézovani zastava
23,2 % dotazovanych. Odpovéd’ ,,nevim* zvolilo 12,5 % respondentek. Tato otazka byla

oznacena jako povinnda, odpoveédélo 112 respondentek.

Graf'¢. 9 — Hraje obleceni obtézované osoby roli? (uvedeno procentudlné)
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Otazka €. 13 — Myslite si, Ze jsou Zaci/studenti ve $kole dostate¢né informovani o této
problematice?

Tato otazka se zaméfuje na nazor respondentek ohledné informovanosti zaki/studentii ve
Skolach. Z vysledkl je patrné, ze 76,6 % respondentek se domniva, ze zéaci/studenti
nejsou dostate¢n¢ informovani o problematice sexudlniho obtézovani. Odpovéd’ ,,nevim*
se vyskytovala v 14,3 % a 7,1 % se domniva, ze Zaci/studenti jsou ve Skolach o tomto
tématu dostate¢né€ informovani. Jednalo se o povinnou otazku, na kterou odpovédélo 112

respondentek.

Graf'¢. 10— Jsou zaci/studenti dostatecné informovani? (uvedeno procentudlne)

= Ano Ne m Nevim

Otazka ¢. 14 — Domnivate se, Ze by tomuto tématu méla spolecnost vénovat vétsi
pozornost?

Ctrnacta otazka mapovala nazor respondentek ohledné toho, zda by méla spoleénost
tématu sexualniho obtézovani vénovat vice pozornosti. Tato otazka je klicova pro
potvrzeni ¢i vyvraceni Sesté hypotézy. Pfedpoklad H6 byl takovy, Ze vice nez polovina
respondentek se domnivé, ze by spole¢nost mela problematice sexudlniho obtézovani
vénovat vice pozornosti. Na zdkladé vysledki vychdzi najevo, Ze hypotéza €. 6 je
prijata. Nazor, Ze by spole¢nost méla problematice sexudlni obtéZzovani vénovat vice
pozornosti sdili 96,4 % respondentek. Zbylych 3,6 % zvolilo odpovéd’ ,,nevim®. Otazka

byla oznacena jako povinna, odpovédélo 112 respondentek.
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Graf'¢. 11 — Méla by spolecnost tomuto tématu vénovat vétsi pozornost? (uvedeno procentudlne)

m Ano = Nevim

Otazka ¢. 15 — Myslite si, Ze spolecnost zlehcuje zavaznost sexualniho obtéZovani?

Posledni otazka souvisi s otazkou ptfedchozi a zabyva se uz konkrétné¢ ndzorem, zda
spoleCnost zlehCuje zavaznost této problematiky. Dle odpovédi respondentek vychazi
najevo, ze tento nazor ma 83,9 % respondentek. Odpovéd’ ,,nevim* zaskrtlo 10,7 %
respondentek. S tvrzenim, Ze spole¢nost zlehcuje zdvaznost sexudlniho obtézovani se
neztotoznuje 5,4 % respondentek. Tato otazka byla oznacena jako povinnd, odpovédélo

112 respondentek.

Graf'¢. 12 — Zlehcuje spolecnost zavaznost sexudlniho obtézovani? (uvedeno procentudlné)
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5.4 Shrnuti vysledki

Cilem empirické casti této bakalaiské prace bylo popsat zkuSenosti studentek se
sexualnim obtéZovanim, formy obtéZovani a povédomi o tomto tématu. Prvni dvé otazky
se tykaly obecnych informaci o véku a formy vzdélavani. Dalsi ¢ast dotazniku se jiz
vénovala vySe rozpracovanym otdzkdm. VétSina otdzek nebyla oznacena jako povinna,
aby na respondentky nebyl vyvijen tlak, Ze je nutné na vSe odpovédet.

Vyzkumny vzorek, zjehoz odpoveédi byla ziskdna potfebna data pro ovéteni
stanovenych hypotéz, tvotilo 112 studentek oboru Socidlni patologie a prevence na UHK.
Vzorek respondentek mirné piekrocil ocekavany pocet, nicméné jako nevyhodu
vyzkumného Setteni 1ze spatfovat zaméfenost na studentky jednoho oboru.

Celkovée vysledky Seteni byly pomérné piekvapivé, jelikoz hypotézy nepocitaly
s tak vysokymi procenty vyskytu sexualniho obtézovani a jeho riznych forem. Z celkem
Sesti hypotéz jich bylo 5 pfijato, pouze 1 byla zamitnuta. Jako prvni byla potvrzena
hypotéza ¢. 1: Minimélné¢ polovina studentek zazila néjakou formu sexudlniho
obtézovani. Z vysledkli vyzkumného Setfeni lze konstatovat, ze se sexudlnim
obtézovanim se setkalo 80,4 % dotazovanych studentek. Tyto vysledky jsou z mého
pohledu alarmujici, jelikoz se problematika sexualniho obtéZovani dotkne béhem Zivota
valné vétSiny Zen. Hypotéza €. 2: Minimalné 20 % studentek se nékdo dotykal proti jejich
vili, byla taktéZ potvrzena. Zjisténa data ukazuji, Ze s nechténym dotykanim se setkalo
43,8 % respondentek. Pokus o znasilnéni dokonce zazilo 12,5 %. Dalsi potvrzenou
hypotézou je hypotéza €. 3: Alespont 20 % respondentek ma zkuSenosti s cat callingem.
Vysledky ukazuji, Ze zkuSenosti s cat callingem mé 77 % dotazovanych studentek a jedna
se tak o nej¢astéjsi formu sexualniho obtézovani. Hypotéza €. 4: Alesponl 25 % studentek
zazilo sexudlni obtéZovani v online podobé, se také potvrdila. Z dotaznikového Setfeni
vyslo najevo, ze 58,3 % respondentek obdrzelo nevyzadané erotické ¢i intimni
fotografie/videa. S obscénnimi texty posilanymi pies socialni sit¢ ma zkusenost 37,5 %
a s vyhruzkou zvetejnéni nebo jiného §ifeni jejich intimnich fotografii/videi 10,4 %. Tato
Cisla pravdépodobné souvisi s nartstem uzivani socialnich siti. Internet a socidlni sité
hraji klicovou roli v kazdodennim zivoté mnoha lidi. Toto anonymni prostfedi poskytuje
pachatelii, snadny pfistup k potencidlnim obétem a umoziuje jim obtézovani provadet
s relativni bezpecnosti pfed odhalenim nebo trestem. VyhruZzky Sifeni intimnich fotografii
¢i videi mohou u obéti vést ke strachu a pocitu bezmocnosti. Jedinou nepotvrzenou

hypotézou se stala hypotéza ¢. 5: Alespont 10 % studentek se obratilo o pomoc k policii
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¢i neziskové organizaci. Vysledky ukazuji, Ze o pomoc k policii se neobratila Zadna
z respondentek a o pomoc neziskové organizace pozadalo pouze 4,1 %. Tyto nizka
procenta mohou souviset s ptevladajicimi obavami obéti, ze jejich zkuSenosti budou
bagatelizovany a nedostane se jim adekvatni pomoci. Posledni hypotéza ¢. 6: Vice nez
polovina respondentek se domnivd, ze by spole¢nost mela problematice sexudlniho
obtézovani vénovat vice pozornosti, se potvrdila. Vysledky ukazuji, ze 96,4 %
dotazanych se domniva, ze by spole¢nost této problematice méla vénovat vice pozornosti.
Ze ziskanych dat také vyslo najevo, ze 83,9 % respondentek si mysli, ze spole¢nost
zlehCuje zavaznost tohoto fenoménu.

Z vysledki dotaznikového Setfeni lze konstatovat, Ze sexudlni obtéZovani je
fenomén, ktery se tykd vétSinové Casti spolecnosti a nemélo by byt opomijeno ¢i
bagatelizovano. Dilezitym krokem by mélo byt poskytnuti adekvatni podpory obétem,
které tuto pomoc potiebuji. V neposledni fad¢ by byly zapotiebi upravy v legislative,

ktera tomuto problému nevénuje dostate¢nou pozornost.
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Zaveér

Bakalafska prace se zabyva problematikou sexualniho obtéZovéani. Cilem prace bylo
popsat zkuSenosti studentek se sexudlnim obtéZovanim, formy obtéZzovani a povédomi
o tomto tématu. K dosaZeni cile prace piispélo teoretické zpracovani, které je rozdéleno
do ctyft kapitol.

Prvni kapitola poskytla zédkladni rdmec pro porozuméni sexualnimu obtéZovani,
jeho riznym formam a jak je tato problematika vniména spolec¢nosti. Ve druhé kapitole
se prace zabyva pachateli a obétmi sexudlniho obtéZovani a moznymi dopady, kterymi
obtézovani miize poznamenat budouci zivot obéti. Treti kapitola zaméfena na myty
o sexudlnim obtézovani odhalila, jak tyto myty pfispivaji k udrzovani a legitimizaci
sexualniho obtézovani ve spolecnosti. Je zfejmé, Ze rozbiti téchto myth je klicové pro
efektivni feSeni problému. Posledni teoretickd kapitola se zam¢fila na moznosti feSeni
této problematiky, které jsou k dispozici nejen pro jednotlivce, ale také pro spolecnost.
Jsou zde zminény preventivni programy, legislativa i organizace, kde je mozné pozadat
o pomoc v piipade, ze se cloveék stane obéti sexudlniho obtézovani.

V ndvaznosti na zpracovani teoretickych poznatkii bylo realizovano vlastni
vyzkumné Setfeni. Vyzkumné Setfeni této bakalafské prace bylo realizovano pomoci
kvantitativné orientovaného vyzkumu. Sbér dat byl realizovan formou dotaznikového
Setfeni, kterého se zucastnilo 112 respondentek. Toto vyzkumné Setfeni si kladlo za cil
popsat zkuSenosti studentek se sexudlnim obtéZovanim, formy obtéZzovani a povédomi
o tomto tématu.

Na zakladé¢ stanoveného vyzkumného cile a dostupnych zdrojti bylo sestaveno Sest
hypotéz, podle nichz byly sestaveny otazky do dotazniku. Dotaznik byl vytvoien v online
podobé a distribuovan pies socidlni sité. Ze Sesti vytvorenych hypotéz bylo pét potvrzeno.
Z vysledkti vyplyva, ze se vice nez 80 % respondentek setkalo s néjakou formou
sexualniho obtézovani. Nejcastéjsi formou obtéZovani je tzv. cat calling, se kterym ma
zkuSenost 82 % dotazovanych studentek, které uvadi, Ze se s néjakou formou sexudlniho
obtézovani béhem Zivota setkaly. Dalsi nejvice uvadénou formou je v 58 % obdrzeni
nevyzadanych erotickych ¢i intimnich fotografii nebo videi. Online prostfedi pfedstavuje
v tomto ohledu velké riziko, jelikoz anonymita a snadny pfistup k Sirokému publiku
nabizi agresorim jednoduché prostiedi, ve kterém mohou jednat. Hypotéza, ktera se
nepotvrdila se tykala zplsobu feSeni sexudlniho obtéZzovani. Hypotéza ptedpokladala,

ze se alespont 10 % respondentek obratilo o pomoc k policii ¢i neziskové organizaci,
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ale z vysledkl vyzkumného Setfeni vyplyva, ze tuto formu pomoci vyhledala pouze 4 %
respondentek. Na zaklad¢ vysledku Ize také konstatovat, Ze se vice nez 95 % studentek
domniva, ze by spolecnost problematice sexudlniho obtézovani méla vénovat vétsi
pozornost. Vice nez 80 % také udava, ze spolecnost tuto problematiku bagatelizuje.
Nevyhodu tohoto vyzkumného Setfeni lze spatfovat v zaméfenosti na jednu konkrétni
cilovou skupinu, a to konkrétn¢ na studentky vysoké skoly.

Bakalafska prace ukazuje, ze i1 pfes pokrok v oblasti prav Zen a snahu o zvySeni
povédomi o sexudlnim obtéZovani, stale existuji znacné piekazky v boji proti tomuto
fenoménu. Tyto prekazky jsou Casto zakotveny v tradi¢nich genderovych stereotypech
a sexismu, ktery pretrvava v mnoha sférach spolecnosti. Zjisténi ukazuji, ze ackoliv je
problematika sexudlniho obtéZovani stale vice viditelna diky hnutim jako #MeToo, stale
existuje potieba dal§iho vzdélavani, zvySovani povédomi a systematickych zmén, které
by zajistily uc¢innéjsi ochranu obéti a prevenci obtéZovani.

Zaveérem lze konstatovat, Ze sexudlni obtézovani Zen je hluboce zakofenénym
problémem, ktery vyzaduje nejen zménu legislativy, ale i celospolecenskou transformaci
postojii a hodnot. Je nezbytné vytvoftit prostiedi, ve kterém jsou zeny schopny hovorit
o svych zkuSenostech bez strachu z odmitnuti nebo represe, a kde je kladen diiraz na
prevenci, vzdélavani a podporu obéti. Je zfejmé, ze boj proti sexudlnimu obtéZovani je

dlouhodobym zavazkem, ktery vyzaduje spole¢nou snahu na vsech trovnich spole¢nosti.
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Pfilohy

Priloha A: Dotaznik

Dobry den,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku k mé bakalarské praci. Jmenuji se
Adéla Valenova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku oboru Socidlni patologie a prevence
na Univerzité v Hradci Kralové.

Ve vyzkumném Setfeni k mé bakalaiské praci se vénuji zkuSenostem studentek oboru
Socidlni patologie a prevence se sexualnim obtézovanim. Sexualni obtézovani lze
definovat jako ,jakoukoliv formu nevyziddaného verbalniho, neverbalniho nebo
fyzického jednani sexudlni povahy, jehoZz cilem nebo disledkem je zasah do distojnosti
Cloveka®.

Vyplnéni dotazniku by Vam nemélo zabrat vice nez 10 minut. Dotaznik je anonymni
a vyplnéni je zcela dobrovolné. Vyplnénim tohoto dotazniku souhlasite s ui€asti na

vyzkumném Setfeni a se zpracovanim VaSich odpovédi pro tucely bakalatské prace.

1. Jaky je Vas vek?
- <20
- 20-30
- 31440
- 41-50
- 50+
2. Jaka je VaSe forma studia?
- Prezenc¢ni forma
- Kombinovana forma
3. Byla jste nékdy svédkem sexuélniho obtézovani?
- Ano
- Ne
4. Pokud ano, kde se obtézovani odehravalo?
- Naulici
- Ve skole
-V praci
-V obchodnim centru

- Na nadrazi
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-V online prostredi

- Jina...

Pokud jste byla svédkem sexualniho obtézovani, jakou konkrétni formu toto
sexualni obtéZzovani mélo?

- Pokiikovani se sexudlnim podtextem

- Osahavani, doteky proti vuli

- Obdrzeni nevyzadanych erotickych ¢i intimnich fotografii nebo videi
- Sexudlni uspokojovani na vefejnosti

- Pfimé sexudlni navrhy

- Pokus o znésilnéni

- Nevhodné komentovani téla

- Vynucovani schiizky

- Obscénni texty posilané pies socidlni sité

- Jina...

Setkala jste se nékdy Vy osobné se sexudlnim obtézovanim?

- Ano

- Ne

Pokud ano, kde se se Vy osobn¢ se sexualnim obtéZovanim setkala?

- Naulici

- Ve skole

-V praci

-V obchodnim centru

- Na nadrazi

-V online prostredi

- Jina...

Pokud jste se Vy osobné s obtézovanim setkala, jakou konkrétni formu toto
sexualni obtézovani mélo?

- Pokiikovani se sexudlnim podtextem

- Osahavani, doteky proti mé vuli

- Obdrzeni nevyzadanych erotickych ¢i intimnich fotografii nebo videi
- Sexudlni uspokojovani na vefejnosti

- Pfimé sexudlni navrhy

- Pokus o znasilnéni
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10.

11.

12.

13.

14.

- Vyhruzka zvefejnéni nebo jiné Siteni mych intimnich fotografii nebo videi
- Obscénni texty posilané pies socidlni sité

- Vynucovani si schiizky

- Nevhodné komentovani Vaseho téla

Jakym zpiisobem jste reagovala/iesila tuto situaci? (Z pohledu svédka i obéti)
- Nijak, nereagovala jsem a nechala to byt

- Svéfila jsem se nékomu v rodiné

- Svéftila jsem se kamaraddce/kamaradovi

- Ohléasila jsem to na policii

- Vyhledala jsem odbornou pomoc (napft. psychologa, neziskovou organizaci)
Jak Casto se se sexualnim obtéZzovanim setkavate? (Z pohledu svédka i obéti)
- Minimalnég jednou tydné

- Minimalng jednou mésicné

- Minimalng jednou za 6 mésicti

- Minimalné jednou za 12 mésict

- Pouze parkrat béhem zivota

- Pouze jednou za zivot

- Nikdy jsem se se sexudlnim obtéZovanim nesetkala

Znate n¢jaké neziskové organizace, které se zabyvaji problematikou sexualniho

obtézovani/nasili? Pokud ano, jaké?

Domnivate se, ze obleceni obtézované osoby hraje v sexualnim obtéZovani roli?

- Ano
- Ne

- Nevim

Myslite si, Zze jsou Zzaci/studenti ve Skolach dostatecné informovani o této

problematice?

- Ano

- Ne

- Nevim

Domnivéte se, ze by tomuto tématu méla spole¢nost vénovat vétsi pozornost?
- Ano

- Ne

61



- Nevim

15. Myslite si, ze spole¢nost zleh¢uje zdvaznost sexudlniho obtéZzovani?
- Ano
- Ne

- Nevim
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