UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA
BAKALARSKE KOMBINOVANE STUDIUM

2014-2017

BAKALARSKA PRACE

Véra Hrdinova

Priciny a projevy rizikového chovani zaki

s poruchami chovani na 2. stupni ZS

Praha 2017

Vedouci bakalarské prace: PhDr. Alice Bosakova



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE
BACHELOR COMBINED (PART TIME) STUDIES

2014-2017

BACHELOR THESIS

Véra Hrdinova

Causes and presentations of risky behaviour of pupils with

behavioral disorders at secondary school

Prague 2017

The Bachelor Thesis Work Supervisor:
PhDr. Alice Bosakova



Prohlaseni

Prohlasuji, ze ptedlozenad bakalafska prace je mym plivodnim autorskym dilem, které
jsem vypracovala samostatné. Veskerou literaturu a dal§i zdroje, z nichz jsem

pii zpracovani Cerpala, v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroji.

Souhlasim s prezencnim zptistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Praze dne 2. tinora 2017 Véra Hrdinova



Podékovani

Rada bych podeékovala PhDr. Alici Bosdkové za odborné vedeni, vstficny pfistup, cenné
rady a pripominky, které mi poskytovala v pribéhu zpracovani této prace. Dékuji také vSem

ochotnym respondentiim za spolupraci pii ziskdvani tidaji pro vyzkumnou cast prace.



Anotace

Bakalarska prace se ve své teoretické ¢asti zabyva problematikou rizikového
chovani zakt v zakladni skole se zaméfenim na Sikanu, agresivni a zavislostni chovani a
zaSkolactvi. Popisuje mozné ptfi¢iny vzniku nezéddouciho chovani, vénuje se vlivu
rodiny, vychovnych stylii a socialnich skupin a jejich pusobeni na chovani déti.
Prakticka c¢ast na zdkladé¢ dotaznikového Setfeni podava informace o nejcastéjSich

projevech rizikového chovani zakti a jejich pti¢indch na druhém stupni konkrétni

zékladni Skoly.
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This Bachelor Thesis deals — within its theoretical part — with the issue of risky
behaviour of students at elementary school with a focus on bullying, aggressive and
addictive behavior and truancy. It describes possible causes of undesirable behaviour
and deals with the impact of family, educational styles, social groups and their influence
on children’s behaviour. The practical part of the thesis provides information on the
most frequented presentations of risky behaviour of pupils and their origins on a second

grade of elementary school.
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UvVOD

S nejriznéjSimi projevy rizikového chovani se ve Skolském prostfedi setkavame témér
kazdy den. Rizikové chovani a zejména prevence tohoto chovani patfi mezi velice
aktualni a casto diskutovana témata. Projevy Sikany, poruSovani Skolniho fadu,
zaSkolactvi, drzé chovani, a se stale Castéji projevuje u mladSich déti a ve vétSing
ptipadi se déti nevymezuji jen V jediném rizikovém jevu, ale zpravidla kombinuji

nékolik typl projevll neZadouciho chovani.

Nevhodné chovani uditelim znesnadiiuje dosazeni pozadovanych vysledkt vzdélavani.
V nékterych ptipadech se feSeni vychovnych problémli pii vyucovani vénuje vice Casu,
nez samotné Vyuce. Zaci, ktefi jsou agresivni a drzi narusuji klima t¥idy, svym
chovanim negativné ovlivituji ostatni déti, které nemaji v rodin€ piirozeny vzor autority,

a tak jej nahrazuji ptikladem ze svého okoli, nejcastéji z vrstevnické skupiny.

Cilem této prace je pomoci dotaznikového Setfeni zmapovat vyskyt rizikového chovani
zakl nasi Skoly a ziskané poznatky vyuzit pro realizaci snizovani vyskytu projevil
rizikového chovani. S vysledky a se strategii prevence seznamit nejen zaky a pedagogy,
ale zejména rodice a spolecné s nimi usilovat o zlepSovani Skolni uspéSnosti zaki.
Posilenim spoluprace rodiny a Skoly ptfedchazet vyskytu rizikového chovani déti,
spolecné dbat o bezpecné prostredi Skoly pti zachovani souCasné pratelské atmosféry,

a tim udrzet tradi¢n¢é dobrou povést nasi Skoly mezi vefejnosti.

V teoretické Casti se prace vénuje definici pojmu poruchy chovani, popisuje vybrané
projevy rizikového chovani, uvadi teorie pfiCin jejich vzniku a zaméfuje se na

faktory, které rizikové chovani ovliviiuji.

Prizkumem se zabyva druhd ¢ast préace, kterd pomoci metody dotaznikového Setfeni
zjiSt'uje a popisuje nejcastéji se vyskytujici projevy rizikového chovéani na 2. stupni
konkrétni  Skoly. Zkoumd souvislosti vyskytu rizikového chovéani S rodinnym
zazemim, se zajmem rodic¢l o Skolni vysledky, a zda jejich zdjem roste s dosazenym
vzdélanim. Zjistuje a porovnava vyskyt zaskolactvi v rodinach uplnych a neuplnych
a zabyva se otdzkou, zda se zavislostni chovani vyskytuje vice u chlapcii nebo divek

a zda se vyskytuje v mensi mife u déti, které pravidelné navstévuji zajmové krouzky.



TEORETICKA CAST

1 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA PORUCH
CHOVANI

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy definuje pojem rizikové chovani jako
., vzorce chovani, v jejichz dusledku miize dochazet k prokazatelnému narustu vychovné

vzdélavacich, zdravotnich a socidlnich a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost ‘.

Poruchy chovani, jak je popisuje Vagnerova, jsou odchylky v oblasti socializace, pii
kterych jedinec odmita respektovat pravidla socialnich norem platnych ve spole¢nosti,
a ktera zaroven odpovidaji jeho rozumovym schopnostem a véku. Jedinec musi normy
nejenom znat a chapat podstatu pravidel a jejich vyznam, ale je dilezité, aby se jimi
také tidil, a to i tehdy, nebude-li nikym kontrolovan. K dodrzovani norem by mél byt

jedinec, veden v roding, pozdé&ji by mél byt schopen normy dodrzovat sam.

Jako poruchu chovani nelze hodnotit jednani mentalné postizeného jedince, ktery neni
schopen podstatu normy chapat. Podobné nelze jako poruchu chovéani vnimat jednani

prislusnika jiné sociokulturni skupiny, ve které plati jiné normy.

Castym projevem poruch chovani byva podle Vagnerové omezena schopnost jedince
navazat a udrzet fungujici vztahy s lidmi, odmitani pofadku a tradi¢nich modeld vztaht
mezi lidmi. Jedinec je zaméfen na uspokojovani svych vlastnich potieb a ma
nedostate¢né rozvinuté sebevédomi a sebekritiku a proto, pfi chovani, kterym porusuje

normy, nepocituje vinu.?

Mezinarodni klasifikacni systém (MKN-10,1992) oznacuje za poruchové takové
chovani déti a dospivajicich, které se projevuje agresi k lidem a zvitatim, ni¢enim
majetku, podvody, kradezemi, zaSkolactvim, Utéky a toulanim. Podle Vagnerové

jedinec své chovani povazuje za spravné a neciti vinu za poruSovani norem. Pfi svém

L MSMT. Prioritni oblasti primdrni prevence. 2012
2 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. s. 715-716.



jednani preferuje vlastni pravidla chovani a ta sméfuji prevazné k uspokojovani jeho
vlastnich potfeb. O poruse chovani hovotfime az v obdobi adolescence a to jen tehdy,
pokud jedinec normy chape, ale nerespektuje. Zpravidla do poruch chovani
nezahrnujeme takové projevy u mladsich déti, které mivaji pouze prechodny charakter

a projevuji se neposlugnosti.®

Autofi Hartl a Hartlova popisuji poruchu chovani jako opakované disocialni a agresivni
chovani, kterd byvaji zapfi¢inéna nepfiznivym rodinnym prostfedim a vyskytujici se
Castéji u chlapcii. Mezi projevy, které byvaji typické pro tuto poruchu, autoii uvade;ji

rvacky, tyranizovani slabsich jedinci, agresivni chovani k lidem a zvifatim.

Déle autofi uvadéji kradeze a zavazné niceni majetku, opakované zaskolactvi a Casté

vybuchy zlosti.*

1.1 TYPY PORUCH CHOVANI:

Poruchy chovani podle normy, kterda byva porusSovana

Nerespektovani socialnich norem se hodnoti jako porucha chovéni, které Vagnerova
uttidila do Ctyt kategorii poruch chovani.

Do prvni kategorie poruch chovani, které nerespektuji skolni fad, tfadi predevSim
zaskolactvi, neomluvené hodiny a neplnéni Skolnich povinnosti spojenych
s nedostate¢nym prospéchem.

Druhou kategorii poruch je nevhodné chovani ke spoluzdkiim, do které¢ fadime
vulgarni vyjadfovani, vysmivani se, urdZeni spoluzakii, chovani, pfi kterém jedinec
spoluzaky ignoruje, chovani s projevy ponizovani a Sikany, kradeze a rvacky.

Tteti skupina zahrnuje nevhodné chovani k vyucujicim, mezi které patii zejména
nerespektovani vyucujicich, drzé chovani, odmlouvani, lhani a podvadéni.

Ctvrtou skupinu charakterizuje narusené chovani ve vztahu k majetku koly, pfi kterém

dochéazi k niceni véci a k vandalismu.®

3 VAGNEROVA, Marie. Skolm" poradenska psychologie pro pedagogy. S.144.
* HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. s. 426.
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Poruchy chovani podle stupné spolecenské zavazinosti

Disocialni chovani je nespolecenské jednani. Slomek takovéto chovani popisuje jako
chovani neptizpisobivé, avSak bez vyraznych projevlii nenavisti. Disocidlni chovani
miva prechodny raz, a byva zpravidla zvladnutelné vhodnym pedagogickym postupem.
Zminované projevy byvaji charakteristické pro urcita obdobi vyvoje jedince, zejména
po zahajeni povinné Skolni dochazky nebo pozdé€ji v puberté a vyznacuji se

porusovanim skolniho fadu, vzdorovitosti, neposlusnosti a lhanim

Asocialni chovani je autorem charakterizovano jako jednani, které je v rozporu
se spolecenskou moralkou a danymi normami. U jedince v dusledku niz§iho socialniho
citéni dochazi k jednani, kterym skodi prevazné sobé. Disledkem asocialniho chovani
byva Spatny prospéch a ¢astym rizikem jsou kontakty s rizikovymi skupinami. Projevy
chovani mivaji, na rozdil od disocidlniho chovani, trvalejsi charakter, Casto se stupnuji

a opakuji. Radime mezi n¢ lhani, kradeze, zaSkolactvi, alkoholismus, tabakismus,

toxokomanii, gamblerstvi, sebeposkozovani.

Antisocialni chovani popisuje Slomek jako protispolecenské jednani. Jedinec svym
chovanim poskozuje sebe i okoli, ohrozuje spole¢nost, majetek, hodnoty 1 Zzivoty,
véetn¢ svého. Do této kategorie fadime veskerou trestnou Cinnost. Pii antisocidlnim

chovani ¢asto dochazi k recidive.®

Delikventni chovani je kvalifikovano jako poruSovani pravnich norem dané
spolec¢nosti u déti do 15 let, které nejsou trestn¢ odpovédné. Jde o Ciny a chovani, které

by v piipadé dospélé osoby byly hodnoceny jako trestny &in.’

5 VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. s. 160 - 161.

6 SLOMEK, Zdengk. Etopedie. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010. s. 19-20.
" SLOMEK, Zdengk. Etopedie. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010. s. 9.
ISBN 978- 80-86723-84-6.
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1.2 VYBRANE PROJEVY NEAGRESIVNIHO CHOVANI

Neagresivni chovani je takové jednani, kterym jedinec porusuje socidlni normy.
Pii svém chovani Skodi pfedev§sim sam sobé, ale neporuSuje prava jinych lidi. Mezi
rizikové chovani neagresivni povahy, které se nejcastéji vyskytuje ve skolach, tadime
zaSkolactvi, neplnéni skolnich povinnosti, nerespektovani Skolniho fadu, drzé chovani

K dospélym osobam, lhani, podvadéni, Gtéky a toulani.
e Kradeze

Kradez je dle Vagnerové zdmérné jednani, pii kterém dochazi k poruSovani prav jinych
osob nebo spolecnosti. O kradezi mluvime, pokud je jedinec schopen vnimat rozdil
mezi vlastnimi a cizimi vécmi, pokud chape danou normu chovani, ktera tento odlisSny

vztah vymezuje a rozumi pojmu vlastnictvi.

V nékterych socidlnich skupinach nemusi byt kradez povazovana za zavazny piestupek
a mnohdy byva i tolerovdna. Mén¢ zdvazné byvaji neplanované kradeze mladSich déti,
jejichz impulsem je potieba vlastnit ur¢itou véc. Mnohem zavaznéjSim projevem jsou
planované a predem promyslené kradeze vyskytujici se u déti starSiho Skolniho véku

v v

Vv parté, které jsou provadéné opakovang.

Motivaci ke kradezi miize byt potieba uspokojit zakladni potteby pti selhavani rodiny,
touha dosdhnout uzndni mezi vrstevniky, snaha se vyrovnat ostatnim. Za vyznamné
poklada Vagnerova piijeti asocialniho chovani za normu, podle které jedinec krade

z povinnosti a oéekava ocenéni.?

Podle Slomka je dilezité se zabyvat nasledujicimi kritérii — kde dité krade, zda pouze
doma, v obchod¢ nebo pouze ve Skole. Je tieba také posoudit, zda jde o mladsi dité,

které krade neplanované, a tim uspokojuje nezvladnutelnou touhu vlastnit urcitou véc.

Jedna-li se o starsi dité, které ma kradez pfedem promyslenou, nebo jedince, ktery krade

wev s

8 VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. s. 167-169.
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Autor se dale zabyva cilem kradeze. Vyjime¢né muze motivem kradeze byt uspokojeni
zékladnich potieb ditéte, které strada. Cast&ji viak jedinec krade pro druhé s cilem se
prosadit, nebo krade pro sebe, aby ziskalo véc, kterou jinak nedokaze ziskat. V ptipadé
kradeze pro partu, mize byt jedndni hodnoceno jako povinna ¢innost, ktera vychazi

z platnych norem skupiny.®

wv__7

e Podvadéni

Podvadéni byva zéky tolerovano a Casto podporovano. Jednd se o chovani, které
porusuje normy $koly a nerespektuje autoritu uciteli. Podvadéni miva casto charakter
zkratkovitého jednani u déti s nadmérnou obavou ze Spatnych Skolnich vysledkt

a projevuje se také u déti s nedostatkem sebevédomi.

Podvodné chovani mize byt také projevem zazitého a opakovaného jedndni u jedinct
se snahou uspét 1 za cenu nepoctivého jedndni. Védomé a opakované jednani bez pocitu

viny hodnotime jako poruchu chovani.
e Lhani

Lhani byva povazovano za jednu z moznosti, jak se vyhnout neptijemné situaci nebo
potizim, které dit€¢ neumi fesit jinak. Vagnerova pise, ze typickym znakem 1zi je umysl

a fakt, ze dit¢ dobfte vi, Ze nemluvi pravdu, a také vi, ze lhat neni spravné.

Cilem lhani muze byt také strach z trestu nebo hnévu. V tomto piipadé hovoiime

0 snaze se ochranit, o obrané v situaci, kterou dit€¢ neumi jinak fesit.

Jinou kategorii lhani je svadéni viny na jinou osobu, poutani pozornosti na sebe nebo
ziskavani urCité nezaslouzené vyhody, ptipadné ublizovani nékomu druhému. V téchto
pfipadech  se projevuje egoismus a dal$i negativni vlastnosti osobnosti, naptiklad

bezohlednost, sobeckost a osobni prospéch.

® SLOMEK, Zdengk. Etopedie. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010. s. 23.
ISBN 978- 80-86723-84-6.
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Autorka déle uvadi, ze pfi posuzovani lhani je tfeba brat v uvahu, kde a komu dité 1ze,
Cetnost a zejména tcel lhani.'% Stejného ndzoru je Slomek, ktery piSe, Ze se s pravou Iz
setkavame az u déti Skolniho véku. Pokud u 1zi chybi ucel, nejedna se o poruchu

chovani. 1!

Podle Mat¢jcka lhani zasahuje pfevazn€ rodinu a Casto se velmi siln€¢ dotyka rodict,
ktefi ji chapou jako projev nedivéry. Pfitom pravé oni Casto svym neustupnym

chovanim neumozni ditéti, aby lez uvedlo véas na pravou miru.*?

o Zaskolactvi

Zaskolactvim byva oznaCovan piestupek zéka, ktery se umyslné vyhyba navstéve skoly.
Jednd se o umysIné zanedbavani povinné Skolni dochdzky, a tim porusovani Skolni

normy.

Diivodem zaskolactvi, podle Véagneroveé, mize byt obranné jednani. Jedinec se snazi
vyhnout nepfijemnostem, ma obavy ze zkouseni nebo prospéchového selhani, mize mit
strach  ze srovnavani s uspésnéjSimi spoluzaky. Diulezitou roli zde sehravaji
nepfiméfené naroky a pozadavky rodiclt i vyucujicich, piipadné ocekavana reakce
rodi¢i na Spatnou zndmku. Ve vétsiné piipadt je zaSkolactvi reakci na obavu
z nesplnénych skolnich povinnosti. Divodem k zaskolactvi byva také negativni vztah
jedince ke 8kole a nezajem o vyuku. Castou pii¢inou opakovaného zagkolactvi byva

odlisny socializaéni vyvoj ditéte, neschopnost nebo neochota respektovat autority

a zakladni povinnosti.

Vétsinou se, podle autorky, jedna o déti dysfunkénich rodin, které nemaji vytvoieny

pevné vztahy k hodnotdm a normam.!?® Podle Slomka je tieba zaSkolactvi posuzovat

10 vAGNEROVA, Marie. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. s. 161.

11 SLOMEK, Zdengk. Etopedie. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010. s. 22.
ISBN 978- 80-86723-84-6.

12 MATEJCEK, Zdenék a KLEGROVA, Jarmila. Praxe détského psychologického poradenstvi.
Vyd. 2., aktualiz. a upr., V Portalu 1. 2011. s. 300-301.

3 VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. s. 161 -163.
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jako signal nevyfeseného problému jedince a jeho ptiCiny hledat v osobnosti ditéte,

v rodiné a ve $kole.'

Mezi zavazné divody zaskolactvi fadime Skolni fobii a strach ze Sikany. V tomto

ptipad¢ jej vsak nelze hodnotit jako poruchu chovani.
Kyriacou rozliSuje nasledujici kategorie zaskolactvi:

» pravé zaskolactvi — zak do Skoly nechodi, ale rodice si mysli opak,

» zaskolactvi s védomim rodici — dité misto Skoly pomdha rodi¢im s hlidinim
sourozence nebo pracuje pro rodinnou firmu, v jiném piipadé rodi¢ nezvlada
vychovu a neni schopen zajistit dochazku ditéte do skoly,

> utéky ze Skoly — zaci do skoly ptijdou, po zapsani ptitomnosti Skolu na nékolik
hodin opusti,

» zaSkolactvi s klamanim rodi¢i — déti predstiraji pfed rodi¢em zdravotni obtize,
pro které jsou fadné omluveny, dny travi doma nebo ve spole¢nosti podobné
,hemocnych* kamarada, rodice jsou klamani,

» odmitani S§koly — déti nechodi do skoly pro psychické obtize, napt. v disledku
problémt ve Skole souvisejicich s obtiznosti uciva, pii strachu ze Sikany, ¢i vyskytu

Skolni fobie nebo deprese. 1°

e Zavislostni chovani

Hlavnim rysem navykového chovani je silnd touha jednat zplisobem pifinasejicim
kratkodobé uspokojeni a uvolnéni a potize v sebeovladani. Jedinec opakované proziva
pocit nutkdni, podlehnuti a nedokdze zejména ve stresovych situacich ovladnout své

chovéani. Takovéto jednani byvé spojeno s vnitinim napétim a pottebou novych

14 SLOMEK, Zdengk. Etopedie. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010. s. 22.
ISBN 978- 80-86723-84-6.

15 KYRIACOU, C. In: MSMT. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti
a mlddeze. (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28). [online]. © 2013-2015 [cit. 2015-11-5].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny
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podnétt.l® Ochota ¢&i touha zkusit navykovou latku je &asto atraktivni tim, Ze je

zakazovana.

Dle Vagnerové se déti rady ztotoznuji s negativnimi vzory a pritahuje je to, co je
vSeobecné nezddouci. Nuda, nejistota, zvédavost a touha dokézat ostatnim svou
nezavislost na autoritach, pfiliSné moralizovani dospélych jsou nejcastéj$imi impulsy

k experimentu s navykovou latkou, kterou nejéastéji poskytnou vrstevnici.’

» Navykové chovani ve vztahu k pocitacovym hram a chatovani se projevuje zejména
zanedbavanim Skoly, zaostavanim v socidlnich dovednostech, pfijimanim
agresivniho chovani za standard. Navykové chovani piindsi také problémy ve
zdravém vyvoji pohybového aparatu.'® Hlavnimi projevy byva zhorseni prospéchu,

chovani, ztrata kamarada, béznych zajmu a ¢asta tnava.

» Pricchozi drogy oznaCuje NeSpor za predstupné¢ k uzivani jinych mnohem
nebezpecnéjSich drog a fadi sem  marihuanu, alkohol a tabdk. Naristajici
konzumace alkoholu a tabaku miZe byt signalem k pfechodu na jiné drogy.’® Dle
autora se u déti vytvari rychlejsi zavislost na navykovych latkach a vzhledem k nizsi

toleranci a tendenci k riskovani mtize dochazet ¢astéji k tézkym otravam.

» Konzumace alkoholu je dnes spole¢nosti schvalovana a podcenovana. Provazi
veskeré rodinné tradice, ¢asto za aktivni Gicasti déti, stava se soucasti spolecenského
zivota a jakymsi symbolem dospélosti. Konzumaci alkoholu rodina zésadné
ovliviiuje vyvoj osobnosti ditéte, protoze alkohol se stal nejrozsitenéjsi, nejCastéji
uzivanou a velmi tolerovanou psychoaktivni latkou, prestoze se vSeobecné vi, Ze
nadmérnd konzumace ma jednoznacné negativni dopady na zdravi lidi. Jedinec

odmitajici alkohol na sebe v dnesni dob& upoutava zvysenou pozornost okoli.

16 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro poméhajici profese. s. 533.

17 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro poméhajici profese. s. 510.

18 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lécby. Praha:
Portal, 2000. s. 36. ISBN 80-7178-432-X.

19 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lécby. Praha:
Portal, 2000. s. 54. ISBN 80-7178-432-X
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Konzumaci alkoholu je uvolinovano psychické napéti, nardista sebejistota a zlepSuje se
nalada. Alkohol ovliviiuje nase psychické prozivani a vyvolava télesnou i1 psychickou
zavislost. Lidé piji alkohol proto, aby zahnali nepiijemné vzpominky, aby se zbavili
dusevnich a fyzickych bolesti, a tak zapomnéli na kazdodenni problémy. Alkohol je
konzumovan pro své psychotropni G¢inky a jeho opakovanym uzivanim se vytvori
psychicka zavislost, pfi které k dosazeni stejného vysledku musi jedinec zvySovat
mnozstvi. Castym uzivanim se jedineC stiva zavislym a zejména déti jsou ohrozeny

abstinen¢nimi ptiznaky a intoxikaci z predavkovani.

Odolat tlaku vrstevnické skupiny je pro déti velice obtizné, protoZe touzi nékam patfit
a ziskat identitu nezdvislou na rodiich. Kazda socialni skupina ma své postoje
a hodnoty, které vyznava a slouzi tak détem s nizkym stupném sebevédomi k vytvareni
jejich vlastni identity a posilovani sebevédomi. Dité, které se piestane ztotoznovat
S postoji a normami skupiny, byva €asto pod hrozbou vylouc¢eni nuceno dand pravidla

chovani dodrzovat.?°

1.3 PREVALENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Z poznatkl o zdravotné rizikovém chovani z mezinarodniho Setfeni Evropské studie
o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) vyplyvaji znepokojujici informace, které ukazuji,
7e chovani zaktl devatych ro¢niki zékladnich §kol v Ceské republice je rizikovéjsi, nez
Vv jinych evropskych zemich. Projekt ESPAD — Evropska Skolni studie o alkoholu
a jinych drogach (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) je
celoevropskou sondou zjist'ujici rozsah uzivani navykovych latek déti starSiho Skolniho
véku. Projekt se zaméfuje na uzivani nelegalnich navykovych latek, koufeni cigaret,

konzumaci alkoholu.

Posledni Setieni bylo uskute¢néno v roce 2011 a vysledky ukazuji, ze v Ceské republice
je, 1 pres legislativni opatfeni, velmi snadna dostupnost tabakovych a alkoholickych

vyrobkll a velmi nizka je mira vnimani zdravotnich rizik, které konzumace navykovych

20 POTHE, Petr. Dité v ohrozeni. 2., rozs. vyd. Praha: G plus G, 1999. s. 147-149. Zde a nyni.
ISBN 80-86103-21-8.
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latek piinasi. Prestoze alkohol a cigarety fadime mezi legalni navykové latky,
posuzujeme-li jejich wuzivani u zakt ve v€ku do patnacti let, miZzeme je nazyvat

nelegalnimi.

V tomto Setfeni uvedlo 14 procent zakd, ze koufi denné, nadmérnou konzumaci
alkoholu uvedlo 34 procent Zzakd. Z Setfeni je patrno, Ze mnohem vétsi vyskyt
rizikového chovani byl pozorovan u déti s negativné hodnocenym vztahem k rodi¢im.
Vice, nez polovina déti s negativnim vztahem k matce nebo otci, uvedla denni koufeni
a témef 70 procent respondentd S negativnim vztahem alesponn k jednomu z rodica
uvedlo nadmérnou konzumaci alkoholu. Uzivani marihuany uvedlo 63 procent

dotazanych respondentli s negativnim vztahem k rodic¢i.

Hlavnim pfedpokladem pro vznik rizikového chovani se jevi chovani rodict.
V rodindch kutdkl roste také tolerance k uzivani marihuany. V rodindch matek
— kutacek uvedlo koufeni marihuany 40 procent dotazanych. 70 procent respondentt,
kteti uvedli nadmérnou konzumaci alkoholu, pochazeji z rodin, ve kterych rodice denné
konzumuji lihoviny. Vysledky také potvrzuji, Ze harmonické rodinné prostiedi Uplné
rodiny snizuje riziko uzivavani navykovych latek. Zajimavym zjisténim je také nizsi

situaci.?!

1.4 VYBRANE PROJEVY AGRESIVNIHO CHOVANI

Agresivni chovani je chapano jako nepfimétfeny prostfedek k ziskani ¢i dosazeni
né&jakého cile nebo pocitu vlastni moci a uspokojeni z utrpeni obéti. Takovéto chovani
byva doprovazeno nasilnym omezovanim prav druhych osob a miva nasilnou podobu.
Radime sem veskeré chovani, pfi kterém je agrese namifena proti osobam, zvifatim
a vécem. Mezi projevy agresivniho chovani fadime rvacky, vandalismus, Sikanu, nebo

kradeze. Chlapci byvaji agresivnéjs§i nez divky, coZz je biologicky podminéno

21 DZUROVA, Dagmar, ed. et al. Zdravotné rizikové chovini mlddeze v Cesku. 1. vydani. Praha:
Statni zdravotni ustav, 2015. s.102-103. ISBN 978-80-7071-343-3.
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pusobenim testosteronu. Dospéli byvaji obvykle k agresivnimu chovani chlapcti vice

tolerantni, nez v ptipadé divek.??

Rian uvadi, Ze sklony k agresivité se vytvaieji v prvnich letech Zivota a dle nazoru
psychologli jsou osvojeny na zakladé¢ osobnich zkuSenosti nebo zprostiedkovany
okolim. Jedinec pouziva agrese k dosazeni zddouci sluzby nebo pfedmétu, a pokud jeho
jednani vede k uspéchu, zapamatuje si zpusob, kterym jej dosahl a nauci se agresi

pouzivat opakované.?®

Dle Vagnerové je agresivni jednani rozvijeno napodobou, nebot’ dité se identifikuje s
pravidly chovani v rodiné nebo ve vrstevnické skupiné a jeho jednani muze byt
posilovano citovym stradanim, odmitanim blizké osoby a stresem. Dité, které je
frustrované, se agresivitou zbavuje svého pocitu nedocenéni. Mize nenavidét své
uspeésn€j$i spoluzédky a své sebevédomi si zvySuje fyzickym nasilim, ponizovanim

spoluzakii a ni¢enim jejich véci.?*

Viagnerova dale uvadi, Ze postoj k agresi je ovlivnén médii, kterd predkladaji prevazné
negativni informace a tim ovliviiuji miru citlivosti k jejim projeviim. Filmy zkresluji

realitu nasili, hrdinu ukazuji jako agresivniho a bezohledného jedince.

Dité, které¢ hiife odliSuje realitu od virtuality, mize jejich chovani povazovat za
normalni a miize se ztotozilovat s agresivitou, nasilim a bezohlednosti hrdind piib&ha.?®
Sklon k agresivité je dle Vagnerové stabilnim rysem osobnosti a v prub¢hu Zivota byva
posilovan negativnimi vlivy okoli. Agresivni déti byvaji zpravidla neoblibené, ale
vzbuzuji svym chovanim strach a mivaji snahu zaujimat vudc¢i postaveni v kolektivu.
Socialni pozici si ve tfidé udrzuji nasilim a  svym chovanim mohou imponovat
ostatnim zaku, ktefi jejich chovani napodobuji a tim narusuji kdzen ve ttidé a celkové

klima kolektivu. 28

22 VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. s. 164.

2B RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Vyd. 1. Praha:
Portal, 1995. s. 23. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-049-9.

24 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro poméhajici profese. s. 703.

% VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro poméhajici profese. s. 713.

26 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. s. 700.
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e Sikana

., Sikana miize naplnovat skutkovou podstatu trestnych cinit (omezovani osobni svobody,
kradeze, ublizeni na zdravi, poskozovani cizi véci, vydirani, loupeze, rasové motivované

skutky, znasilnéni, pohlavni zneuzivani).

Osoba mladsi 15 let neni trestné odpovédnd, ale soud pro mladez ji miize ulozit podle
Zadkona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, néktera z nasledujicich
doporuceni: dohled probacniho urednika, zarazeni do terapeutického, psychologického
nebo jiného vhodného vychovného programu ve strediscich vychovné péce, ochrannou

vychovu. “%

Slovo Sikana ma zéaklad ve slové chicane, pickladané jako zlomyslné obtéZovani,
suzovani, tyrani, pronasledovani a mnohdy nesmysIné Ipéni na dodrzovani ptedpisii
Ric¢an uvadi, ze Sikanou oznacuje opakované ublizovani, ale pokud jde o zvIast kruté

chovani, byva oznadena jako $ikana i jednotliva udalost. 28

Sikanou nazyvame agresivni a manipulativni chovani, kdy jeden nebo vice Zakd
umyslné a opakované tyra spoluzdka nebo spoluzaky fyzicky nebo slovné. Jedna se
vétsinou o chovani a vztahy urCité skupiny, protoze Sikana nebyva zalezitosti pouze
agresivniho jedince a ob¢ti. Patfi sem veskeré ublizovani, které se obvykle projevuje

ni¢enim véci, nadavkami, urazkami nebo fyzickou agresi.?®

O sikanu podle Ri¢ana jde tehdy, dochéazi-li k asymetrické agresi, tedy pokud je obé&t
bezbranna z diivodu své nedostate¢né fyzické zdatnosti, pokud je vyclenéna z kolektivu,
je neobratna nebo nadmérné bazliva. Sikanujici byvaji jedinci siln&j§i nebo v poéetni

pievaze.>°

2 POLICIE CR. Sikana.[online]. © 2015 [cit. 2015-11-5].

Dostupné z:http://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx

28 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve skole pocit bezpeci.

Praha: Portal, 1995. s. 25-27. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-049-9.

2 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001. s. 27.

3 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Vyd. 1. Praha:
Portal, 1995. s5.28. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-049-9

20



Zvlastnim projevem Sikanovani podle Véagnerové je mechanismus pfenosu, kdy dité

tresta u druhych vlastnosti, které odmitd, které by chtél sam v sobé potlacit a svym

chovanim sam sebe piesvédcuje, ze takové vlastnosti nema.

Projevy Sikany podle Vagnerové:

fyzické nasili a ponizovani — obét je vystavovana biti, strkani,
psychické ponizovani a vydirani — agresofi ob€ti nadavaji, nuti k urcitym ¢innostem,
aktivity zaméfené na ni¢eni majetku obéti — agresofi se zaméfuji na niceni seSitti

trhanim a polévanim, ni¢i obéti obleceni.!

Kolar ¢leni projevy Sikany do nasledujicich osmi typi:

Sikanovani pfimé aktivni — obéti je ubliZzovano napiiklad bitim nebo kopanim,
fyzické Sikanovani pfimé pasivni — zahrnuje nasilné a manipulativni piikazy, ¢asto
byva obéti branéno v pozadované ¢innosti,

fyzické Sikanovani nepiimé aktivni — obéti jsou niceny ucebnice, seSity, obleCeni
a osobni véci,

fyzické Sikanovani nepiimé pasivni — obéti je branéno v odchodu ze tiidy, dochazi
K projevim omezovani svobody,

verbalni Sikanovani pifimé aktivni — agresofi pouzivaji vyhroZovani, urazky,
nadavky, zesmésnuji obét’ i jeji rodice,

verbalni Sikanovani pfimé pasivni — obét’ je izolovana a ignorovana,

verbalni Sikanovani nepiimé aktivni — agresoii obét’ pomlouvaji, zesmesiuji,
verbalni Sikanovani neptimé pasivni — obét’ nema zastani u spoluzakd, je-li uciteli

obvinéna z toho, co udélali agresofi.>?

L VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. s. 193-195.
%2 KOLAR, Michal. Bolest sikanovdni. Praha: Portal, 2001. s. 32.

21



Vyvojova stadia Sikany podle stupné poSkozovani vztahii ve skupiné

Prvni stadium — zrod ostrakismu

Stadium Sikany oznacované jako ostrakismus se mlize odehravat v kterékoliv socialni
skupin€. V kazdé jsou oblibeni, ale také neoblibeni jedinci, ze kterych si ostatni délaji
cil svych zert. Mén¢ oblibeni nebo odlisni Zzaci, ktefi jsou na okraj kolektivu, se
stavaji cilem zarode¢né podoby Sikany. Sikanujici Zaci obéti opakované zesmésiiuji
a davaji jim najevo, ze nejsou oblibeny. Kolektiv jedince pomlouva a dochazi k mirné

a prevazné psychické forme nasili.

Druhé stadium — fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Ostrakizovani Zaci jsou v tomto stadiu vhodnym cilem pro odreagovani agresord, ale
také celé tfidy pfi nervozité z testu, z konfliktu s vyucujicim nebo jako néstroj pro
zvladnuti agresorovy nejistoty a nudy. Vyznamnou ulohu Kolaf pfisuzuje kvalité
kolektivu, ktery v ptipadé¢ kamaradskych vztahli a negativniho postoje k agresi miize
Sikanu zvladnout. Pokud kolektiv projevy Sikany trpi dale, nasili se projevuje

V pokroc¢ilém stupni.

Tieti stadium — vytvoreni jadra

Podle Kolafe je tieti stadium rozhodujici, zda piejde Sikana od pocatecniho stadia do
pokrocilého. V tomto stadiu dochdzi k vytvoreni skupiny agresort (jadra) a zaroven k
systematické spolupraci na Sikanovani. Tiida byva rozdé€lena na podskupiny a pro
udrzeni zdravého kolektivu je potieba vytvofit silnou pozitivni skupinu, ktera by byla

schopna celit agresortim.

Ctvrté stadium — vétSina prejima normy agresori
Bez silné skupiny odptirci Sikany a nasili se pravidla agresorti stdvaji nepsanym
zakonem pro cely kolektiv. Agresivniho chovani se zacinaji dopoustét 1 slusni, mirni

zacia spolecné se podileji na tyrani obéti.

Paté stadium — dokonala Sikana
Skupina v tomto stadiu je rozdélena na obéti a agresory a piivodné neutralni skupiny se

do Sikanovani zapojuji aktivné. Pro agresory se Sikanovani stava potiebou, ve své nové
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roli ztraceji soucit s obéti a netrpi pocitem viny. Nejvyssi stadium Sikany se ve skolach

projevuje jen nékdy a v mirngj$i formg.

Kolaf soudi, Ze iniciatorem Sikany v tomto piipadé byva vyborny zak, ktery ma dobré
Skolni vysledky a divéru pedagogt, kteti za nim stoji. Naopak obét’ se slabymi skolnimi
vysledky, ktera vysila informace o tom, ze potiebuje pomoc, je uciteli piehlizena.

Realita je agresory zimérné a promysleng zkreslovana.

Protagonisté Sikany:

Agresor
Agresorem je vétsinou psychicky i fyzicky zdatny jedinec. Casto se jednd o zaka

S hor$im prospéchem, ktery nema nikoho rad, mnohdy ani sam sebe.

Agresor byva sebestiednym egoistou, ktery si piizpisobuje mravni hodnoty podle
svych potteb. Jeho chovani je Casto agresivni, neukdznéné s potfebou ukazovat svou

r~r

pievahu nad ostatnimi. Byva kruty ke spoluzaktim a jejich bolest mu pfinasi potéseni.

Agresor se projevuje touhou po moci, chee ziskat obdiv a piizen ostatnich, nezna pocit
viny ani nemiva soucit s obéti. Jeho jednani nékdy vede touha a zvédavost zjistit, co

vSechno obét’ vydrzi.

Sikanujici jedinec zneuZiva strachu druhych, zatimco sviij strach umi dokonale skryt.
Motivem agresivniho jednani se muze stat pievzeti role agresora byvalou obéti

z obavy pied dal$im tyranim, pfipadné pfipojenim se k agresorovi.

Podle Kolate jsou agresofi v diisledku deprivace v rodiné psychicky a mravné nezrali.®*

Rodic¢e Sikanujictho byvaji mnohem tolerantnéjs$i k agresivnimu chovani a Ccasto
pouzivaji fyzické tresty. Dé&ti, u jejichz rodict ptevladaji negativni vlastnosti a pii

vychové prevazuji neptiméiené prostiedky, i v rodinach, kde jsou rodice zavisli na

%3 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001. s. 31-37.
34 KOLAR, Michal. Bolest sikanovdni. Praha: Portal, 2001. s. 72-87.
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navykovych latkadch lze predpokladat, ze na dit¢ bude plsobit socidln¢ patologicky

model rodiny. Dité se bude s velkou pravdépodobnosti chovat v dospélosti stejng. 3
Typy agresorii podle Koldve:

Agresofi Casto a promyslené¢ 1zou, prekrucuji pravdu a své chovan popiraji. Rodice
odmitaji obvinéni a neptijimaji sdéleni, ze jejich dité je agresor. Své déti obvykle brani

1 pfes podani vysledkii vySetfovani.

1. typem je jedinec s narusenym vztahem k autorité, s kazenskymi problémy, byva
primitivni, hruby a impulzivni, od ostatnich vyzaduje naprostou poslusnost. Cilem
Sikanovani je zastraSeni ostatnich. Agresivita a brutalita se Casto vyskytuje v roding,

jedinec chovani v rodin€ napodobuje nebo oplaci ostatnim.

2. typem byva slu$ny, tzkostny jedinec, ve svém agresivnim chovani je rafinovany.
Tento agresor casto Sikanuje beze svédkl. Jeho rodina uplatiiuje naro¢nou a diislednou

vychovu bez laskyplného vztahu.

3. typ je Casto oblibeny, vymluvny jedinec s dostatkem sebedavéry. Tento agresor,
ktery Sikanuje hlavné pro zabavu svou i ostatnich miize svym chovanim kompenzovat

nedostatek citu. V rodiné e mize projevovat absence mravnich hodnot.3®

VétSina agresorti disponuje vysokym stupném sebevédomi. Ti, ktefi trpi pocity
ménécennosti, Spatn¢ navazuji vztahy se svymi vrstevniky. Jak uvadi Pothe, vétSina
Z téchto déti byva vystavovana ponizovani a télesnému nasili ze strany rodicti nebo
jiného ditéte. D¢ti, které Sikanuji, pochazeji Castéji z rodin, ve kterych se setkavaji

s télesnym nésilim, zejména ve vztahu k ditéti nebo mezi rodi¢i navzajem.®’

% VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. s. 149.

% KOLAR, Michal. Skryty svét sikanovani ve skoldch: priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Vyd.
1. Praha: Portal, 1997. s. 55. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-123-1.

3T POTHE, Petr. Dité v ohrozeni. 2., tozs. vyd. Praha: G plus G, 1999. s. 43-44. Zde a nyni.

ISBN 80-86103-21-8.

24



obér

Vybér obéti, jak uvadi Kolar, nemusi byt zamérny. Pokud agresor obét’ pottebuje, miize
si vybrat prakticky jakékoliv dité. Piesto se vyskytuji charakteristické znaky, které

agresora pritahuji:

Obéti byva viditelné¢ bojacny jedinec, ktery v zatéZzové situaci propada panice nebo
prilisné sebekritiCnosti. Mtize jim byt dité, které nedokaze odolavat ustrkiim, a pfitom

nemusi nutné jit o dité fyzicky slabsi.

Dalsim typem mize byt zak s viditelnym handicapem. Obéti se stava jedinec, ktery je
viditeln¢ slaby nebo naopak obézni, byva télesné¢ neobratny nebo télesn¢ postizeny, se

zvlastnosti ve vzhledu, v feéi, s mentalnim postizenim nebo s brylemi.

Neékdy se muze stat obéti jedinec z rodiny s nizkym socioekonomickym statusem,
pfipadné jedinec odliSny od skupinové normy, ktery je rasové odlisny, izolovany a bez
kamarada. Obéti se také snadno stava zak, ktery je v kolektivu povazovan za mentéalné

nejslabsiho.®

Végnerova obét’ popisuje jako znevyhodnéného jedince, s nizkym sebevédomim. Obéti
se dle autorky stavaji déti tiché a bazlivé, malomluvné a zvyklé se podtizovat siln€jSim.
Déti Sikanované nebyvaji zdatni v navazovani socidlnich kontakti a byvaji pasivni.
Autorka uvadi, ze k odsouzeni ditéte do role obéti nemusi hrat roli konkrétni pfiCina.

Détem mnohdy staci, ze spoluzak provokuje nebo je divny.

Pothe naopak uvadi, Ze obéti se muze stat inteligentni, premyslivé dité, které své
spoluzdky svymi znalostmi popuzuje a pro své nazory, za kterymi si stoji, byva
neoblibeno. Se tejnou neoblibou se setkavaji jedinci, kteti se vefejné stavi proti

nasili.%®

38 KOLAR, Michal. Skryty svét sikanovani ve §koldch. Praha: Portal, 1997. s. 55-59.
39 POTHE, Petr. Dité v ohroZeni. 2., rozs. vyd. Praha: G plus G, 1999. s. 118. Zde a nyni.
ISBN 80-86103-21-8.
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2 FAKTORY OVLIVNUJICI RIZIKOVE CHOVANI

Rizikové chovani vznikd spoleénym plsobenim vétstho pocétu neptiznivych
biologickych a socidlnich  faktoru. Geneticky vliv se projevuje zejména
temperamentem. Problémovou kombinaci je zejména  snizeni zabran a uzkostnosti

spole¢né se zvySenou impulsivitou a lhostejnosti k vychovnym opatienim.

Tyto projevy se objevuji v raném véku a témét je nelze vychovou ovlivnit. Postizeni
nebo oslabeni centrdlni nervové soustavy vzniklé v obdobi téhotenstvi nebo porodu
vytvaieji podminky pro vznik poruch adaptace, které se projevuji agresivnimi vybuchy,

impulzivitou a snizenou schopnosti sebeovladani.*°

2.1 RODINA

vvvvvv

nenahraditelnou socidlni skupinou, kterd détem poskytuje zékladni socidlni zkuSenost
a dostatek podnéti pro jeho rozvoj.

Rodina piisobi na rozvoj ditéte od utlého veéku a jeji pfipadné negativni vlivy se
projevuji zejména v dobé dospivani, kdy jedinec dozrava fyzicky i psychicky. Podili se
na utvareni predpokladii Skolni ispéSnosti nebo je naopak zakladnim Cinitelem zdkovy
neuspesnosti.

Dité se v rodin€ uci rozliSovat Zadouci a nezadouci chovani, vhodné své chovani fidit
a jednat podle norem. Piirozenou cestou od rodi¢u dité piebira pravidla sluSného
chovani a komunikaci, uc¢i se feSeni problému, ptijimani kritiky, vzajemné pomoci,
ohleduplnosti, plnéni povinnosti a zodpovédnosti. Pokud se rodice o dité¢ nezajimaji
dostate¢né, jedinec tyto navyky postrada, miva problém se zafazenim do kolektivu
vrstevnikil, nema zaZity zadouci vzorce chovani.*!

Zasadni vyznam pfipisuje Helus ranému pfipoutani ditéte k matce. Pokud dité citové

strada, neni pozdéji samo schopno své city davat najevo, neumi vyjadfit emoce a vcitit

40 VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. s. 145-147.
*1 VAGNEROVA, Marie. Soucasna psychopatologie pro pomdhajici profese. s. 537-538.
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se do pocitli druhych osob. Citové deprivované déti byvaji méné empatické a podléhaji
Castéji agresivnimu jednani.*?

Véagnerova uvadi, ze déti S poruchami chovani vyrustaji ¢asto v netplné roding, kde
chybi otcovska autorita nebo kde rodice pouzivaji nevhodné vychovné strategie
a poskytuji ditéti Spatny osobni vzor.

Dit¢ se v rodiné miize naucit pouzivat nezddouci zplisoby chovani a povazovat je za
standardni. Nebyva pak ohleduplné k lidem ani zvifatiim, neuznava prava ostatnich
a mezilidské vztahy mu slouzi jako prostfedek k dosazeni vlastniho uzitku. Jedinci,
kterym neni poskytovana dostate¢na péce a pozornost ze strany rodicl, se citi ohrozeni
a ocekavaji odmitavé reakce okoli. Sviij pocit nejistoty pak c¢asto kompenzuji
agresivnim chovanim. Projevy rizikového chovani mohou byt také volanim o pomoc
ditéte, které neumi a nedokdze tesSit problémy a nedostava se mu podpory a pomoci
Vv roding.*3

Spole¢nym rysem poruch chovani byva nejcastéji disharmonicky vyvoj ditéte spolecné
s nevhodnymi vychovnymi vlivy vrodiné nebo socidlni skupin€. Rodina svym
fungovanim mize ovlivnit vznik psychickych problému jedince a nasledné socidlné
patologickych jevii.*

U déti, které byvaji Casto vystavovany hadkam a emocné vypjatym situacim, existuje
podle Traina velkd pravdépodobnost, ze piijmou takovéto chovani za své, budou se
také chovat agresivné a nepratelsky, ptipadné své problémy zacnou fesit alkoholem
¢i uzivanim navykovych latek.*®

Problémové déti, které casto slySi kritiku na své chovani, rad€ji vyhledavaji
vrstevnickou skupinu, ve které plati jiné normy nez v majoritni spole¢nosti, a kde se jim
dostane touzebné uznani, pochvala, kde maji pocit, ze n€ékam patii a jsou prospesni.

Dle Dvotacka je fungovani rodiny podminéno mnoha faktory — strukturou, vztahy mezi
Cleny rodiny, velikosti, dosazenym vzdé&lanim, zdravotnim stavem clenti, Zivotnim

stylem a Zivotni Urovni rodiny.

42 HELUS, Zdenék. Socialni psychologie pro pedagogy. s. 95.

43 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. s. 717.

4 FISCHER, Slavomil a SKODA, Jiii. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti ovliviiovdni
zavaznych socidlné patologickych jevii. s. 140-142.

4 TRAIN, Alan. Nejcastéjsi poruchy chovani déti: jak je rozpoznat a kdy se obrdtit na odbornika.
s. 33- 37.
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K hlavnim nedostatklim ve vychové rodi¢t Dvotacek tadi nedostacujici a zanedbavajici,
nebo naopak pfiliSnou péci ¢i vychovu, kterd ovliviluje vyvoj ditéte. Chyby ve vychové
se mohou projevit nevhodnym chovanim ditéte. Zanedbavani vychovy se vyznacuje
nedostatenym vychovnym plsobenim rodiny, nezdjmem a lhostejnosti ze strany
rodici. Dit¢ se muze zacit chovat agresivné a asocidlné s projevy nizké
ptizpisobivosti.

Naopak piemira péfe rodicu a piehnané prosazovani autority byva podle Dvotacka
pti¢inou nesamostatnosti ditéte, mize vyvolavat snizenou sebediivérou az submisivitu
ditéte, které se hiife prosazuje v Zivoté.

Perfekcionistickd vychova, pfi které rodiCe striktné uplatiuji autoritativni vychovné
zasady a neposkytuji détem prostor pro diskusi, mohou dité€ neurotizovat.

Naopak vychova protekcionistickd, jak dale uvadi Dvoracek, byva velmi shovivava
a dit¢ nemiva nastavena jasna pravidla chovani. Rodi¢e dit€¢ omlouvaji, nevedou
k samostatnosti. Takové dité byva nepofadné a nesvédomité.

Prilis liberdlni vychova, pii které dité nemd ptirozeny respekt k rodicim vyplyvajici ze
socialnich roli, se miiZe projevovat nedostatkem respektu ke viem autoritam. 4

Autoii Matousek a Kroftova uvadéji, ze uplatnovani ptilis tvrdé discipliny vyznacujici
se agresivnim chovanim rodi¢t k ditéti, mize u jedince vyvolat pocit, ze agresivita je
béZznym a dovolenym projevem chovani. Také Casté pouzivani télesnych tresta, kdy dité
z obavy z trestu lze, naopak posiluje jeho nezadouci chovani.

Autoii dale uvadéji, Ze delikventni chovani byva utvrzovano nekonzistentnim
pristupem rodicl, kdy je jedinec za prestupek tvrdé potrestan, ackoli jindy za stejny
piestupek potrestan neni. Takovyto piistup nepodporuje vytvareni zabran v nezddoucim

chovani.*’

2.2 TRAUMATICKE UDALOSTI

Poruchy chovéani mohou byt také disledkem traumatickych udélosti v roding. Vznikaji
naptiklad v disledku rozvodu rodi¢ti, zménou Skoly, imrtim blizké osoby, dlouhodobou

nemoci, se kterou se dit¢ nedokédze vyrovnat. Vliv stresu z rodinného nestésti se u ditéte

% DVORACEK, Jiti. Pedagogika pro ugitele odbornych pfedméti. Praha: Oeconomica, 2005.

S. 237. ISBN 80-245-0886-9.

‘T MATOUSEK, Oldtich a KROFTOVA, Andrea. Mldde? a delikvence. Praha: Portél, 1998. s. 44.
ISBN 80-7178-226-2.
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nemusi navenek projevovat, ale v paméti se mu mize neustale vracet. Dité v noci mize
Spatné spat, ve Skole byvéa unavené a nesoustfedéné. Pretrvavajici izkost a stres mize
u jedince vyvolavat podrazdéni a projevy agresivniho chovani®® Ditg, které je
vystavovano neustalé kritice, ¢asto ponizovano a urazeno se nenauci vazit si samo sebe.
Stava se z n¢j jedinec trpici pocity ménécennosti a s nizkou davkou sebedtivéry. Vznika
zde nebezpeci, Ze svou nejistotu bude v budoucnu kompenzovat agresi a Sikanovanim

slabsich vrstevnikd.

Déti jsou vystavovany psychickému tyrani zejména v souvislosti s rozvodem rodicu,
kdy jeden z partnert tresta druhého tim, ze ditéti zakazuje, aby se S partnerem stykalo.
Pokud dochazi k vzajemnému agresivnimu napadani rodicd, pokud rodi¢e pomlouvaji
svého partnera a zpochybnuji jeho lidské kvality, dit€¢ v rodiné ztraci potfebny pocit
bezpeci a jistoty. Na Cetnosti vyskytu agresivniho chovani, zejména u chlapct, ma
velky vliv absence otce v roding.*® Rozvodem rodi¢t prichazi dité o jistotu zazemi,
jejich stradani byva prohlubovano vzajemnym napadanim rodic¢i pti feSeni rozchodu.
Na dité negativné pasobi napjata atmosféra a trvaly stres. V takovémto stavu nemohou
déti naplnit pozadavky rodi¢i o pInéni Skolnich povinnosti. Mnohem vice, nez
Skolnimi povinnostmi se zabyvaji neuspokojovanim svych citovych potieb. Vysledkem
je Casto zhorSeni Skolnich vysledkli a nastup projevli provokujiciho chovani

a nerespektovani autorit.>°

Zanedbavaji-li rodice vychovu ditéte, protoze zaméiuji energii a ¢as na feSeni svych
problémi, chovaji-li se k nému hrubé, mohou u ditéte vyvolat deprese. V nékterych
piipadech mtze u déti dochazet k potfebé na své problémy upozornit rodice
prostfednictvim agresivniho chovani nebo experimentovani s ndvykovymi latkami.

V krajnich pfipadech se déti snazi vyfesit svou situaci pokusem o sebevrazdu.>!

8 DVORACEK, Jiti. Pedagogika pro ugitele odbornych predmétii. Praha: Oeconomica, 2005. s. 238.
ISBN 80-245-0886-9.

49 POTHE, Petr. Dité v ohrozeni. 2., rozs. vyd. Praha: G plus G, 1999. s. 43-44. Zde a nyni. ISBN 80-
86103-21-8.

5 VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. s. 260-261

1 TRAIN, Alan. Nejcastgjsi poruchy chovéani déti: jak je rozpoznat a kdy se obratit na odbornika.
Praha: Portal, 2001. s. 42- 46. ISBN 80-7178-503-2.
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Psychické tyrani déti neni na prvni pohled viditelné, nezanechava na jedinci
rozpoznatelné stopy. Dité vSak hleda vinu ¢asto v sobé, snazi se udrzet si pfizeii rodicl.
Pokud vsak nemé dostatek sebetcty a ztraci motivaci k dalSimu prekonavani strachu,
uzkosti a pocitu beznadéjné snahy byt vidéno pozitivné, mize se pii navalu emoci

rozhodnout ukongit své trapeni sebevrazdou.>?

Problémy v rodin¢ vznikaji také po pfichodu nového partnera rodice. Nékdy dité
nechce nového ¢lena rodiny piijmout a svym chovanim, provokovanim a schvalnostmi
se proti novému partnerovi rodi¢e vymezuje. Nékteré déti svym chovanim a neplnénim

$kolnich povinnosti trestaji svého rodice za to, Ze si nového partnera domi piivedli.*

2.3 VRSTEVNICKE SKUPINY

KaZdy jedinec je ovlivnén hodnotami a normami socialni skupiny, do které patfi. Jsou
V ném utvafeny zabrany proti nezddoucimu chovani a jasn€ stanovena pravidla toho,
co je akceptovano.®* Vrstevnickd skupina ma svou nezastupitelnou roli jiz pro déti
piedskolniho véku. Jeji vliv nariistd v obdobi dospivani, kdy se jedinec odpoutava od
rodiny. Postupné travi se svymi vrstevniky vice ¢asu, nez s rodi¢i. Dité potfebuje pocit
jistoty socialniho zazemi a pevné vymezeni norem a pravidel. Pokud mu zékladni
pravidla a normy nenastavila jeho rodina, hleda je ve vrstevnické skupiné, ktera si
vytvaii své vlastni normy. Pravidla vrstevnické skupiny mohou byt velmi tolerantni,

n¢kdy dokonce za hranici normy pftijatelného chovani.

Déti v dospivani potiebuji jistotu, ze ho jeho okoli a zejména rodina bude za vSech
okolnosti brat takového, jaky je a poskytne mu podporu a pomoc v ptipadé potieby.
Pokud tuto jistotu, a tim i pocit bezpec¢i rodina ditéti nevytvori, dit¢ hledd zdzemi ve
vrstevnické skuping, kterd mu rodinu nahradi a jistotu a bezpec¢i poskytne. Proto byva

vliv party na jedince méné vyznamny, Zije-li dité v pfijatelném rodinném zazemi.*®

52 POTHE, Petr. Dité v ohrozeni. 2., rozs. vyd. Praha: G plus G, 1999. s. 46-47. Zde a nyni. ISBN 80-
86103-21-8.

58 VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. s. 262.

% VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. s. 703.

55 MICHALOVA, Zdeiika. Specifické poruchy uceni na druhém stupni ZS a na skoldch stiednich:
material urceny uciteltim a rodiciim déti s dyslexii, dysgrafii, disortografii. 2., rozs. vyd. Havlickiv
Brod: Tobias, 2004. s. 7-8. ISBN 80-7311-021-0.
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2.4 SKOLA

Skolni tfida je velmi specifickou socialni skupinou vékové vyrovnanych jedinct, ve
které postupné dochdzi k vnitinimu clenéni a rozdéleni roli. Skupiny se déli podle
pohlavi, zajmi, socidlniho postaveni rodiny, temperamentu. Odd€lovani skupin méné
nadanych jedinct od ostatnich zakti miize byt zpisobeno nevhodnym piistupem ucitele,
ktery necitlivé a zieteln¢ protézuje nekteré zadky a jiné naopak svym postojem

segreguje. Oblibeni zaci mohou takovéto jednani chapat jako svoleni k trestani slabSich

spoluzak.®®

Od ¢lent skupin se oc¢ekdva podobné chovani. Kdo se odliSuje, je zpravidla odmitan,
V horSim ptipad¢ Sikanovan. Ve vybérovych tiidach byva atmosféra naruSovana
agresivitou pramenici z nadmérnych ambici a z honby za uspéchem, nepiejicnosti

a zavisti z dosaZenych uspéch.

Pro kazdého Zaka je velmi dilezité mit kamarady, pfirozenou Uctu a autoritu, citit se
Vv kolektivu pottebnym. Spoluzék, ktery je obliben, byva také vzorem pro ostatni Cleny,
ostatni se s nim chtéji identifikovat a tim zvysit svoji vlastni prestiz. Nemusi se vSak
jednat pouze o pozitivni vlastnosti - napi. smysl pro spravedlnost, humor, schopnost
pomoci a solidarity, silu a obratnost. K jedinci ostatni mohou vzhlizet také pro jeho
bohatstvi, nerespektovani vyucujicich, problémové chovani, schopnost manipulace nebo
také pro bezohlednost k slabsim spoluzakiim. Pokud se ucitel dokaze orientovat ve
vztazich ve tfid¢, mize pusobit na silné jedince, a tim pfedchazet vzniku negativnich

vztaht.®’

Dité se mlze zacit chovat asocidln€, pokud je kolektivem odmitano. Zmeéna v chovani
Vv podobé zvySené agresivity, vykyvy ndlad a vybusSnosti mize byt zpisobena vé&tSim
mnozstvim zakl ve tiide, pfitomnosti problémovych jedinct a tim nedostatkem klidu na

praci, ktery nasledné zpusobi Zdkovu netispésnost.

Autorka Michalové uvadi, Ze u zakl s poruchami uceni, ktefi maji nizké sebehodnoceni

v disledku neustalého selhdvani v plnéni pozadavkl nastavenych Skolou a rodici,

% MATOUSEK, Oldtich a KROFTOVA, Andrea. Middez a delikvence. Praha: Portal, 1998. s. 77.
5 VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. s. 178-183,
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se muze projevovat snaha dosdhnout obdivu, upoutat, vzbudit zajem o svou osobu.
Jedinec touzi okoli né¢jak zaujmout, a tim se realizovat, a to i za cenu porusovani

spole¢enskych norem.*®

Na citlivéj$i zdky miZze mit negativni vliv pfili§ dominantni a autoritativni ugitel.*
Negativni atmosféru vyvolavajici vychovné problémy a agresivni chovani muize byt
podporovano pfili§ benevolentnim pfistupem pedagogl, ktefi nezvladaji tfidu

a nedokazi nastavit jasnid pravidla. Nebo naopak neptfiméfené piisny ucitele, ktery

vyvolava napéti  a stres u zakl a déti maji problémy s navazanim kontaktu..

Pficinou konflikti mutze byt také ucitel, ktery je nespravedlivy a zaky trestd bez
diukladného proSetieni situace, tim v nich vytvaii pocit nespravedlnosti a zaroven

posiluje negativni vztahy mezi détmi.

Pedagog by naopak mél komunikaci s Zaky vytvaret pozitivni atmosféru, posilovat
vzajemné vztahy, prispivat k vnitini pohod&. Zaci by méli vidét ve svém uéiteli vzor
a méli by mu davérovat. Pfirozenou autoritou ziskanou znalostmi, uménim ptiznat
chybu a pozitivnim ptistupem k praci i k détem vytvari dobry ucitel v tfidnim kolektivu

atmosféru tolerance, pochopeni, spoluprace a divéry.

Slomek uvadi, ze tresty by mély pfijit az po zralé¢ uvaze, Casto také stoji za zvazeni
alternativni feSeni. Po seznameni se s fakty a pfi¢inami problému, zvolit optimalni

vychovné opatfeni, které nepovede ke ztraté diivéry zéka v uditele nebo spoluzaky.®°

Ve skole i ve tfidé by méla platit jasna pravidla tykajici se chovani zaki a dodrzovano
spravedlivé uplatiovani sankci pii jejich porusovani. Trestdni by nemeélo zaka

degradovat, ale mé&lo by mu umoznit piestupek odginit.®

8 MICHALOVA, Zdeiika. Specifické poruchy uceni na druhém stupni ZS a na skoldch stiednich:
materidl uréeny ucitelum a rodicum deti s dyslexii, dysgrafii, disortografii--. 2., rozs. vyd. Havlickav
Brod: Tobias, 2004. s. 10. ISBN 80-7311-021-0.

% TRAIN, Alan. Nejcastéjsi poruchy chovani déti: jak je rozpoznat a kdy se obrdtit na odbornika.
Praha: Portal, 2001. s. 52-53.

80 SLOMEK, Zdengk. Etopedie. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010. s. 77-81.
ISBN 978- 80-86723-84-6.

81 MATOUSEK, Oldtich a KROFTOVA, Andrea. Mldde a delikvence. Praha: Portal, 1998. s. 79.
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PRAKTICKA CAST

3 EMPIRICKE SETRENI

Empiricky vyzkum je systematicka Cinnost, vychéazejici z teorie a hypotéz. Jedna se
o zpusob védeckého zkoumani, jehoz pfedmétem jsou jevy konkrétni vzdélavaci
reality. Ovéfuje, potvrzuje ¢i vyvraci teorie, které se zpracovavaji a dale interpretuji
a zobecniuji. Interpretace poskytuje nové informace o ur¢itém pedagogickém jevu.
Kvantitativni vyzkum ziskavd objektivni informace od relativné velkého poctu
zkoumanych. Mezi metody empirického zkoumani fadime obsahovou analyzu
pedagogickych dokumentli, pozorovani, rozhovor, dotaznikovou metodu, kasuistiku

a pedagogicky experiment.®?

3.1 CIL VYZKUMU A STANOVENI HYPOTEZ

Hlavnim cilem prizkumu bylo zmapovat aktualni situaci v Zakladni $kole Na Vysluni
a pojmenovat nejéastéji se vyskytujici projevy rizikového chovani, hledat souvislosti
mezi rodinnym prostiedim, prostiedim volnocasovych aktivit a vyskytem rizikového
chovani zakl. Ziskané vysledky Setfeni pouzit pro dalsi praci s détmi, tfidnimi kolektivy
a rodinou. Protoze se jedna o velice Siroké téma, byl prizkum zaméfen na nasledujici

projevy:

e zaskolactvi

e Sikanu

e zavislostni chovani zaki

e nadmérné pouzivani mobilnich telefoni
e konzumaci alkoholu

e uzivani ndvykovych latek.

82 Gavora, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. ISBN 80-85931-79-6. s. 31 — 45
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Vyzkumné problémy:

Charakterizovat nejcastéjsi projevy rizikového chovani zakli na 2. stupni
s prihlédnutim k véku a pohlavi.

Popsat souvislosti mezi rizikovym chovanim zaka 2. stupné a zplisobem traveni
volného casu.

Porovnat miru vyskytu zaskolactvi u zaki z rodin plnych a neuplnych.

Stanovené hypotézy:

H1 Respondenti z netplnych rodin se vétSi mérou podileji na zaskolactvi,

nez respondenti z rodin uplnych.

H2 Projevy néavykového chovani se castéji vyskytuji u respondentd, ktefi
nenavstévuji zajmovy krouzek, nez u respondentli, ktefi ve volném Case zajmovy
krouzek navstévuji.

» H2.1 Zavislost na mobilnim telefonu se castéji projevuje u chlapct,

nez u dévcat.
H3 O skolni vysledky chlapcii s rizikovym chovanim se rodice zajimaji méné,
nez o Skolni vysledky divek s rizikovym chovanim.

» H3.1 Mezi vzdélanim rodict a zajmem o $kolni vysledky je pozitivni vztah.

H4 Sikana a agresivni chovani se projevuje ¢asté&ji u respondenti, ktefi jsou rodici

télesné trestani nez u respondenti, jejichz rodice fyzické tresty nepouzivaji.
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3.2 METODY A TECHNIKY VYZKUMU

Pro ziskani potfebnych udaji od velkého poctu respondentti v kratkém ¢asovém obdobi
byl pouzit nejfrekventovangj$i vyzkumny nastroj — metoda dotaznikového Setieni.®®
Dotaznik je soubor peclivé pripravenych a sefazenych otazek, na které respondent
pisemné odpovida. Vyhodou dotazniku je snadnd a rychla administrace, anonymita
respondentl a pii osloveni vétsiho poctu respondentti, moznost ziskdni dostate¢ného
mnozstvi kvantifikovatelnych informaci. Nevyhodou dotazniku byvd  moZnost
subjektivity a zkresleni odpovédi, zejména tim, Ze respondent na polozky odpovida

z pohledu, jak je sam vidi, p¥ipadné chce vidét, a nikoliv, jaké opravdu jsou.®*

S cilem Setfeni bylo informovéano vedeni Skoly. Pfed vlastnim sbérem dat probchlo
Vv prub&hu posledniho listopadového tydne pilotni Setfeni u skupiny 26 respondentii. Po
vyhodnoceni dotazniku byla provedena jeho drobnd uprava. Dotaznik obsahoval
celkem 22 polozek, prevazné byly pouzity polozky uzaviené — strukturalizované, které
zjednodu$uji vyhodnocovani, a méné polozky polouzaviené.®® Dal§imi polozkami
v dotazniku byly filtrani polozky, které nebyly brany v tivahu, pokud na prvni z nich
bylo odpovézeno zaporn¢ — zaSkolactvi a konzumace alkoholu. Otéazka ¢islo 16 byla

kontrolni poloZkou a méla za ukol provéfit vérohodnost odpovédi respondenta.®®

Dotazniky byly zadavany osobné, vzdy za stejnych podminek. Respondenti byli pted
administraci dotaznikii informovéani 0 anonymité dotaznikového Setfeni a o ucelu
zjistovani dat. Béhem administrace byly zakiim zodpovidany dopliujici dotazy a byla
zduraznéna dobrovolnost vyplnéni dotazniku. Zakladnim souborem byli vSichni
piitomni Zaci 2. stupné ZS Na Vysluni, vybérovym souborem vsichni Z4ci, kteti uvedli
rizikové chovani. Takto ziskand data byla nasledné ru¢né zpracovana, vyhodnocena

a prevedena do podoby grafi.

8 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. ISBN 80-85931-79-6. s. 99.
8 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. Praha:
Grada, 2007. s. 163. Pedagogika. ISBN 978-80-247-1369-4.

8 SKUTIL, Martin a kol. Zdaklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi.
Praha: Portal, 2011. s. 80-82.

8 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. Praha:
Grada, 2007. s. 164-5. Pedagogika. ISBN 978-80-247-1369-4.

35



3.3 POPIS VYZKUMNEHO VZORKU

Hlavni sbér dat probihal v ¢asovém tuseku dvou tydni na zacatku prosince 2016.
Tohoto otaznikového Setfeni se z(castnilo celkem 316 zaku 2. stupné, 161 chlapct

a 155 dévcat. Vypliovani dotaznikli trvalo zakiim primérné dvacet minut.

Celkem 133 respondentti (42%), 77 divek a 56 chlapci v dotazniku neuvedlo zadné

rizikové chovani. Tyto dotazniky byly z dal$iho zpracovani vylouceny.

V Sestém ro¢niku uvedlo rizikové chovani 33 respondentt (23 chlapcti a 10 divek),
v sedmém ro¢niku 41 respondentli (24 chlapct a 17 divek), vosmém rocniku 56
respondentt (27 chlapct a 29 divek) a v devatém roc¢niku uvedlo projevy rizikového

chovani 53 respondentii (28 chlapct a 25 divek).

Graf 1: Pomér respondentil s projevy/ bez projevi rizikového chovani

O chlapci rizikové chovani Odivky rizikové chovani

chlapci bez rizikového chovani O divky bez rizikového chovani

Zdroj®

87 Autor préace, 2017 (vlastni Setfent)
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Vybérovy vzorek tvofilo 183 Zakd 2. stupnd ZS, kteti uvedli rizikové chovani, 102

chlapcti a 81 divek.

Graf 2: Slozeni vybérového souboru — pohlavi respondentti

chlapci

102
56%

Odivky Bchlapci

Zdroj®®

Graf 3: SloZeni vybérového souboru - roéniky

183
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100 celkem
9. ro¢nik
8. ro¢nik
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10 7. roénik
0 ’ 6.rocnik

rizikové  rizikové  celkem
chovani chovéani
chlapci divky

O6.roénik O7.roénik O8.roénik DO9.roénik DOcelkem

Zdroj®®

88 Autor préace, 2017 (vlastni Setfent)
89 Autor préace, 2017 (vlastni Setfent)
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3.4 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Pti analyze vysledki ziskanych v jednotlivych polozkach bylo zjisténo, Ze z rizikového
chovani respondenti nejéastéji uvadéli konzumaci alkoholu — 64 respondenti. Z tohoto
poctu jich 57 (24 divek a 33 chlapci) uvedlo, ze alkohol konzumuje vyjimeéné, pii
rodinnych oslavach, o Vanocich a na Silvestra. Sedm respondentti (3 divky a 4 chlapci)

uvedlo konzumaci alkoholu Castéji (minimalné jedenkrat mésicne).

Konzumaci alkoholu doma s rodi¢i nebo prarodic¢i uvedlo 54 respondentt, s kamarady
9 respondenti a jeden respondent uvedl, ze konzumuje alkoholické napoje sam.
47 respondentli uvedlo konzumaci piva a vina, michané napoje uvedlo 13 respondentd,

konzumaci tvrdého alkoholu uvedli 4 respondenti.

Graf 4: Nejcastéjsi projevy rizikového chovani respondentil

140
120
- mdrzost
100 17 magresivita
30 Sikana
25 ? M@ zaskolactvi
60 @ konzumace alkoholu
20 37 27 mobilni telefon
= B koufeni
20 12
s (ul
0

chlapci divky

Zdroj™

0 Autor préace, 2017 (vlastni Setfent)
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Do hodnoceni projevii ndvykového chovani bylo zahrnuto 113 respondentt.

64 respondentt (27 divek a 37 chlapcit) uvedlo konzumaci alkoholu.

Obcasné kouteni cigaret uvedlo 17 respondenti (6 chlapct a 11 divek) a obcasné
koufeni marihuany uvedl jeden respondent, 6 respondentti uvedlo, Ze jedenkrat

s marihuanou experimentovalo.

12 chlapci a 19 divek uvedlo, Ze chatovanim a hranim her na mobilnim telefonu travi

vice, nez tfi hodiny denng.

Graf 5: Navykové chovani

114

120

100 64

80 57
57

37 27 18
40 19
> — celkem

1 divky
<~ chlapci

20 7

alkohol koufeni mobilni  marihuana  celkem
telefon

Ochlapci Odivky Ocelkem

Zdroj™

™ Autor préace, 2017 (vlastni Setfeni)
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Z setfeni vyplyva, ze nejCastéjSimi projevy zavislostniho chovani respondentt
vV 6. ro¢niku je nadmérné pouzivani mobilniho telefonu — nejvice ze vSech rocniki,
a konzumace alkoholu, kterou shodn¢ uvedlo 11 respondentt. 6 respondentt (nejvice ze

vSech ro¢niktl) uvedlo koufeni a 1 respondent uzivani marihuany.

V 7. ro¢niku nejvice respondentti (18) uvedlo konzumaci alkoholu, 7 respondentli

uvedlo pouzivani mobilniho telefonu a 3 respondenti uvedli koufeni.

V 8. ro¢niku je nejCastéjsi konzumace alkoholu (16 respondentli), mobilni telefon

uvedlo 9 respondentil a 3 respondenti uvedli koufeni.

V 9. ro¢niku je nejvyssi pocet konzumentt alkoholu ze vSech ro¢niki (19 respondenttt),
naopak nejnizsi je pocet respondentti, ktefi uvedli nadmérné pouzivani mobilniho

telefonu(4) .Pét respondentt z 9. roéniku uvedlo koufeni.

Graf 6: Navykové chovani v ro¢nicich
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Zdroj™

2 Autor préace, 2017 (vlastni Setfent)
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Na otazku, zda pravidelné¢ navstévuji zdjmovy krouzek, odpovédelo kladné 29 chlapct

(52% z celkového poctu). Krouzek nenavstévuje 27 chlapct (48%).

Z dévcat na tuto otazku odpoveédélo kladn¢ pouhych 11 (19%). Krouzek nenavstévuje
46 divek (81%).

Graf 7: Pocet chlapct s projevy navykového chovani navstévujicich zajmovy krouzek

27
0
48% 29
52%
Oz4movy krouzek ano zajmovy krouzek ne

Zdroj™

Graf 8: Pocet divek s projevy navykového chovani navstévujicich zajmovy krouzek

11
19%
46
81%
Ozajmovy krouzek ano zajmovy krouzek ne
Zdroj™

3 Autor préce, 2017 (vlastni Setient)
™ Autor préace, 2017 (vlastni Setfent)
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Na otazku, jak casto se rodiCe zajimaji o jejich Skolni vysledky, uvedlo 115
dotazovanych (78 chlapci a 37 divek) pravidelny zdjem rodict. 57 dotdzanych
(24 chlapct a 33 divek) uvedlo obCasny zajem. Devét z dotdzanych divek uvedlo, ze se
rodice o jejich skolni vysledky zajimaji vyjimecné a 2 divky uvedly nezdjem rodict o

Skolni vysledky.

Graf 9: Zajem rodi¢t o Skolni vysledky — celkem

O pravidelny ob¢asny DOvyjime¢ny O nezdjem

Zdroj”™

Z Setfeni dale vyplyva, Ze o Skolni vysledky chlapcl se zajima 78 (76 %) rodici
pravidelné a 24 (24%) rodic¢h obcas. O Skolni vysledky divek se zajima 37 (46 %)
rodic pravidelné, obcas 33 (41 %) rodicti, 9 (11 %) rodich se zajima vyjimecné
a 2 (2 %) rodice se o vysledky svych dcer nezajimaji. Z téchto vysledkl vyplyva, Ze

rodice chlapcii se o Skolni vysledy zajimaji vice, neZ rodi¢e dévcat.

S Autor préace, 2017 (vlastni Setfent)
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Graf 10: Zajem rodicu o $kolni vysledky - chlapci

Opravidelny Oobcasny

Zdroj™

Graf 11: Zajem rodi¢u o $kolni vysledky - divky

2%

37
46%

Opravidelny Bobcasny Ovyjimeény Onezijem

Zdroj"’

6 Autor préace, 2017 (vlastni Setfent)
" Autor préace, 2017 (vlastni Setfent)
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Z vysledkli dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze pravidelné se o skolni vysledky zajima
59 % rodic¢i — vysokoskolak,

58 % rodict — sttedoskolakt, 76 % rodiclt s vyucnim listem a 58 % rodica se zakladnim
vzdelanim.

Obcas se o Skolni vysledky déti zajima 37 % rodict — vysokoskolakd,

36 % rodict — sttedoskolakt, 19 % rodict s vyucnim listem a 21 % rodica se zékladnim
vzdélanim.

Vyjimec¢né projevuji zdjem o vysledky 4 % vysokoskolaki, 5 %, stiedoskolak,

3 % rodict s vyucnim listem a 16 % rodicl se zakladnim vzdélanim.

Z4dny zajem neprojevuje 1 % rodi¢t — stfedoskoldki a 5 % rodi¢a se zakladnim

vzdélanim.

Graf 12: Porovnani miry zajmu rodi¢t o $kolni vysledky s dosazenym vzdélanim
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Zdroj™

8 Autor préace, 2017 (vlastni Setfent)
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Na otazku, jak casto se respondenti dopoustéji zaSkolactvi, uvedlo osm respondentti
(5 chlapcti a 3 divky), Ze za skolu chodi obcas, 27 respondentl (20 chlapci a 7 divek)

uvedlo vyjimec¢né zaskolactvi a 140 respondentt uvedlo, Ze za Skolu nikdy nechodi.

Graf 13: Respondenti uvadéjici zaskolactvi
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chlapci divky
Ovyjimecné O obcas
Zdroj™
Graf 14: Vyskyt zaskolactvi v rocnicich
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Zdroj®®

9 Autor préace, 2017 (vlastni Setfent)
80 Autor préace, 2017 (vlastni Setfent)
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Na dotaz, co byva divodem zaskolactvi, 10 respondentii (7 chlapci a 3 dévcata)
uvedlo obavu ze zkouseni nebo testu. 16 respondentti (15 chlapct a 1 divka) uvedlo
nechut’ jit do Skoly a u 9 respondentti (3 chlapct a 6 divek) byla divodem pomoc doma

nebo hlidani sourozence.

Graf 15: Duvody zaskolactvi
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Zdroj®

Z vysledkl dotaznikového Setieni je patrné, Ze 35 respondenttl, kteti uvedli zaskolactvi,
ziji v uplné rodin€, 4 respondenti Ziji ve stiidavé péci a 7 respondent zije pouze

s matkou.

Graf 16: Rodina zaskolaka
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Zdroj®

81 Autor préace, 2017 (vlastni Setfeni)
82 Autor préace, 2017 (vlastni Setfent)
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Na otazku tykajici se kdzenskych postihi za projevy drzosti, agresivity a Sikany uvedlo
36 respondenttl, Ze obdrzelo postih za drzost (25 chlapcti a 10 divek), 8 chlapct uvedlo
agresivitu a 14 respondenti (10 chlapct a 4 divky) uvedlo Sikanu.

Graf 17: Pocet zaku s projevy drzosti, agresivity a Sikany
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Zdroj®

Na dotaz tykajici se trestl za opakované prestupky, 9 respondentli uvadéjicich Sikanu
a agresivitu odpovédélo, ze vzdy byvaji trestani zakazem oblibené ¢innosti nebo
domluvou. 2 respondenti uvedli, ze nebyvaji trestani nikdy, 9 respondentti uvedlo, Ze
jsou za stejné piestupky nékdy trestani a nékdy ne. Dva chlapci uvedli, Zze rodi¢ vzdy

uplatiiuje trest fyzicky.

Graf 18: Tresty pouzivané rodici za opakované piestupky
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Zdroj®

8 Autor préce, 2017 (vlastni Setient)
8 Autor préace, 2017 (vlastni Setfent)
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3.5 OVERENI HYPOTEZ

H1 Respondenti z neuplnych rodin se vétsi mérou podileji na zaskolactvi nez

respondenti z rodin uplnych.

Do hodnoceni bylo zahrnuto 35 respondentti. Vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji,
ze z celkového poctu respondenttl, ktefi uvedli zaskolactvi, zije 24 v uplné rodiné, Ctyri

respondenti uvedli stfidavou péci a jeden respondent zije pouze s matkou

Hypotéza H1 tudii nebyla Setienim potvrzena, jeliko? 73 % Zdku, kteii se podileji na

zaskolactvi, pochazi 7 rodin uplnych.

H2 Projevy navykového chovani se Castéji vyskytuji u respondentti, ktefi nenavstévuji

z4djmovy krouZzek, nez u respondentd, ktefi ve volném case zajmovy krouzek navstévuji.

Do hodnoceni projevii ndvykového chovani bylo zahrnuto 113 respondentii. Z tohoto

poctu zajmovy krouzek nenavstévuje 27 chlapct (48%) a 46 divek (81%).
Hypotéza H2 byla tedy potvrzena pouze u divek, ale nebyla potvrzena u chlapcii.
H2.1 Zavislost na mobilnim telefonu se astéji projevuje u chlapct nez u dévcat.

Celkem 31 respondentd (12 chlapcu a 19 divek) uvedlo, Zze chatovanim a hranim her na

mobilnim telefonu travi vice, nez tfi hodiny denné.

Hypotéza H2.1 tudii nebyla Setienim potvrzena. Vétsi Cast respondenti, kteii uvedli

zavislost na mobilnim telefonu, tvorily divky.

H3 O skolni vysledky chlapch s rizikovym chovanim se rodi¢e zajimaji méné, neZ

o Skolni vysledky divek s rizikovym chovanim.

O skolni vysledky chlapct se zajima 76 % rodict pravidelné a 24 % rodi¢l obcas.

U divek se o Skolni vysledky zajima 37 % rodic¢i pravidelné, 41 % rodicii obcas,
11 % rodi¢i se zajima vyjimecéné a 2 % rodicl se o vysledky svych dcer zcela
nezajimaji.

Hypotéza H3 nebyla Setienim potvrzena. Rodic¢e chlapcii se na zdkladé téchto

vysledkii zajimaji o Skolni vysledy vice.
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H3.1 Mezi vzdélanim rodict a zdjmem o Skolni vysledky je pozitivni vztah.

Z vysledki dotaznikového Setfeni vyplyva, ze pravidelné se o Skolni vysledky zajimaji
nejvice rodie s vyucnim listem (76%), dale vysokoskolaci (59%) a shodny zajem maji
rodi¢e stiedoskolaci a rodi¢e se zakladnim vzdélanim (58%). Naopak zadny zajem

neprojevuje 1 % rodica — stfedoSkolakt a 5 % rodica se zakladnim vzdélanim.

Hypotéza H3.1 nebyla potvrzena. Majoritni édst rodicu, kteii se o Skolni vysledky
svych déti zajimaji pravidelné, tvoiily na zdakladé nasSeho prizkumu rodice s vyuénim

listem.

H4 Sikana a agresivni chovani se projevuje Castéji u respondentli, kteti jsou rodici

télesné trestani neZ u respondenti, jejichZ rodice fyzické tresty nepouzivaji.

Z celkového poctu 22 respondentd uvedli dva chlapci, ze rodi¢ vzdy uplatiuje trest
fyzicky. 20 respondentii je trestano domluvou, zdkazem oblibené Einnosti, pfipadné

uvedli, ze nebyvaji trestani vitbec.

Hypotéza H3.1 nebyla potvrzena. Na zdkladé nasich vysledki, je vétsina Zaku
projevujicich Sikanu a agresivni chovani trestina domluvou ¢i zdkazem oblibené

cinnosti.
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ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo zjistit pfiCiny a nejcastéjsi projevy rizikového chovani
v konkrétni zakladni Skole a popsat miru vlivu rodinného prostiedi na vyskyt

nezadouciho chovani.

V teoretické Casti prace jsou uvedeny zakladni charakteristiky poruch chovani
a popsany jejich typy podle norem, které byvaji poruSovany. Prace se dale vénuje
nejcastéjSim projevim neagresivniho a  agresivniho chovani — lhani, podvadéni,
zéaskolactvi, agresivité a Sikané€. Pf1 popisu faktort ovlivitujicich chovani déti se prace
zamétuje na vliv rodiny, vychovné styly, traumatické vlivy, vliv Skoly a vrstevnické

skupiny.

Prakticka ¢ast prace se vénuje kvantitativnimu Setfeni s dirazem na nejcastéj$i divody
zéaSkolactvi, a zda ma uplnost rodiny souvislost s jeho vyskytem. Setfeni se dale zabyva
otazkou souvislosti vyskytu rizikového chovani s volno¢asovymi aktivitami, vzdélanim

rodicli a mirou jejich zdjmu o Skolni vysledky.

Dotaznikového Setieni se zicastnilo 316 z celkového poctu 340 zakh 2. stupné. Béhem
rucniho zpracovani byly vyfazeny vSechny dotazniky respondentti, kteti neuvedli zadné
projevy rizikového chovani. Z dotazniki, které timto vybérovym kolem prosly, byl
utvofen vybérovy vzorek — soubor dotaznikti 183 respondentti 2. stupné ZS, kteii
rizikové chovani uvedli. Nasledné byly z dotaznikli ziskany potfebné informace, které
byly pfevedeny do podoby grafi a vyuzity k potvrzeni €i vyvraceni prvotnich hypotéz

této bakalaiské prace.

Vysledky kvantitativniho prizkumu v nasi Skole ukazuji, Ze nejcastéjSim projevem
rizikového chovani je konzumace alkoholu. VétSina oslovenych uvedla vyjimecnou
konzumaci na rodinnych oslavach, narozeninach, vyroc¢ich, o Véanocich a na Silvestra,
a to pfevazné za pritomnosti rodi¢l. Vzhledem k tomu, Ze jde o Z&ky do 15 let.
S ohledem na rist spotieby alkoholu zejména mezi mladistvymi, by se tato

problematika méla stét jednou z kli€¢ovych pti vytvareni preventivniho programu Skoly.

50



Setfeni dale ukazuje, ze rizikové chovani naSich zaki pfimo nesouvisi se vzdélanim

rodictl ani s jejich zdjmem o Skolni vysledky.

Z vysledkl je dale patrné, ze zaskolactvi uvadeji Castéji respondenti z rodin Uplnych,
nez déti zijici pouze s matkou. Prekvapivé, vétSina déti s projevy rizikového chovani
travi volny ¢as v zajmovém krouzku. Vysledky této prace také ukazuji, ze agresivni

chovani se projevuje iu déti, jejichz rodice nepouzivaji télesné tresty.

SkuteCnost, ze ani jedna z prvotnich hypotéz nebyla timto priizkumem potvrzena,
poukazuje na to, jak dulezitd je obezfetnost pedagogli pfi vyhledavani rizikového
chovani zakl a Ze zaméfovani se pouze na urcité rizikové skupiny neni v tomto ohledu
postacujici. Proto je velmi dulezitd spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani
varovnych signali souvisejicimi se vznikem a rozvojem rizikového chovani zakl
a poskytovani poradenskych sluzeb jednotlivym zakiim a zédkonnym zéastupciim piimo

ve Skole nebo doporucit navstévu specializovanych skolskych zatfizeni.

Diilezitou roli ve vyvoji ditéte hraje vliv socialni skupiny, ve které dité travi nejvice
Casu — tiidni a Skolni kolektiv a také osobnost ucitele. Problémy s rizikovymi zéky se
projevuji zejména ve tiidach s zaky, ktefi vyzaduji zvySenou péci a pozornost, a které se
jim v dostatetné mife nedostava. Pocty téchto déti i déti s rizikovym chovanim
Vv posledni dob¢ nartistaji. Poruchy chovani ovliviiuji S8kolni uspésnost déti, a proto je
potieba ve spolupraci s rodic¢i rizikovym zaktim vénovat pozornost a vcas poskytnout
intervenci. Déti, které maji pro sviij Spatny prospéch nedobré postaveni ve tfid¢, byvaji
vice ohrozeny navykovymi latkami. Soutéziva atmosféra a neuspéch ovliviiuje
sebevédomi zakiti. Rodice 1 ucitelé by si méli uvédomovat individualni moznosti
kazdého jedince, znat jejich silné stranky a méli by davat kazdému ditéti Sanci zazit

pocit uspéchu a tim upeviiovat jejich sebevédomi.

My ucitelé bychom neméli piehlizet jakékoliv porusovani norem, ani naznaky
agresivniho a drzého chovani. Nemé&li bychom tolerovat zaskolactvi, ptestoZe je Casto
podporovano rodi¢i a neméli bychom piehliZzet pocate¢ni faze Sikany. Promptni zasah
pedagoga muze byt totiz v mnoha piipadech velice dilezitym krokem vedoucim
k ovlivnéni socidlniho rozvoje ditéte, at’ uZ se jedna o zaskoldka, agresora ¢i napiiklad

obét.
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To, jak se déti chovaji, je vSak nejen vysledek ptisobeni rodiny a Skoly, ale zejména celé
spole¢nosti. Arogance, xenofobni chovani a porusovani norem politickych S$picek,
vulgarita, nadfazenost a tolerance ke kriminalnimu chovéni politiki zvySuje miru
tolerance k témto jevim a bylo by naivni myslet si, Ze déti takové informace nevnimaji.
Déti by mely byt vedeny doma i ve Skole k tomu, Ze chovani, které se neslucuje
Snormami spole¢nosti, je ve spole¢nosti nepiipustné. Rodi¢e a ucitelé by méli byt
détem svym chovanim a jednanim pfirozenym vzorem. Bez aktivni pomoci rodic¢i
tedy samotni ucitelé mnoho nezmtizeme. Vyukové ani vychovné problémy nelze tesit
bez spoluprace s rodici, proto je hlavnim cilem nasi Skoly izka spolupréace s rodinou pfii
odhalovani a feSeni rizikového chovani Zakd a zlepSovani Skolni UspéSnosti déti,
nadéle pokracovat ve vytvafeni a udrZzovani pozitivniho klimatu v jednotlivych tfidach
a v celé skole poradanim projektovych dnti, adaptacnich pobytu, tfidnich brigad
a Skolnich vylet. Rodi¢e byvaji o vSech akcich 1 o realizaci primarni prevence
rizikového chovani informovani prostednictvim tfidnich divérniki na Rad¢ rodicl, na
ttidnich schizkach, na strankach $koly nebo v ramci konzulta¢nich hodin metodika

prevence a vychovného poradce.

Veskera zjisténi tohoto pruzkumu budou zahrnuta do evidence rizikového chovani zakt
zpracovavané Skolnim metodikem prevence a poskytnuta vSem tiidnim ucitelim jako
zéklad pro ptipravu konkrétnich intervenci, které by ve spolupraci s rodinou a tfidnim
kolektivem mély piispét ke snizovani rizik ve vyvoji déti. Skola planuje vyuzit zjisténé
skutecnosti k aktualizaci minimalniho preventivniho programu Skoly a piipravé aktivit
primarni prevence ve S$kole, zejména v ramci vybérovych bloki dlouhodobého

preventivniho programu Semiramis a besed s policii zamétenych piimo na konkrétni

projevy.
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Priloha A - Dotaznik

Mili zaci, obracim se na vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské prace.
Dotaznik je anonymni, veSkeré informace jsou zcela divérné a poslouzi pouze pro ucely bakalaiské

prace.

Prosim vas o peclivé precCteni otazek a pravdivé odpovédi.

odpovédi) oznadte kiizkem. Dékuji.

Véra Hrdinova.

1. jsem:
[J holka
[ kluk

2. navstévuji:
[1 6. rocnik
[1 7. rocnik
[1 8. rocnik
[1 9. rocnik

3. bydlim:
[J s obéma rodici
[J jens matkou

[J jens otcem

[J  mam stfidavou péci

[J s prarodiCi

[J s jinou osobou (upiesni)
4. vzdélani rodica:

[ zakladni

[J  vyuceni

[J stfedoSkolské

[0 vysokoskolské

[J nevim

5. rodice jsou zaméstnani:
[] ano

[ jeden z rodi¢u je nezaméstnany
[0 ne, oba rodiCe jsou nezaméstnani

Zvolenou odpoveéd (pfipadné vice

6. o mé vysledky ve Skole se zajimaji rodice (zakonni zastupci):

[0 pravidelné
[J obcas

[0 vyjimecné
U

nikdy



7.

S pripravou na pisemné prace, s domacimi iikoly mi pomaha:

U
U
U
U
U

0

matka

otec

sourozenec
kamarad
pripravuji se sam
nepfipravuji se

8. volny ¢as v tydnu a o vikendu travim pievazné:

9.

10.

11.

12.

13.

0

0l
U
U
U

V zajmovém krouzku
(] sportovnim
[ skautském
[Juméleckém
[1jiném (prosim, doplft).....................
S partou, kamarady
sam na PC, mobilu, u televize
s rodici
jinak (prosim, doplfl)................coooiiann.

rodice (zakonni zastupci) se o zpusob traveni mého volného ¢asu zajimaji:

|
U
U
U

pravidelné
obcas
vyjimecné
nikdy

na PC (mobilu) jsem denné:

U
U
U

méné nez 1 hodinu
1-3 hodiny
vice nez 3 hodiny

na PC (mobilu) vétSinou:

[ T

U

chatuji s kamarady

hraji hry

stahuji a sleduji filmy a serialy
vyhledavam informace

za Skolu chodim:

U
U
U
U

pravidelné
obcas
vyjimecné
nikdy

diivodem mého zaskolactvi byva:

0

I [ O A

obava z testu nebo zkouseni

obava ze spoluzaka

hlidani sourozence

pomoc doma

nechut’ jit do Skoly

jiny (prosim, doplil)...........cooviiiiiiiiiiin.



14. mé chovani bylo za posledni 2 roky hodnoceno (prosim, zaskrtni):

napomenutim tiidni ditkou Feditelskou diitkou
tfidniho ucitele

sniZzenou znamkou z
chovani

ne

jednou opakované ne | jednou opakované ne | jednou opakované

ne

jednou opakované

zaskolactvi

Sikanu

agresivitu

drzost

15. za opakované prestupky byvam doma trestan(a):

0

zakazem oblibené ¢innosti
télesnym trestem

domluvou

jinak (upfesni)...........cceeuinenne
vzdy stejné

nékdy ano, jindy viibec
trestan(a) nikdy nebyvam

16. zamérné nefikam pravdu — 1Zu:

U
U
U
U

¢asto
obcas
vyjimecné

nikdy

17. stal/a jsem se svédkem Sikany:

Vv roli toho, komu bylo ublizovéano, kdo byl zesmésiiovan, urazen
Vv roli svédka, kdy se tak chovali kamaradi

Vv roli toho, kdo ubliZoval, urazel, zesmésnoval

nikdy

jednou

opakované

ano (pokud ano, upiesni):
[ denné
] obcas
O vyjimecné




19. mam zkuSenosti s marihuanou:
[l ne
[] ano (pokud ano, upiesni):
[ pravidelné
[l obcas
"ljednou
20. alkoholické napoje konzumuji:
[J pravidelné
[] obcas
[J  vyjimecné

[l nikdy

21. pokud ano, upiesni:
[l pivo
(] vino

[1  tvrdy alkohol
[1  michané napoje
22. kde konzumuyji
{1 doma
[] s kamarady
[  jina moznost (prosim, doplil).............ceevveiinnannnn,

Dé&kuji ti za vyplnéni dotazniku.
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