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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva vyznamem zajmového vzdélavani v oblasti umélecké
tvorby v Zivoté seniord. Umélecké tvorba ma pozitivni vliv na duSevni i fyzické zdravi
jedinct, coz dokladaji védy jako je arteterapie Ci artefiletika u nichz je umélecka tvorba
zakladnim prvkem pro jejich terapeutickou ¢innost. Tato prace neni vSak terapeuticky
zamétena a nemuze se opfit o vyzkumna data zminénych obord. Z toho diivodu bylo pro
ucely prace provedeno vlastni kvalitativni vyzkumné Setfeni realizované technikou

polostrukturovaného rozhovoru a nasledné analyzované pomoci otevieného koédovani.

Cilem prace je zjistit, jaky vyznam ma pro seniory ucast na vytvarnych kurzech a
vytvarnych (tvofivych) dilnach v Pardubickém kraji. Zda, popf. jak jsou tyto kurzy a
dilny seniorim napomocné pii zvladani zmén ve stafi, ke kterym se poji napi. odchod
do dichodu, zména naplné Zivota, ztrata zivotniho partnera, vyrovnani se s pocitem
osamoceni apod. Dil¢im cilem je pak zjistit, zda ve stafi tvofivost pouze klesa, nebo

muze byt i probuzena.

KLICOVA SLOVA

z4yjmove vzdélavani, senior, umélecka tvorba, tvofivost, zmény ve stafi, kvalitativni

vyzkum, polostrukturované rozhovory



ANNOTATION

This thesis deals with leisure education in the field of artistic creation in the lives of
seniors.  Artistic creation has positive effect on mental and physical health. It
demonstrate sciences like artetherapy or aftefiletics for which is artistic creation basic
element for their therapeutic activity. For this purpose was made own qualitative
research realized by the semistructured interview and then analyzed method of open

coding.

The goal is discover how important is to participate in art courses and art
(creative) workshops for seniors. How are these courses and workshops helpful in
dealing with changes in old age for seniors. For example retirement, changing the
substance of life, loss of a life partner, aligning with the loneliness feeling etc. A partial
goal is to determine whether the creativity only decreases or may be awakened in old

age.

KEYWORDS
leisure education, senior, artistic creation, creativity, changes in old age, qualitative

research, semistructured interview
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1 UVOD

V soucasné dobé ve svém okoli stale vice spatiuji jedince s touhou opétovné zazit
pocit Gspé€$ného zvladnuti ¢i piekonani riznych nastrah vztahujicich se k rozvoji sebe
sama, a to prostfednictvim procesu uceni. Zminovanymi jedinci mam na mysli seniory,
kteti zakoncili nebo praveé zakoncuji etapu svého produktivniho zivota a maji potiebu
travit stafi jingym zplsobem nez sezenim pied televizni obrazovkou, nebo maji chut’
zkusit néco nového ¢i obnovit to, na co diive neméli Cas nebo jim v tom branili jiné
zivotni ptekazky. Neopomenutelnou skutecnosti je i to, Ze stafi je etapou zivota, ve
které ¢lovék mnohé ztraci, v nékterych ptipadech dochazi k pocitu izolovanosti a senior
se tak muze citit osam¢ly. Méni se i socialni role a status, pfibyvaji také zdravotni
problémy, coz v disledku zminénych faktorti méni i dosavadni zpisob zivota. Je vSak
nutné podotknout, ze stafi neni konec Zivota a také ani nemoc. Je to obdobi zmén, kdy
je velmi dulezité, aby se seniofi vyrovnali se svoji situaci. A proto ti seniofi, ktefi se
rozhodli vyrovnat se stafim aktivnim zptisobem Zzivota, vyhledavaji rizné moznosti pro
uspokojeni svych potfeb a zajma uréitym typem vzdélavani. Predkladand diplomova
prace je ztoho divodu tematicky zaméfena na zajmové vzdélavani seniord se

zamétfenim na oblast umelecké tvorby.

JiZ v této tvodni fazi pokladam za nutné velmi stru¢né objasnit klicové a stéle se
opakujici pojmy, jimiz jsou ,zajmové vzdélavani seniord a ,,uméleckd tvorba“.
V ptipadé€ této prace se zajmovym vzdélavanim seniorit mini vyukové lekce, které jsou
uskuteciiovany prostiednictvim vytvarnych kurzi a dilen. Zminovanou oblasti umélecké
tvorby se pak povaZuje vytvarnd tvorba. Vymezenim pojml se hloubgji zabyvam

Vv prib¢hu prace.

Prace je oproti plvodnimu planu (uvedeném v zadani diplomové prace)
zam¢fena na ucCast seniorll pouze na vytvarnych kurzech a vytvarnych (tvofivych)
dilnach v Pardubickém kraji.

Cilem prace vSak ziistava zjistit, jaky vyznam maé pro seniory Ucast na vytvarnych
kurzech a vytvarnych (tvotivych) dilndch v Pardubickém kraji. Zda, popt. jak jsou tyto
kurzy a dilny seniorim napomocné pii zvladani zmén ve stafi, ke kterym se poji napf.
odchod do dichodu, zména néplné¢ Zivota, ztrata zivotniho partnera, vyrovnani se
S pocitem osamoceni apod. Dil¢im cilem je pak zjistit, zda ve stafi tvofivost pouze klesa

nebo mizZe byt i probuzena.



Domnivam se, ze zapojeni se do této zajmové vyuky neznamend pro seniory pouze
nauceni se novym vytvarnym technikdam ¢i rozvoj jejich dosavadnich vytvarnych
(tvotivych) dovednosti, a proto je soucasti prace nejen teoretické ukotveni klicovych
pojmu tématu, ale i vlastni kvalitativni vyzkumné Seteni. To je zalozené na technice
polostrukturovanych rozhovor se seniory jako ucastniky vytvarnych kurz a dilen
v Pardubickém kraji. Zaroven jsou soucasti vyzkumného Setfeni i expertni interview
s lektory vytvarnych kurz a dilen v Pardubickém kraji, ktefi tak poskytuji odborny
nazor na téma prace. V praci je také vénovan prostor pro metodologii vyzkumného

Setfeni a v neposledni fad¢ 1 (samoziejma) interpretace vyzkumného Setteni.



2 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Tato kapitola je vénovana vymezeni zakladnich pojmi prace, jez je nezbytné z divodu

jednotného chapani jejich vyznamu v praci.

Za zminované zakladni, tedy i kliCové pojmy prace je povazovano zdjmové
vzdelavani, a to se zfetelem na cilovou skupinu seniorti, také samotna cilova skupina
seniofi, dale zmény ve stafi s ohledem na vliv Zivota seniora, potom také umélecka

tvorba z hlediska jejiho zaméfeni a v neposledni fadé tvofivost.

Pojmy jsou vymezeny na zaklad€ odborné literatury a zaméteni prace.

2.1 Zajmové vzdélavani

Vzdé€lavani je nezbytnou soucasti zivota kazdého jedince. Jedna se o ,,proces
uvedomeélého a cilevedomého zprostredkovani a aktivniho utvdreni a osvojovani
soustavy védeckych a technickych védomosti, intelektualnich a praktickych dovednosti a
lidskych zkuSenosti, utvareni mordalnich rysu a osobitych zajmu“ (Palan 2002, s. 237).
Diky své rozmanitosti zaméteni, kterou vzdélavani nabizi, si jedinec mize vybrat typ
vzdélavani, ktery mu vyhovuje. V ramci této prace jde o zaméfeni na zajmové
vzdélavani se zietelem na cilovou skupinu ,,seniofi“ a na oblast zajmu, Kterou je

umélecka tvorba.

Zajmové vzdelavani, jak jiz samotny ndzev napovida, je zaloZené na osobnich
zajmech jedince, a to bez ohledu na to, do jaké vékové skupiny patii. Za zajem mizeme
dle Serdka povazovat druh motivaéni sily, ktery souvisi s celkovym zaméfenim
osobnosti na hodnotové zvyraznéné objekty, s relativné trvalou snahou zabyvat se
predméty nebo cinnosti, které ¢lovéka upoutavaji po citové nebo poznavaci strance
(Serak 2009, s. 48). Obdobné vidi zajem i Nakone¢ny, ktery ho specifikuje jako
., afektivni zaujeti k poznavani néceho, spojené se zalibou zabyvat se urcitym predmeétem

jako objektem poznani““ (Nakonecny 1998, s. 421).

Zajmové vzdélavani lze dle Bilé knihy pojimat jako ,,souhrn vychovné
vzdélavacich, poznavacich, rekreacnich a dalsich systematickych, ale i jednordzovych

Cinnosti a aktivit, smérujicich k ucelnému a efektivnimu naplnéni volného casu a
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umoznujici ziskat védomost a dovednosti mimo organizovanou Skolni vyuku* (Bila
kniha 2001, s. 54). Serdk charakterizuje zajmové vzdélavani dospélych jako ,,systém
kratkodobych i dlouhodobych organizacnich forem, které umoznuji edukacni, rekreacni,
poznavaci a tvurci volnocasové aktivity ucastniku, realizované neformalnim i
informalnim zpiisobem a smérujici k saturaci jejich individudlnich zdajmai, k rozvoji a

kultivaci osobnosti a k celkovému zlepseni kvality Zivota jedince “ (Serdk 2009b, s. 503).

Dle Vetesky (2013, s. 17) a Paldna (1997, s. 135) z4jmové vzdélavani vytvari
prostor pro kultivaci osobnosti, a to prfedevsim prostfednictvim napliiovani a rozvijeni
individudlnich zajmi jednotlivcl. VeteSka tika, ze zdjmové vzdélavani také ,, dotvari
osobnost a jeji hodnotovou orientaci a umoznuje seberealizaci ve volném case, coz
znamend, ze uspokojuje vzdéldavaci potreby v souladu s osobnim zamérenim jedince *
(Veteska 2013, s. 17). Dale zminuje, ze lidské zajmy a koni¢ky jsou rozmanité, a proto
je 1 obsahova orientace zajmového vzdélavani velmi Sirokda, dle néj zahrnuje
, problematiku vseobecné vzdélavaci, osvétovou, kulturni, naucnou, historickou,
filozofickou, nabozenskou, zdravotnickou, sportovni apod.* (Veteska 2013, s. 17).
Vzhledem ke své vyznamné funkci kultivace osobnosti Veteska zdlraziuje, ze zajmové

vzdélavani je ve svété preferovano stejné jako dalsi profesni vzdélavani (Veteska 2013,
s. 17).

Serak jako jeden ze zptisobti uspokojeni zajmi a potieb jedince uvadi vzdélavani
v ramci formalni nebo neformélni organizace specializujici se na vzdélavani v dané
oblasti zajmu (Serak 2009b, s. 503). V Ceské republice je zajmové vzdélavani
dospélych realizovano predevsim zajmovymi organizacemi, které RabuSicova dopliiuje
o dalsi subjekty, jako jsou vzdélavaci agentury, firmy, centra volného ¢asu ¢i neziskové
organizace (RabuSicova 2011, s. 165). Zaroven podotyka, ze se jejich nabidka sluzeb
neustale zvySuje. Dale zmifnuje vysokou flexibilitu, s niZ subjekty reaguji na vzdélavaci
potieby lidi (RabuSicova 2011, s. 165). Autorka se odvolava na Novotného (2009),
ktery tikd, ze ,,moznost zapojit se do kurzii neformalni vzdélavani vyuzivaji predevsim
dospéli, pro které jsou aktivity instituci neformalniho vzdélavani alternativou navratu
do Skoly (tzn. formalniho vzdélavaciho systéemu) na jedné strané, na strané druhé jsou
alternativou k nahodilému sbirani zkusenosti (tzn. informalnimu uceni)” (Novotny in

Rabusicova 2011, s. 165).
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Dle Serédka lze za urcujici prvky zajmového vzdélavani povazovat zajem, volny
¢as, dobrovolnost, svobodu vybéru, mistni pfislusnost, uspokojeni potieb, pestrost

obsahu, neutilitarnost, otevienost a aktivitu (gerék 2009a, s. 52-54).

2.1.1 Zajmové vzdélavani seniort

V zajmovém vzdélavani hraje bez pochyby velkou roli to, z jakych potieb dané
zajmy vznikaji ¢i jaka je motivacni pida pro z4jmy jedincl. A ani u seniorti tomu neni

jinak.

Klevetova s Dlabalovou vidi motivaci jako ,,hybnou paku lidského chovani*,
ktera jedince nuti uspokojovat své vlastni potfeby (Klevetova, Dlabalova 2008, s. 35).
Za podklad motivace pak povazuji usili organismu dosdhnout rovnovédhy mezi sebou a
prostfedim, a to takovymi Ccinnostmi, které vedou k vlastnimu uspokojeni a

sobéstacnosti (Klevetova, Dlabalova 2008, s. 35).

V souvislosti s motivy seniorti k dal§imu vzdélavéani lze odkazat na Seraka, ktery
jej vidi za velmi riznorodé. Konkrétné uvadi nékolik motivi: ,,udrzeni psychické a
socialni aktivity, snizeni pocitu osamocenti, socialni integrace, udrzovani sobéstacnosti,
naplnéni osobnich zajmu ¢i uskutecnéni toho, co lidé nestihli v dobdch své ekonomické
aktivity“ (Serak 2009, s. 193-194). Dale dodava, Ze , dominantnim faktorem je
predevsim snaha vénovat se oboru, o ktery jedinec projevoval zdjem jiz v minulosti, ale
vyvoj jeho Zzivotni drdhy mu z nejruznéjsich duvodii neumoznil se tomuto tématu

intenzivnéji vénovat“ (Serak 2009, s. 194).

HaSkovcova uvadi, ze seniofi by ze svych zdjmovych aktivit ,,mohli ucinit
,patei* svého zivota® (Haskovcova 2010, s. 179). Zminuje, Ze nekteti seniofi maji jeste
zaméstnani, jini studuji na univerzitach tetiho véku, dalsi se vénuji svym individudlnim
konickiim a tak podotykd, Ze , vitané jsou ovsem i spolecné aktivity, protoZe plni
dilezitou socializacni funkci” (Haskovcova 2010, s. 179). Ministerstvo prace a
socialnich véci ve svém Narodnim programu piipravy na starnuti na obdobi let 2008 az
2012 (Kvalita zivota ve staii) uvadi, ze dilezitym zdrojem aktivniho Zzivota jsou
vzdélavaci, zdjmové a volnoCasové aktivity. Opodstatiiuje to tim, Ze ,,vzdelavani
zvySuje adaptabilitu a prispiva ke zvladani socialnich a spolecenskych zmeén, vietné

zavadeni modernich komunikacnich a informacnich technologii. Vzdelavani nabizi
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moznost orientace na nové perspektivy a hodnoty, stimuluje obcanské aktivity, ma
pozitivni vliv na zdravi a zabranuje socialnimu vylouceni” (Www.mpsv.cz). Pozdg&ji
Ministerstvo prace a socidlnich véci v Narodnim ak¢énim planu podporujici pozitivni
starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 stale zdtraznuje zapojeni seniort do zajmového
vzdélavani, protoze , vyznamné prispiva kjejich prodluzovani plnohodnotného,
aktivniho Zivota, ma pozitivni dopad na jejich celkové zdravi, a tim i zvySovani jejich

nezavislosti* (WWW.mpsv.cz).

Ri¢an o seniorech uvadi, ze , Sedesatnici a sedmdesatnici se stavaji silnou
skupinou, kterd se chce spolecensky uplatnit, ktera ma své naroky, svij zpusob Zivota “
(Ri¢an 2004, s. 333). S tim souhlasi i autorky Klevetova s Dlabalovou, které povazuji
etapu stafi za stejn¢ dulezitou jako je kazda jind a upozornuji, ze si tato etapa zaslouzi
stejny dlraz na rozvoj jako etapa dospélosti a mladi (Klevetova, Dlabalova 2008, s. 11).
Rigan tak pokladd za nutné hledat zpisob, jak v dnesni dobé& starnout distojné, bez
otravenosti, naiikavosti a s humorem (Ri¢an 2004, s. 336). Za vychodisko autor vidi
péstovani zajmi a zalib, kterymi si bude senior vyplitovat as v diichodu (Ri¢an 2004, s.
348). Autor dale zminuje, ze je potieba dostat se ve své oblasti zdjmu na obstojnou
tirovef, néco si o daném zajmu preéist a ziskat v ném trochu zkusenosti. ,, Cim [épe véc
umime, ¢im vic ji rozumime, tim je pro nas pritazlivejsi. Sblizuje nas také s druhymi,
ktery maji stejné zajmy. Mdame si s nimi o cem povidat, co ukazovat, o co se i pohddat.
Vyborné jsou zajmové kluby a krouzky, ve kterych miizeme péstovat své zaliby do

vysokého véku* (Ri¢an 2004, s. 349).

Vzdélavani seniortt miZzeme chapat nejen jako volnocasovou aktivitu, ale i1 jako
cestu k dalsim volno¢asovym aktivitam (Ondrakova 2012, s. 31). Zaroven vyznam
vzdélavani pro seniory nespociva pouze v holém ziskdvani novych znalosti nebo jejich
prohlubovani, ale ma i dopad na jejich zdravi (Ondrakova 2012, s. 36-37). Autorka
dodava, ze tim nejsou mysleny ,,vzdelavaci kurzy zameérené na vyzZivu ¢i pohybové

aktivity, nybrz dopad na oblast socidlniho zdravi seniorii* (Ondrakova 2012, s. 36-37).

Vychovou a vzdélavanim seniorli, se zabyva gerontagogika (geragogika). Tato
disciplina se postupn¢ vyclenuje zandragogiky a dle Livecky (1979) je jejim
pfedmétem vychova a vzdélavani ke stafi a ve stafi. Prostfednictvim této discipliny jsou

pak dle autora seniofi pfipravovani na zmeny v jejich Zivotnim stylu, ke kterym dojde

13



pfi ukonceni pracovni role a zaroven jsou také pfipravovani na fazi zivota a osob

v dichodovém véku (Livecka 1979).

2.1.2 Specifika seniori jako ucéastnikl vzdélavani

Jiz v Gvodu této kapitoly pokladam za nutné¢ vymezit klicovy pojem pro celou

praci, a to pojem ,,senior*.

Tento pojem je pouzivan jako jeden ze zékladnich termind pii zpracovani
problematiky edukace seniort. Cornanidova uvadi, Ze ,,pro jeho pouzivini hovori vice
divodii: chybi jiné emocné nezatazené, vseobecné oznaceni clovéka v celem vékovém
obdobi sénia; systémové navazuje na pojem sénium jako ozmaceni celého vekového
obdobi staroby; priznivé ho prijali a pouzivaji ti, na které se vztahuje — ucastnici
seniorskych edukacnich aktivit; je vyznamové piehledny, ohybny a lehko se z ného daji

tvorit odvozeniny“ (Cornani¢ova 1998, s. 26-27).

Pfi vymezovani tohoto pojmu ,,je velice nesnadné urcit dobu, kdy se clovek
definitivné ,,stane** starym* (Stuart-Hamilton 1999, s. 19). Za nejbéznéjsi méfitko
starnuti autofi povazuji chronologicky (kalendarni) vék. Mezi tyto autory napf. patii
Stuart-Hamilton (1999, s. 19) ¢i Ondrékova, kterd jej pokladd za jediny objektivni
faktor urcujici, kdo je a kdo neni seniorem (Ondradkova 2012, s. 14). HaSkovcova
vymezuje kalendaini vek jako v&k, ktery je odvozen od data narozeni. Ptipousti i1

synonymni oznaceni ,,chronologicky* ¢i ,,matri¢ni* vék (HaSkovcova 2010, s. 24).

Dale CSU ve své tiskové zpravé z roku 2012 poukazuje na to, Ze pojem "senior"
neni pravni ani statistickou kategorii, ale kategorii spiSe "sociologickou". Také
upozoriuje, ze ,, statisticka definice seniora podle véku neni u nas ani ve svété jednotna.
Jinymi slovy, chronologicky vék neni jednotnym kritériem pro zahrnuti osoby do

kategorie ,,senior‘ spolecnym pro vsechny statistické vystupy* (Www. csu.cz 2012)

Ondrakova povazuje za seniora ,, osobu, ktera dosdhla 65 a vice let* (Ondrakova

2012, s. 14). Tuto vekovou hranici oznacujici jedince za seniora sdili i Kfivohlavy

(2011), Serak (2009), Haskovcova (2010), Stuart-Hamilton (1999) a Svancara (1983).
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Stanovenim veékové hranice nastdva do budoucna dle Ondrakové komplikace, a
to z divodu prodluzujici se délky zivota, kdy bude nezbytné tuto vékovou hranici
revidovat (Ondrakova 2012, s. 14). Obdobné¢ to vidi 1 HaSkovcova, kterd zminuje
postupné se zvysujici vékovou hranici pro odchod do penze, ¢imz se ,,posunuje i
veékové pasmo, které oznacuje jako obdobi stafi (Haskovcova 2010, s. 20). Vysvétluje,
ze z toho duvodu se ,,rané nebo také zacinajici stari datuje do vékového pasma 65-
74let“ (Haskovcova 2010, s. 20). Dopliuje, ze rané staii reprezentuji ,,mladi seniofi* a
teprve od 75 let véku lze hovofit o skute¢ném staii. Zde uvedené Stuart-Hamilton
potvrzuje, kdyz uvadi, ze ,, nékteri badatelé dale deli stari na mladsi stari, vymezené
roky 65-75let a pokrocilé stari, jez predstavuje kalenddrni vek 75 a vice let* (Stuart-
Hamilton 1999, s. 20).

Haskovcova zdiraznuje fakt, Ze kazdy clovék starne jiz od narozeni a
predeviim, Ze kazdy starne ,,jinak* (Haskovcova 2010, s. 20). Ri¢an souhlasi a pfidava,
ze biologicky v€k se od jedince k jedinci velmi liSi, nékdo starne rychleji, nékdo
podstatné pomaleji (Ri¢an 2004, s. 331). Klevetovéa s Dlabalovou povazuiji staii jedince
za velmi individudlni, které je hluboce ovlivnéné minulosti a soucasnosti (Klevetova,
Dlabalova 2008, s. 14). Stikar uvadi, Ze toto zmiftované individualni starnuti se odviji
také od vykonnosti, chuti & vili k vykonu, motivaci a zajmech (zalibach) (Stikar 2007,
s. 10). Autorky Klevetova a Dlabalova dale zminuji ovlivnéni starnuti aspekty
biologické, genetické, vychovné 1 sebevychovné a vzajemné lidské vztahy v konkrétnim
socialnim prostredi (Klevetova, Dlabalova 2008, s. 24). Kfivohlavy také zminuje vliv
prostiedi, kde a v jakém dany €lovEk Zil v pribéhu celého svého Zivota. Dopliuje, ze
,,nemensi vliv na tom, jak dany starnouci clovék vypada, ma i to, jak dany starnouci
clovek v priitbéhu celého dosavadniho Zivota Zil, co prozil, jak s tim zapasil, jak to
zvladal, jak se s tim, co ho potkalo vyrovnaval, jak ho to vse ovlivnilo... “ (Kfivohlavy

2011, s. 40).

Gruss (ed.) uvadi, ze ,, obdobi raného stiri je na nejlepsi cesté stat se pozitivnim
a aktivnim Zivotnim usekem. Béhem toho obdobi starnuti se stdle vice lidem dari
ziistavat autonomnimi a aktivnimi a prispivat tak k socialnimu Zivotu a celospolecenské
produktivité“ (Gruss (ed.) 2009, s. 22). Obdobny pohled zaujima i Ri¢an, ktery tvrdi, Zze
znalosti a zkuSenosti (Ri¢an 2004, s. 345). Zddraziiuje, 7e¢ se nemusi jednat o

vydéle¢nou praci, ale spise ,,0 libovolnou spolecensky prospésnou cinnost, k niz ma
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Sedesdtnik chut a energii* (Ri¢an 2004, s. 345). Zaroveti, ale piipomina, Ze je ,, tFeba
respektovat i lidi, kteri vidi hlavni napln svych Sedesatych let v zabave podle svého
vkusu“ (Ri¢an 2004, s. 345). Hagkovcova uvadi, Ze u ,,mladych seniora je v zajmu
pozornosti problematika penzionovani, moznosti dalSich aktivit a seberealizace ve
»volném case®, pro ,staré¢ seniory” fikd, ze jsou aktudlni zdravotni obtiZze, nemoci a

ptipadné osamélost (HaSkovcova 2010, s. 21).

Kaspera a Lubecki (2003) poukazuji na to, ze existuji dvé skupiny seniord. Prvni
skupinou jsou ti, ktefi jsou rezistentni k jakékoliv zméné€, a druhou skupinu pfirozené
tvoii seniofi priibojnéjsi (Kaspera, Lubecki In Ondrakova 2012, s. 28). Na to reaguji
Klevetova s Dlabalovou stim, Ze seniorskd generace ma svymi aktivitami a svym
piistupem pfispét ke zmeéné vnimani procesu starnuti a stafi (Klevetova, Dlabalova
2008, s. 15). V tomto vSak pfipominaji dvé uskali. Tim prvnim je potieba ,, poskytovat
seniortim dostatecny prostor a podminky k aktivni ucasti na spolecenském a politickém
zZivoté ve state** (Klevetova, Dlabalova 2008, s. 15). A tim druhym je, Ze se sami seniofi
musi snazit vyuzit v§ech moznosti, které jim spolecnost nabizi (Klevetova, Dlabalova
2008, s. 15). Dle autorek to znamena ,,zodpovédny a aktivni pristup k vlastnimu Zivotu,
péce o zdravi, ucast na spolecenskych, kulturnich a dobrovolnych aktivitach*
(Klevetova, Dlabalova 2008, s. 15). Klevetova s Dlabalovou také zmifuji, Ze absolutni
navod na zdravé starnuti nelze stanovit, avSak zdiraziuji, ze ,, ukolem kazdého cloveka
Jje naucit se starnout podle svych predstav a mozZnosti*“ (Klevetova, Dlabalova 2008, s.
25). Protoze dle Ondrakové ,,clovék Zije a proZiva vyznamnou cast svého Zivota i po

ztraté své reprodukcni schopnosti“ (Ondrakova 2012, s. 15).

Ondrékova konstatuje, Ze seniofi jako cilovd skupina vzdélavani jsou velmi
specifickou skupinou. Rika, ze ,, lektor zpravidla nevi, kdo pred nim sedi, jaké ma
zkuSenosti, znalosti a dovednosti. Miize tak odhadovat pouze na zakladeé urovné daného

kurzu apod. “ (Ondrékova 2012, s. 33).

Klevetova, Dlabalova uvadéji nekteré zasady pii vzdélavani seniord (zminuji zde ty,

které zaroven lze vztdhnout na vzdélavani v oblasti umélecké tvorby):

- starsi ¢lovek potiebuje k pochopeni nového sviyj vlastni zplisob a vlastni tempo,

- pfili§ mnoho informaci najednou nezvladne senior pfijmout, je tieba je rozdélit
na n¢kolik ¢asti,

- je potieba objevit schopnosti seniorti a opirat se o jejich moznosti a dovednosti,
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- je potieba vyjadfovat se pomalu a srozumitelné a ptat se na zpétnou vazbu (zda
rozuméli),

- pfi nacviku pouzivani novych pomicek je nutné jednotlivé kroky opakovat a
dbat na to, aby je senior sam zkousel (tak se odnauc¢i chyby v prvopocatku);
kazdy krok ma svilij vyznam, je tfeba ho fadné objasnit, aby jednotlivé kroky na
sebe logicky navazovaly,

- senior potiebuje za svou snahu a pili ocenéni, pocit ispéchu piinasi motivaci ke
zvladani dalSich ukolu,

- pfi zvoleni spravného pfistupu, senior sdm v sob& objevi nové schopnosti a
presvédCeni, ze nikdy neni pozd¢ chtit néco dokazat (Klevetovd, Dlabalova

2008, s. 55).

Déle autorky uvadéji, ze 1 ve stafi ¢loveék potfebuje znat a objevit hranice svych
moznosti, tedy ,,co umi, co dokdze, co unese, co vydrzi, co potrebuje, co je schopen
zmenit nebo se naucit V dané situaci a daném case*“ (Klevetova, Dlabalova 2008, s. 73).
Také zduraziuji, Ze senior potifebuje ponechat vétsi casovy limit pro vykon nékterych
¢innosti a Ze 1 Casté opakovani novych postuptl a jejich zvladnuti vede ke vzniku divéry
ve vlastni schopnosti, pocitu vyrovnanosti a spokojenosti. Za diilezité autorky povazuji

pochvalu a také zdravou soutézivost (Klevetova, Dlabalova 2008, s. 54).

Je nutné také pfipomenout fakt, ktery vystihuje Ondrdkova, a to, Ze ,, seniori Zijici
V domovech pro seniory ve méstech maji prirozené moznost navstévovat vzdelavaci
aktivity organizované mistnimi institucemi. Seniori imobilni ¢i castecné imobilni vSak

takovou moznost zpravidla nemaji “ (Ondrakova 2012, s. 48).

Lze ptedpokladat, ze tak jak je jedinec aktivni béhem celého svého Zivota, bude Zit
aktivné 1 v dobé& svého stafi. Kiivohlavy odkazuje na Kempermanna (2009), ktery tika,
ze potieba prozit cely Zivot aktivné€ a tvofivé je velmi silnd a Ze ,,zména usporadani
stale se prodluzujiciho Zivota by mohla obohatit Zivot kazdého jedince (Kempermann
in Kfivohlavy 2011, s. 53). Proces aktivizace stafi je dle Grusse (ed.) z hlediska nasi
spolecenské a ekonomické budoucnosti zasadni a mél by byt aktivné podporovan.
Zduraznuje, Ze experimentalni studie dokladaji, Ze 1 ve vysokém véku je individualni
vykonnost a schopnost ucit se znacna (Gruss (ed.) 2009, s. 7). To potvrzuje i

Kiivohlavy kdyz uvadi zjisténi nejen o umirani bunék v seniorském véku, ale 1 o zrodu
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novych bun¢k a nervovych spojeni v mozku, diky nimz je mozné se né¢emu nového

naucit i ve star§im véku (Kiivohlavy 2011, s. 13).

2.1.3 Zajmové vzdélavani prostiednictvim vytvarnych kurzi a dilen

Za instituce zajmového vzdé€lavani vytvarné tvorby jsou V piipadé této prace
urCeny vytvarné kurzy a dilny, jez Babyradova povazuje za mista, ktera podporuji
tvofivost jedince a zarovenn ho svou edukacni slozkou uc¢i orientaci v uméni a

umeéleckych technikéch (Babyradova 2005).

Vramci lekei vytvarnych kurzG a dilen se Ucastnici vytvarnym technikdm uci
pfedevs§im prakticky, avSak s ohledem na teoretickd ukotveni danych technik, s nimiz
jsou Ucastnici seznamovani béhem své vytvarné tvorby. Vyuka vytvarnych kurzl a
dilen je zalozena na aktivnim zapojeni Gcastnikli, a to za vyuziti praktickych metod
vzdelavani, které jsou zaméfené na ziskani dovednosti a navyki (Muzik 1998). Autofi
Manak a Svec dopliji, ze se jedna o , postupy, které kultivuji cinnosti vedouct
k osvojeni psychomotorickych a motorickych dovednosti a k tvorbé materidlnich
produktii (Manak, Svec 2003, s. 91). Mezi zminéné praktické metody vzdélavani se
(mimo jiné) fadi instruktdz (Muzik 1998), kterou lze povazovat za zakladni vyukovou
metodu vytvarnych kurzi a dilen, prostfednictvim niZ jsou tcastnikiim zprostfedkovany
., vizudlni, auditivni, audiovizudlni, hmatové a podobné podnéty k jejich praktické
cinnosti “ (Maniak, Svec 2003, s. 87). Ucastnikim vytvarnych kurzi a dilen je tedy
vysvétlena dand vytvarnd technika nebo ¢innost S ukdzkou jak se provadi, pro¢ praveé
timto zptisobem a v tomto sledu, nasledné pak dochazi k aktivni ¢innosti ucastnikd. Za
dil¢i vyukové metody aplikované pii vytvarnych kurzech a dilnach l1ze pak povazovat
napf. nazorny vyklad, samostatnou experimentalni ¢innost (napf. pii nacviku stinovani
,hra se stiny*), demonstrac¢ni vyklad (napt. zadkladni pravidla pfi kresbé oka) ¢i feSeni

neproblémovych uloh.

V souvislosti s vytvarnymi kurzy a dilnami lze uvést Kiivohlavého, ktery
zminuje spoleCenstvi lidi, s nimiz jedinec v ramci své zdjmové Cinnosti pfichazi do
osobniho styku a také poukazuje na skutec¢nost, ze lidé prostfednictvim své i¢asti na
z4jmovych aktivitach zacinaji zjiStovat, ze ,, tito lidé maji své klady, zZe se zabyvaji

obdobnymi otazkami, kterymi se trapime i my. Otevira se tak brana k uzsim pratelskym
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stykum* (Kiivohlavy 2011, s. 25). Podobné se vyjadiuje i Sykorova a zminuje, ze
v n¢kterych kvalitativnich studiich byly socialni kontakty, emocionalni podpora a
166). ,,K pocitu soundleZitosti prispiva komunikace osobné relevantnich obsahii,
participace na sdilenych aktivitach vcéetné traveni neformalniho socialniho casu za
podminky, zZe prindseji pocit uspokojeni, porozuméni a oceneni ze strany druhych*

(Sykorova 2007, s. 166).

Vytvarné kurzy a vytvarné (tvoiivé) dilny davaji jedinci podnét pro tvorbu,
jedinec také ziskava nové zkuSenosti, ovSem podstatnym prvkem je i to, Ze se setkdva
S jinymi tviirci a s jejich vytvarnym projevem prostiednictvim umélecké tvorby. I témito
zdanlivé obyCejnymi situacemi vytvarné kurzy a dilny pfispivaji k duSevnimu zdravi
seniorl, jejich Zivotnimu eldnu a procvicuji také jejich jemnou motoriku, kterd se u
seniorti hor§i. Campbellova k tomu zmifluje, ze tvorba ve skupiné by méla seniorim
poskytovat jak citové zazitky, tak i pocit uznani a prostor pro vlastni vzpominky
(Campbellova 1998, s. 26). RabuSicovd dodava, ze pritomnost vice generaci na
kurzu/dilné mtize vytvofit ,,pfidanou hodnotu* témto kurzim/dilnam, které tak mohou

sekundarné vést i k mezigenera¢nimu uceni (Rabusicova 2011, s. 167).

Vytvarné kurzy a dilny maji jistou spojitost s artefiletikou, ktera je zaméfena na
prozitkovou stranku tvorby, rozvoj citlivosti a vnimavosti vii¢i svétu a vztahiim, jak
Stiburek uvadi ,,Skrze viastni aktivni experimentovani a proZitek smeéruje k poznani a
sdileni kultury jako systému vztahii, norem, hodnot a forem komunikace* (Stiburek
2000, s. 33). Artefiletika vyuziva zkuSenosti z arteterapie, ale neni 1é¢ebnou metodou,
obraci Se k autentickému zazitkovému poznavani ¢lovéka a jeho kultury, k rozvijeni
emociondlnich, socialnich a tvofivych stranek lidské osobnosti. Slavik o artefiletice
tika, ze ,,vyuziva uméleckych vyrazovych prostiedkii k integrativnimu dusevnimu rozvoji
a k pozitivni prevenci psychosocidlnich poruch® (Slavik 1997). Cilem artefiletiky je dle
Slavika ,, poskytnout cloveku prileZitost k odhaleni viastnich psychickych mozZnosti i
mezi, dat mu Sanci nalézat jeho misto a jeho ulohy v lidském spolecenstvi, vybavit ho
citlivosti k bolesti druhych bytosti, pripravit ho k duchovnimu ristu a k nalézani

Zivotniho smyslu s oporou v lidské kulture, zejména v umeéni** (Slavik 1997).

VysSe uvedené aspekty artefiletiky jako zazitkové poznévani ¢lovéka, rozvijeni

emociondlnich, socialnich a tvofivych stranek lidské osobnosti ¢i prevence psychickych
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a socialnich patologii povazuji za zmifilovanou spojitost mezi vytvarnymi kurzy/dilnami

a artefiletikou.

Babyradova popisuje cile a smysl vytvarné dilny, které se daji vztdhnout i na vytvarné

kurzy:

e prohloubeni znalosti technologického postupu zvolené¢ho vytvarného vyjadieni,
e zvySeni odborné kvalifikace,

e porovnani odliSnych individudlnich pfistupli ke zvolenému tématu,

e piilezitost poradit se s odbornikem o svém tviréim zaméru,

e prilezitost pro prezentaci vlastni tvorby,

e zpisob proziti volného cCasu,

e prilezitost k experimentu,

e vznik emoci v pribéhu tvorby v dilné odvijejicich se od tématu,

e vedeni diskuzi na zédkladé emoci vyvolanych tématem (Babyradova 2005, s. 72-

74).

Meglin je toho néazoru, Ze celé vzdélavani ,,umélce®, v piipade této prace mysleno
seniora zabyvajiciho se vytvarnou tvorbou prostiednictvim vytvarnych kurzii a dilen,
ma byt o radosti. (Meglin 2001, s. 42). Soud ve smyslu zavrzeni dila jinym jedincem by
dle Meglina v uméni nemél mit misto a zdiraznuje, ze je dulezité pochopeni rozdilu
mezi soudem a kritikou. Vysvétluje, ze ,, zde nebyl spdachan Zadny zlocin, soud zde nema
smysl“ (Meglin 2001, s. 42), ale protoZze se dé¢laji ,,chyby*, mlZe byt objektivné
uplatiiovana kritika velice uZite¢nd. V tomto ohledu Liebmann dodava, ze vytvarny
projev je dostupny kazdému, ne pouze t€ém vytvarné nadanym. Je tedy nutné brat kazdy

vytvarny projev jakékoliv urovné za znamku tvofivosti (Liebmann 2010, s. 14).

2.2 Zmény ve stari

S ptibyvajicim vékem pfichazi fada zmén, na které kazdy jedinec reaguje jinak.
Taktéz starnuti probiha u kazdého jedince rozdiln¢ a u kazdého miize nastoupit v
rozdilném kalendainim véku. Tyto zmény se odehravaji v roviné socidlni, télesné i1

duSevni a vSechny se rtizné prolinaji.
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Sohledem na cil prace, kterym je zjistit ,jaky vyznam mé pro seniory ucast na
vytvarnych kurzech a dilnach. Zda, popt. jak jsou seniorim tyto kurzy a dilny
napomocné pii zvladani zmén ve stari” je nutné zde alesponi strucné reflektovat hlavni
zmény ve stafi, se kterymi se seniofi potykaji a zaroven zde také nastinit zpisob

ptfipadné pomoci ze strany vytvarnych kurzii a dilen pii zvladani téchto zmén.

Sykorova tika, ze , starnuti predstavuje komplexni a dynamicky proces zahrnujici
vzdjemné propletené procesy starnuti biologického, psychologického a socidlniho*
(Sykorova 2007, s. 47). Klevetova s Dlabalovou uvadéji, ze ,,ve stari pribyva mnoho
socidlnich zmeén a ztrat, které jsou seniory mmnohdy obtizné prijimany“ (Klevetova,
Dlabalova 2008, s. 69). K ¢emuz Smékal zmintuje mozné kritické udalosti 65. roku a
nasledujicich let. Do téchto kritickych udalosti fadi zdravotni problémy, odchod do
dichodu, smrt partnera/blizkych, neschopnost naplnit volny c¢as, pocit zbytecnosti,
financni problémy, interpersonalni konflikty s détmi, vrstevniky (naptf. v domové
dichodt), pocit samoty, nemoc ¢i neschopnost, neschopnost vyrovnat se se ztratami a

blizicim se koncem (Smékal 2002, s. 405).

Mezi zakladni zmény Venglafova povaZzuje socidlni, psychické a télesné zmény

(Venglarova 2007, s. 11-12):

odchod do penze, zména Zivotniho stylu, stéhovani,

socialni zmény
ztrata blizkych, osamélost, financni obtize

vvvvvv

psychické zmény | nedivétivost, snizena sebedivéra, sugestibilita,
emocni labilita, zmény vnimani, zhorSeni tsudku

zména vzhledu, tbytek svalové hmoty, zmény
télesné zmeény ¢innosti smysli, degenerativni zmény, zmény sexualni
aktivity

V oblasti socidlnich zmén Ondrakovéd zminuje dva zakladni milniky, které zpisobuji
onu zménu. Za prvni povazuje odchod do dichodu, kdy se omezuje kontakt s byvalymi
spolupracovniky, vyrovndvani se a seznamovani s novym reZzimem dne, méni se
socialni status (Ondrakova 2012, s. 25). Za druhy milnik mini zménu (sniZeni)
finan¢nich pfijml (za predpokladu, Ze starobni diichod bude jedinym piijmem seniora)
(Ondrékova 2012, s. 25). Dle Stuarta-Hamiltona je nejvétsi zménou téZ odchod do
dichodu a pak ovdoveéni (Stuarta-Hamiltona 1999, s. 162).
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Problematika odchodu do dichodu nechybi témét v zadné literatuie zabyvajici
se stafim a v souvislosti s vymezenim cile prace se zde odchodu do dichodu kratce

veénuji.

Vstup do dichodového véku s sebou piindsi v mnoha piipadech ztratu role,
kterou doposud jedinec povazoval za samoziejmou, a to roli pracovni. Miihlpachr fika,
Ze senior ,,md roli, ktera ma charakter ne-role, coz ho casto demoralizuje a snizuje jeho
vlastni hodnotu, to se projevuje v celkovém fyzickéem i duSevnim stavu jedince*
(Miihlpachr 2004, s. 13). V souvislosti s tim, bylo prokazano, ze vzdélavaci aktivity
realizované v seniorském véku maji pozitivni vliv na seniory. Tudiz 1 zdjmové
vzdélavani lze povazovat za Cinnost vedouci k dobrému psychickému i fyzickému

zdravi.

Haskovcova tika, ze ,, arbitrarné stanoveny den odchodu do diichodu ma vzdy za
nasledek otreseni zdkladnich jistot clovéka v socialni sfére: nekam patrit, byt prospesny

a byt za to uznavan *“ (Haskovcova 2010, s. 125).

Ri¢an (2004, 346) zduraziiuje, Ze existuji dva piistupy lidi k odchodu do
dichodu. Prvni pfistup spocivd vtom, ze odchod do dichodu je vidén jako
., vysvobozeni z tézké driny, nudné rutiny nebo ponizujici pozice* (Ri¢an 2004, s. 346).
Druhy pftistup k blizicimu se dichodu je ,,nocni mirou: pijdu ,,do starého zZeleza*“
(Riéan 2004, s. 346). V souvislosti stim Stuart-Hamilton zmifuje zjisténi, ze ,,lidé
blizici se diichodovému véku zacinaji mit obavy a jsou zvysené sebekriticti** (Stuart-
Hamilton 1999, s. 162). Vyzdvihuje vsak, ze ve vétsing piipadu ,,lidé, kteri prestanou
pracovat, hodnoti tuto skutecnost pozitivne (Stuart-Hamilton 1999, s. 162). Ale
ptipousti, ze dochazi i k situacim, kdy ,,lidé trpi vaznymi psychologickymi obtizemi,
protoze maji pocit, Ze jiz nejsou uzitecni. ** (Stuart-Hamilton 1999, s. 162).

Rican (2004, 346) to shrnuje slovy, Ze ukonéeni soustavné vydéleéné &innosti, kterou
Clovek vykonaval fadu let je vyznamnym pifedélem, ktery jedince nuti pfebudovat svou
identitu (Rican 2004, s. 346). K tomu Haskovcova fika, Ze to neni vibec snadné
,opustit znamy styl Zivota a Zit jinak. Stereotypie rady let prdace, ten koloto¢ bez
zastaveni se na kazdéem cloveku podepsal — v dobrém i zlém. Starnouci clovek je na
jednu stranu unaveny, rad by zvolnil tempo, vydechl, odpocinul si, ale napln svych

dalsich dnii si zpravidla predstavit nedovede “ (Haskovcova 2010, s. 166).
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Klevetova, Dlabalova povazuji za problém, zZe jedinci Casto snili o dichodovém
odpocinku, ale kdyz nastane ,,najednou si nevedi rady co s casem™ (Klevetova,
Dlabalova 2008, s. 24). Ptipojuje se 1 Kiivohlavy kdy fika, Ze senior ma zprvu Casu
hodné¢, takze si az nevi rady, co vlastné¢ ma dé¢lat. To vSak vysvétluje tim, ze se senior
vymanuje z utrap ¢asového stresu, kdy probiha ,,zvolnéni zivotniho tempa a celkové

uvolneéni* (Kiivohlavy 2011, s. 25-26).

V souvislosti s vymezenim cile prace se v nasledujici ¢asti strucné vénuji dalsim
zmeénam ve stafi, pfi jejichz ptekondvani by mohly byt vytvarné kurzy a dilny seniortim

napomocne.

Velmi radikélni Zivotni zménou je ovdovéni, které Rian spole¢né s jeho vyrovnanim
povazuje za velmi tézké. Dle ného to pro jedince znamena ,, pireorganizovat sviij Zivot,
upnout se k hodnotnym ciliim, nepropadat pocitiim ménécennosti. Naucit se skromnéji
hospodarit. Naopak byl-li partner bremenem pro svou invaliditu, nesnasenlivost nebo
jiné povahové vady, demenci atd., mize byt ovdovéni vilevou (Rican 2004, s. 353).
V souvislosti s ovdovénim v seniorském véku Ondrakova zmifiuje ,,deprese vzniklé

z tézkych ztrat — smrt manzelky* (Ondrakova 2012, s. 22).

Deprese se dale u seniord mize objevovat ,, tam, kde se u daného cloveka objevuje
chorobny smutek, skleslost, pocity vnitrniho napéti, unavy, ztraty Zivotni energie,
uzkosti, apatie, nerozhodné spolu s utlumem a zpomalenim dusevnich i télesnych
procesii, pokleslym sebevedomim a celkovym utlumem. Tyto projevu uzce souviseji i
S prilis sebekritickym hodnocenim sama sebe, se zvelicovanim viastniho selhdavani i
S prehnané negativnim hodnocenim situaci, do nichz se clovek dostava ™ (Hartl,

Hartlova 2000 in Kfivohlavy 2011, s. 29).

Stuart-Hamilton poznamenava, Zivot seniora a jeho spokojenost kromé jiz
zminénych zmén ovliviluje také vliv stereotypu. ,, Stereotypy pravdépodobne maji viiv
na sebediiveru starych lidi; obecné plati, Ze ¢im vice jim stary clovek podléha, tim nizsi

Jje jeho sebehodnoceni. “ (Stuart-Hamilton 1999, s. 161).

Dale dochazi k dal§im rGznym zménam, napt. 1 v oblasti kognitivnich funkci,
coz podle Ondrakové nejlépe vystihuje vyraz “zpomaleni® (Ondrakové 2012, s. 21).
Rika, Ze ,,senioFi potiebuji vice ¢asu k vykondni néjakého iikolu, na druhou stranu se

vSak snazi dany ukol vykonat precizné (jako kompenzaci ke zvysené mire potiebného
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casu). Seniori déle zpracovavaji informace, prodluzuje se reakcni doba. To samo o sobé

miuiZe pro né samotné predstavovat zatez* (Ondrakové 2012, s. 21).

Haskovcova uvadi, ze Clovék by si mél byt védom toho, ze ,,vSechno lidské
konani ma svuj primereny cas. To, ze ¢lovek odchazi z jedné cinnosti, neznamenda ale, Ze
jej uz nic neceka. To, zZe jeden Zivotni program zanika, rovnéz neznamend, ze by druhy
nemohl kvést. Jesté zbyva cas, dost casu, na zivot, na lasku, na tvorivost. Na Zivot
pomalejsi, lasky jinacejsi a aktivity pozvolnéjsi® (Haskovcova 2010, s. 166). Alan
uvadi, ze ve stafi jiz nejde o budovani vlastniho Zivota ¢i o organizaci zivotni drahy, ale

predevsim jde o organizaci soucasného ziti (Alan 1989, s. 387).

Ric¢an shledava hlavni problém, ktery se nakonec v zivoté seniorii ukaze jako
aktivity v zameéstnani? Cim naplnit dny?“ (Ri¢an 2004, s. 348). Zaroven odpovida tim,
ze ,,dokud slouzi oci a ruce, lze néco robit, opravovat, vyrezavat ze dreva, Cist, psat
dopisy, malovat. Cim vic riznych véci jsme v zZivoté zkusili, tim vic moznosti mame

V zdloze, az nds bude zrazovat starnouci télo “ (Ri¢an 2004, s. 350).

Kitivohlavy zminuje, Ze ,, dobre je cloveku, ktery ma pro co Zit, ktery ma nadéjné,
hodnotné a smysluplné cile (Kiivohlavy 2011, s. 128). Mezi tyto cile Emmons (1999)
tadi napft. ,, cile svobodné zvolené, tj. vychazejici z viastniho (osobniho, subjektivniho)
rozhodnuti dané osoby, a ne cile jinym ¢lovekem mu prikdzané ¢i narizené* (Emmons

In Kfivohlavy 2011, s. 128).

V souvislosti se zaméfenim této prace na zajmové vzdélavani seniord v oblasti
umélecké tvorby zminuji V. E. Frankla, ktery naznacil tfi druhy oblasti, v nichZ je
mozno hledat smysl Zivota, a to i ve stafi. Jedna se o zazitkové hodnoty (pf. radost,
kterou zplsobi hezka hudba, obraz, socha, kniha, ale i pratelstvi, laska), vlastni tvorbu
(miize byt smysluplnym ¢inem a zdrojem radosti) a tictyhodny postoj k tomu, co se déje
(V. E. Frankl In Kfivohlavy 2011, s. 83). Pravé zminovanou cinnost vlastni tvorby

nabizeji vytvarné kurzy a dilny, jezZ mohou seniofi vyuzit.

Ohledné¢ zameéteni této prace lze pouzit i slova Haskovcové, kterda tika, ze
,kazda cinnost, tedy i zajmova, je nepochybné prospésna, nebot miize aktérovi prindset
stejné tak potéseni jako uspokojeni (Haskovcova 2010, s. 126). V tom utvrzuje i Ri¢an

(2004, 339), kdyz mluvi o tom, ze ,,chut’ k premysleni, cetbé, zabave se zvysi, kdyz

24



najdeme nékoho, kdo ma stejné zdajmy jako my a s nimz o nich miizeme mluvit* (Ri¢an
2004, s. 339). Timto tvrzenim Ri¢an vystihuje to, co uéastnici vytvarnych kurzd a dilen

nachazi.

Sipr 1997 jiz jen dodava, Ze ,,spokojené miize byt pouze aktivni stafi.” (Sipr

1997 In Kiivohlavy 2011, s. 131).

2.3 Umélecka tvorba

Umeleckd tvorba je pomémné Siroky pojem zastfeSujici rizné oblasti umélecké
¢innosti, mezi které muzeme zafadit vytvarnou tvorbu, hudebni tvorbu, grafiku,
sochafstvi, fezbaistvi, fotografovani, atd. Pro ucely této prace se vSak zaméfim na

vytvarnou tvorbu.

Vytvarné uméni mélo dle Lhotové vzdy velky vyznam pro lidstvo, a to nejen
Z hlediska estetického piinosu. Uvadi, ze , umeéni bylo odjakziva komunikacnim
prostiredkem a vidy (pouze vice ¢i méné védomé) vyuzZivalo svého terapeutického
potencialu. *“ (Lhotova 2010, s. 17). Autorka dale pfipomina, ze ,,uz u tviircii pravekych
Jjeskynnich maleb bylo vytvarné vyjadreni symbolem, jimz si praveky clovek oziejmoval
sviij vztah ke svetu“ (Lhotova 2010, s. 17). K tomuto pfispiva i Meglin kdyZ zmituje
jeskynni umélce, ktefi se nezaméiovali na dosazeny vysledek, ale spiSe ,, citili potrebu
graficky zachytit svou zkuSenost a na tuto svou potiebu reagovali. Bylo to jednoduché a
prosté — podobné jako jejich kresby, které jsou piisobivé, ale ne afektované* (Meglin
2001, s. 35).

Autoti Miovsky, Cerméak, Chrz povazuji vytvarny projev za zvlastni a historicky
trvalou sou¢ast kultury (Miovsky, Cermak, Chrz 2010, s. 197). Rorty k tomu uvadi, Ze v
historickém piehledu je vytvarnd tvorba oznafovéna za kulturni €innost, kterd ma
rozvijejici, vychovny i terapeuticky rozmér. Vytvarnou tvorbou se lidé snazi ,, najit
slova pro své fantazie a metafory pro neurcité pocitované potieby spolecnosti — nebo

temto metaforam alespon porozumét “ (Rorty in Lhotova 2010, s. 23).

Vytvarny projev je dle Lhotové jako material, ktery dava nahlédnout do obsaht
jinak nedostupnych. Rika, Ze ,, vSe je zalozené na presvédceni, ze kazdé individuum, at

uz je ¢i neni vzdelané v umeni, ma latentni kapacitu projikovat sviij vnitini konflikt do

25



“«

vizualnich tvarii. Ty pak mohou byt pouzity jako iniciacni body pro dalsi komunikaci
(Lhotova 2010, s. 19). Meglin dodava, ze ,, vytvarné umeni je nejranéejsi formou vizualni
komunikace a od dob prvnich jeskynnich kreseb se na tom az tolik nezménilo *“ (Meglin

2001, s. 35).

Pro smér, kterym se tato diplomova prace ubira je jak jiz bylo zminéno,
umélecka tvorba vymezena na vytvarnou ¢innost, kterou Campbellovd oznacuje za
,,odpocinkovou tviirci - cinnost, jez nejakym zpiisobem obohacuje nas Zivot. ™
(Campbellova 1998, s. 13). Lhotova k tomu dodava, ze , vytvarné cinnosti jsou
zpiisobem traveni volného casu, kdy primdrnim cilem je zaméstnat a rozptylit, ddle jsou
praktikované s cilem rozvoje umélecké tvorivosti ci s cilem prodeje vytvorenych
artefaknii“ (Lhotova 2010, s. 24). Autofi Miovsky, Cermak, Chrz vidi vytvarny projev
jako metodu, ktera ¢lovéku umoznuje zprostiedkovat vyznamy, kvality a hodnoty, a to

‘

,na zakladeé specifickych operaci s vizudlni nebo haptickou vyrazovou strukturou.

(Miovsky, Cermak, Chrz 2010, s. 198).

Dle Lhotové lze tvoriva ¢innost rozdélit do nékolika oblasti (Lhotova 2010, s. 40):

odpocinek

prostfedek aktivizace

Tvorba obohaceni

jako prostfedek sdélovani

prostfedek rozvoje a ristu intelektualniho, citového a duchovniho

prostiedek zlepSeni kvality Zivota

Vytvarna tvorba je dale dle Lhotové (2010, 27) také povazovana za sjednocujici prvek
lidské psychiky (Lhotova 2010, s. 27) a zaroven ,,je bézné vnimana jako oblast spojenad
s emotivni slozkou cloveka“ (Lhotova 2010, s. 22). Muze byt tedy ,,prostiedim pro
emocni uvolnéni, prileZitosti k ventilovani minulych traumatizujicich udadlosti a
soucasnych starosti a konfliktii. Miize veést ke konfrontaci s viastnimi problémy v citové
oblasti a nasledné emocni korektivni zkusenosti* Lhotova (2010, 30). Meglin uvadi
konkrétni ptiklad na vytvarné technice kresleni, kdy tikd, Ze kresleni je zdkladni formou

umélcovy estetické reakce, tedy ,, vyrazem myslenek a pocitii v tom nejcistsim, a proto

vevr
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Vytvarna tvorba muze byt také vnimana za pfirozenou reakci na uréitou
jedincovu zkuSenost, kdy tato reakce ,,vychdzi z osobni sité faktoru, kterou popisuje
Jjako kombinaci toho, co vidime, toho, co citime a toho, co si myslime* (Meglin 2001, s.
49). Velmi zjednodusené Meglin uvadi ,, Oko vidi, ruka reaguje, nacini prendasi zpravu
na papir. Mél by to byt proces bez premysleni* (Meglin 2001, s. 85). A zdiraziuje, ze
by se m¢lo jednat o ¢innost vykondvanou bez namahy a spiSe s chuti nez se zarputilym
usilim, kdy pak za nejvétsi odménu kterou vytvarna tvorba poskytuje, povazuje

uspokojeni (Meglin 2001, s. 44).

Lhotova déle vytvarnou tvorbu povazuje za prostfedek k sebevyjadieni, o kterém
fika, ze je s jistym zjednoduSenim ,, ztotoznitelné s formou dila a je Spojeno S moznosti
hlubsi sebeexplorace, tedy introspektivnim odkryvanim vice ¢i méné védomého obsahu
dila* (Lhotova 2010, s. 29). Meglin zde opét poukazuje na fakt, Ze vytvarné tvorba je
pfirozenou reakci na to, s ¢im se v zivote setkdvame, tedy 1 pfirozenym prostiedkem
vyjadieni (Meglin 2001, s. 220). K tomu pfipomina, Ze ,, sebevyjadreni musi vychdzet
Z vlastniho vnimani* (Meglin 2001, s. 132). A Vv neposledni fad¢ zduraziuje, ze ve
vytvarné tvorbé jako cesté k sebevyjadieni se nesoudi, protoze cilem neni udélat napf.
hezky, uhledny vykres (Meglin 2001, s. 24). Proto dodava, Ze pokud jedinec uziva
vytvarnou tvorbu pro sebevyjadieni, mél by se predev§im soustfedit na to, co a pro¢

kresli, namisto na to, jak to kresli (Meglin 2001, s. 19).

Ke stylu tvorby Curnowova ftika, ze ,,vytvarny styl by mél byt osobity*
(Curnowova 2013, s. 203), dodava, ze sledovani druhych mtze odhalit vhodné techniky
a pistupy pouze vSak do urcité miry, protoZe vlastni styl nelze osvojit zprostiedkované
(Curnowova 2013, s. 203). Dale uvadi, Ze metody vlastniho stylu zahrnuji uchovani si
origindlnich a novatorskych reakci na vidéné, vybér namétd, pouziti barev a jejich
odstintl, v€etné experimentovani s novymi postupy pii vytvaieni dila. ,, Naméty mohou
byt standardni, ale novy faktor jste vy se vsemi vasimi vlastnostmi, schopnostmi a
nazory“ (Curnowova 2013, s. 203). Proto doporucuje, aby jedinci do svého vytvarného
projevu vlozili vlastni unikdtni kombinaci vSech svych kvalit. Meglin k tomuto
zduraziuje, ze ,,nikdy nemuzete udélat chybu, kdyz vytvorite viastni, originalni dilo,
které se podoba jen dilu vasemu (Meglin 2001, s. 169). Zplsob zpracovani ndméta je
dle Curnowové vysledkem nejen znalosti a zkuSenosti, ale zahrnuje i predstavivost
(Curnowova 2013, s. 204). Dale uvadi, Zze vytvarna tvorba je jedince ,, bezprostiednim

zpusobem projevu a komunikace, umoznujici osvobodit viastni predstavivost a dat volny
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prichod vizim vlastniho vnitrniho svéta.“ (Curnowova 2013, s. 204). Zde je vhodné
zminit doporuceni Meglina ,, Odevzdejte se své prirozené, osobni reakci, a nechte ji, aby
vas dovedla tam, kam chce sama dojit. A to je to misto, kam skutecné patrite a kde
203). Meglin dodava, Ze ,, kresleni miize byt hluboce uspokojivou, osobni zkusenosti

tehdy, kdyz dovolime, aby prave takovou zkusenosti bylo* (Meglin 2011, s. 9).

2.4 Tvorivost

Tvofivost je neodmyslitelnym prvkem umélecké tvorby a pro Ucely této préce i
dil¢im cilem, ktery si klade zjistit, zda ve stafi tvofivost pouze klesd nebo miize byt i

probuzena.

Smékal charakterizuje tvotivost jako psychickou cinnost ,,v niz se vyskytuje
netradicni pristup k predmétu, originalita, vynalézavost, iniciativa® (Smékal 2002, s.
323). Vysledek tvofivé Cinnosti je dle n¢j pak charakterizovan novosti, originalitou,
uzitecnosti, hodnotou a vyuzitelnosti (Smékal 2002, s. 323). Zaroven ale fika, Ze
., tvorivost je studovana jednak jako specificky predpoklad origindlnich zuzZitkovatelnych
produktii ve véde, technice a umeni, ale nechybéji vyzkumy a poznatky o tvorivosti jako
nespecifické volnocasové aktivité, které obohacuje lidsky Zivot a umoznuje konstruktivné
Celit nudé* (Smékal 2002, s. 340). Jiny postoj zaujimaji Hazukova a Samsula, kteii
fikaji, Ze ,,tvofivost se da chapat jako FeSeni problému® (Hazukova, Samsula 1986, s.
85).

Slavikova odkazuje na Zelinu (1997), ktery k tvotivosti dodava:

- kazdy clovek mlzZe byt tvofivy, liSime se jen v mife tvofivosti;

- tvofivost je funkce, kterd se da rozvijet, trénovat a cvicit;

- tvofivost se d& rozvijet pomoci kazdé Ccinnosti, prostiednictvim kazdého
vyucovaciho predmétu;

- tvofivy mlze byt ¢lovék v kazdém veku;

- smyslem Zivota je proces zdokonalovani pozitivni tvofivosti;

- nejdilezitéjsi aplikaci tvotivosti je Cloveék sam (Zelina in Slavikova 2013, s. 80).
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Na posledni bod Zelinova vy¢tu navazuje Csikszentmihalyi s tvrzenim o kreativnich
jedincich, ktefi se dle n€j vyznacuji svou schopnosti ptizptsobit se témét kazdé situaci a
vystacit si s tim, co maji pravé po ruce, aby dosahli svého cile (Csikszentmihalyi In

Psychologie Today 1996).

Haskovcova se domniva, ze ,, lidska kreativita neboli tvorivost je bytostné lidska
vilastnost, majici své moznosti a meze* (Haskovcova 2010, s. 164). Déle zminuje i v€k
jedince, ktery podle ni hraje také urCitou roli ve vztahu k tvotivosti a zdroven dodava, ze
., kreativita jiste souvisi i s psychikou clovéka, ktera v prubéhu casu zraje, meéni se,

ziskava na kvalite, ¢i naopak slabne* (Haskovcova 2010, s. 164).

Mezi faktory, které ovliviiuji jedincovu tvofivou ¢innost Slavikova fadi emoce.
Riké, ze mohou mit v tvofivé ¢innosti hlavni ulohu a dale, Ze se ,, integruji a tvorivéemu
procesu davaji hloubku prozivani nebo mohou vytvaret vnitini napéti, od kterého se
clovek potrebuje odreagovat a coz muze byt pravé prostrednictvim tvorivé cinnosti‘
(Slavikova 2013, s. 84). Miihlpachr zase tik4, ze , pri uplatiiovani kreativnich
schopnosti se zkuSenosti se stejné jako v mladsim veku spolupodileji i dalsi faktory jako

socialni inteligence, altruismus, mordlnée volni vlastnosti “ (Miihlpachr 2009, s. 134).
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V otdzce promeén tvofivosti ve stafi nejsou autoii za jedno.

Haskovcova konstatuje, ze ,,za tviirci vrchol v Zivoté cloveka je dlouhodobé povazovan
vek 40 az 50 let, ktery je nyni mozné zpochybnit vzhledem k jednoznacne delsi dobé
doziti i dobré fyzické kondici osob vyssich vékovych kategorii* (HaSkovcova 2010, s.
164). K tomuto zdiraziuje, Ze se jedna o velmi zjednodusené a povrchni konstatovani,
zaroven vSak fika, ze ncktefi autofi dirazn€ upozornuji, ze , neni ndahodné, Ze
V nékterych oborech lidské cinnosti, jmenovité v duchovnich vedach a v umeéni ziistavaji
lidé déle aktivni nez treba v matematice a prirodnich vedach* (Haskovcova 2010, s.
164).

Stuart-Hamilton zminuje Reboka (1987), ktery tvrdi, ze ,,pro vetsinu lidi
znamend konec tvorivosti Sedesdty rok veku* (Rebok in Stuart-Hamilton 1999, s. 82).
Stuart-Hamilton dodava, Ze se vSak nejednd o univerzalni pravidlo a zaroven fika, Ze
,pro vetsinu tvorivych lidi je starnuti spojeno s nevyhnutelnym poklesem jejich
schopnosti* (Stuart-Hamilton 1999, s. 82). Suvedenymi tvrzenimi pfili§ nesouhlasi
autorky Klevetova s Dlabalovou, které zminuji, Zze ¢inorodé stafi v mnoha piipadech

ptekvapuje kreativnimi schopnostmi ¢lovéka (Klevetova, Dlabalova 2008, s. 29).
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Konkrétné uvadéji, ze ,, Pablo Picasso maloval do svych 92 let. Tizian namaloval obraz
Ndamorni bitva u Lepanta v 97 letech. Giuseppe Verdi komponoval Falstaffa ve svych 80
letech. Jaroslav Seifert napsal Byti basnikem v 82 letech aj. W. Goethe dokoncil Fausta
vV 83 letech. G. B. Shaw napsal Milionarku v 80 letech a byl aktivni a spolecensky az do
94 let.”“ (Klevetova, Dlabalova 2008, s. 29). K vyctu se pfipojuje i Haskovcova kdyz
pfipomind, ze zndmy obraz ,,Portrét damy*“ je dilem L. J. Repina, jakozto 81letého
malife ¢i sochaiské dilo ,,Pieta, kter¢ Michelangelo Buonarroti dokoncil ve svych 89
letech (Haskovcova 2010, s. 164). Sami autorky Klevetova, Dlabalova vzpominaji na
,muze, kterého v 82 letech postihla cévni mozkova prihoda s naslednou poruchou
hybnosti pravé horni koncetiny a poruchou reci* (Klevetova, Dlabalova 2008, s. 29).
Touzil v8ak po Zivoté a rozhodl se hybnost své ruky obnovit a posilit ji tim, Ze bude
malovat, ,,zacal uhlem i barvickami a béhem dvou let se vypracoval k ndadhernym
obrazkim prirody. Maloval az do svych 92 let.” (Klevetova, Dlabalova 2008, s. 29).
Klevetova, Dlabalova se domnivaji, ze ,, Dila vznikla ve vyssim veéku vychazeji z 0sobni
zkusSenosti a vnitini vyrovnanosti. To nam potvrzuje, Ze trvala tvorivost, zdjem o deni a
cinnosti prodluzuji aktivni vék. Nespociva to jen v samotném uméleckém nadani, ale i

V ochoté a chténi tvorit a pozndvat cokoliv. * (Klevetova, Dlabalova 2008, s. 29).

Duvody stojici za proménami tvofivosti v prib&éhu Zzivota jedince Stuart-
Hamilton vidi v zivotnim stylu a praktickych pozadavcich kladenych na nadané osoby
nez ve vlastnim starnuti (Stuart-Hamilton 1999, s. 84). Dale se domniva, ze ,, stari lidé
jsou mozZnd méné tvorivi proto, Ze ve svéem oboru byli na pocdtku kariéry az prilis

dobri“ (Stuart-Hamilton 1999, s. 84).

3 VYZKUMNE SETRENI

3.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jaky vyznam ma pro seniory ucast na
vytvarnych kurzech a vytvarnych (tvofivych) dilnach v Pardubickém kraji, kdy
dilezitou roli zaujima to, zda popf. jak jsou tyto kurzy a dilny seniorim napomocné pfi

zvladani zmén ve stafi, ke kterym se poji napt. odchod do dichodu, zména néaplné
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Zivota, ztrata zivotniho partnera, vyrovnani se s pocitem osamoceni apod. Dil¢im cilem

pak je zjistit, zda ve stafi tvofivost pouze klesa nebo muze byt i probuzena.
K dosazeni danym cilim mi jsSou napomocné dvé hlavni vyzkumné otazky:

1. Jakv vvznam mad pro seniory uéast na kurzech kresleni?

Tuto vyzkumnou otazkou jsem rozdélila na dvé ¢asti, a to:
oz hlediska socialni stranky
e pouzité vedlejsi vyzkumné otazky maji vést ke zjisténi, zda
seniofi navstévuji vytvarné kurzy/dilny sami nebo s ncékym
blizkym, co jim ucast na kurzech/dilnach dava, zda navazali diky
ucasti na kurzu/diln€ né&jaka pratelstvi apod.
o z hlediska psychické stranky
e aplikované dil¢i vyzkumné otdzky vedouci ke zjisténi, zda
seniofi maji pocit, Ze jim vytvarna ¢innost v né€em pomaha, jak
vnimaji vytvarnou tvorbu, ukazuji svd dila né¢komu (pocit
uznani), zda maji potfebu urcité své pocity zachytit vytvarné a
zda tak Cini, a také zda se odrdzi v jejich dilech napt. néalada
nebo udalost, kterd je v Zivoté potkala a jestli vnimaji sva dila

jako sebevyjadieni.

2. Muze byt u senioru tvorfivost je$té probuzena nebo jiz jen klesa?

Vedlej§i vyzkumné otdzky se zabyvaji pfedchozim a soucasnym vztahem
respondentll k vytvarné tvorbé, dale zjistovali, zda se respondenti vénuji
vytvarné tvorbé pouze v ramci kurzi/dilen nebo i doma, jak seniofi posuzuji
svoji fantazii, predstavivost (zda je stale ¢inoroda), zda pti své tvorbé potiebuji
né&jakou predlohu nebo pracuji dle své fantazie, zda experimentuji pii své tvorbé,
jak hodnoti sva vytvarna dila a v neposledni fad¢, jak by sami zhodnotili svoji

tvotivost, zda stoupa nebo klesa.
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3.2 Metodologie

V souvislosti se zkoumanym tématem a urCenymi cili vyzkumu povazuji za
nejvhodnéjsi metodologickou oporu tomuto vyzkumnému Setfeni kvalitativni ptistup.
Ten umoznuje ziskat informace o tom, jak jednotlivci nebo skupiny osob chapou,

nahlizeji nebo komentuji jevy ve spolecnosti.

Dle Strausse a Corbinové se kvalitativni metody uzivaji , K odhaleni a
porozumeéni tomu, co je podstatou jevii, o nichz toho jeste moc nevime. Mohou byt také
pouzity kziskani novych a neotielych ndzoru na jevy, o nichz uzZ néco vime.
V neposledni Fadeé mohou kvalitativni metody pomoci ziskat o jevu detailni informace,

které se kvantitativnimi metodami obtizné podchycuji “ (Strauss, Corbinova 1999, s. 11).

Mezi vyhody kvalitativniho vyzkumu Hendl fadi ziskavani podrobného popisu a
vhledu pii zkoumani jedince, skupiny, udélosti ¢i fenoménu a také zkoumani fenoménu
Vv ptirozeném prostiedi (Hendl, 2005, s. 52). Pokladam za nutné zminit i negativni
stranky kvalitativniho vyzkumu, které mohou ovlivnit vyzkumné Setfeni. Jedna se o
¢asovou naro¢nost analyzy dat i jejich sbéru, snadné ovlivnéni vysledki tazatelem nebo
vliv osobnich preferenci. (Hendl, 2005, s. 52). K nevyhodam Dismann jesté dopliuje

,,nemoznost zevseobecnéni vysledkii na celou populaci* (Dismann 2000, s. 287).

Jako hlavni metodu sbéru dat jsem si zvolila individualni rozhovory s vybranymi
respondenty, které probihaly tvafi v tvaf. Rozhovor jsem si vybrala jako metodu sbéru
dat z diivodu vétsi otevienosti a predevSim osobnéjSiho ptistupu. Konkrétné jsem si
zvolila typ polo-strukturovaného rozhovoru, aby mé nesvazoval v ptisném dodrzeni
pofadi a kladeni otdzek. Hendl oznaCuje polostruktovany rozhovor za ,, rozhovor
uskutecnény pomoci navodu* (Hendl 2005, s. 174). Dale dodava, ze tazatel pouziva
pfedem piipraveny seznam otazek nebo oblasti, na které se chce respondenta ptat a je
pouze na tazateli jakym zptsobem a v jakém potadi ziska informace, které osvétli dany
problém. Zustava mu i volnost pfizpusobovat formulace otazek podle situace. (Hendl
2005, s. 174). Miovsky dopliuje, Ze u polostrukturovaného rozhovoru je stanovené tzv.
jadro rozhovoru, tedy minimum témat a otdzek, které ma tazatel povinnost probrat.
Zminované jadro rozhovoru je pak pfimo spojené s vyzkumnymi oblastmi, z nichz

vychézeji cile prace (Miovsky 2006).
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Za dal$i metodu sbéru dat jsem zvolila expertni interview, které probéhlo pouze
se dvéma respondenty, a to konkrétné s lektory umélecké tvorby, jakozto odborniky na
mnou zvolené téma. Za odborniky je povazuji z toho diivodu, ze se v oblasti umélecké
tvorby pohybuji témét cely zivot, zabyvaji se zajmovym vzdélanim v této oblasti a
pracuji se seniory — jsou tedy schopni na zakladé svych zkuSenosti odborné posoudit
situaci, ptip. odhalit n¢jaké dalsi souvislosti se zkoumanym tématem. Hend| uvadi, ze
podstatou expertniho interview je ,,zachytit a analyzovat obsah a organizaci znalosti
cloveka, ktery je v dané oblasti expertem, a vyuzit tyto poznatky pro jiné cile. Cely
postup predstavuje systematické uplatnéni riznych typit rozhovori* (Hendl 2005, s.
95).

3.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumu se celkem ztcastnilo 14 respondentli (seniort) a 2 lektofi vytvarnych

kurzi, se kterymi jsem uskute¢nila expertni interview.

Byla jsem piekvapend, ze respondenti s rozhovorem témeéi okamzité, bez vétsich
znamek nedivéry, souhlasili, avS§ak nutno podotknout, ze ve vétSiné piipadi se u

respondentli objevilo zavahani, zda mi zrovna oni mohou byt né¢im napomocni.

Se ziskanim prvnich kontaktd na seniory mi zna¢né pomohla manazerka Galerie
meésta Pardubic Mgr. lvana Panochova Ph.D., ktera v minulosti organizovala vytvarné
dilny pro seniory. Postupné jsem dalsi kontakty ziskavala pomoci techniky sn&hové
koule (Snowball Technique), o niz Disman tika, ze ,, spocivd na vybéru jedincu, pri
kteréem nas néjaky puvodni informator vede kjinym cleniim nasi puvodni cilové
skupiny “ (Disman 2002, s. 114). Dale vysvétluje, zZe ,, Technika snéhové koule, kde
jména dalsich osob se v rFetézci rozhovorii ,,nabaluji* jako snéhova koule (takova,
kterou je znazornovana lavina v kreslenych vtipech) je nenahraditelnym ndstrojem pro
zkoumani populaci, které existovaly jen docasné: ucastnici urcitych demonstraci,
svedkové katastrofy nebo jiné ridké udalosti atd. zde vétsinou teoretické nasycenosti
vzorku nedosahneme a aplikace této techniky ma opravdu charakter konstrukce
ucelového vzorku* (Disman 2002, s. 114).

Z dtvodu, Ze zadny z respondentil netrval na piisné anonymité, ponechala jsem

jejich skute¢na kiestni jména, veék, typ zaméstnani a rodinny stav.
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Pro piehlednost uvadim tabulku, kterd zaznamendva vySe uvedené informace o

respondentech.

Jméno Vék | Typ zaméstnani Rodinny stav
Anna 69 manualni vdova
Alena 66 intelektualni vdana
Antonin 70 intelektualni Zenaty
FrantiSek | 71 odborné manualni| vdovec
Helena 68 manualni vdana
Ivana 65 intelektualni vdana
Josef 66 odborné manualni| Zenaty
Kvéta 71 manualni vdova
Lida 67 administrativni vdova
Marie 73 manudlni vdana
Oldriska 67 administrativni vdana
Petr 68 manualni vdovec
Vlasta 66 administrativni vdova
Zdenka 65 tézké manualni bez partnera

Zdroj: Pavla Jentschkova

V ptipadé respondentl — lektorti, jsem na doporuceni seniort oslovila lektora Vita
a lektorku Bohuslavu. Oba lektofi se vytvarné tvorbé vénuji skoro cely Zivot, maji své
vystavy a shodou okolnosti jsou jiz také seniorského véku. Lektor Vit je externim
lektorem né€kolika spolecnosti zabyvajici se vytvarnou tvorbou, pro néz vede napft.
semestralni kurzy, vytvarna studia, vytvarné dilny, kurzy v plenéru, ale i pfednasky o
uméni. Jeho zaméfeni je na kresbu a malbu. Lektorka Bohuslava je taktéz externi
lektorkou se zaméfenim na malbu a keramiku. Pro spole¢nosti zabyvajici se vytvarnou
tvorbou vede napf. kurzy keramiky, vytvarné dilny, worshopy, ale tfeba i kurzy grafiky-

linorytu.
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3.4 Prubéh rozhovoriu

Od poloviny ledna a béhem celého tnora byly uskute¢nény vSechny rozhovory s
respondenty. Rozhovory (i expertni interview) probihaly dle pfedem piipravené osnovy
témat a konkrétnich otazek. Rozhovory jsem se souhlasem respondentii nahravala na
diktafon a posléze délala jejich doslovné piepisy. Tento proces piepisti rozhovori je
velmi Casové narocny, ale pro naslednou analyzu dat nezbytny. Do pisemné podoby

jsem pievedla celé rozhovory a zachovala jsem v nich i dialekty respondenti.

Rozhovory probihaly nej¢astéji v kavarnach, jez respondenti navrhli a v nékolika
ptipadech probéhly i na piani respondenti u nich doma. Vzdy se jednalo o pfijemné
setkdni doprovazené divérnou atmosférou, za niz se domnivam, ze stoji piekvapeni a

radost respondentt, Ze se 0 n¢ a jejich z4jmy n¢kdo zajima.

Doba trvani jednotlivych rozhovori se pohybovala v rozmezi od 30 do 90 minut,
dle hovornosti a zaujeti respondenta pro téma. Polostrukturované rozhovory (i v piipadé
expertniho interview) mi umoznily ziskat informace, které by v ptipad¢ strukturované¢ho

rozhovoru zustaly nejspiSe skryty.

3.5 Postup analyzy vyzkumnych dat

Analyza dat patii k nejnaro¢ngjsi etapé realizovaného vyzkumného Setfeni. Dle
Miovského k tomu mize vést napt. ,, velka mira volnosti vykladu jednotlivych metod*
(Miovsky 2006, s. 219) nebo ,,0brovské mnozstvi moznosti, které nam skytaji jak
jednotlive metody, tak nepreberné mnozstvi variant vzniklych jejich vzdjemnou

kombinaci* (Miovsky 2006, s. 219).

Pro analyzu dat jsem zvolila metodu otevieného kdédovani. Tento proces
prozkoumavani a porovnavani ziskanych dat mi umoznil najit ,,skryté* spole¢né nazory,
jevy a postoje respondentti. Strauss a Corbinova charakterizuji oteviené kodovani jako
., proces rozebirani, prozkoumdavani, porovnavani, konceptualizaci a kategorizaci
tdajii (Strauss, Corbinova 1999, s. 42). Svaiidek s Sedovou dodavaji, ze , pri
otevirenem kodovani je text jako sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou

pridélena jména a s takto nove pojmenovanymi (oznacenymi fragmenty textu) potom
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vwzkumnik dale pracuje* (Svaficek, Sedova 2007, s. 211). Jde tedy o uréité tiidéni
ziskanych dat, vytvafeni pojma, zji§tovani jejich vlastnosti a dimenzi, kdy se nasledné
podobné pojmy, napi. udalosti seskupuji do kategorii. Stémi se pak vramci

vyzkumného Setieni dale pracuje.

Sesbirand data z rozhovord jsem rozebirala (analyzovala) a zaroven jsem
zkoumala a porovnavala jejich jednotlivé vétné useky, které by mohly jevit shodu.
K lepsi orientaci a celkové prehlednosti jsem si podobné pojmy barevné znalila a
nasledné je slu¢ovala a pritfazovala k nim danou kategorii. Ukazku kategorii prezentuje

kapitola 4.1. Zjisténi, ktera vyplynula z kodovani.

4 INTERPRETACE VYZKUMNEHO SETRENI

Tato kapitola zahrnuje vystupy vyzkumného Setieni, které jsem rozdélila do
ttech oblasti. Prvni oblasti a soucasn¢ i podkapitolou jsou zjisténi, kterd vyplynula z
kédovani, druhou podkapitolu tvoii typologie respondentd, kterou jsem vytvofila na
zaklad¢ jejich spolecnych znakl vedoucich k ucasti na aktivitdich vytvarnych kurzd a

dilen, v neposledni fadé¢ jsou tieti oblasti vysledky na zdklad¢ vyzkumnych otazek.

4.1 Zjisténi, ktera vyplynula z kédovani

Jedna se o rizna zjisténi, kterd se pfimo nevztahuji k vyzkumnym otdzkam, ale
ktera vyplynula z kddovani sesbiranych dat. Leckdy se jedna o zajimavé nazory, postoje

nebo myslenky, které respondenti samoziejmée nezavisle na sobé vypovedéli.

4.1.1 Pesimistické kresby do sbirky nepatii

Jedno z prvnich zajimavych zjisténi bylo, ze respondenti, ktefi vyjadiuji své
pocity vytvarnou tvorbou, nasledné sva vytvofena dila plnd emoci velmi diikladné tfidi
a rozhoduji, ktera z nich zatradi do své sbirky a ktera nikoliv. Pfisny ,,zakaz vstupu‘ do
sbirky dél maji pesimistické a depresivni kresby, které respondenti k jejich véku

povazuji za nevhodné ke schovavani.
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Respondentka Ivana uvadi ,, Ty barvy tam prosté nejsou, je to vSechno takovy
tmavy, takovy bych rekla depresivni. Takze ja si treba tyhle obrazky nenechavam.
Protoze jsou pro mé depresivni a to neni dobie. Clovék v urcitym véku musi byt
optimista. Ja svy emoce vykreslim na papir, spadne mi kamen ze srdce a vykres davam
pryé (lvana). Obdobny postoj k pesimistickym kresbam zaujima i1 respondent
Frantisek, ktery tiké , nerad se na né divam, protoze to na mé pak znovu prendsi ty
pocity, ktery jsem dal na ten papir. Tak musim priznat, Ze si tyhle obrdzky nenechavam,
Ze je vyhazuju‘“ (FrantiSek). Nekompromisni je 1 respondentka Helena, zminuje ,,70 co
citim pohlti ten papir a mné se tak néjak ulevi, abych rekla pravdu. Ale ten obrazek si

nenechavam. Vyhodim ho, aby se mi ten smutek nedrzel doma, nebo abych se pohledem

na néj uz k tomu nevracela“ (Helena).

4.1.2 SoutézZivost

Dle nekterych vypovédi respondentl se 1ze domnivat, Ze vytvarné kurzy a dilny
jsou navstévovany seniory, ktefi jsou zna¢n¢ soutézivi. Respondentka Alena soutézivost
mezi ulastniky kurzu potvrzuje ,,..na kurzu je mezi nékterymi videét takova ta
soutézivost, prosté to mit hezci, propracovanéjsi nez ten druhy (smich)* (Alena), avSak
dle lektorky Bohuslavy tomu tak neni, tik4, Ze spiSe ,je to o jedincich. Spis si to
vzajemné pochvalej, nez v jinym véku, podporuji se. Je tam takovd ta vzajemna

solidarita nez soutézivost“ (Bohuslava).

Za znacné soutezivy typ Cloveéka se vSak sama povazuje respondentka Zdeiika
»ja jsem hrozné souteziva (smich)“ (Zdenka) a taktéz 1 respondent Josef, fika ,,na tom
kurzu mam jako s kym soutézit, kdyz vidim co nebo jak kresli ostatni, tak mé to Zene k
lepsim vykonum. Mit prosteé lepsi kresbu nez ostatni, ja jsem prosté takovej (smich)

(Josef).

4.1.3 Zainteresovanost senioriu ve vice aktivitach

Dal§im pomérné zajimavym zjisténim byl bohaty vycet dalSich aktivit, a to jak

fyzickych, tak dusevnich, jimz se respondenti krom¢ vytvarné tvorby také vénuji.
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Respondent FrantiSek uvadi ,v soucasny dobé se venuju kresleni a i
fotografovani. Na oboji dochdzim na kurzy a nemuizu si to vynachvalit. Od kazdyho jsem
mél néjaky takovy ten hruby zaklad, a ted kdyz na to mam cas, tak se tomu snazim plné
venovat*“ (FrantiSek). Aktivnim je také respondent Josef, tika , Chodim jesté do
Sachovyho klubu a s partou dedku jako jsem ja, chodime pravidelné turisticky vypravy
nebo jak to bych to nazval. TakzZe se snazZim ten volnej diichodcovskej cas néjak
smysluplné vyuzit“ (Josef). Svij vycet aktivit zmifuje i respondentka Anna ,, ... taky
navstévuju jeste jiny tematicky vytvarny dilny. Pravidelné taky chodim jesté na
keramiku a pak i na plavani seniori, to je taky bezva* (Anna).

Mezi respondenty déale nechybi ani pfiznivei vystav a piednasek o uméni.
OvSem nutno podotknout, Ze si vystavy i pfednasky dikladn& vybiraji dle chystaného
tématu.

Respondentka Alena tika ,, ...docela mé to chytlo, ze jsem si i minule zasla na vystavu
obrazii, co byla tady v galerii. A za tyden se chystam na takovou prednasku o umeéni, uz
se tesim ** (Alena). Obdobné jedna i respondentka Vlasta, zminuje ,,ob¢as se jdu podivat
i na n¢jakou vystavu, ale to podle toho o co jde* (Vlasta). Vice konkrétni a dovoluji si i
fici, Ze nejvice nadSend z prednaSek o uméni je respondentka Ivana, kterd uvadi ,, ...
nejvic mé bavi predndsky pani doktorky Rehdkové, to je viastné reditelka té galerie
pardubické. A to je uzasny, to skutecné. Ted budou prednasky o secesi, to se chystam.
Ale budou tam prednasky i o umeni doby premyslovsky. Takze na ty se nejvic teda tesim.

Je to prednaska, kdy se promitaji diapozitivy a potom se miizeme ptat* (Ivana).

4.1.4 ZvySena sebekritiCnost

Z vypovédi respondentli bylo velmi patrné, Ze jsou k sobé a svym diliim velmi
kriti¢ti, a to az natolik, Ze sva nepovedena dila ¢i dila, ktera nejsou dle jejich predstav

nekompromisné vyhazuji.

Ptikladem je respondentka Marie, ktera tika ,, tak to vite, Ze obcas to nedopadne
uplné podle predstav a leti to treba do kose (smich)“ (Marie). Také respondentka Lida
zminuje, Ze , kdyz se mi nékterej nelibi, tak ho vyhodim a kreslim o zacatku, takze si
vlastné nechavam jen ty pekny, povedeny (smich) (Lida). Obdobny postoj zaujima i
respondentka Zdenka ,,tak ze zacatku, ty prvni vyrobky byly hrozny, ty jsem musela

znicit, aby mi nedélaly ostudu (smich). Casem se to ale vylepsovalo® (Zdefika).
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Vyjimkou neni asi respondentka Ivana, kterd uvadi ,,...n¢kdy, Vam tfeknu, ze udélam i
to, Ze ten papir vezmu, roztrhdm ho a vyhodim ho do kose. To ja jsem zase na sebe tak
jako trosku ptisna. Kdyz se mi to nelibi, likviduju, ni¢im, roztrham a délam tak, az se mi
to libi. Takze ja tieba délam cely dopoledne, u toho sedim a pak mi vyjde jeden

obrazek* (Ivana).

4.1.5 Sdileni s vnoucaty

Respondenti béhem rozhovori ¢asto v souvislosti s vytvarnou tvorbou zminovali
1 sva vnoucata. Pravé vnoucata jsou ti, se kterymi seniofi nejcastéji sdili sva vytvarna

dila a zazitky.

Respondentka Kvéta fika ,, Obrdzky ukazuju vnoucatiim, kdyz za mnou prijedou.
Oni jsou vzdycky zvédavi, CO jim babicka nakreslila (smich)* (Kvéta). Obdobné se
zminuje i respondent Petr, jez se zaméfuje na malbu vlakt, tiké ,,...70 ja vzdycky
ukazuju vnoucatum, ale oni to neznaj. Dneska uz to je sama elektrika a para Zadnad,
takze se jim to libi, protoze to je pro né néco novyho “ (Petr). Respondentka Vlasta uvadi
., ..tFeba kdyz vnoucata prijedou na navstévu, tak se pochlubim (smich). Ale to si
nemyslete, moje vaucka chodi na vytvarku, takze ten miij vytvor vidycky diikladné

zkouma a pak ho prodiskutujem (smich)“ (Vlasta).

Respondentky Marie a Ivana s vnoucaty maluji, tvofi a pfedavaji jim tim ziskané
zkusenosti z kurzii. Respondentka Marie zminuje ,, Kdyz jsou u mé tak spolu vzdycky
néco tvorime. Ucim je tieba 1 t0, CO Se sama naucim na kurzu. Ale ne vSechno, na néco
jsou jesté mali*“ (Marie). Stejné tak respondentka Ivana uvadi ,,déelam s vauckou, je
Sikovna, takze zkousime treba i malovat s vodovkama a jako to mé moc bavi, protoze

ona je opravdu sikovna“ (Ivana).

4.1.6 Vzpominky

Seniofi radi vzpominaji a nebylo tomu jinak ani pfi realizovaném vyzkumném
Setfeni. Respondenti s ptedchozim vztahem k vytvarné tvorbé svoji soucasnou
vytvarnou ¢innosti vzpominaji na své mladi nebo na vytvarné techniky, které pouzivaly

v mléadi a teprve nedavno si je opét vyzkouseli.
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Respondentka Marie v souvislosti s technikou kresby tika ,, ...protoze mé to bavi
a mam to vyzkousené z mladi. Takze moznd proto, ze si tim trosku zavzpominam na to
mladi no* (Marie). Také respondentka Ivana vzpominala na vytvarnou techniku, a to
linoryt, uvadi ,, ...protoze linoryt jsem délala jen jednou v zZivoté nekdy ja nevim v Kolika
letech, mam pocit, Ze na pedaku (smich). Ale to uz je davno, tak jsem si to chtéla ozivit
a prekvapilo me, jak to bylo obtizny, protoze oni ty rydla, to clovek musi mit cit a

skutecné tehdy na tom ped'aku mi to pripadlo docela lehky, ted uz ne (smich)* (Ivana).

4.2 Typologie respondentii

V této kapitole chci pfiblizit analyzu typt zkoumanych respondentl. V detailech
se respondenti lisi, avSak, kromé& toho, ze je spojuje zajem o vytvarnou tvorbu, maji
jesté néco spolecné, a to z jakého divodu se vénuji zdjmovému vzdélavani v oblasti

umélecké tvorby.

Respondenty jsem roztiidila do péti skupin, které jsem nazvala ,,typologiemi* a
kazdé z nich jsem pro odliSeni urcila ¢islo. Kritériem pro pfifazeni respondentl do
danych typologii byl spolecny znak, kvili kterému se zapojuji do aktivit vytvarnych

kurzu a dilen.

Prvni a na respondenty i nejobséahlejsi typologii je ,,typologie 1%, do niz jsem
zaradila respondentka Frantiska, Kvétu, Lidu, Marii a Vlastu. Jejich spole¢nym znakem,
pro¢ se vénuji zdjmovému vzdélavani v oblasti umélecké tvorby je predevsim to, Ze se
cht&ji odreagovat od starosti, které je trapi ¢i stale doléhajiciho smutku a pfijit tak na

jiné myslenky.

Velmi odlisna ,,typologie 2“ od vSech zde uvedenych skytd pouze jednoho
respondenta, a to respondenta Josefa. Jeho divod k zapojeni se do aktivit vytvarnych
kurzt a dilen spociva v tom, ze Josef vnima své vytvarné dilo jako produkt, zakazku ¢i
jiny pracovni piipad, ktery byl zvykly fesit ve svém zaméstnani. Sdm Josef s tsmévem

uznava, ze si timto nejspis vynahrazuje pracovni vykon a jeho vysledky.

Do ,.typologie 3“ spadaji respondenti Helena a Petr, ktefi ve vytvarnych kurzech
a dilnach vidi naruseni svého seniorského stereotypu a za dulezité také povazuji zménu

prostiedi, ke které diky vytvarnému kurzu ¢i dilné v jejich ptipad¢ dochazi.
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V ptipadé ,typologie 4“ se jedna o respondentky Annu a Oldfisku, jejichz
spolenym znakem V zapojeni se do aktivit vytvarnych kurzt a dilen je zahnani pocitu

samoty.

Posledni typologii je ,.typologie 5 do niz jsem zatadila respondenty Alenu,
Antonina, Ivanu a Zdenku. Tito respondenti se vénuji zajmovému vzdélavani v oblasti

umeélecké tvorby predevsim pro zabavu a odpocinek, ktery jim vytvarna tvorba doptava.

Pro vétsi prehlednost slouzi vytvoiena tabulka typologii respondentl a jejich

spole¢nych znakt vedoucich k zajmovému vzdélavani v oblasti umélecké tvorby.

Tabulka ¢. 1 - Typologie respondentu a jejich spoleénvch znaku

Typologie Respondent Spole¢ny znak
FrantiSek
Kvéta Odreagovani  od  starosti,
Typologie1 | Lida smutku; (pomaha pfijit na jiné
Marie myslenky)
Vlasta
] Vynahrazeni pracovniho
Typologie 2 |  Josef
vykonu
) Helena Naruseni stereotypu, zména
Typologie 3
Petr prostiedi
Typologie 4 Anna S i
ologie niZeni pocitu samot
ypotod Oldtiska P Y
Alena
] Antonin
Typologie 5 Zabava, odpocinek
Ivana
Zdenka

Zdroj: Pavla Jentschkova
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4.3 Vysledky na zakladé vyzkumnych otazek

Tato kapitola je zaméiena na vysledky vyzkumu, ke kterym jsem dospéla
prostiednictvim vyzkumnych a jejich dil¢ich otazek. Prvni tii podkapitoly vychazeji
z vyzkumné otdzky ,,Jaky vyznam ma pro seniory ucast na vytvarnych kurzech a
dilnéch v Pardubickém kraji. Zbylé dvé podkapitoly se vazi k vyzkumné otdzce ,,zda ve

stafi tvorivost pouze klesa nebo muize byt i probuzena®.

4.3.1 Vztah senioru k vytvarné tvorbé

Pfi pocate¢nim zjisStovani zdkladniho prvku, a to vztahu respondentt k vytvarné
tvorbé doslo k zajimavym zjisténim, predevsim co se tyka jejich predchoziho vztahu
k vytvarné tvorbé. Jen zlomek respondenti uvedl, ze se vytvarnou tvorbou zabyval
v minulosti jako napf. respondentka Ivana ,,mé jako ucitelku vytvarné vychovy na
zdkladni skole vytvarka vlastné provazela celej Zivot. Mé to vzdycky bavilo a to studium
pro mé bylo nadherny, protoze mé to opravdu strasné bavilo, hlavné pravé ta vytvarka,
tam jsme méli dejiny umeni, klasicky prakticky predméty jako kresbu, malbu, vytvarnou
vyrobu® (lvana). Pfedchozim vztahem je také ovlivnén respondent FrantiSek, ktery
uvadi ,, ...mél jsem néjaky takovy ten hruby zaklad, a ted’ kdyz na to mam cas, tak se
tomu snazim plné vénovat“ (FrantiSek). A 1 respondentka Marie ptiznala ptedchozi
vztah K vytvarné tvorb¢ ,, ...obcas jsem se prihlasila na néjaky kurz, ale to opravdu jen

vyjimecné. Rucni prdce, kresleni a dalsi tvoreni jsem méla rada uz od mala “ (Marie).

Zbytek respondentii uvedl, Ze zadny predchozi vztah k vytvarné tvorbé nemél
nebo, ze tvofil spiSe jen se svymi détmi za ucelem zabavit je. Respondentka Vlasta
zminuje ,, jsem laik, samouk. Kreslila jsem si jen tak pro sebe anebo pro déti. Ale zadny
hlubsi vztah tam urcité nebyl” (Vlasta). Svou vypovédi navazuje respondentka
Oldiiska, tikd ,,rada jsem tvorila se svymi detmi, ale bohuzel kviili praci to nebylo tak
casto, jak bych si predstavovala‘ (Oldtiska), obdobné to vnima i respondentka Kvéta
,,..v mladi na to nezbyvalo moc casu. A popravde by mé to asi ani nenapadlo prijit z

prdace a jit kreslit” (Kvéta).

V piipadé souCasného vztahu respondentli k vytvarné tvorbé lze respondenty
rozdélit do dvou skupin, tou prvni je skupina, kterd se vytvarné tvorbé vénuje

pravidelné. Do této skupiny se napf. fadi respondentka Marie, kdyz tikd ,, pravidelné
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chodim na vytvarny kurz kresby a malby* (Marie) ¢i Ivana, ktera pravidelné jezdi na
vytvarné dilny, které jsou v ramci lazenskych programii , kazdy tyden v utery se tam
teda poradaji vytvarné dilny a na to ja jezdim. Jako obcas se tam ty témata opakuji,
takze to ja si vybiram® (Ivana). A také respondentka Kvéta uvadi, ze ,, kdyz mi to zdravi
dovoli, tak pravidelné chodim na vytvarny dilny a kdyz mé oslovi néjaky kurz, tak se

prihlasim i na kurz* (Kvéta).

Pomyslna druhd skupina respondentii se vytvarné tvorbé vénuje priilezitostné,
kdy rozhodujicim faktorem je téma nebo jiné zaméfeni vytvarného kurzu ¢i dilny. Dle
toho se rozhoduje napft. respondent Antonin, kdy uvadi ,, vybiram si podle tématu, aby
mé to bavilo a taky aby mé to jesté nékam posunulo “ (Antonin). Pon¢kud odlisné to vidi
respondentka Lida, kterd tika ,, ndrazové podle tematiky se prihlasuju na vytvarny nebo
tvorivy dilny. Nechci nic pravidelnyho. Tolik let jsem musela v presnej cas dochazet do

prace, ze ted’ si toho chci uzit, ze nikam nemuSim a jdu jen tehdy, kdyz chci ja * (Lida).

Respondenti ve vétsSin€ pripadd uvedli, Ze maji za sebou jiz n€kolik vytvarnych
kurza a dilen, jako napf. respondentka Anna ,, je to muj nekolikaty kurz, taky navstévuju
jesteé jiny tematicky vytvarny dilny*“ (Anna) nebo respondent FrantiSek ,, ... uz néjakou

dobu ruzné zkousim zdejsi kurzy, nékdo tomu vika i vytvarné dilny “ (FrantiSek).

4.3.2 Prinos vytvarnych kurzii a dilen seniorim

Na zékladé€ vypovédi respondentli 1ze konstatovat, Ze vytvarné kurzy a dilny jsou
prostiednictvim své vytvarné tvorby pro respondenty piinosem jak z hlediska socialni

stranky, tak i psychické.

Respondenti ve vétSin¢ piipadii uvadeéli, ze vytvarné kurzy a dilny navstévuji
sami, a to vétSinou z divodu, Ze jejich partner nema o tento druh Cinnosti zajem,
ptikladem je respondentka Marie, ktera fika ,, chodim sama, chtéla jsem, aby se mnou
chodil i mij muz, ale ten je spis radsi doma u krizovek* (Marie), obdobné to popisuje i
Antonin, kdyZ tvrdi ,,moji Zenu to nikdy neoslovilo, takze vyrazim sam“ (Antonin).

Druhym divodem muiZe byt to, Ze respondenti jiZ partnera nemaji.

Za prinos z hlediska socialni stranky Ize dle vypovédi respondentl povazovat

zména prostiedi, kterou respondenti vnimaji za velmi pozitivni. Respondentka Oldfiska
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to vnima tak, ze ,,nesedim pordd doma a dostanu se taky jinam do jinyho prostiedi*”
(Oldriska). I respondentka Vlasta zminuje, ze ,, uz jenom to, Ze na ten kurz musim nékam
dojit a nejsem porad sama doma, tak uz to je pro mé takovy dobry, prosté ta zména

prostiedi mi vidycky pomiize a taky rozbije ten miij domdci stereotyp “ (Vlasta).

Dalsim pfinosem vytvarnych kurzii a dilen, ktery respondenti shledavaji je
kontakt s lidmi a navic, s lidmi Se stejnym zajmem. Respondentka Kvéta nadsené uvadi
»tady je prave ta mila véc, ze se clovek setka s podobnymi rocniky a navic jeste se s
lidmi se stejnym zdjmem, coz je krdsné. Neni to takové to, Ze se sejde skupina diichodcii
a mluvi jenom o nemocech (smich)“ (Kvéta). Respondentka Anna pfiznava, ze
Lkreslent je to hlavni, kviilli cemu tam chodim, ale taky proto, ze prijdu mezi lidi. Navic
uz i mezi znamy, takze to je jak za mlada, kdyz jsem chodila do skoly nebo do prace.”
(Anna). Také respondent FrantiSek povazuje za pozitivum, Ze je ve spolecnosti lidi a
dodava ,, clovék i od nich nabere néjakou inspiraci, pobavi se s nimi o stejném zdajmu,
coz je skvelé” (FrantiSek). V neposledni fad€ respondentka Lida ptidava svlj nazor a
tika ,, prijdu mezi lidi, prohodim par slov s lidmi a hned ma zas nad ¢im premyslet.
Obcas i zjistim, Ze nékteri lidé z kurzu resi podobné starosti nebo jiné spliny jako mam

ja. Takze citim i urcitou soundlezitost nebo jak bych to rekla* (Lida).

MozZnost navazani prtatelstvi je respondenty povazovano za dal§i piinos
vytvarnych kurzti a dilen. Respondenti vSak zdaraziuji, ze se nejedna o ,,prava“
pratelstvi a vysvétluji to jako ,, pratelstvi v pravém slova smyslu to nejsou, ale poznala
jsem par dobrych lidi, na které se vidycky tésim, az se s nimi uvidim*“ (Anna). Obdobné
to pocit'uje 1 respondentka Ivana, kterd uvadi ,,nemuzu rict, Ze by to byli uplni pratelé,
Spis§ zndmi z okruhu téchto zajmi. Uzké pratelstvi to ne, ale jako, Ze nds bavi stejnd
oblast, tak obcas jdeme i treba na tu kavu si popovidat nebo po néjaké té prednasce si
to jdeme dodiskutovat™ (Ivana). Respondent Josef se svym nazorem pfipojuje a fika
,,Sice to neni pratelstvi jako pratelstvi, spis clovéek ziskava takové "znamé". Ale ja jsem
byl zvykly v ramci zaméstnani hodné komunikovat s lidmi, takze to ja se rad pobavim s

nekym novym *“ (Josef).

Oproti ostatnim respondentim se respondentka Marie pySni vzniklym
pratelstvim a tika ,, ja tedy musim Fict, Ze mné se to podarilo. Na jednom z mych prvnich

kurzii jsem si prisedla k pani, se kterou jsme si padly tak néjak do oka, takze jsme spolu
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sdilely vsechny ty dojmy z kresleni. A pak jsme se vlastné spolecné prihlasovali i dalst

kurzy “ (Marie).

Dalsi piinosy, které respondenti shledavali, jsou spisSe individudlniho charakteru.
Respondentka Helena povazuje za pfinos hastaveni rezimu, ktery diky kurzim ziskala.
»V tom mym stereotypu je to velmi prijemna zména. Jak mi splyvaji dny, tak mi
pravidelné dochazeni na kurzy dava rezim. Ja jsem totiz skoro celej Zivot pracovala na
smeény, takze ten domaci stereotyp tezce snasim. Navic po kurzu se vidycky citim tak

néjak lip. Jako, ze jsem jesté k nécemu a v nécem dobrd *“ (Helena).

Respondent Josef zase hlavni pfinos povazuje V rovnocenném jednani lektord,
které mu pfipomind pracovni prostiedi. ,,Ujisteni, Ze jesté nejsem senilni dédek. Lektori
s nami jednaji rovnocenné, ne jak s néjakymi nemohoucimi chudaky. Takze z toho mam
dobrej pocit, ze s mnou nékdo jednad, tak kdyz jsem chodil jeste do prace. Trochu mi to

prijde jak pracovni prostiedi s tim rozdilem, Ze tohle je odpocinkova cinnost*“ (Josef).

Piinosy z hlediska psychické stranky byly z ¢asti naznaceny jiz v kapitole ,, Typologie
respondenti, kde byly uvedeny spole¢né znaky respondentli vedouci k ucasti na
vytvarnych kurzech a dilndch. V této Casti prace uvadim detailni ptehled piinost, které

zaznély ve vypovédich respondentt.

Vytvarné kurzy a dilny se v ptipadé ne¢kterych respondenti podileji na vyrovnani
se s odchodem do dichodu. Respondent Josef uvadi ,, ...tak clovék se zabavi, zabije tim
néjaky cas a hlavne, kdyz se to dilo povede, tak mam obcas radost a stejny pocit, jako
Jjsem mival v zaméstnani, kdyz se povedla optimalné vyresit néjaka zakdazka nebo jiny
pracovni pripad. Asi si tim vynahrazuju pracovni vykon a jeho vysledky (smich)*
(Josef). U respondentky Oldrisky se jednalo o vyplnéni ¢asu, kterého ma odchodem do
dichodu nadbytek ,.kdyz uz je c¢lovek v diichodu tak ma najednou spoustu casu, az je z

toho nestastnej. A najednou taky nevi, co ma délat “ (Oldtiska).

Pozitivni vliv maji dle respondentti vytvarné kurzy a dilny i v piipadé ztraty
partnera. Respondentka Lida byla po smrti manzela v péci psychologa, ktery ji po urcité
dob¢ doporucil vyzkouset né¢jaky kurz nebo dilnu zaméfenou na vytvarnou Cinnost. Lida

uvadi ,,nejdrive jsem byla docela skeptickd, Ze na stary kolena si budu kreslit, ale ono
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nakonec jo (smich). Je to pro mé jakousi terapii, ktera mi pomaha odreagovat se od my
situace a prozivat i néjakou radost“ (Lida). I respondent FrantiSek vidi v kurzech piinos
,,Pred rokem a piil jsem ovdovél, takze to vnimam jako velkou pomoc. Pomaha mi to
prijit na jiny myslenky, uvolnit se a kdyz se mi néco povede, tak zase na chvili pocitit

radost, potésit se z toho, ze se mi néco podarilo “ (Frantisek).

Respondenti také uvedli, Ze jim kurzy pomahaji s potla¢enim pocitu osamoceni.
Respondentka Anna tiké ,,asi je to hloupy, ale mé to pomdaha zahnat prostou samotu.
Jsem totiz sama, déti maji uz pochopitelné kazdy svou rodinu a taky narocnou praci. Uz

I3

mé nepotrebuji jako to bylo kdysi.” (Anna). Obdobné to vnimala i respondentka
Zdenka ,, ...kdyz postupné odchazely deéti, tak najednou nastalo takovy prazdno. Ale to

Jjsem zahnala tim tvorenim, takze jsem se zabavila “ (Zdetika).

Vytvarné kurzy a dilny jsou taktéz pfinosem pii zahnani smutku ¢i negativnich
mySslenek. Respondentka Ivana uvadi piiklad na tizivé zivotni situaci, kdy fika ,,moje
sestra je nemocnd, neni to jednoduchy, tézce to nesu. Tak kolikrat teda mi to pomiize, Ze
treba prijdu 7 nemocnice a jdu si kreslit. Takhle Vam to reknu, nez abych sedéla a

koukala do zdi a rikala si, jak je to Spatny “ (Ivana).

Dalsi respondenti shledavaji pfinos v odreagovani a odpocinku. Respondentka
Alena uvadi ,,mé proste nebavi sedet doma koukat na televizi. Ja vidycky byla takova
aktivnéjsi, takze jsem s malovanim na kurzech zacala az na diichodu. Pro mé teda to je

zabava a odpocinek v jednom *“ (Alena).

Velkym piinosem vytvarnych kurzi a dilen je dle respondentii také atmosféra a
skupinové nadSeni pro urcitou véc. Pravé z toho diivodu mnozi respondenti preferuji
vytvarnou ¢innost spiSe na kurzech nez doma, i kdyz ani doma nezahali.

Respondentka Vlasta vidi pozitivum v tom, Ze ,, miizu delat co mé bavi a zaroven to ale
nedelam sama. TakzZe takovy ten skupinovy, zapdleny pocit a pak urcité taky, kdyz nds
pani lektorka pochvali (smich)“ (Vlasta). Respondentka Alena tvoii doma jen
vyjimecné, dava prednost tvorbé na kurzech a tika ,, tam mé to bavi vic, protoze i kdyz to
delame kazdy sam, tak jsme preci jen ve skupine ve stejnym zdajmem, a to se mi tvori
uplné jinak* (Alena). Respondentka Kvéta se vénuje vytvarné ¢innosti ,,...jak doma tak

na kurzu. Doma na to mam vic c¢asu, miizu si to rozvrhnout podle sebe. Na kurzu to vsak
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ma zase tu ojedinélou atmosféru, ktera uz doma schazi“ (Kvéta). Ponékud jiny pohled
na situaci ma respondent Antonin, ktery v kurzech vidi v prvé fad¢ inspiraci ,, To clovek
omrkne, co nebo jak to dela nékdo jinej, tak to je dobry jako inspirace (smich)“
(Antonin). Obdobny postoj zaujima i respondentka Zdenka, ktera si vybird kurzy ¢i
dilny s takovou tematikou, kterou pak mtze vyuzit i v domacim prostedi. Uvadi ze ,, by
se mi libila keramika, ale jd na to nejsem, abych to vystavovala, pec doma nemam, takze
bych udélala jen jeden vyrobek a pak nic. TakzZe si vybiram takovy, abych je mohla délat

doma. Jdu si tam pro inspiraci a naucit se to** (Zdetika).

4.3.3 Vnimani vytvarné tvorby seniory

Dilezitou ¢asti vyzkumného Setieni je i to, jak seniofi vnimaji vytvarnou tvorbu.

Z vypovedi respondentil se ukéazalo, Ze ji vnimaji velmi riiznorodé.

Respondentka Vlasta vnima vytvarnou tvorbu jako druh odreagovani, tiké ,, mné
se hodné casto stava, zZe se do toho kresleni tak ponorim, Ze ztracim pojem o case a taky
musim Fict, Ze tim zapominam na starosti a véci, ktery mé trapi. Prosté mé ta vytvarnad
cinnost privede uplné na jiny myslenky a troufnu si i vict, Ze obcas jakoby do jinyho
svéta (smich)“ (Vlasta). S odreagovanim souhlasi i respondentka Kvéta, ktera uvadi
,Urcite se pri tom odreaguju, ale taky si uvédomuju, Ze nam starsim to pomdhd v

tréninku motoriky rukou, kterd uz u nas starsich rocnikii hold slabne *“ (Kvéta).

Pro respondentku Lidu znamena vytvarna tvorba volny prichod emoci ,, je to pro

mé takova volnost, uvolnim emoce jinak nez placem * (Lida).

Zcela jinak vnimaji vytvarnou tvorbu respondentky Kvéta a Helena, které v ni
nachdzeji pocit sebedivéry. Respondentka Kvéta uvddi ,, pro meé to je odreagovani a
taky diikaz, Ze jesté néco zvladnu udélat“ (Kvéta), respondentka Helena tika ,, pro mé to
je skvelé v tom, Ze prostrednictvim té tvorby si tak néjak dokazuju, Ze zviadnu vytvorit
jesté néco na urovni, néco proste plnohodnotnéjsiho nez jsou jen kazdodenni cinnosti

Jjako je vareni a uklid domdcnost (smich) (Helena).
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Obdobné¢ 1 pocit uznani hraje u respondentli zna¢nou roli, ovSem zde je nutno

podotknout, Ze mira chlubeni se je individudlni zalezitosti kazdého jedince.

Respondentka Zdeika se velmi rada se svymi dily pochlubi i na internetu, uvadi
., ukazuju to v domoveé seniorii a pak to davam to na internet do skupiny ,, Tvorim, tvoris,
tvorime*, tam jsou zalozeny alba. Mdam z toho radost a strasné rada se vytahuju
(smich). Az si kolikrat Fikam, Ze jsem s tim protivnd. Ale mné se to libi, Ze se to jinym
libi* (Zdenka). Pon¢kud mirnéjsi formu ukazky svych dé€l preferuje respondentka
Alena, rika ,,ukazu to manzelovi a pak dceri, kdyz prijede na navstévu a prijde na to
rec¢” (Alena). Obdobné to ma nastavené i respondent Josef, zminuje ,, kdyz se Zena
zajima, tak ji to ukazu nebo nékterym znamym kdyz prijdou na navstévu, ale nikoho tim

neotravuju (smich)* (Josef).

V souvislosti s vnimanim vytvarné tvorby respondenti také uvadi, Zze obcas
mivaji potfebu své pocity zachytit vytvarngé, lidové feceno ,,vykreslit se z toho®.
Ptikladem je respondentka Marie, kterd 7ika ,,tak obcas prijdou takové ty horsi dny, kdy
na mé padne splin a ja jsem takova povaha, Ze se tim nechci nechat uzirat, tak kdyz se
nad tim zamyslim, tak to zahanim bud’ prochazkou nebo vazné néjakou tou kresbou
(Marie). Obdobné to vnima i respondentka Lida, ktera uvadi ,,to stoprocentné. Ztrata
manzela mé hodné zasdahla a casto mivam depresivni stavy, ale vim, Ze kdyz vezmu do
ruky tuzku a papir, da se to odbourat. Hodné kreslim své pocity. Nekomu by ten obrazek

treba vitbec nic nerekl, je to takova splet’ v§eho smutku “ (Lida.

Z vypovedi respondentit bylo dale zjisténo, ze vytvarnou tvorbu povazuji za
zpusob sebevyjadieni. Respondentka Anna tika ,,to co ¢lovek dava na papir, vychazi z
ného, zevnitr, tudiz tim prezentuje sam sebe, to jak se citi, jak mu je* (Anna). Obdobn¢
to vnima i respondentka Kvéta, uvadi ,, clovek tim vyjadiuje sebe, uz tim co si vybere, Ze

bude kreslit, o ném néco rekne “ (Kvéta).

4.3.4 Tvorivost ve stari

Druhd vyzkumna otazka zabyvajici se tvofivosti seniori vzbuzovala u

respondentt celkove rozporuplné pocity.
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Respondenti svoji fantazii a tvofivost jiz nevnimaji za piili§ ¢inorodou, radi
vyuzivaji predloh. Respondentka Kvéta tika ,,jejej, kdepak, fantazie je spis vysadou
mladych. Mné uz to tolik nefantaziruje (smich). Vzdycky potrebuju predlohu. “ (Kvéta). |
respondentka Helena povazuje tvofivost spiSe za vlastnost mladych ro¢niki a uvadi ,, uz
nejsem zadna mladice, tudiz i moje fantazie se mnou prosté tak néjak starne. Sem tam si
néco vysnim v hlavé a pak se to pokousim dat na papir, ale trva mi to moc dlouho. To s
predlohou to je mnohem rychlejsi” (Helena). Ani respondent FrantiSek si svoji
tvofivosti neni uplné jisty, fika ,, tak urcitou predstavu mam v hlavé vidycky, ale taky je
pravda, zZe nesrsim ndpady, Ze bych mohl nakreslit to ¢i ono. Vétsinou stejné potrebuju

néjaky impulz k tomu, abych to zobrazil. Takze vétsinou to je na zakladé néjaké

inspirace, predlohy “ (FrantiSek).

Potiebu predlohy pak zmifiovali i dal$i respondenti, avSak s dirazem, Ze se jedna
jen o inspiraci, nikoliv o kopirovani. Ptikladem je respondentka Ivana, tiké ,, kdyZz chci
néco délat, tak ja se inspiruju, podivam se na néjaky obraz, ne, Ze bych ho primo
kopirovala, ale treba se mné tam na tom obraze libi strom, a ja rada kreslim stromy,
takze si reknu takhle néjak a zacnu a pak uz jedu podle svého, ale skutecné jako trosku

to nakopnuti potiebuju (smich). Rikam to nerada, ale v tomhle véku uz to tak je no."

(lvana).

Respondentka Anna shrnuje klady a zapory ptedlohy ,, s predlohou to je o
necem jinem. To aspon vim, jak to ma vypadat, ale zase ztraci to kouzlo toho ocekavani,

co z toho podle mé fantazie nakonec bude (smich) “ (Anna).

V souvislosti s experimentovanim ve vytvarné tvorbé se respondenti vyjadiovali
spiSe zdrzenlivé. Do experimentl se pousti pouze zlomek respondentti, piikladem je
respondentka Ivana, kterd tiké ,,...zkousim experimentovat, ale nékdy se to tak néjak
nepodari (smich)“ (lvana) nebo respondent Josef, ktery si experimentem oveéfuje
lektorovi rady ,, kdyz mam na néjakej postup jinej ndzor, tak to zkusim podle sebe a pak
stejné zjistim, zZe to, co nam lektor rikal je ta nejlepsi cesta (smich)* (Josef). Ostatni
respondenti se drzi spiSe osvédCenych postupli a technik. Respondentka Kvéta
k experimentovani uvadi ,.kdepak, to uz mam za sebou. Ted jdu svou osvédcenou

technikou* (Kvéta).
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4.3.5 Sebehodnoceni senioru

Jiz zminované rozporuplné pocity respondentli se nejvice pojily s vlastnim
hodnocenim svych d¢l a pak s posouzenim, zda jejich tvofivost stoupa nebo klesa (tomu

je vénovana druha ¢ast této podkapitoly).

Respondenti sva dila pfevazné hodnoti kladné, avSak v jejich vypovédich se
témet vzdy objevi dodatek ohledné¢ né&jakého nedostatku, ktery ve svych dilech
respondenti spatiuji.

Ptikladem je respondentka Helena, kterd tika ,,no néktery mohli dopadnout lip, to je
pravda, ale jsem celkem spokojend. Kdybych nebyla, tak se tomu tolik asi nevenuju“
(Helena). Obdobny piistup ma i respondentka Alena, uvadi ,,jd jsem spokojend, ale
samoziejmé, Ze se mi to obcas nepodari. To by taky byl zazrak, kdyby se mi vsechny
podarily podle mych predstav. Ale celkové jsem spokojena* (Alena). Respondentka
Lida s ohledem na svtj v€k dodava ,,ja myslim, Ze k mymu véku jsou ty obrazky docela
obstojny. Kdyz se mi nékterej nelibi, tak to vyhodim a kreslim o zacatku, takze si viastné

nechavam jen ty pekny, povedeny (smich)“ (Lida).

V piipadé¢ posouzeni respondentl, zda jejich tvofivost stoupa nebo klesa,
nepievlada ani jedna varianta. Vypovédi respondentl se opét daji rozdélit na skupiny,
tentokrat na tfi. Prvni skupina je toho nazoru, Ze jejich tvofivost zaru¢ené klesa, druha
skupina se domniva, ze jejich tvofivost stoupd, avSak jen diky vytvarnym kurziim a

dilnam a tfeti skupina zaujima nazor, ze tento jev nedokazi posoudit.

Respondenti patfici do prvni skupiny, zastdvaji nédzor, Ze jejich tvofivost
zarucené klesa. Prikladem je respondentka Kvéta, kterd uvadi ,,u mé uz urcité nestoupa.
Tim, zZe kreslim podle predlohy, tak nevim. Ale myslim si, Ze obecné u starsich lidi klesa,
pokud tedy nemaji néjakou tu muzu (smich)* (Kvéta). Stejny postoj zaujima i
respondentka Marie ,,Jéé, to urcité klesa. Vidim to, Ze bez predlohy bych toho moc
nesvedla“ (Marie) a piipojuje se napi. i respondent Petr ,,kéZ by stoupala (smich).
Musim trosku posmutnéle rict, Ze asi spis klesa. Preci jen clovek ma uz svy odzity a je

rad i za to, co da dokupy ** (Petr).

Druhé skupina respondentli oznacila svoji tvofivost za stoupajici, coZ zaroven
pfisuzuji vytvarnym kurzim a dilndm. Tento nazor sdili respondentka Vlasta, ktera

uvadi ,, diky kurziim mi mozna trosku stoupla, i kdyz to miize byt ovlivnény tim, Ze se
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clovek inspiruje od druhych* (Vlasta). Obdobné svoji tvofivost vnima i Josef, ktery
posun své tvofivosti pripisuje pozitivnimu vlivu kurzt, tika ,,diky kurziim zacala
stoupat, ale kdyz se nad tim zamyslim, tak je to stejné na popud nejaké predlohy, které
se pokousime vyrovnat. Kdyz to ale srovnam se svoji tvorivosti pred kurzy, tak musim
Fict, ze ted’ je daleko na jiné urovni* (Josef).

Vyjimku tvofi respondent Frantisek, ktery svoji stoupajici tvofivost pfisuzuje své vice
zajmové Cinnosti, kde se oblasti jeho zajmu prolinaji a vzajemné ho tak inspiruji, uvadi
,,dovolim si Fict, Ze chvilkama i stoupa. Jak se venuju i fotografovani, tak se mi spousta

napadii prolina do kresleni a obcas mi vzniknou opravdu zajimavé kousky ** (Frantisek).

Posledni, tfeti skupina zaujimajici nazor, Ze stav své tvorivosti nedokazi
posoudit skyta respondentku Annu, ktera s rozpaky uvadi ,, fo je tézky takhle rict. To se
Vam omlouvam, ja vazné nevim, jak to je (Anna) a napt. i respondentku Lidu se slovy

,,to vitbec nedokazu posoudit, vazné nevim, co bych Vam na to méla rict* (Lida).

4.3.6 Poznatky lektori

Tato kapitola je vénovana poznatklim lektorti, jakozto odbornikii na zajmové
vzdélavani seniort v oblasti vytvarné tvorby. Tyto poznatky jsem ziskala
prostfednictvim expertniho interview a pro praci je povaZuji za velmi cenné. Nize

uvedené poznatky se tykaji né€kolika témat, které postupné v kapitole predstavuji.

Prvni poznatky se vazi ktomu, jak lektofi vnimaji seniory jako Zaky.
K vnimani seniorti jako zaku lektorka Bohuslava v prvé fadé zminuje jejich velkou
vdécnost a bezprostiedni radost z poveden¢ho dila, Fika ,,jsou opravdu za vsechno
hodné vdécni a maji radost, kterou dokdazou dat hodné najevo. A kdyz se jim néco
nahodou nepovede tak se ptaji proc, tak to zkoumame (smich). Ale obvykle jsou Sikovni,
bavi je to“ (Bohuslava). Lektor Vit s vdécnosti seniord souhlasi a dale zminuje vyhodu,
kterou seniofi jako zaci maji. Dle néj to je skute¢nost, ze ,,fo co se do clovéka béehem
zivota obtisklo miize v diichodu vyuzit* (Vit) a dodava, ze seniofi toho také vyuzivaji,
uvadi ,,na kurzu jsem se setkal s pani, ktera méla asi néjaké technické kresleni nebo
V praci rysovala, tak to se pak projevi, ze je takova prepecliva a to jde pak krdasné

vyuzit, treba kdyz délame navrhy na grafiku. Kazdy ma néjaky danosti. Pak tam jsou
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treba pani, kterym tvar unika, ale maji uzasnej cit pro barvu, takze oni vedi. Je to prosté

individualni. ** (Vit).

Lektorka Bohuslava hodnoti seniory jako dobré, peclivé zaky a ptikladem ze své
praxe uvadi, ze vytvarné ¢innosti se 1ze vénovat v jakémkoliv véku ,, méla jsem na kurzu
pani ve véku pres 80 let a pokud muze délat vSechno jiny, jako kdyz se o sebe postara
tak rozhodné miize délat i vytvarnou cinnost. Jako samoziejmeé, Ze se treba zeptd vic

krat, ale to deti taky (smich)‘ (Bohuslava).

V souvislosti se seniory jako zaky, dale lektor Vit zduraznuje, ze stejné tak jako
jiné vékové skupiny, i seniofi potiebuji zakladni prvek pro svoji €innost, a to motivaci a
rovnocenny piistup. Uvadi ,,ja se snazim, aby u mé méli tu touhu, motivaci, aby je to
bavilo, aby se tesili, to se snazim nabudit, ddl se snazZim, abychom byli materialné
zajisténi, a nejvic se snazim nabudit u nich tu predstavu, aby se tieba potkala i s jejich

Zivotnima zkuSenostma “ (Vit).

ZvySena sebekriticnost U seniorii neni dle lektort piekvapivym jevem.
Lektorka Bohuslava potvrzuje znacnou sebekritiku seniort, avSak zduraznuje, Ze ,,je to
Jjako ve viech vekovejch kategoriich o povaze clovéka, ale mozna, Ze je to tim, Ze si moc
neveri. Treba za celej Zivot nic takovyho nedélali a ty schopnosti teprve objevuji, tak si
tolik neveri a potrebujou pochvalu nebo naopak kritiku, to primo vyzaduji, protoze se
chtéji posunout dal“ (Bohuslava). Lektor Vit dodava ,, no tak kdyz je nékdo kritickej, tak
to je dobrej stupen zvladani jeho tikolu, protoze néco vidi a rad by to udélal lépe nebo
dokonaleji a jestli jsou kriticti, tak to je dobra znamka toho, Ze chtéji upeviovat to, co

umi“ (Vit).

Za dtlezité u seniort lektoti povazuji také sdileni zazitk a dél ze své vytvarné
tvorby s ostatnimi. Sami seniofi vypoveédéli, Ze nejCastéji sva dila ukazuji svym
vnoucatim. Lektorka Bohuslava v souvislosti s vnoucaty tika, ze ,, dokonce se pomerné
casto stava, zZe ten kurz jim zaplati vnoucata a oni prijdou poprvé s tim, Ze musi, zZe jim
to zaplatili vnoucata, ale Ze jim to urcité nepujde a tak dale. Ale za chvili jsou radi a

pak chodi i na akce co jsou navic, prave treba s témi vnoucaty *“ (Bohuslava).

V piipadé prinosu vytvarnych kurzi a dilen pro seniory lektorka Bohuslava
shledava bezprostiedni kontakt s lidmi, kdy tika, Ze seniofi Si ,, navzdjem reknou i svy

problémy a obcas prijdou diky svym zkusenostem na néjaky reseni nebo doporuceni
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kam s tim zajit, co s tim delat. Takze to je taky takovd vyhoda* (Bohuslava). Dalsim
pfinosem je dle lektorky Bohuslavy navazovani ptatelskych vztahii béhem kurzl a
dilen, s nimiz mé pozitivni zkuSenosti a fika, ze senioii se vidaji ,,s ostatnima a da se
Fict, Ze vznikne pratelstvi. Byly tam pripady, ktery nemély ani Zadnou kamarddku a diky
kurzu ji ziskaly “ (Bohuslava).

Lektor Vit v souvislosti s ptinosy vytvarnych kurzl a dilen zminuje vyrovnani
se s odchodem do diichodu a sam ptiznava, ze odchod do dichodu je ,hroznad rdna,
protoze clovek odchazi v dobe, kdy toho vi nejvic a je to takovy, Ze ,,k cemu mi to je,
kdyz toho vim hodné a kdyz to vlastné uz nemiizu nikomu predat*. TakzZe takovej ten
egoismus se tam pomeérné tezko lame. Chapu, Ze takovych lidi, ktery se tim musi
vyrovnat je spoustu a tieba maji hodné konickii, ale stejné ten odchod z prace je docela

velkej probléem. Ale taky to je otdzka prijeti osudu “ (Vit).

Lektorka Bohuslava shrnuje ptinos vytvarné tvorby slovy ,,pri vytvarné tvorbé
totiz ten clovek mysli jenom na to, jak to udeélat aby se to povedlo. Na nic jinyho okolo.
VSechno ostatni jde stranou a nic vic je nezajima. A to tieba je sranda, kdyz jim nékdo
zavola, vyrusi je telefon, tak jsou az rozzlobeni, Ze zrovna ted’ jim nékdo vola, kdyz tvori

(smich)‘ (Bohuslava).

Prostfednictvim vytvarné tvorby lze dle lektorky Bohuslavy nachazet pocit
sebediivéry, kdy lektorka Bohuslava tika, Ze danou potiebou seniort je ,, chut si néco
vtvorit nebo si dokazat, jestli to, co vidéli treba v casopise nebo si vymysleli tak
dokazou vytvorit” (Bohuslava). S tim souvisejici je u seniorti i pocit uznani. Dle
zkuSenosti lektorky Bohuslavy se seniofi radi chlubi, a to z diivodu, Ze potiebuji citit
uznani svého vétsSinou produktivniho okoli, které své uznani ma. Lektorka Bohuslava
dodava ,,byla jsem treba na chatich dvou ucastniku kurzu a chaticky byly maly, ale
plny vyrobkii. Taky davaji svym blizkym svy vyrobky.“ Dodéava, ze ,,je lepsi, kdyz se
chlubi, protoze je videt, ze z toho maji radost, nez kdyby neustale opakovali, Ze je boli

kolena (smich)“ (Bohuslava).

V souvislosti s tvorivosti ve stari se dle zkuSenosti lektorky Bohuslavy je u
seniort fantazie a tvorivost stale ¢inoroda, avsak dodava, ze ,,je znat, Ze u lidi, kteri se
venuji jenom jednomu oboru/konicku jsou takovy pohodinéjsi. Ti co maji vice konickil,

Jjako treba kreslenti, malovani, keramiku atd, tak ti radi vymysleji* (Bohuslava). Lektor
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Vit souhlasi a uvadi ptiklad , kdyz délame krajinu, tak si donesou koncept, treba
fotografii krajiny a my pak z toho ten obrdazek délame, coz uplné nezavrhuju, ale ta
krajina bude pro né jen takovej ten impulz a ten obrazek bude uplné jinej..je nutné dat
tam prostor tvorivosti, aby to nebylo jen takova ta mechanicka prace, ze premalujou

Sfotku. ** (Vit).

Respondenti ve svych vypovédich zminovali, ze potfebuji piedlohu. Lektorka
Bohuslava k tomu tika, ze se to odviji individualné, avSak piiznava, ze je radsi, kdyz si
danou véc Ucastnici kurzu/dilny vymysli sami. Zaroven, ale zdUraziuje, ze vytvarné
kurzy a dilny ,, maji byt relaxace, lidi si na né chodi odpocinout, takze s tou predlohou
oni maji urcitou jistotu, ze tohle si chtéji vyrobit a kdyz by to méli vzit podle svy fantazie
tak by je to trosku iritovalo, jestli to, co si vysnili pujde udeélat a jak to bude vypadat,
zda se to bude viibec té predstavé podobat. A to uz je obtézuje, protoze oni tady chtéji
byt v Klidu, v pohode, chtéji se bavit s ostatnimi a ne ndarocné vymyslet. Ale ten, kdo to

déla dyl a ma néjaky ty vytvarny sklony, tak si jde tou viastni cestou sam** (Bohuslava).

K experimentovani seniort lektorka Bohuslava dodava, ze se ,,do toho moc
nepousti. Sem tam nékdo se najde, spiSe jsou umirnéni, do Zadny velky divociny se
nepousti (smich)“ (Bohuslava). Stejny nazor zaujima i lektor Vit, ktery uvadi, Ze
experimentovani seniorll nepocit’uje, zaroven ale dodava ,,znam par babicek, které vim,
Ze by je bavily tyhle veci toho experimentalniho charakteru. Myslim, Ze jsou schopny
experimentovat, ale je potieba, aby ta fantazie byla néjaky zpiisobem vybuzena a trosku
nekam zamérena, aby ten jejich fantazijni/tvurci akt nesel prilis do sirky, ale spis do
hloubky. To Siroky vnimadni miize jak to rozostreny vnimani, kdy vnimam vsechno, ale

nic poradné a ja bych rad, aby to meli aspon trosku zaostreny ** (Vit).

V piipad¢ urceni stavu tvofivosti u seniort se lektorka Bohuslava domniva, Ze
tvofivost seniorll stoupa a vysvétluje to tim, ze ,,se poustéji do tezsich veci. Kdyz
zacinaji tak si na spoustu véci viibec netroufnou, ale jak naberou ty zkusenosti a vedi, CO
dodava, ze ,,je pravda, ze jako u vSech cinnosti, ani z toho se nedd seniorskej vek
vyloucit, ze co se déla casteji tak se v tom najde urcita rutina* (Bohuslava).

Lektor Vit se vyjadiuje myslenkou, ze tvofivost senioril ,, muiZe byt rozvijena, protoze
probuzena byla, kdyz ty lidi byly malicky a ta tvorivost tam byla automaticky. Tvorivost

se nemiiZe vytratit, jenom je zasunuta a omldacena tim zivotem* (Vit). Dale dodéava, ze
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dle né&j ,,jde vzbudit, jen tam musi byt trojtakt, tedy spojeni té touhy, téch emocnich citii,
musi tam byt i kultivace ducha a taky informacni osveta.” Celou zalezitost shrnuje

slovy, zZe ,, tvoFivost jako viastnost je bude provazet az do smrti* (Vit).

A Vv neposledni fad¢ se lektofi vyjadiuji k vyznamu vytvarnych kurzia a dilen
pro seniory s tim, ze na ivod lektorka Bohuslava zduraznuje, ze zminéné kurzy a dilny
seniorim ,, prindsi vic, nez by se na prvni pohled mohlo zdat* (Bohuslava). Konkrétné
uvadi aspekty, které seniorim mohou pozitivné ovlivnit zivot, tika ,,lidi maji néjakou
napln, maji néco pravidelného, zZe se na to tésej, ocekavaj vysledek ty prace, a tési se co
budeme délat priste, maji o to velky zdjem a Zijou tim, i mimo ten krouzek. Takze ja si
myslim, Ze to ma velky vyznam i v tom, Ze se setkaji s jinyma lidma, v jinym prostredi,
sezndmi se a jeste se muzou seznamit S dalsimi aktivitami od dalsich* (Bohuslava).
Lektor Vit dodava ,,seniori to dokdzou ocenit, jsou za vSechno vdécni a vraceji se i

treba po néjaky nemoci“ (Vit).

Na zavér lektorka Bohuslava zminuje ptibéh ze své praxe ,,jedna pani mi tieba
porad dékuje, zZe jsem ji na kurzy vzala, protoZe ji zemrel manzel a ona byla moc
nestastnd. Tvoreni ji chytlo. Za zacatku byla hodné ostychava a ja jsem ji nedala Sanci
na smutek. Rikala jsem ji jak to je skvély relax a Ze miize pFijit nejdiiv jen na zkusebni
hodinu, Ze tam nemusi zustat, no a uz tam je asi 7 let. Tahle pani prisla poprvé na kKurz,

kdy?z ji bylo pres 70let* (Bohuslava).

4.4 Shrnuti vysledka vyzkumného Setieni

Z vysledki vyzkumného Setfeni je ziejmé, ze vytvarné kurzy a dilny nabizi
mnohem vice neZ pouhou nauku o vytvarnych technikach nebo vytvarnou ¢innost. Jak
jiz zazn€lo v teoretické Casti, zajmové vzdélavani také , dotvdari osobnost a jeji
hodnotovou orientaci a umozZiiuje seberealizaci ve volném case, coz znamend, Ze

uspokojuje vzdelavaci potreby v souladu s osobnim zamérenim jedince “ (Veteska 2013,
s. 17).

Je patrné, ze respondenti, ktefi se ucastnili tohoto vyzkumného Setfeni rozhodné
nepatii ke skupiné seniorii, ktefi jsou rezistentni k jakékoliv zméné, ale fadi se ke

skuping, kterou tvofi aktivni a pribojnéjsi seniofi, jak uvadi Kaspera a Lubecki (2003)

(Kaspera, Lubecki In Ondrakova 2012, s. 28). Dle postoju respondenti lze fici, ze
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respondenti zaujimaji konstruktivni strategii vyrovnavani se se svym starnutim a starim.
Klevetova s Dlabalovou tuto strategii popisuji tak, ze ,, clovek se dokdaze vyrovnat
S omezenim, které stari prinasi. Snazi se byt aktivni, vytvaret nové vztahy, stanovuje si
primérené cile a plany“ (Klevetova, Dlabalova 2008, 31). A dale, také Ze ,, akceptuje
sva omezeni, vyuziva soucasnych schopnosti, prizpiisobuje se zménam, ma program pro

sve stari “ (Klevetova, Dlabalova 2008, 31).

V souvislosti s tim, co vede respondenty k zapojeni se do aktivit vytvarnych
kurzii a dilen, pomineme-li samotny zajem o vytvarnou tvorbu, jsem se sestavila
typologii respondentli a jejich spole¢nych znak (motivll) vedoucich k ucasti na
vytvarnych kurzech a dilnach. V tomto piipadg, 1ze souhlasit se Serakem, ktery ¥ika, ze
motivy seniorl k dal§imu vzdélavani jsou velmi riznorodé (Serdk 2009, s. 193-194).
V mnou sestavené typologii se jednd motivy typu odreagovani od starosti a smutku,

vynahrazeni pracovniho vykonu, naruSeni stereotypu, snizeni pocitu osamoceni a

zabavu (odpocinek).

I pfesto, ze vétSina respondentll uvedla, ze neméla Zadny piedchozi vztah a
zkuSenosti k vytvarné tvorbé, pfi cemz lektorka Bohuslava tvrdi, Ze to nevadi, kdyz
jedinec zacina s vytvarnou tvorbou bez ptfedchoziho vztahu ¢i zkuSenosti. Tvrdi, ze
,naopak to nadseni je jeste vetsi, kdyz zjisti, o co jde a kdyz mu ta tvorba jde*
(Bohuslava). V soucasné dobé vsak respondenti navstévuji vytvarné kurzy a dilny
pravidelné ¢i prileZitostné dle tématu, kdy v ndvaznosti na to Haskovcova zminuje, ze
spolecné aktivity jsou podstatné ,protoze plni diilezZitou socializacni funkci*

(Haskovcova 2010, s. 179), coz se v ramci vyzkumného Setfeni i prokazalo.

Respondenti mezi piinosy vytvarnych kurzii a dilen fadily napt. pravé moznost
kontaktu s lidmi a navic s lidmi stejného zajmu, coz jedna z respondentek hodnotila
slovy ,,tady je pravé ta mila véc, ze se clovek setka s podobnymi rocniky a navic jesté se
s lidmi se stejnym zdjmem, coz je krdasné.“ (Kvéta). V tomto je stejného nazoru i Ri¢an,
ktery tvrdi, Ze ,,¢im lépe véc umime, ¢im vic ji rozumime, tim je pro nds pritazlivejsi.
Shlizuje nas také s druhymi, ktery maji stejné zajmy. Mdame si s nimi o ¢em povidat, co
ukazovat, o co se i pohadat.” (Ri¢an 2004, 349). Lektorka Bohuslava dopliuje, Ze
seniofi si ,, navzajem reknou i svy problémy a obcas prijdou diky svym zkuSenostem na
nejaky reseni nebo doporuceni kam s tim zajit, co s tim délat. TakzZe to je taky takova

vyhoda *“ (Bohuslava).
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V navaznosti na to respondenti oznalili za dals$i pfinos vytvarnych kurzd a dilen
moznost navazani pratelstvi, avsak zduraznovali, Ze se nejednd o ,prava™ pratelstvi
nybrz o socialni vazby, kdy ,,clovek ziskava takové "znamé" (Josef) z oblasti stejné
z4jmu. Kfivohlavy povazuje za pozitivni jev spoleCenstvi lidi, s nimiz jedinec v rdmci
své zajmové Cinnosti prichdzi do osobniho styku a také poukazuje na skutecnost, ze lidé
tim zacinaji zjistovat, ze ,, tito lidé maji své klady, ze se zabyvaji obdobnymi otazkami,
kterymi se trapime i my. Otevirad se tak brana k uzsim pratelskym stykiim “ (Kiivohlavy

2011, s. 25).

Mezi ptinosy vytvarnych kurzi a dilen z hlediska psychické stranky respondenti
fadili vyrovnani se s odchodem do dichodu a ztratou partnera, kdy Stuart-Hamilton
povazuje tyto dvé situace za nejvetsi zmeény vazici se ke stari (Stuarta-Hamiltona 1999,
s. 162). Lektorka Bohuslava vysvétluje tento ptinos vytvarnych kurzii a dilen tim, ze
., PFi vytvarné tvorbé totiz ten clovek mysli jenom na to, jak to udélat aby se to povedlo.

Na nic jinyho okolo. Vsechno ostatni jde stranou a nic vic je nezajima “ (Bohuslava).

Respondenti také uvedli, Ze jim vytvarné kurzy pomahaji se snizenim pocitu
osamoceni, se zahnanim smutku ¢i negativnich mySlenek, ale 1 k odreagovani a
odpocinku. K tomu Lhotova dodava, Ze ,,vytvarné cinnosti jsou zpiusobem traveni
volného casu, kdy primarnim cilem je zaméstnat a rozptylit, dale jsou praktikované
S cilem rozvoje umeélecké tvorivosti ci s cilem prodeje vytvorenych artefaktii (Lhotova
2010, s. 24). A v neposledni fad¢ respondenti za velky piinos povazuji atmosféru a
skupinové nadseni pro danou véc. Pravé z toho divodu mnozi respondenti preferu;ji
vytvarnou ¢innost spiSe na kurzech nez doma. Campbellova k tomu zmifuje, Ze tvorba
ve skupiné by méla seniorim poskytovat jak citové zazitky, tak i pocit uznani a prostor

pro vlastni vzpominky (Campbellova 1998, s. 26).

Respondenti vnimaji vytvarnou tvorbu jako odreagovani, volny priichod emoci,

sebevyjadieni a nékterym pomaha nachazet i pocit sebediivéry a uznani.

V souvislosti s tvofivosti respondenti svoji fantazii a tvofivost jiz nevnimaji za
pfili§ ¢inorodou a pfiznavaji, Ze radi vyuZivaji predloh. S tim lektorka Bohuslava
nesouhlasi a tikd, Ze u seniorl je fantazie a tvotivost stale ¢inorod4, avsak dodava, ze
,,je znat, Ze u lidi, kteri se veénuji jenom jednomu oboru/konicku jsou takovy pohodinéjsi.
Ti co maji vice konicku, jako treba kresleni, malovani, keramiku atd, tak ti radi

vymysleji*“ (Bohuslava).
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V piipad¢ posouzeni respondentli, zda jejich tvofivost stoupa nebo klesa,
nepievlada ani jedna varianta. Respondenti se se svymi vypoveéd'mi déli na tii skupiny.
Prvni skupina je toho ndzoru, Ze jejich tvofivost zarucené klesa, druhd skupina se
domniva, ze jejich tvofivost stoupd, avsak jen diky vytvarnym kurziim a dilnam a tieti

skupina zaujima ndzor, Ze tento jev nedokaze posoudit.

roo~*r

Lektoti Bohuslava a Vit se ptiklanéji k varianté, Ze tvofivost u seniorl stoupa,
avsak zaroven lektorka Bohuslava dodéava, ze ,,je pravda, zZe jako u vSech cinnosti, ani
Z toho se neda seniorskej vek vyloucit, Ze co se dela castéji tak se v tom najde urcita
rutina““ (Bohuslava). Lektor Vit vSak tvofivost vidi jako vlastnost, kterd seniory ,, bude
provazet az do smrti“ (Vit). Obdobny nazor zaujimé i Zelina (1197), kdy tika, ze
»IVOTivost je funkce, kterd se da rozvijet, trénovat a cvicit” (Zelina in Slavikova 2013, s.
80) a také ze ,,tvorivy muze byt clovek v kazdém veku* (Zelina in Slavikova 2013, s.
80)., avsak dodava, ze se lze lisit v mife tvofivosti (Zelina in Slavikova 2013, s. 80).
HaSkovcova konstatuje, ze ,,za tviirci vrchol v zivote cloveka je dlouhodobé povazovain
vek 40 az 50 let, ktery je nyni mozné zpochybnit vzhledem k jednoznacné delsi dobé
doziti i dobré fyzicke kondici osob vyssich veékovych kategorii. “ (Haskovcova 2010, s.
164). Dle Reboka (1987), vSak ,, pro vetsinu lidi znamend konec tvorivosti Sedesaty rok
veku (Rebok in Stuart-Hamilton 1999, s. 82). S¢imz piili§ nesouhlasi autorky
Klevetova s Dlabalovou, které zminuji, ze ¢inorodé¢ stafi v mnoha piipadech piekvapuje
kreativnimi schopnostmi ¢loveka (Klevetova, Dlabalova 2008, s. 29).

S ohledem na to, Ze vypovédi seniorll nejsou v této zaleZitosti jednoznacné, taktéz ani
odborna literatura neni jednotného ndzoru nelze urcit, zda tvofivost ve staii stoupa Ci

klesa.

Na zéaveér této kapitoly pokladam za vhodné zminit nékteré nezbytné zalezitosti,
které by méli byt (nejen) pii z4jmovém vzdelavani seniorti v oblasti umélecké tvorby

dodrzovany. Zakladem pro tyto doporuceni jsou vypovédi respondentd.

V prvé tadé¢ by lektofi méli respektovat osobnost seniora, jednat s nim
rovnocenné a piihlizet i na jeho moZnosti. K tomuto bodu lze uvést ndzor respondent
Josefa, ktery rovnocenny ptistup ze strany lektori povazuje za zasadni, tika ,,ujisteni, Ze
jesté nejsem senilni dédek. Lektori s nami jednaji rovnocenné, ne jak s néjakymi
nemohoucimi chudadky. Takze z toho mam dobrej pocit, Ze se mnou nékdo jedna, tak jak

kdyz jsem chodil jesté do prdace* (Josef).
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Pti vytvarnych kurzech a dilnéch je potieba volit takové techniky, které jsou pro
seniory pfijatelné a odpovidaji i jejich fyzickému zdravi. Napf. respondentka Ivana
uvadi svoji situaci s rukou po operaci, kdy z toho vyplyvaji ur€itd omezeni ,.ted’ je ta
ruka po ty operaci, tak jsem se preorientovala na pravou, kde je trosku taky to brneni,
takze ja uz nemam tu ruku takovou jako driv. Tohle je pro mé hendikep. Ja tireba musim
po piilhodiné prestat, zacvicit si s tou rukou, ja mam takovy balonky a pak zase delam *

(lvana).

Dale je nutné podporovat seniora v jeho tvorbé. Klevetova s Dlabalovou jsou
toho nazoru, Ze pokud lektor zvoli spravny pfistup ,,senior sam v sobé objevi nové
schopnosti a presvédceni, ze nikdy neni pozdeé chtit néco dokazat” (Klevetova,
Dlabalova 2008, s. 55). Vystiznym ptikladem je respondentka Helena, kterou pfistup
lektora ovlivnil natolik, ze se vytvarné tvorb¢é zacala vénovat naplno ,, muj prvai kurz
kresleni jsem dostala k Sedesatinam, meéla jsem z toho obavy, ale ten lektor byl tak

fantastickej, Ze mé to kresleni na stard kolena chytlo! (smich)* (Helena).

Komunikovat se seniory, dat jim prostor vyjadfit se a to napf. i ohledné
planovanych témat vytvarnych kurzl a dilen. Respondent Petr uvadi ,, hodné ocenuju,
kdyz se nas lektor zeptd, co by nds dalsiho treba zajimalo nebo co bysme si chteli

vyzkouset “ (Petr).

A Vv neposledni fadé je podstatné, aby vytvarné kurzy a dilny nesly prvky
dobrovolnosti, svobody vybéru, uspokojeni potieb a aktivity, jak uvadi i Serak (2009, s.
52-54). Ondrakova tika, ze ,, pri jakékoliv vzdelavaci akci pro seniory si dand instituce a
prislusny lektor vzdy musi uvédomit, Ze akce se kond jako zdjmova cinnost nebo

volnocasova aktivita pro seniory, jsou tam tedy dobrovolné* (Ondrakova 2012, s. 33).
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5 ZAVER

Zajmové vzdelavani seniord v oblasti umélecké tvorby mize byt vylozeno
ruzné, predevsim z divodu Sirokého pojeti vyznamu umeélecké tvorby. V piipadé této
prace se jedna o zaméfeni na vytvarnou tvorbu, kdy jsou za piedstavitele zajmového

vzdelavani seniort urceny vytvarné kurzy a dilny v Pardubickém kraji.

Cilem prace bylo zjistit jaky vyznam ma pro seniory ucast na vytvarnych
kurzech a dilnach v Pardubickém kraji. Zda, popf. jak jsou tyto kurzy a dilny senioriim
napomocné, a to predevs§im pii zvladani zmén ve stafi. Dil¢im cilem pak bylo zjistit, zda
ve staii tvofivost pouze klesd nebo mize byt i probuzena. K naplnéni cild mi
dopomohla odbornd literatura a realizované kvalitativni vyzkumné Setfeni, které bylo
navic obohaceno o zkusSenosti odbornikli na téma prace, konkrétné lektortt vytvarnych

kurzu a dilen.

Z vysledki vyzkumného Setfeni je patrné, ze vytvarné kurzy a dilny nabizi

mnohem vice nez pouhou nauku o vytvarnych technikéch ¢i vytvarnou ¢innost.

Z hlediska socialni stranky piinasi seniorim ucast na kurzech kresleni v prvé tfadé
moznost kontaktu s lidmi, navic pfiblizn€ stejného veku a jesté se stejnym zdjmem, coz
respondenti hodnotili velmi kladn€. Dale mohou diky své ucasti navazovat piatelstvi ¢i
jiné socialni vztahy, v nékterych pfipadech lze hovofit o prohlubovani jiz vzniklych
vztahl. V neposledni fad¢ je pro seniory piinosna i samotna zména prostiedi, kdy
respondenti alespon na uréitou dobu opousti své domaci prosttedi, jsou tak vytrhnuti ze

svého stereotypu a v souvislosti s tim mtze dochazet i k nastaveni ur¢itého rezimu.

| z hlediska psychické stranky jsou vytvarné kurzy a dilny napomocné, a to predevsim
pii zvladani zmén ve stafi. Bylo zjiSténo, ze prostiednictvim kurzii a dilen se seniofi
1épe vyrovnavaji s odchodem do dichodu, pozitivni vliv maji kurzy i v situaci, kdy se
seniofi vyrovnavaji se ztratou svého partnera. Dale bylo zjiSténo, Ze diky atmosféfe a

skupinovému nadSeni kurzy a dilny eliminuji pocit osamoceni a smutku.

Tato z4jmova vzdé€lavaci Cinnost diky svym vytvarnym prvkim pozitivné
ovliviiuje psychiku seniort, poskytuje jim odreagovani a zaroven je zapojuje do

spolecnosti. Z pohledu seniorti jde také o smysluplné a relaxacni vyuziti casu, kterého
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jak sami fikaji ,,maji az moc*. Prostiednictvim vytvarnych kurzi a dilen senior ziskava

pocit sebediivéry a uznani, ktery ziskavaji nejen skrze ovladani vytvarnych technik.

V ptipadé dil¢iho cile zaméfeného na stav tvofivosti seniord nebyly vysledky
jednozna¢né. Respondenti se piiklan€li jak ke stoupajici, tak i klesajici tvofivosti a
néktefi se K tomu nedokazali ¢i neodvazili vyjadiit. Dle lektort jako odbornikti na téma,
tvofivost u seniorti uréitym zptisobem stoupd. Zaroveil vSak upozoriiuji, Ze je to velmi
individualni zalezitost. Ani odborna literatura neni jednotného néazoru, ktery by se
priklanél ke stoupajici ¢i klesajici tvofivosti.

Nelze tedy jednoznaéné urcit, zda tvotivost ve stafi stoupd ¢i klesa, domnivam se vsak,
7e lze alesponn vyloucit variantu prezentujici, ze ve staii je tvofivost jiz vyloucena.
Otazkou tedy zistava, zda tvorivost ve staii stoupa ¢i klesa a pak také to, zda lze tento

jev redlné a objektivné urcit.

Téma prace je mozné vnimat ¢i uchopit n¢kolika zplisoby. Mé pojeti tématu
prace je jedno z mnoha. Praci pojimam jako nastin do svéta lidi seniorského véku, kteti
se rozhodli travit stafi aktivné a v ptipadé mnou vyhledanych seniori ve spolec¢nosti
vytvarnych kurzii a dilen, které jsou disledku seniory vnimany jako ,,atoCisté” pii

S 4

prekonavani zmén, se kterymi se ve staii musi vyrovnavat.

Z dlivodu, Ze je prace zaméiena spiSe na kreativitu a emotivni sloZku seniorti se
domnivam, Ze by se tato prace mohla stat ur¢itym motivacnim nastrojem pro seniory,
kteti vahaji, zda se do z4jmového vzdélavani v oblasti umélecké tvorby ,,ve svém veku
jeste poustét nebo pro neaktivni seniory, jako dikaz, ze stafi lze prozit i jinak, a ze
jejich vék rozhodné neni prekazkou k tomu, aby nemohli zacit vytvaret plnohodnotna

vytvarna dila.

v rw 4

Ptipadné rozSifeni prace bych shleddvala v moznosti dalSiho vyzkumného
Setfeni, zalozeného na hlavni vyzkumné metod€ zucastnéného pozorovani s cilem
zmapovat prubéh lekci a popt. také vytvarny pokrok ucastnikdt vytvarnych kurzl a

dilen.
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Piiloha ¢. 1
Ukazka vytvarné tvorby respondenti

Obrazek €. 1 — Korniské dostihy (kresba uhlem), autorka: respondentka Zdenka

Zdroj: respondentka Zdenka

Obrazek ¢&. 2 — Ornamenty (metoda Qulling), autorka: respondentka Zderka

Zdroj: respondentka Zdenka

66



Obrazek €. 3 — Kun (linoryt), autorka: respondentka Ivana

Zdroj: respondentka lvana

Obrazek ¢. 4 — Oko (kresba triographem), autorka respondentka Vlasta

Zdroj: respondentka Vlasta
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Priloha ¢é. 2

Pi'epis rozhovoru s respondentkou Ivanou uskuteénény 16. 1. 2015 v kavarné

Vv Pardubicich

Nejdiive mé bude zajimat jaky byl Vas predchozi vztah k vytvarné tvorbé? Jako
ucitelka vytvarné vychovy na zdkladni skole mé to vzdycky bavilo a to studium pro mé
bylo nadherny, protoze mé to opravdu strasné bavilo, hlavné pravé ta vytvarka. Tam
jsme méli dejiny umeni, klasicky prakticky predmety jako kresbu, malbu, vytvarnou
vyrobu. Ta vytvarka me vlastné provazela celej zivot, tak kdyz jsem pak sla do diichodu,
protoze, reknu Vam, v ty kantoriné opravdu neni cas, jako clovék se ho snazi udélat, ale
je malo casu, zvlast kdyz pak ma clovek rodinu a maly deéti a musi se jim vénovat a rad
se jim vénuje. Nakonec to teda dopadlo tak, Ze ja jsem se dostala k ty vytvarny vychovée
jenom na tom prvnim stupni. Takze v tom diichodu jsem si to vynahradila a pro mé ten
prechod nebyl takovy, protoze ja jsem se hned vrhla na tuhle zdajmovou cinnost. Ja jsem
se na to tésila i na to, ze budu mit cas vic cist, ja hrozné rdada ctu, a zarovern se teda vic
venovat ty vytvarny tvorbé a chodit na vystavy a jezdit do Prahy na vystavy, a mam
kamaradku, se kterou jsme podnikali spolu tyhle vypravy, nebo sama. Ale ja ten
prechod do duvodu vnimam jako hrozné prijemnej, ja Vam to musim Fict tak, Ze jsem
konecné meéla cas. Ze zacatku jsem teda byla dost unavend, ta kantorina je opravdu
narocna, ale potom kdyz jsem se trosicku jakoby oklepala, tak skutecné jsem si to zacala

uzivat (smich,).

Ted je tedy Vas soucasny vztah k vytvarnu jaky? Ja toho mam dost, abych Vam
pravdu fekla (smich). Ja jednak teda jezdim pravidelné do Bohdance, tam v ramci
lazenskych programii, ktery jsou nejen pro lazensky hosty, ale i pro verejnost a seniory
tam jsou vytvarny dilny, takZe to mé jako hrozné moc zaujalo. A kazdy tyden v utery se
tam teda poradaji vytvarné dilny a na to ja jezdim. Jako obcas se tam ty témata opakuji,
takze to ja si vybiram. Treba ted tam bude prace s kizi nebo jsme tam méli malbu na
sklo, drhali jsme...je toho hodné. Potom chodim pravidelné tady do domu U Jonase, tam
je Klub pratel umeni a tam jsou hodné prednasky. Kromé toho se U JondSe poradaji i
kurzy, treba kurzy kresby. V ramci tydne pro seniory jsme delali linoryty, to poradal
magistrat. A to mé hrozné zajimalo, protoZe to jsem délala jen jednou v Zivoté nékdy ja
nevim v kolika letech, mam pocit, Ze na peddku (smich). Ale to uz je davno, tak jsem si

to chtéla ozivit a prekvapilo mé, jak to bylo obtizny, protoze oni ty rydla, to ¢lovek musi
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mit cit a skutecne tehdy na tom peddku mi to pripadlo docela lehky ted uz ne (smich).

Na tu moji ruku to teda bylo narocny. Byl to pokus, ale tésilo mé to.

Kdybyste to méla shrnout, tak co Vas z téch vSech vytvarnych aktivit bavi nejvic,
co Vam je nejblizsi? Takhle, nejvic mé bavi prednasky pani doktorky Rehdkové, to je
viastné reditelka té galerie pardubické. A to je uzasny, to skutecné. Ted budou
prednasky o secesi, to se chystam. Ale budou tam predndsky i o umeéni doby
premyslovsky. TakzZe na ty se nejvic teda tesim. Je to prednaska, kdy se promitaji
diapozitivy a potom se muzeme ptat, ale jako, Ze by se néco tvorilo to ne, ale je to jako

zaméreno na déjiny umeéni. A to tvoreni to je pak na téch vytvarnych dilndach.

Tvorite i doma, nebo jen na hodinach té tvorivé dilny? / doma (smich). Ale to jsou
jenom takovy pokusy, pro mé prosté, pro moji radost. Ja nejradeéji teda doma délam
perokresby nebo dokonce ted’ jsem zjistila, ze spis pro perokresbu je to lepsi délat fixem,
protoze ten fix, pokud je tenoucky tak je to viastné jako pero a nerozmazava se to, je to
snazsi pro mé, takze to delam. No a pak jsme s kamaradkou vioni chodili na kurz
pocitacii. Ja jsem teda néco malo uz s témi pocitaci védela predtim, ale tohle bylo, Ze
jednou tydné nas skolili, takZe zase jsem vyuZila, Ze mam vice casu. A tam jsme
malovali, to je vlastné program malovani a to mé strasné bavilo! To mé ohromné
bavilo, takze jsem si to pak vytiskla, a to je jako bdjecny, protoze tam miiZete riizny
barvy kombinovat a plochy a abstraktni obrazy délat, takze to mé bavilo. A byla jsem

prekvapenda, co vsechno se na tom pocitaci da no.

Mate néjaky vzor z Fady umélci, nebo styl, ktery je vam blizky? No tak teda, ted
jste mé zaskocila (smich). Vyhranéno to nemdm. Ji teda mam rada docela jako
abstraktni umeéni. Nemusim jako az tak uplné realismus, ale libi se mi abstraktni umeni.
Ale treba dejme tomu pak Boztik, ten delal takovy skvrny, plochy, a to ja kdyz jsem vesla
dovnitr* té vystavy, tak to Vas uplné vtahne, to na mé piisobilo uzasné. Samoziejmé jsou i
dalsi umeélci, ktery obdivuju — Jan Zrzavy, s tim jsem se i setkala pri studiu. ProtozZe
Jjsme méli vytvarné kurzy na Lipnici a bylo to bajecny setkani, takze ten se mi vzdycky

libil, jak delal a spousta dalsich, jako je teézky si vybrat (smich).

Jak je na tom Vase fantazie, predstavivost? Je stale ¢inoroda? No fa fantazie uz neni

takova, ta predstavivost, musim vict, i ta pamet jako.. je to dany veékem, clovek se s tim
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musi smirit, Ze je to horsi, skutecné. Takze ja, kdyz chci néco délat, tak ja se inspiruju,
podivam se na néjaky obraz, ne, Ze bych ho primo kopirovala, ale treba se mé tam na
tom obraze libi strom, a ja rada kreslim stromy, takze si reknu takhle néjak.. a zacnu a
pak uz jedu podle svého, ale skutecné jako trosku to nakopnuti potiebuju (smich). Rikam

to nerada, ale v tomhle véku uz to tak je no.

Experimentujete pri své tvorb&? Ja Vam to reknu, jak jsme se naucili v té vytvarné
dilné enkaustiku, to je prave to, ze na leskly papir délate voskovkou a potom horkou
zehlickou se toho dotykate a ono Vam ty voskovky se riizné zpijeji do sebe a vznika
skutecné abstrakini malba. A ja se priznam, Ze jsem si ty dva obrdzky zaramovala a Ze
mi visi u mé v pokojicku, protoze jsou ndadherny. A tam jako jsem si zkouSela
experimentovat. Pani lektorka nam Fikala, Ze tady u ty enkaustiky je potieba davat
jenom dvé barvy, max. tri, ale ja jsem si Fikala, Ze zkusim vic barev a jako skutecne,
méla pravdu, Ze pak uz ceho je moc, toho je prilis a pak uz se to tlouklo, nebylo to ono,
ale to jsem jako zkousela opravdu jen experimentovat, dokonce jsem zkousela z toho
jako krajinu udélat, ale to se mi jako uplné taky az tak nelibilo, ale jako da se to.
Dokonce jsem pak z toho délala vanocni pranicka, ale to mé jen tak napadlo samotnou
a bylo to moc hezky. A ja tedy chodim vzdycky pred Vanocemi k nam do skoly, tam jsme
pozvany diichodkyne. A tak jsem kolegynim a kolegiim vytvarela pranicka, prave tady
Z téech voskovek a moc se jim to vsem libilo. A to mé skutecné napadlo a vypadalo to
moc hezky. Opravdu z toho jsem méla radost, takze zkousim i experimentovat, ale nékdy

se to nepodari, tak néjak (smich).

Jak hodnotite v§echna sva vytvarna dila, jste s nimi spokojena? Nekdy (smich), ne
vzdy, nékdy Vam reknu, Ze udelam i to, Ze ten papir vezmu, roztrham ho a vyhodim ho
do kose. To ja jsem zase na sebe tak jako trosku prisnd. Kdyz se mi to nelibi, likviduju,
nicim, roztrham a delam tak, az se mi to libi. Takze ja treba délam cely dopoledne, u
toho sedim a pak mi vyjde jeden obrdzek. Rikam, ja, protoZe jsem k 1y vytvarce vidycky

méla vztah, proto se tim bavim. Jsou seniori, kteri zase maji vztah k nécemu jinymu.

Vidite néjaky pokrok ve svych dilech nebo zménu? Zménu urcite. Myslim si, Ze mam
takovy obdobi, kdy treba delam tu perokresbu, pak najednou zas zkusim treba akvarel,
takze zmeéna tam urcité je, ze porad nedelam to stejny. TakzZe spis zmena stylu. Treba ta
enkaustika, ta me zacala ohromné bavit. Pak mam tieba dny, kdy viitbec nedélam, jen si

treba ctu. Treba ted ctu spisovatele KozZika, ten md nadhernou knihu o Josefu
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Manesovi, psal taky o basniku Vrchlickym. No a pak mam dny, kdy vyrazim na Moravu,
kde Zzije syn s rodinou. Mate ted’ vnoucatka, takze mam dny, kdy vyrazim tam. Takze
nemdm cas delat. Délam s vauckou, tak je Sikovna, Ze zkousime tieba i s vodovkama a
jako to mé moc bavi, protoze ona je opravdu Sikovnd. A vy se svym zpiisobem zase
vracite zpdtky do minulosti svého Zivota. Ano, ano. Je ji t7i a pul. No a tak potom je ta
ma vytvarnd c¢innost takova ndarazova. Neni to, Ze kazdy den tvorim, to teda ne. Prosté,

kdyz mam chut tak si sednu a vyrabim néco.

Kdybyste méla posoudit, zda VasSe tvorivost stoupa nebo klesa, jak by to bylo? No,
Jja nevim, protoze zase beru to tak, ze clovék uz nema tieba tu ruku tak dobrou jako driv.
Ja jsem po operaci levé ruky karpdlnich tunelii a to je velice neprijemny, protoze Vas ta
ruka brni a nemiizete kloudné treba uchopit ani tu tuzku nebo pero. Ja jsem preuceny
levak. A ted’ je ta ruka po ty operaci, tak jsem se preorientovala na pravou, kde je
troSku taky to brnéni, takze ja uz nemam tu ruku takovou jako driv. Tohle je pro mé
hendikep. Ja tFreba musim po pulhodiné prestat, zacvicit si s tou rukou, ja mam takovy
balonky a pak zase délam. Takze na tohle Vam uplné jednoznacné neodpovim, no. No,
myslim, zZe kdybych méla cas a byla bych mladsi, takze bych urcité udélala lepsi veci
Z hlediska treba tech rukou, ktery uz nejsou tak dobry jako driv. Ale ten cas nebyl a ja
Jjsem nebyla schopnd si ho udelat, protoze priority byly jinde a to to moje povolani. Ale
myslim, Ze dejme tomu v téch triceti, ctyriceti néco délala, ze by to bylo urcité lepsi.

Jako mrzi mé to, ale zase se tim uplné netrapim. Tak to bylo. Zvolila jsem si to povolani.

Navstévujete ty vytvarné dilny sama nebo s nékym blizkym? No, chodim
S kamaradkou, obcas. A na ty predndsky to chodime s dalsi kamardadkou. Jako z rodiny
S nikym. Manzela tohle nebavi, on je spise jako na sport — fotbal, hokej a obcas treba
spolu jdeme na kratkou turistiku a treba ji spojujeme s néjakou vystavou. To jo, to ho

premluvim, Ze na vystavu se mnou jde. Ale na tyhle dilny to ne.

Co pro vas znamena ucast na tvorivych dilnach? Ohromny potéseni! Bavi mé to,
zdroven zase se tam clovek setka s lidmi, které bavi taky tahle ta oblast, takze pro mé je

to velky poteseni a vzdycky se velmi tésim! Je to pro mé radost.

Navazala jste v ramci tvorivych dilen néjaka pratelstvi? Taky, urciteé. Nekolik teda
mam novych pratel. Nemiizu rict, Ze by to byli uplni pratelé, spis znami z okruhu téchto
zajmii. Uzké prdtelstvi to ne, ale jako, Ze nds bavi stejnd oblast, tak obcas jdeme i tieba

na tu kavu si popovidat nebo po néjake té predndsce si to jdeme dodiskutovat.
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Jsou kurzy kresleni, tvorivé dilny a spol. pro vas finanéné narocné? Je to dostupné.
Prednasky stoji asi tricet korun. Vytvarné dilny jsou zdarma, ale musim si zaplatit
material, ktery lektorka donese a ktery ja spotiebuju. Ale to zaplatim treba dvacet nebo

tricet korun. A to ja rada dam.

Mate pocit, Ze Vam kresleni/ tvoreni v nééem pomaha? No.. Myslim, Ze urcite. Kdyz
je clovek v trosku takovy tiZivy Zivotni situaci, tak mné to teda pomdhad. Moje sestra je
nemocnd, neni to jednoduchy, tézce to nesu. Tak kolikrat teda mi to pomiize, ze treba
prijdu z nemocnice a jdu si kreslit, takhle Vam to reknu. Nez abych sedela a koukala do

zdi a Fikala si, jak je to Spatny. Takze to je forma odreagovani.

Ukazujete sva dila nékomu? Tzv. pochlubite se s tim nékomu? No tak pochlubim se
S tim doma svému manzelovi a pak té mé kamaraddce, ktera se mnou taky délala skolu. A

Jjako synum, kdyz prijedou, tak jim rada ukazu, co jsem délala.

Co povazujete za sviij dosavadni nejvétsi uspéch v ramci tvorivé dilny? No, mdam
Jjeden obraz, ten jsem délala prave na pedagogické fakulté a to jsme byli na Lipnici, tam
Jjsme jezdili na vytvarné kurzy a tak jsme kreslili prave ty lipnicky momenty, ty domecky
a tak. A to jsem si schovala. A pak jsem docela jeste byla hrdad na svij autoportreét, ktery
Jjsme museli délat, a to bylo opravdu obtizny. To bylo v ramci malby, z toho jsme méli i

zdpocet, ale ten jsem teda dala pryc.

Jak vnimate vytvarnou tvorbu jako takovou? No, trosku jako uvolnéni a hlavné pro
mé je to takova pohoda. Pohoda, Ze ja si udelam prosté pekny dopoledne, Ze si sednu a
néco si nakreslim. Ale ted’ uz vim, Ze ta moje vykonnost nestoupd. Pro mé je to takova

relaxace.

Citite nebo mate obc¢as potirebu urcité pocity zachytit vytvarné? (tzv. ,,vykreslit se
Z toho*) Urcite. Ty barvy tam prosté nejsou, je to vSechno takovy tmavy, takovy bych
rekla depresivni. TakzZe ja si treba tyhle obrdazky nenechdavam. ProtoZe jsou pro mé
depresivni a to neni dobie. Clovék v urcitym véku musi byt optimista. Jda své emoce

vykreslim na papir, spadne mi kamen ze srdce a vykres odkladam.

Co je Vasi motivaci pro to, abyste néco nakreslili, vyrobili.. t7eba priroda, protoze ja
rada chodim. Treba s kamardadkou chodite s tema trekingovymi hulkama, obcas si

sedneme, povidame si a mné se tieba néco v ty prirode zalibi, tak pak prijdu a kreslim.
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Co je nejcastéjsi tematikou vaSich dél? Stromy, to je moje zaliba. Ty mé nabijej. Mam
hodné obrazkii stromii. Treba prave v obyvacim pokoji. A nebo ta abstraktni malba, ta

mé taky bavi.

Vnimate sva dila jako sebevyjadreni? No urcite.

73



