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uvoD

PredSkolni piiprava je nejCastéji feSené téma V poslednim roce pobytu ditéte
v mateiské skole. Toto téma fesi rodice, pedagogové, prarodice, okoli ditéte i dité samotné.
Predskolni ptiprava je slozity proces, ktery se neobejde bez tzké spoluprace mateiské Skoly
a rodiny. V posledni dobé bohuzel ptibyva odkladi Skolni dochazky, coz muze byt
zpusobeno vétsimi naroky zakladnich Skol, ale tento problém tzce souvisi s piipravou déti
v ramci rodiny. Rodic¢e dnes vice spoléhaji na angaZzovanost mateiské Skoly a berou jako
samoziejmost, ze mateiska Skola dit€¢ plné k zapisu pfipravi. Pracovni vytiZenost obou
rodi¢li vétSinou nedovoluje rodiné travit spolecny ¢as dohromady, a kdyz uz se rodiné
povede najit spole¢nou chvili, vétSinou své sily vénuji jiné spolecné aktivité, nez je ptiprava

ditéte k zapisu.

Stale castéji od pedagogl ze zakladnich kol slychavame, ze déti nastupuji do prvni
ttidy nepfipravené a s velmi malym vSeobecnym rozhledem. Pokud tedy matefské Skoly
cilen¢ déti na vstup do Skoly pfipravuji, co se tedy zmeénilo oproti letem minulym? I ptes to,
7ze v dnesni dob¢ je nabidka volnocasovych aktivit velmi bohatd, mnoho rodi¢t voli
pohodIngjsi varianty traveni volného ¢asu a vzhledem ke své pracovni vytizenosti nemaji na

své déti tolik ¢asu a sil.

Kazdy rodi¢ chce pro své dit€ samoziejmée to nejlepsi, ale pies velkou nabidku hracek
a aktivit Casto rodi¢e zapominaji na tradi¢ni a nejucinngjs$i formy traveni volného casu
pomoci her, hadanek, vyleth a fyzickych aktivit, které pfirozené vedou k piipravé ditcte
k nastupu do prvni tiidy. Tato prace si dava za ukol zmapovat znalost a pfistup rodi¢u
k predskolni ptipravé jejich déti, ¢astecné zjistit, jak rodice spolecné s détmi travi volny Cas
a které aktivity rodiCe cilen¢ voli k ptipravé jejich ditéte na vstup do Skoly. V neposledni
fad¢ prace zkouma nazor rodic¢l, jakou miru odpovédnosti podle nich nese na pfedSkolni

piipravé jejich ditéte matetska Skola a jakou miru odpovédnosti nesou rodice sami.

V posledni kapitole prace nabizi rodicim jednoduchy souhrn aktivit a her, skrze které

se da pfirozen¢ a nenasilné dité ptipravit ke vstupu do prvni tiidy.
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TEORETICKA CAST

1. POPIS TEORETICKEHO ZPRACOVANiIi PROBLEMU

Teoreticka ¢ast této prace se zabyva vyvojem predskolniho ditéte a podrobné zkouma
jeho jednotlivé oblasti. Oblast socialni, psychickou a fyzickou. Zmiiuje dilezité milniky ve
vyvoji ditéte a mozné zmeény chovani s nimi spojené. Podrobné zkouma ulohu rodiny ve
vyvoji ditéte a vyzdvihuje jeji dilezitou funkci. V dalsich kapitolach se prace zabyva Skolni
piipravenosti a ulohou matetské Skoly v piedskolni ptipravé ditéte. Dalsi kapitola se zabyva
volnym c¢asem rodiny a jeho definici. Samostatnou podkapitolou je pak uloha rodiny

Vv pfedSkolni ptiprave ditéte.

2. VYVOJ DITETE V PREDSKOLNIM VEKU A JEHO HLAVNI
CINITELE

Psychicky vyvoj ditéte mizeme chapat jako ur€ity sled fazi, které nejsou zaménitelné
a postupuji v urcitém potadi. Tato posloupnost je dana, je stabilni a nelze ji ménit. Vyvoj
jedince ovSem neni rovnomérny a plynuly, je plny zmén. Stfidaji se v ném faze vyvojovych
skokt, faze pomalejsiho i rychlej$iho vyvoje, ale i faze stabilizace. Kazda z téchto fazi je
typickd urcitymi zménami, které miZzeme chépat jako vyvojové mezniky. Prikladem velmi

dilezitého vyvojového mezniku je nastup do Skoly.

Vagnerova déli psychicky vyvoj jedince do tii oblasti. Tyto oblasti by se mély idealné
rozvijet ve vzdjemné souhfe. Prvni oblasti je oblast biosocidlniho vyvoje, kterd zahrnuje
télesny vyvoj jedince, zmény s nim spojené a faktory, které ho ovliviiuji. Dalsi oblasti je
kognitivni vyvoj jedince. Kognitivnim vyvojem rozumime oblast vSech psychickych
procest, které souvisi s lidskym poznavanim. DileZitou roli zde hraji rtizné faktory, jako
vlivy okolniho prostfedi, vrozené dispozice jedince ¢i zpiisob jeho vzdélavani ¢i vychovy.
Posledni oblasti je oblast psychosocialniho vyvoje. Ta zahrnuje rizné zmény zpusobl
prozivani, mezilidské vztahy, proces socializace, osobnostni a socidlni charakteristiky ¢i
socialni role a pozice. Z tohoto divodu je v této oblasti velmi diilezité pisobeni rodiny,
protoze tato oblast je velmi ovlivnéna vné&jsimi faktory, predev§im sociokulturnimi. Vliv

mohou mit na jedince 1 dal$i socialni skupiny jako vrstevnici ¢i kolektiv ve tridé.
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Psychicky vyvoj kazdého jedince je zavisly na plisobeni mnoha faktort, které jsou
ve vzajemné interakci. Mohou byt obecnéjsiho razu i specifické, diky nim se kazdy jedinec
od ostatnich lidi né¢jakym zplsobem lisi, ale zaroven se jim v mnoha smérech podoba
(Vagnerova 2004, s. 12). Jednim z ¢initeli psychického vyvoje jedince, ktery nas bude

vzhledem k charakteru této prace zajimat, je rodina.

2.1. Rodina jako dulezity Cinitel psychického vyvoje ditéte

Podle Vagnerové ovliviiuji psychicky vyvoj ditéte dva zakladni Cinitelé. Dédi¢nost a
prostiedi. Psychicky vyvoj zavisi na individudlné specifické interakci vrozenych dispozic a

komplexu riznych vliva prostiedi (Vagnerova 2004, s. 12).

Genetické dispozice ve formé gent, které jsou vrozené, oznacujeme jako genotyp.
V pribéhu zivota jedince dochédzi k postupné aktivaci jednotlivych slozek ziskaného
genetického materidlu. Naopak genetické vlohy, které jedinec ziska v pribéhu svého vyvoje,
a které jsou ovlivnény pisobenim jinych vlivii, oznacujeme jako fenotyp. Ziskanou
genetickou vlastnosti miZzeme oznacit napiiklad Girovent rozumovych schopnosti ¢i citovou
stabilitu jedince. Genetické piedpoklady a vlivy prostfedi jsou jiz od narozeni ve vztahu
vzajemného pusobeni. Je dulezité, abychom si uvédomili, Zze podnéty prostiedi plsobi na
kazdého jedince jinak a jejich vliv mize byt modifikovan i samotnou dédi¢nou informaci

(Vagnerova 2004, s. 15).

Pro tuto praci je velmi dilezita rodina jako cCinitel psychického vyvoje. Rodina je
jeden z aspekti sociokulturniho prostiedi a je nejvyznamnéjsi socidlni skupinou, ktera
ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte. Podle Trapkové a Chvaly miizeme rodinu oznacit jako

socialni délohu (Trapkova, aj. 2004, s. 86).

Rodina poskytuje ditéti primdrni zkuSenosti, je pro dit¢ zékladnim zdrojem
informaci, vzorcl chovani a uci dité projevovat své pocity a ndzory. Vagnerova dale uvadi,
ze rodina je vyznamnym prostiedim, které slouzi jako zdroj jistoty a bezpec¢i. Zasadné se
podili na rozvoji pocitii sebejistoty a sebediivéry. Ale hlavné ovliviiuje zakladni postoj ditéte
ke svétu. Vagnerova se také zminuje, Zze vyvoj ditéte je zdvisly na osobnosti 1 mife
vzdélanosti rodicii. To se ¢asto odrazi ve vychovném piistupu rodicii a také tvrdi, Ze rodice,
ktefi dosahli vysSi sociokulturni tUrovné, byvaji vtomto sméru motivovanéjsi a
uvédomelejsi. Je diilezité pochopit, Ze stejné rodinné prosttedi miize plisobit na kazdé dité
odligné. Casto se stava, ze se nékteii sourozenci v tomto sméru zasadné lii.
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Sobotkovéa definuje podle Beaversova pojeti vyraz ,,kompetentni rodina* jako rodinu
zdravou, adaptivné flexibilni a s efektivnim feSenim problémut (Sobotkova 2001, s. 61).
V dnesni dobé se bohuzel ¢im dal castéji setkavame s rodinami netuplnymi. S timto faktem

uzce souvisi také vyvoj genderové identity déti.

Chapani rozdilti mezi pohlavimi je dilezitym meznikem. Dité ve tiech letech si jesté
neuvédomuje, ze pohlavi je trvalym znakem jeho osobnosti. O rok pozdéji uz dochazi
Kk uvédoméni pohlavni stalosti a déti zadinaji posuzovat razné projevy =z hlediska
genderovych norem. V péti letech jiz dit¢ svoji genderovou identitu akceptuje i emocné,
ptislusnost k ur¢itému pohlavi povazuje za velice dilezitou a také nepochybuje o vyssi
hodnoté vlastniho genderu. V rozvoji genderové typickych projevii hraji velkou roli
rodicovské postoje a hlavné identifikace déti s rodicem stejného pohlavi, proto je velmi
dialezitad ptitomnost obou rodicti. Podle Freuda je velmi dulezitym pojmem v genderové
identité oidipovsky komplex a elektiin komplex. Tento jev se objevuje v piredskolnim obdobi
(falické stadium) a spociva v touze zaujmout pozici rodice stejného pohlavi a tak se stat

partnerem své matky ¢i otce (Vagnerova 2004, s. 232-233).

Co se tyce rozdilu v psychickém vyvoji chlapci a divek, podle Langmeiera a
Krej¢ifové dnes nalézame vice shod nez rozdilli. Pokud rozdily skutecné existuji, jsou spise
malé a znacné zavislé na situaci. V otazce socidlniho chovani pozorujeme, ze chlapci a divky
si v predskolnim véku radi hraji ve skupinkéch stejného pohlavi a hra chlapci byva rusngjsi
oproti hie divek, kterd je klidn€j$i a obsahuje vzajemnou péci. Dllezitym poznatkem je, Ze
byvaji prokazovany urcité rozdily ve Skolnim prospéchu. Divky obvykle dosahuji diive

Skolni zralosti (Langmeier, aj. 2006, s. 217-219).

2.2 Specifikace psychického vyvoje ditéte v predSkolnim véku

Vymezeni predskolniho véku se Casto 1isi. Podle Vagnerové se jedna o vyvojové
obdobi od véku batolete az do nastupu ditéte do Skoly. Jedna se tedy o rozsah od tfi do Sesti
let. Toto obdobi vétsSinou ohranicuji dva mezniky, a to nastup ditéte do mateiské $koly a
nastup do zakladni skoly (Véagnerova 2004, s. 173). Avsak podle Langmeiera a Krejc¢ifové
muZeme jako predSkolni vék oznacit celé obdobi od narozeni az do vstupu do Skoly
(Langmeier, aj. 2006, s. 87). Prof. Mat¢jc¢ek se priklani taktéz k tvrzeni Langmeiera a
Krej¢itové a oznacuje predskolni veék jako obdobi od narozeni ditéte do jeho nastupu do

Skoly. Podle Mat¢jcka je uz velmi zavadéjici pojem ,,predskolni®, protoze jej chapeme spise
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tak, ze se jedna pouze o pouhou piipravu k dramatickému dé¢ji Skolnimu. ,, Dnesni lidska
etologie a kulturni antropologie ukazuji, Ze vyvojové obdobi od 4. do 7. roku ziskavalo,
formovalo, testovalo a retestovalo svou specifickou diilezZitost po miliony let evoluce a ze
vitbec nemuselo cekat, az lidstvo néjakou skolu vynalezne. (Ta ostatné v dnesni podobé je tu
sotva néjakych 250 let). Parodoxné receno, vek predskolni by tu dnes byl, i kdyby lidstvo

Zadnou Skolu nemélo* (Maté&jéek in Sulova 2003, s. 455).

V této praci budeme pracovat s faktem, ze piedskolni obdobi chapeme jako obdobi
mezi tfetim a Sestym rokem zivota ditéte. Soustfedime se blize na vyvoj ditéte v druhé

dekad¢ predskolniho veku, tedy mezi patym a Sestym rokem. A budeme si vSimat

vvvvvv

Obecné se dité v pfedSkolnim véku znatelné vyviji a méni. Rozviji se fe¢, mysleni,
pamét’ a pozornost, smyslové vnimani, motorické a grafomotorické dovednosti a schopnost
motorické a senzomotorické koordinace. Toto obdobi je velmi plodné na zmény v emocni a

socialni oblasti a hraje velkou roli v socializaci ditéte.

Typickym znakem pro vyvoj mysleni ditéte v predskolnim veku je ptechod od
pfedpojmového mysleni k nazorovému mysleni. Podle Piageta (1970) mizeme oznacit tuto
fazi jako obdobi nazorného, intuitivniho mysleni. Langmeier s Krej¢ifovou uvadi ve své
publikaci nazorny pokus, ktery provadél J. Piaget s A. Szeminskou. Pokus dokazuje, ze dité
uvazuje v celostnich pojmech, ale jeho usuzovani je vSak zatim vazané na vnimané ¢i

predstavované predméty. (Stejné mnoZstvi koralka ve sklenickach jiného tvaru).

Podle Vagnerové je pro piedskolni vék charakteristicka diferenciace vztahu ke svétu.
.,V jeho poznani diteti pomdhd predstavivost, je to faze fantazijniho zpracovani informaci a

intuitivniho uvazovani, které jesté neni regulovano logikou* (Vagnerova 2004, s. 201).

Déti v tomto véku interpretuji skute¢nost tak, aby ji rozumély, a to nasledné vede
k ob¢asnému vylouceni ¢i zkresleni né€kterych informaci. Toto obdobi mtzeme stru¢né

charakterizovat n€kolika pojmy.

e Centrace — déti v tomto véku nedovedou uvazovat komplexnéji a nedovedou vzit
Vv tvahu vice nez jeden aspekt dané situace.

e Egocentrismus — dité je presvédceno, zZe jeho subjektivni nazor je jediny spravny a
jeste nedokéaze posuzovat situaci z vice hledisek.

e Magi¢nost — pro déti pfedSkolniho v€ku neni velky rozdil mezi skutecnosti a

fantazijni produkei a déti maji tendence si pi1 vypravéni rtiznych situaci v redlném
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svété pomahat fantazii, aniz by o tom védély. Ri¢an dokonce nazyva toto obdobi
ptihodné , kouzelnym svétem piedikoldka“ (Ri¢an in Jucovidova 2004, s. 11).

e Arteficialismus — déti rozumi vykladu vzniku okolniho svéta tak, ze ho nékdo udélal.
Naptiklad hory vznikly tak, ze nékdo nasazel kameny a ty mu vyrostly (Langmeier
in Vagnerova 2004, s. 175). Dit¢ tedy celkové neni schopno rozumét souvislostem a
vztahim mezi jednotlivymi formami existence a nechape trvalost podstaty a jeji

nezavislosti na zmén¢ vnéjsi podobg.

Déti v predskolnim véku maji také problém s klasifikaci a tfidénim pfedmétt. To

znamena, ze nedokazi presné ptiradit objekt k urcité kategorii.

Podle Jucovicové a Zatkové dité neni schopno vyssich forem mysleni, napiiklad
abstraktniho. I kdyz si vytvaii prvni predpocetni a pocetni predstavy, nejedna se o vyssi
uroveil matematickych schopnosti. Dité je schopno napocitat do deseti, ale nedokaze
pracovat s matematickymi operacemi. Také vnimani Casu je stale castecné zkresleno. Dité

se orientuje spiSe v obdobi dni. Tydny, mésice a roky jsou pro né stale abstraktnim pojmem.

Jelikoz maji déti ve veéku péti az Sesti let potfebné znalosti, dovedou uvazovat podle
naroc¢néjsich kritérii. DéEti v tomto veéku zacinaji klast vétsi dliraz na funkéni vztahy mezi
pfedméty. Nastava rozvoj porozuméni funkénim vlastnostem (vlak i auto jede a miize néco
vozit), porozuméni pii¢innym souvislostem (roztekla ¢okolada — teplo) a dokazou uvazovat
v dimenzi poklesu a narGstu (maly pes — velky pes). Pochopeni téchto vztahli je jednim

z ukazatelt Skolni zralosti (Vagnerova 2004, s. 179).

S vyvojem mysleni tizce souvisi vyvoj fedi. Uroven feéi odrazi troven mysleni.
Charakteristické je pro tento vék tzv. egocentricka fec. Dité komentuje vSe, ale nepotiebuje
ke komunikaci partnera, hovoii samo pro sebe. Postupné se egocentrickd fe¢ meéni na vnitini
fec¢, ktera je odrazem naSeho mysleni. V pfedSkolnim obdobi se rozsah i sloZitost vétnych
spojeni zvétSuje a roste i zajem o mluvenou fe¢ (Jucovicova, aj. 2014, s. 15-16).

Jucovidova a Zackova uvadéji, ze dité se uéi fedi prevazné socialnim uéenim —
ucenim napodobou. Porozuméjme tedy, Ze napodobuje fe¢ dospélych a déti ze svého
nejblizstho okoli. Redovy projev své rodiny vnima jako normu. Je tedy velmi dilezité,
abychom si dali pozor na to, jak pfed détmi mluvime. | z hlediska obsahové stranky.
Charakteristickym jevem pro fec ditéte v pfedskolnim véku je pouzivani piitomného a
minulého ¢asu zaroven v jedné vété. Tento jev oznacujeme jako agramatismy. S nimi Gzce

souvisi skute¢nost, ze mysleni byva rychlejsi nez tfec.
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Diilezité je také hlidat u déti vady vyslovnosti. Jucovicova s Zackovu uvadéji, ze vice

nez Sedesat procent prviiacku trpi vadou feci.

Dalsim zajimavym poznatkem je, ze déti pfedskolniho véku nedovedou planovat.
Hlavnim divodem je skuteCnost, ze planovani vyzaduje od déti potlaceni aktualnich
impulzi, coZ je pro né¢ velmi obtizné. Ptic¢inou je nezralost CNS (centralni nervova soustava),
ktera je diilezita pro rozvoj exekutivnich funkci. Na zralosti CNS zévisi rozvoj pozornosti a

paméti (Vagnerova, 2004, s. 182).

Podle Jucovitové a Zadkové mohou kapacitu paméti ditdte ovliviiovat hry, které jsou
zameiené na jeji trénink. V praxi jsou zndmy velké rozdily mezi détmi, jez jsou po této
strance stimulované a mezi détmi, které takto stimulovany nebyly. Vagnerova uvadi, ze
schopnost zapamatovani je pifimo podminéna schopnosti koncentrace pozornosti. Pfi
nastupu do Skoly by mélo byt dité schopno se plné koncentrovat v rozsahu deseti az patnacti
minut. Schopnost koncentrace pozornosti tak pfimo souvisi se skolni zralosti (Vagnerova in
Jucovicova, aj. 2014, s.17-18).

Po strance motorického vyvoje dochazi ke zlepSeni pohybové koordinaci, vétsi
hbitosti a eleganci pohybii. Pétileté dit€ uz by mélo s jistotou utikat, sebéhnout ze schodd,
skékat, seskocit z nizké lavicky, stat na jedné noze a také hazet mi¢. S dozravanim CNS uzce
souvisi vyvoj motorickych schopnosti, tedy hrubé motoriky, motorické koordinace a

zejména jemné motoriky.

Dtlezitym ukazatelem spravného vyvoje jemné motoriky je détskd kresba. Dité
okolo patého roku by mélo byt schopné nakreslit ¢tverec a o rok pozdéji 1 trojuhelnik. Ve
veku péti let by kresba postavy méla jiz obsahovat zdkladni ¢asti lidského téla a Sestileté dité
jiz kresli vSechny dilezité detaily (Langmeier, aj. 2006, s. 88). Vagnerova toto stadium
oznacuje jako stddium realistického zobrazeni. Spravny vyvoj motorickych a
grafomotorickych schopnosti je nepostradatelny pro psani pismen a ¢islic (Vagnerova, 2004,

5.186).

Nemeéné¢ dulezitou soucasti je také spravny vyvoj spojeni ruky a oka. V predskolnim
veku se také zlepsuje zrakové vnimani. Dité 1épe vnima detaily, odliSuje stranové obracené
tvary a Sestileté dit¢ by mélo jiz s jistotou zvladat rozliSeni pravé a levé strany (Jucovicova,

aj. 2014, s. 28-30).

Zasadnim zlomem V socidlnim vyvoji piedSkolniho ditéte je nastup do matetské

Skoly. Dosud bylo dité socializovano pouze v rodin€ a i nadale je pro n&j rodina zdrojem
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jistoty a bezpeci. Dité se dostava v radmci socializace k dalSim dtilezitym socialnim rolim.
Vagnerova zmifuje roli vrstevnika, kterou dit€ ma vétSinou ve vztahu ke spoluzédkim nebo
détem ze sousedstvi, dale zminuje roli kamarada a roli zdka mateiské Skoly (Véagnerova,
2004, s. 204). Krom¢ toho, ze dité akceptuje své nové socialni role, mélo by zalit chapat i
role ostatnich ¢lenti ze svého socialniho okoli. Spravné socializované dité¢ zvlada
kooperativni hry, umi se fidit vyZadovanymi normami chovéni a pfijmout cizi dospélou

autoritu.

Vagnerova shrnuje socializaci ditéte jako postupné uvoliiovani vazanosti na rodinu a
podle ni 1ze ptedskolni v&k charakterizovat jako obdobi pfipravy na zivot ve spolecnosti. Po
strance détské emocionality dochazi k postupnému zklidiovani ditéte a Vagnerova
Charakterizuje emoc¢ni vyvoj ditéte predSkolniho véku jako stabilni a vyrovnany. Piesto
muzeme obcas u déti zaznamenat rychlé stfidani emoci. Déti také zacinaji vnimat a chépat
emoce ostatnich lidi a mizeme pozorovat také prvni ndznaky empatie. S postupnym
vyvojem emocionality a socializace také izce souvisi vyvoj sebehodnoceni, které je ptimo
zavislé na hodnoceni dospélych a také vlastniho svédomi, kdy dité¢ zacind trpét prvnimi
pocity viny. V obou piipadech je velmi dulezity spravny piistup rodi¢u i dalSich ptsobicich
autorit. ,,V predskolnim obdobi si dit¢ osvojuje zdklady socialniho chovani v SirSim
spoleCenstvi, u¢i se jim tzv. socidlnim ufenim, ucenim napodobou, chovani ostatnich.
V socidlnim prostiedi si pak dit€ potvrzuje svou identitu a socidlni roli.“ (Jucovicova, aj.

2014, s. 21-23).

2.3 Hra a jeji vyznamna uloha v socializaénim procesu ditéte

Langmeier s Krejéifovou definuji hru jako ¢innost, ktera je vykonavana jenom proto,
Ze je liba a Ze prinasi ditéti uspokojeni sama o sobé bez vnéjsiho ulozeného cile (Langmeier,
Ditéti poméaha pozndvat svét, respektovat ostatni, ucit se spolupraci, podfizovat se
pravidlim, ale také rozvijet détskou fantazii. Pomoci her mtizeme ditéti pomoci urychlit jeho
vyvoj, ale hra by méla primarné slouzit k uspokojeni détskych potteb a ptani. Hra je také
velmi dulezitym komunikacnim prostiedkem mezi rodi¢i a détmi a skrze ni 1ze dité velmi
dobie a cilené pfipravit na vstup do Skoly. Pfirozena détska hra rozviji funkce, které jsou
dalezité pro budouci uceni, Cteni, psani a pocitani. Pavkova uvadi, ze hra také vhodné
kompenzuje vyucovani a pisobi jako relaxace. Je vyznamnym prostiedkem nenasilného
ovlivilovani, a tedy vychovného vedeni, a pfitom i vhodnou pfileZitosti k poznavani déti.
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Hra také umoziuje odreagovani napéti a negativnich emoci, a protoze probiha vétSinou ve
skupinkéach nebo ve dvojicich, ma téz vyznamnou ulohu pfi socializaci (Pavkova, 1999, str.

93).

Pohybové a rytmické hry pfirozené slouzi k rozvoji hrubé a jemné motoriky.
Senzomotorické hry pak pfirozené rozviji smyslové vnimani ditéte. Schopnost koncentrovat
se a sousttedit se zase rozviji hry, které jsou zaméfené na postieh. Skupinové hry zase vedou
ke spravné socializaci ditéte ve skuping a fantazijni hry spole¢né s détskou kresbou pomahaji
rozvijet kreativitu ditdte. Jucoviova s Zatkovou v ramci détské hry zmifuji soudasny
problém a oznacuji dneSni generaci déti jako audiovizudlni. S nastupem tableti, mobila a
pocitact se obycejné kresleni dostava do pozadi a s nim 1 pfirozeny vyvoj grafomotorickych

funkci déti.

V mladsim Skolnim véku pfirozend hra tvofi hlavni naplii rekreacnich a
odpocinkovych ¢innosti ditéte. U déti predskolniho véku je nejvyznamnéjsi podminkou hry
hracka. Jako hracka mohou slouZzit ndhodné vyhledané pfedméty, tak i hracky zhotovené
piimo k ucelu jednotlivych her. Hracka by méla ditéti pfinaset nejen radost, ale i citové
uspokojeni. Také zprosttedkovava ziskavani novych poznatkd, rozviji zvidavost, technické
a konstrukéni mysleni, cvi¢i rychlost reakei a hlavné se stava pojitkem mezi predstavou a

skute¢nosti.

Hracka jako takova by méla odpovidat hygienickym, pedagogickym a estetickym
pozadavklim. Hracky bychom méli vybirat tak, aby vedly déti k ptemysleni o funkénich
souvislostech, vztazich a poskytovaly podnéty k rozvoji poznavacich procesii ditéte

(Pavkova, 1999, str. 93).

3. SKOLNi ZRALOST A SKOLNIi PRIPRAVENOST

Pojem Skolni zralost a Skolni pfipravenost byvd v odborné literatuie casto
zaménovan, anebo pouzivan soub&zng. VétSina odbornych publikaci ale tyto pojmy
oddéluje. Skolni zralost miizeme chapat jako zptisobilost ditéte k absolvovani §kolni vyuky.
U ditéte predpokladdme také urcitou uroven rozvoje jazyka a mySlenkovych operaci,
schopnost aktivni pozornosti v soustiedéni a urcitou uroven socialnich dovednosti (Hartl,

Hartlova in Jucovi¢ova, Zatkova 2014, s. 24).

Oproti tomu Skolni pfipravenost je pojimana spiSe jako urcitd troven védomosti,

dovednosti a navyka, které by mélo dité ovladat pied vstupem do $koly. Skolni pfipravenost
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je pak Casto uvadéna jako predpoklad Skolni zralosti. Podle Vagnerové je Skolni zralost
podminéna biologickym zranim a Skolni pfipravenost pojima jako kompetenci zévislou na
prostiedi a uceni. Obecné¢ tedy mizeme chépat Skolni zralost spiSe jako biologické zrani
organismu a Skolni pfipravenost jako stav ditéte, ktery je ovlivnén vychovou, ucenim a

pusobenim socidlnich vlivi prosttedi.

V nasledujici kapitole se zaméfime na Skolni zralost a to v roving fyzické, psychické

a socialni (Vagnerova in Jucovitova, Zadkova, 2014, s. 24-25).

3.1 Fyzicka zralost

Fyzickou zralost miizeme chépat jako rustové naroky a fyzické dispozice ditéte pred
vstupem do Skoly. Tuto zralost ditéte vétSinou posuzuje détsky Iékat. V nekterych vyjimkach
1 psycholog a specialni pedagog. Dité, které je zralé po fyzické strance by mélo mit

dostate¢né vyvinutou hrubou i jemnou motoriku a motorickou avizuomotorickou koordinaci.

Z hlediska avizuomotorické koordinace, tedy spojeni ruky a oka by dité¢ mélo byt
schopno skladat skladacky, stavét stavebnice podle vzoru, obkreslovat jednodussi tvary nebo
vybarvovat omalovanky. Motorickou zralosti rozumé&jme zvladnuti rytmickych her,
ovladnuti mice ¢i $vihadla, jizdu na kole ¢i plavani nebo lyzovani. V oblasti jemné motoriky
posuzujeme hlavné détskou kresbu, ktera je propracovanéjsi, podrobnéjsi a ptiblizuje se
skutecnosti. S détskou kresbou také souvisi spravné drzeni tuzky. Jemna motorika také
zahrnuje vytrhavani a vystfihovani papiru ¢i manipulaci s drobnymi pfedméty jako jsou
korélky, cvoky nebo knofliky u bundy. Pfed nastupem do Skoly by u ditéte méla byt jiz

vyhranéna lateralita, ¢ili jakou rukou piSe a kresli.

Posuzovani fyzické zralosti mize byt obCas velmi slozité a neni potieba se drzet
striktné predepsanych tabulek. Tabulky bychom meéli brat spiSe orientacné a kazdé dité
posuzovat individualng podle rodovych dispozic nebo stravovacich navyki rodiny. Casto se
muzeme setkat s tzv. filipinskou mirou, kdy si dit¢ ma dosahnout rukou ptes hlavu na
protilehlé¢ ucho. Jako dalSim znakem fyzické zralosti nékteré publikace uvadi vyménu
dentice. Tyto podminky fyzické zralosti vS§ak nové&jsi publikace povazuji za zastaralé a opét
doporucuji kazdé dit€¢ hodnotit individudlng. Fyzickd zralost je pouze jednim prvkem
z ptedpokladt pro budouci Skolni GspéSnost a sama o sobé neni faktorem jedinym a

nejdilezitéjsim (Jucovicova, Zatkova 2014, s. 25-29).
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3.2 Psychicka zralost

Psychickou, neboli dusevni zralost mizeme rozdélit do nékolika rovin. Prvni z nich
je rozumova (mentalni) vyspélost, ktera zahrnuje hlavné oblast mysleni. V tomto vékovém
obdobi mysleni ditéte prechdzi od konkrétniho, intuitivniho mysleni k obecnéjSimu a
pojmovému. Zacind se také projevovat analyticko-syntetické mysleni. V tomto obdobi
muzeme také pozorovat i prvni naznaky logického uvazovani. Konkrétné by dit¢ melo
chapat pojmy jako zacatek - konec, prvni — prostfedni - posledni, vyjmenovat ¢iselnou fadu

do deseti, ur¢it dny v tydnu a orientovat se v ¢asovém oznaceni nejblizsich dnu.

V oblasti percepénich funkci by mélo byt smyslové vnimani ditéte vyvinuto tak, aby
mohlo zacit Cist, psat a pocitat. Jednim z ukazatelti spravného vyvoje je schopnost vyclenit
z celku jednotlivé Casti a ty opét slozit v celek. V oblasti zrakového vnimani posuzujeme
zralost ditéte podle nasledujicich dovednosti: dité je schopno stavét ze stavebnice podle
vzoru, slozit jednoduché puzzle, urcit ktery obrazek nepatii mezi ostatni a mélo by byt
schopné hrat jednoduché pexeso. Co se tyce sluchového vnimani, zralost ditéte pozname
podle toho, Ze je schopno sluchem rozpoznat hlasky, jimiz slovo zac¢ina nebo kon¢i, také by

melo umét urcit délku tonu (kratsi, delsi) anebo vytleskat slovo po slabikach.

Jako dalsi rovinu psychické zralosti miizeme zminit Groven pozornosti a pameéti.
V této roviné jsou ukazatelé vyspélosti nasledujici: dit€ je schopno soustiedéné vyslechnout
kratky ptibéh €1 pohadku a nésledné jeji obsah interpretovat. M¢lo by také umét plynule
navazat na ptrerusenou ¢innost, dale by mélo zvladnout recitovat kratkou basen ¢i zazpivat
pisent a v neposledni fad¢ si umét zapamatovat informace a udrZet plnou soustfedénost

nejlépe deset minut. Velmi dilezitou soucasti psychické zralosti je oblast emocionality.

Emocné zralé dité zacind zvladat své city, prekonavat strach nebo ostych, pocity
ovlivilovat vili a byt emo¢né stabilni (kontrolovat zachvaty vzteku, kiiku a place). Neméné
dilezitym ukazatelem je schopnost podiidit se autorité a vétsing (Jucovitova, Zackova,
2014, s. 29-31).

3.3 Socialni zralost

V tuto chvili dité pfechazi ze ,,svéta her* do ,,svéta prace a povinnosti®. Také si zvyka
na spoustu novych socidlnich roli a tato skutecnost je pro dité velkou zatézi. Jak se tedy

projevuje socialné zral¢ dit€? Je schopné travit delsi cas mimo okruh rodiny a zvladnou
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kratkodoby pobyt tieba na vyleté nebo Skole v pfirodé. Zvlada se také orientovat v chodu
tiidy 1 Skoly, jednoduSe si zorganizovat svou préci, je empatické, zvladne nepodléhat
momentalnim népadim, unést neuspéch, navazovat kamaraddské vztahy, teSit drobné
konflikty, zvladnout zéklady sebeobsluhy a mit také osvojené zéklady spolecenského
chovani. Nesmime zapomenout, Ze je velmi dulezité sloZzeni budouci prvni tfidy, protoze ma

velky vliv na dalsi socialni vyvoj ditéte (Jucovicova, Zackova, 2014, s. 32-34).

3.4 Zapis do zakladni skoly

Terminy zapist do prvniho ro¢niku zékladnich skol pro rok 2017/2018 jsou nové
zavedeny od 1. dubna do 30. dubna 2017. Tento termin je tedy oproti piedchozim rokiim
odlisny. Dité jde k zapisu v tomto terminu kalendainiho roku, v némz ma nastoupit povinnou
Skolni dochédzku. K zapisu jdou déti, které dovrsily Sesti let véku do konce srpna stavajiciho
kalendarniho roku. K zapisu ptihlasuje dité jeho zdkonny zastupce a jeho povinnosti je
s sebou k zapisu ptinést obCansky prikaz a rodny list ditéte. Terminy zapisu jsou vétSinou
zvetejnény na webovych strankach dané zakladni skoly, nebo je mizeme najit na vyvéskach

obecnich urada, ¢i magistratu.

Pribéh zapisu neni dan zaddnou vyhlaskou a tak si ho kazda zdkladni Skola urcuje
sama. V nékterych skolach se muzeme setkat s tradicni formou zapisu — dit¢ nakresli
obrazek, zazpiva pisnicku, sdéli své celé jméno a adresu, zarecituje basnicku a konverzuje
s uciteli. Jiné skoly voli pro zapis jinou formu, napfiklad formu her. U $kol vybé&rového typu
se muzeme setkat se specifickymi poZadavky na dité pti zapisu. Napfiiklad jazykové skoly,

Skoly s rozsitenou informacni technologii, nebo umélecké skoly.

O vysledku zéapisu je zdkonny zastupce informovan feditelem Skoly pisemnou
formou v zakonné lhité. Obecné je doporucovano s ditétem pied zapisem na dané Skole
navstivit tzv. ,,den otevienych dvefi.“ Dité se béhem této navstévy seznami s prostiedim
$koly a nebude pfi zapisu jiz z nového prostiedi nervozni (Jucovi¢ova, Zackova, 2014, s. 36-
38).

3.5 Moznosti odlozeni Skolni dochazky
Pokud se dité zda byt télesné, dusevné nebo socidlné nevyspélé, mize jeho zdkonny

zéstupce pisemné pozadat feditele $koly o odklad $kolni dochazky o jeden skolni rok. Zadost
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je nutné dolozit doporucujicim pisemnym vyjadienim ptisluSného skolského poradenského
zafizeni. Tim muze byt pedagogicko-psychologickd poradna (PPP) nebo specidlni
pedagogické centrum (SPC). U zadosti také nesmi chybét vyjadieni odborného 1ékaie a to
pediatra, ¢i jiného odbornika, ktery mé dité v pééi. Casto zadost doprovazi i zprava

klinického psychologa.

Ditéti byva zpravidla doporucen doklad skolni dochazky v pfipadé, ze je nezralé ve

vice nez jedné rovin¢ skolni zralosti, ¢i je zdvaznéji nezralé v jedné z téchto rovin.

Podminky pro odlozeni Skolni dochézky upravuje skolsky zakon (zékon ¢. 561/2004
Sb., o piedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani a jeho novela
¢.472/2011 Sb., § 37). V piipadé, kdy se u ditéte projevi nedostatecna zralost az po nastupu
do prvni tfidy, mize se feditel rozhodnout se souhlasem zakonného zéstupce, ze v prab¢hu
prvniho pololeti odlozi ditéti plnéni skolni dochazky na nésledujici skolni rok. Dité se pak
vraci zpét do matetské Skoly nebo ma-li dand Skola moZnost, navstévuje jeji piipravny
ro¢nik. Dité s odkladem povinné $kolni dochdzky musi nésledujici rok zépis do zékladni

Skoly absolvovat znova.

Opacnou moznosti odlozeni Skolni dochdzky umoziluje nase legislativa také tzv.
»predcasny vstup* do zakladni Skoly. Tato moznost se tyka déti, které nedosahly do konce
srpna kalendainiho roku hranice Sesti let, ale dosahnou ji v obdobi od zafi do prosince
daného Skolniho roku. Podminkou pfijeti do Skoly je u téchto déti vyjadieni Skolského

poradenského zaiizeni a odborného lékate (Jucovi¢ova, Zatkova, 2014, s. 39-44).

3.6 Uloha mateiské skoly v predskolni pripravé ditéte

Dnes je jiz pravidlem, Ze ma vétSinou kazda matetska Skola sviij specificky program
na piipravu piedskolnich déti k zapisu do prvni tfidy. Podle Langmeiera a Krej¢ifové vSak
vyzkumy u nas provedené neprokazuji uplné€ jednoznacné vyhodu takovéto institucionalni
predskolni vychovy. Déti, které mifi k zapisu z matefskych Skol, jsou s porovnanim s détmi
pfipravovanymi pouze rodi¢i vyrazné na vys$i trovni v oblasti socialni adaptace — jsou
spolecenstejsi, jsou méné precitlivélé na kritiku, jsou sebevédomeé;jsi, samostatnéjsi a 1épe
zvladaji vlastni sebeobsluhu. Ale na druhé strané¢ miiZeme pozorovat, Ze déti, které prichazi
k zapisu pouze s predSkolni pfipravou vramci rodiny, jsou pii praci ve Skole vice
soustiedéné, vice ukdznéné a 1épe pracuji na zadanych ukolech (Langmeier, Krejitova,

2006, s. 109).
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V poslednich desetiletich se objevila nabidka spousty programii pro rozvoj déti
ptedskolniho veku, jejichz cilem je piipravit dit¢ k zapisu do prvni tfidy. Jako ptiklady

nejcastéji pouzivanych programii v mateiskych Skolach miizeme uvést nasledujici.

Metoda ,,dobrého startu.” Tato metoda je roz€lenéna do 25 lekci a je metodou
stimulac¢ni a rehabilitacni. Obsahuje pohybova, feCova a grafomotoricka cvifeni, kterd
pomahaji v utvafeni odpovidajicich socidlnich dovednosti a rozviji vizuo-akusticko-

motorickou oblast vyvoje.

DalSim casto pouzivanym stimula¢nim programem je program Maxik. Tento
program se zaméiuje na nacvik novych pohybovych stereotypu, tchopu psaciho nacini,
rozvoj komunikacnich dovednosti, rozvoj zrakové a sluchové paméti a prodlouzeni
koncentrace pozornosti. Je roz€lenén do 15 ti lekci a je uréen détem od péti let a vhodny pro

déti s odlozenou Skolni dochazkou.

Dal$im programem, ktery je uréen predevsim pro praci rodice s ditétem za asistence
pedagoga v mateiské Skole je program Hypo. Je uréen pro déti ve véku od péti do deseti let,
obsahuje dvanact lekcei a jeho cilem je hlavné cviceni schopnosti ditéte cilen¢ pracovat a
dokoncovat praci. Dilezitou podminkou programu je domadci prace rodice s ditétem.
Autorkou tohoto programu je specialni pedagozka a psycholozka Zdena Michalova

(Jucovidova, Zackova, 2014, s. 128-132).

4. ULOHA VOLNOCASOVYCH AKTIVIT V RODINE V PREDSKOLNI
PRIPRAVE DITETE

Aby byla piiprava piedskoldka ve volném case rodiny ucinna, je dilezité, aby
probihala nenasilné a aby ¢innosti S ni spojené byly nabizené hravé, zajimave a byly pestré.
Idealné by ucast ditéte na jeho predskolni pfipravé méla byt dobrovolna. Rodi¢ také musi

piihlédnout k mentalni a socialni vyspélosti ditéte a k jeho véku.

, Volny cas deti je zapotrebi citlive pedagogicky ovliviiovat. Volny cas je mozZno
posuzovat z mnoha ruznych pohledii, v uvahu prichazi napr. pohled ekonomicky, pohled
sociologicky a socialnépsychologicky, pohled politicky, pohled zdravotne-hygienicky,
pohled pedagogicky a pedagogicko-psychologicky, pohled historicky. Tyto jednotlive
aspekty se vsak prolinaji a nelze je posuzovat oddelené. Zpuisob vyuzivani volného casu je
Jjednim z dulezitych ukazatelu Zivotniho stylu. Je diilezitou hodnotou, lidé jim vSak prisuzuji

riizny vyznam. Optimalnim stavem je uvést do rovnovahy sféru povinnosti a sféru volného
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casu. Na utvareni zivotniho stylu, tedy i zpiisobu hospodareni s volnym casem, se velmi

vyznamne podili rodina. “ (Pavkova 1999, s. 31).

Pro tuto préaci je nejvyznamnéj$i pohled sociologicky. Nejvétsi vliv na zpusob
vyuzivani volného ¢asu u déti ma socidlni prostiedi. Dité travi nejvice ¢asu v socialnim
prostiedi rodiny, tudiz je jeji vliv nejsilnéjsi. Rodice vétSinou slouzi svym détem jako vzory
a to pozitivni i negativni. Obecné mizeme fici o rodinach, které nejevi zajem o to, jak jejich
dité travi volny Cas, ze Spatn¢€ plni svou vychovnou funkei. Traveni spole¢ného volného ¢asu
se u kazdé rodiny lisi, jelikoz kazda rodina je jind, ma jiné zvyky, zajmy a Zivotni styl. Kazdy
z nas si své zakladni navyky a postoje K traveni volného Casu pfindsi z rodiny (Pavkova

1999, s. 29-31).

4.1 Definice volného ¢éasu

Obecné miizeme chapat pojem volny cas, jako Cas, ktery jedinec travi
¢innosti, kterou si mize svobodné vybrat, déla ji rad a dobrovolné. VétSinou se jedna o
¢innost, kterd ndm ptinasi uspokojeni. Podle Pavkové mizeme do volného €asu zahrnout

zabavu, zdjmové ¢innosti, rekreaci, ¢i odpocinek.

Samostatnou kapitolou je volny ¢as predskolnich déti, ktery travi vétSinou v ramci
rodiny. Jeho specifickou zvlastnosti je cilené pedagogické ovliviiovani volného ¢asu déti, a
to z vychovnych divodi. Déti v predSkolnim v€ku nemaji dostatek poznatkli a zkuSenosti,
aby se orientovaly ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti a aby si vhodné urcily Cinnost,

ktera je bude spravné rozvijet (Pavkova 1999, s. 15).

4.2 Uloha rodiny v predskolni pfipravé ditéte

Rodina je zodpoveédnd za pribéh a uroven predSkolni ptfipravy svého ditéte a je
spolecné s matefskou Skolou nejvlivnéjSim subjektem v predskolni piiprave. Z osobni
zkuSenosti pedagogického pracovnika v matetské Skole, si dovoluji tvrdit, Ze rodice
S vys8im, ¢i pedagogickym vzdélanim piistupuji k predSkolni ptipraveé svych déti mnohem
zodpovédnéji. Také velmi Casto berou piipravu ditéte na vstup do Skoly, jako pouze svou

odpovédnost.
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Zajimavou myslenku v oblasti piisobeni rodic¢lti na Skolni UspéSnost ditéte prinasi
kapitola tomuto tématu vénovana v knize: Predskolni dité a jeho svet. Kapitola nazvana:
Skolni tvispésnost a rodinnd dynamika u ditéte raného véku, se zabyva vysledky
francouzského vyzkumu, ktery zkouma uroven socializace ditéte v rodin¢ a jeji vliv na
Skolni uspésnost ditéte. Obecn¢ miizeme chépat, Ze v mysli kazdého rodice se rodi urcita
predstava muze ¢i zeny, ve které by mélo jejich dit€ vyrist. Z priizkumu vyplynulo, Ze rodice
maji o svych détech ve veéku Sesti let Casto zkresleny nazor, coz ditéti znemoznuje se pfipravit

na skolni Gspésnost rovnomerné.

Na jedné stran¢é rodiCe vnimaji své Sestileté dité jako rovnocenné¢ho dospélého
partnera s vlastnim ndzorem, usudkem i vyjadiovanim. Tyto déti jsou si sebou ¢asto velmi
jisté a také to davaji najevo. Na stran¢ druh¢ je dité rodi¢i vnimano jako osoba, kterou je
tieba stale chranit a formovat. Dité je povinné se absolutn¢ podrobit dospélému, vnimat
dospé€lého jako nositele védéni. Tato nevyrovnanost ve vnimani déti je bohuzel v dnesni
spoleCnosti promitana i do détskych poradl, knizek a také do reklam. Proto je rodici
automaticky a bez vétsiho mysleni pfijimano. Podle mého nazoru hraje opét velkou roli
vzdélani a zdravy Gisudek rodict. Je tedy dilezité najit ,,zlatou stfedni cestu” mezi témito
dvéma extrémy. Pokud rodic¢e zvoli cestu vnimani svého ditéte jako nedospelého a zavislého
jedince a vzhledem Kk ditéti uplatfiuji pfemr$téné ochranitelstvi a vnucuji mu svtj vlastni
systém hodnot, celkové neni dité v rodin¢ uznavano jako subjekt. V budoucnu se pak rodina
¢asto neshodne na spoluvychové ditéte se Skolou, kterd vyzaduje po ditéti zodpovédnost a
samostatnost. Dité, které vyrlistd v takové rodinné dynamice, nedokéze regulovat své
psychické konflikty, Casto dava prichod svym afektiim, téZce bere v tivahu realitu, ma
problémy se zdjmem a zapojenim do aktivit nabizenych Skolou a je stile udrZovano

v sebeklamném pocitu zavislosti na jiné osobé (Sulova 2003, s. 246-247).

V praxi jako takové se tyto déti jevi jako velmi nesamostatné a uzkostlivé. Maji
potiebu se utvrzovat v kazdém kroku svého konani, neustale si ov€fovat informace a ptat se
na dal$i nasledny krok v programu dne. Tyto déti nemaji tendenci samostatné badat, zkousSet
své moznosti a objevovat nové poznatky. K poznévani novych véci dochéazi vétSinou skrze

rodice, pedagoga, nebo jiného dospélého.

Idealni rodinnou dynamikou pro dité€ predskolniho véku je ta, kterd povazuje dité za
inicidtora projektii a poznavani. V této dynamice ma dité také moznost experimentli, naroka
na chyby a také se mlze zajimat o Cinnosti a aktivity, které si samo vybere. Rodice plni
funkci privodce, vedou déti k osobnimu rozvoji a snazi se vzdélavaci aktivity zalozit na

stimulaci a pruznosti. V této rodinné dynamice ma dité¢ silny statut subjektu, ktery ma
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moznost sebeocenéni. Dité¢ ma tak pocit citového bezpe¢i a muze v klidu investovat energii
do rtznych projektl. Hlavnim smyslem této rodinné dynamiky je spojenectvi se Skolni
instituci a vzajemna kooperace. Rodice také idedln¢ vedou déti k otevienosti a pfirozené
stimuluji jeho tvr¢i schopnosti. Vysledkem této rodinné dynamiky je dité, které efektivné
schopné vyjadrit své pocity, umi si vytycit své cile a dokaze se vzepfit autorité, kdyz se citi
V nepravu, ¢i ohrozeno. Jinak se ale bez vétSich problému identifikuje s dospélymi a snadno

investuje energii do pozadovanych ukold.

V bézné praxi se tyto déti projevuji jako zdraveé sebevédomé a s vlastnim nazorem.
Jsou zvidavé a maji potiebu poznavat véci kolem sebe. V bézné komunikaci s dospélym
pusobi pfirozené. Lépe také vychdzi se svymi vrstevniky a snadno navazuji pratelstvi.
V kolektivu byvaji také velmi oblibené a ostatni déti je piirozené nasleduji (Sulova 2003, s.

251-252).

,,Srovnavaci studie rodicovskych a Skolnich hodnot a regulace konfliktu ditétem
ukazuje, zZe zvnitrnéni hodnotovych modelii se samoziejmé neodehravda bez napéti a
konfliktu, ale v 6 letech neusnadnuje skolni uspésnost ditéte ani tolik shoda hodnotovych
systéemii obou instituci (rodiny a Skoly), jako spise dostatek pruznosti a otevienosti. To jsou
vychovné a vzdeldavaci hodnoty, které budou urcujici pro vybudovani jeho osobni rovnovahy,
jeho disponibility a uvolnéného pristupu k druhym a k ukolum, které po nem budou druhym

Zaddny.* (Lescarret, aj. in Sulova 2003, s. 247).

Z tohoto vyzkumu si tedy mliZeme vzit ponauceni, jak rodinnd dynamika a socio-
afektivni vztahy mezi ditétem a rodici mohou ovlivnit pfistup ditéte k sebeocenéni a Skolni
pfipravenosti. Tato dynamika muze ptistup malého ditéte usnadnit, nebo zbrzdit. Je dilezité
V praxi brat v Givahu to, Ze kazda rodina ma svij ptibéh a jeji rodinnd dynamika nikdy neni

striktné vymezena pouze jednim z vyse uvedenych sméri (Sulova 2003, s. 252).

Zden€k Matéjcek ve své knize Co, kdy a jak ve vychove déti poskytuje rodicim
struény a piehledny navod jak pfirozen€ a bez vétsi ndmahy pfipravit svého potomka
k zapisu do prvni tfidy. S ditétem je vhodné hodné kreslit a povzbuzovat jej v tvofivé
¢innosti. Dale s nim mizeme nenasilné procvi¢ovat schopnost ditéte ptijmout a splnit dany
ukol. Nemusi se jednat pouze o kol spojeny s ptipravou na Skolu. Dllezité je vést dité

k tomu, aby na tkolu pracovalo a také jej dokoncilo. Bohat¢ staci desetiminutovy ukol.

Pfirozenym a velmi milym ritudlem je ¢teni kniZzek. BohuZel se v posledni dobé ¢teni
pred spanim vytracelo, avSak v soucasnosti diky spousté osvicenych organizaci, jedincti se
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¢teni knizek pomalu zase do rodin vraci. Podle psychologickych vyzkumi je dité, jemuz je
Vv rodiné pravideln¢ ¢teno 1épe pfipraveno na ¢teni ve Skole. Ma bohatsi slovni zasobu a 1épe
vyjadiuje své myslenky. Détem miizeme Cist ne jenom z pohadkovych knizek, ale ptirozené

vyhledavame piilezitosti ke ¢teni 1 béhem dne, napt. détské Casopisy a kratké povidky.

., Vintelektovém vyvoji ditéte v predskolniho véku dochazi jesté K jinému zajimavému
pokroku, a to ve sméru, ktery rodice nekdy ani nepostiehnou nebo mu neprikladaji velkou
vahu. Je to schopnost vnimat nejen celky, ale i podrobnosti na nich, véci skladat a rozkladat,
Z kouskii sloZit obrazec, divat se slozitym vécem na kloub. Hrackou této epochy je napriklad
lego.“ (Mat&jcek 1999, s. 57). I kratka chvile stravena hrou s otcem pii stavéni kostek je

¢astecnym piinosem pro piedskolni pfipravu ditéte.

Matéjcek doporucuje rodicim, aby posledni piedskolni rok jejich ditéte
nepromeskali, a aby také cilen¢ cvicili zrakovou i sluchovou analyzu a syntézu. K tomu
mohou slouzit nejriznéjsi stavebnice, skladacky ¢i puzzle. Trh s détskymi hrackami je timto
sortimentem bohaté zasoben. Pon¢kud slozitéjsi je procvicovani sluchové analyzy a syntézy.
Tu procvi¢ujeme tak, ze se ditéte cilené ptame na hlasku na zacatku slova a poté piejdeme i
k rozpoznani hlasky na konci slova. Rodice by méli dité také seznamit se slabikami a osvétlit
mu, Ze ze slabik se skladaji cela slova. Idedlni hrou k tomuto tématu je slovni fotbal. Jestlize
dit¢ zvlada alesponi podstatnou ¢ast véci vySe uvedenych, muizeme skoro s jistotou
predpovédét, ze dité nebude mit po vstupu do Skoly vaznéjsi potize se psanim a Ctenim

(Matgjcek 1999, s. 57-58).
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PRAKTICKA CAST

5. POPIS PRAKTICKE CASTI

Prakticka cast této prace se zaméiuje na konkrétni objasnéni cilti. Blize popisuje
zkoumany vzorek, divody autora pro vyzkum, pritb¢h predvyzkumu i samotného vyzkumu.

V této Casti se také objevuji interpretovana ziskana data a jejich grafické zndzornéni.

5.1 Cile praktické ¢asti

V dnesni dobé ma jiz skoro kazd4 matefska Skola sviij vlastni program na ptipravu
predskolnich déti. Je ovsem velmi ¢asto opomijeno, ze odpovédnost za ptipravu ditéte na
vstup do skoly nesou pievazné rodice. Ti jsou velmi Casto zahlceni spoustou klamavych
reklam a informaci ohledné postupl a pomtcek, které jim pomohou v ptiprave jejich ditéte

Kk zapisu do prvni tfidy.

v

Nejzakladnéjsi a nejpodstatnéjsi informace by jim méla vzdy poskytnout matetska
Skola, kterou jejich dité navstévuje. Pii své pedagogické praxi se ale velmi Casto setkavdm
s rodi¢i, ktefi jsou i po informativni schiizce v matetské Skole velmi zmateni a nevi si
s ptedskolni pripravou svého ditéte rady, proto vétSinou spoléhaji pouze na matetskou skolu
a Vv nékterych piipadech je tedy pfiprava nedostatecna. Tato prace se bude zabyvat
problematikou ptipravy piedSkolniho ditéte v rdmci rodiny a travenim volného ¢asu rodiny

za Gcelem piipravy ditéte na zapis do prvni tiidy. Prvnim vytyéenym cilem této prace je:

e Zjistit, ktery z rodici travi volny ¢as s predskolnim ditétem nejcastéji a co pro

rodice pojem ,,volny Cas rodiny znamena.*

Ve své praxi pozoruji, ze matky obecné maji k predskolni pfipravé svych déti a zpisobu
traveni jejich voln¢ho Casu zodpoveédnéjsi a aktivnéjsi ptistup. Proto je cilem préace urcit,
Vv kolika rodinach travi s ditétem volny ¢as matka, otec ¢i oba rodice. Je také nutné zjistit, co
si rodi¢e pod pojmem volny ¢as ptedstavuji, protoze podle vySe uvedené definice podle
Pavkové miizeme volny ¢as chéapat jako Cinnost, kterd je vykonavana dobrovolné¢ a pfinasi

uspokojeni. Logicky je tedy dal§im vyzkumnym cilem:

e Zjistit, jak rodiCe spolecné se svymi détmi travi volny Cas a které aktivity jsou

podle nich vhodné k ptipravé jejich ditéte do Skoly
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Rodi¢e velmi casto travi se svymi détmi volny c¢as aktivné a mnohdy nevédomky
automaticky voli aktivity, které pfirozen¢ pfipravuji jejich potomka ke vstupu do Skoly. Tato
prace tedy zkouma konkrétni metody traveni volného Casu v ramci rodiny a také uroven
znalosti rodi¢i o tom, které aktivity jsou vhodné pro pfipravu ditéte k zapisu a které z nich

opravdu pro ptedskolni piipravu svych déti voli. Dal§im cilem této prace je:

o Zjistit, kdo podle rodi¢li nese zodpovédnost za ptipravu jejich potomka

k zapisu do prvni tiidy

Jako pedagoga mne velmi zajima nazor rodici na to, kdo méa zodpoveédnost za ptipravu jejich
ditéte ke vstupu do Skoly. V mé praxi se mi ne€kolikrat stalo, Ze rodi¢e osocili matefskou
Skolu z toho, Ze jejich potomek nebyl k zapisu dostate¢né piipraven. Tato vyzkumna otdzka
ma tedy za ukol zjistit, jakou miru zodpovédnosti podle rodi¢li nesou oni sami a jakou

matefska skola.

5.2 Popis zkoumaného vzorku

Vzhledem k dikladné znalosti prostifedi a programu k piipravé déti ke vstupu do
Skoly jsem se rozhodla provést vyzkum pouze na jedné matetské Skole, kde se letos chysta
Kk zapisu 25 déti. Na této statni matei'ské Skole puisobim jako jeden z pedagog a jeji program
na piipravu ptredskolnich déti pokladam za jeden z nejlepSich, se kterymi jsem se kdy
setkala. Jako vyzkumny vzorek jsem tedy vybrala 25 rodi¢t predskolnich déti. Nékteré
z nich jdou k zapisu, vzhledem k odkladu $kolni dochazky jiz podruhé. VSechny dotazniky
byly rozdany jest¢ pfed samotnym zapisem, aby rodi¢e nebyli ovliviiovani poznatky a
zazitky z konkrétniho pribéhu zapisu. Dotazniky jsou vypliiovany rodic¢i rizného pohlavi,

véku 1 vzdélani.

5.3 Stanoveni predpokladi

Pro samotné stanoveni pfedpokladii vychdzime z nasledujicich vyzkumnych otazek

» ktery z rodicu travi s ditétem Castéji volny cas?
» co si rodice konkrétné piedstavi pod pojmem volny ¢as rodiny?
» kolik ¢asu vénuji rodice cilené piiprave jejich ditéte na vstup do skoly?

» jaké aktivity jsou podle rodic¢ti vhodné k predskolni ptiprave ditéte?
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» jak by se podle rodi¢i mélo projevovat dité zralé na vstup do Skoly?

» kdo podle rodi¢i nese zodpovédnost za predskolni pfipravu ditéte?

Na zékladé vySe uvedenych vyzkumnych otazek predpokladame, ze:

» matky travi volny ¢as s détmi nejéastéji (ovéfovano hned v tvodu dotazniku)

» volny ¢as rodiny znamena pro rodice jakoukoli spolecné vykonavanou ¢innost (v
dotazniku ovétovano polozkou €. 1)

» predpokladame, ze mén¢ nez dvé hodiny tydné (v dotazniku ovétovano polozkou €.
4).

» predpokladame, Ze rodi¢e povazuji za vhodné k piipravé spiSe sportovni aktivity
nebo aktivity spojené s rozvojem grafomotoriky, jako tfeba kresleni (v dotazniku
oveétovano polozkou €. 3)

» predpokladame, ze vétsina rodict zaskrtne vSechny nabizené polozky, které zahrnuji
znalosti ditéte zralého pro vstup do Skoly (v dotazniku ovérovano polozkou €. 5)

» vice nez polovina rodi¢ii pfenese zodpovédnost na matefskou Skolu (v dotazniku

oveétovano polozkou €. 6)

5.4 Pouzité metody

Pro tuto praci byla pouZita metoda dotazniku. Dotaznik byl rozddn mezi 25 rodin
s détmi v predskolnim veéku 5-7 let, které se chystaji v dubnu tohoto roku k zapisu do
zakladnich Skol a navStévuji stejnou matetskou Skolu. Dotaznik se skladd ze dvou
kontaktnich poloZek, které jsou umistény hned v tvodu. Kontaktni polozku mliZeme chéapat
jako snadnou a nenaro¢nou otazku, kterd slouzi k navazani kontaktu mezi respondentem a
vyzkumnikem (Chréastka 2016, s. 159). Dale je zafazena jedna oteviend otazka a pét

uzavienych otazek.

Prvni ¢ast dotazniku ma za tikol navazat kontakt s respondentem a nenésilnou formou
zjistit jeho minéni o volném cCase rodiny a také to, jak tento ¢as spole¢né se svymi détmi
travi. Druha ¢ast dotazniku je zamétena na piredSkolni pfipravu ditéte a mé za kol zjistit, co
je podle respondenta pro ptedSkolni ptipravu dulezité, jak k ni vrodiné respondenta
pfistupuji a jak se projevuje dité zralé pro vstup do Skoly. Posledni ¢ast dotaznik zkouma
nazor respondenta na rozloZeni zodpovédnosti za pifedSkolni piipravu mezi rodinu a

matefskou Skolu.

32



Z dtvodu srozumitelnosti dotazniku a spravného vybéru otazek byl pired samotnym

vyzkumem proveden predvyzkum.

5.5 Predvyzkum a jeho vysledky

K piedvyzkumu bylo piizvano 10 rodin s détmi predskolniho véku, které se chysta;ji
k zapisu. Tyto rodiny jiz nebyly dotazovany v samotném vyzkumu. Dotaznik
k pfedvyzkumu byl sestaven ze dvou tvodnich kontaktnich polozek, jedné oteviené otazky
a tfech uzavienych otazek (ptiloha ¢. 2). Po kratkém rozhovoru s respondenty vysly vysledky

predvyzkumu takto:
Kontaktni polozky byly v§em respondentiim srozumitelné
Polozka ¢. 1 byla srozumitelna vSem respondentiim

Polozka €. 2 byla také srozumitelna, ale respondenty hodnocena jako zdlouhava. Po dalSim
uvazeni z ni tedy bylo vySkrtnuto né€kolik moznosti, které v prizkumu zadny z respondenti
nezaskrtl a to: lezeni na umélé stén€, bojové sporty, ochrana ptirody a navstéva Sokola.
Celkové tedy polozka v samotném vyzkumu ptsobi vice piehledné. Aktivity nabizené v této
polozce jsou vybrany tak, aby zahrnovaly vSechny oblasti, které je nutné u pfedSkolnich déti
rozvijet, tedy oblast fyzickou, psychickou a socialni. Vystupem této polozky je také zjisténi,

kterou oblast u déti rodice rozvijeji nejcastéji.
Polozky ¢. 3, 4 byly pro vSechny respondenty srozumitelné

Vzhledem Kk faktu, Ze z otazek provedenych v predvyzkumu nebylo zcela jasné, jak rodice
k predskolni ptipravé svych déti pristupuji, kolik ¢asu ji vénuji a nebylo mozné, aby se
projevily znalosti rodi¢t o $kolni zralosti ditéte, byly do samotného vyzkumu zatazeny dalsi

dv¢ otazky, a to:

Kolik ¢asu cilené vénujete pripravé Vaseho ditéte pro vstup do Skoly? Prosim

zakrouZKkujte.
a) méné nez dvé hodiny tydné
b) dvé az ¢tyfi hodiny tydné

¢) vice nez Ctyfi hodiny tydné
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Tato otdzka mé za kol upfesnit ¢as, ktery rodice védomé a cilené¢ vénuji ptipravé
svého ditéte na vstup do Skoly. Je tim tedy myslen cCas, kdy si rodice pln¢ uvédomuji, ze

¢innost, kterou zrovna s ditétem vykonavaji, ho pfipravuje na vstup do skoly.

Dale byla zatazena otdzka, kterd rodicim pfimo nabizi moznosti, jak se projevuje
dit¢ zralé k nastupu do Skoly. Polozky jsou zdmérné€ vybrany tak, aby byly zahrnuty vSechny

oblasti rozvoje. Rozvoj fyzicky, psychicky a rozvoj socialni. Tato otazka je tedy otazkou

uzavrenou.

Jak se podle Vas projevuje dité, které je pripravené na vstup do Skoly? Prosim

zaSkrtnéte.

[Jumi se podepsat

Clumi plynule Cist

Ozavaze si tkanicku

Ozvlada osobni
hygienu

Clumi se chovat v

Uspravné mluvi

0 umi se samo

Clumi samostatné

kolektivu obléci a obout zachazet s PC
Llumi zarecitovat Uzna pravidla [lumi jist piiborem Clumi spravné
basni¢ku slusného chovani drzet tuzku

Llje schopné se
odloucit od rodict

Clvyjmenuje dny v
tydnu

Clvybarvuje a
vystiihuje

Olsamostatné s¢ita
a odcita

Oldokaze si utvorit

Uzna barvy a tvary

[Jumi rozlisit pravou

Ozvlada své

svilj nazor a levou stranu emoce
Llumi navazat Lldokaze se Urozumi pojmiim: Clumi vytleskat
kontakt s détmi soustiedit nad, pod, nahofe, slabiky
dole
Clumi vytidit vzkaz | [Jznd svou adresu Olvypravi své zazitky | Cchyti hozeny
mié

Celkové dotaznik urceny k pfedvyzkumu respondenti hodnotili kladn€¢ a zdal se jim
srozumitelny. Vysledkem pfedvyzkumu je tedy dotaznik ureny k samotnému vyzkumu,

ktery je upraven a rozsiten o dvé dalsi poloZzky (ptiloha ¢.2).

5.6 Prabéh prizkumu

Se souhlasem feditelky matei'ské Skoly, byly vSem rodi¢tim déti, které se chystaji
k zapisu rozdany dotazniky. Celkem bylo rozdano 25 dotazniku a vratilo se 22 kust. Tento
fakt mne velmi potésil, protoze tak vysokd navratnost je pro mne ukazatelem zodpovédnosti
rodi¢li na dané mateiské Skole. Prizkum byl proveden béhem mésice biezna roku 2017.

Rodi¢tim bylo i v dotazniku zdliraznéno, ze prizkum je anonymni a ziskana data slouzi

34



pouze ke studijnim ucelim. Pro dotazovani byl zdmérné zvolen mensi vzorek respondentt,
protoze prizkum je cilen na jednu konkrétni matetskou Skolu a pracuje pouze s rodici,
jejichz déti tuto matetskou Skolu navstévuji. Zarovenn byl ovSem pocet respondentl tak
velky, ze nebylo mozné provést priazkum formou rozhovori. Nasledné bylo jiz pfistoupeno

k vyhodnocovani ziskanych dat a jejich interpretace nasleduje v dalsi kapitole.

5.7 Interpretace ziskanych dat

V této kapitole je podrobné rozepsano vyhodnoceni ziskanych dat, doplnéné o
tabulky a grafy.
VYHODNOCENI UVODNICH KONTAKTNICH POLOZEK

Kontaktni polozka zjiSt'ujici pohlavi zkoumanych objekti. Tato jednoduché polozka slouzi

k navazani kontaktu s respondentem. Je nenaro¢na a vhodna na uvod dotazniku.

Déti celkem 22
chlapct 13
divek 9

Tabulka 1 - Pohlavi zkoumanych objekti

Z uvedenych odpovédi je na prvni pohled jasné, Ze mezi respondenty pievladaji

chlapci.

Druha kontaktni polozka zjistujici, kdo s ditétem travi nejcastéji volny ¢as. Rodic¢e maji

V této poloZce za kol jednoduse oznacdit osobu, kterd s ditétem travi nejvice volného Casu.

oba rodice 9
matka 12
otec 1
jiné 0

Tabulka 2 - Osoba trdvici s ditétem vétsinu volného casu
Vysledkem této polozky je podle pfedpoklada fakt, ze s ditétem travi samostatné volny ¢as
vice matka. Pfijemnym zjiSténim je skuteCnost, Zze ve srovnatelném poctu rodin travi
s ditétem volny ¢as oba rodice. Podle ptedpokladi je také zjisténo, ze samostatné travi volny

¢as s ditétem pouze jeden otec.
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Polozka ¢. 1

Cilem vyzkumu u této polozky je zjistit, co si rodice piedstavi pod pojmem volny ¢as
rodiny, jak tento pojem vnimaji a jaka asociace je spontann¢ K tomuto pojmu napadne.
Jelikoz se jedna o vyhodnoceni oteviené otazky, odpovédi byly kategorizovany do nékolika

okruhil a vyhodnoceny nasledovné.

Za volny cCas rodiny povazuje jedenact z 22 dotazanych spolecné straveny cCas.
V bliz§im urceni takto traveného Casu, se osloveni rozdélili na dvé hlavni skupiny. Prvni
skupina travi volny cas aktivn¢ a druhd skupina pasivné. Rodiny, které travi volny cas
aktivné, se vénuji sportu (5/22) a vyletim spojenym s pobytem venku (9/22). Rodiny, které
uvedly, ze travi volny Cas spiSe vzdélavacimi Cinnostmi, se vénuji Cteni knih a Casopist
(2/22) nebo stolnim didaktickym hrdm (1/22). Druhé skupina, rodiny, které travi volny cas

pasivng, se vénuji sledovani televize (1/22), spanku (1/22) a relaxaci (1/22).

Dva z dotazanych respondentii se k otdzce nevyjadfili. Tuto polozku mizeme tedy
interpretovat tak, ze rodin, které aktivné travi spoleény volny cas, je 17. A pouze tii rodiny
travi volny Cas pasivné. Z dotaznikli mizeme soudit, Ze rodic¢e chapou pojem volny ¢as jako
jakoukoli ¢innost, kterou vykonavaji spole¢né se svymi détmi. Vice rodi¢li ma spravné
podvédomi o tom, Ze volny ¢as rodiny by mél byt trdven aktivné, rodinu sdruzovat a

posilovat vztahy mezi jejimi Cleny.

Polozka €. 2

Ukolem druhé polozky je zjistit, jaké aktivity rodi¢e spolené se svymi détmi ve volném
Case rodiny d¢laji. V pokynech této polozky je dlirazn€ zvyraznéno, ze se jedna pouze o
moznosti, kdy se na aktivité podili 1 rodi¢. Nejedna se tedy o krouzky, do kterych dochazi
dit¢ samo. Jak je jiz vySe zminéno, jednotlivé aktivity stejnou mérou zastupuji tfi oblasti
vyvoje ditéte, a to oblast socialni, oblast psychickou a oblast fyzickou. Kazda z téchto oblasti
je v této poloZce zastoupena piiblizné stejnym mnozstvim aktivit. V jaké oblasti rodice

nejvice své déti rozvijeji, je mozno zjistit Z ndsledujiciho grafu.
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ROZLOZENI CINNOSTi ROZVIJEJICICH DITE
PREDSKOLNIHO VEKU Z HLEDISKA TRAVENi VOLNEHO
CASU S RODICI

BFyzicka oblast

l@Psychicka oblast

BSocialni oblast

Graf 1 - RozloZeni ¢innosti rozvijejicich dité z hlediska traveni volného casu s rodici

Jak je mozné vycist z vySe uvedeného grafu, respondenti bezdééné své déti rozviji
velmi vyrovnané¢ ve vSech tiech oblastech. Mirn¢ pievazuje psychicka oblast, kterd je
vétSinou piirozené rozvijena béhem aktivit, které se kazdodenné odehravaji v ramci
ptirozené¢ho chodu rodiny a doméacnosti. V kolonce jiné ¢innosti se objevily nasledujici
aktivity: joga, vychézka se psem, rybafeni a golf. Jednd se pievazné o aktivity rozvijejici
fyzickou a psychickou oblast ditéte. Aktivitou, kterou zatrhl pouze jeden respondent je
studium némeckého jazyka a naopak nejvice respondenty volenou aktivitou bylo cteni
knizek pfed spanim, coz mne jako pedagoga velmi téSi. Nejcastéji volené aktivity

Vv jednotlivych oblastech rozvoje ditéte uvadi niZze zobrazena tabulka.

Fyzicka oblast

Psychicka oblast

Socialni oblast

turistika, vylety

kresleni

¢teni kniZzek pred spanim

kolo

navstéva zoo

vareni, peceni

plavani

deskové hry

détské hristé

Tabulka 3 - Nejcastejsi aktivity v jednotlivych oblastech vyvoje
V oblasti rozvoje fyzické oblasti respondenti nejcastéji se svymi détmi podnikaji
vylety a vénuji se turistice. Behem vyletli je mozné s détmi hrat nejriznéjsi hry, pomoci
kterych mohou rodice své déti piipravit k zapisu. O jaké hry a ¢innosti se jedna, je mozné se
docist v nasledujici kapitole. V psychické oblasti rodi¢e nejéastéji voli aktivitu kresleni. Tato
nenaroc¢na aktivita je v rodinach velmi oblibena a podporuje zdravy rozvoj jemné motoriky
a grafomotoriky. V socialni oblasti se nejvice objevovala jiz zminéna aktivita ¢teni knizek

pied spanim. Ve vétsing rodin je tato aktivita zavedena jako ritudl.
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Polozka €. 3

Nasledujici polozka ma za ukol zjistit, jestli rodi¢e maji spravné povédomi o cilené
ptiprave k zapisu a jaké aktivity by k tomuto ukolu volili. Respondenti méli za ukol vybrat
pét aktivit z pfedchozi tabulky a to podle toho, které z nich si mysli, Ze jejich dité nejlépe

pripravuji na vstup do Skoly. Rodice nejcastéji volili téchto pét aktivit:

e cCteni knizek pied spanim (17/22)

e kresleni (12/22)

e pobyt v détském kolektivu (11/22)

e vypliovani détskych Casopisi (7/22)
e stiihani (6/22)

Rodice spravné vytusili, Ze pro predSkolni pfipravu jsou dualrzité aktivity, které rozvijeji
grafomotoriku, a to kresleni a stfihdni. Rozvoj v psychické oblasti je zastoupen ¢tenim
knizek a vyplnovanim détskych ¢asopisti. Socialni oblast je zastoupena pobytem v détském
kolektivu. Co zde Gplné€ chybi je aktivita, kterd zastupuje rozvoj fyzické oblasti, blize hrubé
motoriky. Tteba sportovni aktivita ¢i vylet. Jak tedy mizeme z odpovédi soudit, pro rodice
1 odpovédi na vyzkumnou otazku, jaké aktivity rodic¢e nejcastéji voli pro predskolni ptipravu
svych déti. S pfihlédnutim k predchozi polozce, kdy nejvice respondentli oznacilo jako
nejcastéji vykonavané aktivity kresleni a ¢teni kniZek pted spanim, miZeme soudit, Ze rodice
délaji s détmi nejcastéji aktivity, které podle nich 1 nejlépe ptipravuji dité ke vstupu do Skoly.
Rodice tedy k piedskolni ptipravé svych déti voli ve volném cCase aktivity kresleni a ¢teni
knizek. Jak bylo jiz vySe zminéno, rodi¢e neptikladaji moc velky vyznam rozvoji hrubé

vvvvvv

Vv psychické a socidlni oblasti.

Polozka €. 4

Ukolem této polozky bylo prozkoumat, kolik ¢asu primérné vénuji rodi¢e cileng
ptipravé svého ditéte pro vstup do Skoly. Respondenti byli tdzdni na cilenou a védomou
ptipravu, tedy na aktivity, které probihaji s védomim, Ze slouzi pro ptipravu K zapisu.

Odpovedi respondentll mizeme najit v nize uvedené tabulce.

38



Volny ¢as vénovany predsSkolni piipravé Pocet respondentii
mén¢ nez dvé hodiny tydné 5
dv¢ az Ctyfi hodiny tydné 15
vice nez Ctyii hodiny tydné 2

Tabulka 4 - Cas vénovany rodici predskolni pfipravé

V této vyzkumné polozce se nepotvrdil predpoklad, ze rodice vénuji piedSkolni
ptipravé méné nez dvé hodiny tydné. V rodinach vénuji rodice predskolni pfipravé svych
déti vétsinou dveé az Ctyfi hodiny tydné. Piedstavime-li si, Ze rodi¢ spolecné s ditétem se
cilen¢ kazdy den vénuji aktivitam, kter¢ jsou urCeny k ptedskolni ptipraveé vice nez 20 minut,
je tento vysledek redlny. Dva z rodi¢h ve svych odpovédich uvedly, Ze se predskolni ptiprave
vénuji vice nez ¢tyii hodiny tydné. Tuto pfipravu mizeme povazovat za velmi nadstandartni.
Odpovédi na vyzkumnou otazku, kolik ¢asu pramérné vénuji rodic¢e predskolni priprave
svych déti je tedy dvé az Ctyfi hodiny tydné. Tento pfistup k ptedSkolni piipravé mizeme

povazovat za zodpovédny.
Polozka ¢. 5

Tato vyzkumnd otdzka byla do dotazniku zafazena proto, abychom zjistili, jak se podle
rodi¢l projevuje dité zralé na vstup do skoly. Vybrano bylo 28 moznosti, z nichz pouze tfi
byly $patné, tudiz mély zlstat neoznacené. Ostatni moznosti byly spravné a rodi¢e u nich
meli zvolit moznost zaskrtnuti. Polozky byly voleny tak, aby byly srozumitelné a obecné
znamé. V ptipad¢ tii Spatnych moznosti se jednalo o cilené volené moZznosti, které jsou
matouci a jejich ukolem bylo blize a hloub&ji provéfit znalosti rodi¢l v tomto tématu.
Jednalo se o polozky, v nichz byla rodicim nabidnuta moznost, ze dité piipravené na vstup
do skoly by mélo umét plynule ¢ist, umet samostatné pracovat s pocitaCem a umét
samostatné s¢itat a odcitat. Tyto dovednosti nejsou podminkou pro néstup ditéte do prvni
ttidy. VSem témto dovednostem se nauci béhem Skolni dochazky. Velmi pfijemnym
zjisténim je, Ze respondenti ani jednou neoznacili moznost plynulého ¢teni a samostatného
zachézeni s pocitacem a pouze jeden respondent zaskrtl moZznost samostatného scitani a
odcitani. Z oznaCenych mozZnosti lze tedy tuto polozku interpretovat tak, Ze rodi¢e maji
povédomi o tom, jak se projevuje dité zralé pro vstup do Skoly a fakt, ze tyto parametry znaji,

také reflektuje to, ze k predskolni ptipraveé svého ditéte piistupuji zodpoveédné.
Polozka ¢. 6

Posledni polozka dotazniku se zabyva problémem, ktery zkouma miru zodpovédnosti

za ptedSkolni ptipravu. Respondenti jsou tazani, kdo podle nich nese vétsi zodpovédnost za
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predskolni ptipravu jejich ditéte. Dostali k dispozici deset bodii a ty méli podle svého minéni

rozd¢lit mezi matefskou Skolu a rodinu. Vysledek mizeme vycist z nize uvedeného grafu.

Rozdéleni odpovédnosti za predskolni pripravu
ditéte mezi rodinou a MS

O I

1 rodic¢ 1 rodic 1 rodic 6 rodicd 7 rodi¢l 5 rodich 1 rodic

& )] [¢]

Pocet bodu k rozdéleni
N

mMS ®Rodina

Graf 2 - Rozdéleni odpovédnosti za predskolni pripravu

Jak mizeme vidét v grafu, nejvice rodic¢l volilo moznost rozdéleni bodi v poméru
Sest bodi pro rodinu a Ctyfi pro matetskou Skolu. Pouze jeden rodice volil moznost, Ze
kompletni zodpovédnost za piipravu ditéte k zapisu ma pouze rodina. Jeden rodi¢ naopak
volil moznost vétsi zodpovédnosti na mateiské Skole. Méné nez ¢Etvrtina rodi¢u volila
moznost rovhomérné zodpovédnosti mezi matefskou Skolou a rodinou. Odpovédi na
vyzkumnou otazku je tedy skute¢nost, Ze vétSina rodicti na dané matetské skole ptijima fakt,
ze zodpovédnost za ptipravenost ditéte k zapisu nese rodina. Z odpovédi lze ale vycist, ze
rodice pocitaji s izkou spolupraci s matetskou Skolou a pocitaji s tim, Ze jim bude matetska

Skola v predskolni pfipravé jejich déti napomocna.

6. DISKUSE K VYSLEDKUM

Z odpovédi respondentli miizeme obecné usuzovat, Ze rodice na dané matetské skole
se i v dnesni dobé, ktera je preplnéna riznymi pomickami a zaru¢enymi navody na spravnou
piedskolni piipravu, ptirozené tidi zdravym rozumem a snazi se své déti k zapisu piipravit
co nejlépe. S détmi vice pracuji matky, coz mize byt zpiisobeno né¢kolika faktory. Rodice
mohou byt rozvedeni, otec vénuje vétSinu Casu zajisténi rodiny nebo predskolni ptiprava je
vyhradné doménou matky. Je tfeba vSak pocitat s uréitym zkreslenim vysledkd, jehoz mozné
pri¢iny uvadim niZze.
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Jelikoz se vyzkum tykal pouze omezeného poctu korespondentii, vzhledem k osobni
angazovanosti autora prace na dané Skole, bylo nutné informace ziskat pomoci metody
dotazniku. Metoda rozhovorti nebyla vzhledem k ¢asové naro€nosti a organizaci vhodna.
K vyhodnocovéni vyzkumu ale bylo pfistupovano spise kvalitativné, protoze dany vzorek
respondentl byl na kvantitativni vyhodnocovani maly. Téma prace dava urcit¢ mnoho
dalsich podnéta pro vyzkum. Bylo by dobré vSak vyzkum rozsifit na vice matefskych skol,

aby vznikl vice objektivni ndhled na problematiku.

Pokud budeme uvazovat o moznosti zkresleni vysledki vyzkumu, mize zde hrat roli
nékolik faktorti. Jednim z nich je i fakt, ze metoda dotazniku je velmi neosobni a dava
respondentovi moznost odpovédi upravovat a vice si je promyslet, poptipad¢ upravit. Pii
metod¢ dotazniku se také mizeme setkat s faktem, ze respondenti v odpovédich 1zou a nepisi
je podle pravdy, aby splnili pfipadné o¢ekavani jak tazatele, tak spolecnosti. Dalsim rizikem
zkresleni vysledki mizou byt nepfesné odpovédi v polozce Cislo dvé. I pres dirazné
upozornéni v zadani, mohou néktefi respondenti automaticky oznadit i ty aktivity, které dité
vykonavé samostatné a rodi¢ na néj pouze dohlizi a aktivitu s nim nevykonava, poptipadé
vykonavé aktivitu jinou. V tomto piipad¢ nemizeme odpoveéd’ oznacit za spravnou, protoze

se nejedna o spole¢né vykonavanou volnocasovou aktivitu.

Jako navrh na zlepSeni piedSkolni pfipravy ve volném case rodiny si dovoluji
Vv nasledujicim odstavci navrhnout par tipt, které miizou byt inspiraci i dals$im matetskym
Skolam a rodindm. Bylo by dobré rozsifit ivodni schtizku s rodici predskolakt a upozornit
je na nutnost rozvoje jejich ditéte ve vSech tfech oblastech — fyzické, psychické i socidlni.
V lepsim piipadé se nabizi uzsi spoluprace béhem Skolniho roku, tieba pomoci domécich
ukoll a nasledné zpétné vazby od pedagogtli. V neposledni fad¢ je diilezity osobni ptistup ke
kazdému z déti a velmi ¢asté individualni rozhovory s rodi¢i. Opravdu zalezi i na osobnosti
a kvalifikaci pedagoga, ktery dané dité k nastupu do Skoly ptipravuje a ktery by mél byt po
rodic¢ich hned dal$i osobou, kterd ma vyborny piehled o tom, jak dité pracuje a kde je potieba
ho vice podpofit a rozvijet. Pomalu se tedy dostavame k idedlnimu feSeni piipravy
predskolniho ditéte. VEtsi ¢ast odpoveédnosti nese rodina ditéte, ale je vice nez dualezité, aby
uzce spolupracovala s danym pedagogem a naopak. Rodice by s ditétem méli pracovat
pravidelné a v kratkych intervalech, ne ndrazové. Dité tak naroky lépe zvladne a nebude
otravené a znudéné. Nejlepsi je predskolni pfipravu ve volném cCase rodiny ditéti podat

hravou formou, byt kreativni a hlavné jit ditéti spravnym piikladem.
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7. DOPORUCENE AKTIVITY A HRY NA PREDSKOLNI PRIPRAVU
DITETE

V nasledujici kapitole jsou vypsany znamé i méné znamé hry, skrze které mohou
rodi¢e cilené rozvijet jednotlivé oblasti percepéniho a kognitivniho poznavani svych déti.
Tyto hry Ize hrat ve volné chvili, pfi ¢ekani na autobus ¢i u doktora. Do her Ize zapojit i

dal$iho sourozence ¢i druhého rodice.

7.1 Hry zaméfené na rozvoj zrakové a sluchové oblasti

Hra ,,Kdo diiv uvidi...?* Rodi¢ s ditétem soutézi, kdo diiv uvidi ndkladni auto, jehli¢naty
strom. Idedlni hra na dlouhé cesty autem. Dalsi velmi zdbavnou hrou, kterou déti rady hraji
tteba vecer pted spanim je hra ,,Co to je?* Rodi€ zavési prostéradlo, které osviti lamou a za
prostéradlem ukazuje rizné predméty, které by meélo dit€ podle stinu poznat. Velmi
jednoduchou variaci her jsou ,,Kimovy hry.” Rodi¢ ukéaze ditéti béhem jedné minuty Ctyfi
pfedméty. Dité si je snazi zapamatovat. Poté zavie oci a rodi¢ jeden predmét odstrani. Dité

musi poznat, jaky pfedmét zmizel. Tyto hry Ize hrat v kuchyni pfi vafeni, ¢i v dilné.

Ideélni hra na rozvoj sluchové feci je hra ,,Na mimozemstana“ Rodi¢ a dité jsou
mimozemstané a mluvi mezi sebou tak, Ze slova slabikuji. Pfed ulozenim ke spanku lze
sluch procvicovat tieba i hrou ,,Kdo odhali chybu* Rodi¢ vypravi ditéti zndmou pohadku,

ale zdméerné ji plete (zaména postavy, nebo déje). Pti chybé ma dité za ukol tlesknout.

7.2 Hry zamérené na rozvoj paméti a pozornosti

Pamét’ a pozornost miizeme spolecné s dit€tem procvicovat tieba nasledovné. Dité
reaguje na signaly, které si pfedem s rodicem domluvi, napf. dvé pisknuti znamenaji lehnout
si, tlesknuti znamena vyskok. Tuto hru je dobré hrat doma v mistnosti, kde je dostatek
prostoru nebo venku v parku. Druhou, détmi velmi oblibenou hrou je hra ,,Na sochu.* Rodi¢
nebo dité se postavi do urcité pozice a ten druhy jde za dvete. Socha zméni svou pozici a

ukolem druhého je uhodnout zménu, popft. vratit sochu do ptivodni pozice.
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7.3 Hry zamérené na rozvoj mysleni a reci

Hry na rozvoj mysleni a fe¢i zné skoro kazdy rodi¢, jenom si neuvédomuje, ze tyto hry
rozviji zrovna tuto ¢ast détské psychiky. Prvni z her je naptiklad hra ,,Co je to?* Rodic
vyjmenuje hlavni charakteristické znaky pro véc, na kterou zrovna mysli. Ukolem ditéte je,

danou véc uhadnout. Mysleni také rozviji velmi znama hra ,,Pan Cép ztratil cepicku.*

Velmi hezkou hrou na rozvoj fe¢i je hra ,,Dokonci piibeh.“ Rodi¢ nechava dité
dovypravét kratky ptibéh. Zpocatku mize dit¢ dokonéit pouze nacatou vétu. Tato hra dava i

prostor k rozvoji détské predstavivosti.

7.4 Hry na rozvoj hrubé a jemné motoriky

Rozvoj hrubé motoriky velmi tizce souvisi s rozvojem détské psychiky, proto je dobré
dbat na to, aby se déti co nejvice hybaly a mély prostor k dynamickému rozvoji hrubé
motoriky. Rodi¢e mohou spolecné vylety ¢i pobyty na zahradé ozvlastnit nasledujicimi
aktivitami. ,, Béh s vajickem.” Rodi¢ i dité si daji na polévkovou lzici uvafené vajicko a
spole¢né zavodi v prekonani urcité vzdalenosti, bez toho aniz by jim vajicko spadlo. Dalsimi

jednoduchymi aktivitami jsou naptiklad stoj na jedné noze nebo lezeni po ¢tyfech.

Rozvoj jemné motoriky je velmi dilezity pro spravny rozvoj grafomotoriky. Vice
Vv kapitole o rozvoji grafomotoriky niZze. Velmi dobrou ptipravou jsou nasledujici aktivity a
hry. Zabavnou formou rozvoje jemné motoriky je naptiklad stolni hra Mikado, kdy je dité
nuceno Spetkovych uchopem zdvihat jemné diivka. Pfi veCernim koupani je moZné zaradit
hru ,,Na vodnika.“ Rodi¢ s ditétem spolecné pielévaji vodu do riiznych nadob, postupné voli

nadoby s uz§im hrdlem.

7.5 Hry zaméfené na rozvoj motoriky mluvidel

Rozvoj motoriky mluvidel je u¢innd prevence pied vadami fe¢i. Cviceni na motoriku
mluvidel miizeme s détmi provadeét jiz od utlého veéku. Pro lepsi pochopeni cviku je dobré

jednotlivé cviky vZzdy pojmenovat.

e  Konicek* ukolem ditéte je klapani jazykem o horni patro
e Certik* dité stiidavé vyplazuje a zastrkava jazyk

e . Kocicka* dit¢ krouzi jazykem dokola rti
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7.6 Hry na rozvoj grafomotoriky

Samostatnou kapitolou jsou cvi€eni, zamétfena na spravny rozvoj grafomotoriky. Rodice

by méli pii cvi¢eni rozvoje grafomotoriky dodrzovat nasledujici zasady:

e Motivace hrou
e Piiméfené pozadavky

24

e Provadéni pohybi jednou rukou, obéma rukama a stfidani rukou
e Duraz na nazorné piredvedeni
e Dostatek ¢asu

e QOcenéni pozitivniho pfistupu a snahy

Rodi¢ by mél sledovat, zda dit¢ drzi tuzku voln€¢ a ma ji uchopenou 2 az 3 cm nad jejim
hrotem. Pro nacvik je lepsi pouzivat silnéjsi tuzky a pastelky, idealn¢ s trojhrannym
profilem. Nacvik by mél zacinat na velkych plochach a postupné smétovat k formatu A4-
AS. Pro zpestteni je dobré¢ stfidat polohy, ve kterych dité provadi jednotliva cviceni. Poloha
vestoje, Vv predklonu, vklece. Nacvik by mél sméfovat k poloze s oporou ruky o stul.
Kazdému grafomotorickému cviceni by mélo piredchazet uvolnéni ruky. Diilezitou soucasti
rozvoje grafomotoriky jsou i podminky, ve kterych dit¢ pracuje. Rodi¢ by m¢l dbat na
spravny vybér psaciho stolu, idedln¢ ergonomicky tvarované zidle, sprdvné osvétleni
mistnosti a pohlidat smérovani svétla na pracovni stul ditéte. U pravorukého ditéte by mélo
svétlo dopadat na stil mirné zepiedu a zleva. U levorukého naopak. Vzdalenost o¢i od
podlozky stolu by méla byt 25 az 30 cm. U levorukych déti by méli rodic¢e dat pozor na

nataceni papiru (Jucovicova, Zackova, 2014, s. 53-104)
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8. ZAVER

Rodi¢e maji skrze volny cas rodiny jedinecnou pftilezitost formovat a rozvijet své
dité. Tato prace se snazila najit odpovédi na to, jak rodice ve volném Case s détmi pracuji a
jak celkové pfistupuji k predskolni pripravé svych déti. V praci se podatilo odpovédét na

vSechny vyzkumné otazky a v nékterych tématech byl vyzkum oproti o¢ekavani prekvapivy.

Vysledky vyzkumu piijemné ptekvapily Vv otdzce zodpoveédnosti pfistupu rodict a
jejich informovanosti o problematice piedskolni piipravy. Rodice se v rdmci svych moznosti
snazi k ptedskolni piipravé pristupovat svédomité a pfizptsobuji tomu i volny Cas rodiny.
Jako jednim z nedostatkli mizeme hodnotit nedostateCnou ptipravu déti v oblasti fyzického
rozvoje. Rodi¢e se spiSe veénuji rozvoji grafomotoriky, paméti nebo mysleni a na rozvoj
hrubé motoriky, koordinace nebo rovnovahy ¢asto zapominaji nebo si dilezitost rozvoje této
oblasti neuvédomuji. Celkové tedy miiZzeme soudit, Ze rodice, jejichZ déti navstévuji danou
matetskou Skolu, jsou ze strany matetfské Skoly dostate¢né informovani nebo si informace o

predskolni ptipravé sami vyhledavaji.

Jako pedagogovi mi osobné tato prace piinesla hlubsi poznani toho, jak rodiny travi
volny ¢as s détmi mimo matetskou skolu a jsem moc rada, ze se nekteré predpoklady na
zakladé vyzkumnych otazek nepotvrdily. Jsem vdééna, Ze rodice si stale uvédomuji svou
odpovédnost za predskolni ptipravu svého ditéte a nenechédvaji toto bfemeno pouze na
matefské Skole. Pfijemnym zjiSténim je i fakt, Ze vétSina rodin se stile snazi travit sviij

spole¢ny volny Cas aktivné a smysluplné.
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Priloha €. 1: Dotaznik pouzity k predvyzkumu

Dotaznik k bakalafské praci - pfedvyzkum

Pohlavi ditéte:

S ditétem travi volny ¢as nejcastéji:

Matka

Otec

oba rodice

Jind osoba, uvedte

1. Co se vam prvni vybavi, kdyz se fekne ,,volny ¢as rodiny“

2. Jaké aktivity ve volném case rodiny spolecné se svymi détmi délate

O ruéniprace

Clhra na hudebni
nastroj

] bojové sporty

Clprohlizeni knizek

1 hlavolamy,

Llzpivani

[ stavebnice s

[Indvstéva ekocentra

sténé

kolektivu (volna hra)

puzzle rodicem
] lyZovani Cturistika, vylety Cfikanky, basnicky [Istanovani
[fotbal Llmuzeum [Jzoo [lsjizdéni rek
[Ihokej [galerie [Izahradniéeni Cochrana pfirody
Llangli¢tina Clkino Lldomadci prace, dklid | Cldopravni hfisté
Oplavani Cldivadlo Cldeskové hry Cldétsky koutek
[lgymnastika CInakupovani U pohybové hry Cldinopark
Clkresleni CImobil, tablet, pc [ tancovani [Jaquapark
Ustfihani Llkolo Ubrusle led [1détska hristé
[I¢teni pfed spanim | Clbrusle kolecka Csarkovani, [hra s pFirodnimi
bobovani materialy
Clvyplovani Llprace s modelinou | [J navstéva knihovny | [lsokol
détskych casopisl
[Cvafeni, peceni Lezeni na umélé Navstéva détského jiné

Ulkuténi

némdcina

3. Které z predchozich aktivit, podle vas nejlépe ptipravuji vase dité pro vstup do skoly (jmenujte

pét nejvyznamnéjsich)

4. Kdo by podle vds mél nést zodpovédnost za UspéSnou pfipravu ditéte pro vstup do zakladni
Skoly. K dispozici mate 10 bodd, rozdélte dle svého uvazeni mezi tyto dva subjekty:

Materska skola ...........b.

Rodina SRTUT o B




Piiloha €. 2: Dotaznik pouzity k priuzkumu

Vazeni rodice, obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery
slouzi k vyzkumu mé bakalarské prace na FP TUL. Tato prace se zabyva tématem
pripravy predskolniho ditéte v ramci volného ¢asu rodiny. Dotaznik je anonymni a
poskytnuté informace slouZi vyhradné ke studijnim tceliim. Pfedem dékuji za Vas

¢as a preji Vasim détem tspésny vstup do prvni tridy.

S uctou Klara Hakenova

Pohlavi ditéte:

S ditétem travi volny ¢as nejcastéji: oba rodice
matka
otec

Jjin osoba, uved'te ktera............................

1. Co se vam prvni vybavi, kdyZ se fekne ,,volny ¢as rodiny*

2. Jaké aktivity ve volném ¢ase rodiny spolecné se svymi détmi délate? Prosim
zaskrtnéte aktivity, kterych se pifimo tcastnite i vy.

[Jruéni prace [hra na hudebni Clnévstéva détského | Clprohlizeni knizek
nastroj kolektivu
Ohlavolamy, Ozpivani O stavebnice s Onavstéva
puzzle rodi¢em ekocentra
Olyzovani Ulturistika, vylety Cltikanky, basnicky | Ostanovani
Cfotbal Cdmuzeum [Jzoo Osjizdéni fek
Chokej Clgalerie [lzahradniceni Clnémcina
Olanglictina Okino Cldomaci prace, Odopravni hiisté
uklid
Oplavani Odivadlo Cldeskové hry Cldétsky koutek
Clgymnastika Clnakupovani Clpohybové hry Cldinopark
Clkresleni CImobil, tablet, pc | O tancovani Claquapark
Ostfihani Okolo Obrusle led Cldétska hiiste
Ll¢teni pied spanim | [lbrusle kolecka Lsankovani, Ohra s ptirodnimi
bobovani materialy
Ovyplnovani Ulprace 01 navstéva knihovny | [ jiné, uved'te
détskych Casopist S modelinou které.................




3. Které z predchozich aktivit, podle vas nejlépe pripravuji vase dité pro vstup do
Skoly? (jmenujte pét nejvyznamnéjSich)

4. Kolik ¢asu cilené vénujete pripravé Vaseho ditéte pro vstup do Skoly? Prosim

zakrouzkujte.

a) mén¢ nez dvé hodiny tydné

b) dvé az ¢tyti hodiny tydné

¢) vice nez Ctyfi hodiny tydné

5. Jak se podle Vas projevuje dité, které je pripravené na vstup do Skoly? Prosim

zaSkrtnéte.

[Jumi se podepsat

Llumi plynule ¢ist

Ozavaze si tkanicku

Ozvlada osobni

hygienu

Clumi se chovat v

Uspravné mluvi

[0 umi se samo

Clumi samostatné

kolektivu obléci a obout zachazet s PC
[Jumi zarecitovat [zna pravidla Lumi jist ptiborem [Jumi spravné
basnicku slusného chovani drzet tuzku

Lje schopné se
odloucit od rodict

Clvyjmenuje dny v
tydnu

Clvybarvuje a
vystiihuje

Olsamostatné s¢ita
a od¢ita

Cldokaze si utvorit

Lzna barvy a tvary

[lumi rozlisit pravou

Ozvlada své

svilj nazor a levou stranu emoce
Clumi navézat Lldokéze se Urozumi pojmim: Clumi vytleskat
kontakt s détmi soustiedit nad, pod, nahofe, slabiky
dole
Clumi vytidit vzkaz | Ozné svou adresu Olvypravi své zazitky | Cchyti hozeny
mic

6. Kdo by podle vas mél nést zodpovédnost za ispéSnou piipravu ditéte pro vstup do
zakladni Skoly. K dispozici mate 10 bodii, rozdélte dle svého uvazZeni mezi tyto dva

subjekty:
Matetska skola

Rodina

Dékuji za Vas cas.




