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Hodnoceni bakalarské prace - posudek vedouciho prace

Jméno autora: Barbora Novotna

Studijni obor: Télesn vychova se zam&fenim na vzdélavani, Cesky jazyk se zamé&fenim na
vzdélavani

Nazev prace: Fyzicka zatéz z pohledu tepové frekvence pri kruhovém tréninku

Vedouci prace: PhDr. Petr Schlegel, Ph.D.

Oponent prace: Doc. PaedDr. Dana Fialova, Ph.D.

Téma prace: aktudlni

Téma bylo v literature: Obsah teoretické Casti je v literatuie zpracovan

Typ prace: teoreticko-empiricka

Rozsah prace: dostate¢ny, 65 stan bez priloh

Pouzita literatura: pfiméfena (vice v pripominkach)

Jazykova a stylisticka troveii: prace je odpovidajici jazykové i stylisticky, vyskytuji se chyby v
anglickém prekladu

Formalni stranka prace: odpovidajici normé a poZadavkim na bakalarskou praci

Citace v textu/Seznam pouzité literatury: citace jsou provadény spravné, seznam literatury
odovidd normé

Metodika a statistické zpracovani vysledki: Cile a tkoly prace jsou dobie definovany
Vyuzitelnost pro praxi: diky zjisténym skute¢nostem relativné dobra

Uroveii zavéreéné prace: Z formalniho hlediska splituje pozadavky na bakaldiskou préci.
Cil prace: Splnén.

Pripominky:

- teoretické Casti je mdlo aktudlnich prament (viz motivace ke cviceni)

- autorka aZ na vyjimky nepracuje se zahrani¢nimi zdroji a odbornymi ¢lanky

- zavadéjici zavery “méné trénovani jedinci maji vyssi tepovou frekvenci”, “pohlavi nema vliv na
TF pri fyzické zatézi”

- sporné pouZiti t-testu pro ovéieni 1. hypotézy

Otazky:

- Jakym zplisobem prakticky zajistit, aby se klienti nepohybovali prilis§ Casto ve vysoké tepové
frekvenci?

- Jakym zptisobem realizovat rozdé€leni klientti podle vykonnosti (viz praktickd doporuceni)?

- Pro¢ nebyly vyuZity i dalsi informace z dotazniku?

- Jak respondenti odpovédéli na otdzku ohledné predtréninkovych suplementi?

PhDr. Petr Schlegel, Ph.D.

V Hradci Kralové dne 11.4.2019



