Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Ustav socialnich studii

Pohled pedagogu na rizikové chovani déti z rodin

zasazenych rozvodem

Bakalaiska prace

Autor: Zlata Skaloudova

Studijni program: B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Socialni patologie a prevence

Vedouci prace: Mgr. et Mgr. Stanislava Svoboda Hoferkova,
Ph.D., LL.M.

Oponent prace: Jindra Vondrousova, PhDr. Ph.D.

Hradec Kralové 2024



* Univerzita Hradec Kralove
Pedagogicka fakulta

Zadani bakalaiskeé prace

Autor: Zlata Skaloudova

Studium: F20P0104

Studijni program: B7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Socidlni patologie a prevence

Nazev bakalaiské  Pohled pedagogii na rizikové chovani déti z rodin

prace: zasazenych rozvodem
Nazev bakalaiské Educators’ viewpoints on the risky behavior of children from divorced
prace AJ: families

Cil, metody, literatura, piredpoklady:

Tato bakalaiska prace se vénuje problematice rizikového a problémového chovani déti z rodin
zasaZenych rozvodem. Zaméruje se piredeviim na projevy takového chovani v prostiredi gkoly. V
empirické ¢asti price je zmapovan pohled pedagogh na problémové a rizikové chovani zakh v
disledku rozvodu. Cilem bakalarské prace je podrobnéji popsat vliv rodinného prostredi na
rizikové chovani déti se zaméfFenim na rozpad rodiny. Prostiednictvim kvalitativniho vyzkumného
setieni je cilem zjistit, jaké maji pedagogové zkusenosti s problémovym a rizikovym chovanim
zakn v dasledku rozvodu rodién.

MATOUSEK, 0Oldfich a kol. Déti a rodi¢e v rozvodu: manudl pro zii¢astnéné profesiondly a rodiny.
Vydani prvni. Praha: Portal, 2015, 255 stran. I[ISEN 978-80-262-0968-3.

Ministerstvo prace a socidlnich véci. Socidlné-pravni ochrana ditéte v pripadech rozvodovych a
rozchodovych konfliktt. Praha: Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2012, ISBN 978-80-7421-
048-8.

DUDOVA, Radka a HASTRMANOVA, S4rka. Otcové, matky a porozvodova péce o déti. 1. vyd. Praha:
Sociologicky tistav AV CR, 2007. 129 s. Sociologické studie = Sociological studies; 07: 7. ISBN 978-
80-7330-124-8.

MIOVSKY, Michal a kol,, Prevence rizikového chovdni ve $kolstvi [online]. Praha: Lidové noviny,
2015, 328 s. [cit. 26.11.2023]. ISBN 978-80-7422-392-1 Dostupné z:
https:/ /www.researchgate.net/publication/282250332_Prevence_rizikoveho_chovani_ve_skolstvi.

EVERETT, Craig a EVERETT, Sandra Velgy. Zdravy rozvod pro rodice { déti. Praha: Talpress, 2000,
212 5. ISBN 80-7197-169-3.

Zadavajici pracoviité: [Jstav socidlnich studii,

Pedagogicka fakulta
Vedouci prace: Mgr. et Mgr. Stanislava Svoboda Hoferkova, Ph.D., LL.M.
Oponent: FPhDr. Jindra Vondrougova, Ph.D.

Datum zadani zavéretné prace: 11.4.2024



Prohlaseni
Prohlasuji, ze jsem bakalafskou praci Problematika rozvodovych konfliktd vypracovala
pod vedenim vedouciho prace Mgr. et Mgr. Stanislavy Svobody Hoferkové, Ph.D.,

LL.M.., samostatn¢ a uvedla jsem vSechny pouzité¢ prameny a literaturu.

V Hradci Kralové dne 21.4.2024

Zlata Skaloudova



Podékovani

Réda bych podékovala vedouci prace Mgr. et Mgr. Stanislavé Svobodé Hoferkové, Ph.D.,
LL.M., za odborné vedeni mé bakalaiské prace, za jeji ochotu a rady, které mi pfi tvorbé
této prace poskytla. Déale bych chtéla pod¢kovat informantim za informace, které mi

poskytli pti rozhovorech.



Anotace

SKALOUDOVA, Zlata. Pohled pedagog:i na rizikové chovdni déti z rodin zasazenych
rozvodem. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2023. 45 s.

Bakalatska prace.

Bakalatska prace se zabyva problematikou rizikového a problémového chovani déti
z rodin zasazenych rozvodem. Zaméfuje se piedevSim na projevy takového chovani
v prostiedi Skoly. Cilem bakalaiské prace je podrobnéji popsat vliv rodinného prostiedi
na rizikové chovani déti se zaméfenim na rozpad rodiny. V teoretické Casti prace je
mapovano, co je rizikové a problémové chovani a jak se meéni chovéani déti
a dospivajicich, kdyZ se jejich rodice rozvadéji. Je kladen diraz na dileZitost rodiny pro
dit¢ a jsou popsany jeji funkce. Je definovano, co je to rozvod a jak probihd. Empiricka
cast predstavuje vlastni vyzkumné Setfeni, v rdmci, které¢ho je mapovano, jaky vliv maji
rozvodové konflikty na rizikové a problémové chovani zakt ve skole z pohledu
pedagogickych pracovnikli. Vyzkumné Setfeni bude probihat kvalitativni metodou,
konkrétné polostrukturovanymi rozhovory se ¢tyfmi informanty. Na konci druhé ¢asti
bakalarské prace budou analyzovéany vysledky vyzkumného Setfeni a zjiSténo, zda byl

dosazen cil.
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Annotation
SKALOUDOVA, Zlata. Educators' viewpoints on the risky behavior of children from

divorced families. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové,
2023. 45 pp. Bachelor Thesis.

This bachelor thesis deals with the issue of risky and problematic behavior of children
from families affected by divorce, focusing primarily on manifestations of such behavior
in the school environment. The aim of the bachelor thesis is to describe in more detail the
influence of the family environment on the risky behavior of children with a focus on
family breakdown. The theoretical part of the thesis maps out what constitutes risky and
problematic behavior and how the behavior of children and adolescents changes when
their parents divorce. Emphasis is placed on the importance of the family for the child,
and its functions are described. Divorce is defined, and its process is outlined. The
empirical part presents the author's own research investigation, within which the impact
of divorce conflicts on the risky and problematic behavior of students in school is
explored from the perspective of educational professionals. The research investigation
will be conducted using a qualitative method, specifically semi-structured interviews with
four informants. At the end of the second part of the bachelor thesis, the results of the
research investigation will be analyzed, and it will be determined whether the objective

was achieved.
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Uvod

Cilem bakalatské prace je podrobnéji popsat vliv rodinného prosttedi na rizikové chovani
déti ve skole se zaméfenim na rozpad rodiny. Ve své bakalafské praci s nazvem Pohled
pedagogt na rizikové chovani déti z rodin zasaZenych rozvodem, se nejprve vénuje
tématu rodiny, kde jsou popsany jeji funkce a dulezitost rodiny pro dité, coz obsahuje
prvni kapitola. Tato kapitola je mimo jiné vénovana tématu vlivu rodiny na chovani zaka
ve skolnim prostiedi. Je popsano, jak mtize nevhodné rodinné prostiedi negativné ovlivnit
chovani zaka.

Ve druhé kapitole je nejprve definovan pojem rozvod a jeho proces, poté je popsana
problematika dopadu rozvodovych konfliktd na dit€ a na celou rodinu. Dalsi podkapitola
je vénovéna dlouhodobym dopadiim rozvodu na psychické a emocionalni zdravi déti. Je
popsano, jak je muze rozvod ovlivnit v jejich zivoté a v jakych oblastech Ize pozorovat
nasledky rozvodu rodi¢t. V neposledni fad¢ je vymezen PAS syndrom neboli syndrom
zavrzeného rodice.

Ve tieti kapitole je popsano rizikové a problémové chovani déti a dospivajicich. Je
zminéno Skolské poradenské pracovisté a kym je tvofeno, s tim souvisi i socidlné
vychovna prace s zaky, ktera je v kapitole také definovéna.

V empirické ¢asti bakalaiské prace se zjist'uje od ¢tyt informantti, jaké dopady maji
rozvody na rizikové a problémové chovani zakl ve skole

Ve vyzkumném Setfeni je zmapovano, jaké dopady maji rozvody na rizikové
a problémové chovani zakii ve Skole z pohledu pedagogli. Vyzkumné Setieni je
provedeno pomoci kvalitativni metody, konkrétn€ polostrukturovanym rozhovorem.
Dotazovani probihé na ¢tyfech ucitelich zakladnich skol, kde se zjist'uji jejich zkuSenosti
s rizikovym a problémovym chovanim u zakt, které podle nich souvisi s rozvodem
rodicu.

Téma rozvodu a jeho dopadu na rizikové chovani zakt bylo vybrano z nékolika
divodii. Prvnim divodem je, Ze autorka chce védét, jaké dopady maji rozvody na déti.
Béhem studia na stfedni Skole totiz absolvovala praxi na organu socialné pravni ochrany
déti, kde prihlizela feSeni né€kolika ptipadt rozvadéjicich se rodicli, kde se to nejvice
dotykalo praveé déti. I presto, Ze ziskala tyto zkuSenosti, chtéla se o této problematice
dozvédét vice. Dale si autorka mysli, Ze toto téma je aktualni, hlavné z diivodu zvysujici
se rozvodovosti a ze je dilezité, aby se toto téma neopomijelo, hlavné kviili dopadim na

deéti.
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1 Rodina a jeji funkce

Gradkova tvrdi, Ze problematika soucasné rodiny je velice komplikovana, protoze
prochazi vyvojovymi zménami v souvislosti S moderni dobou (Gradkova, 2019, online).
V soucasnosti mizeme rodinu oznacit jako rizikovou a nestabilni (Beck, 2011; In:
Gradkova, 2019, online). Na rodinu ma vliv civilizace, spole¢nost a kultura. Rodina se
vV kazdé kultufe odliSuje zajmy, hodnotami i ritudly, ma své zplisoby a vzory chovani

(Gradkova, 2019, online).

Podle Sigkové je rodina velmi zvlastni skupina, méze mit podobu od malé az po
velkou rodinu, ktera ma az desitky Clent. Rodina je strukturovana, kazdy ¢len ma svoji
kompetencemi. Vyznacuje se pevnymi intimnimi vztahy a stim spojenymi silnymi
emocemi (Siskova, 2016). Lovasova uvadi mnoho definic pojmu rodina. Lze ji
charakterizovat z hlediska postaveni ve spolecenském systému, vazeb, socialnich funkci
a zdkladnich socidlnich procest, které v ni probihaji. Nejjednodussi definice je, ze se
jednd o malou skupinu osob, které jsou spojeny vztahy manzelskymi, pfibuzenskymi
a spolecnym zivotem. Pravni fad nedefinuje rodinu, ale za rodinu se pfedevSim povazuje

ta, ktera je zaloZzena na manzelstvi (Lovasova, 2006).

Podle Lovasové muz, zena a déti tvoii nuklearni rodinu, je to zakladni jednotka solidarity
a vzajemné zodpovednosti. Je to dulezité spoleCenstvi. Hlavnim poslanim je poskytovat
Clentim péci a ochranu. Zékladni funkce jsou:

e reprodukcni,

e ckonomicka,

e socializacni,

e emocionalni (Lovasova, 2006).

Reprodukéni funkce neboli rozmnozovaci je funkce rodiny, kdy jde o plozeni novych
potomkli a pokracovani rodu. Zabezpefeni cleni rodiny po ekonomické strance
nazyvame funkci ekonomickou neboli zabezpecovaci. Socializa¢ni funkce je funkce, kde
rodiCe uci své déti, jak se chovat v riznych situacich, jak ¢elit nepfiznivym situacim. Déti
se postupn¢ zafazuji do spolecnosti a kultury. Emociondlni funkci dokaze plné zastavat

jedinec, ktery je zodpovédny a zraly. Jedinec, ktery dokaZe vytvofit citové zdzemi pro
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ostatni Cleny, byva rodi¢. Emocionalni jistota vSak neni potfebna jen pro déti, ale i pro
dospélée, pise Lovasova ve své publikaci. (Lovasova, 2006).

Dunovsky tvrdi, Ze rodina je nejdalezitéjsi soucasti spolecenské mikrostruktury,
zde se d¢ji procesy pro zaclenéni jedince do spolecnosti. Rodina spojuje zivot jedince
a spolecnosti. Promény rodiny se tykaji hlavn¢ demokratizace vztahli. Demokratizovaly
se nejprve vztahy partnerské mezi manzely a poté 1 mezi rodi¢i a détmi. Pomohlo to
k zesileni emocionalni funkce. Zména se tyka i poétu €lenti v roding, ¢lend je méné
a neziji spole¢né s prarodici. Je to zejména tim, ze i1 Zeny zacaly pracovat, rodice tedy
odchazi za praci mimo domov a nemohou se tak starat ani o své star$i rodice a nestaci tak
ani na n€kolik déti a jejich vychovu. Proto se rodina stala zavislou na fungovani celé
spole¢nosti. Napiiklad se jedna o instituce pro seniory, ale i pro déti, kde probiha péce,
kterou rodi¢e nedokaZou zastat. Co se tyka socializa¢né- vychovné funkce podili se na
tom také vice spoleCnost, protoze déti travi cas ve Skole, kde jsou i vychovavany

a vzdélavany (Dunovsky, 1986).

1.1 Vyznam rodiny pro dité

Lovasova tvrdi, ze rodina je pro dit¢ nezastupitelnd, ma vliv na jeho rozvoj osobnosti
télesné, duSevné i socialné. Tim, jak je dit€ vychovavano, si tvoii pohled na svét. Dité se
v rodiné uci vzorce chovani, ndvyky a dovednosti. Dovednosti, které si dité¢ osvoji
Vv rodin€, rozhoduji o jeho orientaci a chovani ve spolecnosti, velky vliv to mé predevsim
na interpersonalni vztahy v negativnim i pozitivnim smyslu. Rodina musi byt schopna
uspokojit zakladni potieby ditéte, aby byl zajiStén jeho idedlni vyvoj. Zakladni potieby
ditéte jsou vyvojové, socidlni, psychické a biologické. Do biologickych potfeb mizeme
zahrnout dostate¢nou stravu, teplo, Cistotu a tak dale. Psychologické potieby jsou jistota,
védomi vlastni identity, oteviena budoucnost. S tim souvisi socialni potfeby jako je laska,
bezpeci, brat dité takové, jaké je, pomdhani s rozvijenim schopnosti atd. Motivace

a ¢innosti, kterymi se ¢lovek rozviji, fadime do potieb vyvojovych (Lovasova, 2006).

Dit¢ je smyslem rodinného zivota. Vztahy rodicti a déti jsou zaloZené na vzajemné
lasce a ucté. Vyznacuji se vysokou citlivosti a zranitelnosti, tim je rodina vice ohroZena,
nez to byvalo diive, snadno se z ni pak stdva rodina netiplna. Soucasna rodina, ktera je
Casto neuplnd a malodétna, ztraci jednu z dulezitych funkci. Je to piiprava déti na

rodicovstvi a manzelstvi. Dfive se sourozenci starali o sebe navzajem, coz jim davalo

12



predstavu o rodi¢ovstvi a uvédoméni o odpovédnosti. Dunovsky se domniva, ze je
problém také nedostatek muzského principu, protoze se péce o dité poji spise k zenskym
kompetencim a dit¢ neni s muzem v kontaktu jako s vychovatelem. Souvisi to
I S narustem rozvodd, kdy je pak dité pfevazné v péci matky (Dunovsky, 1986). Autorka
prace se vSak domniva, ze i piesto, ze je publikace z roku 1986, jsou tyto informace stale

aktualni a mnohem vice potvrzené dénim v dnesni spolec¢nosti.

1.2 Rodina a rozvod

Divodem rozvodu je zména partnerského vztahu, ale mnohdy se méni i vztah rodi¢u
s détmi. Po rozvodu jsou zjiStovany potifeby rodiny a méni se zplsob vychovy déti.
Rodice se musi ptizpisobovat v§em zménam a zvyknout si, zZe na urcité ukoly je vzdy
jeden znich sam. Rodi¢e po rozvodu ztraci kontrolu nad détmi a maji problém
S nastavenim hranic. V takové situaci je dulezité, aby se do vychovy zapojili oba rodice
a shodli se. Problémy prameni prave z toho, ze se rodice nedokazou dohodnout a dité to
vyciti, hlavné pokud jeden z rodi¢l omezuje autoritu druhého rodice. Dité pak odchazi za
rodi¢em, kde ma vétsi volnost. Mlize to vést i k problémovému chovani, kdy dité
napiiklad utika z domova. Ve vétSing piipada je dité vychovavano matkou a je tedy
dilezité klast diraz i na ulohu otce, kterd mize ve vychové chybét (Gradkova, 2019,

online).

Matousek uvadi, ze v souCasné spolecnosti se nijak nezasahuje do vybéru partnera pro
manzelstvi, rozhodnuti, s kym kdo uzavie manzelstvi je vnimano jako soukroma véc. Ve
starSich spole¢nost nebylo neobvyklé, ze rodice vybirali svym détem snoubence a méli
na to urCitd pravidla, aby se ptedchazelo rozvodu. Na vysokou rozvodovost plisobi
i rychlost spoleCenskych zmén. Kazda generace je jina a ma jiné navyky ohledné
manzelstvi a fungovani rodiny, dokonce i béhem jedné generace mohou nastat rizné
zmény v rodinném chovani. Dal§i zmény se tykaji toho, ze lidé se Casto stéhuji, méni
zaméstnani, protoze si chtéji zlepsit zivotni uroven. To muze vést i k tomu, Ze podobné
lidi nahlizi i na manzelstvi. Nevnimaji to tak, ze je jeden partner do konce Zivota. Z téchto
informaci vyplyva, Ze rozvodii nemtze byt malo. Rozvod znamena pro Ui¢astniky trauma.
Vétsina navrhil na rozvod je podana Zenami, protoZe jsou vice emoc¢né zalozené, a proto
jsou mnohem vice stresovany nepfiznivou situaci v roding. Casto pak na konflikty reaguji

pravé navrhem na rozvod (Matousek, 2003).
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1.3 Vliv rodiny na chovani Zika ve §kolnim prostredi

Kraus uvadi, ze zasadni faktor pro vyvoj jedince a jeho socializaci, je rodinné prostiedi.
Rodina a jeji fungovani ovliviiuje vznik rizikového chovani ditéte (Kraus, 2014).

Na zmény chovani ditéte ma vliv neplnéni zékladnich funkci rodiny uvedenych
Vv kapitole Cislo 1. Tyto funkce mohou byt pravé naruSené probihajicim rozvodem rodict.
Ditéti miize zejména chybét projev lasky od rodicli, coz mize mit za disledek, ze se dité
citi osaméle a je smutné. Tyto pocity se pak projevi pravé ve $kolnim prostiedi. Zak
nemusi byt tolik motivovany, protoze pozornost rodicli je zamétena na rozvod. Ditéti se
mohou zhorsit znamky, neni tolik aktivni a mize mit také problémy s kazni.

Ciklova uvadi, ze nevhodné rodinné prostiedi negativné ovliviiuje rozvoj ditéte, jak
fyzicky, tak i dusevné (emocionaln¢). Také ma dopad na jeho chovani, osobnost, sebetictu
a schopnost budovat mezilidské vztahy (Ciklova, 2016).

Stodillkova a Zapletalova se zminuji o dialezitosti vychovného stylu v roding, coz
muze byt dilezity aspekt spojeny s projevem rizikového chovani. Jsou tfi typy
vychovnych styli a to jsou:

e autoritativni,

e liberalni,

e demokraticky.
Kazdy z téchto pfistupli k vychové ma své vyhody a nevyhody a mé vliv na chovani,
kazen a ochotu pfijimat pozadavky. Autoritativni pfistup se da pfirovnat k odménadm
a trestim. U tohoto stylu je rodi¢ ptisny, nedava ditéti moc svobody, dit¢ dostava zakazy
a tresty. Negativni dopad to mlize mit na samostatné projeveni a rozhodovani, kdy to dité
samo nedokaZe, protoze je zvyklé na piikazy rodice, ktery déld rozhodnuti za né;.
Liberalni styl se vyznacuje svobodou a volnou vychovou, kdy rodi¢ nema na dité¢ zadné
pozadavky. Rodi¢ neni dasledny, a to se miize negativné projevit v tom, ze dité neni
dostate¢né svédomité a vytrvalé a nema tak dostatek védomosti a dovednosti. Liberalni
styl je opak autoritativniho pfistupu. Za nejidealnéjsi vychovny styl je povazovan styl
demokraticky. Demokraticky styl je o porozuméni, trpélivosti, pochopeni, respektu.
Probihéa diskuze s rodi¢em a ditétem, kdy se domluvi na pravidlech a nastavi si spole¢né
hranice (Stodtlkova, Zapletalova, 2011).

Autorka se domniva, ze pfi problémech s kdzni a chovanim Zéka, je dulezité, co
nejdiive informovat rodice a zjistit situaci v rodin€. Velkou roli zde hraje spoluprace

rodiny a $koly. Casto si rodi¢e v t&zkych rodinnych situacich, jako je napiiklad rozvod
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nevSimnou, ze ma jejich dité ve Skole néjaké problémy. Pedagog, tak miize rodin€ pomoci
S tim, Ze na to upozorni a napomize k tomu, aby zakovi byly vytvotfeny lepsi podminky
Vv rodiné. Dale mtZe pedagog odkézat rodinu na odbornika, ktery jim dokéze v neptiznivé

zivotni situaci pomoci.
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2 Rozvod a jeho proces

Everett pise o tom, Ze rozvod se nikdy neptihodi pfes noc. Dojde k nému, protoze manzelé
roky Ziji v nespokojeném, nestastném nebo konfliktnim vztahu. MiZe to byt i disledek
toho, ze se k sob¢& partneti nehodili jiz od zacatku, nebo jeden z partnerti byl vice
zamilovany a druhému ho bylo lito. K rozvodu ¢asto dochézi i z divodu neuneseni zatéze,
kterou pfinasi rodicovstvi, zaméestnani nebo starnuti. Lidi nejednaji impulzivné a takové
problémy piechazi i né€kolik let. Néktefi se uzaviraji do sebe a jsou ¢im dal vice
podrazdéni a nastvani. Dikazem je i to, Ze se pravnici pii rozvodech setkavaji s projevem
hnévu (Everett, 1942).

Podle Everetta jsou psychoterapeuti svédky toho, Ze se v lidech, ktefi se rozvadéji,
hromadi vztek, smutek, bolest a frustrace, kterd se nahromadila za né€kolik let. Jsou Ctyfi
zakladni principy rozvodu, které pomahaji lidem 1épe porozumét, co rozvod obnasi a jaky
muiZze mit dopad na zivot:

e vysledek nékolikaletého nespokojeného zivota,
e manzelé se rozhodnou soucasné,
e ziistavaji spolu kvili détem, nic netesi,

e rozvod je stejna zatéz jako smrt rodictu a déti (Everett, 1942).

Everett dale tvrdi, Ze, aby lidé dosahli zdravého rozvodu, je dalezité ohlédnout se zpét do
minulosti, uvédomit si pfitomnost a pfemyslet o tom, co bude néasledovat. NeZ zacne
clovek myslet na rozvod objevi se varovné signdly, které zna¢i nespokojenost ve vztahu.
Nejdiive zacnou pochybnosti, partnefi se na sebe vice zlobi a rozc€iluji je véci, které je
diive nerozc€ilovaly. V této fazi to za¢inaji vnimat uz i déti, v§imaji si, Ze mezi rodici neni
néco v poradku. Citi napéti a nejistotu a za¢nou se chovat jinak, napiiklad se rodicim
vyhybaji. Rodice se za¢nou hadat i kvili vychové déti a pak, kdyz détem ozndmi, Ze se

budou rozvadét, si déti mysli, Ze je to kvuli nim a maji pocit viny (Everett, 1942).

Vztah a vazba mezi dospélymi

Matousek a kol. tvrdi, ze je vznik vztahu mezi dvéma lidmi fizen kulturnimi vzorci, ale
také vrozenymi biologickymi programy slouzicimi Kk pieziti. Takovymi programy je
vztah mezi partnery ovliviiovan, jsou to:

e pfipoutani na primarni pecujici osobu,
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e instinktivni rodi¢ovstvi,
e sexudlni sblizeni a zplozeni potomstva,

e sdileni zajmu (Matousek a kol., 2015).

Matousek a kol. uvadi, Ze podobnost mezi poutem ditéte a pecujici osoby a poutem
partnerd je v tom, Ze Se partnefi citi v bezpeci, kdyz si jsou na blizku a komunikuji. Citi
se dobie, kdyz spolu maji fyzicky kontakt. Naopak se citi Spatné, kdyZ je jeden z nich
nedostupny. Vzijemné se informuji o dalezitych a zajimavych vécech. Nékdy na sebe
mluvi jako matka na dité. Vazba mezi dospélymi ma podobné rysy jako vazba mezi
ditétem a pecujici osobou. Rozdil je v tom, ze nepotiebuje bezprostiedni pfitomnost, ale
jen symbolickou blizkost. Aby byli partnefi ve vztahu spokojeni, je dalezita tzv. jista
vazba. Budou pro sebe vétsi oporou v tézkostech. Par s jistou vazbou ma vice harmonicky
vztah nez partnefi s nejistymi vazbami. Mize byt vazba vyhybava a tzkostna. Vyhybava
vazba se tyka jedinct, ktefi jsou odtaZiti, aby nemohli byt zranéni. Uzkostna vazba
znamena, ze jedinec je zavisli na druhém, protoze se obava, ze vztah skonci. Partnefi,
kteti mezi sebou maji takovéto vazby maji vztah vice ohroZzeny rozpadem. Pokra¢ovani
vztahu ale nesouvisi jen se spokojenosti. Nékdy se rozpadaji vztahy, kde byli partnefi
spokojeni, a naopak pietrvavaji vztahy, kde jsou partnefi siln¢ nespokojeni. Velkou roli
zde hraje to, kolik Casu, pen¢z a energie ¢loveék do vztahu dal. Partnefi spolu zGstavaji

Casto 1 kviili détem nebo ostatnim ¢lentim Sir§i rodiny a pratel (Matousek a kol., 2015).

Podle Matouska a kol. obecné pticiny rozvodovosti v nasi spolec¢nosti jsou:

e Rodina je spoleCenstvi vice Cclent, kteti umi omezovat své potieby
a upfednostiiovat potieby ostatnich ¢lend z rodiny.

e Socialni kontrola se vztahuje jen v pfipadech velkého ohrozeni déti nebo
dospélych, jinak je chovani v rodin€ brano jako soukroma véc.

e Partnera si kazdy vybird sdm, vybirani a zvazovani rizik, jako to bylo v tradi¢ni
spolecnosti je uz na kazdém.

e Cloveék musi mit uréité kompetence pro volbu partnera. Ty je viak u kazdého
individualni, néktefi je maji na nizké trovni a nenavazou partnersky vztah nebo
se jejich vztah rychle rozpadne.

e Zmény vrodinném chovani probihaji Castéji, protoze lidsky zivot je oproti

minulosti delsi.
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e Do jisté miry jsou lidé zajiStovany statem a nemusi tak byt zajiStovani rodinou.
Kdyz nékdo opusti rodinu, neni to takovy stres jako v minulosti.

e Zeny maji stejna prava jako muzi a jsou souéasti trhu prace stejné jako muzi. Jsou
schopné Zit bez podpory muze ¢i rodiny.

e Zeny se mohou rozhodnout, kolik cht&ji déti, maji dostupnou antikoncepci.

e Rozvod je ve spolecnosti tolerovan mnohem vice nez diive (Matousek a kol.,

2015).

Matousek a kol. uvadi rizné pficiny rozvodi. Pfi¢iny rozvodil jsou i zmény postoju
jednoho z partner. Pro jednoho z partnerti mohl piestat byt dosavadni partner piijatelny,
nebo je jiny partner dostupnéjsi a atraktivnéjsi. Dal§im divodem muze byt i to, Ze odchod
partnera je lepSi nez pokraCovat v souziti, kde to nefunguje. Partner se miize stat
nepfiijatelnym, protoze pije alkohol, chova se nasilné, ¢i chorobné Zarli. DalSimi diivody
muze byt to, Ze partner pfisel o praci, je nemocny, nudny nebo mélo komunikuje. OvSem
kazdy to vnima jinak, nékterym zendm nevadi fyzické ndsili. Muzim zas nevadi Casté
hysterické scény manzelky nebo zarlivé vyslychani. Povazuji to za projeveni zajmu
0 svou osobu. V nasi spole¢nosti nikdo nemtze lidem ur¢ovat, co maji tolerovat a co ne.
Rozhodnuti, zda s takovym partnerem chce druhy zlstat je pouze na ném samotném

(Matousek a kol., 2015)

Podle Matouska a kol. jsou rozvody povazovany za jednu z nejnarocnéjSich zivotnich
situaci 1 pfes to, Ze jsou dnes uz velmi Casté. Vazba dospélého je preruSena a s tim 1 vazby
k ostatnim blizkym lidem. Po rozvodu je nutné piehodnotit vztahy se skupinou blizkych
osob. Dal§im problémem jsou ekonomické ztraty a zména bydleni. Negativné ovlivnény
jsou také vztahy mezi détmi a rodici. Pro rozvedeny par je to velmi obtizné, pokud spolu
maji déti, protoZe spolu musi udrZovat kontakt, a tak si stale ptipominaji tuto nepiijemnou
situaci. Reakce rozvadégjicich se lidi jsou napiiklad fyzicky odpor, neovladatelny vztek,
pomsta a odplata, sebevrazedné myslenky a nékdy i dokonané sebevrazdy ¢i vrazdy.
Pomsta ¢asto probiha prostfednictvim déti, protoze jsou nejvice ovlivnitelné (MatouSek

a kol., 2015).
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2.1 Dopad rozvodu na ¢leny rodiny/ na dité

Metodicky dokument Ministerstva prace a socialnich véci uvadi, ze rodice jsou nejlepSimi
vychovateli pro déti pouze z hlediska biologické ptibuznosti. Dlouhodobé konflikty mezi
rodic¢e maji na déti destruktivnéjsi vliv nez samotny rozvod nebo piipadné odlouceni od
jednoho z rodi¢a. Podle vyzkumii déti v roding s jednim rodi¢em funguji 1épe nez
Vv rodin€ s obéma rodici, kde probihaji neustalé konflikty. Partnefi nesmi zapomenout, ze
po rozvodu zlstavaji stale rodi¢i a musi byt nadéle pro své déti oporou a dobrymi rodici.
Nékdy byva rozvod pro déti i rodice spiSe tlevou. Pro déti to mlize znamenat, ze budou
vyrustat v klidné¢j$im prosttedi, avSak Casto se stdva, ze s nadchazejicim rozvodem se
konflikty vyostiuji. Dité je vystavovano vysoké mife stresu a natlaku. Jeden z rodi¢tu
Casto odpira ditéti pravo na styk s druhym rodi¢em a mize se stat, Ze i kvtli nedostatecné
péci je dit€ umisténo mimo rodinu (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2012).

Ministerstvo prace a socialnich véci tvrdi, ze ¢im déle konflikty trvaji, tim vétsi dopad to
ma na dal$i vyvoj osobnosti ditéte. Aby se dit¢ mohlo zdravé rozvijet, potfebuje podporu
obou rodic¢l a zajisténi vztahového a emocniho prostredi. Dité nelehko proziva, ze se jeho
rodice, které miluje, nemaji radi, hadaji se a urazeji se. V ditéti to pak vzbuzuje nejistotu
a n¢kdy i tzkost. Miize se to bud’ projevit neklidem a agresi, nebo naopak tim, Ze je dité
hodné a jen ve svych pfedstavach unikéd do svéta fantazii. Rozvod se jim musi vysvétlit
jako feSeni sporu mezi dvéma dospélymi, ktefi spolu jiz nedokazou dale Zzit. Je dilezité
vyhnout se tomu, aby dit¢ bylo pfitomné¢ u konflikti rodi¢t (Ministerstvo prace

a socialnich véci, 2012).

Dudové a Hastrmanova tvrdi, Ze ma rozvod manzelstvi jiné dopady na otce a jiné
dopady na matky. U matek jde vétSinou o problém, co se tyka financi a psychiky, kdyz
otec jiz neni v rodin€, matce chybi zna¢na ¢ast piijmi, ktery otec do rodiny pfinésel,
nékdy pfichazi i o bydleni. Musi tedy shanét nové bydleni, které bude vhodné 1 pro dité
a zaroven premyslet, zda na to budou mit dostatek financi. S tim se poji i psychika matky,
kdy matka musi ¢asto mit i vice praci, aby dit¢€ a sebe uZivila a zvladla financovat bydleni.
Zde muze tesit 1 otdzku Casu. Musi mit dost ¢asu na dité, ale zaroven stihat pracovni
zavazky. Pokud se jednd i mladsi dit€, musi fesit, aby o dit€ bylo postarano v dobé, kdy
je ona v praci. U otct se pak spise jedna o to, ze ,,pfichazi* o rodinu. Otec vétSinou nema
ekonomické problémy, protoze ptijem, ktery byl pro celou rodinu je ted’ pouze jeho,

pokud je dité svéfeno do péce matky. Pak otec plati pouze uréené vyzivné. Otec ztraci
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kazdodenni kontakt se svym ditétem. U otce se pak také muize projevit psychicky dopad,
ale jinak neZ pravé u matky, které dité zstava v péci. Otcoveé fesi spise ztratu pomysiného
domova nebo to, Ze jsou najednou osaméli, pokud si nenajdou novou partnerku. Projevuje
se to 1 tim, ze ma otec problém s komunikaci s okolim. Co se tykd porozvodovych
problémi mezi rodici, matky maji problém s tim, ze otec upln¢ rezignuje na podileni se
na vychové ditéte, nema o n€j zajem anebo neplati vyzivné a matka na vSe zlstane Sama.
U otcil je pak problém s tim, ze matka brani kontaktu mezi otcem a ditétem a nedodrzuje

dohodu (Dudové, Hastrmanova, 2007).

2.2 Dlouhodobé dopady rozvodu na psychické a emocionalni zdravi

déti
V prvni fad¢ je dulezit¢ si uvédomit, ze kazdé dité reaguje na rozvod rodicl jinak
a dusledky rozvodu nemusi kazdého postihnout stejné. Autorka se domniva, Ze napiiklad
rodinna terapie miize pomoci s minimalizovanim negativnich dopadt na déti.

Dle Pavlata nasledky rozvodu trvaji az do dospélosti jedince, lze to zpozorovat
v téchto oblastech:

e prosperita,

e vzdélani,

e emocni problémy,

e vztahy,

e piijem a zivotni styl (Pavlat, 2011, online).

Wallterstein a Blakeslee uvadéji, ze muzi z rozvedenych rodin maji problémy
S projevovanim a uvédomovanim si emoci po cely zivot. Problémy s projevy emoci ma
zna¢ny dopad na intimni vztahy a manzelskou spokojenost (Wallterstein, Blakeslee, In:
Pavlat, 2011, online).

Fagan a Churchill ve svém vyzkumu uvadi, Ze déti z rozvedenych rodin v dobé
dospivani vice randi a maji tak vice neuspésnych romantickych vztahi, coz mize piispét
k vétsimu poctu sexualnich partnerti, coz s sebou nese fadu emocionalnich dopadi
(Fagan, Churchill, 2012, online).

Wallterstein dale tvrdi, Zze déti rozvedenych rodi¢h maji pii dospivani pocity
bezmocnosti a touzi po otci, také se boji zklamani v milostnych vztazich (Wallterstein,

In: Pavlat, 2011, online).
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Autorka z vlastni zkuSenosti muze fict, ze zeny zrodin, kde odesel otec maji
problémy s navazovanim vztaht s muzi. Maji problémy s divérou a obavaji se zklamani.

Po rozvodu rodi¢ti se mohou zhorsit kognitivni schopnosti a socialni kompetence,
coz muze pretrvavat do dospélosti stejné jako deprese a izkost (Amato, Keith In: Pavlat,
2011, online).

Guidubaldi a kol. uvadi, Ze studenti zasazeni rozvodem méli jesté Sest let po
rozvodu rodi¢t horS$i hodnoceni dusevniho zdravi nez studenti zuplnych rodin
(Guidubaldi, Perry, Nastasi, In: Pavlat,2011, online).

Brennan a Shaver konstatuji, ze jedinci, jejichz rodice se rozvedli, vykazuji vice
symptomi deprese, tzkosti, paranoidity a narcismu nez dospéli ze stabilnich rodin
(Brennan, Shaver, In: Pavlat, 2011, online).

Jsou nachylnéjsi k uzkostem, jsou méné socidlné pribojni a maji niz$i miru
sebevédomi, uvadi Kirby (Kirby, In: Pavlat, 2011, online).

Z vyse uvedeného lze vyvodit, ze lidé zrozvedenych rodin maji oproti lidem
z uplnych rodin ¢asto psychické a emocni problémy, jako je napiiklad zmifiovana
deprese, uzkost, nizké sebevédomi nebo problémy s projevem emoci. Tyto zminované
problémy maji zna¢ny vliv na socialni zivot jedinctd. Je pro né mnohem t&ézsi navazovat

stabilni, fungujici a divérné milostné vztahy.

2.3 Syndrom zavrZeného rodice

Podle Gardnera je syndrom zavrzeného rodi¢e jev, kdy je dité¢ jednim rodicem
manipulovano tak, Ze zavrhne rodie druhého. Jsou mu vstépovany nepravdivé az
pfehnané informace o jednom z rodic¢li, az dojde k uplnému zavrzeni matky nebo otce.
Vyskytuje se vice u déti, které se ucastnily soudnich sport, ale dnes uz je velice rozsifen
tak, Ze uz se vyskytuje u vétSiny déti, jejichZ rodice se rozvadéji. Na tento jev nema vliv
jen samotny rodi¢, ale i dité, které si vytvaii o jednom z rodicl rizné scénare. Tento
termin lze pouzit pouze Vv pfipad¢, kdy rodi¢ nedal zadny divod k tomu, aby ho dité
zavrhlo. Pokud je tedy dité nepfatelské vici rodici, ktery ho tyral ¢i zneuZival, nejednd se
o syndrom zavrzeného rodic¢e. Velky vliv na rozsifeni této poruchy muze mit to, Ze je
velmi popularni, aby dité bylo v péc¢i jednoho rodi¢e a druhy ho pouze navstévuje
(Gardner, 1992). Mize to vést i k tomu, Ze rodi¢e mezi sebou soutézi, kdo bude u ditéte

oblibeny. Na dité je pak vyvolan tlak, aby si vybralo, domniva se autorka prace.
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Pavlat a Janotova uvadi, Ze rodi¢ dit¢ manipuluje, aby ho mél jako prostiedek pro
vyfeSeni uspotfddani po rozvodu. Tento rodi¢ ma za sebou Casto negativni zkuSenost
n¢jakého zneuzivani nebo i on byl v minulosti manipulovan, mize trpét i riznymi
poruchami spojenymi s identitou (Pavlat, Janotova, 2006, online).

V praci Pavlata a Janotové autofi piSou o tom, Ze se rodi¢ kvili nechténému
rozvodu citi odmitnuty a osamély a kvuli zarmutku se pak obraci na dité jako na podporu
a spolecnost v tézkych chvilich. Rodi¢ miize byt k ditéti méné¢ empaticky a dité ho pak
kvuli tomu mize odmitat. Rodi¢ mize i tladit na styk s ditétem, a i to muze byt divod
k odmitani, protoZze je to ditéti neptijemné (Johnston, Roseby, 1997; In: Pavlat, Janotova,
2006, online).

., Odmitani druhého rodice detmi lze jen vyjimecné jednoznacné hodnotit jako
., syndrom zavrzeného rodice“. Je nutno zvazit i osobni zkuSenost ditéte s obema rodici,
povahové zvlastnosti a environmentalni preference” (Pavlat, Janotova, 2006, s. 11,
online). Podle studie Pavlata a Janotové studium syndromu zavrzeného rodi¢e pomaha
k rozpoznani psychickych problémut rozvadéjicich se rodic¢t a déti, ktefi jsou soucasti
rozvodovych sport. Jen ojedin€le 1ze konstatovat syndrom zavrzeného rodi¢e. Odmitavy
postoj ditéte ovliviuje spousta faktorti a musi se na to pohlizet individudlnég. Je tieba se
zde divat i na osobni zkuSenosti s rodi¢em, ktery je odmitan. Pii rozvodovych sporech lze
ur¢it u vSech zucastnénych poruchy psychického stavu. Nejcastéji se jedna o poruchy
osobnosti, poruchy psychického vyvoje a adaptacni poruchy. Stava se to kviili zhorSené

adaptaci na danou situaci a ur¢eni péce o dité (Pavlat, Janotova, 2006, online).
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3 Rizikové a problémové chovani zaka

Rizikové chovani je chapano jako poruSovani obecnych pravidel a norem danych ve
spolecnosti, Jesson, Donnovan a Costa ho definuji jako ,, problematické, znepokojujici,
nebo jako nezdadouci vzhledem k normam konvencni spolecnosti, jejim institucim
a autoritam. Toto chovani je spolecenskymi institucemi regulovano. Prostredky, kterymi
instituce problémové chovani reguluji, v nejmirnéjsi formé zahrnuji vyjadreni
nesouhlasu, extrémni formy pak maji podobu uvaleni vazby ¢i vézeni.” (Jesson,
Donnovan a Costa, 1991, s. 24; In: Miovsky a kol., 2015, online).

Vnimani rizikového chovani zavisi na lokalnich a kulturnich podminkach. To, co
je u nas brano jako rizikové chovani v jiné zemi byt nemusi a naopak. Zalezi také na
individualnim vnimani kazdého ¢loveéka. Kazda rodina ma také normy nastavené jinak,
atak i to, co vnimaji jako bézné a co jako problémové chovéni. Rozdilné vnimani
najdeme i v ruznych komunitach, vékovych skupinach a tak dale. Pro vnimani je
podstatné 1 v jakém kontextu chovani probihéd (Darwin, 2015; In: Miovsky a kol., 2015).

Naptiklad u pozivani alkoholu je podstatné pro rozhodnuti, zda se jedna u déti
0 rizikové chovani to, zda si daji malé mnozstvi alkoholu pii rodinné vecefi, nebo zda
popiji kazdy vikend vétsi mnozstvi s prateli. Nemusi byt tedy pevné dano, kdy se jedna
0 rizikové chovani, protoze zalezi na mnoha faktorech a také individudlnim vnimani
(Miovsky a kol., 2015)

Spévacek uvadi sedm typt rizikového chovani:

e zaskolactvi,

e Sikana a projevy agrese,

e vysoce rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,
e xenofobie a rasismus,

e rizikové chovani v sexualité,

e zavislosti (Spévacek, 2013, online).

Vojtova zminuje, ze jako zak s problémovym chovanim je vniman nékdo, kdo
nenapliiuje ofekavani pedagoga svym chovanim a vyzaduje specialni pozornost, coz
muze byt pro pedagoga ptitéz. (Vojtova, 2004; In: Petrek, Pavlas Martanova, 2020,
online). Vagnerova uvadi, ze problémovy zak ma obvykle problém ve vykonu a také ve
Skolnim prospéchu (Vagnerova, 2011; In: Petrek, Pavlas Martanova, 2020, online).

Problémovy zdk je takovy, ktery naruSuje normy a tim vybocuje v kolektivu ostatnich
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spoluzéki. Je u nich odliSné i projevovani emoci, protoze maji jiné citové vnimani
a prozivani. Toto se projevuje zejména u uzkostnych zaki, kteti ale Dale v oblasti
chovani, kdy svym chovanim vybocuji nad ostatni zaky, naruSuji normy ve $kole ¢i jsou
jinak napadny. A v neposledni fad¢ také v oblasti citového prozivani. To se tyka
predevsim bazlivych ¢i napadné uzkostnych zaki. Zaci s problémem v projevovani emoci
jsou naopak spiSe nendpadni, a tak se mize stat, ze unikaji pozornosti ucitelt, jelikoz jsou

brany jako bezproblémové (Vasutova, 2005; In: Petrek, Pavlas Martanova, 2020, online).

Jako nejcastéjsi projevy problémového chovani déti ve Skole definuje Jansky tyto:
»INeprospéch, nepozornost, neporadnost, hyper aktivita, impulzita, kradeze, lhani,
negativismus, vzdor, nepratelské chovani, opozice, agrese, nasilnosti, riskantni chovani,
sklicenost, deprese, uzkosti, neurotické projevy, neupravenost, necistota, zaskolactvi

anebo absence pri vyucovani** (Jansky, s. 20, 2004).

Podle MSMT (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy) jsou projevy rizikového
chovani:

e agresivni chovani (nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,

extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, sikana a kybersikana),

e rizikova komunikace prostfednictvim multimédii,

e zaskolactvi,

e zavislostni chovani (uzivani navykovych latek, gambling, netolismus),

e rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

e rizikové sexualni chovani,

e pusobeni v sektach,

e poruchy piijmu potravy (MSMT, 2010).

3.1 P¥iciny rizikového chovani

,,Z bio-psycho-socidlniho modelu a vyctu rizikovych faktori zietelné vyplhyva, Ze priciny
rizikového chovani jsou znacné riznorodé. Preventivni programy je tedy nutné
koncipovat komplexné jako souhrn vice faktoru a jako koordinovanou spoluprdci ruznych

instizuci“ (Miovsky, Zapletalova, Skacelova, s. 39, 2010, online).
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Miovsky uvadi, ze biologicky systém, tedy to, co je vrozené — pohlavi, télesna stavba
nebo rozumové schopnosti, nema na rozvoj rizikového chovani velky vliv, taktéz socialni
prostiedi jedince nema podstatny vliv na rozvoj problémového a rizikového chovani.
Miovsky se domniva, Ze to, v jakém prostedi se jedinec pohybuje ovlivituje jeho chovani
az podle toho, jaky si k tomu udéla postoj, jak to vnima a hodnoti. Jedna se naptiklad
0 vzdélani, pfijem ¢i povolani lidi, ktefi se pohybuji v socidlnim prostiedi
daného jedince (Miovsky, 2015, online) Jeden  z nejsilngjSich  vlivi na  rozvoj
problémového a rizikového chovani ma vnimani a hodnoceni vztah s ostatnimi lidmi,
kteti se nachazeji v prostfedi daného jedince, zejména pak s rodi¢i (Jessor, Donovan
a Costa, 1991; In: Miovsky, 2015, online).

Miovsky dale ve své publikaci uvadi vlivy, které vedou k rizikovému chovani. Jsou to
zejména:
e stresové situace v zivote ditéte a dospivajiciho,

e mala nebo chybéjici kontrola aktivit od rodict,
e vEtsi vliv pratel nez rodica,
e pratelé vyjadiujici souhlas s rizikovym chovanim,

e pratelé, ktefi se rizikoveé chovaji (Miovsky, 2015, online).

Miovsky tvrdi, Zze rizikové chovani muize jedinec pouzit pii opakovaném nebo
pfedpokladaném neuspechu, coZz mé pak vliv na jeho motivaci a postoj k plnéni svych
cild. Rizikové chovani mu pomtize cil splnit anebo se s nim minimaln¢ 1épe vyrovnat.
Zalezi také na tom, jak moc jedinec citi, ze patfi do spoleCnosti a jak pfijima hodnoty
a normy dané spolecnosti. Vyssi pravdépodobnost rizikového chovani bude u jedincil,
ktefi negativni disledky pfipisuji spiSe plsobeni vnéjSich vlivli nebo nahodé nez
vlastnimu chovani. Mén¢ ohroZeni rozvojem rizikového chovani budou jedinci, ktefi se
ztotoznuji s hodnotami spolecnosti a jsou si védomi, ze déni kolem sebe mohou ovlivnit

a berou za své chovani odpovédnost (Miovsky, 2015, online).

3.2 Prevence rizikového chovani

Za prevenci a feseni rizikového chovani je zodpovédny feditel skoly. Mél by vytvaret
podminky pro to, aby se pfedchazelo rozvoji takového chovani, uvadi Ministerstvo prace

a socialnich véci (MSMT, 2010. Primarni prevence je podle MSMT vychova ke
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zdravému zivotnimu stylu, rozvoji pozitivniho socialniho chovani, rozvoji
psychosocialnich dovednosti a zvladani zat€Zzovych situaci osobnosti. Cilem je co nejvice
omezit Skody zpusobené vyskytem rizikového chovani mezi zdky a nejlépe zamezit
vyskytu takového chovéani.

Specificka primarni prevence se zamétuje na aktivity a programy, které jsou specificky
nastavené na predchizeni a omezeni vyskytu riznych forem rizikového chovani. Je to
vSeobecna prevence, zamétujici se na Sirs$i populaci, bez zjiStovani rozsahu problému,
dale selektivni prevence zamétend na zéky, u nichz se dé piredpokladat vyskyt rizikového
chovani a indikovana prevence pro jednotlivce a skupiny, u nichz se jiz vyskytl projev
rizikového chovani. Indikovand prevence se také zamétfuje na jedince, u nichz se
vyskytuje problém se vztahy v roding, ve Skole ¢i mezi vrstevniky.

Aktivity podporujici zdravy Zivotni styl, ziskavani pozitivniho socidlniho chovani
pomoci smysluplné organizace a vyuziti volného ¢asu fadime do nespecifické primarni
prevence. Efektivni primarni prevence obsahuje:

e souhrnné nepfetrzité programy,

e interakce v malych skupinach,

e vytvoreni dobré atmosféry ve skupiné/tridé,

e programy pomahajici nepodlehnout socidlnimu tlaku,

e programy zaméfené na zkvalitnéni komunikace,

e programy na rozvoj socialné emo¢nich dovednosti,

e programy zvladani zatézovych situaci a konfliktt,

e programy na odmitani navykovych latek,

e programy na zvySovani zdravého sebevédomi, posilovani odvahy, stanoveni

realistickych ciltl, zvladani uzkosti a stresu apod. (MSMT, 2010, online).

., Principy efektivni a vyhodnotitelné prevence jsou zaloZeny na  soustavnosti
a dlouhodobosti, aktivnosti, primérenosti, ndzornosti, uvédomélosti.“ (MSMT, s. 2,
2010, online)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy definuje i neii€¢innou primarni prevenci.

Jedna se o zastraSovani a pfistup typu ,,prosté fekni ne*, obycejné pfedavani informact,

jednorazové akce realizované samostatné, bagatelizovani nazorti a postoju zika,
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sledovani filmti, omezovani diskuze, pfednasky, nedostate¢né zapojovani zaka do aktivit

a dalsi (MSMT, 2010, online).

3.3 Socialné — vychovna prace s Zakem s rizikovym a problémovym

chovanim

V metodickém doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy je uvedeno, ze
teditel Skoly zodpovida za to, aby bylo do Skolniho a vnitiniho fadu zapracovano feSeni
aktudlnich problémda, které¢ souvisi s vyskytem rizikového chovani. Jmenuje Skolniho
metodika prevence a pedagogického pracovnika. Pedagogicky pracovnik je uréen podle
toho, zda ma odborné piedpoklady a kvalifikaci. V ramci socialné¢ — vychovné prace
spolupracuje s metodikem prevence tiidni ucitel a podili se na realizovani preventivniho
programu (MSMT, 2010). Autorka prace se domnivé, Ze pravé ttidni uéitel travi s détmi
nejvice ¢asu a poznd, kdy se zacind ménit chovani 74kt a je potfeba byt vice pozorny.
Podezielé chovani pak miize feSit pravé se zminénym metodikem prevence, aby se
ptedeslo rozvoji problémového nebo rizikového chovani.

Sykorova ve svém ¢lanku uvadi, Ze socidlné vychovnou praci s zaky zajistuje na
$kolach $kolské poradenské pracovists, které dle zakona musi mit kazda $kola. Skolni
poradenské pracovist¢ muze byt uplné a neuplné. Neuplné je tvofeno vychovnym
poradcem a metodikem prevence, ktefi Casto zastavaji i pozici ucitell, Uplné je navic
tvoteno Skolnim psychologem a specidlnim pedagogem. Toto pracovisté je urceno pro
zéky, kteti maji specifické obtize, a navic slouzi jako podpora pro pedagogy a rodice
v nelehkych situacich. Ucitel ¢asto nemé kapacitu vénovat potfebnou péci a pozornost
zaktm, ktefi ji vyzaduji ve vétSi mife, a také na to v nékterych situacich nema
kompetence. Zak potiebuje mnohdy pravé odbornou pomoc (Sykorova, 2022, online).

Na webu inkluzevpraxi.cz se piSe, Ze Skolni poradenské pracovisté muize byt
tvofeno mimo vySe uvedené jeité 3kolnim logopedem. Skolnim poradenskym
pracovistém zajistuje feditel Skoly poskytovani poradenskych sluzeb, jako je naptiklad:

e prevenci Skolni netispésnosti,

e podporu zaclenovani zaku s odlisnymi Zivotnimi podminkami,

e dlouhodobou péci o zaky s vychovnymi nebo vzdélavacimi problémy,

e intervenci pii aktualnich problémech zakt a tfidnich kolektivi a dalsi

(inkluzevpraxi.cz, 2018).
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Zapletalova uvadi, ze naplni skolniho poradenského pracovisté je tvorba poradenskych
sluzeb. Zmifiuje pojem Skolni preventivni program, jehoz cilem je poskytovat
poradenstvi ve Skole a mimo jiné se zameéfuje na prevenci rizikového chovéni
(Zapletalova, 2015).

Sykorova uvadi, ze skolni specidlni pedagog poméha zakim, ktefi maji specialni
poruchy uceni, naptiklad dyslexii. Specidlni pedagog spolupracuje s tfidnim ucitelem
a ve vyuce muze odhalit obtize a zajistit potiecbnou pomoc. Roli skolniho psychologa
definuje jako clovéka, ktery zakim pomaha pomoci rozhovoru nebo formou hry
s trapenim Vv oblasti vztaht, emoci a jinych osobnich zalezitosti. Dale se stara o pratelské
a piijemné prostfedi ve Skole a spole¢né s metodikem prevence pusobi preventivné
(Sykorova, 2022, online).

Preventivni programy zajistuje metodik prevence, nejcastéji se zabyva Sikanou.
Cilem metodika prevence je predejit rizikovému chovani zaki ve Skole. Vychovny
poradce je pracovnik, ktery je tu pro zaky, u kterych se jiz projevily problémy s chovanim.
Spolupracuje s rodi¢i a spole¢né hledaji feseni (Sykorova, 2022, online).

Sykorova tvrdi, Ze Skolské poradenské pracovisté funguje jako jednotny tym,
protoZze se cinnosti odbornikl prolinaji. Dokazou tak Zakovi najit nejlepsi feSeni

a efektivné mu pomoci (Sykorova, 2022, online).
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4 Vyzkumné Setieni

Prvni tfi kapitoly byly vénovény teorii, kde byla popsana problematika rozvodovych
konfliktd a s tim spojené rizikové a problémové chovani déti. Tato kapitola se bude
vénovat empirii. Cilem Setfeni bylo zjistit, jaky ma vliv rozvod na rizikové a problémové
chovani zaka ve Skolach. Zjistovalo se, jak se konkrétné méni chovani zakt v souvislosti
s rozvodem rodi¢i a jak to s nimi ucitelé fesi. Vyzkumné Seteni probihalo kvalitativni
metodou, konkrétné polostrukturovanym rozhovorem. Byly stanoveny tii vyzkumné
otazky, které byly zodpovézeny pomoci deseti tazatelskych otazek, které jsem pokladala
informantim. Dotazovala jsem se ¢tyt informantd. Vsichni ¢tyfi informanti byli ucitelé
ze zakladnich $kol prvniho stupné. Jedna z informantek byla ze soukromé zakladni Skoly.

Dalsi dvé byly ttidni ucitelky.

4.1 Koncepce vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setieni bylo provedeno kvalitativni metodou, konkrétné formou
polostrukturovanych rozhovoru, které probéhly v listopadu 2023. Diky tomuto typu
rozhovoru jsem se mohla informantd doptavat na konkrétni zkuSenosti s rizikovym
a problémovym chovanim zakd ve Skole. Pii kvalitativni metod¢ je podstatné urcit
vyzkumny problém a cil vyzkumného Setfeni. Pii polostrukturovaném rozhovoru se
stanovuji vyzkumné otazky, ke kterym se pak vytvoii tazatelské otazky vazané na kazdou
vyzkumnou otazku. Tazatelské otazky jsou ty, na které se autor prace ptd informantt,
a diky nim pak dokéaze odpovédét na stanovené vyzkumné otdzky. Pomoci tazatelskych

otazek lze snadno zjistit konkrétni informace.

Cil vyzkumného Seti‘eni: zjistit, jaké dopady ma rozvod na zménu chovani zaka

ve Skole a zda se u nich projevuje rizikové a problémové chovani

Vyzkumny problém: Jaky vliv mé rozvod na rizikové a problémové chovani zaka

ve skole?
Z teorie vyplynulo, Ze se rizikové a problémové chovani zaka projevuje ve Skolach,
kde travi velkou ¢ast svého Zivota. Vyzkumny problém se zam¢tuje na konkrétni

projevy problémového chovani zakt ve Skolach.
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Vyzkumné otazky:

VO 1: Jaké zmény v chovani pozoruji ucitelé u zakti v dobé rozvodu a po rozvodu
rodict?

VO 2: Jak zak zapada do kolektivu, kdyZ je z rodiny, kde jsou rozvedeni rodice?
VO3: Jak ucitelé s Zaky komunikuji o rozvodu rodici, ptipadné jak s nimi fesi jejich

problémové ¢i rizikové chovani?

Tazatelské otazky:
VO 1

TO 1: Zaznamenala jste u zaki zmény v chovani, kdyZ se jejich rodice
rozvadeli?
TO 2: Jaké zmény konkrétné jste zaznamenala?
TO 3: Setkala jste se srizikovym chovanim u zdka, které bylo
pravdépodobné navazané na rozvod?
TO 4: Muzete mi popsat n¢jaky ptipad, kdy zak projevil problémové nebo

rizikové chovani?

VO 2:
TO 5: Vsimate si, Ze se dité¢ chova jinak v kolektivu/ ve tfidé v dobé
rozvodu?
TO 6: Jak na né&j reaguji spoluzaci? Pfijde vam, Ze ho vnimaji jinak nebo

to berou tak, Ze je rozvod dnes uz normalni?

VO 3:
TO 7: Mluvite s détmi o jejich situaci v rodin€, kde probiha rozvod?
TO 8: Komunikujete s nim o tom ihned nebo pouze pokud pozorujete
zmény v chovani?
TO 9: Mate na to ptipadné néjaky konkrétni postup?
TO 10: Jak to pfesné s zaky fesite?
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Vyzkumny problém:
Jaky vliv ma rozvod na rizikové a problémové chovani zaki ve skole?

Vyzkumné otazky

Tazatelské otazky

VO 1: Jaké zmény v chovani pozoruji
ucitelé u zaka v dobé rozvodu a po
rozvodu rodi¢t?

TO 1: Zaznamenala jste u zakti zmény
Vv chovani, kdyz se jejich rodice
rozvadeli?

TO 2: Jaké zmény konkrétné jste
zaznamenala?

TO 3: Setkala jste se s rizikovym
chovanim u zaka, které bylo
pravdépodobné navazané na rozvod?

TO 4: Muzete mi popsat n¢jaky piipad,
kdy zak projevil problémové nebo
rizikové chovani?

VO 2: Jak zak zapada do kolektivu,
kdyz je z rodiny, kde jsou rozvedeni
rodice?

TO 5: VSimate si, Ze se dité chova jinak
v kolektivu/ ve tfidé v dobé rozvodu?

TO 6: Jak na néj reaguji spoluzaci? Ptijde
vam, ze ho vnimaji jinak nebo to berou
tak, ze je rozvod dnes uz normalni?

VO3: Jak ucitelé s zaky komunikuji o
rozvodu rodici, ptipadné jak s nimi fesi
jejich problémové ¢i rizikové chovani?

TO 7: Mluvite s détmi o jejich situaci
v roding, kde probiha rozvod?

TO 8: Komunikujete s nim o tom ihned
nebo pouze pokud pozorujete zmény
V chovani?

TO 9: Mate na to pripadné n&jaky
konkrétni postup?

TO 10: Jak to pfesné s zaky fesite?
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4.2 Metoda sbéru dat

Jak uz bylo zminéno, pro vyzkumné Setieni a zjiSténi cile byla zvolena kvalitativni
metoda formou polostrukturovaného rozhovoru. Byly stanoveny vyzkumné a tazatelské
otazky. Informanti byli vybrani podle toho, zda méli zkuSenosti s problematikou
rizikového a problematického chovani zaki ve Skole a zda byli ochotni Gi€astnit se zhruba
pul hodinového rozhovoru. Byly provedeny c¢tyii rozhovory v online prostiedi. Byla
vyuzita platforma Google Meet. Rozhovory probihaly v listopadu roku 2023. Po zahajeni
rozhovoru se autorka prace predstavila, uvedla informanta do tématu bakalaiské prace.
Dale se autorka prace zeptala, na jakém typu Skoly informant uéi, kolik mu je let a kolik
let ma praxi. Pied tim, neZ zacala autorka prace klast tazatelské otazky, se zeptala na
svoleni s nahravanim rozhovoru, upozornila informanty, ze poskytnuté informace budou
pouzity pouze pro zminéné vyzkumné Setfeni a ze jejich odpovédi budou zpracovany
anonymné. Béhem rozhovoru se autorka prace doptavala tak, aby mél co nejkonkrétnéjsi
odpovédi na otazky, rozhovor si nahrévala a zaroven si psal zdpisky. Pii rozhovorech

autorka zjistila vétsinou vSechny informace, které potiebovala.

4.3 Vyzkumny vzorek

Bylo osloveno osm informantt, z nichZ ¢tyii mohli vzhledem ke zkuSenostem poskytnout
rozhovor. Ctyii informanti, ktefi se za¢astnili rozhovoru, byli vybrani podle zkusenosti
s 74ky zrozvedenych rodin. Vsichni informanti u¢i na zakladnich §kolach v Ceské
republice a jejich vek se pohyboval mezi 24 — 35 lety. VSechny informantky jsou Zeny.
Dvé z nich uci konkrétni pfedméty a dvé informantky jsou tfidni ucitelky. Délka praxe

byla u dvou informantek 3 roky, u jedné 10 let a jedné 3 mésice.

Informant &. 1 — Zena, uditelka ZS, druhy stupen, 24 let, 3 roky praxe

Informant ¢&. 2 — Zena, ucitelka soukromé ZS, prvni stupen, 31 let, 3 roky praxe
Informant &. 3 — Zena, tiidni ucitelka ZS, druhy stupef stupen, 35 let, 10 roky/let
praxe

Informant &. 4 — Zena, t¥idni u¢itelka ZS, prvni stupen, 25 let, 3 mésice praxe
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4.4 Analyza dat

V této kapitole budou vyhodnocena data ziskana z rozhovori, které byly provedeny
autorkou prace. Text je uspofadan podle vyzkumnych otdzek, ke kterym jsou déle

rozebrané tazatelské otazky vztahujici se ke kazdé vyzkumné otazce.

VO 1: Jaké zmény v chovani pozoruji ucitelé u zaki v dobé rozvodu a po rozvodu
rodica?

Cilem prvni vyzkumné otazky bylo zjistit, zda se ucitelé setkali s problémovym
arizikovym chovanim u zak v dobé, kdy se jejich rodice rozvadéli, a jaké zmény

V chovani konkrétné pozorovali.

TO 1: Zaznamenala jste u Zaki zmény v chovani, kdyzZ se jejich rodice rozvadéli?

Zde bylo cilem zjistit, jestli si vitbec ucitelé v§imli, Ze se projevuji u zakid néjaké zmény
Vv chovani v dobg, kdy se jejich rodi¢e rozvadéli. Informantky ¢€.1 a ¢.4 se shodovaly, ze
zaznamenaly u zakil zmény v chovéni v dobé rozvodu. Informantka €. 1 jeSté uvedla, Ze
,,mame Skolni psycholozku, kterd s nima jako hezky pracuje, takze vétsinou vime uz od
nejaky jako rané faze, zZe se doma néco déje... “ a dale uvedla, ze ,, Urcité jsou deti, na
ktery to vliv nemd. “. Informantka ¢. 2 nedokézala odpovédét, protoze déti poznala, az
v dobé, kdy uz mély delsi dobu rozvedené rodi¢e. Zminila také, Zze ,,u téch ostatnich
veétsinou nevis tyhle zakulisni informace, protoze to vétsinou vi a resi ty tridni... “ a dale
uvedla, Ze ,,to se Kk tobé jako radovému uciteli predmétu uplné nedostane, pokud s tim
ditétem neni problém... . Informantka ¢. 3 dle jejich slov nebyla svédkem toho, Ze by se
dité né&jak zvlastné projevovalo v dob¢ rozvodu rodict, uvedla také, ze moc déti, kterym

by se rodic¢e rozvadeli, neucila.

TO 2: Jaké zmény konkrétné jste zaznamenala?

Tato otdzka byla zatfazena do vyzkumného Setfeni z toho diivodu, aby bylo zjisténo, jaké
zmény v chovani konkrétn¢ u déti v dobé rozvodu rodici nastaly. Jak bylo popsano v TO
1, zmény v chovani zaznamenaly pouze dvé informantky ze ¢tyf. Informantky ¢.1 a ¢.4,
které zmény v chovani zaznamenaly je popisuji nasledovné: ,, ...jsou déti, které pak jdou
treba i prospéchem dolii.“, uvedla informantka ¢.1. Déle tvrdi: ,, nebo jsou vic takovy
nepritomny...nebo se tolik nezapojujou, kdyz to jsou aktivnéjsi deéti. “ Informantka ¢.1 také

mluvila o tom, Ze jsou déti, které délaji prusvihy, chytaji se riznych particek a u divek se
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to vétSinou projevuje tim, ze se uzaviraji do sebe. Upozornila na to, Ze je to velice
individualni a Ze je t€¢Zké o tom mluvit obecné. Informantka €. 4 uvedla konkrétni pfipad,
ktery momentaln¢ fesi. ,,Kdyz jsem u ni néco chtéla rict, tak si treba zacpala usi, nebo,
kdyz se ji néco nelibilo, tak si vlezla pod lavici“, popsala informantka €. 4. ,, Pak jsem si
zacala vsimat, Ze se bije s détma ve tride “, dodala informantka ¢. 4. Odpovédi vsech Ctyt

informantek byly naprosto odlisné, kazda z nich ma jinou zkuSenost.

TO 3: Setkala jste se srizikovym chovanim u Zika, které bylo pravdépodobné
navazané na rozvod?

Ukolem této otazky bylo zjistit, zda mélo problémové ¢&i rizikové chovani souvislost
s rozvodem rodi¢l. Informantka ¢. 1 uvedla, Ze neucila dité, které by néjak vyrazné
zménilo chovani v souvislosti s rozvodem. Z jejich odpovédi celkové vyplynulo, Ze to
jsou vétsinou déti, které uz maji predpoklady k problémovému chovani a ze ne vzdy jde
urcit, zda se jedna o problémové chovani v souvislosti s rozvodem.

Informantka ¢. 2 uvedla: ,,...a tak si asi kompenzoval to, co nemiize doma, ale
nevim, zda bych to uplné hazela na rozvod, ale opravdu je to takovej pripad, kde ty rodice
Jjsou na ostri noze, nefungujou spolecné abosultné a to dité se tam mezi nima jako mlati
tam a zpatky a jesté to viastné ani u jednoho z tech rodicit nema uplné jednoduchy v tom
vztahu... “, dale popsala, Ze ,,ten boj mezi téma rodicema viastné ovlivnil to chovaini ve
Skole, kdy si to vilastné kompenzoval, Ze se doma nemiize uplné projevit.

Odpovéd’ informantky ¢. 2 byla podobna s odpovédi informantky ¢.4 vté
souvislosti, Ze se dité ve Skole projevuje problémovym chovanim z divodu, ze doma
nema moznost se uplné projevit a nema dostatek pozornosti, a tak je to pro n¢j takova
kompenzace a uleva. Informantka ¢. 4 totiz popsala pfipad jedné holcicky takto: ,,i
prechozi pani ucitelky Fikaly, Ze neméla dostatek pozornosti, chybi ji i pohlazeni,
pomazleni, prosté to zkratka doma nema. “

Také informantka €. 1 zminovala, Ze jsou déti, které si problémovym chovanim
ziskavaji pozornost, kterd jim mize chybét doma. Informantka ¢. 3 uvedla konkrétni
pfipad, kdy byl z&k agresivni v ndvaznosti na rozvod, pfipisovala to k tomu, Ze se

s rozvodem rodi¢l vyrovnaval po svém.
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TO 4: MuzZete mi popsat néjaky pripad, kdy Zak projevil problémové nebo rizikové
chovani?

Cilem ctvrté tazatelské otazky bylo ukéazat rizikové ¢i problémové chovani na konkrétnim
pfipadu Zaka se kterym se informantky setkaly. Informantka ¢.1 zminila pifipad dvou
bratri, kdy bylo vidét, Ze kdyz dal ucitel najevo nesouhlas a Sel proti nim nebo se jim
snazil dat najevo autoritu, tak se branili a nechtéli spolupracovat. Informantka zminila, Ze
u téchto chlapcli byla nastavend stfidavd péce, kterou vnimala jako velky problém,
protoze kazdy rodi¢ mél jiny pohled na vychovu a ,,o¢kovali je proti sobé. Informantka
zminuje: ,, Tohle mi prijde viastné asi nejcastéjsi, ze kdyz se stridaji deti tyden u taty,
tyden u mamy, tak strasné poznas, kde zrovna jsou a treba ty mensi nenosej ukoly
a podobne. “.

O problému stiidavé péce se zminily i dal$i informantky, kdy informantka ¢.3 to
také uvedla na konkrétnim ptikladu chlapce: ,,tam ten rozvod probehl jako hodné
narocné, kdy rodice se viibec nedohodli viibec na nicem a trvali na stridavy péci, s tim,
ze mama bydlela v Praze a tata v Tabore, takze ten kluk navstévoval dve zakladni skoly
tyden co tyden. A ten byl jako hrozné agresivni, ale jakozZe hrozné, to bylo fakt problémovy
chovani... “, popisovala informantka. Déale mluvila o tom, ze agrese byla vii¢i ostatnim
zaktm, ale 1 uCitelim.

Informantka ¢.2 zminovala ptipad chlapce, ktery byl neustéle drzi na ucitele, a m¢l
spoustu poznamek a jinych vychovnych opatteni v podob¢ napomenuti a ditky ttidniho
ucitele. Popisovala, ze se to dlouhodob¢ fesilo a az po néjaké dobé dosly k tomu, Ze je
néjaky problém doma. Popsala: ,,a dosli jsme k tomu, Ze to ten kluk nema doma uplné
rizovy, ani u toho taty, ani u ty mamy. “ Informantka jesté dodala: ,, a to je problém toho,
Ze ty deti behem Skolniho roku, kazdy tyden stridaj to u kteryho rodice budou...".
Informantka vidi problém v tom, ze déti nenosi domaci tkoly a pomucky na vyuku.
,, Vidim problém v takovy ty funkcnosti, tvrdi Ze, ‘nechal jsem si kruzitko u mamy a tam
budu az za tri dny ", takze spis v tomhle vidim nejvétsi dopad, Ze i ty rodice to napisou, ze
on to nemohl prinést, protoze ho ted u sebe nemam, musim to s nim vyresit az za tri
dny “,uvadi informantka ¢. 2.

Z tazatelské otazky ¢islo Ctyfi bylo zjisténo, ze nejvétsi problém, kdy se projevuje
dopad rozvodu na chovani 74k, byva, kdyz se rodice nedokazou domluvit, a jesté k tomu

ma dité stanovenou stiidavou péci.
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VO 2: Jak zak zapada do kolektivu, kdyZ je z rodiny, kde jsou rozvedeni rodice?
Cilem této vyzkumné otdzky bylo zjistit, zda se zmény v chovani Zaka projevuji
i v kolektivu nebo ve tfidé. Bylo zjistovano, jak se méni chovani v kolektivu a jak na dité

Z rozvedené rodiny pohliZi ostatni Zaci.

TO 5: VSimate si, Ze se dité chova jinak v kolektivu/ ve tiidé v dobé rozvodu?

Ukolem této otazky bylo zjisténi, jestli zak méni chovani v Kolektivu v souvislosti
s rozvodem rodict. Informantka ¢.1 vypovédéla, ze zalezi na povaze daného zaka. Dle
jejich slov je to individualni, nékteré déti vyzaduji, aby je kolektiv vice pfijal, ale néktery
se zase naopak vice strani ostatnim spoluzakiim a chtéji byt spiSe samy. Informantka ¢.2
nedokazala na otazku odpovedét, protoze nezazila déti v dobé€, kdy jesté rodice nebyli
rozvedeni. Informantka ¢.3 si zmén nevSimla, pouze v piipadé, kdy méli Zaci popisovat,
co budou d¢lat o vikendu, nebo co délali s rodici o svatcich. Obcas to pro n¢ bylo tézké
z toho diavodu, ze maji stiidavou péci a netravi ¢as s obéma rodic¢i spole¢né. Informantka
¢. 4 uvedla, ze je pro déti obcas tézké navazovat vztahy s ostatnimi spoluzaky, ale

nepfisuzuje jen rozvodu, ale hlavné zazemi, ve kterém zak vyrista.

TO 6: Jak na néj reaguji spoluzaci? Prijde vam, Ze ho vnimaji jinak nebo to berou
tak, Ze je rozvod dnes uZ normalni?

Tato otazka byla dana, aby bylo zji§téno, jak ostatni spoluzéci reaguji na Zaka z rozvedené
rodiny. Cilem bylo zjistit, zda dnes, kdy uz je vysoké rozvodovost, to déti berou jako
,hormalni, anebo zaka néjakym zpisobem vyc¢lenuji.

,,Ja si myslim, Ze uz to vitbec neberou jako problémove... “, uvedla informantka ¢.1.
Informantka ¢.1 také vypovédela, ze na prazské zdkladce méd mnohem vic déti
Z rozvedenych rodin a ze uz to dnes neni nic nenormalniho. ,, ...nemam pocit, ze by nékdo
nejak kviili tomu nekoho vyclenoval, Ze spis vetsinou, kdyz je to cerstvy, tak se semknou a
podporujou. “, dodala informantka ¢.1.

Informantka ¢.2 hovofila o tom, ze vétSina déti ve tfidé ma rozvedené rodice a ze
nepozoruje. Informantka ¢.2 odpovédéla ,, ...jen kdyZz chtéji byt jako zIi a postuchuji se,
tak pouzijou néco jako ‘aspon mam oba rodice‘ nebo tak néco. "

Informantka ¢.3 tvrdila, Ze v dne$ni dobé& uz to pro ty déti to je néco, co je celkem

bézné, a tak nepozorovala, ze by na n¢&j déti né&jak v souvislosti s rozvodem rodici

reagovali jinak nez bézné.
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Informantka ¢. 4 uvedla, Ze problém je spiSe na stran¢ rodicl, kdy nedbaji na
dostate¢nou hygienu ditéte, ze dit¢ chodi ve starém, §pinavém obleceni nebo nema umyté
vlasy, a kvuli tomu se mu ostatni déti strani a nechtéji se s nim tolik kamaradit. ,, ...takZe
nemaji k ni takové sympatie, ale jinak se v té tride dokdazou spolecné bavit, jen kdyz se

treba maji rozdélit do dvojice, tak s ni nikdo moc nechce byt“, uvedla informantka ¢.4.

VO3: Jak ucitelé s Zaky komunikuji o rozvodu rodici, pripadné jak s nimi resi jejich
problémové ¢i rizikové chovani?

Uloha tfeti vyzkumné otazky byla zjistit, zda pedagogové mluvi s détmi o situaci v roding
a jak s nimi fesi jejich problémové a rizikové chovani. Cilem této otazky bylo také zjistit,
kdy problémové a rizikové chovani zaku fesi, zda to je v dobé, kdy zaznamenaji, ze se

jim rozvadi rodi€e, nebo az kdyz déti zacnou mit problémy s chovanim.

TO 7: Mluvite s détmi o jejich situaci v rodiné, kde probiha rozvod?

V této otdzce bylo cilem zjistit, zda pedagogové mluvi s détmi o rozvodu rodici a o tom,
jaka je situace v jejich rodiné. Informantka ¢.1 uvedla: ,, Tohle jde spis za tridnimi uciteli,
protoze ja nemam tridu, ale urcité jsou tridni, ktery s téma détma jako néjak vic mluvi...
Dodala, ze zalezi, o jaké dité se jedna a také na tom, jak ma nastaveny vztah s tiidnim
ucitelem. Poukdzala na to, Ze je to na rozhodnuti Zéka, zda se pfijde svétit. ,, 4 mame
prave tu Skolni psycholozku a za tou hodné chodi déti. “, dodala informantka ¢.1. O Skolni
psycholoZce hovofila také informantka ¢. 3. Uvedla: ,, ...jd jsem si ty deti vidycky nasla,
zeptala se jich, jak se maj, jestli si chtéji popovidat a jestli jim muZu néjak pomoct a bylo
na nich, jestli toho vyuzili nebo ne, pripadné jsem jim nabizela tu Skolni psycholozku, Ze
V ty situaci tam je.* Informantka ¢. 4 také hovofila o tom, Ze zaci vyuZzivaji Skolni
psycholozku, se kterou své problémy fesi. Informantka ¢.2 vypovédéla, Ze se za ni déti
chodi casto svérovat samy. Kdyz vidéla u zaka problém s prospéchem a zZe je drzy na
ucitele, tak se snim pokusila o tom mluvit a zjistit, co se d€je. Z odpovédi informantek
vyplynulo, zZe vétSinou déti mluvi s odbornymi pracovniky, jako je Skolni psycholog nebo

metodik prevence.

TO 8: Komunikujete s nim o tom ihned nebo pouze pokud pozorujete zmény
Vv chovani?
Touto otdzkou chtéla autorka préce zjistit, v jaké fazi zacnou pedagogové mluvit s détmi

o rozvodu rodict, zda se to déje preventivng, hned, jak to zjisti, nebo az po tom, kdy déti
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maji problém s chovanim. Informantka ¢. 1 uvedla, Ze to nemaji nijak nastavené a Ze
zélezi na situaci. Uvedla, Ze ve Skole maji déti preventivni programy s psycholozkou, aby
vedély, Ze za ni mohou jit. Dale vypovédéla, Ze to zalezi na tfidnich ucitelich, ktefi ty déti
znaji.

Z dalsich odpovédi vyplynulo, ze vétSinou se s détmi o tomto problému komunikuje
pouze V piipadé, pokud se chovaji problémove, anebo pokud si o tom chtéji promluvit
samy od sebe. Informantka ¢. 2 uvedla, Ze ihned, jak zjisti, Ze se zakovi rozvadi rodice,
tak se ptaji, zda si nechce promluvit nebo néco nepotiebuje, a jinak to fesi, az kdyz dité
vykazuje znamky problémového ¢i rizikového chovani. Odpovéd’ informantky €. 3 se
shodovala s odpovédi informantky ¢. 2, uvedla, Ze se zdka zeptaji, zda si potiebuje
promluvit a dle toho pak jednaji.

Informantka ¢. 4 uvedla, Ze to fesi az v ptipad¢, kdyZ ma problémy s chovanim,
protoze Casto ani nemaji informaci, Ze se zakovi rozvadi rodiCe a zjisti to, az kdyz se u
zéka zacnou projevovat zmény v chovani. VétSinou se informantky shodly v tom, Ze se
ditéti nabidne pomoc tak, ze jim je nabidnut rozhovor se §kolni psycholozkou nebo piimo

s nimi.

TO 9: Mate na to pripadné néjaky konkrétni postup?

Uloha devaté otazky byla zjistit, zda maji ve §kole nastaveny n&jaky postup, jak jednat
se zaky, kterym se rozvadi rodi¢e a nastdvaji u nich zmény v chovani a také, zda jsou
proskoleni na to, jak u zdka s takovym chovanim postupovat. VSechny informantky
odpovédely, ze ve Skole zddny pisemny postup, jak jednat s zdky nemaji. VétSinou se
rozhoduji podle zkusenosti a podle toho, jak uznaji za vhodné. VSechny informantky
uvedli, Ze se obraci na tfidniho ucitele nebo Skolni psycholozku. Informantka ¢. 4 uvedla:
., nekolikrat jsem ji Fekla, bez se obléknout, at’ miizeme jit cvicit... a jestli to nezviladnes,
tak budu muset poslat pro pani reditelku... “. Zde byl i ptipad, kdy byla k problémovému
chovani Zacky pfivolana i pani feditelka. Z odpovédi bylo zjisténo, Ze ve Skole neni
nastaveny konkrétni postup, ale vzdy se ucitelé poradi s ostatnimi uciteli nebo odborniky,

jako je metodik prevence nebo Skolni psycholozka.

TO 10: Jak to presné s Zaky reSite?
Tato otazka byla rozSifenim devaté tazatelské otazky, kde autorka prace chtéla zmapovat,
jak vypada konkrétni postup feSeni, kdyz se zadk chova problémové ¢i rizikové.

Informantka ¢. 1 uvedla, Ze zalezi na tom, o jaké dit¢ se jedna a jaké je to konkrétné
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rizikové chovani. Musi vyhodnotit, zda si s danou situaci dokéze poradit sama, anebo
bude potiebovat radu ¢i pomoc tfidniho ucitele ¢i Skolni psycholozky. Informantka ¢. 2
uvedla, Ze pokud problémy ptetrvavaji delsi dobu nebo se i opakuji, pouzivaji se
vychovnd opatieni v podobé poznamek ¢i tfidnich napomenuti a diitek. Informantka ¢. 3
uvedla, ze: ,,To se vidy resilo budto Skolni psycholozkou anebo néjakou debatou
V krouzku, aby si to ty déti vyrikaly samy. “ Informantka ¢. 4 kladla dliraz na to, Ze se snazi
zustat v situaci, kdy je s zdkem néjaky problém, klidna a pokud to nedokaze vyiesit sama,
zavola si na pomoc pani feditelku nebo Skolni psycholozku. Nema informace o tom, jak
se to feSilo dal, protoze takové informace zUstavaji jen mezi Skolni psycholozkou
a zakem. Odpovédi informantek zde byly opét dost podobné, vSechny se to snazi vyiesit
podle toho, jak uznaji za vhodné, snazi se byt klidné a ptipadné se poradit s odborniky,

jako je skolni psycholog.

4.5 Souhrn vyzkumného Seti-eni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké dopady ma rozvod na zménu chovani zaka
ve Skole a zda se u nich projevuje rizikové a problémové chovani. Aby byl naplnén cil
vyzkumného Setfeni, byly stanoveny tfi vyzkumné otazky a ke kazdé byly stanoveny
tazatelské otazky, kterych bylo celkem deset. Vlastnim vyzkumnym Setfenim ve formé
polostrukturovanych rozhovorti byly zodpovézeny vSechny tii vyzkumné otazky. Cil
vyzkumneého Setfeni byl splnén.

VO 1 byla zaméfend na to, aby bylo zjisténo, jaké zmény v chovani pozoruji
pedagogové u zaki v dobé rozvodu a po rozvodu rodic¢i. Bylo zjisténo, Ze je to sice
individualni, ale ze vétSinou se néjaké zmeény v chovani u zaka projevi. Projevuje se to
ruzné podle povahy ditéte, informantky uvadély, ze je to znat na zhorSeném prospéchu,
dale byla zminéna agrese, uzavirani se do sebe, sniZzena aktivita, nebo naopak vyzadovani
si pozornosti. Jsou piipady, kdy u ditéte nelze rozpoznat, zda je problémové chovani
navazané pfimo na rozvod, ale vétSinou si podle pedagogt zaci kompenzuji to, co jim
chybi doma, coz muze byt pravé nedostatek pozornosti. Problémy s chovéanim
piisuzovaly informantky také tomu, ze je u déti nastavena stiidava péce a rodice spolu
nevychazi a nedokazou se shodnout na vychové. Autorka prace se domniva, Ze problém
je Casto 1 v tom, ze rodi¢e davaji veskerou pozornost problémim mezi sebou a nedokazou
se pak dostate¢né soustiedit na své déti, ktera si pak mohou pozornost vynucovat ve skole,

a to vétsinou nevhodnym chovanim.
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VO 2 byla soustfedéna na kolektiv zaka, kterému se rozvadi rodice. Cilem bylo
zjistit, jak zak zapada do kolektivu a jak na néj ostatni zaci pohlizi. Z odpovédi vyplynulo,
7e je mnoho déti, ktefi maji rozvedené rodice, a proto je to pro zaky bézné. Zaci, ktefi si
pravé prochazi rozvodem rodicli, maji rizné chovani v kolektivu, nektefi chtéji vice
pozornosti a n¢ktefi se naopak ostatnim strani. Nékterym zakim je nepiijemné mluvit o
tom, co s rodici dé€lali, protoZe netravi cas spolecné, nékdy miize byt i problém zazemi,
ve kterém dit€ vyrasta. Naptiklad, jak uvedla informantka €. 4, ze chybi dostatecna péce
nevyclenuji spoluzaky kvili tomu, Ze maji rozvedené rodice, pouze pokud se naptiklad
dohaduji, tak pouziji né¢jakou narazku na to, Ze oni maji oba rodice a ten druhy zak ne.

Ve VO 3 bylo zjistovano, jak uéitelé s zaky hovoti o rozvodu rodi¢u a jak s nimi
tesi piipadné projevy problémového ¢i rizikového chovani. Pomoci tazatelskych otazek
bylo zjisténo, ze pokud ucitelé veédi, ze se détem rozvadi rodice, nabidnou jim, zda si
nechtéji promluvit nebo se zeptaji, zda néco nepotiebuji. Upozorni je na to, ze maji
moznost probrat dany problém se $kolnim psychologem. Nejcastéji s détmi mluvi tiidni
ucitel nebo pravé zminény skolni psycholog. Détem je nabidnuta pomoc a je na nich, zda
toho vyuziji, nebo ne. O komunikaci s détmi se vice snazi pedagogové az v dob¢, kdy se
u nich projevuje néjaké problémové chovani, snazi se s nimi o tom mluvit v klidu. Pokud
problémové chovani trva delsi dobu nebo se opakuje, je to feSeno s rodi¢i za pomoci
Skolniho psychologa, ptipadn€ se vyuzivaji vychovna opatfeni v podobé poznadmek ¢i

ttidnich napomenuti nebo ditek.

Domnivam se, Ze je velice dulezita spoluprace Skoly a rodiny. Ucitelé, ktefi s Zaky
pracuji by méli mit informace o tom, Ze se doma néco déje a ze se budou rodice rozvadét,
aby byli pfipraveni na to, Ze se u zdka mize chovani zménit a dokazali na to v¢as a fadné
reagovat. Myslim si, Ze kdyby pedagogové méli v¢as dostate¢né informace, mohli by
s zakem dany problém feSit a pfedeSlo by se tak vyskytu problémového a rizikového
chovani. Dtlezitou roli hraje také to, aby zak véd¢l, na koho se mlize obratit a ze muze
navstivit Skolniho psychologa. M¢la by spravné fungovat spoluprace mezi Skolou
a OSPOD, aby se na prevenci a piipadném feseni problémového chovani podileli vSichni,
ktefi jsou s dit€tem a rodinou v kontaktu. Pokud by s ditétem pracoval odli$né pracovnik
OSPOD nez naptiklad ucitelé nebo rodi¢e mohlo by to naopak zhorsit dany problém

vyskytujici se u ditéte. Déle bych doporucila, aby méla kazda Skola zpracovany vzor, jak
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jednat a pracovat s ditétem a rodinou, kdyZ probiha rozvod a jak ptipadné fesit rizikové

a problémové chovani tak, aby se mu co nejvice predchazelo.
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Zavér

Bakalaiska prace s nazvem Pohled pedagogi na rizikové chovani zaka zrodin
zasazenych rozvodem se vénovala tématu rodiny a jejich funkci, rozvodu a jeho dopadi
na ¢leny rodiny se zamétenim na dité. Byl popsan rozvod, proces rozvodu, vliv rodiny na
chovani Zaka ve Skolnim prostfedi a syndrom zavrZeného rodice.

Cilem bakalatské prace bylo podrobnéji popsat vliv rodinného prostiedi na rizikové
chovani déti ve Skole se zamétenim na rozpad rodiny. Z toho diivodu bylo nutno definovat
pojem rizikové a problémové chovani zaki, rodinu a jeji funkce a rozvod.

Téma rozvodu a jeho dopadt na déti je aktudlni, protoze se neustile zvySuje
rozvodovost. Z vyzkumného Setieni vyplynulo, Ze rozvody maji vliv na déti. Projevuje se
to negativnimi zménami v chovani zakt ve Skolnim prostiedi, a proto je dilezité o tomto
tématu vice hovofit.

Déle z vyzkumného Setieni vyplynulo, ze ve Skolach neni stanoven zadny postup
na to, jak jednat s Zaky, kterym se rozvadi rodice. S ohledem na vypovédi informantek
lze tento fakt hodnotit negativn¢ a konstatovat, ze by pedagogové ocenili, kdyby byl
takovy postup stanoven. Pokud na skole nefunguje spoluprace pedagogii a odbornych
pracovnik, jako je naptiklad Skolni psycholog, mize to byt pro spoustu ucitelti problém,
protoze muze nastat situace, kdy nebudou védét, jak se spravné zachovat. Je tieba
zdiiraznit, Ze se jedna pouze o muj vlastni pohled na danou problematiku.

Vyzkumné  Setfeni  probihalo  kvalitativni  metodou  prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovort, které byly provedeny se ¢tyfmi informanty v online
prostfedi. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze rozvodové konflikty maji dopady na
problémové chovani zakt, které se projevuje individualng. Déti Casto vyuzivaji pomoc
Skolniho psychologa.

Cil préace byl splnén, byly zodpovézeny vSechny tii vyzkumné otazky a byl splnén
vyzkumny cil. Bylo splnéno zadani bakalaiské prace. Bylo zmapovano, jak se méni
chovani déti a dospivajicich v dobé€ rozvodu rodicu a taktéz dlouhodobé dopady na déti,

které se projevuji v jejich dospélosti.

42



Seznam pouzitych zdroji
Tisténé zdroje
CIKLOVA, Katefina. Rizikové chovani ve skole s vazbou na legislativni tipravu: Radce

Skolniho metodika prevence. 2. akt. vyd. Ostrava: EconamPress, 2016. 207 s. ISBN 978-
80-905065-9-6.

DUDOVA, Radka a HASTRMANOVA, Sarka. Otcové, matky a porozvodovi péce o
déti. 1. vyd. Praha: Sociologicky tstav AV CR, 2007. 129 s. ISBN 978-80-7330-124-8.

DUNOVSKY, Jifi. Dité a poruchy rodiny. Praha: Avicenum, 1986. 136 s. ISBN 08-040-
86.

EVERETT, Craig a EVERETT, Sandra Volgy. Zdravy rozvod pro rodice i déti. Praha:
Talpress, 2000. 212 s. ISBN 80-7197-169-3.

GARDNER, Richard A. Syndrom zavrzeného rodice. Praha: JAN, 1996. 102 s. ISBN 80-
85529-22-X.

JANSKY, Pavel. Problémové dité a nahradni vychova ve §kolskych zarizeni. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2004. 169 s. ISBN 80- 7041- 114-7.

KRAUS, Blahoslav. Spolecnost, rodina a socidalni deviace. 1. vyd. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2014. 157 s. ISBN 978-80-7435-411-3.

MATOUSEK, Oldfich a kol. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro ziicastnéné
profesionadly a rodiny. Vydéani prvni. Praha: Portal, 2015. 255 s. ISBN 978-80-262-
0968- 3.

Ministerstvo prace a socidlnich véci. Socialné-pravni ochrana ditéte v pripadech

rozvodovych a rozchodovych konfliktu. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci, 2012.
101 s. ISBN 978-80-7421-048-8.

STODULKOVA, Eva, ZAPLETALOVA, Eliska. Pedagogika pro stiedni skoly. 1. vyd.
Beroun: Machart, 2011. 214 s. ISBN 978-80-87517-22-2.

SISKOVA, Tatjana (ed.). Priivodce rodinnou mediaci. Praha: Portal, 2016. 251 s. ISBN
978-80-262-1157-0.

43



ZAPLETALOVA, Jana. Skolni poradenské pracovisté. In: MIOVSKY, Michal a kol.
Vykladovy slovnik zdkladnich pojmit Skolské prevence rizikového chovani. 2. akt. vyd.
Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. s. 184-188. ISBN 978-
80-7422- 391-4.

Elektronické zdroje

FAGAN, Patrick F., CHURCHILL, Aaron. The Effects of Divorce on Children. [online].
Marriage & religion research institute, 2012. 48 s. [cit.14.4.2024]. Dostupné z:
https://marri.us/wp-content/uploads/The-Effects-of-Divorce-on-Children.pdf.

GRADKOVA, Vanda. Komplexni péce o rodinu adéti v (po)rozvodové situaci,
Metodika: Rozvodova a porozvodova péce v kontextu socidalne-pravni ochrany deéti.
[online]. Akademicky ustav Karvina, z. 1., 2019. 100 s. [cit. 26.11.2023]. Dostupné z:
https://www.akademickyustav.cz/domains/akademickyustav.cz/wp-

content/uploads/2019/10/rozvodova_a_porozvodova_pece v_kontextu_spod.pdf.

MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit. [onling]. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 1993. 82 s. [cit. 26.11.2023]. ISBN 80-901424-7-8.
Dostupné z: https://docplayer.cz/186536307-Rodina-jako-instituce-a-vztahova-sit.ntml.

MIOVSKY, Michal a kol., Prevence rizikového chovdni ve skolstvi. [online]. Praha:
Lidové noviny, 2015, 328 s. [cit. 26.11.2023]. ISBN 978-80-7422-392-1 Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/282250332_Prevence_rizikoveho_chovani_ve
_skolstvi.

MIOVSKY, Michal a kol. Primdrni prevence rizikového chovdni ve skolstvi. [online].
Praha: Sdruzeni SCAN, 2010, 253 s. [cit. 26.11.2023]. ISBN 978-80-87258-47-7
Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/file/327/pprchs-high.pdf.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Metodické doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, Zakit a studentit ve skolach a Skolskych zarizenich. [online].
Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci, 2010. 11 s. [cit. 26.11.2023]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-

a-pokyny.

44



Narodni pedagogicky institut Ceské republiky. Skolni poradenské pracovisté. In:
inkluzevpraxi.cz [online]. Praha: Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2018
[cit. 15.4.2024] Dostupné z: http://www.inkluzevpraxi.cz/kategorie-reditel/1149-

povinnosti-skolniho-poradenskeho-pracoviste.

PAVLAT Josef, Dlouhodobé ndsledky rozvodu pro déti. Ceské a slovenska psychiatrie: :
[online]. Praha: Psychiatricka klinika 1. LF a UK a VFN, 2011, ro&. 107, &. 5, s. 297-300
[cit. 14.4.2024]. ISSN 1212-0383 Dostupné z:
http://www.cspsychiatr.cz/dwnld/CSP_2011 5 297 300.pdf.

PAVLAT Josef, JANOTOVA D. Pavodni prace: Syndrom zavrzeného rodi¢e. Ceskd a
slovenska psychiatrie: [online]. Praha: Psychiatricka klinika 1. LF a UK a VFN, 20086,
ro¢. 102, ¢ 1, s. 7-12 [cit. 26.11.2023]. ISSN 1212-0383 Dostupné z:
http://www.cspsychiatr.cz/dwnld/CSP_2006_1 7 12.pdf.

PETREK, Nikola, PAVLAS MARTANOVA, Veronika. Problémovy zak a problémové
chovani z pohledu skolnich metodicek prevence: The Problematic Pupil and Problematic
Behaviour from the Perspective of School Prevention Methodology Specialist.
Psychologie a jeji kontexty: [online]. Ostrava: Filozoficka Fakulta Ostravské Univerzity,
2020, ro¢. 11, ¢. 1, s. 55-68 [cit. 26.11.2023]. ISSN 1805-9023 Dostupné z:
https://psychkont.osu.cz/fulltext/2020/PAJK_20 1 Petrek Martanova.pdf.

SPEVACEK, Jan a kol. Prevence rizikového a problémového chovani. [online]. 1.
vydani. Olomouc: Univerzita Palackého, 2013, 94 s. [cit. 26.11.2023]. ISBN 978-80-244-
3725-5 Dostupné Z: https://www.detipatridomu.cz/respitnenihlidani/wp-
content/uploads/2017/07/02-02.pdf.

SYKOROVA, Lea. Jak vam miize pomoci §kolni poradenské pracovisté?. In: Sance
Détem. Sance Détem [online]. Praha: Obecné prospés$na spoleénost Sirius, o. p. s., 2023
[cit. 26.11.2023]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/jak-vam-muze-pomoci-skolni-

poradenske-pracoviste.

45



Priloha

Ptiloha A Rozhovor s informantem ¢. 1

Ja:

Tak j& za¢nu nahrévat teda. A jenom jesté, abych tam méla néjak napsany, o koho se
jedna, tak jenom, jestli mi miizes fict, kde teda nebo ne kde ucis, ale jestli ucis jen jako
na zékladni nebo na stfedni Skole?

Informantka:

Jo jo u¢im na zékladce druhej stupen.

Ja:

Jesté bych se tam chtéla udélat pozndmku, kolik ti je let.

Informantka:

24,

Ja:

A jak dlouho ucis?

Informantka:

3 roky.

Ja:

3 roky super tak jo, protoze ja se tam vlastné¢ potom takhle budu pséat, o koho se jednalo
zhruba o abych to tam méla tak jo, takZe jdem na to.

Takze prvni otazka je, jestli si zaznamenala u zakti zmény v chovani vlastné v prub¢hu
toho, kdy se jejich rodice rozvadéli?

Informantka:

Jo ur¢ité. Mame urcité déti, ktery jako se rozvadi Cerstvé a potom méame Skolni
psycholozku, kterd s nima jako hezky pracuje, takze vétSinou vime uz od néjaky jako
rané faze, ze teda se doma néco déje a jako jak u koho. Urcité jsou déti, na ktery to vliv
nema, ale jsou 1 déti, které pak jdou tfeba prospéchem doli. A je to vidét, no.

Ja:

Takze hlavni ta zména v tom chovani je, Ze si tfeba za¢nes vS§imat toho, Ze se jim tieba
zhor$uji ty znamky?

Informantka:

Jojo, nebo jsou vic takovy neptitomny a tak. Jakoby ty ty déti tak néjak znas, takze vis,

jak se kdo zhruba chova a je to vétSinou vidét no, zZe k néjaky zméné dojde.



Ja:

A jako myslis tim, jako Ze tfeba nedavaji tolik jako pozor?

Informantka:

Taky byva no anebo tfeba se tak nezapojujou, kdyz to jsou néjaky aktivn&jsi déti.

Ja:

J& tady mam pravé rovnou druhou otazku, cozZ na to navazuje, jaké zmény konkrétné
jste zaznamenali nebo si zaznamenala? TakZe tam je teda za tebe ten zhorSeny prospéch
vétsi jako n&jak nepozornost, teda? Ze tak premejslej nad né&im jako jinym?
Informantka:

Ano, ono zase zalezi jako, co to je zrovna za dité. No jsou déti, ktery prosté pak zacnou
jako délat prasery, Ze jo nebo se vic chytaji takovych téch particek.

A kdyZ to jsou pak néjaké holCiny, tak ty se vétSinou tak zaviraji do sebe no, ale vlastné
to je strasné té€zky tict takhle obecné.

Ja:

A tak klidng&, kdyz si pfedstavis ja nevim jedno, dvé déti nebo jestli miizeS popsat
tieba...nebo ne Uplné€ popsat, ale tieba jsi fikala i néjaky jako prasery, ze délaj. Tak co
to tfeba konkrétné jako je?

Informantka:

Hele my jsme ted’ tfeba fesil to, Ze hazeli bananem na zed’ na zachodech, ale nebylo to
podle mé jako tim, Ze by se jim zrovna rozvad¢li rodice, ale spi§ v tom maji takovy ty
vétsi tendence no. Ze to jsou zas takovy déti, kteti uz jsou jakoby n&jakym zptisobem,
ze k tomu jako tihnou. Prosté€ jsou to takovi ti frajirci, ktefi cht€ji machrovat, a pak se
tim vétSinou jakoby vic ziskdvaji pozornost nebo ti vic vyrusuji v hodinach a snazi se tu
pozornost vztdhnout na sebe.

Ja:

Takze to je vétSinou tfeba néjaky déti, ktery uz tam maji néjaky tieba predpoklady k
néjakému tomu problémovému chovani. A kdyz tam nastane tfeba jesté n¢jakej
takovejhle problém doma, prave tieba v podobé toho rozvodu, tak ze se to jako vic jako
zhor$i a zZe tam je pak néjakej jako da se fict ne uplné asi vandalismus, ale spi$ n&jaky
takovy to niceni téch véci, nebo takovy upozornovani teda na sebe. Chapu to dobie?
Informantka:

Jojo, nebo pak takovy to frackovani. JakoZe na kazdou prosté tvoji vétu je odpoveéd’

a tak.



Ja:

Jasné¢, takze jako, ze jsou drzi?

Informantka:

Jojo

Ja:

Tak a potom tady mam jako jestli ses setkala s rizikovym chovani u Zaka, ktery pravé
bylo pravdépodobné navdzany na to, ze se mu rozvadéji ty rodic¢e? Jakoze to fakt bylo,
ze je normalné tfeba hodny, neni s nim zadny problém a ted’ko se mu rozvadéji rodice
a najednou je tam né&jakej jako problém.

Informantka:

Ty jo to jsem asi nem¢la, Ze by néjak reagoval n€kdo jako fakt extrémné.

Ja:

Dobie. Tak a tady jestli mizes tfeba popsat i n¢jakej konkrétni pripad, kdy zak vlastné
teda projevil to problémové nebo rizikové chovani?

Informantka:

No ja u¢im, nebo ted’ u¢im jeho brachu, ale mame jako 2 kluky, ktefi maji uz rozvedeni
rodice, ale ten tatinek je hodné& jako proti Skole a ve Skole vSechny Spatny a tak. A ta
maminka naopak zase snazi ty kluky tak néjak jako drzet a néjak s nimi pracovat a oni
jsou vzdycky tyden u taty a tyden u mamy a stra$né se to jako stfida a je videt, jak ty
décka se s tim vlastn¢ hrozn¢ perou.

Jsou takovy vlastné jakoze, Ze jsou hrozné takovy nedocenény asi doma, nebo tak a
hrozné pak zalezelo, Ze nékdo s nima dokazal pracovat uplné v klidu, ale ve chvili, kdy
si tfeba $el jako prudceji proti nim, nebo jakoze z tebe cejtili, Ze se snazi§ bejt nad nima,
tak se strasné blokovali, nebo minimalné ten starsi.

A pak i jakoby vzdycky zaleZelo, s kym se to fesilo. Jestli s tatou, kterej byl, jakoze ty
jsi ta krava a prosté€ vSechno $patné anebo s tou mamou, ktera se zase snazila jako ty
kluky n&jak zpracovat.

Ja:

No, takze tam byl problém, ze vlastnég, Ze ty rodice teda byli od sebe a kazdej, mél na tu
vychovu jinej pohled, a to mélo vliv vlastné na ty déti potom nebo na ty zaky, potom

tfeba v ty Skole?



Informantka:

Jojo, a to mi prijde vlastné asi nejcastéjsi no, Ze kdyz se pak stiidaji tyden u taty, tyden
u mamy, tak strasn€ poznas, kde zrovna jsou a tieba ty mensi, jakoZe nenosej tkoly,

a tak a je to jakoby, Ze pak se to vétSinou v nich pere, jak je rodice rizné oc¢kujou proti
sebe.

Ja:

Takze vlastné€ néjaka ta stiidava péce? A kdyz ty rodice nejsou zadobie?

Informantka:

Ano.

Ja:

A tieba 1 jako co se tyké néjakyho jako rizikovejSiho chovani v podobé tieba 1 néjakyho,
j& nevim né&jaky tfeba navykové latky nebo tfeba sebeposkozovani nebo vylévani si toho
vzteku na ostatnich tieba v podobé néjaké jako Sikany agrese néco takového tam bylo
tteba?

Informantka:

J& vlastné jako nedokézu fict, jestli je to pravé tim rozvodem. Jsou déti, ktery k tomu
jako tihnou a je fakt, Ze na né€ hrozné velke;j tlak 1 tfeba jako ze strany pfijimacek a
prospéchu, a tak a tieba spousta téch holek se jako feze nebo se sebeposkozuje a nemusi
to asi nutné€ souviset s tim rozvodem.

Ja:

Rozumim, ze tam nejde uplné prosté poznat, jestli teda je to kviili tomu, nebo kvuli
nécemu jinému, ze tam je tieba ten problém? OK, super, tak jo.

Dale tady mam, jestli si v§imas n&jakych zmén v chovani toho ditéte ale v kolektivu,

Vv ty tfide, tieba kdyZ se ty rodice rozvadéji ne ptimo, Ze ono jako samo o sobé, ale v
chovani opravdu jakoby piisobeni na ten kolektiv nebo zapojeni se do toho kolektivu.
Informantka:

To asi hrozné zaleZi jako na povaze toho ditéte, asi jsou déti, ktery naopak pak mnohem
vic vyZzadujou, aby je ten kolektiv piijal a jsou pak déti, ktery se zas pak mnohem vic
stran¢j ostatnich. Ale to je hrozné téZky takhle fict obecné.

Ja:

Jo, Ze to prosté je individualni, rozumim. A jak tfeba reagujou na to dité, kterymu se
rozvedli nebo rozvadéji ty rodice ostatni spoluzéaci? Berou to jako Ze uz je to dneska

jako normalni anebo prave tieba na néj jako néjakym zplisobem méngj ten pohled?



Informantka:

J& si myslim, Ze uz to vlibec neberou jako problémové. je fakt, Ze teda to je jako prazska
zakladka a tady si myslim, Ze mdm mnohem vic tfeba déti, ktery jsou z rozvedenych
rodin, nez viibec vim, ze to vlastné neni uplné€ nic jako nenormalniho a nemam pocit, ze
by né€koho néjak kviili tomu vyclenovali. SpisS vétSinou, kdyz to je Cerstvy, tak se tak
jako semknou a podporujou se.

No ale zas asi docela zélezi, jak to mél ten clovek postaveny v tom kolektivu pred tim.

Ja:

Jasné rozumim.

Potom tady mam, jestli vy jako ucitelé, nebo muzes to klidn€ fict i za sebe. Jestli s t¢éma
détma o tom mluvite o ty jejich situaci?

Informantka:

Asi spi§ jako tohle jde za t€mi tfidnimi uciteli, protoZe ja nemam tfidu. Ale urcité jsou
tiidni, ktery s téma détma né&jak jako vic mluvi, ale asi hrozné zalezi, co je to za dit¢ a
jak ma tfeba nastaveny vztah s tim tfidnim. Jestli se jim tfeba pfijde svéfit, nebo ne.

A mame prave tu Skolni psycholozku a za tou hodné chodi déti. VEiim, ze jsou déti,
ktery by tfeba pfisli i za mnou, jak 1 kdyz nejsem tfidni, ale vic to jde asi za téma
tiidnima a ktery maji s téma détma jako vétsi vztah.

Ja:

Jasn¢ a je to tam prave az teda v t€ fazi, kdy zaCnete pozorovat, Ze se v ty roding¢ jako
néco déje nebo je to jako diiv v podobé prevence?

Informantka:

My to nemame moc jako nastaveny, oni mivaji ty preventivni programy s
psycholozkou, aby jako véd¢li, ze mtizou piijit, kdyZ se néco d€je. Spousta jich chodi
jako sama od sebe.

A pak to zalezi na téch tfidnich. Tohle neni nijak jako dany a je to uplné na tobé, jak to
uchopis a jsou tiidni, ktery s témi tfidami jsou hodné jako propojeny a hodné vnimaji ty
jednotlivé déti a hodné jako teSej kazdého jednoho zéka. A pak jsou tiidni, ktery prosté

berou tu tfidu jako celek a vlastné ty osobni véci s nima moc netese;.

Ja:

Jasné€ rozumim.



Komunikujete s téma détma, kdyZ u nich pravé vidite né¢jaky zmény v tom chovani, ze
treba fakt jako n¢jaky to problémovy, nebo 1 pravé to rizikové, tak jestli s nim o tom
jako mluvite o tom chovani vyloZené jako ted’ko myslim.

A jestli to je praveé az jako kdyz to zacne anebo jestli vite, ze tieba tam mél predpoklady
uz diive, a tak to s nim zac¢nete fesit v€as, neZ se to zacne néjak projevovat.
Informantka:

No jakoze, kdyZ ti d¢€la n&jaky jako kravinky ve tfid€ a zvladnes si ho n¢jak zkorigovat,
tak to prosté fesis v tu chvili. Pak, kdyz vis, jakoze se néco d¢je, tak ja si ho vétSinou
titeba vezmu stranou, jestli jako vSechno v pohodgé, jestli se nechce pobavit, nebo tak.

A pak, kdyz jsou to n&jaké vétsi problémy, tak uz to pak fesi tfidni a vedeni

a s rodi¢ema no.

Ja:

Jasné€ rozumim.

A to uz si mozna vlastn¢ jako zminovala, ale mam tady otdzku, jestli na to mate tieba
néjaky jako postupy, jak je dobry v takovych situacich jednat?

Informantka:

Jo vlastné asi viibec. Ja, kdyz néco tak pajdu bud’ za tiidim anebo za tou psycholozkou
nasi, ktera jako vi, jak s tim dal a ktera ti tfeba 1 poradi jako jak si s tim konkrétnim
ditétem muzZes§ pracovat.

Ja:

Takze spiS§ jenom vi§, Ze tam mate teda n¢jaky odborniky, tu psycholozku, nebo takhle,
na ktery se muzete obratit, ale jinak to spis fesite teda individualné podle toho, co to je
za dit¢, jak se teda projevuje a tak? Chapu to dobie?

Informantka:

Ano.

Ja:

Super a posledni otazka uz. Jak no, a to uz jsme ale taky jako zminili. No ale jak pfesné
se to teda s téma zakama jako potom tesi?

Informantka:

No ona hrozn¢ vlastné zalezi, no jako jaky jsou ty dusledky. Vis co, protoze kdyz se ti
jako moc neprojevuje a predtim jo, tak vis, ze mu das néjakej Cas a bud’ se srovna, nebo
pak tesis jako dal, ze zacind bejt n¢jaky depresivni, nebo tak.

Pak jesté jako, kdyz dé€la problémy ve tfide, tak to fesiS hned no.



Ze si to jako nenechas prerlst pies hlavu, ale vlastné hrozné zalezi, jaka je ta reakce

a co presné¢ je to za dité.



