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Uvod

Uto¢i nejen na fyzickou stranku ¢lovéka, ale dovolila bych si tvrdit, e zejména na jeho
psychickou stranku. Zndasilnéni a pohlavni zneuzivani je pomérné Casto vyskytujicim se
trestnym ¢inem, jehoz obét'mi jsou predev§im zeny a déti. SpoleCnym znakem napadenych
osob je bezbrannost. Déti jsou povazovany za nejzranitelnéjsi ¢lanek spolecnosti, a proto je
nutné je chranit.

Pedofilie a patologickd sexudlni agresivita jsou jedny z nejzdvaznéjSich sexudlnich
deviaci. Jedinci trpici touto sexudlni poruchou jsou pro spole¢nost velmi nebezpecni, pokud
se nedokazi ovladnout a své potieby realizuji. Zalezi tedy na osobnosti jedince a jeho
psychické sile, jestli bude schopen potlacit své pudy a neohrozit Zddnou osobu. Sexudlni
deviace jsou sexudlni poruchy, nemoci, které se u ¢loveka vyskytuji po cely jeho zivot.
Sexudlni devianti neboli parafilikové mohou sviij problém 1éCit, dobrovolné podstupovat
terapie, a pokud tak necini a jiz uskuteCnili své sexualn¢ deviantni chovéani, je jim soudem
nafizena ochrannd lécba z diivodu nebezpecnosti pro spolecnost.

Téma diplomové prace jsem si zvolila, nebot’ me psychologie vzdycky velmi zajimala
a pravo jsem si zvolila jako své budouci povolani. Proto pro m¢ prace, jejimz predmétem ma
byt skloubeni pravnich a psychologickych aspektii, byla velmi ldkava. Psychologie je véda,
ktera se zabyva lidskym chovanim a snazi se zjiStovat pfi¢iny nasich konéani. Kazdy ¢lovek je
jedine¢na bytost, ma jiné mysleni i citéni. Psychologie se snazi pojednavat a zjistovat, co nam
je jiz ptirodou dané, pro budouci psychology a psychiatry je ndvodem pro vypatrani pticin
pacientova chovani. Naopak pravo je lidskym vytvorem, snazi se regulovat spolecenské
chovani a vymezovat mantinely pro jeho moZnou realizaci. Zakony pouze reaguji na
soucasnou spolecenskou situaci, kterd se mize neustdle ménit. Pravni pfedpisy nepatraji po
pfi¢indch chovani, jen trestaji nezdkonné jednani.

Jsem piesvédcena, Ze byt praveé pohlavni zneuZivani a znasilnéni jsou probiranym
problémem dne$ni doby, pfesto se mu vénujeme pouze povrchné. Povazuji tyto ptipady za
velmi zavazné, a proto by se o né méla spole¢nost vice zajimat. Zeny a déti jsou prakticky
dennodenné konfrontovany s touto problematikou. Nebezpeci jim hrozi nejen na ulicich, ale
bohuZel také doma ze strany jejich blizkych.

Az od minulého stoleti se pohled spolecnosti obratil na déti, které se stdvaly ob&tmi
pohlavniho zneuzivani. Vzrostla potieba jejich ochrany a konetné se zacalo o téchto

zalezitostech 1 mluvit, nebot’ piibyvaly stale Castéji situace, kdy bylo dité¢ pohlavné zneuzito.



Také az ve 20. stoleti se 1 na zeny, které byly znasilnény nebo se staly obétmi doméaciho
nasili, zacalo pohliZet jako na obéti. Do této doby nebyla osobam Zenského pohlavi vénovéana
potiebna pozornost, dokonce jim mnohdy bylo nasili na nich provedené kladeno za vinu.
Spolecnost si to zdivodinovala moZnou provokaci. Pokud byl pachatelem samotny manzel
obéti, vefejnost nepohliZela na sexudlni atak jako na znasilnéni, nebot’ Zena, manzelka, byla
nucena svého muze poslouchat a respektovat. ManZelsky sex byl pro Zenu povinnosti, nikoli
jeji volbou.

Myslim si, ze by se méla vefejnost zaméfovat nejen na prevenci, aby se lidé nestavali
obétmi mravnostni kriminality, ale také by zde méla byt vénovana pozornost rizikovym
delikventlim, aby se jim zabranilo spachani trestného ¢inu ¢i jeho opakovani. Prevence by
méla byt soucasti sexualni vychovy, kterd je dle mého nézoru stale nedostatecnd. Déti a
mladez by mély byt poucovany o sexudlni problematice, a to nejen z divodu piedchazeni
nechténému otéhotnéni ¢1 nakazeni pohlavnimi nemocemi, ale také proto, aby se mohlo
predejit ptipadnému pohlavnimu zneuziti ¢i znasilnéni.

Vybrané sexudlni deviace jsou problémem spolecnosti. Pedofilie je znamd sexudlni
odchylka, ovSem o patologické sexudlni agresivit¢ lidé piiliS§ obezndmeni nejsou. V
hromadnych sdé€lovacich prostiedcich se casto setkdvame s clanky pojednavajicimi o
znasilnéni €1 pohlavnim zneuziti, ale jedna se zejména o Gtocniky obéti neznamé. Vetejnost
obvykle odsoudi pachatele pohlavniho zneuzivani za sexualniho zvrhlika trpiciho pedofilii ¢i
pachatele znésilnéni za jedince s nedostateCnym sexualnim zivotem, pfitom o problematice
sexualnich deviaci nijak zdsadné€ji informovana neni. Spolecnost se bohuzel vétSinou snazi
pouze pachatele vypatrat a potrestat, ovSem je zapotiebi zjistit pfiiny deviantniho chovani, a
tim se pokusit predejit dalsSim moZznym utokiim.

Pohlavni zneuzivani a pedofilie je tématika, kterd je pomérné dostate¢né zpracovana,
zamétuji se na ni psychologové, psychiatii 1 dal§i odbornici, ktefi o ni pojednavaji ve svych
publikacich. 1 otdzce znésilnéni je veénovana pozornost spolecnosti, ovSem patologicka
sexualni agresivita je oblast, kterd neni doposud podrobné zpracovana. Pti vytvareni této
diplomové prace jsem se setkavala pouze se strohymi zdkladnimi popisy patologické sexualni
agresivity a to navzdory tomu, Ze se jedna o velmi nebezpecnou sexualni deviaci.

Mezi hlavnimi zdroji, které jsem pfi zpracovani diplomové prace vyuzila, byla
zejména monografie ¢eskych autorti a odbornikii. Jako stéZejni pouzitou literatura bych chtéla
zejména uvést publikaci Sexuologie (nejen) pro 1ékaie od Jaroslava Zvéfiny, ve které tento
uznavany sexuolog uvadi nejen teoreticka fakta, ale vychazi predevSim z vlastni praxe a ze

zkuSenosti. Ve své monografii se vénuje pedofilii i patologické sexudlni agresivité a zamétuje



se na vysetfeni a 1éCbu sexudlnich deviantt. Jako dalsi bych uvedla knihu Sexualni zneuzivani
- pachatelé a obéti od Petra Weisse a kolektivu, kterd se vénuje pohlavnimu zneuzivani déti.
Autofi se zaobiraji pachateli i obét'mi pohlavniho zneuzivani a pravnim aspektim trestného
¢inu pohlavniho zneuzivani. U obéti zneuzivani pojednavaji také o otdzce utajovani a
odhaleni pohlavniho zneuzivani a jeho negativnim dopadiim na déti. V neposledni fadé jsem
pouzila publikaci Sexudlni nasili na détech : vyskyt, podoby, diagnostika, terapie, prevence od
Evy Vanickové a kolektivu. Tato monografie se komplexné zabyva problematikou pohlavniho
zneuzivani. Pozornost je zde vénovana détem, tedy ob&tem sexudlniho zneuzivani, druhiim a
formadm pohlavniho zneuzivani, otdzce detské pornografie a jejim vliviim na osoby trpici
pedofilii. K vytvofeni diplomové prace jsem také pouzila ¢eské 1 zahrani¢ni odborné Clanky a
vyzkumy, které se mi podafilo ziskat pomoci internetovych zdroji.

Z védeckych metod jsem pouzila analyzu odbornych textii, historickou analyzu vyvoje
sexualni problematiky a také komparaci psychologickych vyzkuml zamétenych na sexualni
deviace. Analyzu odbornych textl jsem vyuzila pro ziskani informaci a nasledné zapracovani
do textu. Pro ziskani poznatkli o vyvoji sexuality v modernim svété jsem pouZzila metody
historické analyzy vyvoje sexualni problematiky a komparaci psychologickych vyzkumi
zamétfenych na sexudlni deviace jsem aplikovala pro zjisténi a uvedeni udaji z empirickych
vyzkumu autorii jednotlivych studii.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je zaméfeni se na pachatele trestnych cinl
pohlavniho zneuzivani a zndsilnéni, obéti sexudlniho zneuzivani a pornografii. Mou snahou
bude odpoveédét na nize uvedené vyzkumné otazky, které¢ jsem si zvolila z diivodu, aby se
Ctenaii prace vice seznamili s problematikou sexualnich deviaci a zjistili souvislosti mezi
sexualné deviantnim chovanim a pachateli téchto ¢ind.

1. Kdo je nejcastéjsim pachatelem trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani?

2. Jaky vliv ma pohlavni zneuzivani na obét’?

3. Trpi vzdy pachatel trestného ¢inu znasilnéni patologickou sexudlni agresivitou?

4. Jaké jsou moznosti napravy a 1é€by sexualniho devianta?

5. Jakym zptisobem ovlivituje pornografie spolecnost a sexualni devianty?

V uvodni kapitole budu pojednavat obecné o sexualnich deviacich neboli parafiliich a
jejich rozdéleni. Pokusim se vysvétlit rozdily mezi sexudlni deviaci a deviantnim chovéanim a
dalsi ¢ast bude zaméfena na charakteristiku sexualnich delikventt. Vzhledem k tomu, Ze se
odbornici shoduji na znacich parafilniho vyvoje jedince, dovolim si vytvorit vlastni déleni
zékladnich rysi jejich zivotnich etap. V posledni ¢asti se pokusim nastinit rozvoj sexuality

v modernim svété od konce 18. stoleti do soucasnosti.



Hlavni ¢ast prace se bude zabyvat dvéma vybranymi sexudlnimi deviacemi. Bude se
jednat o pedofilii v ndvaznosti na pohlavni zneuzivani a patologickou sexudlni agresivitu
v souvislosti se znasilnénim. Zaméfim se na pachatele 1 obéti téchto deliktl a pfiblizim
ustanoveni ¢eského trestniho zakoniku k problematice trestnych ¢ind pohlavniho zneuZiti a
znasilnéni. Pokusim se uvést pfi¢iny vzniku sexudlné deviantniho chovani a jeho nasledny
dopad na obéti téchto utokl. K uvedenym zavértiim jsem dospéla nejen z odbornych publikact,
ale také ze statistik a empirickych vyzkumd.

V zavérecné kapitole nastinim téma pornografie a jeji vlivy na spole¢nost. Pokusim se
vysvétlit problematiku sexualni vychovy a pornografie v dnesni spolecnosti a uvedu ndzory
vefejnosti na plisobeni pornografie na déti, mladez a sexudlni delikventy. V neposledni fadé
se pokusim zodpoveédét otdzku, zda muze byt pornografie obecné pro spolecnost a také pro
sexualni devianty uzite¢nd, coz podlozim mezinarodnim vyzkumem vztahu pornografie a

sexualnich zlo¢inl uskute¢nénym na tizemi Ceské republiky.



1. Sexualni deviace a deviantni chovani

V tivodni kapitole bych se rada zaméftila na sexualni deviace, obecné bych se je
pokusila vysvétlit a nasledné se zabyvat jejich hlavnimi znaky. V zavéru této kapitoly bych
rada nastinila vyvoj sexuality v modernim svété v obdobi od konce 18. stoleti az po
soucasnost.

Je tieba rozliSovat dva pojmy- sexualni deviace a sexudlni deviantni chovani. Sexualni
deviaci, neboli parafilii, miizeme obecné charakterizovat jako poruchu fizeni sexualnich
emoci. Jedna se o jednu z mnoha definic tohoto vyrazu. Sexualni deviace je charakteristicka
tim, Ze se u daného jedince projevuje jiz v predpubertalnim véku a postupné se vyviji
v puberté a dospélosti, cely zivot se neméni a byva u kazdého jedince zcela odliSné. Sexualni
deviace mize byt u parafilika bud’ neménici se a také jeho jedinym sexualnim chovanim,
anebo je jeho sexudlni Zivot ovlivilovan pfedevS§im jeho sexudlni deviaci. Tento jedinec je
schopen i normalniho sexudlniho Zivota, ktery miize byt deviaci ovlivnén v ptipadé, kdy se
prestane kontrolovat. Sexudlné deviantni chovani se oproti sexualnimu deviantovi mize tykat
i normalné sexualn& zaloZené osoby.'

Sexualni deviaci 1ze diagnostikovat pomoci psychiatrické a sexudlni anamnézy, ktera
zkoumd, zda nékdy doslo vrodiné vysetfované osoby k pfipadim sexudlni deviace,
deviantnimu chovani, k sexudlni i nesexudlni kriminalité, uzivani drog, alkoholu, dusevnim
poruchdm ¢i nedostatku zatazeni se do spoleCnosti. Anamnéza se dale zabyva tim, jak
vypadalo téhotenstvi a samotny porod vySetfovaného, jak probihalo jeho détstvi a puberta,
jeho rodinné poméry a vztahy v roding, jeho sexualni zivot a vztah k omamnym latkdm a jeho
kariéra a zaliby.”

,Svij vyznam pri rozvoji a realizaci deviantnich rysii a projevii ma nepochybné
i vychova. Neni pochyb o tom, Ze na nékterych deviacich se podili pouze genetické vybaveni,
zatimco u nékterych deviantnich projevu se spoluucastni jak genetické vybaveni jedince, tak
i vichovné viivy a prostiedi rodiny.,,V nasi spolecnosti jsou toleroviny nékteré sexudini
mensiny, pokud své choutky uspokojuji se souhlasem druhého partnera a ani jednoho to
neohrozuje na zdravi ¢i Zivoté a nebudi prilisnou pozornost veiejnosti.

Sexualni deviace se rozdéluji na:

' WEISS, Petr a kol. Sexuologie. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010, s. 492.

2 BRZEK, Antonin. Sexuologie pro pravniky. 1. vydani. Praha: Karolinum, 1997, s. 21 - 22.

3 ZVOLSKY, Petr a kol. Specidlni psychiatrie. 1. vydani. Praha: Karolinum, 1997, s. 149.

* BLAZEJOVA — TEREMOVA, Lenka. Sexudini deviace? : hledani hranice mezi kreativitou v sexu a sexudlni
deviaci. Turnov: Severin, 2008, s. 32.



1. poruchy pohlavni identifikace

2. deviace v objektu (pedofilie, fetiSismus, zoofilie, nekrofilie, transvestismus)

3. deviace v aktivit¢ (exhibicionismus, sadomasochismus, patologickd sexualni
agresivita, frotérstvi a voyerstvi)

) , . . 5
4. kombinované a vzacné deviace

1.1 Sexualni delikventi

Sexualni delikventi se déli na ty, ktefi trpi parafilii, a na delikventy, kteti se dopoustéji
sexudlnich deliktd v rdmci pfevazné osobnostni nebo socialni patologie. Ne kazdy parafilik se
skutecné dopousti sexualné¢ motivovanych trestnych ¢inli, a zdroven pouze nektefi sexualni
delikventi trpi parafilii. Parafilni delikventi maji problémy ve vztazich s lidmi jejich véku a
svymi rodici, jejich sexudlni zkuSenosti jsou pomérné¢ malé a také sviij sexudlni Zivot zacinaji
pozdéji nez svi vrstevnici. Nejsou povet§inou schopni normélniho manzelského pohlavniho
zivota, na druhou stranu parafilik, ktery si vytvofi fungujici manzelstvi, je méné nachylny
k deviantnimu chovani. Neparafilni jedinci maji zejména problémy tykajici se jejich osobnosti
a zatazeni se do spole¢nosti.’

Relativné malé procento osob trpicich sexualni poruchou jsou spoleensky nebezpecni
agresofi, ktefi své pocity nejsou schopni ovladnout a musi ¢in provést, a tim porusit zajmy
chranéné zékonem. Zéasadnim problémem pro sexudlniho devianta je spojeni jeho poruch s
hypersexualitou, jiZ se rozumi nadmérné zvyseni sexualniho pudu.” ,, Sex se stdvd primdrni
potiebou, jiz je, podobné jako u alkoholismu, obétovano vse ostatni, véetné rodiny, prace,
pratel a zdravi. Vyvolava uvolnéni a euforii. Devianti ztraceji kontakt s realitou, mohou se
stavat obtiznymi sobé i okoli. “*

Lidé trpici parafilii, kterou ovSem umi ovladat, se nemusi dopustit béhem zivota
zadného protispolecenského chovéani. Se svou sexudlni preferenci se dokazi vyrovnat

pouhymi piedstavami a fantaziemi, aniz by méli nutkavou tendenci ji realizovat deviantnim

chovanim. Touhy uspokojuji sebeukajenim ¢i uskuteénénim s jejich partnery.

> BRICHCIN, Slavoj a kol. Sexudlni delikventi z pohledu psychiatrické sexuologie. 1. vydani. Praha:
Psychiatrické centrum, 1996, s. 26.
6 BRICHCIN, Slavoj a kol. Sexudlni delikventi z pohledu psychiatrické sexuologie. 1. vydani. Praha:
Psychiatrické centrum, 1996, s. 30.
"KRATOCHVIL, Stanislav. Léceni sexudlnich dysfunkci. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, s.r.o., 1999, s. 73.
¥ KRATOCHVIL, Stanislav. Léceni sexudlnich dysfunkci. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, s.r.0., 1999, s. 73.
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Vroce 2008 byl v kufimské véznici na specializovaném oddéleni pro odsouzené
s nafizenym ochrannym sexuologickym lé€enim proveden empiricky vyzkum. Respondenty
této studie bylo 33 muzul trpicich sexudlni deviaci, na zaklad¢ niz se dopustili trestné ¢innosti
a byli odsouzeni k trestu odnéti svobody. Pfedmétem zkoumdani bylo mimo jiné to, zda se
svobodni muzi se sexualni deviaci dopoustéji trestné Cinnosti Castéji nez zenati muzi se
sexudlni deviaci. Bylo prokdzano, Ze mezi trestanymi osobami byl nejvétsi pocet muzl
svobodnych, celkem 19, pak nasledovali muzZi rozvedeni, kterych bylo 10, a zbytek
predstavovali Zenati muzi.” Diky tomu muazeme usoudit, 7¢ Zenati muZi udavaji mensi
procento osob trpicich sexualni deviaci, respektive, ze se devianti méné Zeni. Dale mizeme
vyvodit, ze pokud by deviantni muz uzavtel snatek, vétSinou se rozpadne a skon¢i rozvodem.

Jak jsem jiz zminila, je nutno rozliSovat sexualni parafiliky a sexudlni delikventy.
Delikventi se také dopoustéji sexudlnich deliktli, uspokoji svou momentalni potiebu, kterad
ovSem neplyne z duSevni opozdénosti ¢i nemoci, byt je jejich chovani prakticky identické
s jednanim deviantii. Znésilnéni doprovazené bitim a tyranim zeny tedy nemusi vzdy vychazet
ze sexudlni poruchy a pravé naopak v mnoha piipadech znasiliujici muz zadnou parafilii
netrpi, nebot’ tyto deviantni piedstavy mohou vzrugovat i zcela normalni jedince. '’

Sexualni devianti se vyznacuji riznymi charakteristikami, které se vytvaii jiz v obdobi
détstvi, aviak ne viechny znaky musi byt u kazdého parafilika pfitomny.'' Odbornici se
shoduji na znacich parafilniho vyvoje Cloveka'?, a proto bych si dovolila vytvofit vlastni
zakladni strukturu signifikantnich ryst téchto jedinct. Chtéla bych ovSem zduraznit, ze se
nejedna o jediné, ale o primérni a nejCastéjsi rozdily mezi parafiliky a osobami netrpicimi
sexualni deviaci. Jsou jimi:

1. zvlastni chovani v détstvi, které mize spocivat v preferenci hracek opacného

pohlavi ¢i agresivnim chovani sméfujicim ke zviratim

2. odlisné masturbacni fantazie, diky nimz mize uvolilovat své deviantni potfeby

3. veétsi Casovy odstup mezi prvnim sexudlnim stykem a dalSimi sexudlnimi

aktivitami s osobami opa¢ného pohlavi

4. nedostatek sexudlni empatie a schopnosti vytvaret citové vztahy

® KVASNICKOVA, Monika. Socidlni price v podminkdch specializovaného oddéleni véznice: diplomova prdce.
Brno: Masarykova Univerzita, Pedagogicka fakulta, 2009. 106 s. Vedouci diplomové prace prof. PhDr. Mgr.
Pavel Miihlpachr, Ph.D. Dostupné na <http://is.muni.cz/th/105417/pedf m/>.

" BRICHCIN, Slavoj, KALVACH, Zdenék. Soudni psychiatrie a sexuologie pro policisty. 1. vydani. Praha:
Policejni akademie Ceské republiky, 2003, s. 105 - 106.

"' BRICHCIN, Slavoj a kol. Sexudini delikventi z pohledu psychiatrické sexuologie. 1. vydani. Praha:
Psychiatrické centrum, 1996, s. 33.

2 Viz BRICHCIN, Slavoj a kol. Sexudlni delikventi z pohledu psychiatrické sexuologie. 1. vydani. Praha:
Psychiatrické centrum, 1996, s. 33.
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Pfi¢iny parafilie mtizeme hledat v mnoha faktorech, mezi které patii zazitky z détstvi,
zanedband vychova, socialni prostiedi, v némz jedinec vyrlstal, ¢i dokonce dédi¢nost
sexudlni deviace. Pachatelé sexudlnich delikti byli ¢asto v détstvi ochuzeni o opravdové
citové pouto a obvykle vyrtstali v rodiné, kde byli duSevné 1 fyzicky tryznéni. V takovychto
rodinéch se nevédomky vychovavaji budouci sexudlni nasilnici, 1 kdyz tato sexualni dispozice
je jiz soucasti jejich charakteru. Chovani v rodiné tudiZz neni jedinym stimulem k péachani
téchto delikti. OvSem sexualni devianti nemusi byt postizeni psychickou poruchou ¢i
hypersexualitou, jednd se bud’ o osoby egoistické, bezohledné a neschopné vytvoreni
normalniho vztahu s opa¢nym pohlavim, nebo naopak o parafiliky plaché, nenapadné, trpici

pocitem mén&cennosti. Obecné 1ze Fici, Ze sexualnimi devianty jsou pouze muzi.

1.2 Vyvoj sexuality v modernim svété

Na konci 18. stoleti se zacal rodit novy pohled na sexudlni tématiku. Postupné
dochazelo k odprostovani od cirkve a nebylo jiz na ni nazirano jako na htich. Sex se stal diky
pedagogice a medicin¢ zélezitosti laiki a statu, jehoz snahou se stala regulace porodnosti.
Pedagogika se zacala zaméfovat na sexualitu déti a medicina sexu se odd¢lila od obecného
1ékarstvi."*

Prelom 19. a 20. stoleti s sebou pfinesl celou fadu sexualnich zvrhliki. Zacalo se
objevovat plno sadistli, masochistli, voyeurd, nekrofild a jinych. Samoziejmé se neda diky
tomu fici, Zze by v pfedchézejicich stoletich neexistovali, ovSem tato doba byla pro sexudlni
svét velmi moderni a o vS§em se chtélo védeét a mluvit. Zejména zeny se snazily o zménu. Se
snahou o emancipaci $la ruku v ruce oteviena sexualita. Chtély studovat, mit volebni pravo a
stejné postaveni jako muzi, nikoli jen byt manzelkami v domécnosti. Mladi lidé¢ chtéli
odstranit mysleni piedeslé generace, kdy otdzky sexu byly tabu. Pokud byla osoba cudnd a
chtéla uchovat své panenstvi az manzelovi po svatbé, hledélo se na ni, Ze neni zcela
v potadku."

Zacali se objevovat psychiatii, 1€kafi a védci, ktefi se zabyvali sexualitou. Rakusan
Richard von Krafft-Ebing je zakladatelem moderni nauky o sexudlnich duSevnich poruchéch.

Pohlizel na vyznamnéjsi sexudlni zvrhlosti jako na nemoc ne jako zbytek spole¢nosti pouze

3 GODTEL, Reiner. Sexualita a nasili. 1. vydani. Praha: Cesky spisovatel, a.s., 1992, s. 82 - 85.

¥ FOUCAULT, Michel. Déjiny sexuality I.: Ville k védéni. 1. vydani. Praha: Hermann & synové, 1999, s. 136 -
137.

' MORUS, Richard Lewinsohn. Svétové déjiny sexuality. 3. vydani. Praha: Ikar, 2007, s. 218 - 220.
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na zhyralost. Inspiroval tim fadu dalSich védct, kteti ve vyzkumu pokracovali. V této éte byl
také objeven a pojmenovan sadismus a masochismus. '®

Jak jsem jiz zminila, od konce 19. stoleti se téma sexuality stavd oteviencjSim, ovSem
nejvyznamnéjSim prilomem se stalo obdobi aZ po druhé svétové vélce. Pokrokem 20. stoleti
se stalo uplné odd&leni cirkve od statu, kdy se sexualni Zivot dostal pravé pod kontrolu statu.'’
Homosexualita a interrupce jiZ postupné piestavaji byt trestnym ¢inem, alespon ve vétSiné
stath. A v neposledni fadé¢ se diky novym védeckym metoddm vyskytla novd moZznost
ot¢hotnéni pro bezdétné manzelské pary, a to umélé oplodnéni.

Pied rozpadem Ceskoslovenska se na zakladé oficidlnich kriminalnich statistik
Generalni prokuratury CSFR, CR a Ministerstva spravedlnosti CR vyskytovaly ze sexualné
motivovanych trestnych ¢inli zejména znasilnéni a pohlavni zneuzivani. Motivace jinych
nesexualnich trestnych ¢ind jako vrazdy, vytrznictvi, kradeze a dalSich se nezkoumaly, a tedy
v mnohych piipadech zakryly skute¢ny ditvod téchto trestnych ¢inl. Dost vysoka byla i1
objasnénost trestnych ¢inti sexualni delikvence. Zndasilnéni i pohlavni zneuzivani bylo
objasnéno v priméru okolo 90 % a pred soud se dostavalo okolo 76 % pachatelt.'®

., Napriklad v roce 1990 bylo odsouzeno za zmnasilnéni 62 % (313 pachatelu), za
pohlavni zneuzivani 95 % (557 pachatelii). Za pohlavni zneuzivani bylo odsouzeno 3 % Zen,
tedy 18 pachatelek. K nepodmineénym trestiim odnéti svobody bylo v témzZe roce odsouzeno za
znasilnéni 75 % pachatelii, za pohlavni zneuzivani pouze 30 %. Nejcetnéjsim trestem za
znasilneni byl trest odnéti svobody v délce 2-5 let (63 %), poté nad 5 let (21 %) a za pohlavni
zneuzivani 1-2 roky (44 %), respektive 2-5 let (32 %). Zatimco u zndsilnéni bylo upusténo od

roy ’ vy v, o ¢«19
potrestani v 0,3 %, u pohlavniho zneuzivani v 7 % pripadii. *

1 EVRARD, Franck. Erotickd literatura aneb Psani rozkose. 1. vydani. Praha: Levné knihy KMa, s.r.o., 2006,
s. 44 - 45,

" MORUS, Richard Lewinsohn. Svétové déjiny sexuality. 3. vydani. Praha: Ikar, 2007, s. 244 - 248.

'8 BRICHCIN, Slavoj a kol. Sexudini delikventi z pohledu psychiatrické sexuologie. 1. vydani. Praha:
Psychiatrické centrum, 1996, s. 48.

' BRICHCIN, Slavoj a kol. Sexudini delikventi z pohledu psychiatrické sexuologie. 1. vydani. Praha:
Psychiatrické centrum 1996, s. 53.
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2. Pedofilie a pohlavni zneuzivani

V této kapitole se budu zabyvat pedofilii jako sexudlni deviaci a pohlavnim
zneuzivanim. Zamétim se jak na pachatele trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani, tak na obéti

a jejich nasledné reakce na zneuzivani.

2.1 Pedofilie

Pedofilie je trvala nebo pietrvavajici preference sexudlni aktivity s ditétem, které jeste
nema vytvoreny sekundarni pohlavni znaky. Pedofilni zaméfeni muize mit povahu
heterosexudlni, homosexualni i bisexudlni. Nastésti vétsina pedofilt je schopna kompenzovat
své sexualni potieby na dospé&lych objektech.”” Byt ma tato sexualni deviace celoZivotni
povahu, zalezi pouze na charakteru pachatele, zda se ji snazi usmériiovat a skryvat. OvSem
stava se, ze se pedofilovi jeho tichylka nepodaii potlacit a realizuje ji.

I kdyZ jsou pedofilové orientovani na pfedpubertalni objekty, je dulezité védét, Ze jen
malé procento z nich upfednostiiuje styk s ditétem pied dospélou zralou osobou. Chovani
téchto parafiliki se méni také s ohledem na v€k a charakter jedince. Postupem casu vétSinou
dochazi k utlumovani deviace. Mnozi se snazi o potlaceni svych pudl, coz mohou nahradit
praci s détmi jako pedagogové, vychovatelé &i autofi détské literatury. *'

Problém vsak nastava, pokud se jim nepodafi touhu pfemoci a svou deviaci realizuji.
V ptipadé, ze se pedofil ke své obéti nechova agresivné, ¢asto se mu na dlouhou dobu podafi
zneuzivani utajovat. Na druhou stranu i pfi takovém pfistupu se u ditéte po sexualnim styku
objevuji odérky v oblasti genitalu ¢i analniho otvoru, coz by mélo byt signalem, Ze je dité
zneuzivano. Obrovskou vyhodou pro pedofila je skutecnost, ze se velmi snadno dokaze vcitit
do psychiky ditéte, a tak se mu rychle pfiblizit. Pfedpubertalni subjekt z néj citi divéru a
pochopeni. Nemusi vzdy dojit k pfimému pohlavnimu styku, mnohdy pedofilovi staci intimni
kontakt v ramei hry, o které tvrdi, Ze se jedna o jakousi formu sexualni vychovy.?

Jedinci trpici pedofilii se svou parafilii dokazi zit cely Zivot, aniz by se museli obratit

na odbornou pomoc. VétSinou jim nedéld problém kompenzovat sviij pud v manzelském

2 ZVERINA, Jaroslav. Sexuologie (nejen) pro lékare. 1. vydani. Bro: Akademické nakladatelstvi Cerm, s.r.0.,
2003, s. 145.

2! ZVERINA, Jaroslav. Sexuologie (nejen) pro lékaie. 1. vydani. Brno: Akademické nakladatelstvi Cerm, s.r.o.,
2003, s. 145.

> WEISS, Petr a kol. Sexudlni zneuzivani déti. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005, s. 15 - 16.
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souziti. V psychiatrickych ordinacich kon¢i az osoby, které svou parafilii nejsou schopni
ovladnout a spachaji na ditéti delikt. Cilem vySetfeni je pak zjistit, zda je moznost, aby se
jedinec adaptoval na normalni sexudlni vztah s dospélou osobou, a tim potlacil své pedofilni
sklony. I masturbace mize byt vychodiskem toho, aby nedoslo ke styku s nezletilcem. Pedofil
vSak musi byt schopen uspokojit své predstavy sebeukajenim.” Pedofilové nebyvaji
nebezpecni, riziko se ovSem vyskytuje pfi moZzném naruSeni psychosexualniho vyvoje v
détstvi. Sexudlni zneuziti byvd piedevSim ve formé nekoitalniho kontaktu. Nejvaznéjsi
podobou zneuziti je manudlni ¢i oralni styk s genitdlem obéti a jeji pifipadné nuceni
k masturbaci. Samotna souloz je velmi vzacna, zde se vSak obvykle jedna spiSe o jinou formu
sadistické deviace nebo o po&inani nedeviantnim pachatelem. **

Pedofilové jsou predevsim lidé, kterym se zamlouva nejen fyzicka nezralost ditéte, ale
také jeho naivni chovani. Tyto osoby se citi 1épe ve spolecnosti déti nez dospélych osob.
Ptipadaji se zde bezpecné, rozumi si s nimi a zaroven je déti maji rady, jsou v jejich kolektivu
velmi oblibeni, proto patii mezi nejlepsi pedagogy, trenéry, vedouci tabort a dalsi osoby, kteii
pracuji s détmi.”> Pokud nepodlehnou svym sexualnim touhdm, miize pro n& byt dostadujici
jejich zaméstnani k uspokojeni psychickych potieb byt v kontaktu s détmi. Vetejnosti tim
nemusi vzniknout Z4dné podezieni na sexudlni deviaci.

Osoba, ktera sexudlné zneuziva détské obéti, u nichz nejsou vyvinuty sekundarni
pohlavni znaky, je v drtivé vét§in¢ pedofilniho zaméteni. Tito lidé jsou k ditéti malokdy
sexualné agresivni a preferuji nekoitalni pohlavni styk. Nedeviantni pachatelé, ktefi zneuziji
osobu mladsi 15ti let, chtéji predev§sim dosahnout pouze a ptimo koitalniho spojeni a jednaji
s dité¢tem jako s dospé€lou osobou. Vek pedofilli, ktefi na dit€ zautoci, se pohybuje az ve
treting pripadli okolo 50 let. Delikvenci zde pachaji také osoby daleko mladsi. V podstaté 1ze
zkonstatovat, ze veék na pedofilnim chovani nema az takovy vyznam. V pribéhu celého
sexudlné¢ aktivniho Zivota mlZe pedofil atakovat dit€. Samoziejmé s postupnym
ptiblizovanim se diichodovému véku jedince jeho nebezpeénost klesa.?

,, Je- li objektem pohlavniho zneuzivani prepubertalni dité, pak pachatelem je v 75 %
pripadu i castéji jedinec s pedofilnimi sklony. Deviantni pedofilni pachatel zneuZivd déti
vetsinou bez vétsi agresivity. Brutdlné agresivni delikty s poskozenim zdravi v télesném slova

smyslu jsou jen vzdcné. Urcité nasili vSak neni vyjimkou. Svadi k nému jiz sama rozdilnost

2 WEISS, Petr a kol. Sexuologie. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010, s. 492.

24 WEISS, Petr a kol. Sexudlni zneuzivani — pachatelé a obéti. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, s.r.0., 2000, s.
11.

» BRZEK, Antonin. Sexuologie pro pravniky. 1. vydani. Praha: Karolinum, 1997, s. 36 - 37.

2 ZVERINA, Jaroslav. Sexuologie (nejen) pro lékaie. 1. vydani. Brno: Akademické nakladatelstvi Cerm, s.r.0.,
2003, s. 165.
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véku pachatele a obéti, a tedy snadnd manipulovatelnost obéti prikazy a hrozbami.**’

Mizeme tedy zkonstatovat, Ze pedofilni jedinci jsou nebezpecni zejména pro malé déti. Jejich
ataky jsou méné nésilné nez u neparafilnich osob, které vice sméfuji ke koitu. Pokud dojde
k sexualnimu utoku na dité, v souCasné spolecnosti doposud bohuzel pievazuje nazor, ze
pachatelem je Clovek trpici sexualni deviaci a nepozastavuji se nad moznosti, ze by mohlo jit
o nedeviantniho jedince. I ja jsem byla zastancem této mySlenky, ovSem svilj ndzor jsem na

zaklad¢€ zpracovavani této diplomové prace zménila.

2.2 Pohlavni zneuzivani

Pohlavni zneuZivani je velmi traumatizujici zazitek ditéte. Ne vzdy se musi jednat o
pifimou souloz a navic vynucenou, sta¢i pouhé vzajemné ukazovani si pohlavnich organa,
osahavani ¢i pohlavni styk, aby se jednalo o trestny ¢in. I kdyby dité se stykem souhlasilo,
mohlo by zde byt riziko negativniho ovlivnéni vztahu k sexu. Maze dojit ke Spatné sexualni
socializaci.”® V dne$ni dob& je natdsti situace zneuZivani dostatednd znaméd a probirana,
ovSem zatim stadle miizeme narazet na problém v rodinach, kde pretrvava téma sexuality jako
tabu, o kterém se nemluvi.

Ve 20. stoleti rostla necitlivost vii¢i nésili na détech, a tak se pfijaly dokumenty na
ochranu déti a byly jimi — Charta prav ditéte z roku 1924, Konvence v pravech ditéte z roku
1959 a Umluva o pravech ditdte z roku 1989.% Rada Evropy v roce 1992 formulovala definici
sexudlniho zneuziti: ,, Sexudlni zneuziti je nepatricné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu,
¢innosti a chovani. Zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢i vykoristovani kymkoliv,
komu bylo dité svereno do péce, anebo kymkoliv, kdo dité zneuziva. Takovou osobou miize byt
rodic, pribuzny, pitel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba.™

K zahgjeni sexudlniho zneuzivani v rodindch dochazi, kdyz si rodi¢ vytvoii vhodné
podminky jako ptistup do soukromi ditéte a traveni Casu s nim. Kdyz je s ditétem sam,
pomahd mu pii koupani, svlekani a oblékani. Nasledné se otec zacne pred svou dcerou nebo

synem sam odhalovat, coz miiZze vysvétlovat pouhym rozSifovanim sexudlni osvéty a uci je,

2T ZVERINA, Jaroslav. Sexuologie (nejen) pro lékare. 1. vydani. Brno: Akademické nakladatelstvi Cerm, s.r.o.,
2003, s. 164.

B WEISS, Petr a kol. Sexudini zneuzivéani déti. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005, s. 33 - 34.

¥ VANICKOVA, Eva a kol. Sexudlni ndsili na détech : vyskyt, podoby, diagnostika, terapie, prevence. 1.
vydani. Praha: Portal, 1999, s. 20.

3 VANICKOVA, Eva a kol. Sexudlni ndsili na détech : vyskyt, podoby, diagnostika, terapie, prevence. 1.
vydani. Praha: Portal, 1999, s. 20.
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aby se nestydéli. Postupem casu jiz rodi€ zaCne provozovat v piitomnosti ditéte masturbaci a
nabada ho, aby jej zaCalo napodobovat. Tim dochézi k situacim, kdy se spolu oba uspokojuji,
ditéte, aby otci provadélo felaci a pokud je obéti chlapec, miize to byt vzajemné. Postupné
dochazi k penetraci analniho otvoru syna nebo dcery, které byva nejprve prstem ¢i jinym
pfedmétem a pozdé€ji penisem. U divek se jedna i o vaginalni penetraci, kde se ovSem otec
vétSinou snazi, aby nedoSlo k natrZeni panenské blany. NaStésti k samotnému pohlavnimu
styku s ditétem dochézi pouze ziidkakdy.*?

MUDr. Péthe Petr provedl retrospektivni studii o sexudlnim zneuzivani déti v Ceské
republice. Bylo osloveno pfes 1 000 respondentil, z n¢hoz 25,7 % uvedlo, Ze se stali obét'mi
sexualniho zneuZzivani. Nejcast¢j$i formou zneuzivani bylo odhalovani pohlavnich orgéani
zneuzivatelem a dotykani se pohlavnich orgdnii ditéte. Déale bylo soucéasti vyzkumu zjistit,
ktefi pachatelé tvoftili nejvetsi procento sexudlniho zneuzivani déti. Vyplynulo, ze v 55,8 % to
byly osoby, jez obéti znaly, pficemz piibuzni tvofili 26,1 % pachateli. V neposledni fad¢€ se
zkoumaly nésledky na obétech pohlavniho zneuzivani. Vysledky souvisely s formou
zneuzivani, ovSem drtivd vétSina byla touto negativni zkuSenosti poznamenana. Celozivotni
nasledky proziva 21,4 % respondentl zneuZitych penetraci.*®

Z uvedeného vyzkumu muizeme usoudit, Ze az alarmujici pocty déti se stavaji obét'mi
sexualniho zneuZzivani. Nemusi a nastésti se ve vétSin¢ ptipadli nejedna pfimo o penetraci,
ovSem i niz§i formy sexudlniho zneuzivani, jako osahévani ¢i odhalovani pohlavnich organd,
jsou pohlavnim zneuzivanim. NejvétSim problémem zustava, ze déti byvaji obvykle zneuzity
znamou osobou, ¢asto rodinnym piislusnikem. Je pochopitelné, Ze rodi¢ ¢i ¢lovek, se kterym
bydlime, ma ke zneuzivani nejlepsi podminky. S rodinou vétSinou travime nejvice casu, takze

je pristup rodice k obtéZzovani usnadnén.

3L WEISS, Petr a kol. Sexudlni zneuZivani — pachatelé a obéti. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, s.r.o., 2000, s.
95.

32 GODTEL, Reiner. Sexualita a ndsili. 1. vydani. Praha: Cesky spisovatel, a.s., 1994, s. 105.

3POTHE, Peter. Sexudini zneuzivani déti v CR -retrospektivni studie [online]. dr-pothe.com, 6. kvétna 2009 [cit.
4. listopadu 2012]. Dostupné na <http://www.dr-
pothe.com/index.php?option=com_content&view=article&id=121%3Asexualni-zneuivani-dti-v-r-retrospektivni-
studie&Itemid=75>.
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2.2.1 Druhy pohlavniho zneuZivani

Sexudlni zneuZiti mize zahrnovat formy koitalniho styku, také masturbaci, osahavani
casti t€la obéti za ucelem dosaZeni sexudlniho vzruSeni a uspokojeni devianta. Povaha
zneuziti, jeho délka, mira pouziti agrese a vk, ve kterém je dit€é zneuZito, souvisi
se zavaznosti sexualniho traumatu ditéte. Trauma se také liSi podle toho, zda se jednalo o
incestni intrafamiliarni ¢i extrafamiliarni zneuziti. Naslednym zjisténim sexualniho zneuziti
muze dité prozit dalsi trauma, zde se miiZze jednat o necitlivé chovani jeho rodi¢i, pedagogt,
vy3etfovatelii a ostatnich osob z blizkého okoli.** Je diilezité, aby si rodina a viichni lidé, ktei
budou s ditétem pracovat, uvédomili, Ze se jedinec stal obéti pohlavniho zneuZzivani, a proto
by tomu méli ptizplsobit své chovani. Pokud by si neuvédomili vaznost situace a skute¢nost,
jak je dit¢ zranitelné, mohli by mu ublizit jesté vice. Dit¢ by se mohlo uzavftit do sebe a
trauma by se vice prohloubilo.

Intrafamiliarni zneuziti miva nejzavaznéjsi nasledky na budouci zivot ditéte a nejen na
partnersky a sexudlni zivot, ale také ma velky vliv na vyvijejici se osobnost a charakter obéti.
Je zde téZ obava mozného pienosu dédi¢nych chorob a rovnéz naruSeni rodinnych vztaht.
Nejobvyklejsi je sexualni zneuziti dcery otcem, ¢i nevlastnim otcem. Pokud se jednd o
incestni styk mezi matkou a jejim synem, neni to jev obvykly, spiSe vyjimecny. Podle
vyzkumt je u intrafamilidrniho nasili typické, Ze obéti je Castéji divka, je zde kombinace
télesného a sexudlniho nasili, které trva delSi dobu a agresor vyuZzivd svého postaveni vici
ob&ti. V ramci extrafamiliarniho sexudlniho nasili jsou obéti agresory spise odmé&tovani.*”

Mezi formy sexualniho zneuZivani patfi dotykové a bezdotykové zneuzivani déti. O
dotykové zneuzivani se jednd pfi pohlavnim styku andlnim, vagindlnim i ordlnim a osahavani
erotogennich zon ditéte. U bezdotykového zneuzivani je charakteristické pfinuceni ditéte
k obnazovani a fotografovani, casté telefonické hovory ¢&i nuceni ke sledovani
pornografickych filmt ¢i Casopisti. V podstaté o sexualni zneuzivani se jedna kdykoli, kdy se
dité citi nepiijemné a chovani mé sexudlni podtext.*

Nejcasteji dochazi ke zneuzivani ze strany opacného pohlavi. Jsou v podstaté dva typy
rodin, kde dochazi k sexualnimu zneuzivani déti. Je to rodina, jejiz hlava rodiny, tedy otec,

ma vyssi vzdélani, svou rodinu podporuje a jevi o ni zdjem. Dit€¢ zde neni fyzicky tyrané.

3 WEISS, Petr a kol. Sexudlni zneuzivani — pachatelé a obéti. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, s.r.0., 2000, s.
9.

3 WEISS, Petr arkol. Sexualni zneuzivani deti. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005, s. 27 - 28.

3 VANICKOVA, Eva a kol. Sexudlni ndsili na détech : vyskyt, podoby, diagnostika, terapie, prevence. 1.
vydani. Praha: Portal, 1999, s. 39.
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Druhy typ rodiny, kde je povétSinou otec nezaméstnany, holdujici alkoholu ¢i drogadm a
ekonomickou starost o rodinu ma matka. Zde dochézi nejen k sexudlnimu zneuzivani, ale také

k fyzickému tyrani nebo zanedbavani ditéte.”’

2.2.2 Pachatelé pohlavniho zneuZzivani

Sexualni agresor mize byt prakticky kdokoli, pfedevsim ale osoba ditéti znama, se
kterou je dit¢ v kontaktu a miize s nim mit i vytvofeny vztah. Agresor je povétsSinou jedinec,
ktery nemél piijemné détstvi a ktery byl sam jako dit¢ sexualné zneuzit ¢i zneuzivan. OvSem
nemusi se jednat o pedofily, ktefi jsou pudové orientovani na déti, ale osoby, které si
zneuzivanim mohou kompenzovat své neuspéchy v osobnim zivoté, ¢imz si dokazuji svoji
moc.

Ani odbornici nedokazi urcit, jaké procento populace trpi pedofilii, jelikoz vyzkumy
se obvykle provadi na lidech s pedofilnimi tendencemi, ktefi se jiz dopustili sexudlniho
deliktu. Zbytek pedofili vSak zije bez povSimnuti spoleCnosti a snazi se svou parafilii
kontrolovat. Dal§im typem agresori jsou sexudlné zvédavi adolescenti, ktefi zneuzivaji
mladsi déti, ¢i dospéli, jez mohou utocit na zakladé¢ erotického podnétu, pokud jsou ovlivnéni
alkoholem ¢i1 drogami. Vice nez polovina vSech sexualné zneuzitych déti je ve véku mezi 12ti
a 17ti lety, tudiz nesplnuji zékladni kritérium pro pedofila, ¢imZ je pfitazlivost doposud
nevytvofenych sekundarnich pohlavnich znaka.*®

Zvlastnosti je, ze zhruba pouhych 10 % pachatelii pohlavniho zneuzivani jsou
pedofilniho zaméfeni. Drtiva vétSina tudiz Zadnou sexudlni deviaci netrpi. Mohou brat
zneuzivani jen jako experiment, kterym si ozivuji sexudlni aktivity, ¢i si jim vynahrazuji styk
s vlastni partnerkou.*® Vétsina pedofilii je schopna vytvafet normalni a relativng funk&ni
partnerské a manzelské vztahy. I kdyz si nékdy i nevédomky vybiraji partnerky, které jsou
rozvedené a maji malé dé&ti, na nichz mohou provozovat své sexualni potieby.” Je az
zarazejici, jak malé procento agresort tvoii pedofilové. Spolecnost vétSinou okamzité bez

jakychkoli psychiatrickych posudkti zhodnoti pohlavné zneuZzivajici osobu jako pedofila.

7 VANICKOVA, Eva a kol. Sexudlni ndsili na détech : vyskyt, podoby, diagnostika, terapie, prevence. 1.
vydani. Praha: Portal, 1999, s. 30 - 31.

3% Pessimism about pedophilia. Harvard Mental Health Letter [online]. 2010 [cit. 26. fijna 2012]. Dostupné na
<http://ehis.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=5&hid=124&sid=ac726578-05ed-488b-b9c1 -
e44b3c9f7b0b%40sessionmgrl 13> , Pieklad autor®.

3% Kolektiv autord. Socialn&patologické jevy — nékteré formy nésili na détech Zenach. 2. vydani. Brno: Drom,
2004, s. 10.

“ WEISS, Petr a kol. Sexudlni zneuzivani déti. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005, s. 20 - 21.
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Sexudlni deviace je nemoc, jedinec se ji nedokdze zbavit, pouze ji mize utlumovat, ovsem
vétSinu pachatell tvoii pravé osoby, jez pohlavni zneuzivani berou jako sexudlni experiment
¢i si jim dokazuji svou prevahu.

Viktimizovani jsou pfedevs§im jedinci ze socidlné slabSich ¢i rozpadlych rodin a se

$patnou socialni adaptaci.* PH ataku ditéte, které se dostalo do obdobi puberty nebo
dospivani, se jiz prakticky skoro ned4 hovofit o pedofilnim zaméteni pachatele, nebot’ jiz ma
vyvinuty sekundarni pohlavni znaky. Delikvent je zde lakan vyvijejicim se t€lem obéti, které
se zacina stavat dospélym a sexudlnim objektem. Piedstava, ze dit€¢ je nezkuSené a stale
sexudlné pasivni, pro né muize byt vzrusujici.
k pravidelnym sexudlnim aktivitdm. ZneuZivajici rodiCe se nijak vyrazné neodliSuji od ostatni
spolecnosti vzdélanim, zaméstnanim a inteligenci. Existuji dva druhy pachateli. Prvnimi jsou
ti, ktefi se sexualn¢ orientuji na déti, 1 kdyz se pod tlakem spole¢nosti byli nuceni ozenit.
Sami se s détmi identifikuji a pteji si byt jimi. Jejich deviantni chovani je spisSe soustfed’ovano
na chlapce. Druhou skupinou jsou pedofilové, kteti berou déti jako dospé€lé partnery. Devianti
jsou po puberté se vstupem do svéta dospelych konfrontovani se spolecenskymi pozadavky a
odpovédnosti, ke které se neumi postavit, a tudiz je pro né¢ styk s détmi jakousi formou
tniku.*?

V 90. letech provedl Institut pro kriminologii a socialni prevenci vyzkum zaméteny na
$patné zachazeni s détmi v rodin&.* |,V kriminologické analyze Institutu pro kriminologii
a socialni prevenci vice nez polovinu souboru pachatelu tvorili vlastni rodice. Veétsina
pachatelii spachala trestny ¢in v situaci pro né bezné a asi ctvrtina pachatelii spachala trestny
¢in v situaci pro né néjak nestandardni (napr. rozruSeni, stres, opilost). Pachatelé patri
k nejriznéjsim socialnim vrstvam, profesnim skupinam, etnikiim. Pasivniho ubliZzovani détem
se nejcasteji dopustila nejmladsi skupina pachatelu (19 - 29 let), fyzického tyrani vekove
starsi (19 - 39 let) a sexualnich deliktii vekove nejstarsi skupina pachateli (30 - 49 let). Vice
nez cCtvrtina pachatelii trestné cinnosti na détech byla nezaméstnanych a téemér u ctvrtiny

44

pachatelit byla zrejma nadmérna konzumace alkoholu. Z vyse uvedeného vyzkumu

muZeme usoudit, Ze rodice tvoii velkou skupinu pachateli pohlavniho zneuzivani. Mimo jiné

1 ZVERINA, Jaroslav. Sexuologie (nejen) pro lékare. 1. vydani. Brno: Akademické nakladatelstvi Cerm, s.r.o.,
2003, s. 165 - 166.

2 WEISS, Petr a kol. Sexudlni zneuzivani — pachatelé a obéti. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, s.r.0., 2000, s.
84 — 88.

# ZOUBKOVA, Ivana. Kriminalita pachan4 na mladeZi. Kriminalistika [online]. 2001 [cit. 10. listopadu 2012].
Dostupné na < http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/kriminalistika/2001/01_02/zoubkova.html >

# ZOUBKOVA, Ivana. Kriminalita pachana na mladeZi. Kriminalistika [online]. 2001 [cit. 10. listopadu 2012].
Dostupné na < http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/kriminalistika/2001/01 02/zoubkova.html >.
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jim to usnadiiuje také moznost kazdodenniho a blizkého kontaktu s ditétem. Alkohol a
socialni zazemi je dal$i faktor zvySujici riziko sexudlniho zneuzivani, aniz by pachatel musel
trpét pedofilni deviaci.

Existuji Ctyfi zdkladni typy sexudlniho zneuZivani, kterymi jsou incest mezi vlastni
dcerou a otcem, pohlavni styk mezi dospivajici dcerou a nevlastnim otcem, zneuZzivani
osobou divce znamou, piinuceni ke sledovani pornografie a kontakt s exhibicionistou. Prvni
pfipad incestu vlastniho otce s dcerou je nejcastéjsi. Otcové takto zneuzivaji svého postaveni
v rodiné vaci ditéti, dcefi, a tim ji zpsobuji psychické trauma. Po vykonani sexudlni potieby
obvykle okamzit¢ opousti pokoj své dcery, coz je podle psychologl projev pocitu viny a
znechuceni z vlastniho jednani. Oviem i piesto se jejich chovani opakuje i po nékolik let.*
Provinéni a stud za své chovani miZze byt velky, nicméné télesné uspokojeni a pfijemna vina
adrenalinu z rizika odhaleni je silnéjsi a nuti pachatele ¢in opakovat.

Zkusenosti z mladi se détem odrazi na jejich budoucim zivoté. Zneuzivané osoby se
vSak mohou v dospélosti snazit o pravy opak. Jejich potiebou miize byt vytvoieni funkéni a
normdlni rodiny. Chtéji doptat svym potomkim bezstarostny Zivot a dat jim to, co sami
v détstvi neméli. Bohuzel vétSina zneuzitych a tyranych déti se chova v budoucnu obdobné
jako jejich rodi¢e. Tento model vychovy a chovani je v nich hluboce zakofen&n.*

Osoby majici déti mohou trpét néjakymi poruchami, které se projevuji negativnim
chovanim na potomcich. Pfi¢iny tkvi bud’ v duSevni chorobé, nebo v nauceném vzorci
chovani vlastnich rodict, které mu slouzi jako vzor. At se v dospivani a dospélosti, kdy jiz
mame vytvorené vlastni ndzory na svét, s jednanim a vychovou rodi¢i ztotoznujeme nebo ne,

v v o o r v . v - s 47
v nase podvédomi ptesto zlstanou uchovany a vétSinou 1 nevédomky je kopirujeme.

2.2.3 Obéti pohlavniho zneuZzivani

Mezi rizikové skupiny se fadi jiz déti od obdobi kojeneckého a batoleciho a dale 1 déti
predskolniho véku. Obecné je mozno fici, Ze se zvySovanim veéku ditéte se snizuje riziko
sexualniho zneuzivani uz vzhledem k aktivnéjsi obranyschopnosti jedinci. Dal§im aspektem

rizika je vzhled ditéte, ohroZena jsou zejména dévcatka s zenskymi tvary, kterd jsou jemna,

* VANICKOVA, Eva a kol. Sexudini ndsili na détech : vyskyt, podoby, diagnostika, terapie, prevence. 1.
vydani. Praha: Portal, 1999, s. 30.

% BENTOVIM, Arnon. Tyrdni a sexudlni zneuzivani v rodindch. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, s.r.o.,
1998, s. 56 - 57.

* VANICKOVA, Eva a kol. Ndsili v rodiné; syndrom zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte. 1. vydani. Praha:
Ministerstvo prace a socialnich véci, 1995, s. 28 - 29.
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koketni, mazlivd ¢i svadiva Zenskym chovanim. ZvySené pohlavni zneuzivani souvisi i
s inteligenci ditéte, rizikovéj$i skupinou jsou jedinci s niz§im intelektudlnim kvocientem,
protoze dokazi hure kvalifikovat nebezpeci ¢i samotné zneuziti. OhroZenym muze byt také
dité postizené nebo nemocné, nebot’ diisledkem poruchy ¢i nemoci je ovlivnén jeho psychicky
stav a obranyschopnost.*®

U zneuzivaného ditéte miize byt incestni styk s rodi¢em jedinou formou k zajisténi si a
udrZeni pozornosti a také neni neobvyklé, Ze prave tyto déti drzi rodinu pohromad¢, a ml¢i ze
strachu pfed rozpadem rodiny, odsouzeni otce do vézeni nebo umisténim ditéte do détského
domova ¢i k cizim lidem. V takovychto piipadech dité incest vétSinou oznami, az kdyZ otec
nasledné zneuziva i dalSiho sourozence a to bud’ z divodu ochrany, nebo ze zZarlivosti, ze jiz
neni hlavnim zdjmem otce. Postupem casu se kazda obét’ sexudlniho nésili za¢ne chovat jinak.
Tlak, ktery prozivaji, se nutné musi odrazit na jejich chovani. Dit¢ mtze byt nesoustiedéné, se
zhorSujicim se prospéchem ve Skole, agresivni €1 promiskuitni. Dale se miiZze vice stranit
spolecnosti, trpét poruchami osobnosti, mit strach z okoli, byt néachylné k nemocem,
pomod&ovani &i sebeposkozovani.*’ Sexualné zneuZivané déti jsou na prvni pohled stejné jako
jiné. V podstaté lze zkonstatovat, Ze pouze odbornici a osoby, které¢ dité znaji a pozoruji jejich
zmény v chovani, mohou pojmout podezieni na zneuZivani.

Na zaklad¢ dotazniku z konce 20. stoleti vytvofeném Evou Vani¢kovou, Zuzanou
Hadj-Moussovou a Hanou Provaznikovou, ktery se zaméfil na vysokoSkolsky vzdélané Zeny
v produktivnim véku, bylo zjisténo, ze ,, témer kazda treti dospéla zZena si mysli, ze byla
v détstvi sexudlné zneuZita a zhruba kazdd desdtd neznd na tuto otdzku odpovéd. ™ Drtiva
vetsina byla zneuzita svym piibuznym.

Dle statistik provedenych Evou Vanickovou, Kamilem Provaznikem, Zuzanou Hadj-
Moussovou a Janou Spilkovou se obéti sexualniho zneuzivani stava v praméru kazdy Ctvrty
az paty chlapec a vétSinou je sexudlni agresor k chlapci cizi osoba muzského pohlavi.
K takovému zneuzivani dochdzi na neznamém misté pii ndhodném kontaktu a zifidka kdy se
opakuje. Sexudlni agresor si vybird zejména chlapce z nefunkénich rodin, kteti travi sviyj
volny Gas venku a za sexudlni aktivity jim nabizi odménu.’' |, Udaje o tjranych a

zneuzivanych deétech se znacné lisi - jina cisla uvadeéji jak soudy, tak policie, socialni odbory,

*WEISS, Petr a kol. Sexudlni zneuzivani — pachatelé a obéti. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, s.r.o., 2000, s.
64.

4 WEISS, Petr a kol. Sexudini zneuzivani déti. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005, s. 93.

% VANICKOVA, Eva a kol. Ndsili v rodiné; syndrom zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte. 1. vydani. Praha:
Ministerstvo prace a socialnich véci, 1995, s. 66.

3! VANICKOVA, Eva a kol. Sexudlni ndsili na détech : vyskyt, podoby, diagnostika, terapie, prevence. 1.
vydani. Praha: Portal, 1999, s. 34.
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lékari a krizovd centra. V Ceské republice se vyskytuje priblizné 20 000 tyranych a
zneuzivanych déti rocné.

Pohlavni zneuzivani tedy nemusi byt opakujici se, mize se stat, Ze se jedinec stane
obéti pouze jednou, zejména pokud je pachatelem neznamaé osoba. I kdyz deviant miize znat
navyky jedince a mista, ktera pravideln¢ navstévuje, nema na rozdil od rodice staly piistup
k ditéti. Proto se obdvam, ze je dité vice uchranéno pied atakem cizi osoby, nezli pied
rodinnym pfislusnikem. Hrozi- 1i ditéti riziko venku, mlize se vyvarovat sexudlniho utoku

nezndmého doprovodem blizké osoby ¢i neopusténim domécnosti, jestlize je vsak pachatelem

rodic, dité byva v kazdodennim nebezpeci pohlavniho zneuZivani.

r__r

2.2.4 Utajovani a odhaleni pohlavniho zneuZivani

Rodi¢ se velmi snazi, aby jeho deviantni chovani bylo utajeno. Vytvéii si podminky
k pokracovani v pohlavnim zneuZivani a také, aby byl ochranén ptfed negativnimi nasledky.
Vyuziva strach ditéte z rozpadu ¢i ztraty rodiny a dale se v ném snaZzi vyvolat pocit viny za
pfipadné potrestani rodi¢e. Cilem otce je motivovani ditéte na aktivni ucasti na sexudlnich
aktivitach. Pokud je dit¢ zanedbavané ¢i mu neni vénovana dostatecnd rodicovska pozornost,
je to jediny zptsob, kterym se muze dostat do jeho zajmu a tim vyplnit svou touhu po
emocnim sdileni.”

Tryznitel o svém chovani viibec nemluvi, ani ndznaky se nezmifnuje. Jakoby se snaZzil
vyvolat dojem, ze se nic nestalo. Mnohdy se za své chovani stydi a citi se byt odpovédny.
Mize slibovat, ze se to jiz nikdy nebude opakovat, ovSem ani fakt mozného prozrazeni
nebrani jedinci ve zneuzivani pokracovat.”* K odhaleni incestu dojde bud’ néghodnym
zjisténim, udanim ¢lena rodiny, nebo samotného ditéte. Skolni zafizeni mohou byt na
moznost pohlavniho zneuZzivani upozornéna neobvyklym chovanim ditéte, kuptikladu pfi
kresleni dité ztvariuje rizné sexudlni motivy ¢i spoluzdkim vypravi piibéhy se sexudlni
tématikou. Obét’ se také miize nékomu svétit. Touto osobou byva nejcasteji matka ¢i blizky
vrstevnik. Zatim ovSem v drtivé vétSin€ piipadi nedochazi k tomu, ze by se dité svétilo

policistovi, psychologovi, socialnimu pracovnikovi & lékati.”” Blizkému &lovéku se snadnéji

2 MUFSONOVA, Susan, KRANZOVA, Rachel, O tyrdni a zneuzivéni. Praha: Lidové noviny, 1996, s. 10.

3 WEISS, Petr a kol. Sexudlni zneuzivani déti. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005, s. 27 - 28.

> BENTOVIM, Arnon. Tyrdni a sexudlni zneuZivani v rodindch. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, s.r.o.,
1998, s. 61.

> WEISS, Petr a kol. Sexudini zneuzivini — pachatelé a obéti. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, s.r.o., 2000, s.
74 - 80.
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sdeli intimni zazitky nezli cizi osob¢, nebot’ kdyz vas nékdo znd, vyslechne vas a snazi se vam
porozumét a ptipadné poradit. Kazdopadné by mél divérnik zminit i nutnost jit ozndmit delikt
na policii, nebot’ se zde jedna o velmi zdvazny trestny ¢in.

Pokud samo dité n€ékomu odhali své sexualni zneuZzivani, byva to vétSinou na néjaky
vnéjsi stimul, napiiklad kdyz pachatel incestu zacne pohlavné obtéZovat i dalsi sourozence.
Dalsim faktorem je skutecnost, Ze si dospivajici jiz sdm zacne vybirat své sexudlni partnery
obvykle mezi svymi vrstevniky a rodi¢ ma strach ze ztraty blizkosti svého ditéte a pokousi se
ho stale vice ovladat a branit mu v navazovani sexudlnich partnerskych vztahit mimo rodinu.
V neposledni fadé se obét’ svéti v piipadé, kdy se jiz dostane do bezpeci mimo obtéZovani
rodicem. K tomu dochazi predev§im utékem divky ¢i chlapce zrodiny nebo brzkym
odstéhovanim se. Cilem odhaleni je jednak pomsta, coZz byva nejvétSim stimulem, ale také
jestd potieba ochrany mladsich sourozenct, ktefi v roding stale bydli.”®

V piipadé odhaleni sexudlniho zneuzivani je nejCastéjsSi obranou pachatele utok na
ob¢t. Muze vyuzivat rovn€z svého postaveni ve spolecnosti, ve které ma povést slusného
¢loveka, a své veérohodnosti, kterd je vyssi nez prikladani divéry vypovédi ditéte. Pachatel
Casto tvrdi, ze se mu dit¢ snazi pomstit, a proto si to v§e vymyslelo. DalSim problémem
davéryhodnosti vypovédi obéti je fakt, ze se s takovouto zalezZitosti svétilo az po dlouhé dobé,
vetsinou po nekolika letech, a tak se rodi¢ pokousi dité¢ vydirat, aby své udani stahlo. Pokud
dit¢ ale svou vypoveéd neodvold, rodi¢ postupné obrati sva tvrzeni na to, ze si dité¢ sexudlni
aktivity samo pialo.”” Myslim si, e je naprosto pochopitelné, e dité nejde hned po prvnim
ataku oznamit pohlavni zneuZzivani na policii. Pokud je jedinec maly, ¢asto si ani nemusi
uvédomovat, co se mu dé¢je a mize mu to dochdzet az s pribyvajicim vékem. V ptipadég, ze je
dit¢ jiz odrostlejsi, pfipada v Givahu strach z otce nebo znifeni rodiny a jeji ofernéni pied
vetejnosti, a tak se radé¢ji trapi a doufd, ze otec chovani zanechd. Jsem presvédcena o tom, ze
nikomu neni pfijemné, pokud si na néj lidé ukazuji a vi, Ze je obé&ti pohlavniho zneuzivani,
nebo rozsifuji pomluvy, Ze si dit¢ vSe vymyslelo. Je vSak tfeba odhalit sexualni zneuzivani,
aby pachatel mohl byt potrestan.

Pro dit¢ je situace velmi slozita, protoze po celou dobu je ve stalém kontaktu se svym
zneuzivajicim rodicem a musi se dostatecné obrnit a mit okolo sebe lidi, kteti mu budou
divéiovat. Castym problémem je postaveni matky. Nemusi ditéti véfit a bude jeho vypovéd

popirat a d¢€lat, jako by se nic nestalo. Matky Casto sexudlni zneuzivani tusi jesté pred tim, nez

S8 WEISS, Petr a kol. Sexudlni zneuzivani — pachatelé a obeti. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, s.r.o0., 2000, s.
74 - 80.
T WEISS, Petr a kol. Sexudini zneuzivini — pachatelé a obéti. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, s.r.o., 2000, s.
74 - 80.
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se o ném dozvi, nicmén¢ mohou byt submisivni a incestni chovani manzela v nich potvrzuje
partnerovo dominantni postaveni. Radé&ji obétuji svou dceru nebo syna pro muzovo
uspokojeni, nez aby ztratily své socidlni postaveni. Navic odhaleni by mohlo znamenat
obrovskou ostudu pro celou rodinu. OvSem samoziejmé existuji 1 matky, které svému ditéti
veii a snazi se mu poskytnout veskerou moznou pomoc. Posléze ale v sobé mohou zacit mit
pocit viny, Ze nedokazaly své dité ochranit, a zlost na svého partnera, ktery je zradil.”®
Obavam se, ze dospéli nejsou schopni ditéti vénovat dostate¢nou pozornost. Miize se
stat, ze si zmény v chovani nev§imnou. Snad kazdy se v zivoté setkat s dospélymi, kteti
tvrdili, ze dité vlastné ani Zadné starosti mit nemtize. Dle jejich pohledu by to mohly byt leda
urCité bezvyznamné a povrchni problémy, kterym se postupem c¢asu budou déti jisté smat.
Lidé si mozna ze strachu ¢i ptipadného pocitu viny nepfipousti ani moZznost, Ze by dit¢ mohlo
byt zneuzivano. Jsem piesvédcena, Ze je lepSi zamezit piipadnému pokracovani ve

zneuzivani, nezli situaci prehlizet.

2.3 VySetieni obéti pohlavniho zneuzivani

Pro vySetfeni ob¢ti je nejprve nutné navazat kontakt. Je tfeba zejména davat ditéti
najevo duvéru vto, co sdéluje, a vytvorit vzajemny vztah mezi pracovnikem a ditétem.
Zvlaste citlivé se pak ptistupuje k détem s télesnym nebo mentalnim postizenim, které maji
niz8i vyjadfovaci schopnosti. Zakladem odborného vySetfeni je potieba zjisténi
psychomotorického vyvoje jedince a vzhledem k tomu ptizplsobit kladeni dotazli a nasledné
vyhodnocovani odpovédi.”

I v dnesni dobé, kdy se ve sdélovacich prostfedcich a spole¢nosti vyskytuje mnoho
naméth se sexualni tématikou, se ve vétsSing rodin o sexu viibec nemluvi a déti se nepoucuji o
sexualité. VysSetfujici pracovnik musi nejprve zjistit, jak dit€ nazyva rizné ¢asti téla a zdsadné
je pak takto oznacovat. Jedinciim se obvykle poskytuji rizné anatomické panenky, které maji
pohlavni organy. Jsou Ctyt druhy, a to panenky pfedstavujici télo muze, zeny, chlapce a divky.

s qrex o xex: oy . L 60
Zneuzité dité vetSinou agresivné reaguje na panenku muzské postavy.

*® BENTOVIM, Arnon. Tyrdni a sexudlni zneuzivani v rodindch. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, s.r.o.,
1998, s. 92 - 93.

3 WEISS, Petr a kol. Sexudlini zneuzivani déti. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005, s. 87 - 88.

80 WEISS, Petr a kol. Sexudlni zneuzivani — pachatelé a obeti. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, s.r.o0., 2000, s.
74 -75.
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Po zjisténi, ze se dité stalo obéti sexudlniho zneuziti, se s tim rodice srovnavaji riizné.
Matky obvykle nejprve placi, jsou zdéSené a zlobi se. Nasledné po zklidnéni se zacnou
vyptavat na podrobnosti a dité¢ je intervenovano i ostatnimi ¢leny rodiny a citi se, ze samo
udélalo néco ¥patného. Nevédomky v ném miize byt vyvolan pocit viny.®' Nejsnazsi je pro
jedince situace, kdy neni oznacovano rodinou za vinika a je mu poskytnuta dostatecna pomoc.
OvSem ne vSechny déti maji takové §tésti a trauma ze sexualniho zneuZiti se tim jeSté vice
prohloubi.

K prohlidce détského Iékate patii nejen interni vySetfeni, ale celkové vySetieni
zahrnujici zjiSténi vahy, vysky, tlaku krve, pulzu a reakce zornic. Pozoruje se 1 obleceni ditéte
a jeho socialni dovednosti. Kontroluji se pfipadna vnitini poranéni ditéte a zevni stopy
sexualniho zneuziti jako kousnuti, ryhy na krku a koncetindch. Maze dojit i k infek¢ni nékaze
a také moznému otéhotnéni u divek, u nichz se sleduje, zda jiz zaala menstruace a uzivani
antikoncepcnich ptipravkil. Soucasti vySetteni je také podrobna anamnéza osobni a rodinna,
ktera se soustied’uje nejen na zdravotni, ale 1 na socialni stranku. Zjistuje se, zda je nékdo
zrodiny lécen pro psychiatrické nebo sexuologické onemocnéni ¢i zavislosti na alkoholu a
drogéach. U rozpadlych rodin se zkouma pocet partnerti rodici a vlastnich i nevlastnich
sourozencl. Odborni pracovnici se ptaji na chovani ditéte v rodiné, ve Skole a na jeho
mimoskolni aktivity a zaliby.*

Jedinec musi ztratit ostych a strach mluvit o nepfijemnych zkuSenostech. Jestlize se
1€kati podafi ziskat si divéru, dité se mu se zazitky sveii a mize se pristoupit k 1€cbé a terapii.
Daleko snazs§i je léCeni a zahojeni piipadnych fyzickych zranéni, hife se ovSem hoji
psychické rany, které pohlavni zneuzivani na ditéti zanecha. Je proto potieba, aby se 1¢kafi a
psychologové vénovali ditéti velmi intenzivné, aby byly nasledky zneuZivani co mozna

nejmensi.

' BENTOVIM, Arnon. Tyrdni a sexudlni zneuZivani v rodindch. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, s.r.o.,
1998, s. 38 - 40.
62 WEISS, Petr a kol. Sexudlni zneuzivani déti. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005, s. 89 - 90.
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2.4 Vliv pohlavniho zneuZivani na psychiku ditéte

Dité reaguje na zplsobeny stres bezprostiedné ¢i az s odstupem doby. Podle toho se
rizni 1 jednani na kratkodobé a dlouhodobé. VSe samoziejmé zavisi na véku a silné psychice
jedince, osob¢ pachatele a ptipadné pomoci z okoli. Pti kratkodobé reakci zaziva dité bolest,
strach, ale téZ hanbu a vztek. U dlouhodob¢jsiho nasledku se vyskytuje deprese, porucha
s pfijmem potravy, promiskuita, ¢i pozivani drog a alkoholu. Pravé tento déle trvajici natlak
na psychiku jedince miiZze vyustit az ve spachani sebevrazdy. MiZe se stat, Ze se obé&t
zneuzivani stane sexualné stimulovanou k dalSimu opakovani — pro tuto situaci odbornici
pouzivaji vyraz traumatickd sexualizace. Ob&t’ zacne byt sexudlné aktivni, aniZ by na to byla
psychicky & fyzicky piipravena a nedokaZe si svou touhu po styku vysvétlit. Casto nedokaze
ovladat ani své jednani a za¢ne sexualné obtézovat své okoli. ProZivani pohlavniho vzruSeni
je uspokojujici a dité se miZe stat zavislé na zneuZivateli a prostiednictvim n&j se ukajet.*®
Muzeme zhodnotit, Ze na chovani kazdého ditéte se odrazi pohlavni zneuZzivani. Je pfirozené,
ze pokud jedinec zacne provozovat sexudlni zivot, at” dobrovolné ¢i z donuceni, za¢nou se u
n¢j projevovat sexualni poteby a sexualni aktivity za¢ne vyhledavat.

Disledky zneuzivani mohou byt razné, dit€¢ se mulize izolovat od spolecnosti a
identifikuje se s roli obéti nebo naopak se chova agresivné€, nésiln€, neptatelsky a dokonce
muze mucit a zabijet zvifata. Tato druha kategorie se tedy identifikuje s pachatelem
pohlavniho zneuZivani. Divky se tak stdvaji zranitelnéjSimi, vétSinou se z vlastniho
sexudlniho zneuZivani obvinuji a mohou agresora dokonce omlouvat. Chlapci jsou naopak
agresivni ve svém chovani i pfi sexualnich aktivitach.**

,»Vznik bezmocnosti predchazi narusovani osobni integrity dospélym a selhdni systému
obrannych mechanismii, ktery si dité utvorilo, vcéetné selhani duvery jeho nejblizsich. Celou
situaci subjektivné dité vnima jako vysoce zranujici, poznamendvajici, ,,stigmatizujici®, s
pocitem viny a nemoznosti se zaradit zpét do spolecnosti. Negativni zkuSenost s nejblizsim
¢lenem rodiny zpiisobi, Ze jiz neveri ani dalsim dospélym autoritam, a tato zkuSenost se

promita i do nasledujicich Zivotnich situaci. Neprimérena a nadmérna sexudalni stimulace

6 VANICKOVA, Eva a kol. Sexudlni ndsili na détech : vyskyt, podoby, diagnostika, terapie, prevence. 1.
vydani. Praha: Portal, 1999, s. 77 - 78.

% BENTOVIM, Arnon. Tyrdni a sexudlni zneuZivani v rodindch. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, s.r.o.,
1998, s. 51.
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ditéte vyvolava i neprimerenou intenzitu sexudlnich pocitii ditéte, coz md za nadsledek vznik
Fady dalSich psychickych traumat riizného stupné. “

Cim vicekrat je ditd zneuZito, tim je negativngji ovlivnén jeho psychicky vyvoj.
Zvétsuje se jeho pocit viny a bezmoci, dit¢ mize stagnovat ve svém rozvoji a 1 vracet se
k détinskému chovani.® Sexudlni zneuZivani miZe a v&tsinou ma nasledky na pozd&jsi
sexualni a partnersky Zivot ob&ti.®” Castou reakei obé&ti na zneuZivani je pocit, Ze pokud bude
ve svém budoucim zivoté osoby zneuzivat, zajisti si tak jejich lasku. Akty zneuzivajiciho
problémy s navazovanim vztahl a zahajuji svlij sexualni zivot diive a s vét§imi pocCty partnert
nez jejich vrstevnici. A v neposledni fad¢ se jejich potize mohou odrazit také v jejich
akademické kariéte.” Byt prestane byt ob&t zneuZivana, musi se naslednd se svymi
negativnimi pocity a zkuSenostmi vyrovnat. Pokud by se je snazila v sobé potlacovat,
ovlivnilo by to jeji budouci zZivot.

Doc. PhDr. Petr Weiss, PhD., se svymi spolupracovniky provedl 1 vyzkum
psychosexudlniho vyvoje a sexudlniho chovéni Zen se sexualné agresivni zkuSenosti. Bylo
zjisténo, ze tyto obéti zaCaly své sexudlni aktivity daleko dfiv nez Zeny, jez tyto zdzitky
nem¢ély a 1 jejich sexudlni potfeby jsou po cely Zivot vyssi. Naopak oproti Zenam, které se
nestaly obétmi sexudlniho nasili, maji vétsi problémy v partnerskych vztazich. Jsou casto
nevérné svym partnertim, vice se rozvadgji a nebyvaji si jisty svou sexuélni orientaci.”® Dal3i
vyzkumy provedl v 80. a 90. letech americky lékat Vicent Felitti. Zkoumal nasledky u
dospélych osob, které se staly v détstvi obéti pohlavniho zneuzivani. Mimo zjisténé sklony k
navykovym latkdm, nechranénym sexudlnim aktivitdim a cCasté obezit¢ se objevovaly i
problémy se zdravotnim stavem v dospélosti.”!

Vsechny negativni zazitky na nds vzdy zanechaji nésledky. Pohlavni zneuzivani je
velmi vyznamnou zkuSenosti, a tudiz jim musi byt psychicky vyvoj Cloveéka podstatné
narusen. Z vysledkl studii mizeme zhodnotit, ze drtiva vétSina osob, které byly v détstvi

zneuzity, si nasledky nesou cely zivot. Zalezi na psychické sile kazdého jedince, do jaké miry

% VYKOPALOVA, Hana. Nasili v roding. Kriminalistika [online]. 2001 [cit. 10. listopadu 2012]. Dostupné na
<http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/kriminalistika/2001/01_04/vykopal.html>.

% MUFSONOVA, Susan, KRANZOVA, Rachel. O tyrdni a zneuzivani. Praha: Lidové noviny, 1996, s. 51.

ST WEISS, Petr a kol. Sexudlni zneuzivdni déti. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005, s. 171.

8 WEISS, Petr a kol. Sexudlni zneuzivani déti. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005, s. 179.

% SVOBODA, Mojmir (ed.) a kol. Psychopatologie a psychiatrie. 1. vydani. Praha: Portal, s.r.o., 2006, s. 284.

" WEISS, Petr. Sexualni agrese - obéti a pachatelé. Kriminalistika [online]. 2001 [cit. 10. listopadu 2012].
Dostupné na <http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/kriminalistika/2001/01_01/weiss.html>.

"' Somatické ndsledky sexudlni zneuzivani v détstvi [online]. sexualni.zneuzivani.cz, [cit. 29. fijna 2012].
Dostupné na <http://sexualni.zneuzivani.cz/dusledky/somaticke-nasledky/>.
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bude jeho zivot ovlivnén. OvSem pravdépodobné nejhorsi variantou je piipad, kdy se obét
nasledné identifikuje s agresorem a v rdmci svého Zivota pohlavné zneuzivad dalsi jedince.
vyvoj diive obéti, ted’ pachatele, je jiz siln€ narusen, nicméné deviantnim chovanim negativné

ovlivni 1 dal$i osoby, své obéti.

2.5 Pravni aspekty pohlavniho zneuZivani

V ramci historického vyvoje jednotlivé spolecenské kultury v dasledku celkového
spoleCenského posunu lidstva pohliZzeji na sexudlni deviace, orientace a sexudlni zivot rizné. I
v dne$ni dobé mame staty, které oproti jinym prohlasuji urc¢ité sexualni chovéani osob za
trestné Giny. V Ceské republice je nepfijatelné sexualni deviantni chovani zakotveno
v trestnim zékoniku. Takovéto chovani je zakdzano a v pfipadé poruSeni téchto ustanoveni je
trestn¢  stthdno. SpoleCnost prostiednictvim trestniho zdkoniku postihuje jeden
z nejzavazngjSich trestnych ¢int, jejimiz obétmi jsou déti. Vyjadiuje tim pottebu chranit tyto
osoby. Pohlavni zneuzivani ohrozuje nejen télesny, ale i mravni a psychicky vyvoj ditéte.
Trestny ¢in Uto¢i nejen na fyzickou stranku, ale také na lidskou diistojnost. Obéti jsou osoby,
které jsou vétsSinou pod dohledem nebo vychovou pachatele, a tudiz jsou k nému ve vztahu
zavislosti.”” Dé&ti jsou povazovany za jeden znejslabdich a nejzranitelngjich &lankd
spole€nosti, a proto je nutné je chranit pred utoky jinych osob.

Plvodné byl za trestny €in povazovan pohlavni styk s nezralou osobou i v pfipadé
jejiho souhlasu. Ovsem styk se zralou osobou jiz povazovan za trestny nebyl a to i bez ohledu
na vek obéti. Az v poslednich tiech stoletich zacal byt kladen diraz na vék jedince, nejprve
jen u dévcat a pozdé&ji i u chlapct. V riznych zemich je vékova hranice stanovena odlisné, od
12ti do 17ti let.” V Ceské republice je pohlavni styk mozny s osobou star§i 15ti let. Pokud se
sexualni kontakt praktikuje s osobou mladsi 15ti let, s divkou ¢i chlapcem, jedna se o trestny
¢in, byt by stim dité souhlasilo. Pokud vSak dochézi k sexudlnimu styku mezi osobami
mladSimi 15ti let, spolecnost na to nahlizi jako na nevinnou détskou hru a tedy zde se o

jednani napliiujici znaky trestného ¢inu nejedna.

2 PROKOP, Martin a kol. Prdvni ochrana déti a obéti domdciho ndsili. Bro: Ekologicky pravni servis, 2000,
s. 51.

3 WEISS, Petr a kol. Sexudlni zneuzivani — pachatelé a obeti. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, s.r.o0., 2000, s.
18 - 19.
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Pohlavni zneuziti mize spachat jakykoli pachatel, tedy osoba znama, ptibuzna nebo
osoba cizi. U tohoto trestného ¢inu se zkoumd, zda delikvent védél, ze se jednd o osobu
mladsi 15ti let, a byl s tim srozumén nebo alespont védét mohl nebo mél. Zkouma se Cetnost
zneuziti, jakym zplsobem byl navazan kontakt s nezletilym a nasledky sexudlniho styku
poskozeného. Stava se oviem, Ze abusor’* viibec nemél zdani o véku poskozeného.” Pohlavni
zneuzivani je upraveno v § 187 trestniho zakoniku.

.S 187 Pohlavni zneuziti

1) Kdo vykond souloz s ditétem mladsim patnacti let nebo kdo je jinym zpuisobem
pohlavné zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.

2) Odnétim svobody na dve léta az deset let bude pachatel potrestan, spachd-li cin
uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patndcti let svéreném jeho dozoru, zneuzivaje
jeho zavislosti nebo svého postaveni a z ného vyplhvajici ditveryhodnosti nebo viivu.

3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1 tézkou ujmu na zdravi.

4) Odnetim svobody na deset az osmndct let bude pachatel potrestan, zpusobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1 smrt.

5) Priprava je trestnd. "

Zakon rozliSuje dva druhy jednani u sexudlniho zneuzivani, a to jednak vykonani
souloZze a jednak jiné pohlavni zneuziti. Obecné je za pohlavni zneuzivani oznaCovano
jakékoli jedndni, které sméfuje k dosazeni sexualniho uspokojeni pachatele, ptic¢emz
k naplnéni skutkové podstaty je podstatné, aby svym konanim sledoval vlastni drazdéni ¢i
uspokojeni. O trestny ¢in se bude jednat i tehdy, pokud k pohlavnimu uspokojeni i ptes snahu
pachatele nedojde.

Hlavnim problémem sexudlniho zneuzivéani je latentni kriminalita, kdy se policejni
organy ¢i organy statniho zastupitelstvi o trestné cCinnosti vibec nedozvi. Odhadem je
ozndmena maximalné jedna desetina pifipadl a to jsou obétmi divky, v pfipadé chlapct je
pocet oznameni daleko niz8i. Pres veSkeré nazirani spolecnosti, podani vypovédi rodict,
ptipadné jinych naifcenych osob ze zneuziti, drtiva vétSina oznameni je pravdiva. Pouze ve

vzacné situaci se stane, Ze si dit¢ obvinéni vymysli, a to naptiklad v ptfipadé, kdy se chce

™ Abusor je ten, kdo zneuziva.
" WEISS, Petr a kol. Sexudlni zneuzivdni déti. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005, s. 33 - 34.
76 Z&kon &. 40/2009 Sb., Trestni zékonik, ve znéni pozd&jsich predpisiL.
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svému rodi¢i pomstit nebo kdy pii rozvodu rodi¢ti jeden rodi¢ vyuzije své dit€¢ k obvinéni
druhého.”’

Pfi hodnoceni sexualniho zneuziti se klade také daraz na zpisob jeho spachani.
Jakékoli nésilné osahdvani osoby mladsi 15ti let a jiné obdobné jednani by bylo kvalifikovano
jako trestny ¢in pohlavniho zneuziti a pouzitd agrese by byla povazovana jako pfitézujici
okolnost, ktera bude spocivat v ulozeni vyssiho trestu. Sexudlni devianti usiluji o dosazeni
souloZe ¢i jiného pohlavniho styku bez ohledu na vek Zeny, tedy i osoby mladsi 15ti let
mohou byt znasilnény. V nasi spolecnosti je znasilnéni osoby mladsi 15ti let povazovéano za

jeden z nejzavazn&jsich trestnych &ind.”®

" WEISS, Petr a kol. Sexudini zneuzivini — pachatelé a obéti. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, s.r.o., 2000, s.
19 - 24,
"8 WEISS, Petr a kol. Sexudlni zneuzivani déti. 1. vydani. Praha: GradaPublishing, a.s., 2005, s. 34 - 35.
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3. Patologicka sexualni agresivita a znasilnéni

V této kapitole bych se rada zaméfila na patologickou sexudlni agresivitu jako
sexualni parafilii a dale na trestny ¢in znasilnéni. Zejména se soustfedim na to, zda mize byt

pachatelem znasilnéni i osoba, kterd sexualni deviaci netrpi.

3.1 Patologicka sexualni agresivita

Patologicka sexudlni agresivita se vyznacuje uspokojenim, kterého je dosazeno pfi
piekonani odporu napadené zZeny. Jedna se o deviaci, kterd patii kjedné
ulici, prondasleduje ji a na vhodném opusténém nebo odlehlém misté ji chytne a povali na zem,
kde ji znésilni. Mze piekonat jeji obranu ohrozovanim bodnou ¢i jinou zbrani nebo fyzickym
nasilim, kdy Zena ze strachu pfed ublizenim nebo smrti povoli a agresor mtize vykonat sviij
sexualni akt.®

Tito devianti se vliibec nesnazi o pfedchozi navazani kontaktu s Zenou, ktery by mohl
byt pfipadné 1 Gspésny, jejich jedinym uspokojenim jak fyzickym, tak psychickym, je brutalni
télesné ovladnuti Zeny. Ne vzdy musi ovSem dojit k samotnému koitu. Deviantovi nékdy
postauje analni styk nebo ordlni drazdéni. Pachatele jiz vzruSuje samotnd piedstava
jakéhokoli sexudlniho styku s nesouhlasici Zenou a pouziti sebemensiho fyzického nasili proti
ni. Tudiz vétSina agresord ma erekci jesté pred faktickym fyzickym kontaktem s vyhlédnutou
a pronasledovanou ob&ti.*’

Jedna se predevsim o jedince s psychopatickou osobnosti. Jejich socidlni adaptace
byva velmi snizena oproti jinym lidem. Jsou sice mnohdy schopni vytvaret partnerské vztahy,
ovSem v drtivych ptipadech nefunkéni a s astymi konflikty. Agresor si nesnazi vynahradit
vztah s opaénym pohlavim, ale pouze uspokojit sviij pud.*” Pfi psychiatrickych vySetfenich
téchto parafiliki bylo zjiSténo, Ze drtiva vétSina z nich se uspokojuje pii vynucené soulozi
nejen sexualnim stykem, ale pfedevsim pfedstavou, Ze zndsillovana Zena trpi. Sami si Casto

nedokazi nendvist k zendm vysvétlit. Nékteii devianti maji relativné fungujici partnersky a
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sexualni vztah, ovSem pfi jakémkoliv konfliktu s jejich pfitelkyni se abnormaln€ rozzlobi a
snazi se sviij vztek vybit na znasilnéni jiné Zeny.*

Pfi¢inu deviatniho chovani musime hledat ne v sexualnich, ale v socidlnich a
psychologickych aspektech. Tito jedinci prozivaji nenavist k Zenam, kterou si nemusi
uvédomovat a nasledné neumi vysvétlit, od utlého véku. Problém postoje k Zenam se Casto
odrazi v jejich vztahu k rodi¢iim, zejména k matce. Co se tyka role druhého rodice, otec Casto
v rodiné¢ Uplné chybél zdivodu jeho neznamosti, rozvodu nebo v rodiné sice byl, ale
vychovnou tulohu piesto nevykonaval. Matky jim v détstvi neposkytovaly dostatecnou
pozornost a n¢hu, kterou pottebovali. Mnohdy je ani nevychovavaly a radéji je daly do
ustavniho zafizeni, aby se o své dit¢ nemusely starat, a v neposlednim a nejhorSim piipad¢ je
dokonce samy sexualné zneuzily &i jejich zneuziti dovolily.** Agresor si tudiz svij odpor
kompenzuje tyranim konkrétni osoby, ¢imz se msti vSem Zenam a trestd je za chovani své
matky. KdyZ se dostanou do stavu podraZdénosti ¢i zufivosti, maji nutkavou okamzitou
potifebu dostat ji ze sebe ublizenim jakékoli osobé opacného pohlavi. Tento pocit si sice
nedokazi vylozit, ovSem vi, Ze pfi uskutecnéni fyzického ndsili na Zen€ doprovazeného
sexualnim stykem se uspokoji.

Sexualni agresofi jsou jedinci, jejichz prvni sexudlni zkuSenosti zacaly jiz od utlého
pubertalniho v€ku a k naslednym deviantnim aktivitam doSlo do 20. roku jejich zivota. Je
ovSem slozité odlisit patologického sexuédlniho devianta od psychicky nevyzralych chlapct.
Az dal$i zivot ukdze, jestli a jakym zplsobem jsou schopni sami se sexualné a psychicky
uspokojit v bézné fungujicim partnerském vztahu, aniz by dale museli provadét deviantni
jednéni. Byt ovSem jejich sexudlni zivot za¢ina velmi brzy, zkuSenosti mivaji omezené a
partnerské vztahy.*> Deviantovym hlavnim cilem je tedy po sledovani Zeny jeji oslabeni
k dosazeni pohlavniho styku. Pokud ma pachatel sadistické sklony, obét’ navic bije a muci. Pii
télesném kontaktu se Zenou dosahne télesného, mnohdy i mentalniho uspokojeni.

I plno normalnich muZza, ktefi netrpi Zadnou sexudlni deviaci, vzruSuje ptedstava
pouziti nasili pfi koitu. Nemusi se vSak jednat o opravdové télesné ublizeni jejich sexualni
partnerce, ale sta¢i pouha hra na znasilnéni nebo pouZziti fyzické sily pro pfekonadni nechuti ke
styku, kdy nakonec mlze Zena souhlasit. Ne vSichni muzi, ktefi se dopousti sexualniho nasili,

jsou devianti. Pachaji je Casto pod vlivem drog, alkoholu, mentalnich retardaci ¢i pii

8 WEISS, Petr. Sexudini deviace — klasifikace, diagnostika a lécba. 1. vydani. Praha: Portal, 2002, s. 48 - 49.
8 WEISS, Petr a kol. Sexuologie. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010, s. 472 - 473.
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poruchach osobnosti, které ovem neprameni v sexualni deviaci.®® ., PraZsti sexuologové
Brzek a Raboch (1986 ) vysli z 1152 znaleckych posudkii vypracovanych v Sexuologickem
ustavu LF UK a vypocitali, Ze zavislost na alkoholu byla diagnostikovana u 30 % agresorii a
u 18 % pedofilnich pachatelii. Safko a Stancak (1980 ) prostudovali 179 posudkii a mezi
incestnimi pachateli rozpoznali polovinu a mezi znasiliujicimi ctvrtinu alkoholiku. Mezi
agresory viici dospélé zené meli Brichcin (1980 ) 38 % a Zveérina (1983 ) 33 % na alkoholu
zavislych. “Y Sexuologové vychazeli z tabulky &. 1% (sexualni delikty pod vlivem alkoholu
v Ceské republice), viz piilohy.

Pro patologickou sexudlni agresivitu se ovSem musi rozliSit, zda tyto touhy jsou jen
obCasnou piedstavou a fantazii pro pfilezitostné ozivené sexualniho zivota, nebo jedinou
opravdovou moznosti uspokojeni.”’ ,, Podle reprezentativniho vyzkumu sexudlniho chovini
obyvatelstva v Ceské republice celkem 12 % zen starsich 15 let uvedlo zkuSenost s vynucenym
sexualnim stykem. Vétsinou se ale jednalo o sexualné agresivni zkuSenosti v ramci
manzelskych a partnerskych vztahi. Uplné nezndmy byl pachatel pouze v pripadé asi jednoho

e v, 90
z deseti znasilnéni.

3.1.1 VySetieni a 1é¢ba sexualnich devianti

o 24

zapotiebi, aby se osoba naprosto oteviela a byla schopna vSe vySetiujicimu sdélit. Toho lze
dosahnout pouze pfti ¢astém opakovani a dlouhodobosti rozhovort. Lékatr musi byt dostate¢né
zkuSeny na to, aby se dokézal odprostit od vlastnich zazitka a predsudkli. Komunikace musi
byt vedena naprosto beze studu a to nejen na strané pacienta, ale i psychiatra. Problémem
byva, Ze predevsim sexudlni delikventi se snazi vést hovor obecné, a tim je velmi obtizné se

dostat k pacientovi blize. Pti vysetfovani, jestli clovek trpi sexudlni deviaci, ¢i je jen dusevné
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natolik nevyzraly, ze se dopousti trestné ¢innosti, se zkouma osobnost pachatele a zaméteni
na oblast jeho sexuality. Psychiatfi pro rozpoznani patraji v pacientovych snech a fantaziich.”'

Deviace neni naucend vlastnost, je to rys, se kterym se jiz rodime. Vychova parafilii
prakticky nijak neovliviiuje, plisobi pouze na skutecnost, jak se s ni bude osoba chovat.
Zékladnim aspektem k nalezeni vhodné 1écby je zjisténi mozné a konkrétni deviace. K tomu
je ovSem zapotiebi, aby jedinec s 1ékaifem spolupracoval. V drtivé vétSing piipadii se diagndza
da pomérné snadno urcit z ptedchoziho deviantniho chovéni, zejména pokud je opakované.
Vysetieni a ucinna 1écba ovSem vyzaduje kooperaci devianta. Faktem zlstava, ze si osoba
svou poruchu ¢asto viibec neuvédomuje €i si ji nechce pripustit. Pokud pacient neposkytuje
alespont minimalni souinnost, jakakoli 1é&ba ztraci v&tsiho vyznamu.”

Sexualni delikventi se mohou nechat 1é¢it dobrovolné nebo nedobrovolné z rozhodnuti
soudu, ktery na zéklad¢ znaleckého posudku nafidi ochrannou 1é€bu. Rozhodnuti neur¢i jeji
delku, a tak ochranné léceni trva do té doby, nez 1ékat zkonstatuje, ze byl splnén jeho ucel.
Nasledné¢ soud rozhodne, zda dojde ke zméné 1écby nebo k jejimu skonceni. I kdyz dojde
k ukonéeni 1é¢by, neznamena to, 7e by pacient prestal byt pro spole¢nost nebezpednym.”
Ochrannd 1é¢ba mize byt nafizena jako ambulantni nebo Ustavni. Tato skutecnost se urcuje
podle nékolika kritérii, a to zejména na zékladé, zda jedinec trpi sexudlni deviaci, jaky je jeho
partnersky zivot, jestli je fungujici ¢i Uplné chybi, a zda spachal alesponl jeden sexudlné
zaméfeny delikt. Dal§imi znaky mohou byt zavislost na alkoholu, drogach ¢i psychopaticka
osobnost. Pokud pacient na ochranném léceni spolupracuje, je mozna recidiva po propusténi
do normalniho Zivota vyrazné& niz§i.”*

Lécba je zaméfena na zaclenéni osoby do spolecnosti, zejména pak jeho adaptaci na
normalni koitalni souziti s dospélou osobou opacného pohlavi. V ptipad¢ nezdaru této metody
prevazuje snaha o vybijeni své sexudlni potieby sebeukajenim. Pro pocatek 1éCby je tedy
charakteristicka nutnost snizeni sexualni aktivity, které se dosahuje pomoci medikamentt.
Alternativou psychofarmak je chirurgické odstranéni pohlavnich Zlaz, o které¢ vSak mize
pozadat pouze sdm pacient. Dle lékatskych zkuSenosti je vysledek sexudlniho utlumeni
prakticky zarucen. Kastrace ovSem neni zakrok, kterym by se dala zménit sexualni preference

devianta, a bohuzel ani po ni nelze zarucit neopakovani delikventniho chovani. V minulosti si
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lidé mysleli, ze po tomto radikalnim I€kafském zasahu ptestane byt muz schopen sexualni
aktivity. Nejednd se vSak zde o nemoznost mit pohlavni styk, ale o utlumeni pudu realizovat
ho.”

Jak jsem jiz uvedla, existuje n€kolik zpiisob podplrné 1é€by sexudlniho devianta,
ovsem slovo podplrny naznacuje, ze ani na zakladé zminénych lécebnych a terapeutickych
postupt se ¢lovek neni schopen své poruchy zbavit. Jedna se o celozivotni nemoc, kterou
nelze vylécit. Snahou odbornikll pracujicich s parafilnimi lidmi je utlumeni jejich sexudlniho
pudu a pfedchdzeni moznym budoucim deviantnim jedndnim. VSe ovSem nejvice zalezi na
samotném deviantovi, jakym zpusobem je schopen na sobé pracovat a chtit zamezit svému
deviantnimu chovani.

Na zacétku terapie je snaha o adaptaci na obvyklé socidlni chovani a informovani o
deviantnich a nedeviantnich sexudlnich aktivitach a jejich rozdilech, aby byl pacient schopen
pochopit sviij problém. DalSim krokem 1é¢by je potieba pacienta o uvédomeni si vlastni viny
a odpovédnosti. VétSina delikventi obviniuje blizké okoli a celkové spolecnost a spatiuje
v nich pfi¢inu svych aktivit. Musi tedy pochopit, ze sami mohou za své deviantni chovani.
Nasledné je tfeba dobrat se k faktickym ptic¢inam, které vyvolavaji potfebu ukojeni. Jedna se
o velmi dulezitou fazi, ktera pti odhaleni stimuli dokaze parafilikovi pomoct vyvarovat se
témto situacim a zabranit tak naslednému deviantnimu chovani. V neposledni fad¢ se 1écba
orientuje na naslednou sexualni a socialni adaptaci. VétSina deviantlh po spachéni a odhaleni
trestnych ¢intl pfijde o svou rodinu, zaméstnani a blizké osoby. Pfi umisténi do ustavu maji
navic jen minimalni moznost udrzet doposud zachoval¢ vztahy ¢i dokonce vytvofit nové.
Proto, aby nebyl jedinec zcela odstfihnut od normalniho svéta, existuji v ramci léceni
pravidelné propustky, dopliiovani vzdélani pacientd z divodu zvySovani profesiondlni
kvalifikace i navitévovani riznych seznamovacich akci.”®

Zastavam feSeni, Ze pokud byla 1écba stanovena jako ustavni a nasledné byl pacient po
jejim vykonani propustén, méla by navazovat lécba ambulantni, na kterou bude deviant
pravidelné dochazet. V piipadé ustavni 1é€by se totiz pacient dostdva do normalniho svéta
pouze ve stanovenych terminech, ale po propusténi je odkdzan sdm na sebe a vpustén do
redlného svéta, kde se o jeho problémy nikdo nebude zajimat. Pro devianta je to nahly Sok,
musi se postavit na vlastni nohy a zacit novy zivot. Kdyz bude pravideln¢ alespon po né€jakou
dobu navstévovat ambulantni 1é¢bu, bude se postupné 1épe adaptovat na vzniklou situaci a je

zde velka pravdépodobnost, ze se u n¢j nevyskytne recidiva.
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V roli terapeuta by se mély stiidat osoby se stejnym 1 opacnym pohlavim, aby se
pacient mohl vcitit do role obéti. Zena by se méla pokouset o vytvofeni atmosféry s emoéni
podporou a muz by mél zastavat raciondlni postoje. Pii skutecném pochopeni utrpeni nevinné
obéti mize pacient 1épe s deviaci bojovat. V praxi se pouzivaji videozaznamy svédectvi obéti
sexualniho &inu, aby se mohl deviant snadng&ji veitit do jejich pociti.”” Casto se pouZivaji
skupinové terapie, kde se stfetdva vice jedincii s riznymi problémy a vypravi a konzultuji je
pfed sebou. Byt miize byt zplsob deviantniho chovani velmi podobny ¢i stejny, vzdy
v ptibézich existuji odlisné faktory a detaily. Pii poslouchani vypravéni jinych osob je snazsi
uvédomit si vlastni problém. Také skutecnost, Ze je deviant mezi svymi, kteti ho neodsuzuyji,
je usp&$na pro navazani divéry a emoénimu otevieni.”® V moment&, kdy si pacient uvédomi
svilj problém, za¢ne na ném intenzivné pracovat a nauci se poznat, a tim ovladat sam sebe.
Osoba se sice své deviace nezbavi, ale naucenim se sebekontrole pfestane byt pro spolecnost
nebezpetna. *°

Ptistup k pacientovi by mél byt vzdy individualni a nikoli snaha o zaSkatulkovani do
obvyklych modelt postuptl. Kazdy ¢lovek je jedinecnéd osobnost, miize jinak vnimat, myslet i
citit nez ostatni. Takovyto individudlni pfistup je velmi dulezity pro 1écbu devianta. Né&kteti
pacienti mohou vrdmci terapie dosahnout dokonce hlubSich osobnostnich zmén
a sebepozndni, coz vyznamné sniZuje deviantni potieby. Jsem piesvédCena o tom, ZzZe
zakladem uspésné terapie je skutecnost, aby byla odhalena pfic¢ina deviantniho chovéni, nebot’
s uvédoménim si problému a divodu jeho vzniku lze teprve uskutecnit vhodnou 1é¢bu a

urcitou napravu pacienta.

3.2 Znasilnéni

Znasilnéni je nasilné donuceni druhé osoby k pohlavnimu styku. VétSinou zahrnuje
fyzické nasili &i hrozbu nésili, pripadné zabiti.'” Znasilnéni je charakteristické tim, Ze ma byt
dosazeno pohlavniho vzruSeni a nasledného uspokojeni pachatele. OvSem hlavnim cilem
delikventa miize byt pouhd demonstrace dominance, kdy oslabenim obé¢ti dokaze svou

pfevahu a silu. Pro obéti jsou nebezpecné zejména osoby z jejich blizkého okoli, jako je
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rodina, kamaradi ¢i znami, nikoliv cizi muzi.'”! Rizikové obdobi pro obéti je do 30 let, také
podstatné¢ zmenSuje. VéEtSina delikventli netrpi sexudlni deviaci, naopak jsou to spiSe osoby
péchajici nésilnou trestnou ¢innost pod vlivem alkoholu. Jejich motivem je kompenzovat sviij
nedostate¢ny a nepravidelny sexualni Zivot.'%*

. Situaci v Ceské republice popsal vyzkum sexudlniho chovini nasi populace, v ramci
kteréeho byly polozeny i otazky tykajici se zkuSenosti se sexudlné agresivnim chovanim v
anamnéze. U reprezentativniho souboru 1001 ceskych Zen starsich 15 let bylo zjistovano, zda
byly nékdy v zivoté prinuceny k pohlavnimu styku nasilim, zda jednou ¢i opakovane, v jakém
veku, kdo byl pachatelem a jestli tento delikt ozndamily policii. Celkem 13,5 % ceskych Zen v
anonymnim dotazniku odpovédelo, ze byly nekdy v minulosti prinuceny k pohlavnimu styku
nasilim, pricemz 8,2 % bylo takto ke styku prinuceno jednou a 5,3 % opakované. Vysledky
svedci i o tom, Ze naprostd vétsina zen (57,5 %) prozije ndsilnou sexudlni zkusenost v mladém
veku (predevsim mezi 16. a 25. rokem). Zanedbatelny neni ani vyskyt zndsilnéni v nejmladsich
vekovych kategoriich (7,5 % pred 15. rokem veéku). Prumeéerny vek pri této zkuSenosti (v
pripadeé opakovanych zndsilnéni pri prvnim z nich) byl 21,6 let. Data svédci o prevaze
sexualné agresivnich zkusenosti ziskanych v ramci manzelskych ¢i partnerskych vztahii (az v
50 % pripadit byl pachatelem znasilnéni manzel nebo stdly partner), uplné neznamy byl
pachatel pouze v relativné malé casti pripadii (13 %). Pouze tii procenta zndasilnénych Zen
uvedly, Ze ozndmily zndsilnéni na policii. “'"”?

Problémem tohoto trestniho Cinu je tedy jeho latentnost. Pouze minimalni procento
zen ohlasi zndsilnéni. Nékteré obéti se domnivaji, ze kdyZ zloCin nepiijdou oznamit, mohou
snadnéji na své utrpeni zapomenout a rychleji se se vzniklou situaci vyrovnat. Casto ani
nevyhledaji odbornou pomoc a se svym trapenim se snazi vyporadat samy, coz ovSem ne
vzdy dokazi zvladnout. Divodem pro oznameni znasilnéni mlZe byt strach z nechténého
ot¢hotnéni, nakazeni pohlavni nemoci nebo nésledna psychickd Ujma. Kazda Zena se po
sexudlnim utoku citi bezbranna a nékdy se z néj dokonce sama bezdliivodné a nesmyslné
obvinuje. Jedna se o tak zavazny ndpor na psychiku, ktery ma v drtivé vétSin¢ piipadi
nasledky na cely zivot. Obvykle se zméni jeji byt pivodné kladny vztah k sexualnim

aktivitdim a divéra k muzské populaci. Obéti deliktli, které maji partnersky vztah, se po
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urcitou dobu a v hor§im ptipad¢ po cely zivot nedokazi oddavat sexudlnim aktivitdm se svym
ptitelem ¢i manzelem. Mnohdy v sobé vyvolany odpor ke koitu piekonaji a muze uspokoji,
ovSem jejich negativni vztah k sexu se nezméni. Ze strachu, Ze je partner opusti, s nim dale
sexualng ziji.'"*

Z vyse uvedenych podkladii mizeme usoudit, Ze vétSina pachateli znasilnéni netrpi
patologickou sexudlni agresivitou, mize se jednat o jedince s nedostatecnym sexualnim
zivotem ¢i jedince psychicky nevyzralé. Jejich primarnim cilem tudiZ nemusi byt Zeng ublizit
a tyrat ji, ale ukojit sexudlni potiebu.

Setkavame se spiSe s Zenami, které se staly obét'mi osoby, jez znaly. Tim, Ze se jednd
o latentni kriminalitu, spole¢nost neni schopna udat piesna procenta znasilnénych zen. Pokud
je zena znasilnéna pfimo svym manzelem, nestava se, ze by ho §la oznamit na policii. Udani
ciziho Cloveéka je snazsi nez udani blizké osoby, navic jestlize je pachatelem manzel, mohlo
by to znamenat zacatek konce jejich spolecného souziti a rozpad rodiny.

U vSech druhti mravnostni kriminality se posuzuje, zda se skutek stal, zda ho spachal
obvinény a jakd byla pachatelova pohnutka. Obecnymi informacemi, které se vySetiujici
osoba snazi ziskat, jsou pfedevsim udaje o mistu a Case deliktu, o zpisobu provedeni utoku,
identifikaci devianta a pfedevSim o pribchu celého incidentu. VySetfovatel zjistuje nutné
podklady nejen od samotné napadené osoby, ale také od moznych svédkil a pachatele. U
vyslechu obéti proSetiuje, zda na ni bylo pouzito nasili, ptipadné jakym zptsobem a jakymi
pomuckami, a dale jestli je obét schopna identifikovat utocnika. I obleceni poSkozené je
pfedmétem vySetfovani, pachatel na ném mohl zanechat né&jaké stopy, které by ho
usvédéily.'” U trestného &inu znasilnéni se kromé zakladnich udaji zjist'uje, jestli se obé&t
branila. Pfedmétem je i okolnost mozné plivodni provokace poskozené¢ a vaznost jejiho
nesouhlasu se sexudlnim stykem. Dilezitou informaci je také, zda doslo ke koitalnimu styku
&i jiné sexualni form& uspokojeni pachatele.'®

Pro identifikaci uto¢nika je pro vySetfovatele snazsi, pokud ho poskozena jiz diive
znala. Znasilnéni se netykd jen nezndmych deviantd, ale mnohdy se vyskytuje mezi
pribuznymi a blizkymi osobami. Zejména manzelky jako obéti domaciho nasili se stavaji
objektem znésilnéni svého muze. Spolecnost az donedavna nazirala na doméci nasili jako na

relativn€ normalni jev, zejména co se tyka utokti na zeny. Pravé jim byla ponechavana vina za

104 GODTEL, Reiner. Sexualita a nasili. 1. vydani. Praha: éesky spisovatel, a.s., 1992, s. 69, 93.

1% CHMELIK, Jan a kol. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. 1. vydani. Praha: Portal, 2003, s. 115
- 119.

1% CHMELIK, Jan a kol. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. 1. vydani. Praha: Portal, 2003, s. 115
- 119.
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r s r 107 v ’ Vv v v, s e v v v o oov .
vlastni tyrani. ' ,, Bohuzel naprosta vétsina Zen - obéti nasili v rodiné Zije v domneéni, Ze je
manzel, pripadné partner zndsilnit nemiize, resp. pokud je prinuti k pohlavnimu styku, Ze

108 T N )
Je nutné si uvédomit, ze ani

takové jednani ceské pravo nekvalifikuje jako trestny cin.
pravni institut manzelstvi nedovoluje muzi vynucovat si na manzelce sex na zaklad¢ jeho
presvédceni, Ze na to ma pravo.

Stava se ovSem, Ze néktera oznameni zndsilnéni jsou pouze faleSné. Pokud se prokéze,
Ze na Zené byla vykonana souloZ a na téle se naleznou odérky nebo krevni podlitiny, vychazi
se z toho, Ze znasilnéna opravdu byla. Pfi¢inou faleSného ozndmeni mize byt fada faktord,
napiiklad upoutani pozornosti &i diskreditace partnera.'” Znésilnéna osoba by vzdy méla
podstoupit 1ékarskou, zejména gynekologickou prohlidku, kterd prokaze, zda na jejim téle
doslo skute¢né k pouziti fyzického nasili a jakym zptisobem byly poskozeny pohlavni organy.
Béhem kontroly miize byt z pochvy sejmut vzorek semene pachatele, ktery jej nasledné mtize
na zakladd lékarskych testd usvédeit.''” Poskozend podstupuje také psychologickou
prohlidku, kterd by méla odhalit, zda ke znasilnéni skutecné doslo. Primarné se zjistuje
skute¢nost, zda byl pohlavni styk dobrovolny ¢i ne. Pokud by zde existoval souhlas
k sexudlnim aktivitam, nemohlo by se jednat o znasilnéni v ptipadé, ze by toho nasledné Zena
litovala. Pohovor by mél odhalit, jestli se pfed samotnym aktem odehraly néjaké pokusy o
odpor ke styku a tedy zda k sexualnim aktivitim do$lo pod natlakem pachatele.'"!

Nejpodstatnéjsi je prevence, aby Zena vibec znésilnéna nebyla. Neméla by se
vystavovat zbytenému nebezpeci, pohybovat se sama no¢nimi ulicemi a parky, stykat se
s neznamymi lidmi, zejména s nimi odchéazet na vylidnéna mista. I alkohol miiZze hrat v této
problematice svou roli. Odejit s cizim a navic podnapilym muzem nékam do soukromi, kdy si
Zena nemiiZze byt jistd, ze bude respektovat jeji prani nemit pohlavni styk, je velmi rizikové.
Vyse zminéné moznosti se tykaji zejména vyvarovani se ataku od neznamych osob. To pfi
znasilnéni ze strany manzela ¢i osoby blizké vSak ne vzdy funguje. Dle mého nazoru
v takovéto situaci ani fadna prevence neni mozna.

Je n€kolik moznosti, jak se pokusit znasilnéni odvratit. Pfi samotném utoku se mize
zena branit fyzickou silou, pouzit chvaty z kurzu sebeobrany ¢i bojovych sportti. Nemyslim si

vSak, Ze by vétSina osob Zenského pohlavi ovladala tyto techniky, ptipadné Ze by byly silné;si

""" UZEL, Radim. Myty a povéry v sexu. 1. vydani. Praha: Nakladatelstvi XYZ, 2006, s. 162.

108 PROKOP, Martin a kol. Prdavni ochrana déti a obéti domdciho nasili. Brno: Ekologicky pravni servis, 2000,
s. 55.

19 UZEL, Radim. Myty a povéry v sexu. 1. vydani. Praha: Nakladatelstvi XYZ, 2006, s. 165 - 166.

"% GODTEL, Reiner. Sexualita a ndsili. 1. vydani. Praha: Cesky spisovatel, a.s., 1992, s. 97.

" CIRTKOVA, Ludmila. Obéti znasilnéni. Kriminalistika [online]. 2002 [cit. 10. listopadu 2012]. Dostupné na
<http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/kriminalistika/2002/02_03/cirtkova.html>.
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nez muzi. Také existuje fada zbrani, které mohou poskytnout ochranu, jako jsou obranné
spreje, teleskopické obusky ¢i paralyzéry. Takové piistroje dokazi byt velice ucinné, ovSem je
otazkou, jestli se nakonec neobrati proti obéti. Proto bych se ptiklanéla k zaveru, ze nejlepsi
obranou je Uték bez ohledu na moZnou ztratu véci.

Bohuzel se stale v laickych i odbornych kruzich miizeme setkat s ndzorem, Ze zenu
vlastn€ ani znésilnit nelze. Argumentuji tim, Ze pokud neni delikvent vyrazné silnéjsi, obét’ se
vzdy mizZe ubranit. Dle Doc. MUDr. Jaroslava Zvé&finy, CSc., je vSak takové tvrzeni zcela
chybné. Obrovskou vyhodou pachatele neni jeho fyzicka schopnost, nybrz strach obdti. Zena
miiZe byt ohrozovana zbrani &i vyhroZovanim ubliZenim &i smrti, a proto se radéji podrobi.'"?
Naprosto souhlasim s docentem Zvéfinou. Myslim si, ze drtiva vétSina lidi pii pfimém
ohrozovani zdravi ¢i Zivota zvoli rad&ji mensi zlo, které v tomto piipadé¢ mize pfedstavovat
znasilnéni, z pudu sebezachovy. Nékdy ovsem jsou psychické nasledky pro zenu horsi nez

zahojeni fyzickych ran. T€lo se dokazZe vyléc€it rychleji neZ duse.

3.3 Pravni aspekty znasilnéni

Znasilnéni je jednim z trestnych ¢ind proti lidské diistojnosti. Dle zatazeni do trestniho
zakoniku je tim vyjadiena potieba spolecnosti chranit obét’ nejen v hlediska fyzické stranky,
ale 1 z psychické stranky. Napadena osoba je oslabena ve svém rozhodovani bud’ z divodu
nasilného jednani muze, ktery piekond jeji odpor, nebo pod tihou natlaku, kdy nema jinou
moznost, nez se podvolit. Zenin nesouhlas viak musi byt opravdovy a vazny, kdyby se
jednalo jen o predstirani nebo pouze o pocatecni odpor s naslednym souhlasem, o znasilnéni
by neslo. Existuji ovSem 1 pfipady, kdy zadny nesouhlas nemusi byt projeven, a piesto se
bude jednat o trestny €in. Jednd se o situace, kdy je zena ve stavu bezbrannosti (napf. opilost,
vliv drog), kterou pachatel ke svému &inu vyuzije.'"

Nasili je nejcastéjsi prostiedek k uskutecnéni deviantniho jednani na obéti. Obecné je
nasili definovéano jako pouziti fyzické sily. Podle trestniho zédkoniku je nésili forma jednani,
kterym pachatel svou obét’ dostane do stavu bezbrannosti. Vyskytuje se zejména u mravnostni
kriminality a to pfedevS§im u trestnych ¢inli znasilnéni a sexudlniho natlaku. Prévni teorie

rozlisuje nasili fyzické a psychické, kdy fyzické nasili zvané vis absoluta je jednani pachatele,

12 ZVERINA, Jaroslav. Sexuologie (nejen) pro lékaie. 1. vydani. Brno: Akademické nakladatelstvi Cerm, s.r.o.,
2003, s. 159.

'3 PROKOP, Martin a kol. Prdavni ochrana déti a obéti domdciho ndsili. Brno: Ekologicky pravni servis, 2000,
s. 53 - 54.
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ktery pfimo napadne jinou osobu, jeZ je nucena se podfidit vili devianta a jeji volni slozka je
potlacena. Naopak nésili plisobici na psychickou slozku, dale vis compulsiva, je bez pouZiti
télesné sily, ovSem ovliviiuje jinou osobu do takové miry, ze se radé€ji podrobi viili pachatele.
U vis compulsiva je u obéti sice ponechdna moznost rozhodnout se, ale pod tithou natlaku
osoby silu vyuzivajici se podvoli a vykona, co je na ni zadano, aby pachatel nepouzil nasili
fyzické. Deviant mize pouzit bezprostfedni pohrizku nasili, kterd se bude realizovat ihned,
pokud ob&t nevykona presnd to, co pachatel vyzaduje.''" Vramci trestniho stihani se
posuzuje schopnost ovladaci a rozpoznavaci. Sexuologové i psychiatii se shoduji na tom, ze
schopnost rozpoznavaci neni nijak narusena, ovSem u posouzeni schopnosti ovladaci panuji
stale rozepte. PovétSinou se sice shoduji na podstatném snizeni ovladacich schopnosti, ale
nastavaji ptipady, kdy je posuzuji jako vymizelé, ¢i zcela nedotéené.'” Trestni zakonik
definuje trestny €in znésilnéni v § 185:

S 185 Znasilneni

(1) Kdo jiného nasilim nebo pohriizkou nasili nebo pohrizkou jiné tezké ujmy donuti k
pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému cinu zneuZije jeho bezbrannosti, bude potrestan
odnétim svobody na Sest mésicui az pét let.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1

a) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpiisobem srovnatelnym se

soulozi,

b) na ditéti, nebo

¢) se zbrani.

(3) Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li cin uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patnacti let,

b) spacha-li takovy cin na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéeti svobody, ochranného

lécent, zabezpecovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jiném miste,

kde je omezovana osobni svoboda, nebo

¢) zpusobi-li takovym cinem tézkou ujmu na zdravi.

(4) Odnéetim svobody na deset az osmnact let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li

¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.

4 CHMELIK, Jan a kol. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. 1. vydani. Praha: Portal, 2003, s. 77 -
78.
'S BRZEK, Antonin. Sexuologie pro pravniky. 1. vydani. Praha: Karolinum, 1997, s. 25 - 26.
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(5) Priprava je trestnd. “!!

Skutkova podstata trestného ¢inu zndsilnéni Gto¢i na svobodnou vili Zeny se
rozhodovat o svém pohlavnim Zivoté, nebot pachatel pouzivd nasili nebo pohrizku
bezprostfedniho nasili k donuceni obéti k soulozZi. Pachatel svym jednadnim piekond odpor
zeny ke koitalnimu styku, ovSem nesouhlas obéti musi byt myslen vazné. V ptipad¢, ze by se
jednalo pouze o urcitou sexudlni hru, kde by Zena pouze piedstirala nechut’ k realizaci souloze
pro vzruSeni svého partnera a okofenéni sexualniho a partnerského vztahu, o trestny ¢in

znasilnéni by se nejednalo.

1 Zakon &. 40/2009 Sb., Trestni zakonik, ve znéni pozdgjsich piedpisii.
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4. Pornografie a jeji vlivy

V posledni kapitole se budu vénovat otadzce pornografie a jejim vliviim na spole¢nost a
na sexudlni devianty. Soustfedim se na okolnosti, které ovlivituji deviantni chovani a jestli je
sledovani pornografie pro parafiliky uzite¢né, ¢i zvysuje potiebu jejich deviantniho vybiti.

V poslednich letech se stala sexualni vychova pfredmétem diskuzi, zda je vhodné déti o
té&chto vécech informovat ¢i nikoli. Na jedné strang existuji odplrci sexualni vychovy déti a
mladeze, ktefi tvrdi, ze pravé timto informovanim dochdzi k rychlej§imu a diivéjSimu
zahajeni sexualniho Zivota. OvSem pievazujici nazor je opacny.''” Sexualni vychova je
naopak pro déti a mladdez velmi podstatnd. DéEti jsou obeznameny s riziky tchotenstvi,
s moznosti nakazeni pohlavni chorobou, a tudiz mize byt jejich pfistup k sexualnimu chovani
odpovédnéjsi. Z divodu prevence by meéla byt sexualni vychova zaméfena i na otazky
pohlavniho zneuZivani déti.

Se sexualni vychovou souvisi také otazky pornografie. Jeji Skodlivost je spatfovana v
negativnim vlivu na chovéni, etickém zaméfteni jedince, mezilidskych vztazich a deviantnim
jednani.'"® V dne$ni pietechnizované dob& je ovSem piistup k pornografii velmi snadny.
Internet je zahlcen vS§emoZnymi informacemi a prakticky kazdy je schopen na ném vSe rychle
najit. Navic se k obrazkiim s lechtivou tématikou dostaneme, aniz bychom je vyhledavali.
Jisté kazdy ma zkuSenost, Ze pii bézném prohlizeni internetovych stranek se obcas objevi
upoutavka na pornografii. Z moralniho hlediska je pornografie obecné velmi kritizovana
pravé zvySe uvedenych divodii. OvSsem je tézké obecné negativizovat jeji pusobeni.
Predevsim zalezi na osobnosti, vlastnostech a vychové osoby, kterd pornografii sleduje.
Sexudlni aktivita je béznou soucasti Zivota kazdého z nés, at’ se tyka partnerského souziti ¢i
sebeuspokojovani. Pornografie miize rozvijet fantazii ¢loveka a realizaci v sexudlnim Zivoté
ho tak obohacovat. Na mysli mam samoziejmé nendsilné praktiky, se kterymi oba partnefi
souhlasi.

V soucasné dobé€ jsou zejména konzervativci a feministky proti pornografii, byt obé
skupiny zjinych divodi. Konzervativci povazuji pornografii za nemordlni a naruSujici
rodinu, ovSem feministicky proud v ni spatfuji zejména podiizenost zen muzim, pficinu
muzského nasili na Zenach a sexismus. Feministky chtéji dosdhnout statni regulace

pornografie ¢i jeji uplny legislativni zakaz, nebot’ v ni citi nerovnopravnost Zen a muzd, kdy

7T WEISS, Petr, ZVERINA, Jaroslav. Sexudlni chovini v CR — situace a trendy. 1. vydani. Praha: Portal, 2001,
s. 125 - 126.
""" WEISS, Petr a kol. Sexuologie. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010, s. 573 - 574.

44



119

zena piredstavuje pouhy sexudlni objekt. = Ve vétSiné stati je zakézana pornografie, ktera

120 . ,
Dle mého nazoru

v sob¢ zahrnuje naésili, sexudlni styky se zvifaty ¢i jiné nemoralni aktivity.
by mél stat pouze vhodnymi opatienimi pornografii regulovat. Domnivam se, Ze lidé, ktefi se
divaji na erotiku nebo lehkou pornografii a vjem z téchto dé€l v nich nevzbuzuje deviantni
predstavy, nejsou pro spolecnost nebezpecni. Proto by mél stat zasahovat jen do té
pornografie, kterd vyvolava spolecensky nebezpec¢né chovani.

Vétsina spolecnosti je pfesvédcena, ze pornografie velmi negativné ovliviiuje mladez.
OvSem neni tomu tak. Navic tato tvrzeni nejsou zaloZzena na Zzadnych védeckych
vyzkumech.'?! Pfiklanim se k nazoru, Ze erotika a lehka pornografie lidem neskodi. Je sice
mozné, ze se deviant inspiruje v pornografickych dilech, ovSem nemuizeme obecné
zkonstatovat, ze diky jejimu sledovani by stoupala sexudlné deviantni kriminalita. Myslim si,
ze samotny zakaz vydavani pornografie by byl stejné¢ netcinny jako kdyby pouhy zidkaz
promitani film{, v nichZ se krade a loupi, zabranil majetkové kriminalit&.

,, Prestoze se mad za to, Ze pornografie kazi spolecnost a Ze zejména podnécuje
sexudlni zlociny, existuje dnes uz rada studii z celého svéta (napr. Dansko, Finsko, Hong
Kong, Chorvatsko, Kanada, Némecko, Sanghaj, Svédsko, USA), které presvédcivé dokladaji,
Ze dostupna pornografie nic takové nezpusobuje a Ze naopak miize vést k poklesu sexudalné
motivovaného nasili. Neddavno vzbudil mezindrodni pozornost zajimavy vyzkum vztahu
pornografie a sexudlnich zlocinii vychdzejici z dat sesbiranych piimo v Ceské republice, na
kterem se podileli Milton Diamond z Pacific Center for Sex and Society, University of Hawaii,
Eva Jozifkova z Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem a medidlné slavny Petr Weiss ze

“I22° Ppornografie byla v

Sexuologického ustavu pri  Univerzite Karlové v Praze.
Ceskoslovensku za dob komunismu zakazana. Z vyzkumu vzeslo, Ze po padu komunismu a
odstranéni ilegalnosti jakékoli pornografie, pocet nahlasenych ptipadid pohlavniho zneuziti
deéti okamzité klesl. Od roku 1992 do roku 1995 jejich pocet opét rostl a vrcholu dosahl
v letech 1995 a 1998. Nasledné se mnozstvi nahlasenych ptipadti pohlavniho zneuziti snizilo

az na uroven porevolu¢ni. Pocet nahlaSenych piipadi znasilnéni ovSem po revoluci stoupl a

poté se postupné vratil na Groven pred padem komunismu.'*® Viz graf &. 1. viz piilohy.

"9 LISKOVA, Katefina. Sptiznéni bez volby. Pornografie v sexuologickém, kriminologickém a feministickém
diskursu. Socialni studia, 2008, ro€. 5, ¢. 1,s. 77-97.

120 HANUSOVA, Jaroslava. Sexudlni zneuZivani. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti, 2006, s. 11.

21 UZEL, R. Myty a povéry v sexu. Praha, 2006, s. 126 - 128.

22 MIHULKA, Stanislav. Legalizace pornografie snizuje zneuzivani déti [online]. osel.cz, 8.12.2010 [cit. 14.
fijna 2012]. Dostupné na < http://www.osel.cz/index.php?obsah=6&clanek=5428>.

'2 DIAMOND, Milton a kol. Pornography and Sex Crimes in the Czech republic. Archives of sexual behavior
[online]. 30. 11. 2010 [cit. 17. fijna 2012]. Dostupné na <http://link.springer.com/article/10.1007%2Fs10508-
010-9696-y> , Preklad autor*.
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Détska pornografie je nezadkonnd. ,,Jedna se o jakykoli obrazovy nebo textovy

“I22 Dgti byvaji k pornografii

materidl, ve kterém se vyuziva deti v sexudlnim kontextu.
vétSinou nuceny, poté dochazi Casto k tomu, ze je negativné ovlivnéno chovani ditéte, jeho
psychosocialni vyvoj, trpi depresemi, strachem, zmatkem a zménami nalad. Tim, ze byvaji
rodinou vedeni k poslusnosti a respektovani dospélych, spojuji si timto sexualitu s nasilim a
hrozi tedy, Ze se v budoucnu samy mohou stat sexualnimi agresory.'?’

Vyroba a distribuce pornografickych materiali je problémem pravnim i zdravotnim,
nebot’ samotni odbornici z oblasti mediciny i prava se nejsou schopni shodnout na vykladu
prislugnych norem.'*® V otdzce pornografie se lidi nazory ohledné véku sexualni vyzralosti a
Skodlivosti vyroby, distribuce a konzumace pornografickych dél. Co se tyce tohoto
posledniho bodu, néktefi odbornici, naptiklad MUDr. Sarka Grussmannova, zastavaji nazor,
ze jedinec sledujici pornografii, v niz sehrava roli nezletily objekt jeho z4jmu, ji mlize mit
jako sexudlni ndhrazku samotného styku s nezletilym, a tudiz se jedna o urcity zpusob
ochrany sebe sama pied deviantnim chovanim a spachanim trestného Cinu.

Ovsem samotnd vyroba détské pornografie je nemoralni a trestnd. Zde nastava rozpor
mezi tim, ze vyroba a distribuce détské pornografie je ilegalni a nemravna, ale jeji pouha
konzumace je pro pedofily neskodné. Na druhou stranu pak existuje dalsi skupina lidi, ktera
tvrdi, Ze konzumace détské pornografie jen motivuje jedince k pfistoupeni k realnému styku
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s détmi a utvrzuje v ném predstavu, Ze sexudlni aktivity s nezletilci jsou zcela moralni.
rozhodné¢ jsem proti jakékoli vyrob¢ détské pornografie a to 1 v pfipadé, Ze by se jedinec diky
ni uspokojil doma a nesnazil se realizovat své pudy v parcich nebo na détskych hftistich.
Odsuzuji ty, jez jsou schopni pouzit dit€¢ ve filmu jako sexudlni objekt, ktery je tam
zneuzivan. Pak jsou tito nezletilci pouze ob&tmi spolecnosti, jejichz psychicky vyvoj tim
bude ovlivnén. Pokud by vSak animovana détska pornografie alespont Casteéné zabranila
atakim sexudlniho devianta vi¢i détem, byla bych ochotna vyrobu animované détské

pornografie tolerovat.

124 Kolektiv autorti. Socidlnépatologické jevy : nékteré formy ndsili na détech a Zendch. 2. vydani. Brmo: Drom,
2004, s. 15.

125 GC)DTEL, Reiner. Sexualita a ndsil., 1. vydani. Praha: Cesky spisovatel, a.s., 1992, s. 45 - 46.

126 VANICKOVA, Eva a kol. Sexudlni ndsili na détech : vyskyt, podoby, diagnostika, terapie, prevence. 1.
vydani. Praha: Portal, 1999, s. 94.

"> WEISS, Petr a kol. Sexudini zneuzivani déti. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005, s. 153.
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Zavér

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo zodpovédét si na nékolik vyzkumnych
otazek uvedenych v uvodu a domnivam se, Ze se mi odpoveédi na né podafilo docilit. Pii
zjiStovani nejcastéjSiho pachatele trestného c¢inu pohlavniho zneuzivani muizeme
zkonstatovat, ze se jedna praveé o jedince obéti znamé. PiredevSim otcové a nevlastni otcové
patii mezi nejCastéji vyskytujici se delikventy tohoto trestného Cinu. Spolecnost byva vétSinou
pfesvédcena, ze kdyz nékdo sexualné zautoci na dit€, musi se automaticky jednat o pedofila.
Mou snahou bylo ukazat, ze pedofilové nejsou pro spolecnost, respektive pro déti, takovou
hrozbou jako samotni rodice ditéte a jeho blizké osoby. Samoziejmé 1 otec, ktery své dité
napadne, miize trpét pedofilni deviaci, ovSem nebyva to ptilis Casté.

Zalezi také na ve€ku ditéte, kdy doslo k pohlavnimu zneuzivéani, nebot’ pokud k nému
doslo v dobé, kdy dit¢ bylo stile v predpubertdlnim veku, jednalo by se o pedofilni
zaméteného jedince. Takové déti totiz jeste stale nemaji vyvinuty sekundarni pohlavni znaky,
diky nimz jsou stimulovany osoby se sexualn¢ pedofilnim zameétfenim. Dit€ prochézejici
pubertou a dospivanim jiz zacind vykazovat znaky dospélého jedince a postupem casu zacne
byt samo sexudlné aktivni. Pfi napadeni pubertalnich déti jiz prakticky o pedofilnim pachateli
hovofit nemtizeme, delikvent byva totiz lakan vyvijejicim se télem ditéte, jeho sexudlni
nezkusenosti a navic si zde mize dokazovat svou télesnou pievahu. Jsem piesvédcena, ze
brutalnéjsi, samotné osahavani a ukazovani si pohlavnich orgdni je pro jedince obvykle
nedostacujici, a jejich hlavni cil proto miize smefovat piimo k vykonani koitu na ditéti.

Pedofilové jsou jedinci, kteti, pokud své sexudlni pudy dokdzi ovladat, po cely svij
zivot nemusi zddnému ditéti ublizit. Neni vilbec neobvyklé, Ze se osoby trpici touto sexudlni
deviaci rozhodnou, ze se jejich kariéra bude zabyvat praci s détmi. Byvaji velmi dobii
pedagogové, vedouci détskych taborh ¢i spisovatelé knih ur€enych pro malé déti a mladez.
V kolektivu nezletilcii byvaji velice oblibeni, nebot’ se snadnéji dokazi vcitit do détského
mysleni a vnimani. Sami svou psychickou strankou spiSe tenduji k détem, mnohdy se chtéji
opét détmi stat, a tudiz prace s nimi jim umoziuje alespon na chvili uniknout realité. Pokud
pedofilovi bude postacovat pouhy kontakt s nezletilcem, aniz by na n¢j sexudlné zautocil,
spolecnost nemusi pojmout zadné podezieni o jeho sexudlnim zameéteni, a s détmi tak bude
jedinec moci déle pracovat.

Pfi zjistovani vlivu pohlavniho zneuzivani mizeme dospét k zavéru, Ze na obéti vzdy

zanecha néjaké nasledky, a to negativni. Zalezi pouze na osobnosti ditéte, jeho psychickeé sile,
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do jaké miry ho zneuzivani ovlivni. Disledky mohou byt kratkodobé¢, ale i dlouhodobé.
Nejvétsi problém vSak nastane, kdyz se obét’ nasledné identifikuje se svym uto¢nikem. Tento
jev se vyskytuje zejména u sexualné napadenych chlapcti. Pokud jsou pachateli pohlavniho
zneuzivani rodiCe, byvaji nasledky pro dité o to vétsi. Sexudlni obtéZovani a zneuzivani se jim
muze zdat jako jedind moznost ziskani si pozornosti a lasky, a svym naslednym deviantnim
chovanim tak mohou déavat najevo své city. Dévcata se naopak spise identifikuji s roli obéti a
béhem Zivota si vyhledavaji partnery, ktefi jsou dominantni a ktefi svym chovanim mohou
divce ublizovat.

Aniz bychom si to uvédomovali, vystupovani a vychova naSich rodi¢i se odrazi na
nasem budoucim chovani. Dité, které je od utlého véku pohlavné zneuzivano, muize
povazovat zneuzivani za normdlni a formu otcovy ndklonnosti. S postupem casu a
uvédomovanim si svéta okolo sebe vSak posléze zjisti, Ze neni obvyklé, aby bylo dité v rodiné
zneuzivano. Pokud se jedinec svéfi, Ze byl pohlavné zneuzit, zalezi také na jeho okoli, jakym
zpusobem se k této situaci postavi. V ptipad¢€, ze by se snazili byt pro nezletilce oporou a
pomoci mu s problémem, mohou byt néasledky zneuzivani mens$i. Obéti je také zapotiebi
poskytnout odbornou pomoc. Psychologové se snazi ziskat z ditéte informace o prubéhu
pohlavniho zneuzivani a konzultovat s nim situaci, aby mélo pohlavni zneuZzivani na dité co
nejmens$i mozny vliv. Snahou odbornikii by mélo byt také zabranit ditéti, aby se
identifikovalo s roli pachatele ¢i obéti, a tim pozitivné ovlivnit jeho budouci Zivot.

Dal$im problémem pohlavniho zneuzivani je skuteCnost, ze dit¢ zacne byt po
dotykovém pohlavnim zneuzivéani sexudln¢ aktivni a bude chtit pudy realizovat, byt si své
potfeby nemusi umét vysvétlit. Maze zacit sexualné obtézovat své vrstevniky, ktefi doposud o
zadné sexudlni aktivity nejevi zajem. Pokud si jedinec nenajde zddného sexudlniho partnera,
ktery bude uspokojovat jeho potieby, miize se stat, ze se dité stane na svém zneuzivateli
zavislé a bude to pro néj jedina zatim dostupna forma uspokojeni.

Cast mé prace je vénovana patologické sexualni agresivits. Jak jsem jiz zminila, jedna
se 0 jednu z nejnebezpecnéjSich sexudlnich deviaci. Cilem této ¢asti bylo také zjistit, zda
pachatel trestného ¢inu znésilnéni vzdy trpi patologickou sexudlni deviaci. Mizeme vSak
zkonstatovat, Ze to neni pravda. Tito sexualni agresofi sice to¢i na nezndmé Zeny a vykonaji
na nich pohlavni styk, ovSem ne vZdy se musi jednat o osoby trpici sexudlni deviaci. Neni
vyjimecné, ze se miiZze jednat jen o osoby, jez maji nedostateCnou sexualni aktivitu, kterou se
timto Gtokem snaZzi kompenzovat.

Na zékladé¢ uvedenych vyzkuma vSak miZzeme usoudit, ze hlavnimi pachateli

trestného ¢inu znasilnéni jsou manzelé obéti, ktefi patologickou sexudlni agresivitou netrpi.
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Maji pro znasilnéni vytvotrené idealni podminky a moznosti, nebot’ se zenou, svou manzelkou,
bydli. Dal§imi pachateli trestného ¢inu znésilnéni mohou byt také kamaradi obéti,
spolupracovnici ¢i jeji znami. Ani cizi osoba, kterd nasledn¢ obét znasilni, nemusi trpét
sexualni deviaci. Zena se s neznaAmym muzem miize seznamit nékde v baru ¢&i jiném vefejném
misté, odejit s nim mimo spole¢nost a tam ji muz znasilni. Jsem pfesvédCena, ze by zena
mohla byt schopna pfedejit nékterym utokiim znasilnéni, obzvlast’ pokud se jedné o Cloveka,
se kterym se nékam dobrovolné odebere do soukromi. Zejména jestli muze po celou dobu
jejich setkani sexualné provokovala a motivovala, mohla by odhadnout, ze v ptipadé odejiti
snim by na ni muz mohl vynucovat pohlavni styk. Ani v téchto piipadech se nejedna o
patologické sexudlni agresory, nebot’ jejich zajmem neni s Zenou navazovat jakykoli kontakt.
Ke svym sexudlné deviantnim potfebam nevyhleddvaji zeny jim znamé. Sexudlni touhy
uspokoji napadenim cizi obéti, kterym mohou fyzicky ublizit a vykonat na ni pohlavni styk ¢i
souloz. Jiz pti sledovani a nasledném piepadeni zeny mohou mit parafilni jedinci erekcei a po
vykonané potiebé se dostavi nejen fyzické, ale také psychické uspokojeni.

Zeny by mély vénovat vétsi pozornost prevenci, aby se nestaly obétmi znasilnéni.
Zejména by se me¢ly vyhybat opusténym ulicim a parkiim, kde jim zvlasté vecer a v noci hrozi
nebezpeci sexualniho utoku. M¢ly by se vyvarovat situacim, kdy budou venku za tmy samy.
Timto by se dalo alespon Castecné¢ zabranit znasilnénim cizimi jedinci. Problémem vSak
zustava, pokud je pachatelem znésilnéni vlastni manzel nebo zndmy. Od téchto osob totiz
nemusime sexualni atak vibec ocekévat, a proto je zde podle mého nazoru prevence dosti
nemozna.

Mym dal$im zamérem bylo zodpovédét otdzku moznosti napravy a 1éCby sexualniho
devianta. Napraveni miizeme spatfovat pouze v piipad¢, pokud se jedinec jiz nikdy nedopusti
deviantniho chovéni. V rdmci 1éCeni se parafilikovi poddvaji podpirné medikamenty, které
utlumuji jeho touhu po sexudlni aktivité. Alternativni variantou sniZeni sexudlniho pudu je
provedeni chirurgického zakroku, kastrace, ovSem pouze se souhlasem pacienta. Deviant je
pfesto schopen pohlavniho Zivota, byt podstatné omezené&j$iho. Dale se pro zménu pacientova
chovani pfistupuje k terapiim, a to jak individualnim, tak kolektivnim, které umoznuji jedinci
prostfednictvim vypovidani se pochopit jeho problém, a zacit tak na ném pracovat. Pokud se
osobé podaii ziskat nad sebou kontrolu a uspokojovat své potieby v ramci partnerskych
vztahii ¢i masturbace, je zde vysoka pravdépodobnost, ze piestane byt pro spolec¢nost
nebezpecny. Pedofilie a patologicka sexudlni agresivita je nemoc, ktera trva cely zivot a je
nevylégitelna. Clovék ji v sobé miize potlatovat a nijak nevzbuzovat pozornost svého okoli,

ovSem nikdy ji ze sebe nedokdze zcela vypudit. Drtiva vétSina jedinci, kteti se 1€¢i ze své
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sexualni deviace, jiz sexualn¢ motivované trestné Ciny spachala. Proto byvaji pacienty
psychiatrickych lé¢eben piedevsim lidé, ktefi podstupuji 1écbu z rozhodnuti soudu a nikoli
dobrovolné. Sexualni deviace je sice nevylécitelnd, ovSem i piesto se da zamezit deviantnimu
chovani ¢lovéka. Zalezi ovSem jen na snaze jedince, do jaké miry bude chtit svou nemoc
potlacit.

V konecné Casti své prace jsem se zabyvala otdzkou pornografie a jejim vlivim na
spolecnost a sexudlni devianty. Dospéla jsem k zavéru, Ze pornografické tvorba na nas obecné
nema negativni dopady a slouzi pfedevs§im k rozvinuti fantazie a masturbacnimu uspokojeni
Clovéka. S tématem pornografie dle mého nazoru tizce souvisi sexualni vychova. I v dnesni
spolecnosti stale existuji dva proudy, z nichz jeden sexualni vychovu doporucuje a druhy v ni
neshleddva nic dobrého. Mezi skupinu, kterd by sexudlni vychovu nepfipustila, mizeme
zatadit naptiklad konzervativce nebo vérici. Jejich presvédceni tkvi v tom, ze pokud se bude o
sexualni vychové¢ pojednavat jiz pred nezletilymi, bude to pro n¢ pouhy ndvod, aby zacali byt
sexualn¢ aktivni. Naopak opacny smér tvrdi, ze sexualni vychova je pro déti vhodna, nebot’
pfi ziskani informaci o ni mohou zabranit nechténym otéhotnénim, potratim a pohlavnim
nemocem. Ztotoziuji se s druhym proudem, jenz povazuje sexudlni vychovu za uzitecnou.
Domnivam se, Ze by se déti mély informovat o sexudlnich zéleZitostech, protoZe tim miZeme
ovlivnit jejich pohled na sexudlni aktivity, aby k nim pfistupovaly zodpoveédnéji. Ve vétsSing
rodin se sexudlni tématika s détmi neprobird, proto by bylo dle mého nazoru vhodné, aby se
sexualni vychove vénovala pozornost i ve Skole.

I ohledné& problematiky pornografie stdle panuje v nasi spolecnosti neshoda. VétSina
lidi je pfesvédcena, Ze pornograficka dila maji na déti a mlddeZ negativni vliv a Ze se tento
vjem muze odrazit na jejich budoucim chovani. OvSem tato tvrzeni a smySleni nebyla
doposud nikdy potvrzena zadnymi vyzkumy. Pornografie je odsuzovana za svou nemravnost
a neuctu k zendm, které v ni vystupuji pouze jako sexudlni objekty. Dle mého nazoru
pornografie slouzi pfedevs§im jako prostfedek pro rozvoj lidské ptedstavivosti, a nikoli navod
pro pachani sexudlni delikvence. Samoziejmé zdlezi na jedinci, ktery pornografii sleduje,
jakym zptisobem se k ni postavi. Pokud se jednd o naruSeného jedince nebo sexudlniho
devianta, mize se stat, ze pornografii bude brat jako manual pro své parafilni chovani.
Sledovani dél s pornografickou tématikou vSak spise slouzi deviantnim osobam k uspokojeni
jejich potieb a moznému uchranéni spolecnosti pied jejich chovanim, coz mizeme podlozit
vyzkumy tykajicimi se zmenSenim mravnostni kriminality po legalizaci pornografie.
Pornografickd dila by méla slouzit deviantovi jako prostfedek, kterym utiSi své sexualni

potteby autoerotickou aktivitou. Nemyslim si, ze by pornografie méla zdsadné negativni vliv
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na deviantni jedince a spolecnost obecné, zalezi pouze na charakteru kazdého ¢lovéka, do jaké

miry jej pornografie miize ovlivnit.
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Prilohy

Tabulka ¢. 1:

Sexualni delikty pod vlivem alkoholu v Ceské republice 1999 - 2000
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zneuZzivani § 243
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osoby)
Pohlavni 915 33 3,6 799 21 2,6
zneuZzivani § 242
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mladsi 15 let)
Ostatni parafilni 178 8 4,5 218 8 3,7
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Shrnuti

Diplomova prace se vé€nuje problematice sexualnich deviaci se zamétenim na pedofilii
v névaznosti na trestny ¢in pohlavniho zneuzivani a na patologickou sexualni agresivitu v
souvislosti s trestnym ¢inem znasilnéni. Vybrana pedofilie a patologicka sexuélni agresivita
patii mezi jedny z nejvice nebezpecnych sexudlnich deviaci neboli parafilii. Cilem préace bylo
zaméfit se na pachatele zminénych trestnych ¢inti i na jejich obéti. Dale se soustfedit na
psychické dopady sexudlniho zneuzivani na obé&ti zneuzivani a na moznosti napravy a 1écby
sexudlnich deviantd.

Uvodni &ast se zabyva sexudlnimi deviacemi, obecné jejich charakteristikou,
sexualnimi delikventy a vyvojem sexuality v modernim svété¢ od konce 18. stoleti do
soucasnosti. Hlavni tsek prace se vénuje pedofilii a patologické sexualni agresivité. Vychazi
se zde nejen z teorie, ale také praktickych zkuSenosti jednotlivych autorti a rtznych
psychologickych vyzkumii pachatelti i obéti mravnostni delikvence zamétfené na pohlavni
zneuzivani a znasilnéni. V zavérecné etapé prace je objasnéna problematika sexudlni vychovy
zejména v souvislosti s otdzkou pornografickych d¢€l a jeho vlivii na spole¢nost a na jedince

trpici parafilii.

Abstract

This thesis has focused on sexual deviation concentrated on paedophilia in addition to
sexual abuse and pathological sexual aggression in addition to rape. Chosen paedophilia and
pathological sexual aggression belong to the most dangerous sexual deviations, i.e. paraphilia.
The work’s target is to focus on the perpetrator of these crimes and his victims. Further, it
aims at psychological impact of sexual abuse on victims of sexual abuse and following
possibilities of perpetrator’s atonement and therapy.

Opening part refers to sexual deviation, its characteristic in general, sexual criminals
and evolution of sexuality in the modern world since the end of 18th century up to the present
time. The main part of this work is engaged in paedophilia and pathological sexual
aggression. Not only the theory but also practical experience of individual authors and varied
psychological research works on perpetrators and victims of moral delinquency focused on
sexual abuse and rape have been used as a basis of this work. In the final part of this work the
sexual education issue in connexion to pornography and its influence on persons with

paraphilia has been clarified.
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