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1 UVOD
Osoby s télesnym postizenim vzdy byly soucasti naSi spolecnosti. Jak se vyvijela

spole¢nost, tak se vyvijela péce a vzdélani pro tyto osoby. Po 2. svétové valce se ve velkém
rozviji lékafstvi a zdjem o soby s télesnym postizenim, coz byli pfevazné zranéni vojaci.
V roce 1948 neurochirurg Ludwig Guttman uspotradal ve Stoke Mandeville v Anglii sportovni
hry v rehabilitacnim centru pro osoby s télesnym postizenim. Byla to prvni myslenka, ktera se
dotykala olympijsky her pro osoby se zdravotnim postizenim. Se vzrustajicim zajmem o tyto
osoby rostlo 1 jejich zatfazeni do vzdélavaciho proudu.

V soucasné¢ dobé maji osoby s télesnym postizenim na vybér, mohou se vzdélavat
v bézné Skole formou individudlni integrace, nebo ve Skole primarné urcené pro osoby se
zdravotnim postizenim, ve Skolach specidlnich. Nez vibec Zdka budeme chtit individualné
integrovat, musime zvazit, zda je na to pfipraven jak po psychické, tak po fyzické strance.
Déle musime zjistit, jestli individualni integraci nebrani jiné bariéry. Nejcastéji se potykame
s architektonickymi a postojovymi bariérami. Skola by méla prostory $koly uzptsobit na
prichod Zzaka s télesnym postizenim (najizdéci rampa, Skolni lavice, apod.). Nakonec
nejvetsim problémem je postojova bariéra. Pfedevsim ji nachdzime u uéitell télesné vychovy.
Casto maji obavy, ze nebudou schopni aktivné zapojit zaka s télesnym postizenim do svych
hodin. Proto se setkdvame s dalsim problémem, ktery se Casto objevuje pii integraci do
télesné vychovy, kterym je uvoliovani zéka s télesnym postizenim z téchto hodin.
Uvolnovani z hodin télesné vychovy vSak neni spojena pouze s osobami se zdravotnim
postizenim, ale bohuzel se stdva standardem dnesni doby.

Integrace muze obohatit jak zdka se specifickymi vzdéldvacimi potiebami, tak jeho
spoluzdky i ucitele. Jednoznacné piispiva k socializaci a piipravé na budouci zivot zaka
s télesnym postizenim. Jeho spoluzdkiim miize dokazat, ze i s pohybovym omezenim se da zit
bézny Zivot. A v neposledni fadé mlize uliteli pfinést nespocet novych zkusenosti a poznatki
pii praci s timto zdkem. Jeden z dlivodi, pro¢ jsem navazala na svou bakalafskou praci, byl,
7e jsem si chtéla ovéefit a vyzkouSet své navrzené hry v praxi. Pi1 mém vyzkumu jsem se
setkala predev§im s vySe zminénou persondlni bariérou, ktera vSak vznikla ze strany
integrovaného zéka. Pfitom jak vyucujici, tak ostatni zaci (asponi ze zacatku) byli integraci
naklonéni a brali ji jako samozfejmost. Vérim, Ze jsem vyucujici predala novou inspiraci jak
zacClenit Zaka s té€lesnym postiZzenim. A ostatnim spoluzakiim jsem ukézala, Ze hry, do kterych

je zapojen i integrovany Zak nemusi byt nezajimavé a Ze je dany zdk v ni¢em neomezuje.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Télesné postiZeni
Obor, ktery se zabyva problematikou osob s télesnym postizenim, se nazyva

Somatopedie. Presné¢ ji vydefinoval Kabele et al. (1992, 7), jako ,,védni obor specialni
pedagogiky, ktery se zabyva vychovou mladeze télesné postizené, nemocné a zdravotné
oslaben®. Patii do védni oblasti specidlni pedagogiky. Tu dale tvoti etopedie, psychopedie,
surdopedie, tyflopedie, specidlni pedagogika osob s vicenasobnym postizenim a specialni
pedagogika osob s parcidlnimi nedostatky (Renotiérovda & Bendova, 2005). Piedmétem
somatopedie je vychova a vzdélavani s cilem socializace nebo resocializace osob s télesnym
postizenim.

T¢€lesné postizeni popisuje Gruber a Lendl in Vitkova (1999, 28) jako ,,pfetrvavajici
nebo trvalé napadnosti v pohybovych schopnostech se stalym nebo znaénym vlivem na
kognitivni, emocidlni a sociadlni vykony“. Pfi zminéni pojmu télesné postizeni si vétSina
populace piedstavi néjakého Cloveéka na voziku, pfitom télesny handicap oznacuje Siroké
spektrum projevil, ke kterym patii 1 dlouhodobé zdravotni oslabeni, kterd nejsou na prvni
pohled ziejma (Slowik, 2007).

Pfi¢ina vzniku télesného postizeni miize byt primarni nebo sekundarni. Primarni pfiiny
poskozenim nervové soustavy nebo hybného aparatu. V pripadé sekundarni pfi¢iny se jedna
o druhotny diisledek jinych nemoci ¢i poruch, které zplsobi poruchu hybnosti. Pfiiny
télesné¢ho postizeni se dale déli na obdobi, ve kterém postizeni vzniklo. Vrozené vady mohou
vzniknout v obdobi prenatdlnim, perinatdlnim nebo postnatalnim. Nejcastéjsi vrozenou vadou
je Détskd mozkova obrna, dale sem fadime rozstép pateie, rizné malformace koncetin, apod.
Ziskané vady jsou nejCastéji zpisobeny urazy, které¢ zplsobuji poranéni michy a nésledné
ochrnuti, amputace koncetin, apod. Dal§im ziskanou vadou je pohybové omezeni, které¢ je

zpusobeno rtiznymi chorobami (Kébele et al., 1992).

2.1.1 Klasifikace télesného postiZeni
T¢lesnd postizeni jsou vady ¢i poskozeni pohybového a nosného aparatu (kosti, kloub,

Slach, svald, cévniho a nervového systému). Je to takové postizeni, které je bud’ doc¢asné, nebo
trvalé. Mezi pfiCiny télesného postizeni fadime endogenni (vnitini) a exogenni (vnéjsi)

faktory.



Klasifikace dle Slowika:

Tabulka 1

Klasifikace télesnych postizeni a zdravotnich oslabeni (Slowik, 2007, 99):

Podle typu e Postizeni hybnosti
e Dlouhodobé onemocnéni
e Zdravotni oslabeni
Podle doby vzniku e Vrozena (napi. vrozené vady lebky; rozstépy lebky, rtu, Celisti,

patra, patefe; nevyvinuti koncetin nebo jejich ¢asti, DMO)
Ziskand (napt. deformity patefe; urazy- zlomeniny, amputace;

nasledky onemocnéni- revmatismus, myopatie atd.)

Podle etiologie

T¢lesné odchylky a oslabeni (vady patete, luxace kloubti apod.)
Téelesné¢ vyvojové vady (vady lebky, rozstépy, vady koncetin
apod.)

Urazy (télesnd poskozeni riizné zavaznosti s doGasnymi nebo
trvalymi néasledky- napt. paraplegie v disledku poranéni patete,
amputace koncetin atd.)

Nasledky nemoci (encefalitidy, zloutenky, TBC, Ilymské
borrelivzy, nadorovych onemocnéni apod.)

Détska mozkova obrna (DMO- spastické 1 nespastické formy)
Dlouhodoba (chronickd) onemocnéni a zdravotni oslabeni
(alergie, astma, ekzematicka onemocnéni, oslabeni imunity,

onkologicka onemocnéni, epilepsie apod.)

2.1.1.1 Détska mozkova obrna
Jednd se onemocnéni, které je charakteristické poruchou centrdlni kontroly hybnosti.

Zatazuje se do skupiny chronickych onemocnéni, které se projevuji maximalné do ctvrtého

roku Zivota ditéte. Je dano, ze se v pribéhu Zivota nezhorSuje. Pfiznaky tohoto onemocnéni

jsou riznorodé a velmi individudlni. Mize se jednat o poruchy jemné motoriky, ztraty

rovnovahy, problémy s chlizi, opozdény vyvoj feci, pritomnost motorického neklidu a spousta

dalSich poruch. Nejvice charakteristické projevy jsou poruchy svalového tonu nebo svalové

koordinace. MUliZze se jednat o Hypertonii neboli spasticitu, kterd se vyznaCuje vyS$im

svalovym napétim. Dale se miize jednat o Hypotonii neboli ataxii, ktera se naopak vyznacuje
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snizenym svalovym napétim. Projevuje se neschopnosti provadét cilené pohyby ¢i
nastupujicim tfesem pii pouzivani jemné motoriky. Tietim typem poruchy svalového tonu je
stiidavy tonus neboli atetdza, ktery se vyznacuje mimovolnimi kroutivymi pohyby (Fischer
et al., 2014).

Vitkova (2004) rozdé¢luje DMO na formu spastickou a formu nespastickou. Spasticka
forma je charakterizovana ztuhlosti v postizenych svalovych partii, poruchou aktivni volni
hybnosti a stereotypnimi pohyby. Spastické formy DMO maji tii zdkladni podoby, které se
podle typu postizeni dé€li na parézy ¢i plegie. Forma dipareticka, kterd je charakterizovana
postizenim dolnich koncetin. Forma hemiparetick4, u které svalové napéti postihne jednu
polovinu téla a vyraznéji se projevuje na horni koncetiné. Tteti je forma kvadruparetickd, kde
hlavy. Nespastickd forma DMO je naopak charakterizovana absenci svalového napéti. Prvnim
typem je dyskinetickd forma, ktera postihuje rGzné svalové skupiny. Projevuje se
mimovolnimi a kroutivymi pohyby. U nékterych déti mize byt kromé& koncetin postizeno
1 svalstvo tvafe a jazyka. Druhym typem je hypotonickd forma, kterd se objevuje vzacné.
Vyznacuje se poskozenim oblasti mozku a s tim spojenou poruchou vnimani rovnovahy, ktera
se projevuje nestabilni chizi. Déti jsou pohybové pasivni a svalovy tonus je velmi nizky,
naopak se vyskytuje vysoka pohyblivost v kloubech (Fischer et al., 2014).

Pro zapojeni osob s DMO do sportovnich aktivit byl vytvofen sportovni klasifika¢ni
systém, ktery rozd¢€luje toto postizeni do osmi kategorii (CP 1- CP 8), kdy CP 1 je netézsi typ
postizeni a CP 8 je nejlehéi typ postizeni. Ugelem sportovni klasifikace je stejny a spravedlivy
vychozi bod pro vSechny sportovce, a aby méli vSichni sportovei v dané kategorii Sanci na
uspéch bez ohledu na jejich postizeni (Kudlacek et al., 2013). Klasifika¢ni profily sportovc
s DMO byly upraveny z CP-ISRA (2005) Classification and Rules Manual (9th edition).

Do kategorie CP1 se fadi kvadruparetici. Jedna se o skupinu, do které se zaClenuji osoby
pohybu. Pro pohyb musi jedinec vyuzivat elektricky vozik. Pro pfesun bez voziku je nutna
dopomoc asistenta. Co se tyka sportu u této skupiny, dolni koncetiny jsou povazovany jako
nefunkéni. Naopak u hornich koncetin je jedinec schopny jsou schopné vykondvat pohyby. Je
zde ale velmi vyrazna atetdza, kterd sportovni vyziti ovlivituje. Celkové plisobi pohyby
nekontrolované a ztuhle. Do kategorie CP 2 se taktéz tfadi kvadruparetici, ale zaclefiujeme
sem spise téZkou az stiedni formu. Postizeni ovliviiuje horni i dolni koncetiny a trup. Oproti
kategorii CP 1 je vSak jedinec schopny pohanét mechanicky vozik, coZ mu urCité piinasi

zna¢nou vyhodu. Pohyb voziku je umoznény jednou nebo obéma dolnimi nebo hornimi
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koncetinami. Velmi ziidka je tato skupina schopna chiize. Vidime i zlepSeni v oblasti kontroly
trupu, ve statickém postaveni je dobrd. Pti pohybu je nutna dopomoc hornich koncetin pro
navrat do vzptimené polohy. Do této kategorie dale fadime jedince, ktefi maji tézké az stfedni
postizeni hybnosti hornich koncetin. Pokud je hybnost rukou stejné jako u prvni kategorie,
zalezi na zarazeni hybnost dolnich koncetin, které mizou jedince piesunout do druhé
kategorie. Pokud je funk¢nost hornich koncetin dobré, jedinec je schopny dokazat dostate¢nou
zruénost pro manipulaci s mi¢em, jako je naptiklad odhod. Horsi je to vSak pii tichopu, ktery
je Castokrat chaby. Do kategorie CP 3 muizeme zafadit kvadruparetika (stifedné tézka
kvadruplegie symetricka nebo asymetrickd) nebo jedince s t€zkou hemiplegii. Ti jsou schopni
samostatné¢ pohdnét ortopedicky vozik, predev§im diky dominantni horni koncetiné. Diky
dopomoci kompenzacnich pomiicek nebo asistenta miize byt schopny chiize. Trup je schopen
vice koordinovat, je to zejména patrné pii manipulaci s vozikem. NejvétSi problém
zaznamenavame pii pfedklonu. U dominantni paze miZeme pozorovat stfedni omezeni
z dtivodu kiedovitosti, které zptisobuje omezeni extenze. Uchop a uvolnéni je pomalé a pro
jedince namahavé. Uchop predméti je stale znaéné slabsi nez u 4. urovné. Do kategorie CP 4
fadime diparetika (stfedni az tézké postizeni). Diplegie se piedevSim projevuje u dolnich
koncetin, které jsou spastické. Horni koncetiny a trup maji dobrou funk¢ni silu. Ob¢as mizou
byt znat lehci obtize a omezeni. Chiize je moznd, ale ne na dlouhé vzdalenosti. To je
zpusobeno elasticitou dolnich koncetin. Pomoci podplrnych prostfedkii se toto omezeni da
vykompenzovat. Z tohoto diivodu pro tuto skupinu volime pii sportu pohyb pomoci
mechanického voziku. Trup je ovladatelny dobie, bez vétSich omezeni. Horsi kontrola trupu
je znat pii unavé a dlouhodobému zatizeni. Horni koncetiny jsou na tom funkéné dobie, bez
problémt pii pohanéni voziku a pfi dotazeni pohybti. S tichopem miize byt problém pouze pfi
vykonéavani ukonti, kde je za potiebi jemna motorika (Kudlacek et al., 2013).

Do kategorie CP 5 taktéz tadime diparetika, ale se stfedni mirou postizeni. Tento
jedinec nevyuziva vozik, ale premistuje se pomoci chiize s kompenza¢nimi prostfedky. Ty
vSak nepotiebuje pro stoj. Rovnovahu muize ztratit pii rychlé zméné pohybu. StéZejni pro
vybér zatazeni do 4. Nebo 5. Kategorie je funkce dolnich koncetin. Pokud jedince zatadime
do 5. kategorie, tak by mél byt schopen zvladnout béh na trati, jelikoz mu to dovoluje
funk¢nost dolnich koncetin. Pokud to vSak nezvladne, spiSe ho fadime do 4. kategorie. Silové
jsou horni koncetiny vybaveny dobtfe. Problém nebo omezeni miiZze nastat naptiklad pfii
odhodu. Uchop a uvolnéni u dominantni ruky jsou bez obtizi. Do kategorie CP 6 fadime
stiedni postizeni, které se projevu atetdzou nebo ataxii. Tento jedinec je schopen béhu a chiize

bez kompenza¢nich pomicek. Pfi pohybu je znat postizeni na vSech ctyfech koncetinich.
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Oproti jedinciim v 5. kategorii maji horsi funkénost hornich koncetin. Naopak co je posune do
vyssi kategorie, jsou dolni koncetiny, které jevi lepsi funkénost nez u predchozi kategorie.
Funk¢nost dolnich koncetin se u jedincii v této kategorii lisi. MiZou se pohybovat velmi
hladce a koordinované aZ po nekoordinované pohyby. Uchop predmétti zavisi na stupni
kteCovitosti. Do kategorie CP 7 fadime chodici hemiparetiky, ktefi jsou postizeni kieCovitosti
jedné poloviny téla. To zpusobuje kulhani. Dominantni polovina téla je funkéné dobra. Dolni
koncetina na této poloving téla je funkéné koordinovana a pohyby jsou dotazené. To stejné
pozorujeme u horni koncetiny, jejiz pohyb je ovlivnén slabsi polovinou. V kategorii CP 8 jsou
zafazeni jedinci s lehkym postizenim. Napiiklad hemiparetici, diparetici nebo monoparetici.
Tento sporotvec musi mit na prvni pohled zjevné néjaké omezeni pohybu, které mu
znemoZziuje sportovat v béZznych sportovnich odvétvich. Nejcastéji je ovliviiuje kieCovitost,
bezdécné pohyby nebo ataxie. Obecné tedy mizeme fict, ze ptivodnimi ptiznaky DMO jsou
poruchy hybnosti a svalového tonu. U kazdého jedince se tyto ptiznaky projevuji individualné
a vrizném rozsahu postizeni. Osoby s DMO vSak ¢asto maji i dal$i pfidruzena postizeni
a jejich kombinace. NejCastéji to napiiklad byva mentalni postizeni, epilepsie, vady

smyslovych organti (zrak, sluch) nebo vady fe¢i (Kudlacek et al., 2013).

2.1.1.2 Ochrnuti
Pfi¢inou tohoto ziskané¢ho télesné postizeni jsou urazy a nehody, vyjimecné také pii

urcitych onemocnénich, kdy dochazi k trvalym nasledkiim. K nejCastéjSim pfi¢indm urazu
fadime skoky do mélké vody a dopravni havéarie. (Jankovsky, 2006; Kurkova et al., 2008).
Trojan (2004) rozd¢lil nékolik typh ochrnuti dle vysky poskozeni michy. Pfi pourazové chabé
paréze jsou posSkozeny miSni kofeny v oblasti bederni patefe a dochazi k paréze dolnich
koncCetin. Pfi pouirazové paraplegii je poSkozena micha v oblasti horni bederni patete a hrudni
oblasti patefe. Dochazi k uplnému ochrnuti dolnich koncetin. Pti potrazové kvadruplegii je
k aplnému ochrnuti dolnich koncetin. Ochrnuti hornich koncetin je v rizném stupni, bud’
dochazi k parézam, nebo az k Gplnému ochrnuti. Postizeni je zfetelné i u btiSniho a zddového

svalstva.

2.1.1.3 Amputace
»2Amputace je umélé oddéeleni Casti organu nebo ¢asti nebo celé koncetiny o ostatniho

organismu. Mohou nastat jiz v détském veku v disledku trazi‘ (Renotiérova, Ludikova et al.
in Kurkova et al., 2008, 51). Jsou nadsledkem vaZnych zranéni ptfedevSim pak pii zranéni

dilezitych cév, pti nezvladnutelné infekci, pfi dlouhodobém nevylé€itelném onemocnéni, pii
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vrozenych deformacich nohou, rukou, apod. Po operaci je velmi diilezita péce o pahyl, ten
musi byt v kone¢ném stavu odolny, vykonny a ptredevsim dobie pohyblivy (Kudlacek et al.,
2013). Amputace dé¢lime na primarni, sekundarni a terciarni (Kurkova et al., 2008).

Vybér vhodnych pohybovych aktivit se li$i dle druhu amputace. V této dobé maji osoby
s amputacemi rozmanity vybér sportovnich protetickych pomticek. Osoby s amputacemi
dolnich koncetin se tedy automaticky nemusi pfesunout na vozik, ale mizou vyuzivat protézy,
které jim nahradi chybéjici ¢ast koncetiny. Pokud se vSak jedna o osoby s oboustrannymi

nadkolennimi amputacemi, je vhodné&jsi zvolit sporty na voziku (Kudlacek et al., 2013).

2.1.1.4 Rozstepy
Spina bifida (rozstép patete) je vrozena vyvojova vada, kterd vznika pii nedokonalém

uzavieni meduldrni trubice. NejCastéji se jedna o Castecny vyhiez patefe v bederni ¢asti zad.
Tato vada zptlisobuje ¢astecnou az uplnou obrnu dolnich koncetin a obrnu svéracu (Vitkova,
2004). Vitkova (1999) rozdé€luje rozStépy patete na tfi druhy. Pfi meningokéle dochazi
k vyhfezu miSnich plen. Pfi meningomyelokéle dochazi jak k vyhfezu miSnich plen, tak
k vyhfezu michy. Pfi tzv. utajeném rozsté€pu patete nedochdzi k vyhfezu miSnich plen nebo
k vyhfezu michy, ale jednd se nedokonalé uzavieni patefniho kandlu. Pfi tomto postiZeni se
horni polovina téla vyviji normaln€, obCasné se mtize vyskytnout skolidza. Postizena je
piedevsim dolni polovina téla, kdy dochéazi k paraplegii dolnich koncetin ¢i k riznym
deformitdm nohou.

Pro osoby s rozstépy pateie jsou vhodné pohybové aktivity, které mohou vykonavat na
voziku. Proto je dulezité pfi trénincich rozvijet silu v horni poloviné téla, pirevazné hornich

koncetin (Kudlacek et al., 2013).

2.1.1.5 Vrozené malformace hornich a dolnich koncetin
Malformace jsou vrozené vady koncetin, které mohou byt nejriznéjsiho typu a stupné

a mohou se kombinovat. Mohou to byt netiplné nevyvinuté koncetiny nebo mohou nékteré
koncetiny UpIné chybét, tvarové vyvojové odchylky koncetin, mimoiadné dlouhé a tenké

prsty, srusty prstll nebo naopak zmozeni prsti (Kurkova et al., 2008).

2.1.1.6 Progresivni svalovda onemocnéni
Pti progresivni svalové dystrofii se jedna o postiZeni svalstva, tato porucha je geneticky

podminéna a nejCastéji se projevuje uz béhem détstvi. Toto onemocnéni se projevuje tbytkem
svalovych vldken, ty se postupné rozpadaji, az Upln€ zanikaji. Misto zaniklych svalovych
vlaken se vytvari vazivo, které je vSak funkéné bezcenné. K nejvét§imu a nejrychlejSimu

zhorSeni stavu dochazi béhem puberty. Toto onemocnéni se projevuje u kazdé osoby
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individualng. Jedinci jsou vétSinou odkazani na vozik, kviili narastajici pohybové omezenosti
(Kudléacek et al., 2013, Vitkova, 1999). Kudlacek et al. (2013) dale rozdé€luje progresivni
svalovou dystrofii na tzv. sestupny typ a vzestupny typ.

Pti vybéru pohybovych aktivit musime brat zietel na to, v jaké fazi se toto onemocnéni
nachazi. Na zacatku se muize zak zapojit do béznych aktivit télesné vychovy a mize
navstévovat i1 sportovni krouzky. Je dobré zaka seznamit s aktivitami, které miize vykondvat
ipo zhorSeni nemoci. Jsou to pievazné aktivity, pfi kterych k pohybu vyuzivd vozik
(Kudlacek et al., 2013).

2.2 Integrace osob s télesnym postiZenim
Kazdy stat upfednostiiuje jiné formy vzdélani pro osoby s télesnym postizenim. Nekteré

preferuji Uplnou integraci do béznych Skol a jiné zase Skoly, které jsou primarné uréené pro
osoby se zdravotnim postizenim, Skoly specialni (Mrug & Wallander, 2002). Van den Ven,
Post, de Witte a van den Heuvel (2005) uvadéji, ze pojem integrace nelze jednostranné
definovat. Dale uvadé;ji, ze tento proces nastane pii interakci osoby se zdravotnim postizenim
a spole¢nosti. To potvrzuje 1 Jesensky (1996), ktery ve své studii uvadi, ze integrace by méla
byt brana jako spolecensky proces, ve kterém jde o propojeni osob ¢i celych skupin a celkove
jejich podminek byti. Dodéava, ze to vSe plati specialné¢ mezi propojenim osob se zdravotnim
postizenim a intaktni populaci. Podle Bazalové (2004) je pojem integrace zatazeni zakl se
zdravotnim postizenim do hlavnich vzdélavacich proudii. A potvrzuje piedchozi definice
integrace jako zatazeni osob se zdravotnim postizenim do spole¢nosti.

V mnoha studiich se mizeme docist, ze vnimani zdravotniho postizeni v prvé fadé
vyvolava litost a soucit. V fad¢ druhé ale bohuzel také vyvolava negativni a antisocialni
reakce, které se projevuji v emocich jako je napiiklad znechuceni nebo uzkost. Dale se také
projevuje v postojich a nazorech, kdy je napiiklad tendence obvinovat osoby se zdravotnim
postizenim za nékterou podporu ze strany provozovatelli sportovist, obchodnich center apod.
To mize vést az k vylouceni kontaktu s témito lidmi, kdy je nasledné obtizné zménit jejich
nazor. Obecné negativni byva postoj k osobam s té€lesnym postizenim nebo s mentalnim
postizenim. VSechny tyto aspekty mohou ovlivnit zaclenéni osoby se zdravotnim postizenim
do spolecnosti (Park et al., 2003).

Zaci s télesnym postizenim jsou jedni z nejvice integrovanych do b&znych $kol. Tvoii
stale nartistajici skupinu individudln€ integrovanych zakid. V roce 2010 bylo 76,9 % zaki
s télesnym postizenim integrovano do béznych Skol, zatim co 23,1 % déti bylo zatazeno do
Skol specialnich (Pavel, 2011). Integrace ma pozitivni vliv jak na socializaci osobnosti Zaka

s télesnym postizenim, tak i na intaktni spoluzaky, u kterych byl potlacen jejich negativni
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postoj (Rybovd & Kudlacek, 2010). Predev§im v hodinach télesné vychovy, kde probihaji
rizna télesnd cviceni, mizeme diky pravidelnosti a vhodnym vybérem aktivit zlepsit kvalitu
zivota jedinct vSech veékovych skupin s riznym typem zdravotniho znevyhodnéni. Nejen
osobam se zdravotnim postizenim pravidelné aktivity mizou zlepsit celkové zdravi (Sallis
& Patrick, 1994; Trost et al., 1997). Pohyb je pro osoby s télesnym postizenim velmi dalezity.
se tyce zaclenéni do Skolni télesné vychovy, je zvySeni socidlniho statusu a zapojeni se do
tymové spoluprace. Ve Skolnim prostiedi tymovy ptistup znacné usnadiiuje rozvoj efektivni,
individualizované a prizptisobené fyzické aktivity a dale usnadiiuje dosahnuti predem
stanovenych cili (Arbuckle, 2010; Block, 2007; Rybova & Kudlacek, 2010).

Kudla¢ek, Jesina a Stérbova (2008) uvadéji, Ze i pres dostupna fakta o podminkach
individudlni integrace Zaka s télesnym postizenim do Skolni télesné vychovy €asto dochéazi
k uvoliiovani z tohoto ptedmétu. Integrace je moznd vzdy, jen je podstatné dodrZovat
stanovena pravidla. Je nutno pfipustit, Ze télesnd vychova neni vhodna pro vSechny zaky
s télesnym postizenim. Pokud nejsou dostate€né piizplisobeny podminky pro UspéSnou
integraci, mohou tim trpét ucitelé, spoluzaci a predevsim samotny integrovany zak. Kudlacek,
JeSina, Blaha a Janecka (2010) dale dopliuji, ze celkovy proces integrace zaka do télesné
vychovy je pro ucitele ptili§ narocny. Studie dokazuji, ze jsou ucitelé postaveni pied problém,
se kterym si nevi rady. Nejsou dostatecné kompetentni a proSkoleni k vyuce osob se
zdravotnim postizenim. Proto se hodina télesné vychovy stava nerealizovatelnou. Grenier,
Horrell a Genovese (2014) dodavaji, ze neexistuje zadna studie, kterd by se zabyvala
zkusSenostmi ucitelil télesné vychovy s ucenim zaki se zdravotnim postizenim.

Jesina a Kudlacek (2009b) udavaji stupné¢ podpory, které piedstavuji uvahy
o konkrétnim zapojeni zakl s télesnym postizenim v podminkach Skol. Tyto stupné podpory
fesi problematiku individualni integrace do Skolni télesné vychovy a vychazi z druhu, typu
a hloubky postizeni. Pfi prvnim stupni se jedna o integraci bez podpory a bez modifikaci
obsahu. Jednd se o zaka, jehoz postizeni neni pfili§ t€zké a v télesné vychoveé neni potieba
upravovat podminky, obsah, atd. Pfi druhém stupni se jednd o integraci s Upravou obsahu
a podminek, kdy vyucujici dodrzuje stejné cile pro vSechny zdky, ale u zakl s télesnym
postizenim k nim dojde jinou cestou (jina uroveil pohybové aktivity). Tteti stupent vyuZziva pti
integraci ,,peer tutori®. Jedna se o asistenci spoluzak, ¢i jinych zaka Skoly pfi pohybovych
aktivitach. Ucitel stdle nevyuziva asistenta, ale naopak vyuziva jako alternativu jiné zaky
Skoly pfi realizaci hodiny télesné vychovy. Pfi ¢tvrtém stupni ucitel jiz vyuZivd pomoci

asistenta pedagoga, jelikoZ typ té€lesného postizeni je uz téz$i a potiebuje pfi vykondvani
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pohybovych aktivit odbornika. Vyucujici si miize zvolit, do jaké miry mu bude pomahat, jestli
po celou hodinu nebo jen pifi urCitych typech cvi¢eni. V patém stupni se jedna
o kombinovanou formu vyuky, kterd je individualni, skupinova, individudlni segregovana,
paralelni nebo bézna integrovand ATV. Ucitel mize a nemusi vyuzit asistenta pedagoga,
zalezi na dané pohybové aktivité. Sesty stupeii je postaven na spolupraci s organizacemi
v komunité Skoly, které jsou uvedeny v individualnim vzdélavacim planu zaka. Vybrana
organizace je Vv blizkosti bydlisté¢ zaka, ktery tam dochazi na rtizné pohybové aktivity
a navstévuje i vyuku v ramci Skolni ATV. Dale mtze vyuka probihat ve sportovnim krouzku,
ve kterém spolupracuje vybrana organizace. V poslednim sedmém stupni podpory se jedna
o vyuku segregované¢ho charakteru, kdy Skola nebyla schopna vytvofit podminky pro
integraci Zéka s télesnym postizenim do t&lesné vyuky. Zak tedy musi navitévovat jina
zafizeni, mohou to byt Skoly specialni, vyuka v rehabilitacnim centru, domaci vyuka, apod.

(Jesina a Kudlacek, 2009b).

2.2.1 Vyhody integrace
K tspésné individudlni integraci napomahd mnoho faktori a vyhod. Dit€é ma moZnost

navstévovat Skolu v blizkosti svého bydlisté a tim padem miize nadale travit spoustu Casu
s rodinou. Chodi do tfidy se svymi vrstevniky, ktefi mohou integrované dit¢ motivovat. Ma
Skole specialni a dostava se mu kvalitn€j$i vzdélani. Pfitomnost handicapovaného zdka ve
tfid¢ je pfinosem pro zdravé déti. Ty se nauci brat rozdilné lidi jako soucast spolecnosti. U¢i
se pomoci ostatnim a respektovat odliSnosti. Integrované dité¢ se pfipravuje na zivot v bézném
prostiedi a s tim spojené problémy socializace. Také rodice jsou vice zapojovani do procesu
vzdélavani svého ditéte. Integrace ditéte s postizenim je tedy piinosem pro vSechny, kteti se

do integrace zapoji (Horvatova, 2014).

2.2.2 Nevyhody integrace
Individudlni integrace vSak nemusi byt tou spravnou volbou vzdélavani pro zika

s télesnym postizenim. Ne vzdy je béZzna Skola poskytnout Zdkovi dostatek vybaveni slouzici
k uleh¢eni vzdélavani. Oproti Skole specidlni nemd dostatek pomicek k co nejlepsi
efektivnosti vyucovani. Ne vzdy se integrovany zak setkd s pedagogem, ktery si umi poradit
s touto problematikou a nevi jak méa zéka s t&lesnym postizenim ugit. Skola neposkytuje
sluzby jako je rehabilitacni a socialni péce, poradenské sluzby a odbornd 1écebna péce. Dalsi
problém miliZze byt v odmitani integrovaného Zdka spoluzaky a rodic¢l spoluzakii. Ostatni

spoluzdci muizou negativné piijmout vyhody integrovaného Zéka, coz muize vyvrcholit
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k z&visti, az nendvisti. Integrovany zdk tedy mulze prochdzet velmi nepifjemnymi
a stresujicimi situacemi. Pfipada si o to vice nemohouci a bezmocny. Ziskani kamaradi mtze
pro n&j znamenat nedosazitelny cil a spoluzdky vnima jako nedostupnou konkurenci. Muze
mit také problémy se zvladanim uciva. Tiidy na bézné skole maji vétsi pocty zakia a tak nema

dost prostoru pro individualni ptistup (Horvatova, 2014).

2.3 Legislativa tykajici se integrace
Do roku 2004 se integrace uskute¢iiovala na zakladé metodickych ptredpist Ministerstva

Skolstvi, mladeze a télovychovy. Tento proces podpofil v roce 2004 novy Skolsky zikon
561/2004 o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, jehoz
aktudlni znéni je platné do roku 2020. Zde se mimo jiné uvadi, Ze Zaci se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP) maji pravo na vzdé€lani, které odpovida jejich
vzdélavacim potfebam a moznostem, kdy je nutné vytvofit adekvatni podminky, které jim
toto vzd&lani umozni. Zaci se SVP jsou v tomto zadkoné definovéani jako Zaci, k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti nebo pfi uzivani svych prav potiebuji poskytnuti podpiirnych
opatfeni. Podplrnd opatfeni jsou nezbytné upravy ve vzdélavani, které jsou bezplatné
poskytovany Skolou a Skolskym zatizenim. Podptirné opatieni je vnimano jako poradenska
pomoc, uprava organizace, obsahu, metod nebo forem vzdélavani, vyuziti asistenta pedagoga,
uprava ocekavanych vystupu v jednotlivych predmétech a dalsi.

Skolsky zakon upiesiovala do roku 2016 vyhlaska 73/2005 Sb., o vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti a zaklh mimofddné nadanych. Tuto vyhlaSku
nahradila vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdé€lavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zaki nadanych. Tato vyhlaSska upravuje vzdélavani zaki se SVP a vzdélavani zaka
nadanych. StéZejnim tématem této vyhlasky jsou podptlirnd opatfeni, jejich definice, typy,
rozdéleni a organizace.

Dalsi ¢len podilejici se na integraci Zdka se SVP je Specialné pedagogické centrum, které
je legislativné stanoveno vyhlaskou €. 72/2005 Sb. o poskytovéani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich. Znéni této vyhlasky bylo vroce 2016
novelizovano vyhlaSkou ¢. 197/2016 Sb. kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni
pozdéjsich predpist, a n€které dalsi vyhlasky. Spoluprace Skoly a Specidlné pedagogického
centra je pfi integraci Zdka se SVP je nesmirné dulezitd. Specialné¢ pedagogické centrum
poskytuje konzultace jak pro zdkonné zastupce zdka, tak pro pedagogické pracovniky Skoly.

Dale poskytuje podporu pfi vytvafreni individualniho vzdélavaciho planu pro zdka. Muze
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Skole pomoci zapijcenim kompenzacnich pomicek a celkové poskytuje podporu pfi

individualni integraci zaka se SVP.

2.3.1 Podpiirna opatieni
Podptirna opatfeni jsou urcena pro praci pedagoga s zdkem, kdy jim tyto opatfeni

poskytnou potfebnou podporu a v rizné mite upravuji prubéh jeho vzdélavani. Cilem téchto
opatieni je vyrovnani podminek ke vzdélavani zaka, ktery mtze byt kvili mirnym nebo
zavaznéjSim problémim omezen. Podplirné stupné jsou zaneseny i do Ceské legislativy,
piredevSim ve vyhlaSce ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a zakii nadanych. V kategorii pfiloh jsou tyto stupné podrobné definovany
a specifikovany. Podpiirnd opatieni jsou rozdélena do 5 stupnii (Michalik et al., 2015).
Poskytovatelem a navrhovatelem prvniho stupné podpory je Skola. Tento stupeni
podpory je zaméfen na mirné obtize ve vzdélavani, které lze pomoci mirnych uprav
kompenzovat. Jsou to naptiklad Zaci s potizemi koncentrace pii praci nebo Zaci s pomalejSim
tempem. Dale sem vSak i1 fadime zaky se zdravotnimi obtizemi nebo Zaky s dlouhodobymi
potizemi. V tomto piipadé se vétdinou zpracovava plan pedagogické podpory. Upravy
spocivaji naptiklad v metodach vyuky, kdy se snazime zdka co nejvice zaktivovat, rozvijime
piredevsim kvalitu poznavacich procest, pouzivame bézné pomicky, uprava zasedaciho
potradku, skupinova vyuka, apod. Druhy stupenn podpory se vydava na doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. Zaci, kteii jsou do tohoto stupné zafazeni, miiZzou mit obtize se
schopnosti u¢it se a pripravovat se na hodinu, véetnd kolni prace. Radime sem Zaky
s mirnym zrakovym a sluchovym oslabenim, zaky s poruchami chovéni, zaky s poruchami
autistického spektra, zaky, kteii potiebuji specificky pristup ke vzdélani, apod. VétSinou
v téchto piipad¢ dostacuje podpora s vyuzitim specialnich ucebnic kompenzacnich pomiicek
nebo uprava pedagogické prace. Je dilezité, aby pedagog tohoto zéka neustdle motivoval
a podporoval ve skolni praci, dale aby rozvijel smyslové schopnosti, pozornost a vedl ho
k osvojeni novych védomosti. Je zajistén 1 individualni vzdélavaci plan, ktery slouzi jako
podptirné opatfeni. Zak je do tfetiho stupné zatazen na doporuéeni skolského poradenského
zafizeni, za spoluprace konzultanta na stran¢ vzdé€lavatele, se zdkonnym zastupcem zaka nebo
s zakem. Vydava se na zaklad¢ diagnostiky specidlnich vzdélavacich potfeb zaka. Podplrna
opatfeni v tomto stupni znamenaji pfedev§im znatelné upravy metod préce, v organizaci,
v pritb&hu vzdélavani a hodnoceni. Radime sem Zzaky se zdvaznymi specifickymi poruchami
uceni, stézkymi poruchami fteci, s poruchami autistického spektra, se slabozrakosti,

s nedoslychavosti, apod. Tento Zak vétSinou potiebuje k praci asistenta pedagoga. Zatazeni do
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ctvrtého stupné podpory stanovi poradenské zatizeni na zaklad¢ diagnostiky specidlnich
vzdelavacich potieb, také na zéklade zpravy od Iékaiti a dalSich odbornikid. Mize také navazat
na piedchozi stanovené stupnd podpory a vychazet z jejich vysledkil. Zak, ktery je zatazen do
tohoto stupné podpory, potiebuje jiz vyznamné upravy v metodach, organizaci, obsahu
a hodnoceni vystupti ve vzdélavani. Diraz je kladen také na rozvoj schopnosti a dovednosti,
které vedou ke kompenzaci zdravotniho postizeni. Zak je jako u piedchozich stupid
vzdélavan na zakladd IVP. Radime sem Zaky se zavaznymi poruchami fedi, zaky se stiedné
tézkym a téZkym mentdlnim postizenim, Zzaky stéZkym zrakovym nebo sluchovym
postizenim nebo ziky se zavaznym télesnym postizenim. V neposledni fadé sem tadime
1 zaky nadané, kteti pottebuji velmi individudlni ptistup ve vzdélavani. Zatazeni Zdka do
patého stupné podpory je podminéno piedchozim stanovenim podpirnych opatieni, které
stanovilo Skolské poradenské zatizeni na zdklad¢ diagnostiky. V tomto stupni podpory jsou
zatazeni Zaci, ktefi potfebuji nejvys$Si miru prizplisobeni celého vzdélavaciho procesu.
Vsechny zvolené¢ metody, organizace a formy vyuky se odviji od zdravotniho stavu zaka. Paty
jedna o soubézné zdravotni postizeni vice vadami. Tito Zaci potfebuji vysokou miru podpory.
Pokud je potteba, vyuzivaji vSechny dostupné komunika¢ni systémy pro neslySici
a hluchoslepé nebo prostfedky alternativni nebo augmentativni komunikace. Vyuku ftidi
specialni pedagog za pomoci asistentti pedagoga, nebo i1 dalSiho pedagogického pracovnika
(Michalik et al., 2015; Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a zakti nadanych).
2.4  Skolsky vzdélavaci program

Skolsky vzdélavaci program (dale jen SVP) je Skolsky dokument, ktery si kazda
mateiska, zdkladni a stfedni Skola zpracovava v souladu s Ramcovym vzdélavacim
programem (dale jen RVP) pro realizaci vzdélavani. Legislativn¢ je stanovena ve Skolském
zdkoné ¢&. 561/2004 Sb. Dle tohoto zakona SVP zohlediiuje potieby a moznosti zakd,
stanovuje redlné¢ podminky a moZnosti Skoly a v neposledni fad¢ je sestavovan z konkrétnich
vzdélavacich zamérh skoly. Stanovuje jej feditel Skoly, ktery zaroven koordinuje praci na jeho
vypracovani a je zodpovédny za jeho soulad s RVP. Tento Skolsky dokument je soucasti
dokumentace Skoly a musi byt zpfistupnén vefejnosti.

SVP je zpracovavan pro celé obdobi vzdélavani na dané $kole a zaroven se musi Fidit
pozadavky prisluSného RVP. Ma za ukol vytvofit takové podminky, aby Zaci dosahli
stanovenych klicovych kompetenci. Prezentuje vyvoj Skoly a profil absolventa Skoly. Zajima

se o postaveni Skoly v regionu a snazi se ho pozvednout na co nejvyssi uroven. SVP by
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nefungoval bez tviir¢i prace ucitell, ktefi se snazi ve své vyuce vyuzivat efektivnich forem
a metod vyuky a respektuji individualni potieby zakd. Jejich prace vychazi z posbiranych
zkuSenosti, které ziskali béhem své praxe (zdkon ¢. 561/2004, o ptedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani).

2.5 Individualni vzdélavaci plan

Taktéz individualni vzdélavaci plan (dale IVP) je zanesen do zékona ¢. 561/2004,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani, ve kterém je
uvedeno, Ze IVP vydava fteditel Skoly na zakladé¢ pisemného doporuceni Skolského
poradenského zatizeni. IVP neni uren pouze pro zédky se SVP, ale také pro zdky nadané. Na
Grovni stfednich kol také muze feditel povolit TVP pro Zaky, ktefi reprezentuji Ceskou
republiku ve sportovnim odvétvi.

IVP vychézi ze skolniho vzdélavaciho programu a je soucasti dokumentace zaka. V IVP
jsou zaneseny udaje o stupnich podpirnych opatieni, idaje o daném zakovi, o pedagogickych
pracovnicich, ktefi se pfimo podileji na jeho vzd€lavani. Dale jsou zde uvedeny upravy
obsahu vzdélavani zaka, Casové rozvrZzeni vzdélani, veSkeré Uipravy metod, forem a hodnoceni
zéka. Dale je také v IVP uvedeno jméno pedagogického pracovnika Skolského poradenského
zafizeni. Na jeho tvorbé se podili Skolské poradenské zatizeni, zak a jeho zdkonny zastupce
(pokud neni zak zletily), cely proces zastituje feditel Skoly. Po jeho vytvofeni jsou s IVP
seznameni vSichni pedagogiCti pracovnici, kteti se zapoji do vzdélavani zaka se SVP.
Vytvofenim vSak prace nekonci, naopak zacind. Neustale je potieba monitorovat, zda je tento
plan napliiovan a zda byl sestaven dle skute¢nych potieb zZaka. Minimalné jednou ro¢né je ve
Skole za pomoci Skolského poradenského zafizeni vyhodnoceno jeho napliiovéani. Pokud je
potieba uz v pribéhu zapocatého skolniho roku provést zménu, opét se pouziji stejné postupy
jako pfi jeho tvorbé (Vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a zaki nadanych).

2.6 Metodicko — organizacni formy

Dle Nykodyma (2006) chapeme metodicko- organiza¢ni formy jako zplsob uspofadani
vnéjSich podminek a obsahu, ktery je tvofen pomoci hernich ¢innosti. Cilem je umoZnit
realizaci konkrétnich ukoli. Ve vyuce télesné vychovy uplatilujeme nacvik a ndsledné
zdokonalovani hernich ¢innosti jak jednotlivce, tak rGznych hernich kombinaci v tymech
a vyuzivame pii nich metodicko- organiza¢ni formy jako jsou priipravnd cviceni, herni

cviceni a prapravné hry (Dobry, 1988).
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2.6.1 Priipravna cviceni
Pripravna cviceni jsou metodicko- organiza¢ni formou pro kterou je charakteristické

vykonavani herni ulohy bez pfitomnosti soupete (tzn. bez rusivych vlivil). Pro kazdy pohyb
jsou pfedem stanovené podminky, které se méni jen v malé odchylce. Ukolem je podpora
vzniku planovaného pohybu a jeho transfer do praxe a postupné zdokonalovani (Dobry 1988).
Dobry (1988) dale rozdélil pripravna cviceni na dva typy. Pripravna cviceni 1. typu se
vyznacuji pfedem stanovenymi standardnimi podminkami, které se méni jen ¢aste¢né. Tento
typ priapravnych cviceni vede hrae k samostatnému rozhodovani a vykonani pohybu bez
jakéhokoliv vngjSiho omezeni. Ma dostatek Casu na ptipravu a kontrolu pohybu, ktery
zahajuje dle svého uvazeni. Tento typ se vSak neda ptili§ uplatnit pfi hernich situacich, jelikoz
mu v tom vnéj$i podminky zabranuji. Pti pripravnych cviceni 2. typu se zamétujeme na prvni
adaptaci na vn¢j$i rusivé vlivy. Hra¢ se setkava pifi vykonavani pohybu s proménnymi

podminkami a uéi se na né reagovat, coz vede k proménlivym pohybovym vystuptim.

2.6.2 Herni cviceni
Herni cvi€eni jsou metodicko — organiza¢ni formou pro které je charakteristické

vykonavani herni tlohy s pfitomnosti soupete (tzn. s rusivymi vlivy). Pro kazdy pohyb jsou
piedem stanovené podminky, které vSak mizou byt i ndhodné proménlivé. Ukolem je rozvoj,
zdokonaleni a adekvatni pouziti hernich ¢innosti (Dobry 1988). Dobry (1988) déle rozdélil
herni cviceni na dva typy. Herni cviceni 1. typu pfedem urcuji ¢innost souperie, jeho aktivita
je tedy omezena. To vede k vytvofeni pfesnych podminek k opakovani feSeni dané herni
situace. Hrac tedy neni nucen piemyslet nad zvolenim vhodné alternativy feSeni situace. Dana
herni situace obsahuje piesné instrukce pro ¢innost soupeie (obrance), pokyny pro vykonani
pohybu a zaméteni na dulezité situacni faktory. Herni cviCeni 1. typu jsou vhodna pro nacvik
obrannych ¢innosti jednotlivce i celého tymu, kombinaci a systémii. Pfi hernich cviceni
2. typu musi hra¢ rozhodovat, jakou alternativu feSeni situace zvoli, jelikoz je neustédle
naruSovan jeho individudlni vykon vnéj$imi podminkami (soupetem). Modeluji se dané herni
situace, které vSak riizné naruSuje soupet, ktery ndhodné voli svlij postup. Dochazi tedy
k situacim, kdy hrd¢ musi opakované feSit slozité herni situace. Ty jsou dany poctem
zucastnénych hracl a prostorovym a ¢asovym omezenim. Tento typ hernich cviceni lze Casto

uplatnit pti hernich situacich.

2.6.3 Pripravné hry
Pripravné hry jsou metodicko — organizacni formy, které se nejvice blizi charakteristice

samotného utkani jak v podminkach tak poZadavcich. Tyto hry probihaji za ptitomnosti
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soupete se souvislym déjem a s promenlivymi podminkami. Cilem je zdokonaleni vSech
nauc¢enych dovednosti, adekvatné reagovat na vzniklou herni situaci a osvojeni obranych
iuto¢nych Cinnosti. Pripravnou hru rozdélujeme na fizenou, soutézivou nebo volnou. Pfi
fizené pripravné hie se nezaméfujeme na bodovy vysledek, ale na samotnou ¢innost hract
béhem hry. Tu kontroluje vyucujici (trenér), ktery koriguje plnéni stanovenych ukoli. Naopak
v soutézivé prupravné hie je cilem kazdého hrace nebo tymu vyhrat. Vyucujici hru necha

voln¢ plynout a dava pozor na dodrzovani pravidel (Dobry, 1988).

2.7 Vyudovaci jednotka TV
Vyucovaci jednotku fadime do organiza¢nich forem v télesné vychove, konkrétné je

zatfazena do povinnych pohybovych ¢innosti. Tyto organizacni formy definujeme jako vnéjsi
uspofadani jak organizac¢nich, tak didaktickych podminek. Tyto formy se odehravaji tam, kde
se realizuje vychovné vzdelavaci proces. Co se tyké organizacnich forem télesné vychovy, tak
je muzeme rozdélovat do ¢ty skupin. Na povinné, kdy vyuc€ovaci jednotka trva 45 minut
a jednd se napiiklad o vychovu v pfirodé, zdravotni vyucovaci jednotkou, sportovni kurz,
apod. Dale nepovinné, kdy se jednd o nabidku volnocasovych sportovnich aktivit, které
zakim nabizi Skola. Dopliikova forma, kterd se oznacuje jako pohybové rekreacni program,
ktery se uskuteciiuje v jinych vyucovacich jednotkach (pohybové chvilky v hoding). Posledni
skupinou jsou zdjmové formy, kam fadime sportovni krouzky, jednorazové akce nebo Skolni
sportovni kluby véetné soutézi a reprezentace Skoly (Rychtecky & Fialova, 2004).
Dle Vilimové (2002, 74) je vyucovaci jednotka:
»Relativné stabilné uspotadany systém hlavnich faktorti vychovné vzdélavaciho procesu
a jejich vzajemnych vztahti, determinovany obsahem a cilem uciva, prostorem, kde je
uskutecnovan, Casem, v némz je realizovan, psychickou a fyzickou urovni zaka,
zkuSenostmi a piedpoklady ucitele a fadou dalSich didaktickych skute¢nosti.*
Vyucovaci jednotka je fizena ucitelem s trvanim 45 — 90 minut. D¢Eli se na tfi a vice
casti. Bélka a Salc¢akova (2014) doporucuji rozdélit vyucovaci jednotku na tii ¢asti, ivodni,

hlavni a zavére¢nou ¢ast.

2.7.1 Uvodni &ast
Uvodni &ast se rozdéluje na ¢ast formalni, ktera trva 3 — 8 minut, kdy je tikolem ugitele

zajit vyuku néstupem, sezndmenim s obsahem hodiny a kontrolou dochazky. Dalsi ¢asti je
rusnd, ve které by se zaci méli pfipravit na hlavni pohybové aktivity hodiny (béZecka abeceda,

honicky, apod.) (Bé€lka & Sal¢dkova, 2014).
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2.7.2 Hlavni ¢ast
Na této Casti je postavend celd hodina télesné vychovy a zalezi na ni, jaka bude celkova

urovenn vyucovaci jednoty. Doba trvani je 20 — 30 minut a obsahova naplii vychazi
ze Skolniho vzdélavaciho planu (Bélka & Sal¢akova, 2014).
2.7.3 Zavérecna cast

Zaveérecna Cast trva 3 — 9 minut a vzdy bychom zde méli zatadit protahovaci cviceni.
Rozd¢€lujeme ji na uklidiujici ¢ast, do které bychom méli zaradit pohybové aktivity
relaxacniho, kompenzaéniho, ukliditujiciho a kontrolniho charakteru. Ve formalni ¢asti ucitel
sefadi Zaky do nastupu a zhodnoti hodinu. M&l by umét spravné zaky motivovat, aby se na
vyucovaci jednotku télesné vychovy t&Sili a vytvofili si obecné k télesné vychove kladny
vztah. Déle by mél vyzdvihnout klady, popiipad¢ i1 nedostatky zakl (Bélka & Salcakova,
2014)

2.8 Pohybova hra
Pohybovou hru miiZzeme chéapat jako aktivitu, kterd nam pfinasSi uspokojeni z vykonané

¢innosti, dale nas mtize ptivadét do stavu pohody a radosti. Spolu s pohybovou hrou souvisi
1 proces socializace. Ano, miZzeme si hrat i sami, ale spole¢né aktivity nds budou zajimat
a bavit vice. Jedinec se stava soucasti jakéhosi tymu, ktery nas piirozené nuti dosahovat
lepSich vykonil a vysledkti. Diky ¢lenstvi v tymu se Clovék mulize citit, ze nékam patii a Ze je
zde nenahraditelnou soucasti. Pohybové hry pfispivaji k rozvoji osobnostné-socidlnim
dovednostem (Kudlacek & JeSina, 2008). Pojem pohybové hry nachazime u Mazala (2007,
19), ktery ji definuje jako:

»Zamérnou, uvédoméle organizovanou pohybovou aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru

a Case, s predem dobrovolné¢ dohodnutymi a bezpodminecné¢ dodrzovanymi pravidly.

Hra mé ucelny a souvisly uzavieny déj. Je charakterizovana napétim, prozitkem,

radosti, veselim, vysokou motivaci k ¢innosti, uplatnénim znamych dovednosti,

pohodou a Casto soutézivosti.*

Pohybové hry lze vyuzivat jak v télesné vychoveé a sportovnich trénincich, tak pfi
rekreaCnich pohybovych aktivitdch. Je pro n& charakteristické, ze jsou lehce uchopitelné,
funkéni a snadno se vysvétluji. Pohybové hry mizeme praktikovat ve vSech veékovych
skupinach na rizné vykonnostni trovni, kdy mohou slouzit jako diagnosticky i klasifikacni
prostiedek. Urovent vysledné pohybové hry je ovlivnéna urovni techniky dané pohybové
dovednosti, jako je rychlost, obratnost, sila a vytrvalost. Pfi pohybovych hrach se uplatiiuje
nejen vykonnostni stranka skupiny, ale i védomostni neboli takticka stranka. Pfi vyuzivani

taktiky se projevuje uroven moralky, volni tsili a v neposledni fadé¢ motivaci podat maximalni

24



vykon. Toto jsou pilife pro vyslednou troven pohybové hry a souc¢asné ukazatelem rozdilii ve
vykonu. Tymova spoluprdce a motivace ovliviiuje kazdého clena skupiny po strance
postojové. Vysledek tedy nedokdzal pouze jeden hrac, ale cely kooperujici tym. Kazda
pohybovd hra mé né¢jaky cil a obsah, kond se na n¢jakém misté po urcitou dobu a ma
stanoveny pocet ucastnikl, véetn¢ rozhod¢iho. Pohybova hra ma stanovena pravidla, ktera
jsou dand, nebo se stanovi pred zac¢atkem hry. Ta urc¢i, co se pfi hfe smi a co ne. M¢la by byt
stru¢na, ale zaroven vystizna tak, aby je kazdy ucastnik pochopil (Mazal, 2007).

Pii vybéru vhodné pohybové hry bychom méli brat v avahu né€kolik aspektd.
svéftence nenudily, ale naopak u nich vzbudili zajem. Vybér hry tedy zdvisi na
zkuSenostech a znalostech, déale na organizacnich a komunikacnich schopnostech
a v neposledni fadé¢ by mél umét zdky motivovat. Dale ma za ukol nazvat hru a vystizné
a struéné ji vysvétlit. Vybrand pohybova hra by méla navazovat na piedchézejici ¢innosti
a jeji obsah by mél kooperovat s obsahem vyuky, tedy s tematickym planem SVP. Vybrana
pohybova hra a jeji obsah by mély odpovidat irovni dovednosti zaki a mél by se co nejvice
piiblizit optimalnim potfebam vSech hracti. To znamend, ze do hry se musi zapojit vSichni
zéci. Celkova organizace hry zavisi na komunikaci, ktera probihd mezi zaky a vyucujicim.
Vyucujici by mél popis hry a pravidla fict co nejstrucnéji a zaroven by mél motivovat zaky
k hrani hry. Pfed zaCatkem hrani by se mél vzdy ujistit, zda hru vSichni pochopili, aby pfi
zahajeni nenastaly komplikace. Pokud vysvétlujeme pohybovou hru mladSim zédktm, je
potiebna ukdzka hry, aby si spojily vyklad s praxi. Mizou nastat i situace, kdy vybrana hra
neprobihd tak jak ma. V tom piipad¢ zalezi na zkuSenostech vyucujiciho, ktery by mél mit
v zasob¢ n¢kolik dalSich her, které lIze rizné obménovat a piizpiisobit pro riznou skupinu
zékl. DalSim rizikovym faktorem je Cas. Ucitel by mél vzdy zvazit ¢asovou narocnost
pohybové hry a musi myslet i na mozné prodlouzeni hry. Pfi konani jakékoliv pohybové
aktivity, by se mélo dbat na bezpecnost. Pohybové hry maji tendence hrafe strhnout
k nejlepsSim vykonlim, ale zaroveni ho zbavuje opatrnosti. Nad svym bezpe¢im b&hem hry
nema Cas uvazovat, i kdyz zasady bezpecnosti byly pted hrou feeny. Bezpe€nost pti hie tedy
zavisi na vedoucim hry, ktery by mél myslet na mozn4 rizika a ptedvidat je. Jako vystupnim
hodnocenim slouzi evaluace, pfi které vyucujici zjisti, zda hru vybral spravné, zda ji mize
v nékterych Castech vylepSit, nebo zda zaujala zdky. Tim vyucujici ziska dal§i nové

zkuSenosti (Mazal, 2007).
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2.9 Modifikace her
Modifikované neboli ptizpisobené hry jsou volné pieloZzeny z anglictiny z nazvu

»adapted physical aktivity”. Z dostupnych odbornych ¢lanki a literatury miizeme pohybové
hry modifikovat v oblasti pravidel, prostiedi, pomticek, komunikace, didaktickych ptistupech
a v neposledni fad¢ v kurikulu. Tyto oblasti vychazi z modelu PAPTECA. Diky moznym
upravam muze byt zak se zdravotnim postizenim soucésti tymu, coz pozitivné ptispiva k jeho
socializaci a zdrovenl to mize slouzit jako motivacni prvek k podani lepSich vykoni. Dale
ziskava jistotu a muize se stat nepostradatelnym clenem svého tymu. Jako pfi béznych
hodinach télesné vychovy 1 vtomto piipadé, kdy mame ve tfidé¢ zdka se specifickymi
vzdélavacimi potfebami, musime dodrzovat urcité zasady. Bezpe€nost je vZdy na prvnim
misté, je tedy diilezité, aby vSechny aktivity byly pro vSechny zdky bezpec¢né. I pies to, Ze
upravime pravidla nebo pomicky, vzdy by méla byt aktivita smysluplnd. Pokud chceme do
vyuky zatfadit néjakou specifickou hru, neni nutné hned zapojit vSechny Zaky. MiZeme
vymyslet 1 alternativu pro ostatni zaky. A velmi diilezZitou zdsadou je, aby ostatni zaci nebyli
kviili integrovanému zakovi ochuzeni o zazitek z dané aktivity (Kudlacek et al., 2014).

JeSina a Kudlacek (2009a) uvadé€ji mozné modifikace pohybovych her v konkrétnich
oblastech, jejimz cilem je maximalni zapojeni integrované¢ho zdka. Prvni z nich je zplisob
komunikace, kterd se odviji od v€ku jedince, pohlavi a osobnosti. Nemusime komunikovat
pouze verbalng, ale miZzeme si zvolit né¢jaké gesta €i symboly, diky kterym zak se zdravotnim
postizenim rychleji zareaguje, nebo pochopi danou situaci. Tento zpisob komunikace se
nejCastéji uplatituje u sportovnich her. Dalsi mozna modifikace miize probéhnout ve zméné
prostoru, kde se aktivita uskutecni. Upravit miizeme velikost, misto nebo vymezeni prostoru
kde se aktivita odehrava. Uprava prostoru je nezbytna predeviim z jak z divodu bezpeénosti,
tak z duvodu frekvence zapojeni integrovaného zaka. Pro zdka na voziku je dulezita
bezbariérovost, pro zaka se zrakovym postizenim je naopak dulezité ohrani¢eni herniho
prostoru nebo vytyceni zdchytnych bodd pro orientaci. Dale miiZzeme upravovat pocty zakl
podle specifikace hry, rozdélit je do skupin, aby se vyrovnaly sily, apod. Mizeme upravovat
podle potieby pravidla. Kdy Zéka se zdravotnim postizenim mizeme zvyhodnit poc¢tem bodl
pti dosazeni dan¢ho Ukolu (kos, ziskdni bodu za probehnuti, apod.). V tuto chvili jeho tym
ziskd zna¢nou vyhodu oproti druhému druzstvu. Toto pravidlo mizeme uplatnit 1 u méné
Sikovnych zaki. Déale mizeme upravit zptisob lokomoce pii hie. Kdy kromé integrovaného
zaka se miiZou ostatni pohybovat pomoci riznych poskokt, béhu po ctyrech, apod. Idedlné
lokomoce stfidame. Pfi Gpravé pravidel se projevi také kreativita a kapacita vyucujiciho

(JeSina & Kudlacek, 2009a).
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Dale mtzeme modifikovat hry zhlediska c¢asu. Diky tomu ménime dynamiku
a intenzitu hry. Ur¢ité dulezitym prostfedkem pifi modifikaci pohybovych aktivit je nacini.
Miuizeme obménovat jejich velikost, mnoZzstvi, tvar nebo barevnost. Pro zaky se zrakovym
postizenim to muizou byt ozvucené mice, naopak zdk s DMO Iépe manipuluje s velkym
a lehkym micem. Z nacini to nemusi byt pouze mice, ale mizeme vyuzit ringo krouzky, tyce,
kruhy apod. V pfipad¢€ ze v hodiné télesné vychovy potiebujeme probrat i latku, ktera neni
ptilis vhodna pro zaka se zdravotnim postizenim, neni vzdy nutné ho za kazdou cenu zapojit.
Jeho integrace muize spocivat v roli rozhod¢iho, zachrany, poradce nebo supervizora. Do
hodin také mulzeme zapojit sportovné¢ kompenzacni pomtcky, které mize vyuzit jak
integrovany zak, tak jeho spoluzaci (napt. tandemové kolo). Kromé kompenzacnich pomicek
mizeme hledat pomoc u podplrnych osob, piedevsim asistenta pedagoga nebo peer tutora.
Jejich zapojeni se odviji od hloubky postizeni integrovaného zaka (JeSina & Kudlacek,
2009a).

Pomoc peer tutora vyuzivame tehdy, pokud je potieba zaclenit Zaka s télesnym
postizenim a zaroven Skola nema k dispozici asistenta pedagoga. Dle rtiznych studii je 1 pro
zéka se specifickymi vzd€lavacimi potfebami piinosnéj$i, kdyZ s nim spolupracuje jeho
do kolektivu. Co se tyka vzdélavani peer tutord, je dozajista potiebné a jeho Casova narocnost
se odhaduje alespoti na jednu hodinu a vice. Casovéa naro¢nost vzdélavani se odviji od véku
a zkuSenosti vybran¢ho zaka. Vyuka muze probihat jak individudln€, tak v mensi skupiné.
Cilem tohoto zacviCeni je, aby peer tutor byl schopen zapojit zdka se SVP dle jeho aktuélnich
potieb a schopnosti. V neposledni fadé by mél byt obezndmen, jaké jsou moznosti pii

zapojeni téchto zaki do télesné vychovy (Lieberman & Houston-Wilson, 2002).

2.10 Motorické schopnosti
Mckota a Novosad (2005) definuji motorické schopnosti jako velmi obsahlou

a rozmanitou tfidu schopnosti, na kterych zavisi pohybovad c¢innost. Diky motorickym
schopnostem jsme schopni dosahovat vykony nejen ve sportovnim odvétvi, ale 1 v béznych
dennich ¢innostech, jako je naptiklad prace nebo tvorba, ale zaroveil i v téchto béznych
¢innostech je pohyb slozkou dominantni. Obecné se tedy jednd o n&jaky vnitini predpoklad,
se kterym se ¢loveék narodi. Ale pouze to, Ze ho mame, neni stéZejni. Autoii zdlraznuji, Ze
tyto schopnosti jsou tieba integrovat, aby se dané ptredpoklady mohly zformovat. Béhem
zivota dochazi ke zrani jedince a je dulezité, aby své schopnosti pfevadél do praxe, bez které

by se schopnosti nemohly rozvijet. Motorické schopnosti spolu s pohybovymi schopnostmi
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tvor potencidlni strdnku motoriky, tyto aspekty podmiiuji efektivni vykonavani pohybovych
zadani. Dale je dilezité¢ zdaraznit, ze kazdy ma zadany motoricky potencidl a je jen na
kazdém z nas jak ho vyuzijeme. Neni to tedy jistota, ale moZnost, kterou mizeme rozvijet
a diky ni dosahnout svého maxima. Motorické schopnosti spolu s motorickymi dovednostmi
predstavuji zékladni podklad pro strukturu sportovniho vykonu.
Déleni motorickych schopnosti dle Mékoty a Novosada (2005):

e Kondi¢ni schopnosti (neboli schopnosti kondi¢né — energetické, které se predevsim
skladaji z faktort a procestt energetickych. Konkrétné sem tadime schopnosti
vytrvalostni, silové a z ¢asti i rychlostni).

e Koordina¢ni schopnosti (neboli schopnosti koordinaéné — psychomotorické, jsou uzce
spjaty s funkcemi a procesy pohybové koordinace. Do této skupiny fadime schopnosti
orientacni, diferenciacni, reakéni, rovnovahové a rytmicke).

e  Hybridni* kondi¢né-koordina¢ni schopnosti (tyto schopnosti jsou fazeny mezi vyse
uvedené skupiny)

e Pohyblivostni schopnosti — flexibilita (tato skupina schopnosti je jedinecna a odliSuje
se od skupin ostatnich, jelikoz se predevSim jedna o systém pasivniho pienosu
energie).

M¢kota a Novosad (2005) se dale zabyvaji systémem fazeni pohybovych schopnosti.
Nelze je sestavit vedle sebe, spiSe upfednostnuji rozifazeni hierarchické. V prvni roviné
uvadéji vyse zminéné rozdeleni. Déle tyto skupiny rozdéluji do schopnosti primérnich, které
jsou jiz konkrétn¢ popisovany (napiiklad zde uvadi maximalni silu, orientacni schopnosti,
aerobni vytrvalost, apod.). Orienta¢ni primarni schopnost zde ma uvedené i dalsi pod
schopnosti. Flexibilitu v tomto rozd€leni neuvadéji.

Peri¢ a Dovalil (2010) se ve své praci zaméiuji na pohybové schopnosti. Ty definuji
jako samostatné soubory vnitinich pfedpokladli, oproti dovednostem jsou tedy vrozené.
Pohybové schopnosti dale rozdé€luji na 5 zékladnich skupin:

e vytrvalostni schopnosti (schopnost udrzet vyssi intenzitu za del$i ¢asovy tsek),

e silové schopnosti (diky svalové kontrakei lze prekonavat vnéjsi odpor),

e rychlostni schopnosti (schopnost, se kterou je spojend velmi vysoka intenzita za kratky
casovy usek),

e koordinac¢ni schopnosti (schopnost, diky niz regulujeme svlij pohyb v rameci pfesnosti,
rychlosti a plynulosti),

e pohyblivost (vysoce rozvinuty kloubni rozsah).
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Dale jako M¢kota a Novosad rozdé€luji vyse zminéné schopnosti do uzsich skupin. Silové,
vytrvalostni a rychlostni schopnosti nazyvaji soubornym nazvem jako kondi¢ni schopnosti.
Koordina¢ni schopnosti a pohyblivost déle seskupuji do koordina¢nich schopnosti.

U cloveéka vzdy prevahuje jedna z téchto schopnosti. V kazdé ¢innosti se postupné
projevuji konkrétni schopnosti, které¢ vyuzivame pro dany ukol. Jedna z nich je ale prevysuje.
Rozvoj nebo ztrata schopnosti je dlouhodoby proces. Nelze ji tedy ztratit nebo vybudovat

bé¢hem jednoho dne. Naopak ale aktudlni stav lze udrzovat dlouhodobé (Peri¢ & Dovalil,

2010).

2.10.1 Vytrvalostni schopnosti
Vseobecné Ize vytrvalost definovat jako pohybovou schopnost ¢lovéka vykonavat

dlouhotrvajici pohybovou ¢innost. Tato pohybova ¢innost je na urcité tirovni, bez toho aniz by
se snizila efektivita dané ¢innosti (Mékota & Novosad, 2005). Peri¢ a dovalil (2005) definuji
vytrvalost také jako schopnost odoldvat tinavé. Dale uvadéji, ze vytrvalostni schopnosti jsou
kondi¢nim zakladem pro vétSinu sportovnich odvétvi. Jednim z tkolt vytrvalosti je, aby
sportovec byl schopny béhem zavodul, kdy ma i nékolik startli v jeden den, v plném nasazeni
podat ocekavané vykony. Druhym z ukoli je, aby sportovec po nebo béhem podani vykonu
byl schopen zotaveni. Podany vykon pfi vytrvalosti se odviji od nékolika dalSich Cinitelt.
Napriklad zéalezi na ekonomice techniky, schopnosti pfijimat kyslik, optimalni hmotnosti, na
schopnosti zaméfené¢ na prekonani vznikajici inavy a na rozvoji druhu vytrvalosti. Dalsi
vyznamn¢é aspekty vytrvalostni schopnosti naptiklad je to, ze velky pocet sportovnich odvétvi
vychazi pravé z vytrvalostniho tréninku dale je rozhodujici pohybovou schopnosti pro
celkovou télesnou zdatnost a v neposledni fadé mulze Groven vytrvalosti zvysit tréninkové
a zavodni zatizeni (Mékota & Novosad, 2005).

Nejzakladnéjsi rozdéleni vytrvalosti je na zdkladni vytrvalost a specialni vytrvalost.
UZ znazvu je patrné Ze v oblasti zdkladni vytrvalosti se vénujeme obecnym prvkim
vytrvalosti. CoZ tvoii zadklad kazdého jedince, bez ohledu na to, jakd je jeho sportovni
disciplina. Tento typ vytrvalosti by mél pfedchéazet vytrvalosti specidlni. Déle je zdkladem pro
vytvofeni schopnosti adaptace na zatizeni v tréninkovém procesu a nasledné zlepSuje
a zrychluje proces zotaveni. Naopak pfi specialni vytrvalosti se jiz soustfedime na podani
maximalniho vykonu v konkrétnim sportovnim odvétvi. Cilem je tedy odolavat specifickému
zatiZeni, které je typické pro dany sport. Pfi tréninku specidlni vytrvalosti se klade dlraz na
kvalitu (Mékota & Novosad, 2005). Dale 1ze rozdélit vytrvalost z n€kolika hledisek. To zavisi

1 na tom, jaky je cil rozvoje v této motorické schopnosti. Prvni typ je ¢lenéni podle zplsobu
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energetického kryti s ohledem na podil energie, kterd se uvolni aerobn¢ nebo anaerobné. Pii
aerobni vytrvalosti je nezbytna energie dodavana z energetickych rezerv za ptistupu kysliku.
Anaerobni vytrvalost probihd bez ucasti kysliku a nevytvaii se kyselina mlécnéd. Druhy typ
¢lenéni je podle doby trvani pohybové ¢innosti, které se povazuje za zakladni hledisko déleni.
Sem tfadime rychlostni neboli sprinterskou vytrvalost, jejiz doba trvani je do 20 — 30 sekund.
Tato vytrvalost se zaméfuje na udrzeni maximalniho vykonu a zaroven jsou kladeny
maximalni naroky na anaerobni systém. Trénink probihd pomoci intervali. Kratkodoba
vytrvalost probihd od 32 sekund do 2 minut. Klade pozadavky jak na aerobni systém, tak na
anaerobni systém. A jako u ptfedchoziho typu se trénuje pomoci intervali. Stfednédoba
vytrvalost ma dobu trvani mezi 2 aZz 10 minutami. Je specifickd dlouhodobym zatizenim
s vysokou intenzitou, kdy se vytvari velké mnozstvi laktatu. Charakteristickd je 1 vysokymi
poZzadavky na energetické kryti anaerobni 1 aerobni. Poslednim typem je dlouhodoba
vytrvalost, kterd probihd mezi 10 minutami az nékolika hodinami. Typickymi sporty jsou
vytrvalostni b&hy, béhy na lyzich nebo silnicni cyklistika. Tteti typ ¢lenéni je podle zapojeni
svalstva na celkovou a lokalni. Pti celkové neboli globalni vytrvalosti pracuje obvykle
alespon 2/3 svalstva. Mezi sporty sem fadime beh, brusleni nebo plavani. U lokalni
vytrvalosti zapojujeme méné¢ nez 1/3 svali. Nejcastéji se napiiklad jednd o opakovanou
stielbu z mista v basketu, apod. Ctvrty a posledni typ ¢lenéni je podle druht svalové &innosti,
které délime na dynamickou a statickou vytrvalost. Dynamicka vytrvalost se kona v pohybu
na del$i dobu bez sniZeni efektivity. Statickd vytrvalost probihd bez pohybu, kdy se sportovec
snazi prekonat a udrzet vnéjsi odpor ve stanovené poloze (Lehnert et al., 2014b; Peri¢

& Dovalil, 2010).

2.10.2 Rychlostni schopnosti
U pojmu rychlostni schopnosti se Casto pouziva jeho zkracené synonymum a to

oznaceni rychlost. Méckota a Novosad (2005) definuji rychlost jako schopnost, jejimz
ptedpokladem je pohyb vykonany vysokou az maximalni rychlosti. Tento pohyb muize byt
vykonan az s maximalni intenzitou, ale miZze trvat jen kratce a to do 15 sekund. Diky tomuto
kratkému Casovému useku, kdy je vykondn pohyb, nevznikd tinava. Rychlost je ze vSech
motorickych schopnosti nejvice podminéna geneticky. Ve vyzkumech se uvadi, ze vliv
dédi¢nosti mize byt az 80%. Rychlostni schopnosti maji svou urcitou strukturu, kterad je
¢lenéna do tfi zdkladnich projevii. Prvni z nich je rychlost reakce, kterd je uddvana jako doba
reakce na urcity podnét. Typickym piikladem je reakce na startovni vystiel a vybéh sprintera.

Dalsi je uvadéna rychlost jednotlivého pohybu neboli rychlost acyklicka. Je dan jednim
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pohybem, u kterého je jasn¢ vidét zacatek a konec. Jako ptiklad autofi uvadi hod nebo skok.
Tteti a posledni je rychlost lokomoce neboli rychlost cyklickd. Tuto rychlost rozd€élujeme na
nékolik podob. Radime sem rychlost akcelerace, coz je definovano jako co nejprudsi
zrychleni. Déle rychlost frekvence, kam se ftadi pohyby sco nejvyssi frekvenci.
A v neposledni fad¢ sem do této skupiny fadime rychlost se zménou sméru, jako ptiklad jsou
uvadény slalomy, zpomaleni apod. Uvedené ¢lenéni ma velky vyznam pii tréninku (Peri¢
& Dovalil, 2010).

Pti ¢lenéni rychlostnich schopnosti ne vzdy najdeme jednotnost v ndzorech pro tuto
problematiku. V tomto piipadé¢ budeme vychdzet zrozdéleni na rychlost elementarni
a komplexni. Elementarni rychlost vychazi z cyklického a acyklického €asového programu.
Tyto programy se osvojuji v prubéhu konkrétni dovednosti a nasledné jsou zautomatizované
a stabilni, jejich mechanika je uloZzena v dlouhodobé paméti. Komplexni rychlost je
podminéna fyzickymi a psychickymi piedpoklady a déle ji miizeme délit na rychlost akéni
areakéni a rychlost jednani. Reakéni rychlost se pfifazuje ke koordinacnim a rychlostnim
schopnostem. Celkové trvani pohybu je dano Casem mezi pocatkem pusobeni podnétu
a zahajeni pohybu. Sportovec miize reagovat na akusticky, opticky, taktilni nebo kinesteticky
signal. Pfi tomto typu rychlosti je nezbytné hodnotit dobu mezi dopadem impulsu na receptor
a zahdjeni métitelné reakce. Jednoduché reakce na podnét predstavuje reakci sportovce na
neménny podnét. Doba od reakce na podnét az po pohybovou odpovéd je prevazné dan
geneticky. Vybérova reakce je sportovce na o¢ekavané ¢i neocekdvané podnéty. Na tento typ
reakce sportovec reaguje diky svym jiz ziskanym dovednostem. AkEni neboli realiza¢ni
rychlost mé sviij vysledek jako zménu polohy téla nebo jeho jednotlivych segmentt. Dle
prubéhu tohoto vysledku mutzeme rozliSovat rychlost cyklickou nebo acyklickou. Pii
acyklické rychlosti se bavime o jednotlivém pohybu, ktery se snazime vykonat s maximalni
rychlosti (naptiklad smec, stfelba, apod.). Pfi cyklické rychlosti se bavime o zapojeni téla jako
celku, kdy pohyby provadime neptferusené, opakované a s vysokou frekvenci (sprinterské
discipliny). Cyklickou rychlost miZzeme dale rozdélit na akceleracni rychlost, frekvencni
rychlost a rychlost se zménou sméru. Poslednim typem komplexni rychlosti je rychlost
jednani, kterou popisujeme jako schopnost vykonat rychlou pohybovou realizaci, kterd je
zavisla na psychickych a neurobiologickych fidicich systémech kaZzdého jedince (Lehnert

et al., 2014b).
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2.10.3 Silové schopnosti
Sila je definovana jako schopnost, kdy jedinec pfekondva nebo udrzuje vnéjsi odpor

pomoci svalové kontrakce. Silové schopnosti lze vyuzit ve vétSin€¢ sportovnich odvétvi
a podili se na struktufe sportovniho vykonu. Funkénost sily je dana stazlivosti svalu, ktera je
déna svalovou kontrakci maximalniho napéti nebo maximalni rychlosti (Peri¢ & Dovalil,
2010).

Svalova cinnost neboli kontrakce je zakladnim bodem pro vznik sily. Jedna se
o odpoveéd’ na drazdéni motorickych jednotek. Svalovou kontrakci rozdélujeme na dva typy,
dynamickou a statickou. Pfi dynamické kontrakci se sval prodluzuje nebo zkracuje. Dale ji
délime na koncentrickou, kdy se svalova vlakna zkracuji a v pribéhu ¢innosti se méni jejich
napéti (odraz, hod). Excentrickd kontrakce je v ptipadé€, kdy se svalova vlakna protahuji
(dopad po vyskoku, zpomaleni pohybu). Plyometrickd kontrakce nasleduje okamzité po
rychlém protaZzeni svalu. Diky této kontrakci mize jedinec rychle ziskat vysoké mnozZstvi
energie (vSechny sporty, kde je potieba vyuzivat dynamiky pohybu). Druhym typem svalové
kontrakci je statickd kontrakce, kterd se ptfedevSim projevuje svalovym napétim, které je pii
konstantni délce svalu. Typickym piikladem je udrZzovani bfemene nebo téla ve statické
poloze (Lehnert et al., 2014Db).

Silové schopnosti mizeme rozdélit na 4 typy, maximalni, rychlou, reaktivni
a vytrvalostni silu. Stupné vzdjemné zavislosti mezi t€émito druhy sily jsou rizné. Obecné ale
lze ftici, ze velmi tzkou spojitost mizeme vidét mezi rychlou a reaktivni silou. Naopak
maximalni sila je v hierarchii nadfizena ostatnim tfem silam. Ty zbylé tii typy sily jsou
zéavislé na velkosti silového potencidlu (Mékota & Novosad, 2005). Pti vyvinuti maximalni
sily jsme schopni zaktivovat nervosvalovy systém pii maximalni volni kontrakci. Cilem
jedince je vykonat nejvétsi silu, kterou vitbec muze jeho svalstvo vyvinout k vykonani
jednoho opakovani s nejvy$sim moznym odporem. Jedna se tedy o hrani¢ni velikost zatéze,
kterou je jedinec schopny piekonat pti jednou opakovani. Cilem je piekonat nehybny odpor,
tzn. piekonani odporu v izometrickém rezimu. Dal§im typem je rychla sila, kterou definujeme
jako dosdhnout co nejvyssiho silového impulzu v daném casovém intervalu. Tento typ
svalové sily je tieba hodnotit ze dvou hledisek. Prvnim z nich je situace, kdy potitebujeme
vyvinout rychlou silu v kratkém intervalu, takzvané musime vyvinout startovni silu. V tuto
chvili potfebujeme rychly nartst sily pti zahdjeni pohybu. V opaéném piipad€, kdy mame pro
vykondni pohybu dostate¢ny cas, pak je stéZejni vykonnost zapojeni svalovych skupin.
Obecné lze tedy fici, Ze cilem je vyvinout co nejvyssi rychlost v kone¢né fazi pohybu. Tretim

typem je reaktivni sila, kterd je definovand jako kombinace optimalniho silového impulzu
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a excentrick¢ho prodlouzeni s naslednym koncentrickym zkracenim svalu. Tento cyklus
prodlouzeni a zkraceni svalu zvySuje velikost sily v zavére¢né fazi. Podstatou tohoto typu sily
je plyometricka svalova kontrakce. Tento druh sily uplatitujeme ve vSech druzich atletickych
skokll nebo ve sportovnich hrach. Poslednim typem je vytrvalostni sila, kterou definujeme
jako schopnost odolavat unaveé, kdy je organismus zatézovan dlouhodobym silovym
vykonem. V tomto ptfipad¢ je stézejni Grovenn maximalni sily a energetické zasobeni svalu.
Obecné lze tedy fici, ze pii vytrvalostni sile opakované piekondvame (nebo brzdime)
nemaximalni odpor bez sniZeni efektivity pohybové ¢innosti (Lehnert et al., 2014b; Mékota

& Novosad, 2005).

2.10.4 Koordinaéni schopnosti
Pti pohyboveé, neboli motorické koordinaci, regulujeme pomoci silového, casového

a prostorového aspektu svou pohybovou ¢innost. Diky této schopnosti mizeme provadét
komplikované a obtizné pohybové ¢innosti v rozdilnych podminkach v prabéhu nejriznéjsich
situaci. Koordinaci uplatiiujeme pti nahlé zméné€ pohybu, pfi udrZeni rovnovahy, pfi reakci na
signaly, pfi vykonavani pohybu v daném rytmu, a pii pfizpisobovani se nahle zménénym
podminkdm. Koordinacni schopnosti tedy mizeme definovat jako soubor schopnosti, diky
kterym jsme schopni ucelné koordinovat své pohyby, dale jsme schopni je pfizpisobovat
ménicim se podminkdm a v neposledni fadé jsme schopni si rychle osvojit nové pohyby.
(Lehnert et al., 2014b). Mckota a Novosad (2005) dopliuji vyznamnost koordina¢nich
schopnosti, kdy diky nim jsme schopni pii osvojeni novych dovednosti zrychlit a zefektivnit
tento proces. Pii vyuzivani jiz osvojenych dovednosti pfispiva k stabilizaci a adekvatnimu
vyuziti pohybu v danych situacich. Peric a Dovalil (2010) uvadi, ze v terminologii Casto
zaménujeme a nepresné vykladame dva pojmy, a to koordinaci a obratnost. Kdy koordinaci
rozumime jako vnitini fizeni pohybu, jehoz vné€j$Sim projevem je obratnost.

Koordinaci mizeme rozdé€lit na vSeobecnou a specidlni, stejné tomu tak je i u ostatnich
schopnosti. VSeobecnou koordinaci chapeme jako schopnost provadéni mnoha dovednosti
ucelné a bez ohledu na danou sportovni specializaci. Pro kazdého sportovce je jen pfinosem,
pokud si projde vSeobecnym rozvojem k ziskani obecné koordinace. Diky vSeobecné
koordinaci si sportovec je schopen osvojit rychleji specidlni koordinaci ur€enu pro svou
sportovni specializaci. Dle vySe uvedeného je tedy ziejmé, Ze vysokd urovenn vSeobecné
koordinace je Zadouci pro nasledujici rozvoj specialni koordinace. Specialni koordinaci

chapeme jako schopnost vykonavat pohybové vzorce bez chyb a s lehkosti, konkrétn€ pro své
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sportovni odvétvi. Tento typ koordinace lze ziskat pravidelnymi tréninky pohybovych
dovednosti v pribehu celé sportovni kariéry (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Co se tyka struktury, tak jsou koordinacni schopnosti velmi rozmanité a jsou tvotfeny
nékolika dil¢imi schopnostmi. Nasledujici uvedena struktura patfi k tradicnimu modelu
rozdéleni. Rozvoj téchto schopnosti mizeme uplatnit pfedev§im pfi tréninku mladeze. Prvni
z nich je schopnost spojovani pohybt, kdy dil¢i pohyby jednotlivych ¢asti téla jsme schopni
spojit v jeden celek vramci daného prostoru a ¢asu. Uplatnéni nalezneme napiiklad ve
sportovni gymnastice nebo ve sportovnich hrach. Orientani schopnosti jsou Uzce spojeny
s funk¢nosti analyzatort, jako je naptiklad zrak nebo sluch. Kdy je jedinec schopen vnimat
jak své pohyby a své télo, tak 1 své soupeie nebo okoli, vzhledem k prostoru a ¢asu. Tato
schopnost je diilezita ve skocich do vody nebo pii1 bojovych sportech. Schopnost rovnovahova
je dulezita piedevsim pii udrzeni téla v uréité poloze. Urovei této schopnosti se odviji od
urovné ¢innosti vestibularniho analyzatoru vzhledem k orienta¢nim schopnostem. Rovnovaha
se dale deli na statickou a dynamickou. Rovnovahu se snazime udrzet vzhledem ke zméné
vnéjSich podminek a nésledné se vracime do stabilni polohy. Tuto schopnost uplatiiujeme
predevsim ve vSech odvétvich gymnastiky, lyZzovani nebo krasobrusleni. Reak¢ni schopnosti
vychdzi z vEasné reakce na zménu ve vnéj§im prostiedi. Dilezita je véasna reakce. Casto je
spojovana se schopnosti pfizpisobovani, kdy je naSim cile spravné vnimat pfijatou informaci
a nasledné rychle a ptfesné realizovat rozhodnuti. Jednoduse feceno se jedna o pohyb na dany
podnét v co nejkratSim Case. Tato schopnost se uplatiiuje ve sportech, kde je dilezité rychle
reagovat na podnéty, jako naptiklad v upolovych sportech, lyzovani nebo u sprintera (start).
Rytmicka schopnost je diilezitd pro vSechny sportovni odvétvi a pro kazdy sport je zatfazena
vrizné mife a kvalit¢. Kazdy pohyb clovéka ma svij rytmus (staly, proménlivy). Ve
sportech, kde je rytmus soucasti daného odvétvi, je na tuto schopnost kladen nejvétsi diraz.
Radime sem veskera cvi¢eni na hudbu v gymnastice, krasobrusleni nebo aerobik. Ale je
dilezité neopomenout rytmus i v dalSich sportech, jako naptiklad pti behu, plavani nebo b&hu
na lyZich, kdy diky optimalni Grovni této schopnosti mlize sportovec usettit sily pti zdvodu.
Schopnost pfizpisobovani se pohybu vychéazi ze schopnosti ptizptsobit své pohyby podle
ménicich se vnéjSich nebo vnitinich podminek. S tim jsou spojené vysoké naroky na tvirci
¢innosti. Velky vyznam ma tato schopnost ve sportech, kde jsou proménlivé podminky,
naptiklad pfi sjezdovém lyZovani, skoky na lyzich a ve vSech sportovnich hrach.
Diferenciacni schopnosti spoc¢ivaji v rozliSeni polohy a pohybu jednotlivych casti téla.

Stézejni je dokonalé vnimani pohybu a to z hlediska Casu, prostoru, rychlosti a slozitosti
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pohybu. Tutu schopnost lze vyuzit pfedevsim ve sportech typu golf, lukostfelba nebo stielba
(Lehner et al., 2014b; Peri¢ & Dovalil, 2010).

2.10.5 Pohyblivostni schopnost - flexibilita
Pti pojmenovani této motorické schopnosti se setkavame se sttetem autord, kdy ji kazdy

nazyva jinak. NejCastéj$i verze jsou flexibilita a pohyblivost. Flexibilitu mizeme definovat
jako dosazeni pottebného ¢i maximalniho kloubniho rozsahu. Tento rozsah je umoznén
pomoci svalové kontrakce nebo pomoci ptisobeni vnéjsich sil. Diky dobie vyvinuté flexibilité
jsme schopni dosdhnout dokonalého provedeni pohybu. Pro kazdou sportovni disciplinu je
flexibilita pottebnd, u kazdé vSak v jiné mife. Diky flexibilit¢ je mozné hospodafit
s vykonanym pohybem a diky ni oddalime néastup unavy (Lehner et al.,, 2014b). Mékota
a Dovalil (2005) definuji flexibilitu jako realizovani pohybu v naleZitém rozsahu. Jednd se
tedy o kapacitu kloubu, diky které ndm umozni plynuly pohyb v plném rozsahu. Autofi dale
shrnuji dtlezitost rozvoje flexibility. Je vyznamné pro vétS§i ekonomicnost pohybu, snizuje
pravdépodobnost urazu, pfispiva k lepSimu ovladani techniky pii pohybu, snizuje vyskyt
defektli v drZeni téla a zlepSuje estetickou formu celkového pohybového projevu.

Zakladni rozdéleni flexibility je na statickou a dynamickou, obecnou a specialni, aktivni
a pasivni. Obecnd flexibilita je charakteristicka standardni irovni pohyblivosti v kloubnich
spojenich, kterou vyuzivame v bézném dennim zivoté. Jeji dobra troven je zakladem pro dalsi
rozvoj. Na ni navazuje specialni flexibilita, ktera klade vyssi naroky na flexibilitu a pro kazdy
sport ma rozdilné pozadavky. Diky specidlni flexibilit¢ ma jedinec moznost ekonomicky
provadét pohyb a tento typ flexibility je jednou z podminek pro dosazeni co nejvyssiho
sportovniho vykonu. Dalsim typem flexibility je pasivni flexibilita, ktera je specifickd nejveétsi
amplitudou pohybu, je ale za potiebi pomoc vnéjsi sily. Rozsah pohybu je tedy vétsi nez
u aktivni flexibility, pro kterou je charakteristick¢é dosazeni rozsahu pohybu pomoci volni
svalové kontrakce (vnitini sila) a bez vn&jsi sily. Aktivni flexibilita se dale rozd€luje na
dynamickou a statickou. Pti dynamické flexibilité¢ se do krajnich poloh dostaneme pomoci
Svihu a jen na kratkou dobu. Naopak pfi statické flexibilité se dostadvame do krajnich poloh

pomalym pohybem a dok4Zeme v ni setrvat del§i dobu (Lehner et al., 2014b).

2.11 ZatiZeni a zatéZovani
ZatiZeni se povazuje jako zékladni atribut pro tréninkovy proces. Miizeme ho definovat

jako cinnost, kterou je potieba vykonavat tak, aby bylo dosaZzeno Z&douci zmény funkéni
aktivity Clovéka. V disledku tohoto procesu by mélo dojit k trvalejsi funkéni, strukturalni

a psycho - socidlni zméné. Vysledkem je stresova neboli poplachova reakce. Stresové podnéty
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jsou naptiklad mentdlni, environmentalni nebo fyzické. Mira reakce na stresovy podnét se
odviji od sily adaptacniho podnétu neboli od velikosti zatizeni. Stresova reakce se projevuje
zvySenim minutového srde¢niho vydeje, zvySenim tlaku krve, zvySenim ventilace nebo
redistribuci krve, apod. (Lehnert et al., 2014a). Podle velikosti podnétu a nasledné reakce
organismu mizeme zatizeni dale rozd¢€lit na vnitfni a vnéj$i. Vné&jsi zatizeni definujeme jako
velikost zatizeni, kterd vychéazi z intenzity a objemu zatizeni, doby trvani nebo pouzité
metody zatizeni. V opacném ptipad¢, u vnitiniho zatizeni, pojedndvame o odezvé organismu
na zatizeni a na naruSeni homeostatické rovnovahy v dusledku vnéjsiho zatizeni.
Bezprosttedné po zatizeni se vraci hodnoty srde¢ni frekvence nebo télesna teplota, naopak
navrat spotieby kysliku trva i n€kolik hodin (Botek et al., 2017).

Pti zatézovani umyslné a dlouhodobé piisobime stresovymi podnéty na organismus.
Cilem tohoto procesu je zvySeni vykonnosti na co nejvySsi urovenl. Diky adaptaci na
pravidelnou zaté€z organismu je pak jedinec schopny sniZit reakci organismu na stejné velké
zatizeni. Vysledkem pak je, Ze pti zat€Zi nedochazi k takovému naruSeni homeostazy jako na
pocatku tréninkového procesu. Diilezité pro dalsi rozvoj je neustéle zvySovat silu adaptacniho
podnétu (Lehnert et al., 2014a).

Intenzitu zatizeni mizeme hodnotit pomoci né¢kolika parametrii, pro tuto praci je vSak
stézejni posouzeni dle srdecni frekvence. V této dob€, vyuzivame nespocet modernich
technologii, které se staly béznou soucasti tréninkového procesu. Intenzitu zatizeni mizeme
rozdé¢lit do Sesti zon. Nizka intenzita zatizeni se pohybuje v rozmezi 30 — 50 % SFax, stiedni
pohybuje v 70-80 % SFp.x, submaximalni intenzita zatizeni se pohybuje v 80-90 % SFax,
maximalni hodnota zatiZzeni se pohybuje v rozmezi 90 — 100 % SFnax a supramaximalni

intenzita zatiZzeni se pohybuje nad 100 % SF.x (Lehnert et al., 2014a).

2.12 Monitoring srde¢ni frekvence
Primérnd klidova srdec¢ni frekvence u netrénovaného jedince se pohybuje kolem 60 az

80 tepl/min. Naopak u trénovanych jedinct (cyklistika, atletika, triatlon) se pohybuje kolem
30 az 40 tepl/min, toto je vSak extrémni ptiklad. U sportovci, jejichZ sportovni odvétvi je
spiSe silového nebo rychlostniho charakteru, neni bradykardie tak vyrazna (Botek et al.,
2017). Urovei klidové srde¢ni frekvence tedy vychazi z obecné a specidlni trénovanosti.
Neumann, Pfiitzner a Hottenrott (2005) uvadéji, ze klidovou srde¢ni frekvenci je idedIni métit
po probuzeni, jesté vleze a po dobu deseti az patnicti sekund. K dosaZeni poctu tept za

minutu je tfeba tento vysledek vyndsobit Sesti nebo c¢tyfmi. Nejjednodussi a zaroven
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nejpresnéjsi méteni tepové frekvence je pomoci sportesteru, ktery se prikladd na hrud’. Pokud
je nasim cilem zjistit reakci organismu na tréninkové zatizeni, je tfeba tyto hodnoty méfit po
delsi dobu. Standardni vykyvy srde¢ni frekvence jsou ptfi zvySeni 4 az 6 tept za minutu. Pti
vy$§im zvyseni je tieba hledat pii¢inu. Variantou miize byt nadmérné zatizeni nebo zdravotni
problém.

Bezprostifedné pred zapasem se srde¢ni frekvence pravidelné zvySuje a jeji zvySeni se
odviji od dulezitosti (navySeni mize byt az o 20 — 40 tepid/min). V dfivéjSich studiich se
autofi zabyvali méfeni srde¢ni frekvence bezprostfedné po vykonu. V soucasné dobé preferuji
méteni v pribbéhu zatizeni, coz by mélo mit vétsi vypovidajici hodnotu. Dulezité je opakované
méteni srdecni frekvence, kdy je jedinec neustale pod kontrolou. Diky pravidelnosti mizeme
v€as zjistit ur¢itou poruchu organizmu, monitorovat pietrvavajici inavu po soutézich nebo

zjistit vysledky dosaZené vykonnosti (Neumann et al., 2005).

2.13 Dotaznik PACES
Dotaznik PACES v piivodnim anglickém znéni Physical Activity Enjoyment Scale do

Seského znéni pielozili autofi Karel Hillka, Jan Bélka, Hana Valkova a Stépan Valek v roce
2014. Nazev pro eské znéni je Skala spokojenosti s pohybovou aktivitou (PACEScz). Jejich
cilem bylo pfelozit tento dotaznik jako adekvatni nastroj pro posouzeni prozitku pii
pohybovych aktivitach. Autofi se rozhodli pielozit tuto anglickou verzi do Ceského jazyka
piedevsim z toho diivodu, ze tento dotaznik se jevi jako univerzalni. Diilezitym aspektem pro
tento dotaznik je prozitek, ze kterého vychazi celkové hodnoceni dané pohybové aktivity, jak
organizované, tak neorganizované. Tento aspekt mtize vést ke zvySovani pohybové aktivity,
zlepSovani motivace nebo rozvoj pozitivniho postoje k pohybu. Tato pozitivni stopa vede
k zaclenéni do pohybovych a aktivit a co je diilezité, tak v nich pomaha setrvat. Hlavnim
cilem tohoto dotazniku tedy je posouzeni vnimaného prozitku pii pohybové aktivité. Celkem
obsahuje osmnact polozek, na které dotazovany odpovida v sedmibodové bipolarni Likertove
Skéle. Kdy cislo jedna, je rovno vyroku ,,viibec nesouhlasim* a Cislo sedm, je rovno vyroku
,upln€ souhlasim®. Zajimavé na sefazeni zakladnich otazek je, ze u sedmi z nich je otocena
polarita dan¢ho vyroku. Dotaznik PACES muze slozit jako nastroj pro hodnoceni prozitku
z pohybové aktivity, nebo jej mizeme aplikovat do vyzkumu zdravého Zivotniho stylu nebo
pfi hodnoceni kvality sportovni piipravy. Mlze také slouzit jako porovnani vysledki pti
vyzkumu vykonnosti a zdroven proZitku z konkrétniho tréninku ¢i aktivity (Hulka et al.,

2014).
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3 CIL PRACE

3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem prace bylo analyzovat zatizeni zakd, s integrovanym zdkem a bez n¢j

v ramci pohybovych her, pti vyuce télesné vychovy.
Dil¢i cile

Analyzovat odbornou literaturu.

Ptipravit mozné modifikace her.

Sestavit napln tfi vyucovacich jednotek.

Zjistit srdecni frekvenci zakt v pribéhu hodiny.

Analyzovat dotaznik PACES.

vV VV Vv v

3.3 Védecké otazky
1. Bude mit vliv pfitomnost Zaka s postizenim na vnitini zatizeni 74kt v rdmci

pohybovych her?
2. Ve kterych pohybovych hrach dojde ke zvySeni srdecni frekvence zakt, kdyz

nebude pfitomen integrovany zak?

Ukoly prace
Zajistit sport testery,

vybrat vhodné pohybové hry,

“w
v v v+

zajistit informované souhlasy — jak zéka s postizenim, tak ostatnich zaki.
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor tvofilo 10 ndhodné vybranych zdkd z celé tiidy. Byly to divky
8. tiidy osmiletého Gymnazia Cajkovského ve véku 12 — 13 let, praimérnou hmotnosti 55 +

3,4 kg a vyskou 164 +4,3 cm.

4.2 Anamnéza integrovaného Zika

Ctrnactileté H. byla diagnostikovana détska mozkova obrna. Pohybuje se pfevazné na
voziku. Od zacatku Skolni dochazky byla integrovana do bézné zakladni Skoly. Pouze s tim
rozdilem, ze do 1. tfidy nastoupila s ro¢nim odkladem. Vzdy tedy ve ttid€ patfila k nejstarSim
zaktm. Po 1. Stupni byla pfijata na osmileté gymnazium Cajkovského. Vzdy méla ve §kole
zajisténou asistentku pedagoga. Sebeobsluhu zvladd H. sama. Potiebuje lehkou pomoc pfti
piesedani na sportovni vozik v télesné¢ vychove. Dokéze se zaptit nohama o zem a chvili pii
podpofte stat. Trup ma dobie pohyblivy. Co se tykd jemné motoriky, obcas trpi kieCovitosti. Je
tfeba ruce a prsty pied jakoukoliv aktivitou (psani, chytdni mice, apod.) procvicit a dé¢lat
Cast¢jsi pauzy. Mechanicky vozik ovlada vétSich bez problémti.

Rodice H. byli po zjisténi diagnozy jejich dcery velmi zdrceni. To mélo za nésledek
rozpad rodiny. H. tedy zustala pouze s matkou. Na zacatku skolni dochazky byla H. schopna
se pohybovat i1 bez voziku, za pomoci jinych kompenza¢nich pomiicek (choditko, berle).
Bohuzel matka divky nevénovala tolik ¢asu rehabilitacim a jeji stav se rapidné zhorsil.
Dlouhé obdobi se pohybovala pouze na voziku. V soucasné dob¢ si H. uvédomuje, ze je na
sob¢ potieba pracovat a ze spoustu véci zvladne i bez voziku. Obcas si v hoding télesné
vychovy sama fekne, ze chce jit s asistentkou rehabilitovat ¢i posilovat. Bohuzel 2 x tydné
sportovat a vénovat se svému zdravi nestaci. Pfistup matky se zatim nezménil. H. ale za¢ina
byt ve veku, kdy si dokaze fict i doma, ze chce chodit na rehabilita¢ni cviceni.

Co se tyké skolni anamnézy, H. je velmi pilnd studentka a nemd problémy v Zadném
pfedmétu. Ucitelé vychazi H. vstfic, pokud potiebuje jit k 1ékati. Vzdy si vSechnu latku
doplni. Jeji studijni vysledky jsou hodné studia na gymnéziu. Ve Skole ma pti sobé asistentku
pedagoga, kterd ji pfedevSim pomahd pii pfesunech do tfid. Bohuzel se v jejim ptipadé
setkdvame s personalni bariérou, ke které vSak doSlo ze strany H. Pfi nastupu na gymnazium
H. své spoluzaky odhanéla a délala jim naschvaly, misto toho, aby byla rada za jejich pomoc
a kamaradstvi. V soucasné dobé ji spoluzaci berou jako pfitéZ a neni moc zalenéna do

kolektivu. To lze vidét predevsim v té€lesné vychové. Kdykoliv je H. v néjakém tymu, jeji
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spoluzacky protaci o¢i a maji nemistné poznamky. Naopak druhé druzstvo vyuziva toho, ze
H. neni na takové Grovni jako ony a naschval na ni hazi mice, protoze vi, Ze to pokazi. To byl

jeden z negativnich aspektt, ktery ovlivnil celé méfeni.

4.3 Popis vlastniho méreni
Nez zacalo samotné méfeni, mym ukolem bylo vyhledat zaka s télesnym postizenim,

ktery je individualn¢ integrovany v bézné Skole. Po obvolani par skol jsem dostala kontakt na
vyulujici télesné vychovy na Cajkovského v Olomouci. Kontaktovala jsem tedy piimo
Mgr. Markétu JanecCkovou, kterd vedla tfidu 3. E, ve které byla integrovania zdkyné. Ta
nasledné¢ zafidila u zastupce feditele, Ze miZeme zahajit vyzkum. Dilezit¢ bylo, Ze
v hodinach télesné¢ vychovy H. vyuzivala sportovni vozik, ktery méla vypijceny z Fakulty
télesné kultury v Olomouci. Tento fakt, velmi usnadnil celé¢ méfeni, jelikoz H. byla zvykla se
pohybovat na tomto voziku. H. méla diagnostikovanou Détskou mozkovou obrnu. Diky
rehabilitacnim a protahovacim cvi€enim v hodinach télesné vychovy se dostala na lepsi
pohybovou troven, nez tomu bylo diive. Na voziku byla schopna se pohybovat bez pomoci.
Obcas bylo potifeba ji uvolnit horni koncetiny k uchopu mice. K dispozici méla asistentku
pedagoga. Kterd byla ptfitomna v kazdé hodin€ a pfi naroc¢néjSich cvicenich se H. vénovala
a rozvijely jiné pohybové dovednosti, které byly diilezité pro jeji rozvoj.

Pfed zaCatkem meéfeni jsem byla na naslechu dvou vyucovacich hodin, abych se
seznamila s prostiedim, pomtickami a celkové se szila s tfidou. Dulezité to bylo také proto,
abych zjistila jak na tom H. je po pohybové¢ strance, abych mohla vybrat vhodné pohybové
hry pro mij vyzkum. Dale jsem si zjistila jeji anamnézu a kontraindikace. Pied zaCatkem
meéteni jsem nechala u kazdého Zaka podepsat informovany souhlas o probihajicim vyzkumu.
Poté jsme s vedoucim prace, Mgr. Janem Bélkou, PhD. sestavili tfi vyucovaci jednotky.
V kazd¢ jsme zaradili jednu hru na Gvod, poté bylo protazeni, hra pro hlavni ¢ast hodiny a hra
na zavérecnou cast hodiny. Hry jsem vybirala ze sborniku her, ktery jsem vypracovala pro
mou bakaldfskou praci. Z ni jsem vyuzila i nasledné modifikace her. Kazdy ze tii typi
vyucovaci jednotky jsem zméfila bez integrovaného zdka a nasledné s integrovanym zakem.
KaZzd4 hodina méla standardni dobu vyuky, a to 45 minut. Mym cilem pak bylo zjistit, zda
integrace zéka na voziku ovlivnila aktivitu ostatnich zakid. Celé méfeni probihalo v prostorach
Gymnézia Cajkovského, v&etné vyuziti jejich pomiicek b&hem jednoho mésice.

Pred zac¢atkem kazdé hodiny jsem Zaky sezndmila s pribéhem méfeni. K méfeni srdecni
frekvence jsem vyuzila méfeni pomoci sportesterti a nahodné jsem zvolila 10 divek, u kterych

méfeni probihalo. Na zacatku jsem celé tfidé popsala sportestery, k ¢emu slouzi a jak s nimi
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zachazet. To obnaSelo 1 ndzornou ukazku, jak spravné umistit sportester, aby spravné zmeétil
vSechny potfebné parametry.

Hry ve vyucovaci jednotce byly v nésledujicim potradi. V prvni hodin¢ jsme v tivodu
hrali ,,Honicku s pfibyvanim chytact, v hlavni ¢asti jsme hrali na ,,Veverky a kuny“. Na
zaveér jsme hrali ,,Na 10 ptihravek®, jejimz cilem bylo si v tymu ptihrat 10 nahravek bez
a pak nasledoval ,,Biatlon®, ktery jsme hrali az do konce hodiny. Ve tfeti hodin¢ jsme na uvod
hrali hru ,,Gol v sedu®. Hra v hlavni ¢asti byla ,,Kruhova® a na zavér jsem zvolila hru na
,Myslivce a zajice®.

Na zavér kazdé hodiny jsem zadkynim rozdala dotaznik PACES, ktery mé&l za kol zjistit
jejich ndzor na danou vyucovaci jednotku. Pfed kazdym vypliiovanim jsem jim vysvétlila, jak
dotaznik vyplnit. Déle jsem zminila, ze dotaznik je anonymni. A slouzi pro porovnani jejich
vykonu a prozitku z hodiny.

Negativnim postfehem uz pii naslechu bylo, ze kolektiv integrovanou zakyni piili§
nezacClenoval do aktivit. Sice byla H. pfitomna, ale v pribéhu her ji neptihravali a ptsobilo to
dojmem, ze ji béhem hodiny ignorovali. Pokud byla pfifazena k n¢jakému tymu, byly slySet
nevhodné poznamky. V mych hrach jsem se snazila H. né¢jakym zptisobem zvyhodnit, aby se
pIn¢ zcastnila hodiny. Pii nékterych hrach jsem ji zvySila pocet bodl za ptihravku nebo gol,
apod. Pfi méfeni jsem si vSimla, ze v urcitych chvilich byla H. zapojovana vice nez pfti
hodinach, kde jsem méla naslech. Uz to jsem vnimala jako pozitivni vysledek. Dalsi problém,
se kterym jsem se setkala pfi métfeni, byl, Ze n€které divky vylozené nemély rady télesnou
vychovu. Aktivné se nezapojovaly do hodiny a snazily se kazdé aktivit¢ vyhybat. To urcité
negativn¢ ovlivnilo i samotné méteni.

Po samotném méfeni jsem vysledky zpracovavala v softwaru Polar Team,. Vysledky
jsem pro lepsi piehlednost a ndzornost nasledné zanesla do grafi. Dotaznik jsem zpracovala
do tabulky v Excelu a nasledné jsem aritmetickym primérem zjist'ovala pocity z jednotlivych
vyucovacich jednotek a srovndvala je s vysledky méteni srdecni frekvence. Ze zavérecnych

vysledki jsem ndsledné vytvoftila graf pro lepsi viditelnost porovnéni.

4.4 Prace se sofwarem Easy sport graphic
Pro lepsi pfedstavu n€kterych pohybovych her z hlavni €asti vyucovaci jednotky jsem
pouzila vytvofeni obrazka v softwaru Easy Sport — Graphic verze 2.0. Tento program nabizi

grafické prostiedi pro rizné sporty, ja jsem pracovala s prostiedim pro fotbal (obrazek 1)
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Tento program ma mnoho moznosti pro vybér jak plochy, tak hraci, apod. Diky témto
funkcim si lze vybrat pfesné takové prostiedi, v mém piipadé télocvicnu, které chceme. Lze si
vybrat télocvi¢nu podle velikosti, orientaci a vzhledem povrchu.

Po vybrani prostfedi, ve kterém se pohybova aktivita odehrava, lze ptidat hrace,
pfedmeéty a sportovni nacini. Tento program ma Sirokou nabidku variant, kterymi Ize vytvofit
pozadované herni situace. Postavicky hract miizeme piidavat v riznych polohach, jak ve
stoji, v sedu, pti prihravani, pti skdkani tak blokovani. Dale je zde velmi rozmanity vybér
sportovniho nacini, které mizeme podle potieby zvétSovat ¢i zmensSovat. Mizeme zde najit
zinénky, rizné druhy micl, obruce, lavicky, Svédské bedny, kuzele a mnoho dalSich nécini,
které vyuzivame v hodinéach télesné vychovy.

Pro lepsi orientaci a vysvétleni pohybové aktivity je zde moznost pridavat informacni
popisky a rizné druhy car, které vysvétluji, o jaky druh pohybu se jednd, jakym smérem se
ma hra¢ pohybovat a co pti tom pohybu mé dé€lat (béh, driblink, odhod mice, apod.)

Ptfidavani vSech vyjmenovanych objekti se provadi pomoci uchopeni vybraného
objektu v nabidce, ktery pfetdhneme na pozadované¢ misto do hiisté. Poté si mizeme zvolit

velikost daného objektu, jeho piesné umisténi ¢i délku a zakfiveni Car.

' easy Sports-Graphics - Soccer 5.2

www.sports-graphics.com

i[=]

Obrdazek 1. Easy Sports — Graphics- Soccer
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4.5 Popis her

4.5.1 Prvni hodina TV

Uvodni ¢ast hodiny - Honicka s pribyvanim chytaci
Prostredi:
télocviéna, hiisté
Pomuicky:
zadné
Pravidla:
Na zacatku hry vyucujici urc¢i jednoho chytace, zbyli zaci se rozmisti po télocviéné. Pokud
chyta¢ nékoho chytne, ten se poté stavé také chytadem. Honici se vzdy drZi za ruce. Cim vice
zaku chytnou, tim vétsi had se jim utvofi. Hra kon¢i v tu chvili, kdy je chycen posledni Zak.
(Mazal, 2007)
Modifikace pravidel:
Pozménime pravidla tak, ze zak na vozicku nesmi byt chycen mezi prvnimi péti zdky. Pokud
je chyceny, zatadime ho doprostied hada, aby mohl byt tlacen z obou stran.

Hlavni ¢ast hodiny - Na veverky a kuny (Obrazek 2)
Prostredi:
hala, t€locvi¢na
Pomiicky:
2 dily Svédské bedny, 60 az 80 malych mict
Pravidla:
V télocvicne rozlozime dva dily §védské bedny (hnizda). Do obou dame vSechny mice, které
piedstavuji ofisky veverek (pocet mici by mél byt alespon tiikrat vétsi nez je pocet veverek).
Do obou hnizd se postavi dvojice, tito hraci predstavuji kuny. Zbyli hraci se postavi kolem
hnizda, ti se stdvaji veverkami. Kuny chtéji obsadit hnizda veverek, a aby se tak stalo, musi
vyhazet vSechny jejich zasoby. Pokazdé smi vyhodit po jednom kusu (kuna v ruce vzdy drzi
pouze jeden mi¢) z hnizda. Veverky se jim v tom snazi zabranit tak, ze své zdsoby vraci do
hnizda (veverka vzdy do hnizda nese pouze jeden mi¢). Kuny vyhravaji v tom okamziku, kdy
jsou vsechny zasoby vyhazeny. Pokud se jim to vSak nepodafi splnit do tii minut od zacatku

hry, vyhravaji veverky. Pro obménu hry mizeme postupné zvySovat pocet kun (Mazal, 2007).
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Modifikace pravidel:

Pokud je zak na vozi¢ku veverkou, plati pro n¢j stejnd pravidla. Do hnizda umistime 1 vétsi
mice, které jsou primarné uréené pro zédka na vozicku. Pokud je vSak kunou, sunddme zaka
z vozicku a posadime ho vedle hnizda. Pokud mé problém se stabilitou, mize se opfrit

o zabrzdény vozik.

www_sports-graphics.com

Obrazek 2. Na veverky a kuny.

Zavérecna Cast hodiny — Na 10 prihravek
Prostredi:
hala, télocvi¢na
Pomiicky:
mic vhodny na ptihravani, rozliSovaci dresy
Pravidla:
Z4ky rozdélime na dva stejné podetné tymy a rozli§ime je pomoci rozliSovacich drest. Hraci
plochu pfizptisobime poétu hradt, idealné hrajeme na pulce télocviény. Ukolem kazdého
tymu je si bez pferuseni 10 x ptfihrat. Druhy tym se mu v tom snazi zabranit. Hru mizeme
obménit tak, ze zménime zplsob piihravani (opacnou rukou, o zem, apod.). Hra¢ v drzeni
mice mlize udélat maximalné 3 kroky a nesmi k pohybu pouzit driblink.(Mazal, 2007).
Modifikace pravidel:

Pokud Zak na vozi¢ku ptihraje spoluhraci, jeho druzstvo zisk4 2 body navic.

4.5.2 Druha hodina TV

Uvodni &ast hodiny - Certovska honi¢ka
Prostredi:
télocviCna, hristé

44



Pomuicky:
stuhy, Svihadla nebo rozliSovaci dresy
Pravidla:
Hraji vSichni zéci proti vSem. Kazdy zak si upevni stuhu (Svihadlo nebo rozliSovaci dres),
ktera slouzi jako ocas za kalhoty tak, aby vétsi ¢ast vyEnivala ven. Chytany hrac¢ si nesmi ocas
drzet nebo ho schovavat rukama. Cilem je, béhem urc¢eného Casu (napf. 2 minuty), posbirat co
nejvice ocast. Pokud pfijde hrac o ocas, pripevni si dalsi, ktery ma v ruce, popiipadé n¢komu
jinému ho ukradne. Vitézi ten, kdo ma po skonceni ¢asového limitu nejvice ocast. (Sigmund,
2007)
Modifikace pravidel:
74k na vozitku si ocas da za opérku vozicku, zbyli Zaci se pii honiéce pohybuji poskoky
snozmo, poskoky po jedné noze apod.

Hlavni ¢ast hodiny — Biatlon
Prostredi:
té€locvicna, hristé
Pomiicky:
lavicky, kuzele, mice
Pravidla:
Z4ky rozdélime na tii stejné pocetna druzstva. Laviéky postavime na stejnou uroven, nejlépe
pied branku (pro rychlejsi sbirani mict). Na kazdou z lavicek postavime 3 kuzele. Pred
kazdou lavicku vyznac¢ime ¢aru odhodu (cca 3 metry), kam polozime 3 mice. Jeden tym bude
stavét kuzele a sbirat mice. Zbylé dvé druzstva se postavi na startovni ¢aru. Na signal
z kazdého druzstva vybiha jeden hra¢. Jeho ukolem je sestielit vSechny 3 kuzely na tfi
pokusy. Kolik kuzeli zlstane na lavicce, tolik trestnych kol bézi. Pokud zék sestteli vSechny
kuzely, bézi rovnou ke startovni ¢afe a preda Stafetu spoluhraci. Vyhrava to druzstvo, které
jako prvni vystfida vSechny hrace.
Modifikace pravidel:
V tymech ve kterych nebude zdk na vozicku, uréime jednoho zaka, ktery se bude pohybovat
pomoci poskokt, aby se sily v tymu vyrovnaly. V ptipadé¢ stielby na kuzely misto stani bude

stiilet v sedu.
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4.5.3 Treti hodina TV

Uvodni ¢ast hodiny - G6l v sedu
Prostredi:
hala, télocvi¢na
Pomiicky:
Mi¢
Pravidla:
74ky rozdélime na dvé druzstva. Vymezime tuzemi (hazenkatské Sestka, basketbalova Sestka,
apod.), kam se bude pokladat mi¢. Ukol je se dostat do soupefova vymezeného tizemi, kam
musi ptihrat sedicimu spoluhraci. Neni povolen driblink, pohybuje se pomoci pfihravek a jsou
dovoleny tti kroky. Vyhrava druzstvo, které ma na konci hry vice bodt. (Bélka & Sal¢akova,
2014).
Modifikace pravidel:
Pokud je 74k na vozicku v drZzeni mice, mize se tiikrat dotknout obruci kol pro pohyb. Pokud
dostane prihravku v soupefové vymezeném uzemi, musi mi¢ poloZit na klin a mit ho plné pod
kontrolou, pak jeho druzstvo ziskava 2 body.

Hlavni ¢ast hodiny — Kruhova (Obrazek 3)
Prostredi:
hala, té€locvi¢na
Pomiicky:
hazenkaisky mic¢, dvé obruce, 8 kuzela
Pravidla:
Z4ky rozdélime na dvé druzstva, hrajeme na poloviné hiisté. Kazdé druZstvo bude mit
vymezené uzemi pomoci 4 kuzeli, ve kterém se bude pohybovat jeden zdk s obruc¢i. Do
tohoto tizemi nesmi nikdo vstoupit a zaroveti hra¢ s obruéi z néj nesmi vystoupit. Ukolem je
prihrat si micem tak, aby proletél obru¢i svého spoluhrace. Pokud se tak stane, druzstvo
ziskava bod a mi¢ dava druhému druzstvu, které ma stejny tkol. Soupetici druzstvo se jim
v tom snazi zabranit. (Bélka & Sal¢dkova, 2014)
Modifikace pravidel:
Pokud je zék na vozi¢ku ve vymezeném izemi, nema v ruce obruc, ale ¢eka na ptihravku. Jak
ji dostane, tak musi jinému spoluhraci ptihrat ven z vymezeného Uzemi. AZ tehdy ziskava
jeho tym bod. Pokud bude Zak na vozicku Sikovny a dokaZe dobte zvladat manipulaci voziku
s obruci v ruce, miizou zilistat pravidla stejnd. Pokud bude Z4k na vozicku mimo vymezené

prostiedi, jeho prohozeni obruci se bude pocitat za dva body.
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Obrazek 3. Kruhova.

Zavérecna Cast hodiny — Na myslivce a zajice
Prostredi:
hala, t€locvicna
Pomiicky:
6 kuzeli
Pravidla:
Na zacatku hry si vymezime herni izemi. To bude obsahovat 4 Cary, které budou rovhomérné
za sebou a budou mit sejnou délku. Prvni cara bude startovaci. Zbylé tfi ohrani¢ime kuZzely,
na kterych se budou pohybovat myslivei. Myslivci se musi pohybovat pouze po ¢arach, maji
zakazano udélat jakykoliv krok vpied nebo vzad. Ukolem zajicti je prob&hnout tyto tfi cary
bez dotyku myslivce. Pokud zajic probéhne vSechny tti ¢ary, vraci se po strandch zpét na start
a zkousi to znovu. Pokud zajice chyti jakykoliv myslivec na jakékoliv Care, vraci se na
startovni ¢aru. Kazdy zajic si pocitd, kolikrat za urCity ¢as probéhl vymezené tizemi. Na
kazdou c¢aru mizeme libovolné rozmistit pocet myslivcl, maximalné¢ vSak 2 (nebo vice,
pokud prodlouzime ¢aru). V tomto méfeni jsme opakovali hru 3x. Rozmisténi myslivel bylo
nasledujici, 1-2-1, 2-2-2, 2-2-1 (Mazal, 2007).
Modifikace pravidel:
Pokud je Zak na vozi¢ku zajic, ma na prob&hnuti ¢ary 2 pokusy (tzn. pokud, ho myslivec
jednou chyti, méa opravny pokus). Pokud je Zak na vozicku myslivec, vzdy byl na stfedni are,

aby mél vzdy u sebe druhého myslivce.
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4.6 Analyza odborné literatury
Pro hledani informaci do své diplomové prace jsem navstivila pobocku knihovny UP,

knihovnu fakulty télesné kultury, kde jsem Cerpala z odbornych knih. Poté jsem zde vyuzila
moznosti hledani informaci v ¢lancich a ¢asopisech z elektronickych internetovych databazi.
Daéle jsem vyhledavala v internetovych vyhledavacich, kde jsem zadéavala hesla, tykajici
se tématu mé bakalarské prace. Byla volena hesla typu: télesné postizeni, pohybové hry,
integrace, vyucovaci jednotka, Skolni vzd€lavaci plan, individudlni vzdélavaci plan apod.

V neposledni fad¢ jsem se zamétila na legislativu tykajici se této problematiky.

4.7 Statistické zpracovani dat

Pro statistické zpracovani dat jsem vyuzila MS Excel. Pfi primarnim zpracovani dat
jsem u vSech zakladnich veli¢in vypocitala primér, smérodatnou odchylku, minimalni
a maximalni hodnotu. Pro sekundarni zpracovani dat jsem vyuzila parovy t-test, ktery slouzil

ke zjisténi vyznamnosti mého méfeni. Statisticka vyznamnost byla stanovena na p > 0,05.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE
V této kapitole jsou popsany a znazornény do grafi vysledky méfeni. Ukolem bylo
zméfit srde¢ni frekvenci u zakyn 8. tfidy v rdmci pohybovych her. Méfili jsme jejich zatizeni
pfi integrovani zéka s télesnym postizenim a bez integrované¢ho zéka. Srdecni frekvenci jsem
hodnotila pouze pii pohybovych hrach, nebyly zde zaznamendny pauzy v uvodu hodiny, kdy
probihala rozcvicka, v pauzach mezi hrami a po ukonceni posledni hry, kdy zéci vyplhovali
dotaznik. Postupné jsem vyhodnotila zdznamy pro hry celkové pfi integraci a bez integrace.
Dale jsem vyhodnotila jednotlivé hry zvIast.
V druhé poloviné této kapitoly popisuji vysledky z dotazniku PACES, ktery slouzil jako
doplnéni k méfené casti vyzkumu. Diky tomuto dotazniku jsem mohla zjistit subjektivni
vnimani pocitt z pravé uskuteénéné pohybové aktivity. Porovnani bylo pro piehlednost

zaneseno do tabulek a grafi.

5.1 Vysledky méieni srdecni frekvence pro hry celkové

Hry bez integrovaného zaka

2%

B 75%SFmax

B 75-80%SFmax
m 80-85%SFmax
B 85-90%SFmax
B 90-95%SFmax

® 95%SFmax

Obrazek 4. Hry bez integrovaného zaka

Hry s integrovanym zakem

8% 6%
(1]

B 75%SFmax
W 75-80%SFmax
H 80-85%SFmax
B 85-90%SFmax
B 90-95%SFmax
B 95%SFmax

Obrdazek 5. Hry s integrovanym zakem
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Pti méfeni her, které probihaly bez integrovaného zdka, se zaci pohybovali pii primérné
srde¢ni frekvenci 152,6 £ 9,7 tepi/min. Dale méfeni ukazalo, v jaké zoné zatizeni se zaci
pohybuji. Dle vysledkti se zZaci pohybovali v stfedni vyssi intenzité, konkrétné v 70,51 + 3,9
%SFmax. V opacném piipadé, kdy jsme do hodiny télesné vychovy integrovali zaka s télesnym
postizenim, byla primérnd srde¢ni frekvence 149,1 + 11,4 tept/min. Co se tykd intenzity
zatizeni, tak se vtomto pfipad¢ zaci pohybovali na hranici stfedni nizsi a stfedni vyssi
intenzity, konkrétné¢ v 69,77 £ 4,6 %SF . Z vysledki lze tedy soudit, ze Zaci vyvinuli vice
aktivity, kdyz nebyl v hodin€ integrovan zak s télesnym postiZzenim. Na prvni pohled je vSak
ziejmé, Ze rozdily nejsou nijak velké. To jsem si ovétila pii statistickém zpracovani dat, kdy
mym cilem bylo zjistit statistickou vyznamnost mych vysledkli. Pro urceni statistické
vyznamnosti jsem zvolila parovy t-test. Statisticka vyznamnost byla stanovena na p > 0,05,
vysledek t-testu p=0,53. Vysledkem tedy je, ze rozdil mezi primérnymi srde¢nimi
frekvencemi v obou ptipadech métfeni (s TP a bez TP) neni statisticky vyznamny (p > 0,05),
pouzité modifikace pti zapojeni zdka s TP nemélo vyrazny vliv na aktivitu ostatnich zakd.

Tato prace neni prvni, kterd se zabyva integraci zakl s télesnym postizenim a zda
ovliviiuji ostatni zaky v jejich intenzité¢ zatizeni. Timto tématem se zabyvala naptiklad
1 Mgr. Katefina Motékova ve své bakalarské praci. Jeji vysledky byly takové, ze ve vétSing
her byla intenzita srde¢ni frekvence vysSi pii integraci zaka. Ale jako v této praci neni
vysledkem to, ze integrace snizuje vnitini zatizeni ostatnich zakt. Naopak mitZou

modifikované hry zpestiit hodinu télesné vychovy.
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5.2 Vysledky méreni srde¢ni frekvence pro hry zvlast

GOl vsedu - bez TP

Obrazek 6. GOl v sedu —bez TP

W 75%SFmax

W 75-80%SFmax
m 80-85%SFmax
B 85-90%SFmax
M 90-95%SFmax

B 95%SFmax

Golvsedu-sTP

B 75%SFmax
B 75-80%SFmax
= 80-85%SFmax
B 85-90%SFmax
B 90-95%SFmax
m 95%SFmax

Obrazek 7. GOl v sedu —s TP

Tuto hru jsme hrali vzdy ve velké télocviéné, abych docilila velkym vzdalenostem pro
béh. Na zacatku bylo stanoveno pravidlo, Ze posledni hra¢ utocicitho druzstva musi byt
minimalné na poloviné hiisté, aby pfipadny bod platil. Tim jsem zabranila tzv. ,ulivac¢im®,
aby stali pouze v obrang. H. byla tohoto pravidla zprosténa. Ale béhem hry se ho nakonec
snazila také vyuZzivat. Pozitivni bylo, Ze H. zapojily Zakyn¢ do hry, jelikoZ méla vyhodu pfi
ziskavani bodl. Co se tykd méfeni srdecni frekvence ve hie bez integrovaného zaka, se Zaci
pohybovali pfi primérné srdecni frekvenci 148 + 15 tepl/min. V opa¢ném piipadé ve hie
s integrovanym zakem tato hodnota byla vyrazné vyssi, konkrétné se pohybovali pfi primérné
srdecni frekvenci 164,4 £ 15 tepi/min. V obou piipadech se Zaci pohybovali pii této hie
polovinu casu v stfedni vyS$$i intenzit¢ a druhou polovinu ¢asu v submaximalni intenzité

zatizeni.
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Kruhova - bez TP

B 75%SFmax

B 75-80%SFmax
m 80-85%SFmax
B 85-90%SFmax
B 90-95%SFmax
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Obrazek 8. Kruhova — bez TP

Kruhova -s TP

B 75%SFmax

B 75-80%SFmax
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 90-95%SFmax
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Obrazek 9. Kruhova —s TP

Kladn¢ hodnotim to, Ze Zaci tuto hru hrali poprvé. Na druhou stranu trvalo déle, nez hru
pochopili a kvili tomu vznikla ¢asovd prodleva. Opét jsme hrali na vetsi hiisté, abych
donutila zdkyn¢ vice béhat. Zapojeni H. bylo bez problém, hlavné kdyZ byla ve vymezeném
uzemi. Na zacatku jsme zkouSeli modifikaci pomoci ptihravek a zavéru si zkusila i1 drzeni
obruce. Coz bylo obtiznéjsi, jelikoz ji nevydrzela drzet pfili§ dlouho. Urc¢ité byla vhodné;si
varianta s piihravkami. Kdyz byla H. ve hfe (mimo vymezené Gzemi), tak zapojeni nebylo
ptili§ velké. Obcas ji spoluhracky ptihraly, ale k prohozeni obruce se nedostala. Co se tyka
méfeni srdecni frekvence ve hie bez integrovaného Zéka, se Zaci pohybovali pfi primérné
srdecni frekvenci 156,6 + 13,2 tepi/min. V opacném piipadé ve hie s integrovanym Zdkem
tato hodnota byla nizsi, konkrétné se pohybovali pfi primérné srde¢ni frekvenci 150,4 + 13,7
tepl/min. Zde uZ miZeme vidét nepatrné rozdily v intenzité zatiZzeni. V prvni varianté bez
integrovan¢ho Zdka se ostatni Zaci pohybovali ve vyS$i intenzité zatiZeni, kdy doséahli

i maximalni hodnoty zatiZeni. V opaném piipad¢, s integrovanym zakem, se pohybovali

v v

52



Na myslivce a zajice - bez TP

B 75%SFmax

B 75-80%SFmax
m 80-85%SFmax
B 85-90%SFmax
B 90-95%SFmax

m 95%SFmax

Obrdazek 10. Na myslivce a zajice — bez TP

Na myslivce a zajice - s TP

B 75%SFmax

B 75-80%SFmax
m 80-85%SFmax
B 85-90%SFmax
B 90-95%SFmax

B 95%SFmax

Obrazek 11. Na myslivce a zajice —s TP

Tato hra byla vhodna na zavér hodiny. Zaci se u ni dobfe bavili a pfitom se snaZili splnit
ukol. Kdyz byla H. v roli myslivce, fungovalo to dobfe. Na vyznaceném tizemi byla dobra
spoluprace mezi ni a jeji spoluhrackou. Kdyz byla H zajicem, asi 2x se ji povedlo projet celou
dréhu. Pomohly ji dva Zivoty na kazdou ¢aru a déle vyuzivala toho, kdyZ jich bylo v ur¢itém
uzemi vice. Myslivci se na ni tolik nezamétovali. Co se tyka méfeni srde¢ni frekvence ve hie
bez integrovaného Zéka, se Zaci pohybovali pfi primérné srde¢ni frekvenci 163,8 + 14,9
tept/min. V opacném piipadé ve hie s integrovanym zakem byla tato hodnota nepatrné vyssi,
konkrétn¢ se pohybovali pfi primérné srdecni frekvenci 167,6 = 11,7 tepl/min. Celkové
v této hie byly vysledky velmi podobné, i co se ty¢e intenzity zatizeni. Zaci se pohybovali

v stfedni vyssi, submaximalni a dosahli i maximélnich hodnot intenzity zatiZeni.
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Honicka s pribyvanim chytacua - bez TP

5%

B 75%SFmax

B 75-80%SFmax
m 80-85%SFmax
B 85-90%SFmax
B 90-95%SFmax

B 95%SFmax

Obrdazek 12. Honicka s ptibyvanim chytaci — bez TP

Honicka s pribyvanim chytacti - s TP

5%

B 75%SFmax
B 75-80%SFmax
m 80-85%SFmax
B 85-90%SFmax
B 90-95%SFmax
B 95%SFmax

Obrazek 13. Honicka s pribyvanim chytact — s TP

H. dle upravy pravidel nesméla byt chycena mezi prvnimi hraci. Dle poctu
zucastnénych ji mohli chytaci chytit az v poctu 4 a vice. Musela jsem je n€kolikrat upozornit
na to, aby uz chytili H., kterd méla byt zapojena do hada. Hru jsme opakovali vzdy 3x. Pti této
hfe jsem méla pocit, Ze je Gprava pravidel moc nebavi a celkové se Zaci pohybovali velmi
malo. To ukazuji 1 zmé&fené hodnoty. Ve hie bez integrované¢ho zZaka, se Zaci pohybovali pii
primérné srdecni frekvenci 156,7 £ 17,1 tepi/min. V opacném piipad€ ve hie s integrovanym
zakem byla tato hodnota nizsi, konkrétn€ se pohybovali pfi primérné srde¢ni frekvenci 144,4
+ 16,7 tep/min. Co se tykd intenzity zatizeni, sice pfi hie s integrovanym Zzdkem byla
primérna frekvence vyssi, ale dle zatiZeni se Zaci pfevaznou €ast hry pohybovali v hodnotach
sttedniho vysSiho zatiZeni. Zajimavé je, Ze v opacném piipadé, se intenzita zatizeni dostala

1 na maximalni hodnotu.
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Na veverky a kuny - bez TP

W 75%SFmax
B 75-80%SFmax

‘ m 80-85%SFmax
B 85-90%SFmax
B 90-95%SFmax

M 95%SFmax

Obrdazek 14. Na veverky a kuny — bez TP

Na veverky a kuny - s TP

B 75%SFmax
B 75-80%SFmax

= 80-85%SFmax
B 85-90%SFmax
B 90-95%SFmax
W 95%SFmax

Obrazek 15. Na veverky a kuny — s TP

Celkove jsme hru opakovali 3x. Pokazdé nastala menSi obména v poctu kun nebo
v poctu micki, které miizou veverky nosit do hnizda. Nejvice hra fungovala, kdyz byly ve hie
2 kuny. Pf1 druhé vyuce, kdy byla zapojena i H., jsme zatadili mezi malé¢ micky 1 par vétSich,
na které H. bez potizi dosahla. Ostatni hrace jsem upozornila, Ze velké mi¢e muize sbirat
pouze H. KdyZz byla H. kuna, sundali jsme ji z voziku, ktery jsme zabrzdili tésné€ za ni, aby se
o n¢j mohla opirat nebo se ho chytit, kdyby si nebyla jista. Pti tomto kole s H. byly dalsi dvé
kuny. Co se tykd méfeni srdecni frekvence, zde jsou hodnoty niz§i oproti piedchozim
pohybovym hram. Ve hie bez integrovaného Zaka, se Zaci pohybovali pfi primérné srde¢ni
frekvenci 137 + 17,3 tepi/min. V opacném piipad¢ ve hie s integrovanym zakem byla tato
hodnota nepatrné niz§i, konkrétn€ se pohybovali pfi primérné srde¢ni frekvenci 135,3 + 13,9
tept/min. V obou piipadech se zaci pohybovali pti této hie polovinu ¢asu v stfedni vyssi
intenzit¢ a druhou polovinu ¢asu v submaximdlni intenzité zatizeni. Dle porovnani grafii se

zaci v hodin€ s integrovanym zaky pohybovali ve vys§i intenzité zatizeni.
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Na 10 prihravek - bez TP

B 75%SFmax

W 75-80%SFmax
m 80-85%SFmax
B 85-90%SFmax
B 90-95%SFmax

m 95%SFmax

Obrazek 16. Na 10 ptihravek — bez TP

Na 10 prihravek - s TP

B 75%SFmax
W 75-80%SFmax
m 80-85%SFmax
B 85-90%SFmax
B 90-95%SFmax
B 95%SFmax

Obrazek 17. Na 10 ptihravek — s TP

Pti této hie bylo jednoznaéné nejvétsi zapojeni vSech divek. Kazdy tym chtél vyhrat
abyla zde vidét velka snaha. Zaky bavily i obmény piihravek (o zem, vrchem, opa¢nou
rukou, apod.). Po zapojeni H. do hry byla hodné vynechavana, i kdyZ jejimu tymu pfinasela
jistou vyhodu. Jako pfi prvni hie jsem zdky musela n€kolikrat upozornit, Ze je s nimi v tymu
1 H., kterd jim ziska vice bodd. Po chvili toho zacali vyuzivat, coZz bylo cilem. Ve hie bez
integrovan¢ho Zéka, se Zaci pohybovali pfi primérné srde¢ni frekvenci 154,25 + 12,3
tept/min. V opacném piipad¢ ve hie s integrovanym zakem byla tato hodnota témét shodna,
konkrétn¢ se pohybovali pii primérné srde¢ni frekvenci 154,5 + 17,3 tepl/min. Hodnoty
intenzity zatizeni jsou taktéZ velmi podobné. S vyjimkou maximalni intenzity zatiZeni, ktera

se objevila v hodin€ s integrovanym zakem.
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Certovska honicka - bez TP

B 75%SFmax

B 75-80%SFmax
m 80-85%SFmax
B 85-90%SFmax
B 90-95%SFmax

B 95%SFmax

Obrdzek 18. Certovska honicka — bez TP

Certovska honicka -s TP

Obrazek 19. Certovska honi¢ka — s TP

B 75%SFmax

B 75-80%SFmax
m 80-85%SFmax
B 85-90%SFmax
H 90-95%SFmax

B 95%SFmax

Pfi této hie se Zaci aktivné zapojovali. Pozitivnim poznatkem bylo, Ze pfi této honicce
se dobfe zapojila 1 H. MoZna to bylo i tim, Ze ji ostatni spoluzacky vidé€ly jako snadny cil pro
ukofisténi ocasu. Na druhou stranu to pro H. bylo urcité pozitivni, jelikoz se citila zapojend do
hry. Obcas 1 nendpadné¢ n€komu sebrala ocas. Ve hie bez integrovaného Zdka, se Zaci
pohybovali pti primérné srdecni frekvenci 147,6 + 19,3 tepli/min. V opa¢ném piipad¢ ve hie
s integrovanym zakem byla tato hodnota vyssi, konkrétn€ se pohybovali pfi primérné srde¢ni
frekvenci 151,7 £ 19,1 tepl/min. Opét je v intenzité zatiZeni jen nepatrny rozdil. V grafech
milZzeme vidét rozdéleni na dvé podobné intenzity zatiZeni a to stfedni vysSi a submaximalni.
V hodiné bez integrovaného Zika se intenzita zatiZzeni pfiklani spiSe k submaximalni
a v hodin€ s integrovanym Zzakem je to naopak. Kdy se hodnota zatiZzeni ptiklani spiSe

k stfedni vyssi intenzité.
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Biatlon - bez TP

2%

B 75%SFmax
W 75-80%SFmax
m 80-85%SFmax
m 85-90%SFmax
M 90-95%SFmax
M 95%SFmax

Obrazek 20. Biatlon — bez TP

Biatlon-s TP

6% 6%
B 75%SFmax

B 75-80%SFmax
m 80-85%SFmax
B 85-90%SFmax
B 90-95%SFmax

B 95%SFmax

Obrazek 21. Biatlon —s TP

Tato hra byla jednozna¢né nejoblibenéjsi ze viech vybranych her. Zaky bavila i obména
v hodin¢, kdy byla zapojena H. V tu chvili ostatni zaci museli kuzele sestielovat ze sedu, coz
se ukazalo jako tézka varianta. Pro ty, co méli problémy uz ve stoje, to bylo velmi obtizné.
Tym, ktery stavél sttelnici, nebyl ochuzen o pohyb, jelikoZ n&které mice byly odrazeny do
riznych koutl télocvicny. Ve hie bez integrovaného zadka, se Zaci pohybovali pfi primérné
srdecni frekvenci 151,8 + 12,5 tepl/min. V opacném piipadé ve hie s integrovanym Zdkem
byla tato hodnota niz$i, konkrétné se pohybovali pfi primérné srde¢ni frekvenci 155,3 + 17,8
tepl/min. Mira intenzity zatiZeni, potvrzuje to, ze Zaky tato hra nejvice bavila. Pfi této hie
dosahovali nejvysSich hodnot zatiZeni. Jako u jediné hry se Zici nejvice priblizili
supramaximalni hodnoté intenzity zatiZeni. Rozdé€leni Casu pfti setrvani v dané hodnoté

intenzity zatiZeni je v obou ptipadech velmi podobna.
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5.3 Vyhodnoceni dotazniku PACES
Diky dotazniku PACES jsem mohla porovnat fyzické vysledky s pocitem z dané hodiny

u jednotlivych zékid. Tento dotaznik slouzi k posouzeni vnimaného prozitku pti pohybovych
aktivitach. Je tedy dobfe uplatnitelny i pfi vyuce télesné vychovy. Jak sami autofi ve své
publikaci uvadi, mize slouzit jako porovnani vysledkd pfi vyzkumu vykonnosti a zaroven
prozitku z konkrétniho tréninku ¢i aktivity. Toho jsem vyuzila i v této praci.

Pti vyhodnocovani dotazniki bylo zfejmé, ze par jedincti nevypliuje dotaznik dle svého
pocitu z dané vyucovaci hodiny. Naptiklad kdyz byla vypInéna u vSech otazek jednicka, nebo
naopak sedmicka, nebo pouze stiedni hodnota. Né&ktefi Zaci vyplnili kiiZzky v dotazniku do
néjakého tvaru. Dalsi moznost ovlivnéni vysledkl bylo, ze nékteti zaci vyplnili dvé hodnoty
na jednom tadku. VSechny tyto aspekty se pti vyhodnoceni objevily, ale dle mého nazoru,
nemély vliv na vyhodnoceni. Pfedev§im z toho divodu, ze vétSina zaka dotaznik vyplnila tak,
jak méla.

V nize uvedené tabulce jsou vyhodnoceny vyroky dle aritmetického priméru. V levém
sloupci tabulky je vyhodnoceni pro tfi vyucovaci hodiny bez integrované¢ho zika a v pravé
stran¢ tabulky je vyhodnoceni pro tii vyuc¢ovaci hodiny s integrovanym zdkem. V grafu pod
tabulkou lze vidét jasnéjsi rozdily mezi vyroky pii hodiné s a bez integrovaného zaka.
Nejvétsi rozdil 1ze pozorovat u vyroku ,,Aktivita je velmi osvézujici®, kdy je 1épe hodnocena
hodina bez integrovaného zédka. VSechny otdzky s negativni polaritou vyrazné nestouply nad
hodnotu cislo 4, spiSe pohybovaly pod ni. Vétsi rozdily jsou patrné u vyroki s pozitivni
polaritou. Vyraznéjsi rozdily Ize pozorovat tam, kde prevysuji hodiny bez integrovaného
zéka. Avsak u n€kolika vyraza prevysuji hodiny s integrovanym zakem, tyto rozdily nejsou
tak velké. Ale jako pozitivni hodnotim, ze nékde byla tato hodnota vyssi. VSechny hodnoty se
pohybovaly v ptedpokladanych polovinach skaly. Dle mého nazoru mohla Zzaky ovlivnit
1 skutecnost, ze prvni probihaly hodiny bez integrovaného zdka a pro ostatni zaky tyto hry
byly vétSinou nové. To mohlo zapfi€init 1 v&tSi nadSeni a lepsi pocit z vyu€ovaci jednotky.
Kdyz celkové porovndme vyroky (zvlast negativni a pozitivni), kdy zaci byli spokojeni
s jednotlivymi vyu€ovacimi hodinami, dle vysledka byli zaci vice spokojeni s hodinou, kdy
byl zac¢lenén 1 integrovany zak. Na prvni pohled vypad4, Ze tomu je naopak, ale pfi hodinach

s integrovanym zakem se mén¢ objevovaly negativni vyroky.
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Tabulka 2
Zpracovani vysledkii dotazniku PACES

Vyrok BEZ TP S TP
Aktivita mé bavi 6,56 5,36
Aktivita m¢ nudi 4,07 3,67
Aktivita se mi nelibi 4,21 3,92
Aktivita mé tesi 5,33 5,69
Aktivita me_dokaze velmi 5.15 5,47
zaujmout
Akthlt? nemlvubec 436 3.92
zabavna
Aktivita mé nabiji 5 5,72
Aktivita mé¢ deprimuje 3,92 3
Aktivita je pfijemna 6,9 5,33
Pti aktivité se citim
fyzicky dobie 6,69 514
Aktivita je povzbuzujici 5 5,47
Aktivita mé velmi
frustruje 4,13 3,94
Akthlt?vjq ,V?lml 6.92 5.53
potésujici
Aktivita je velmi radostna 6,44 5,5
Akthlj[a neni V’ubec 338 2.69
stimulujici
Akthlta‘ mi davwa silny 5.41 5.67
pocit uspéchu
Akthltflv_]e‘ ,Ve,lml 6.87 5.03
osvezujici
Cltll/é} jsem, Ze b‘}'/clrl radéji 3.87 2.94
délal/a néco jiného

Pozndamka. 1 - viibec nesouhlasim, 7 - ipIn€ souhlasim

60



Vyhodnoceni dotazniku PACES

mSTP mMBEZTP

Obrazek 22. Vyhodnoceni dotazniku PACES
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6 ZAVERY PRACE

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat rozdil zatizeni zakt v hodiné télesné vychovy pfti
integrovani zaka s télesnym postizenim a bez néj. Méteni probihalo v rdmci pohybovych her,
kdy jsem vybirala vhodné pohybové hry a nasledné jsem z nich sestavila tii hodiny télesné
vychovy. To bylo zatazené do dil¢ich cilti prace. Dale jsem kazdou hodinu zmétila pro dvé
varianty — s integrovanym zadkem a bez néj. Méfeni probihalo pomoci sportesterii Team
Polar,, diky kterym jsem meéfila srde¢ni frekvenci vybranych deseti zakd. Intenzitu zatizeni
jsem roztiidila pro hry zvlast’ pii integraci a bez integrace. V neposledni fad¢ jsem intenzitu
zatizeni vyhodnotila 1 pro hry dohromady a opét pro ob¢ varianty. Hry jsem vybirala ze své
bakalarské prace, kde jsem sestavovala sbornik pohybovych her. Tyto hry jsem zvolila 1 pro
to, abych si v praxi ovéfila navrzené modifikace pfi integraci zdka s télesnym postizenim.
Diky tomu jsem vidéla, jaka je realita pfi tomto procesu a zda byly ndvrhy modifikaci zvoleny

vhodné.

Bude mit vliv pfitomnost zdka s postizenim na vnitfni zatizeni zakd v ramci
pohybovych her?

Vysledky méteni u her, které probihaly bez integrovaného zaka, byly takové, ze se zaci
pohybovali v stfedni vyS$$i intenzité zatiZzeni a to konkrétné v 70,51%SFma.x. V opacném
piipadé, kdy jsme do hodiny télesné vychovy integrovali zdka s télesnym postizenim, se zaci
pohybovali na hranici stfedni nizsi a stfedni vyssi intenzity, konkrétné¢ v 69,77%SF.x. Dle
vysledkt se tedy v hodin€¢ bez integrované¢ho zéka ostatni zaci dostali ptes hranici intenzity
zatizeni do stfedniho vysSiho pasma. Rozdil je vSak na prvni pohled minimalni, coz jsem
ovefila 1 ve statistickém zpracovani dat. Vysledna hodnota byla 0,53. Mezi hodnotami s TP
abez TP nebyl zjistény statisticky vyznamny rozdil. Primérné srdecni frekvence v obou
piipadech méteni (s TP a bez TP) nejsou statisticky vyznamné (p > 0,05), pouzité modifikace
pti zapojeni zdka s TP nemélo vyrazny vliv na aktivitu ostatnich zak.

Ve kterych pohybovych hrach dojde ke zvysSeni srde¢ni frekvence zakl, kdyz nebude
ptitomen integrovany zak?

Rozdil mezi hodnotami srde¢ni frekvence jsem piepocitala na procenta. Nejvyraznéjsi
rozdil byl zméfen ve hie ,.honicka s pfibyvanim chytact®, kdy srde¢ni frekvence byla vyssi
o 8%, nez kdyZ byl ve hie integrovany hrach. Ostatni rozdily byly mensi. Pti hie ,kruhova“
byl rozdil o 4%, ve hie ,,na veverky a kuny* byl rozdil o 2%. Zajimavy vysledek byl u hry ,,na
10 ptihravek®, kde byla zméfena primérna srdecni frekvence aZz na desetinnd mista stejné.

V opaéném piipadé, kdy byla srdecni frekvence naméfena niz§i nez pii integraci zaka
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s télesnym postizenim, se jednalo o ndsledujici hry. Nejvyraznéjsi rozdil byl patrny ve hie
,»g0l v sedu®, kdy s integrovanym zdkem byla namétena srdecni frekvence o 11% vyssi. Ve
zbyvajicich hrach (biatlon, Certovskd honicka a na myslivce a zajice) byly hodnoty pfi
integraci naméteny vyssi o 2%.

Kromé métfenych hodnot jsem do vyzkumu zatadila i dotaznik PACES, ktery mi
pomohl s predstavou o pocitech zakli z pravé probehlé vyucovaci hodiny. Tento dotaznik
predevsim slouzil jako doplnéni namérenych hodnot a zda se slucuji vysledky s pocitem zak.
Co se tyka vysledk, tak nejvétsi rozdil ve vyrocich bylo mozné pozorovat u vyroku ,,Aktivita
je velmi osveézujici, kdy byla Iépe hodnocena hodina bez integrovaného zdka. VSechny
otazky s negativni polaritou vyrazné nestouply nad hodnotu Cislo 4, spiSe pohybovaly pod ni.
Vétsi rozdily jsou patrné u vyroki s pozitivni polaritou. Vyraznéjsi rozdily lze pozorovat tam,
kde prevysuji hodiny bez integrovaného zéka. AvsSak u nékolika vyrazi ptevysuji hodiny
s integrovanym zakem, tyto rozdily nejsou tak velké. Hodnoceni Zakii mohlo ovlivnit i to, ze
prvni hodiny probihaly bez integrovaného Zaka a pro ostatni zaky tyto hry byly vétSinou nové.
To mohlo zapftiCinit 1 vétsi nadSeni a lepSi pocit z vyu€ovaci jednotky. Druhd série her, kdy

jsme zapojili integrovaného zaka, se opakovala.
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7 SOUHRN

Tato diplomova prace je rozdélena na dvé Casti, Cast teoretickou a cast praktickou.
Kapitola ,,pfehled poznatk( se vénuje charakteristice zdkladnich pojmul. Zabyva se typy
télesného postizeni, integraci a sni spojenou legislativou, motorickymi schopnostmi
a zatizenim. Jelikoz se prakticka ¢ast zamétuje na pohybové hry, tak se i v této ¢asti zabyva
popisu a rozdéleni pohybovych her a jak mizeme tyto hry modifikovat pro hodiny
s integrovanym zakem.

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat rozdil zatizeni zaki v hoding télesné vychovy pfi
integrovani zaka s télesnym postizenim a bez n¢j. Dil¢imi cili bylo Vybrat vhodné pohybové
hry, které jsme sefadili do tfi vyuCovacich jednotek. V téchto hodinach télesné vychovy jsme
méftili intenzitu zatizeni pomoci sportesteru Team Polar,. V neposledni fad€ jsem zodpovédéla
veédecké otazky. Bude mit vliv pfitomnost Zaka s postizenim na vnitini zatizeni zaka v rdmci
pohybovych her? Ve kterych pohybovych hrach dojde ke zvySeni srdecni frekvence zaki,
kdyZ nebude ptitomen integrovany zak?

Ve vysledkoveé ¢asti této prace jsou rozebrany jednotlivé pohybové hry a jak ovlivnila
integrace zaka s télesnym postizenim intenzitu zatizeni ostatnich zakia ve ttidé. Vyzkumny
soubor tvofily divky 8. tfidy osmilet¢ého Gymnazia Cajkovského ve véku 12 — 13 let,
prumérnou hmotnosti 55 + 3,4 kg a vySkou 164 + 4,3 cm. Na uvod jsou porovnany vSechny
hry dohromady pfi integraci a bez ni. Déle jsou porovnany jednotlivé hry, kde jsou
zaznamenany vysledky prumérné srde¢ni frekvence a jaka je hodnota intenzity zatizeni. Pro
porovnani intenzity zatizeni a subjektivnim pocitem z hodiny méfenych zakli je uveden
dotaznik PACES. Diky nému jsem mohla zjistit, jaky méli zaci prozitek z pravé uskutecnéné
hodiny.

Diky tomuto méfeni mizeme hodnotit, Ze integrace zdka se zdravotnim postizenim
vyrazné neovliviluje pohybovou aktivitu ostatnich zakti. To je porovnano i pomoci
statistického testu, kdy vysledné hodnoty byly stanoveny jako statisticky nevyznamné.
Vybrané modifikace byly ovéfeny i v praxi a bylo zjiSténo, Ze tyto upravy her funguji.
Z téchto her mizou cerpat iucitelé, ktefi ve své tfidé maji zdka s télesnym postizenim.
U dvou her je pro lepsi pfedstavivost pfifazen i obrazek. Ten byl vytvofen v softwaru Easy

sport graphic.
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8§ SUMMARY
This diploma thesis is divided into two parts — theoretical and practical. The chapter "The

Overview of Knowledge" deals with a characteristic of basic terms. It deals with types
of a physical disability, integration and related legislation, motor skills and a burden. As the
practical part focuses on movement games, this part also deals with a description and division
of movement games and how we can modify these games for classes with an integrated pupil.

The main objective of this thesis was to analyze a difference in pupils' burden
in a Physical Education class when integrating a pupil with a physical disability and without
it. The partial goals were to select the appropriate movement games that we grouped into
three classes. In these Physical Education classes, we measured the intensity of the burden
using the Team Polar, smart watch. Last but not least, I answered scientific questions. Will
a presence of a pupil with disability affect an internal burden of pupils in movement games?
In which movement games will the pupils' heart rate increase when an integrated pupil is not
present?

In the part with results of this thesis there are analyzed individual movement games and
how the integration of a pupil with physical disability influenced the intensity of the burden
of other pupils in the class. The research group included girls from the 8th grade of Cajkovsky
Gymnazium, at the age 12 - 13, with an average weight of 55 & 3.4 kg and height of 164 + 4.3
cm. At the beginning, all games are compared together with and without integration.
In addition, the individual games are compared, where the results of an average heart rate are
recorded and what is the intensity of the burden. The PACES questionnaire is used
to compare the intensity of the burden and the subjective feeling of the measured pupils.
Thanks to it I was able to find out what pupils' experience from the class was.

Thanks to this measurement we can claim that integration of a pupil with disabilities does
not affect physical activity of other pupils significantly. This is also compared with
a statistical test where the resulting values were determined to be statistically insignificant.
Selected modifications have been verified in practice and it has been found that these
modifications of games work. These games can also be used by teachers who have a pupil
with physical disability in their class. For two games, there is also an image

for a better imagination. It was created in Easy sport graphic software.
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10 PRILOHY

Dotaznik PACES

Prosim, zaznacte, jak se momentalné citite po pohybové aktivité, tréninkové jednotce nebo

vyucovaci jednotce, kterou jste pravé absolvoval/a.
nesouhlasim®,... az 7 pro ,,uplné souhlasim®.

Zakrouzkujte 1 pro ,vibec

Aktivita mé bavi

Aktivitu nenavidim

Aktivita mé nudi

Aktivita m¢ zajima

Aktivita se mi nelibi

Aktivita se mi libi

Aktivita me t&si

Aktivita mé netési

Aktivita mé dokaze velmi zaujmout

Aktivita mé nedokazZe vibec
zaujmout

Aktivita neni viubec zabavna

Aktivita je zabavna

Aktivita mé nabiji

Aktivita mé vyCerpava

Aktivita m¢ deprimuje

Aktivita mé rozveseli

Aktivita je pfijemna

Aktivita je nepfijemna

Pti aktivité se citim fyzicky dobfe

Pti aktivité se citim fyzicky Spatné

Aktivit je povzbuzujici

Aktivita neni vliibec povzbuzujici

Aktivita mé velmi frustruje

Aktivita mé viibec nefrustruje

Aktivita je velmi potésujici

Aktivita neni viibec potésujici

Aktivita je velmi radostna

Aktivita neni vubec radostna

Aktivita neni viibec stimulujici

Aktivita je velmi stimulujici

Aktivita mi dava silny pocit
uspéchu

Aktivita mi nedava silny pocit
uspéchu

Aktivita je velmi osveézujici

Aktivita neni vliibec osvézujici

Citil/a jsem, ze bych rad¢ji délal/a
néco jiného

Citil/a jsem, Ze neni nic jiného, co
bych de€lal/a radéji
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Informovany souhlas

Nézev studie (projektu): Vliv zatiZeni p¥i integraci Zaka s télesnym postiZenim v ramci

Jméno:

Datum

pohybovych her.

narozeni:

Utastnik byl do studie zatazen pod &islem:

Podpis

Datum:

J4, nize podepsany(4) souhlasim s mou ucasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se
ode m¢ ocekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti. Pokud
je studie randomizovand, beru na védomi pravdépodobnost nahodného zatazeni do
jednotlivych skupin liSicich se 1é¢bou.

Porozumél(a) jsem tomu, ze svou ucast ve studii mohu kdykoliv prerusit ¢i odstoupit.
Moje tcast ve studii je dobrovolna.

Pti zatazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou davérnosti
dle platnych zakont CR. Je zaruGena ochrana diivérnosti mych osobnich dat. P¥i
vlastnim provadéni studie mohou byt osobni udaje poskytnuty jinym nez vyse
uvedenym subjektim pouze bez identifikacnich udaji, tzn. anonymni data pod
¢iselnym kodem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni
udaje poskytnuty pouze bez identifikacnich udaji (anonymni data) nebo s mym
vyslovnym souhlasem.

Porozumél jsem tomu, Zze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této

studii. J4 naopak nebudu proti pouziti vysledkl z této studie.

ucastnika: Podpis akademického pracovnika povefeného touto studii:

Datum:
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UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
FAKULTA TELESNE KULTURY
KATEDRA SPORTU

Mgr. Jan Bélka, Ph.D.,
><] Hynaisova 9, 772 00 Olomouc, @& 58 563 65 06, @: jan.belka@upol.cz

Informovany souhlas

Vazeni rodicCe,

dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s Gcasti VaSeho syna na vyzkumu zabyvajiciho se,
pohybovou aktivitou studenti béhem vyuky télesné vychovy, ktery se uskute¢ni v ramci
povinné vyuky télesné vychovy na Gymnazium Cajkovského ve dnech 24. 4. — 11. 5. 2018.
Vyzkum je soucasti diplomovéé prace na FTK UP Olomouc.

Vybrani Zaci se za¢astni méFeni srde¢ni frekvence pomoci sporttestru Polar Team? ve vyuce
télesné vychovy. Vyzkumna metodika je jiz ovéiena na mnoha Skolach u nas i v zahranici a
spliuje vSechna zdravotni, socialni a etickd kritéria. Z méteni nevyplyvaji pro zaky zadna
nebezpeci.

V soucasné dob¢ realizujeme obdobna méteni i na dalSich Skoladch u nds, protoze zjisStovani
informaci o pohybové aktivité¢ zakit béhem vyuky télesné vychovy ve Skolach jsou velmi

cennd pro zkvalitnéni studia budoucich ucitela télesné vychovy.

Dékujeme Vam za pochopeni vyznamu a za souhlas.
V Olomouci 5. 4. 2018 Mgr. Jan Bélka, Ph.D.

Vedouci studie

1. Ja, nize podepsany(d) souhlasim sucasti mého syna...........................l.
1) ve studii. Je mi vice nez 18 let.

2. Byl(a) jsem informovan(a) o cili studie, o jejich postupech. Beru na védomi, ze
provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze Gi€ast syna ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i odstoupit.

Ugast ve studii je dobrovolna.
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4. Pii zatazeni do studie budou osobni data uchovana s plnou ochranou diivérnosti dle
platnych zakond CR. Je zaru¢ena ochrana diivérnosti osobnich dat.
5. Porozumél/a jsem tomu, Ze jméno mého syna se nebude nikdy vyskytovat v referatech

o této studii. J4 naopak nebudu proti pouziti vysledku z této studie.

Podpis rodice:

Datum:
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