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UvVOD

Na cesté vedouci ke vzniku této prace se potkavaji a vzajemné prolinaji dva zékladni
faktory — autoréin osobni zajem pramenici ze skute¢nosti, ze sama je matkou tii dcer -
dvouvajecnych dvojcat a jejich starsi sestry, a zdroven pristup odborny, fesici problematiku
psychickych aspekti sebepojeti v kontextu zivotni zkuSenosti dospélych dvojcat. Tento
zdjem o zpusob hodnoceni vlastni Zivotni zkuSenosti dospélymi dvojcaty provazeny
snahou o hlubsi vhled do problematiky vnimani sebe sama, a hleddnim dopovédi na
otazku, zda se tito jedinci domnivaji, zZe byt dvojcetem né¢jakym zplisobem ovliviiuje jejich
sebepojeti, ¢i co povazuji pro sebe za dilezité, at’ uz ramci pohledu na sebe sama,
v pristupu okoli nebo ve vzijemném vztahu, bylo velkou motivaci ke zpracovani
vyzkumného projektu s tématem psychického a socialniho zZivota dospélych dvojcat.

Problematika dvojcat je ve svét€¢ jiz od devatenactého stoleti pfedmétem tady
vyzkumt, které se soustfedi pfedev§im na zkoumani vlivii prostfedi a genetické vybavy.
V tomto ohledu jsou dvojcata jako jedinci, ktefi oboji shodné¢ sdileji, idedlnim zdrojem
poznatkd pro srovnavaci studie. V posledni dobé vznikaji nové studie zaméfené také na
psychosocidlni zivot dvojcat, jejich interakci a specifické vzajemné pouto. Autory téchto
studii jsou &asto odbornici, ktefi sami pochazeji z dvojéat. V Ceské republice je vyzkumi a
dostupné odborné literatury zaméfenych na fenomén dvoj¢at zatim stile malo.
Problematiku vychovy a vyvoje dvojcat rozpracovala ve svych knihach naptiklad Klara
Vitkovéa Rulikova. Rostouci zdjem o problematiku dvojc¢at se odrazi rovnéz ve skutecnosti,
ze se otazky ohledné¢ dvojcat v poslednich letech stale castéji objevuji jako témata
diplomovych praci.

Préci rozd€lujeme do dvou vzajemné se doplnujicich Casti slozenych z jednotlivych
kapitol a dil¢ich podkapitol. Nejprve se prostiednictvim teoretické ¢asti zabyvame blizsi
specifikaci sledované problematiky, jsou zde popsany aspekty, které se zasadnim
zptisobem podileji na utvafeni osobni identity. Téma identity je dale rozpracovéano se
zaméefenim na dvojcata a vymezeni specifickych zvlastnosti zivota s dvojetem. Zvlastni
kapitola je vénovéana poutu mezi dvojCaty. Soucasti je zmapovani dosavadnich poznatki a
vyzkuml o problematice dvojcat. Nasledn¢ navazujeme casti empirickou zaméfenou na
zpracovani psychologické studie. Redime zde metodologicky piistup vyzkumného Setient,
zpracovavame data, ktera dale interpretujeme a shrnujeme v zavéru prace.

Cilem predkladané bakalarské prace je vytvofit kvalitativni studii, kterd ma zjistit,

jakym zplusobem skute¢nost a zkuSenost mit a byt dvojce, ovliviiuje sebepojeti (osobni

7



identitu) dvojcat v obdobi stfedni dospélosti. Jedna se o sondu do zivotil vybranych part
dvojcat, ktera by mohla pfispét k hlub§imu poznani fenoménu dvojcat na pozadi jejich
zivotnich zkuSenosti. V ramci vyzkumného Setfeni bylo nasim cilem zmapovat a popsat
vztah jednotlivych dvojcat jednak ve vzajemné vazbé a jednak k sobé samym, tedy nikoli
vytvoreni né¢jakého jednotného obecného zavéru nebo vymezeni obecného jevu, ale naopak
sledovéani variability v prozivani této zkuSenosti. Snahou bylo zjistit, jakym zplsobem
skutecnost byt a mit dvojce ovlivnila osobnosti jednotlivych dvojcat, zda se u nich v ramci
sebepojeti vlivem dvojcectvi objevuje v prozivani a vnimani sebe sama néco specifického,
co je ptipadné v riznych variacich pro dvojcata podobné.

Ziskané poznatky mohou byt zdrojem hlubsiho poznani svéta dvojcat, ktery se vétsing
lidi zda neobycejny, pfitazlivy a nékdy az zavidénihodny. Tato zjiSténi jsou cennd
pfedevs§im tim, Ze jsou sd€lovdna samotnymi dvojcaty, kterd ndm zprostfedkovala svou
osobni zkuSenost. Stejn¢ tak zjisténé skutecnosti nabizeji autorce jakysi pohled do
budoucnosti a mozné pouceni, ¢eho se jako rodi¢ vyvarovat, pfipadné jak k dvojcatim
pfistupovat v situacich, na které jako nedvojce nema ndhled. Obdobnym zplisobem mohou
byt zjisténé skuteCnosti pifinosem pro dal$i rodiny, vrstevniky i1 samotnid dvojcata.
Aktualnost sledované problematiky lze rovnéz spatfovat ve vyuZzitelnosti poznatkil v rdmci

psychologické poradenské praxe.



| TEORETICKA CAST

Teoreticka c¢ast obsahuje poznatky, které jsou nezbytnym podkladem pro realizaci
navazujici vyzkumné ¢asti prace. Prvni ¢ast je vénovana fenoménu dvojcat, rozpracovava
typologii dvojcat a zminuje riznd pojeti dvojCat v historickém kontextu. V nasledujici
kapitole predkladame piehled dosavadnich a v souc¢asné dob¢ navazujicich vyzkumau, které
se problematikou dvojcat zabyvaji. Treti kapitola se zabyvé identitou a procesy jejiho
utvareni, vcetné aspektd, jimiz je osobni identita charakterizovdna. Soucasti kapitoly o
identit¢ je souhrn teoretickych pfistupii k jejimu zkoumdni a piehled soucasnych teorii
osobni identity. Ctvrta kapitola je vénovana psychickému a socialnimu Zivotu dvojéat;
charakterizuje sourozenecky vztah dvojéat a jeho specifické rysy. Rozpracovava néktera
specifika identity u dvojc¢at v obdobi stiedni dospélosti a proces separace. Zavére¢na
kapitola shrnuje teoretické poznatky pro vyzkumnou cast.

Pro ptehlednost povazujeme za nutné uvést poznamku k pouzivané terminologii.
V nasledujicim textu se vyskytuji terminy dvojcectvi a dvojcatovstvi. Oba jsou prekladem
anglického terminu twinship, jsou v podstaté synonyma a jejich vyznamy mohou splyvat.
V nasem pojeti jsou uvedené pojmy v textu pouzivany ve snaze rozliSit vyznamy ve

smyslu vztahu mezi dvojc€aty (dvojcectvi) a obecného rysu (dvojcatovstvi).

1 Dvojcata

Dvojcata (latinsky gemini) jsou dva jedinci narozeni jedné matce béhem jednoho porodu.
Otazky ohledné toho, jak dvojcata vznikaji, co zplsobuje jejich narozeni, jaka je
pravdépodobnost jejich vyskytu a jak se dvojCata 1i§i od déti, které¢ se narodi jako
jednotlivei, jsou stale predmétem debat tykajicich se role dvojcat ve védeckych

vyzkumech.

1.1 Dvojcéata v mytech, legendach a historii

Fenomén dvojcat byl odjakZiva pfedmétem mimofadné pozornosti a objevuje se
v mytologii mnoha kultur. Zdvojenost v piirod¢ byla interpretovana jako zjeveni
nadpfirozeného zasahu boht, bohové — dvojcata se objevuji v riznych ndbozenstvich a
mytech. Dvojcata ¢asto symbolizovala dualitu dobra a zla, byla stavéna do protikladu. Tato

tendence se prolina vS§emi myty v historii narodd na celém svété.



Narozeni dvojcat bylo v riznych kulturach pfijimano rizné¢; nckteré narody je vitaly
S posvatnou uctou, jiné je vnimaly sobavami az odporem jako predzvést neStésti.
Rulikova (2002) uvadi, ze diivodem, pro¢ se v kmenovych spolecenstvich narozeni dvojcat
povazovalo za zl¢é znameni, byly obavy spojené s hrozbou nedostatku potravy nebo
s domnénkou o cizolozstvi matky. Myty, které prohlasuji dvojcata za bohy, se objevuji spis
ve stabilnéjSich spolecnostech, v nichz ptichod vice nez jednoho ditéte nepiedstavoval
hrozbu stradani. V soucasnosti jsou dvojcata povazovana za symbol plodnosti.

V aztéckych a babylonskych mytech maji dvojcata nejcastéji podobu bojovniki,
budovatelti nebo 1éc¢iteld, symbolizuji plodnost ¢i svétlo, jsou potomky vody, vzduchu
nebo hromu. Peruansti indidni uctivali bohy-dvoj¢ata Apocatequila a Piqueraa jako vladce
hromu a blesku. Severoameri¢ti indiani kmene Tsimshian (Vv ptekladu ,uvnitt feky
Skeeny*) v Britské Kolumbii Vé&fili, Ze dvoj€ata jsou lososi pfevtéleni do déti a po cely
zivot jim nedovolili priblizit se k vod¢ v obave, ze by se mohly prevtélit zpét a uplavat.
V tradici nékterych domorodych africkych kmeni se objevuje predstava, Zze dvojcata jsou
jedinci nadani magickou moci, a maji schopnost pfedpovidat po¢asi nebo seslat prokleti na
nepratele. Jiné z téchto kmend naopak véfily, Ze dvojcata maji dva otce: manZela matky,
ktery byl otcem ,,normalniho* ditéte, a Carod¢je, ktery matku oplodnil ve spanku. Po
narozeni dvojcat se pomoci magie urcovalo, které z nich bylo to ,,nesvaté“. Pokud uréeni
nebylo mozné, oba novorozence uskrtili. Zabijeni dvojcat se vyskytovalo také v ritualech
nékterych brazilskych a americkych indidnd, ktefi véfili, Ze lidské je rodit vzdy pouze
jedno dité, zatimco mnohocetny porod povazovali za nelidsky, zviteci, ztotoznovaly jej s
vrhem. N¢ekteré severoamerické kmeny véfily, Ze starSi z dvojcat je dobrym kouzelnikem,
zatimco mladsi je zlym carodéjem. Jejich rozliSeni usnadinovalo pofadi narozeni. Matky
dvojcat byly cCasto trestdny, neziidka nuceny podstupovat oCistné obtfady, n¢kdy byly
dokonce zabijeny. Tyto kmeny rovnéz véfily, Ze dvojcata, byla-li opa¢ného pohlavi, spolu
méla sexualni vztah jiz v d€loze, proto je nutily se navzdjem Zenit. Symbolika dobra a zla
se v souvislosti s dvojcaty objevuje rovnéz ve starovékém Egypté (What twins can teach
us, 5. listopadu, 2013).

U jinych americkych indiani byla ustfedni vira, Zze dvojcata jsou reinkarnaci
uctivanych pfedkt. Naptiklad Mohykani véfili, Ze dvojcata byla posildna na Zem bohy a
méla schopnost ¢ist myslenky smrtelniki. Obyvatelé Horni Guineje piisuzovali dvojcatiim
moc ovladat plodnost. Africky kmen Jorubli uctival dvojcata jako duchy boht, ktefi se
vratili zpét do zivého svéta, vzdy je zdobili specialnimi ornamenty. Pfi narozeni jejich

rodi¢e obdrzeli dievéné sosky v podobé dvojcat. Jestlize jedno z dvojcat zemielo, druhé
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meélo povinnost se po cely svij zivot o jeho sosku starat. U tohoto kmene byl zjistén
nejvyssi vyskyt dvojcat na svété (Hagedorn & Kizziar, 1983).

Bohové-dvojcata se vyskytuji rovnéz v mytologii starovéké Indie, kde jsou uctivani
vroli ochrancii utlaGovanych. Rada dvojéat se objevuje piedev§im v fecké a fimské
mytologii. Jsou jimi napfiklad bozskd dvojcata Apollon a Artemis, v Mykénach vladla
dvojcata Atreus a Thyestes, z nichz se po prokleti otcem stali nepratelé na zivot a na smrt.
Otcem dvojcat (Teledama a Pelopa) byl také fecky krdl Agamemnon. Mezi nejznaméjsi
patii Kastor a Polydeukes, hrdinové homérskych epost, ktefi jsou zpodobeni v souhvézdi
Blizencu (latinsky Gemini-Dvojc¢ata). Tito vale¢nici jsou zajimavym ptikladem fecké verze
mytu, vnémz dvojéata meéla rizné otce; otcem Kastora byl smrtelnik, zatimco
Polydeukovym otcem byl sam Zeus. DalSimi dvojcaty s rliznymi otci, pozemskym a
bozskym, jsou Herakles a Ifikles. Nejslavnéj$imi dvojcaty fimské mytologie jsou Romulus
a Remus, zakladatelé Rima.

Dvojc¢ata se objevuji také v Bibli. Znamgjsi jsou pravdépodobné dvojvajecna dvojcata
Jakob a Ezau, synové Izaka a Rebeky. V Bibli se o nich pise jako o protikladech; jak
vzhledem, tak povahou. Jejich boje o pravo prvorozeného, kterému byla vykazovana tlicta a
bohatstvi, zacaly uz v matéin¢ liné a pokracovaly po cely Zivot. Podobné spolu bojovali
jesté pred narozenim Peres a Zerach, vnuci Jakoba. Dle nékterych autorti (Hagedorn &
Kizziar, 1983, Rulikova, 2002) jsou tyto piibéhy prvnimi ilustracemi Sourozenecké
rivality.

V historii Evropy nachazime oficialni zminky o dvojcatech az v 18. stoleti, kdy
vznikaly prvni seridzni védecké studie zaméfené na vyzkum dvojcat. Dle Rulikové (2002)
do té doby prevladal nazor, ze dvojcata jsou prokletim a véfilo se, Ze jejich osud bude
tragicky. RovnéZ postaveni rodici dvojéat bylo vnimano odlisné. Zatimco otec byl
oslavovan pro svou plodnost, matka byla ter¢em opovrzeni a obvinéni z pfiliSné sexudlni
chtivosti. Dvojcata byla vnimana jako problém piedev§im v monarchii. V nastupnictvi na
trin platilo prdvo prvorozené¢ho. Pfi urCovéani se napiiklad vedly spory o tom, zda
prvorozenym je dité, které se dostalo jako prvni na svét, nebo ten, ktery se sice narodil jako
druhy, ale do délohy matky se dostal jako prvni. Snad nejznaméjsim piikladem
zZ francouzskych d¢jin je historicky nepodlozeny ptibéh kralovskych dvojcat Ludvika XIV
a jeho utajovaného dvojcete (Muze se zeleznou maskou), ktery se stal oblibenym namétem

fady literarnich a filmovych zpracovani.
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1.2 Typy dvojcat
Podle zpusobu poceti se dvojcata obecné rozliSuji na dva zakladni typy: jednovaje¢na
(monozygotni) a dvojvajecna (dizygotni).

Jednovajecna dvojcata (monozygotni, MZ, identicka) predstavuji v lidské reprodukci
pomérn¢ vyjimecnou zalezitost, jelikoz ,lidsky (Zensky) organismus je fyziologicky
preduréen k vyvoji pouze jednoho potomka“ (Sipek, 2012, odst. 2). Jsou pocata
oplodnénim jediné¢ho vajicka jednou spermii. Jak uvadi Patizek (2009), kromé béznych
vajicek se totiz vyjimecné mohou vyskytnout také vajicka svelkym jadrem a
s dvojnasobnym nebo vicendsobnym poctem chromozomd, tj. Castic, jez jsou nositeli
lidskych vlastnosti. Takova vajicka se pak nazyvaji ,,mnohomocna‘; podobné je tomu u
muzskych zarodecnych bunék, které se pak nazyvaji ,,mnohomocné spermie. Splynutim
téchto mnohomocnych bunék miize vzniknout oplodnéné vajicko (zygota), které se
Vv pribéhu raného embryonalniho vyvoje rozd¢€li na dvé shodné Casti a nasledné se vyviji
dva zéarodky. Vzniknou tak dva jedinci, ktefi jsou vzdy stejného pohlavi, maji totoZny
geneticky profil, krevni skupinu 1 télesnou konstituci. Vizudlné jsou si téméf k nerozeznéani
podobni, coz je zptisobeno duplikaci chromozomi obsazenych v ptivodnim oplodnéném
vajicku. Podle novych vyzkumt vsak jejich geneticka totoznost, tedy shoda DNA, neni
uplnd, protoze lidsky genom se beéhem Zivota méni (Bruder, 2008). Proto se obecné dava
pfednost terminu jednovajecna nebo monozygotni (MZ); ,,identickd dvojcata nikdy nejsou
opravdu identicka“ (Segalova, 2009, 12).

Co zpusobuje rozdéleni oplodnéného vajicka, zistava stale zahadou. Segalova (1999)
K této otazce uvadi nékteré teorie. Podle rané teorie C. R. Stockarda je vznik identickych
dvojcat zpusoben opozdénym uhnizdénim oplodnéného vajicka v déloze (Stockard, 1928,
in Segal, 1999). Podle nov¢jsi teorie kanadské védkyné Judith Hall po¢atecni hmota ,,pociti
chybu a pokousi se zbavit abnormality, coZ miZe v menSim mnozstvi ptipadl zplsobit
vznik identickych dvojcat™ (Hall, 1992, in Segal, 1999, 3). Jiné teorie zahrnuji faktory jako
¢as oplodnéni a rozdilné aktivacni procesy v chromozomech X u dvojcat Zzenského pohlavi.
Zaveéry dosavadnich vyzkumii nepotvrzuji hypotézu, ze by tendence rodit identicka
dvojcata souvisela s genetickymi dispozicemi. Podle Segalové (1999) se tento typ dvojcat
vyskytuje ndhodné po celém svété v konstantnim pomeéru 1:250, coZ potvrzuje negativni
korelaci s genetickymi vlivy. Autorka vsak na zakladé vlastnich vyzkumi pfipousti, ze
existuji také neobvyklé piipady rodin, v nichz je vyskyt identickych dvojCat cCastéjsi.

Otéazka dédicnosti je tedy stale predmétem probihajicich vyzkumi.

12



Z hlediska nitrodélozniho vyvoje je velmi dilezitym faktorem stadium, ve kterém se
vajicko rozd¢li. Toto stadium, urcené rozmezim poctd dntt po oplodnéni pak podminuje
dalsi typy jednovajecnych dvojcat. Jestlize dojde k rozdéleni vajicka do tii dnl po jeho
oplodnéni, vznikaji dva zarodky, z nichz kazdy je vybaven svou vlastni placentou i obéma
plodovymi blanami, podobné¢ jako je tomu u dvojvajenych dvojcat. VétSina
jednovajecnych dvojcat vznika tak, ze se ryhujici se vajicko rozdéli v dobé mezi tfetim a
sedmym dnem od poceti, tedy ve fazi uhnizd’ovani v d€lozni sliznici. Oba zarodky pak
maji pouze jednu placentu, jeden vnéjsi plodovy obal (chorion) a dvé vnitini plodové
blany, uvnitt kterych se nachazi vodni prostiedi, ve kterém se zarodek vyviji (amniony).
Nejvzacnéjsim piipadem (asi 1% vSech jednovajeénych dvojcat) je rozdéleni vajicka mezi
osmym a dvanactym dnem. Tato dvojcata pak sdileji spole¢nou placentu a vyvijeji se ve
spole¢né dutin€. Jestlize dojde k d€leni zarodku az po tfindctém dni od poceti (v asi 1%
pripadi vSech jednovajeénych dvojcat), rozdéleni jiz nemlze byt Uplné a vznikaji tak

¢astecn¢ srostlé plody, tzv. siamska dvojcata (Rulikova, 2002).

a Cleavage
eavage >
—> Days 8-13
Days 1-3
Monochorionic/Monoamniotic

Cleavage Cleavage

— D —

Days 4-8 Days 13-15

Blastocyst ——— ormed
Monochorionic/Diamniotic Embryonic Disc Conjoined Twins

Obrazek ¢. 1 Vznik jednovajeénych dvojcat
Vznik jednovajecnych dvojcat dle riznych fazi bunécného déleni (Sipek, 2012)

Podle zptisobu uspotadani plodi v déloze Segalova (1999, 22) rozdéluje jednovajecna
dvojcata do Ctyt typt:

- identicka dvojcata se dvéma placentami, dvéma choriony a dvéma amniony,

identicka dvojcata se spojenou placentou, dvéma choriony a dvéma amniony,

identicka dvojcéata s jednou placentou, jednim chorionem a dvéma amniony,

identicka dvojc¢ata s jednou placentou, jednim chorionem a jednim amnionem.

Prvni dva typy autorka oznacuje jako ,.early-splitters “ — ¢asné rozdéleni ve fazi dvou
buné¢k. Tyto typy tvofi jednu tfetinu identickych dvojcat. Zbyvajici dvé tietiny identickych

dvojcat tvoii tfeti a Ctvrty typ, které spadaji do kategorie ,,late-splitters” — pozdéji
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rozdéleni, vznikaji duplikaci vnitini bunééné hmoty. RozliSeni do téchto kategorii je
odvozeno od faze, kdy se oplodnéné vajicko rozdéli. Choriony se vyvijeji béhem ctvrtého
az patého dne (tedy Casné), zatimco amniony az sedmého dne od poceti (pozdéji).

Dvojvajeéna dvojcata (dizygotni, DZ, fraternalni) jsou dva jedinci, ktefi mohou byt, i
kdyz nemusi, odlisného pohlavi a na rozdil od jednovaje¢nych dvojc¢at kazdy z nich
disponuje vlastni genetickou vybavou. Plody vznikaji tak, Ze ve stejnou dobu jsou v téle
matky uvolnéna dv¢é dozravajici vajicka. Tato mohou pochazet bud’ ob¢é z jednoho
vajecniku, nebo kazdé z jiného; nékdy se miize vyskytnout i tzv. ,,dvoujaderné* vajicko
(Patizek, 2009). Tato dvé vajicka jsou nésledné¢ oplodnéna kazdé jednou spermii. Kazdy
plod ma tedy svou vlastni placentu i oba plodové obaly. Placenty vSak mohou nékdy
zdanlivé splynout, dle Bulmera (1970) se tak d¢je u 42% dvojvaje¢nych dvojcat, coz mize
byt matouci a nésledné zptsobit chybnou identifikaci typu dvojcat. Geneticky rozdil je u
dvojvajecnych dvojcat stejny jako u béznych sourozenct. Tato dvojcata si mohou, ale také
nemusi byt vibec podobna, stejné jako je tomu u béznych sourozencd. Nektera
dvojvajecna dvojcata vypadaji témét identicky, zatimco jina jsou zcela odlisna (Hagedorn
& Kizziar, 1983).

Dvojvajecna dvojcata sdileji priméme polovinu genti, ovSem nékteré pary mohou
sdilet vétsi pocet vlastnosti nez jiné. Dle Segalové (1999) je to pouze otdzka ndhody, zda
dvojcata zdédi od kazdého z rodicl stejné geny. Kazda osoba je nositelem dvou forem od
kazdého genu, z nichz jednu pfedava s polovi¢ni pravdépodobnosti kazdému z déti. Proto
maji dvojcata 50% Sanci, zda se budou vzajemné podobat. Stejny proces ovliviiuje vSechny
naSe geny, coz vysvetluje, pro€ jsou si sourozenci navzajem vice nebo méné podobni.

Segalova (1999) zdiraziiuje vyznam rozliSovani typl dvojcat. Nejen, Ze je to dilezité
pro dvoj€ata samotnd, ale také pro jejich okoli, jehoz pfistup se k obéma typlim dvojcat
lisi. Klasifikace typu tedy vyznamné ovliviiuje jejich psychosocidlni Zivot. Néktera
vzajemné velmi podobna dvojvajecnd dvojcata mohou mit problém naplnit ocekdvani
okoli, které automaticky ptedpoklada vzijemnou podobnost ve vSem, protoZze u nich
nemusi byt zddné spojitost mezi podobnosti fyzickou a podobnosti v chovani. Behavioralni
rozdily mezi dvojvaje€nymi dvojcaty jsou vysvétlovany obojim — vlivy genetickymi i vlivy
prostiedi, zatimco u jednovaje¢nych dvojcat hraji roli pouze vlivy prostiedi. Dnesni véda
nabizi fadu postupi k ptesnému ovéfeni typu dvojcat stejného pohlavi. Patéi k nim
napiiklad urceni typu krevni skupiny, dotazniky fyzické podobnosti, analyza otisku prsti,
techniky molekularni genetiky nebo rozbor DNA. Zptsob uloZeni plodi v déloze, pocet

sdilenych plodovych oball nebo sdilena placenta nemusi nutné vést ke spravné klasifikaci.
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Obrazek ¢. 2 ilustruje rizné varianty obou typld dvojcat. Nejpfesnéji je lze stanovit
ultrazvukovym vySetfenim v prvnim trimestru, tedy do 12. tydne téhotenstvi (Pafizek,

2011).

Obrazek €. 2 Varianty ulozeni ploda v déloze
(A) Jednovaje¢na nebo dvojvajeéna dvojcata s oddélenymi amniony, choriony i placentami.
(B) Jednovaje¢na nebo dvojvajeéna dvojéata s oddélenymi amniony a choriony a spojenou placentou.
(C) Jednovajeéna dvojéata s oddélenymi amniony a sdilenym chorionem a placentou. (D) Jednovaje¢na
dvojcata se sdilenym amnionem, chorionem i placentou (Segal, 1999, 14).

1.3 Dalsi typy dvojcat

Krom¢ zakladniho rozdéleni na jednovajecnd a dvojvajeCna dvojcata se v literatuie
(Vitkova Rulikova, 2009, Segal, 1999) setkavame jesté s rozlisenim nékterych vzacnéjsich
typt dvojcat, jejichz vyskyt je vSak spise ojedinély.

Mezi nejznaméjsi raritu patii siamska dvejéata (conjoined twins), v mediciné se
b&7né oznaduji jako ,srostlice® (Sipek, 2012, Patizek, 2011). Vznikaji disledkem
neuplného rozdéleni zarodecné bunky, které mize dodate¢né nastat po 13. dni po
oplodnéni. Tato dvojc¢ata mohou byt spojena témét jakoukoli ¢asti téla, Casto v oblasti
hrudniku nebo hlavy, mohou mit ovSem spole¢né také organy nebo koncetiny. Jejich nazev
pochézi od nazvu zemé, kde se eviduje prvni vyskyt tohoto typu dvojcat. V roce 1811 se
v Thajsku, diive nazyvaném Siam, narodili bratfi Eng a Chang (v ptekladu levy a pravy),
ktefi byli srostli v poloviné hrudniho koSe. Tato dvojcata se proslavila zejména jako
kuridézni ziva atrakce po celém svéte; stali se také prfedmétem tehdejSich védeckych
vyzkumi. V Cechach jsou piikladem siamskych dvojéat té doby sestry Blazkovy, které
zily v letech 1878 az 1922. (Slavna siamska dvojcata, 2011). Dnes$ni medicina jiz povazuje
oddé€lovani nékterych typt siamskych dvojcat za realny, ackoliv narocny zakrok. Nékterd
dvojcata ovSem odd¢lit nelze. Avsak v 19. stoleti, kdy nebyl znam ani rentgen, byl tento
ukon nepiedstavitelny. V soucasnosti patii k nejznaméjSim ,,neoddélitelnym® siamskym
dvojcatim napiiklad Abigail a Brittany Henselovy, kterd maji doslova kazda svou hlavu,
avSak sdileji jedno télo (Wallis, 2013).

Variantou siamskych dvojcat jsou paraziticka dvojcata. Tato srostld dvojCata se

vyviji asymetricky, slabsi a mén¢ vyvinuté nebo dokonce nevyvinuté je vzdy zavislé na
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siln¢jsim. Dle Vitkové Rulikové (2009) je variantou tohoto typu dvojcat tzv. fetus in fetu
(,,plod v plodu®), kdy shluk nepravidelné¢ zformované masy bunék miZze pfezivat u
hostitelského dvojcete jako nezavisly utvar; v nékterych ptipadech az do dosp€losti.

Dalsim ojedinélym, ovSem mén¢ extrémnim typem jsou samostatné pocata dvojcata,
ktera vznikaji dodateénym oplodnénim V piipad¢, kdy je Zena jiz t€hotnd, ovSem béhem
téhoz cyklu se uvolni dalsi zralé vajicko. Dvojcata jsou tedy pocata v rliznou dobu,
dodatecné oplodnéni miize nastat béhem nékolika dna 1 tydnt.

Jako vysledek superoplodnéni (superfetation) jsou ozna¢ovana dvojvajecna dvojcata,
ktera vznikaji v ramci hyperovulace (coz je stav, kdy béhem jednoho ovula¢niho cyklu
zena produkuje vice nez jedno zralé vajicko) oplodnénim dvou vajicek béhem dvou
sexualnich spojeni. Okamziky jejich poceti, stejné jako jejich narozeni, mohou byt od sebe
vzdéleny nékolik tydnli az mésici. Tato dvojcata mohou mit rizné otce; takto pak mohou
vzniknout dvoj¢ata riznych ras. Riznou rasu vSak mohou mit dvojcata i v piipadé, ze
maji spole¢ného otce v rdmci rasové smisené¢ho manzelstvi. Pfipady superoplodnéni byly
zaznamenany také v souvislosti s umélym oplodnénim (Segal, 1999, 39).

V anglické literatufe (Hagedorn & Kizziar, 1983, 16) se setkavame také s pojmem
Lsupertwin®, ktery je oznaenim pro vicerCata (Citajici vice nez dvé déti) narozena
Z jednoho téhotenstvi.

Zvlastnim ptipadem jsou poloidenticka dvojcata, v anglické terminologii oznacovana
téZz jako ,third twin type” nebo ,polar body twins“, ,néco mezi identickymi a
dvojvajeénymi (in between identicals and fraternals)“ (Segal, 1999, 41). Jedna se o
dvojvajecna dvojcata, ktera jsou si vizualné méné podobna nez identicka dvojcata a
zaroven napadné podobnéjsi nez b&zna dvojvajena dvojcata. Podstatou teorie o vzniku
tohoto typu dvojcat je myslenka, Ze se rozdé€li zralé vajicko na vaje¢nou buiku a tzv.
polarni bunku (polar body). Kazda z nich je pak oplodnéna jinou spermii. Tato dvojCata
jsou si velmi podobna, ovSem nesdileji identickou strukturu DNA. Dle Bulmera tato
dvojcata sdileji vSechny matCiny geny a pouze polovinu genti jejich otce; proto tento typ
dvojcat nazyva ,.tictvrteéni sourozenci (three-quarter siblings)“ (Bulmer, in Segalova,
1999, 41). Uvedena teorie je vSak stale pfedmétem fady probihajicich vyzkumd.

Jednovajecna dvojéata rozdilného pohlavi predstavuji dle Vitkové Rulikové (2009)
piipady genetické mutace, ktera se nékdy vyskytuje u jednovaje¢nych dvojat muzského
pohlavi. Jedno z dvojéat ma namisto kombinace chromozomi XY (urcujici muzské
pohlavi) pouze chromozom X, proto se zn¢j vyvine dévCe. AvSak absence druhého

chromozomu X (kombinace XX urcuje zenské pohlavi) zplisobuje vznik Turnerova
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syndromu, ktery je charakterizovan niz§im vzristem divek, zakrnénim pohlavnich organt a
neplodnosti.

Pozdni rozdéleni zérode¢né bunky (po sedmém dni od oplodnéni) je uvadéno jako
vysvétleni tzv. zrcadlového efektu (mirror-imaging) u jednovaje¢nych dvojéat. Divodem
pozdniho rozdéleni mize byt nestabilni vyvoj embrya (Springer & Deutsh, 1985).

wZrcadlova dvojcata® mivaji prevracené rysy a vizualng jsou v podstaté zrcadlovym
obrazem sebe sama. Na pohled jsou tyto rysy nejéastéji patrné v obli¢eji (rizné asymetrie,
napfiklad roz$tép rtu), mateifskd znaménka na opacnych stranach téla, vlasovy vir
Vv opaéném sméru nez dvojce, otisky prsti (vzorce levé ruky dvojcete A odpovidaji
vzorcum pravé ruky dvojéete B a naopak). Ve vyjimeénych piipadech se miize objevit také
zrcadlové uloZeni vnitinich orgdni (naptiklad srdce na opacné strané téla), ptipadné
symptomy nemoci (rakovinové buiikky u jednoho vlevé a u druhého v pravé plici).
Pomérné casty je vyskyt levorukosti a pravorukosti. Tento typ dvojcat tvoii asi 25%
z celkového poctu jednovajecnych dvojcat (Segalova, 1999, 23-24, Vitkova Rulikova,
2009).

1.4 Vyskyt dvojcat

Pravdépodobnost vicecetného téhotenstvi byla dfive stanovovana podle tzv. Hellinova
pravidla, které udava, Ze na 80 jednocetnych porodi ptipada jeden porod dvojcat, pomér je
tedy 1:80', coz je néco pies 1%. Podle tohoto pravidla lze nasledné vypoditat
pravdépodobnost vyskytu trojcat (1 :802), Ctytcat (1 :803) atd. Hellinovo pravidlo vSak plati
pouze pro piirozena poceti; proto jej v dneSni dobé&, kdy nartstd frekvence uziti asistované
reprodukce tedy nelze vnimat jako platny zakon (Kacerova, 2012, Patizek, 2011, Vitkova
Rulikova, 2009).

Tabulka &. 1 Vyvoj porodnosti v CR v letech 1990-2014 - vybrané roky (CSU, 2015)

1990 1995 2000 2005 2010 2014
Pocet porodu celkem 129 908 95 344 89754| 100546| 114976| 108547
jedno dité 128739| 94313| 88363| 98607| 112518| 106853
Dvojcata 1152 1010 1368 1926 2 446 1683
Trojcata 17 20 22 13 12 11
Ctyicata 0 1 1 0 0 0
Patercata 0 0 0 0 0 0
;‘fg gg:gg“vfzgi‘:tm ditéte na 1101 91,5 63,5 50,9 458 57,8
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V Ceské republice se vyskyt dvojéat dle zavéra Ceského statistického tfadu zvysil.
V 90. letech pfipadala jedna dvojcata na piiblizn¢ 100 porodi. V roce 2010 se pomeér
zdvojnasobil a v poslednich letech porodnost dvoj¢at mirn€¢ klesa. Piesny piehled
statistickych Gidajii o narozeni dvojéat v letech 2011 az 2014 v CR uvadime v Piiloze &. 3.
Soucasti jsou dopliujici idaje o porodech dvojcat v delsi Casové ose od roku 1989.

Narozeni vicercat je podminéno nékolika faktory, mezi které patii naptiklad veék Zeny,
pocet piedeslych teéhotenstvi, rasa a genetické predispozice. Tyto faktory se vSak vztahuji
spiSe k dvojvajeénym dvojcatim.

Segalova (1999) uvadi, ze jednovaje¢na dvojcata tvoii v celkovém poméru jednu
tretinu vSech dvojcat, zbyvajici dvé tfetiny jsou tvoieny dvojCaty dvojvajeénymi. Vyskyt
jednovajeénych dvojcat je dle souCasnych zjiSténi na celém svét€¢ u vSech populaci
konstant¢ stejny, a to v poméru ptiblizné 1:250. Na jejich poceti se nepodileji genetické ani
jiné vngjsi faktory a mohou se tedy vyskytnout nahodné v kterékoli rodin€. Z uvedeného
vyplyva, Ze jednovaje¢na dvojcata jsou velice vzacnym jevem, jsou ,,vzacnéj$i nez
dvojvajeéna dvojéata a samoziejmé mnohem vzacnéjsi nez jednodetna gravidita“ (Sipek,
2012, odst. 4).

Narozeni dvojvajenych dvojcat, ktera se vyskytuji v poméru 1:125, je naproti tomu
ovlivnéno celou fadou faktord. Hlavnim znich je genetickd predispozice matky
k hyperovulaci, tedy k vylu¢ovani vice nez jednoho zralého vajicka béhem ovulace. Také
skutec¢nost, ze sama matka pochazi z dvojvajecnych dvojcéat, u ni mize pravdépodobnost
poceti dvojcat zvysit, a to az na 1:17 (Kacerova, 2012).

Jednim z nejcastéjSich mytd tykajicich se dvojvajecnych dvojcat je dle Segalové
(1999) tvrzeni, Ze ,,preskakuji* generace v rodin€. Piestoze se dvojcata n€kdy objevuji
Vv rodinach ob generaci, neni to pravidlem.

Na zvySeni soucasné porodnosti dvojvajeCnych dvojéat se podili predevSim
hormonalni 1é¢ba neplodnosti a metody umélého oplodnéni (in vitro fertilization - IVF), pfi
kterém pravdépodobnost viceCetného téhotenstvi nariistd diky zavedeni dvou az tii embryi
do téla Zeny. Vlivem asistované reprodukce se dnes pomér dvojcat snizil na 1:40 az 1:60
(Patizek, 2011). V poslednich letech se od zavadéni vice embryi upousti a doporucuje se
transfer pouze jediného embrya (Sék, 2013). Mezi dal§i vyznamné faktory, které se
podileji na vzniku dvojvaje¢nych dvojcat, patii uzivani hormonalni antikoncepce, télesna
konstituce matky a vys§i v€k matky. Bylo zjisténo, ze az 17% matek ve véku nad 45 let

piirozen¢ porodi dvojcata (Vitkova Rulikova, 2009).
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Souvislost mezi Castéjsim vyskytem dvojvajecnych dvojcat a pfislusnosti k rase
dokazuje skuteCnost, ze v asijskych zemich je jejich pomér 1:330 (nejnizs$i vyskyt je
v Japonsku), zatimco v africké populaci ¢ini 1:63. V Nigérii je evidovan nejvyssi vyskyt
dvojvajeCnych dvojcat na svété; odhaduje se na 1:22. Nejvice dvojcat se rodi u
nigerijského kmene Jorubt, kde z dvojcat pochazi 1 z 11 pfislusniki kmene. U smiSenych
manzelstvi je pravdépodobnéjsi narozeni dvojvajecnych dvojcat za piredpokladu, ze Zena je

afrického ptivodu a otec béloch, nezli kdyby tomu bylo opa¢né (Segal, 1999).
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2 Prehled vyzkumii zamérenych na dvojcata

Dvojcata nabizeji moznost pfirozeného experimentu, ktery umoziuje zkoumani zpusobt,
jak se béhem naseho vyvoje utvareji behavioralni a fyzické rysy na pozadi vlivl genetiky a
prostiedi. Urcujicim faktorem dvojcatovych studii je skutecnost, ze dvojcata jsou stejného
véku a byla vychovana spole¢né ve stejném prostiedi. Segalova (1999) tvrdi, ze pouze
dvojcatové studie poskytuji moznost vyzkumu vyvoje inteligence, zvlastnich schopnosti,
osobnosti, psychopatologie, onemocnéni a prakticky jakychkoli lidskych rysa, které lze

m¢éfit a studovat. V daném kontextu autorka oznacuje dvojcata za ,,zivé laboratote* (living

laboratories) (Segal, 1999, 1).

2.1 Pocatky vyzkumi dvojcat

Pocatky vyzkumil dvojcat se datuji do 19. stoleti. Dnes jiz klasickou metodu dvojcatovych
studii popsal v roce 1875 Sir Francis Galton', ktery uvedl, Ze srovnani dvoj¢at umozZfiuje
rozliSeni mezi vlivy, které jim byly dény pfi narozeni a vlivy okolnosti, které nastaly
béhem jejich zivota. Jinymi slovy tedy srovnani vlivii dédi¢nosti a vychovy, tedy prostiedi
(,, nature and nurture®). V souCasné dob¢ se preferuje formulace ,,nature via nurture®,
kterd oznauje teorii, Ze geny predurcuji jednotlivce vyhledavat béhem vyvoje urcité
prostiedi a zkuSenosti (Segal, 1999, 2).

Biologické determinanty dvojéatovstvi byly odhaleny v roce 1901, kdy Weinberg
poprvé publikoval vzorec pro odhad frekvence vyskytu jednovaje¢nych a dvojvajeénych
dvojcat. Terminy monozygotni (MZ) a dizygotni (DZ) dvojcata poprvé pouzil Arrey v roce
1922. Postupné pak byly objeveny dal§i podkategorie obojiho typu dvojcat, které se
rozlisuji podle sdileni placenty a plodovych oball. Bylo prokdzéno, Ze tyto faktory
vyznamné ovlivituji nékteré osobnostni rysy (Segal, 2009).

V roce 1905 provedl ranou studii dvojcat také Thorndike, ktery vsSak klasifikoval
dvojcata nikoli podle typu, ale podle véku. Vysledky této studie neprokazaly zadné rozdily
Vv kognitivnich podobnostech mezi mlad$imi a starSimi pary dvojcat. Roku 1924 uvetejnil
Merriman prvni moderni dvojcatovou studii zaméfenou na vyzkum inteligence. Merriman
zjistil vétsi podobnost IQ u jednovajecnych dvojcat, kterou zdiivodnil genetickymi vlivy.

Dalsi vyzkumy inteligence dvojcat toto potvrzuji (napt. Plomin, 2005, in Segal, 2009).

'V roce 1875 Galton publikoval monografii s nazvem ,,The history of twins, as a criterion of the relative powers of nature and nurture*
(Historie dvojcat jako kritéria relativnich sil dédi¢nosti a prostiedi). Galton se spravné domnival, Ze existuji dva typy dvojcat a dosel
k zavéru, ze vétsi podobnost existuje mezi jednovajeénymi dvojcaty. RovnéZ poukazal na geneticky vliv na fyzické a behavioralni rysy.
Jedna se o prvni srovnavaci kvalitativni studii dvojcat. Je zalozena na datech, kterd ziskal prostfednictvim korespondence s dvojcaty a
jejich rodinnymi pfislusniky. V tomto ohledu se tedy velmi lisila od sou¢asnych kvantitativnich studii provedenych na systematicky
vybranych parech dvojcat. (Segal, 2009, 82).
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Vyzkumy dvojcat jsou realizovany piedevsim ve dvou védeckych disciplinach,
kterymi jsou behavioralni genetika a vyvojova psychologie.

Behavioralni genetika se zamétuje na studium toho, do jaké miry geny a prostiedi
vysvétluji individudlni rozdily v charakterovych rysech clovéka. Vysledky prvnich
vyzkumu v této oblasti z 80. let napiiklad prokazuji, ze geneticka vybava ovlivituje vétsi
miru individuédlnich rozdilt v intelektovych schopnostech nez v osobnostnich rysech. Ty
naproti tomu vice podléhaji vlivim prostiedi (Segal, 1999, 2003).

V soucasné dob¢ probihaji na poli behaviordlni genetiky vyzkumy zameétfené na
hledani specifickych genii zodpovédnych za mentéalni schopnosti a poruchy. Znamé jsou
napiiklad vyzkumy britského psychologa Roberta Plomina (King's College London,
2014), ktery mimo jiné zjistil spojitost mezi markery DNA a obecnymi kognitivnimi
schopnostmi u sedmiletych déti.

Vyvojova psychologie pomoci dvojcatovych studii zkouma piivod a funkci lidského
chovani a pokousi se urcit, které behavioralni strategie nejlépe zvysuji Sanci na pieziti.
Prezitim je zde chapano preziti gent, tedy jejich pfedani dal§Sim generacim. V ramci této
oblasti je milnikem teorie Williama Hamiltona z roku 1964, Ze jsme predisponovani
k tomu, abychom spolupracovali s t€émi jedinci, kterym se podobame. Tvrdi, Ze pomahani
blizkym ptibuznym, s nimiz sdilime geny, je ekvivalentem ,,pomahdni* vlastnim geniim
prezit. Dvojcatové studie vramci vyvojové psychologie mohou pfispét napiiklad
Kk vysvétleni skute¢nosti, pro¢ s jednim sourozencem vychazime dobfe a s jinym ne, pro¢
se vice trapime pro sestru nez pro vzdaleného bratrance a pro¢ se snazime ziskat vyhody
pro Cleny rodiny, zejména v dobé ohroZeni nebo potifeby. Vyzkumné metody, které jsou
zalozeny na rozdilech v genetickém spojeni mezi jednovajecnymi (100%) a dvojvajecnymi
(50%) dvojcaty nabizeji nastroje k ovéfovani vyvojovych hypotéz Vramci socialni
ptibuznosti. Tyto studie nabizi naptiklad vysvétleni, pro¢ mnoho identickych, ovSem také
nektera dvojvajecnd dvojcata, ktera byla pfi narozeni oddélena a znovu spojena vV dospélém
veku, citi vzajemné blizsi vazbu nez k adoptivnim sourozenciim, s nimiZ byla vychovavéana
(Segal, 2003, 2010, 2012).

Vyzkumy dvojcat provazi ovSem také fada metodologickych a etickych pochybeni.
Velmi tragickym piikladem zneuziti dvojCat ve vyzkumu jsou neblaze proslulé pokusy

Josefa Mengeleho béhem druhé svétové valky?.

2 V duisledku toho vyzkum dvojéat na mnoho let upadl v nemilost a rehabilitace se dockal az na konci 60. let (Segalova, 2009, 1992).
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Kontroverzni ptipady na hranici etickych principti se vSak objevily i pozdéji.
Ptikladem jsou studie zaméfené na vyvoj imysln¢ rozdélenych dvojcat a vicercat. Prvni,
Twin Study — Twins Reared Apart, provedl americky psychiatr Peter Neubauer v 60. letech
minulého stoleti. Vyzkumny soubor tvofila dvojéata, ktera byla agenturou pro adopci pro
vyzkumné ucely rozdélena a vychovavana ve ,srovnatelnych® rodinidch. Myslenka
rozdéleni pochazi od psychiatricky Violy Bernardové z Kolumbijské univerzity, kterd se
domnivala, ze separace dvojCatim umozni ziskat v rodin¢ specifické postaveni. Nahradni
rodice ovSem netuSili, ze jejich déti jsou odloucenymi dvojcaty. Cilem studie bylo
zkouméni vlivli dédi¢nosti a prostfedi (Saul, 1997). Lawrence Perlman, americky
psycholog putisobici dnes na Minnesotské univerzité, ktery se tehdy vyzkumu tucastnil,
ziskana data v souvislosti s projevujicimi se genetickymi vlivy nazyval ,otviraée o¢i
(Perlman, 2005). V 60. letech totiz jesté pievladal nazor, ze chovani zavisi na prostiedi.
Uvedena studie je ptikladem poruseni etickych zdsad vyzkumu a dokladem vlivli genetiky.
Presvédéeni Bernardové nikdy nikdo z psychologli ani socialnich pracovnikli nepfijal.
Materialy ke studii zlistanou zapecetény az do roku 2021, a ptesto, devastujici nasledky se
v zivotech nékterych ucastnikl studie projevily jiz mnohem dfive (Saul, 1997, Bernstein &
Schein, 2007).

Vyznamnym piikladem pokracujiciho vyzkumu o rozdélenych dvojcatech a jejich
opétovném setkani v dospélosti je Minnesotska studie (Minnesota Study of Twins Reared
Apart) z let 1979 — 1999; kterou vedl Thomas J. Bouchard jr. (Bouchard, Lykken, McGue,
Segal & Tellegen, 1990)°.

Studie dvojcat se v raznych obdobich stavaly predmétem Kkritiky. Kromé jiz
zminénych eticky spornych pfikladli byla zpochybniovana také aplikovatelnost shodnych
predpokladii prostiedi, tedy zakladni princip designu dvojcatovych studii. Kritici namitali,
ze aby bylo mozné vysledky vyzkuml generalizovat, je tfeba, aby vlivy prostfedi na
specifické rysy obou typi dvojcat byly stejné. VétSina lidi se domniva, ze s jedno-
vajeCnymi dvojcaty ma okoli tendenci jednat podobnéji nez s dvojvajeCnymi. Bylo vSak
zjisténo, ze dvojcata, s nimiz je zachazeno stejné, zadné veEtsi podobnosti v chovani
nevykazuji. Naptiklad osobnosti dvojcat, ktera jsou oblékéana stejné, se nepodobaji vice nez
u dvojcat, ke kterym je pfistupovano rozdiln¢ (Bouchard & McGue, 1993, in Segal, 2009).

Dals$i namitkou bylo, Ze unikatni prenatdlni podminky dvojcat (napf. sdileny

nitrod€lozni vyvoj, pfed¢asné narozeni) velmi vyznamné ovliviuji jejich zivot, a proto

3 Dnes jsou odd&len& vychovavana dvojéata nadale studovana v USA, Svédsku, Finsku a Japonsku (Segal, 1999).
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nelze vysledky dvojcatovych studii aplikovat na ,,nedvojcatovou® populaci. I tyto
argumenty vSak byly vyvraceny. V roce 1995 védci Christensen, Vaupel, Holm a Yashin
(1995, in Segal, 2009) prokézali, ze po Sestém roce véku je vyskyt nemoci a umrtnost u
dvojcat a jednotlivé narozenych déti srovnatelna. Tato zjisténi byla nasledné potvrzena u

fady dalSich behavioralnich a fyzickych méteni (Segal, 2009).

2.2 Soucasny vyzkum dvojcat

Studie zabyvajici se inteligenci, osobnosti a duSevnimi nemocemi dvojcat pokracuji
dodnes. Autofi téchto studii (napf. Bouchard, McGue, Snyderman, Rothman, Plomin) se ve
svych zévérech shoduji, ze na genech zalezi. Pomoci téchto poznatkid lze vysvétlit
skute€nosti, které Zivotnimi zkuSenostmi ovlivnit nelze. Z uvedenych ptikladd vyzkumu
vyplyva, Ze nelze jasné stanovit jednozna¢ny vliv jednoho nebo druhého, dédi¢nosti nebo
prostiedi. Oba faktory se na vyvoji jednoznaéné vzdy podileji a ucinky genetické vybavy a
vlivy prostiedi a vychovy jsou neoddélitelné.

Krom¢ vyzkumil srovnavajicich uvedené vlivy existuje fada odbornych studii
zamétenych na psychicky a socialni Zivot dvojcat. Jejich autory jsou casto sama dvojcata,
ktera vlastni zkuSenost pfivedla k profesnimu zajmu o tuto problematiku. Psychologické
aspekty dvojcatovstvi zkoumaji napiiklad americké psycholozky, identicka dvojcata, Judy
W. Hagedorn a Janet W. Kizziar (1983). Prozivani vzajemné vazby, budovéani vlastni
identity a nezavislosti u dospé€lych dvojcat popisuje napiiklad Joan Friedman (2008, 2014).
Vyznamnym piinosem jsou publikace Barbary Shave Klein, ktera se zabyva formovanim
identity u dvojc¢at, zkouma jejich vzajemnou vazbu a projevy empatie (1983, 2003, 2015).

Kritickou a kulturni analyzu vyzkumt dvojcat publikovala Dona L. Davis (2014),
americkd antropolozka, rovnéZ jednovajecné dvojce. Také Nancy Segalova, americka
psycholozka, kterd vyzkumu dvojcat zasvétila svou profesni kariéru a v soucasné dobé
pusobi na univerzit¢ ve Fullertonu, pochazi z dvojvajecnych dvojcat. Jeji publikace
predstavuji dosud nejobsahlejsi soubory poznatkli o dvojcatech (napt. 1999, 2009 aj.).

V Ceské republice se zkoumanim dvojéat zabyvala Hana Drabkova; jeji studie jsou
vyznamnym prispévkem k soucasnému poznani dédiCnosti inteligence u dvojcat (Srnec,
2014, Zvolsky, Drabkova & Jirdk, 1976). Znama je rovnéz studie dvojcat VvV ramci
zkoumani vyvojové hypotézy schizofrenie, kterou provedl Spaniel (2003). Odborné
publikace o dvojcatech vSak u nas stale chybi. V tomto ohledu je tfeba zminit, Ze vyzkum

dvojat ma v zahrani¢i (zejména v USA) mnohem rozsahlejsi a dlouhodobéjsi tradici.
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Vzristajici zajem o problematiku dvojat v soucCasnosti je ovSem patrny z etnych
diplomovych praci (napt. Frydrychovska, 2007, Vecerova, 2010, Nevtipilova, 2015).
Studie o dvojcatech jsou dulezitym zdrojem informaci o genetice a vlivech prostiedi,
které se obecné podileji na vyvoji mentalnich schopnosti. Je nesporné, ze vyzkumy dvojcat
mohou odhalit o vyvoji lidského chovani mnohem vice, nez je mozné ziskat z jinych

zdroji. Poméhaji ndm vysvétlit, pro€ jsme, jaci jsme.
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3 ldentita

,,At every moment you choose yourself. But do you choose your self? Body and soul
contain a thousand possibilities out of which you can buid many Is. But in only one of
them there is a congruence of the elector and the elected. Only one - ...which is your 1

Dag Hammaskjold, Markings
Identita je ,,prozivani a uvédomovani si sebe sama, své jedinecnosti i odliSnosti od
ostatnich; soubor ryst, podle nichZ je jedinec znam v urcité specifické skupine* (Hartl,
Hartlova, 2009).

Studium identity dle Krogerové (2007) zahrnuje otazky typu, kdo jsme a jak nase
biologické a psychologické piedpoklady v interakci s prostiedim vytvareji naSe subjektivni
vnimani ve smyslu toho, ,.kdo opravdu jsem®.

Bacova (1996) chape identitu jako aktivni proces sebe-definovani jednotlivcem, ktery
zahrnuje hledani, uvédomovani, rozhodovani a vybirani si toho, kym jednotlivec ve svété
je a bude. V tomto smyslu je jedinec aktivnim ¢initelem, ktery si ,.konstruuje* sebe sama —
vytvaii smysl toho, kym je a kam patfi, a tim zaroven pfispiva k vytvafeni socidlni reality,
ve které existuje. Na formovani identity se vyznamné podili také mira autonomie jedince,
tedy schopnost regulovat své vlastni chovani. Bafova zdaraziuje, ze ,identita je
kognitivnim procesem a ma kognitivni obsah: kognitivni pfedstavy, reprezentace a pojmy
Ja“. Svym definicim sebe sama jedinec soucasné pfipisuje hodnotu, kterou nasledné
emociondlné proziva, pficemz v tomto procesu ma velky vliv rovnéz oceflovani ze strany
druhych lidi. V tomto ohledu je identita ovliviiovana také motivaci; naptiklad aktualné
prozivana identita se mize vyrazng liSit od identity, kterou si jedinec pfeje (Bacova, 1998b,
449).

V literatute se bézn¢ uvadi rozliSeni na osobni a socidlni aspekt identity; pfic¢emz prvni
Z nich Cerpa predevsim z intimni sebereflexe a sebehodnoceni a klade diraz na védomi
vlastni jedinecnosti, neopakovatelnosti a ohranicenosti vici druhym. Osobni aspekt je
spojen se zazitkem ,,ja jsem ja “ a odpovida na otazku ,, kdo jsem “. Socialni aspekt identity
zahrnuje ,,pocit zaclenéni, spolupatfi¢nosti a kontinuity ve vztazich a v ¢ase.“ Odpovida na
otazky typu ,, kam patirim*, , ceho jsem soucasti*, , odkud pochazim* a , kam sméruji*
(Macek, 1999, 78).

Dle autorek Shave a Ciriello (1983) muzeme identitu vnimat jako interakci
biologickych danosti, dynamiky rodinného systému, zkusenosti z détstvi a vlivu socialniho

prostiedi. Funkci a ucelem identity je poskytnout jedinci kontinualni smysl jeho vlastni

4 ,,V kazdé chvili si vybirame sebe sama. Ale vybirame si své Ja (self)? T¢lo a duSe obsahuji tisice moznosti, z nichz si miizeme vytvofit
sva mozna Ja. Ale pouze v jednom z nich je soulad vybirajiciho a vybraného. Pouze jedno - ...které je nasim Ja*“ (pteklad autora).
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vnitini reality, kterd je neustale pfedmétem zmény. Struktura identity pak odrdzi aspekt
osobnosti, ktery podminiuje zptsob, jenz jedinec vyuziva v interakci se skute¢nym svétem.
Nekteré aspekty identity jsou implicitni, protoze se vyvinuly v raném détstvi, a tak mohou
byt nevédomé. Explicitni aspekty identity jsou naopak védome vybirany béhem dospivani.
Centralnim aspektem identity je zpusob, jakym jedinec nakladd s emocemi (afekty), coz
ovliviiyje jeho fungovani ega, véetné myslenkovych procesu.

V literatute se v kontextu deskripce a explanace pojmu identita setkavame

s terminologickymi pojmy jako Self, ego, identita a Ja (Kroger, 2007).

3.1 Druhy identity

Bacdova (1996) vymezuje identitu jednotlivce ve tfech oblastech:

e Identita jako hluboky pocit vlastni totoznosti zalozeny na prozivani vlastni

kontinuity.

V této sfére si jedinec odpovida na otdzku ,,jakym clovekem jsem a c¢im se lisim od
ostatnich* a na zaklad¢ sebepoznani definuje sebe sama ,,dovniti, tedy intrapersonalng.
V tomto ohledu autorka rozliSuje intrapersonalni (osobni) rovinu identity, ktera obsahuje
pocit stejnosti sebe sama, ,,uvédomovani si vlastni psychické kontinuity a zaznamenavani
ptipadného naruseni své osobni souvislosti (1996, 322). Je to poznéni, pojmenovani a
presvédceni o svych vlastnostech a jejich uspotfadani, kterymi se jedinec odliSuje od
ostatnich. Stejné tak je to uv€édomovani si vlastnosti, spolecnych s ostatnimi lidmi. Dé&je se
tak bez ohledu na plynuti casu nebo spoleenské zmény ¢i zmény v napliiovani a chapani
spoleCenskych roli. Identita vtomto pojeti zahrnuje nejen uvédomovani si vlastni
autenticity, ale také hleddni a nachazeni smyslu svého byti ve svété. Osobni identita je
zérovenl souborem zvnitinélych hodnot a norem, které jsou pro jedince podstatné

v souvislosti s jeho sebepojetim.

e Identita jako ztotoznéni se jedince se svymi Zivotnimi rolemi.
Na této trovni se jednd o vyjasiiovani si otazky ,, kym, respektive ¢im jsem anebo budu ve

vztahu K ostatnim “. Jedna se o rovinu interpersonalni.
e Identita jako prozivani pfislusnosti k vét§im ¢i mensim spolecenskym celkiim.
V této roviné se jedinec vymezuje ve vztahu ke skupinam, institucim ¢i kategoriim lidi, ke

kterym patii (at’ uz narozenim, volbou anebo z nutnosti) nebo se citi byt jejich ¢lenem.

Tyto celky tvofi socidlni ramec jeho osobni sebedefinice. Obsahem socialni roviny
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identity je ,,emocionalni hodnoceni vyznamu a dualezitosti spolecenstvi, do kterého patii, a
prozivani hodnoty své ¢lenské skupiny* (Bacova, 1996, 323).

V souvislosti s uvedenym rozdélenim na osobni a socialni aspekty identity (Macek,
1999) Bacova také rozlisuje identitu na subjektivni (vnimani sebe sama, sebedefinice) a
objektivni (vn&jsi definovani jedince druhymi). V tomto kontextu déle rozliSuje aspekty
identity na pripsané (pohlavi, barva pleti, v€k) a ziskané, které jsou charakterizovany tim,
ze ,,k tomu, aby se ¢loveék nécim stal, musi vynalozit jisté usili, podat vykon* (rodicovstvi,
povySeni v praci apod.). Treti skupinou aspektt identity jsou komponenty zvolené, kdy Si
jedinec vybird z vice alternativ, at’ uz spoleCensky schvalenych a oceniovanych, nebo
z vlastni vile, tedy ,,bez spole¢enského navodu®. Spolecnost urcuje, které slozky identity
jedince se pfi jeho volbé stavaji samoziejmymi, aktudlné prozivanymi nebo hledanymi
(Bacova, 1996, 325).

S podobnym rozd€lenim se setkavame také u jinych autorti (naptiklad Kroger, 2007,
Shave & Ciriello, 1983, Macek, 1999).

3.2 Teoretické pristupy ke zkoumani procesu utvareni identity

Existuje tada psychologickych teorii, které pohlizeji na fenomén utvafeni identity
Z riznych uhld. Jejich spoleénym cilem je interpretovat Zivot jedince a zakonitosti, které se
na procesu jeho vyvoje utvareji.

Vétsina z téchto teorii navazuje na pojeti Erika Eriksona, ktery jako prvni pouzil
termin ego identita a rozpracoval pojem psychosocidlni identita osobnosti. Ve své
koncepci navéazal na Freudovu strukturu osobnosti a vymezeni vyvojovych konflikti
Vv jednotlivych fazich vyvoje, které rozvinul ve svém modelu osmi stadii vyvoje ¢lovéka.
Dulezitym aspektem Eriksonova pfistupu je, Ze se soustfedi nejen na détstvi a mladi, ale
zahrnuje vSechna obdobi lidského Zivota. Ve své teorii Erikson rozlisil identitu od self,
pti¢emz ego identitu (dle Kroeger, 2007) definoval jako subjektivni pocit stejnosti sebe
sama a kontinuity v case. Ego identita je dle néj utvarena interakei tfi prvkia: biologickymi
charakteristikami jedince, jeho vlastnimi psychologickymi potfebami, z4jmy a obranami, a
kulturnim prostfedim, ve kterém se jedinec pohybuje. Dosazeni ego identity, tedy
celku, Erikson postuloval jako vyvojovy tkol, kterym je zavrSen vyvoj jedince v obdobi
adolescence. Toto obdobi charakterizoval jako obdobi krize identity. V soucasné dob¢ je
vSak na tento ukol v kontextu koncepce vyvojové psychologie celozivotniho utvateni (life

span psychology), jejimz autorem je Paul Baltes (1999), nahlizeno jako na celozivotni
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proces. Pojmem self Erikson oznacuje tu ¢ast osoby, ktera poznava a proziva realitu. Self
identita je aktivnim hodnocenim a vnimanim a pojimanim sebe sama (Kroger, 2007).
Vyznamnym piinosem Eriksonova pojeti je diraz na neodd¢litelné spojeni identity jedince
se socialnimi rolemi, které piebira v kazdé vyvojové, a tedy vékové fazi. Bacova (1998a)
zdaraziuje, ze rolové chovani nelze od véku oddélit, je vékem modifikovano stejn¢ jako
dalsi socidlni charakteristiky. Socidlni role a pfisluSnost jedince ke skupindm jsou
tradi¢nimi charakteristikami, které jedince identifikuji.

Na Eriksonovy myslenky o procesu utvaieni identity navazal J. Marcia, ktery je
autorem modelu statusii identity. KliCovymi pojmy jsou zde krize (crisis) a zavazek
(commitment). Krizi je minéna nutnost volby a rozhodovani v dilezitych Zzivotnich
oblastech, a to jak v soucasnosti, tak do budoucna (pfesvédéeni, vztahy, volba povolani).
V této souvislosti je jako synonymum pojmu Krize uzivan termin explorace, jako proces
aktivniho hledani a objevovani. Zavazek (zaangazovani) vyjadfuje investici a
zodpovédnost za uskutecnénd rozhodnuti. Kombinaci uvedenych atributt identity vytvoril
Marcia model ctyf hypotetickych statusti identity: tzv. difuzni ¢i rozptylend identita
(identity diffusion) vznika absenci zavazku i explorace a vyjadiuje ,,nizkou potiebu sebe-
definovani a sebezakotveni“ (Konecna, Neusar, Sokoliova & Macek, 2010, 392).
PfedCasné uzaviena neboli nahradni identita (foreclosure) je stav, kdy jedinec pfijme
zavazek bez predchoziho hleddni a osvoji si obraz sebe sama nebo svéta, ktery mu
predkladaji autority nebo instituce (rodice, cirkev, $kola apod.). Moratorium je aktivni
zkoumani alternativ a experimentovani, hledani sebe sama, bez piitomnosti pevného
zavazku. Naplnéna identita (identity achievement) je stav, kdy si jedinec ujasnil své zivotni
cile a sméfuje k jejich naplnéni. Charakteristické je aktivni hledéani, ale také pochybnosti
pfi pfijimani zavazkl (Kroger, 2007, Kone¢na et al., 2010).

Podobn¢ jako Marcia postuloval rizné stavy — varianty identity — také Peter
Weinreich, ktery je autorem tzv. Analyzy struktury identity a metody zkoumani identity
IDEX (Identity Exploration). Ve svém konceptu rozliSuje dva zdkladni zplsoby
identifikace jedince s druhymi lidmi: empatickad identifikace je vnimani podobnosti nebo
stejnosti sebe sama s nékym, bez ohledu na hodnoceni jeho vlastnosti jako dobrych ¢i
Spatnych. Rolové modelova identifikace se tyka usilovani lidi a ma dvé formy:
idealistickou identifikaci s pozitivnimi modely a kontraidentifikaci, ktera obsahuje pfani
odlisit se od nezadoucich charakteristik daného jedince. Jako konfliktni identifikaci
definuje autor stav, kdy se jedinec identifikuje s druhym ¢lovékem a zaroven si pieje byt

jinym. ReSeni konfliktni identifikace nasledné¢ probihd sebe-piehodnocenim, ovSem za
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ponechani svého soucasného hodnotového systému. Nové identifikace se formuji pfi
setkavani s novymi lidmi, pfipadné institucemi, idejemi, pficemz jedinec rozSifuje svij
hodnotovy systém a vytvaii si novy zpusob sebedefinice. Situaci, kdy mé jedinec silné
konfliktni identifikace s n€kolika lidmi, oznacuje Weinreich analogicky s Marciou jako
difuzi identity. Na druhé strané lidé, ktefi maji minimum konfliktnich identifikaci, vykazuji
stav tzv. ,,defenzivniho popfeni konfliktd®, ktery je ekvivalentem pfedcasné uzaviené
identity (foreclosure) (Bacova, 1998b, 453).

Krogerova (2007) uvadi piehled péti soucasnych pristupi ke zkoumani identity.
Zkoumani identity z historického hlediska je zaméfeno na ménici se historické okolnosti,
které vyvolaly soucasny zajem o problematiku identity. Pfedstaviteli tohoto pfistupu jsou
zejména Erikson a Baumeister. Strukturdlni etapové modely navazuji na vyvojové
koncepce Piageta, Mahlerové a Sullivana a zaméfuji se na jednotlivé faze vyvoje ega a
vyvojové rozdily ve zpasobu interpretace Zivotnich zkuSenosti. Soucasnymi predstaviteli
jsou Loevingerova a Kegan. Sociokulturni pristup navazujici na kulturni interakcionismus
a prace G. H. Meada se zabyva identitou z hlediska spolecenskych roli, statusii a norem.
V tomto sméru publikuji napi. Co6té, Levine, Shoter a Gergen (2002). Psychosocidalni
modely naziraji identitu jako interakci mezi vnitfnimi strukturnimi charakteristikami a
socialnimi Ukoly v ramci konkrétni spolecnosti. Narativni pristup, jehoZ soucasnym
predstavitelem je Dan P. McAdams (1996, in Kroger, 2007), pfedpokladd myslenku, ze
subjektivni identita je utvafena formou vypravéni osobniho pfibéhu, ktery Zijeme podle
toho, jak jej sami béhem zZivota ,,piSeme*. Prostfednictvim sebedefinujicich pribéht, které
obsahuji rizné kapitoly, postavy a opakujici se témata, lidé reflektujyi a integruji své
zkusenosti do smysluplného celku a davaji tak svému zivotu sjednocujici smysl. V souladu
s predpokladem psychologie celozivotniho utvafeni narativni pfistup postuluje, Ze vyvoj
identity je celozivotni proces. U nas se narativni analyzou zabyvaji Ivo Cermék, Vladimir
Chrz a dalsi.

Podobny pfistup zaujima interpretativni fenomenologicka analyza (IPA), ktera se
zamé&fuje na detailni zkoumani jedincovy zkuSenosti a to, jak tyto zkuSenosti interpretuje a
jaky jim pfipisuje osobni vyznam. Jejim autorem je britsky profesor psychologie Jonathan
Smith. Tento ptistup byl zvolen pro analyzu dat, kterd jsou pfedmétem predkladané prace.

Podrobnéjsi popis proto uvadime v experimentalni ¢asti prace.
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3.3 ldentita v obdobi stiedni dospélosti

,, -..Kdyz se pro néco rozhodnete, musite byt ochoten tu volbu nést po celou vécnost.

A totez plati o vsem, co neudeélate, o kazdé umicené myslence, kazdé opomenuté Sanci.
A neprozity Zivot ve vas ziistane vézet, bude neprozity navéky.

A odstrkovany hlas vaseho svédomi ve vis bude navéky kiicet.

Irvin D. Yalom
Stfedni dospélost je v literatufe vymezovana rtiznymi autory do riznych vékovych obdobi,
ktera se sice v zasad¢ piekryvaji a vSechna oznacuji druhou etapu dospélosti, 1isi se vSak
obdobim nastupu a piechodem do pozd¢jsi faze, jez je oznaCovana riznymi terminy.
Svancara (1983) ohrani¢uje obdobi stfedni dospélosti mezi 30./32.-46./48. rok a nasledujici
obdobi oznacuje jako zralou dospélost. Langmeier (2006) vymezuje stiedni dospélost mezi
25/30 - 45 let a navazujici obdobi nazyva pozdni dospélost. Vagnerova (2007) oznacuje
terminem stiedni dospé€lost obdobi mezi 40.-50. rokem véku, pfi¢emz ovSem zduraziuje,
ze sttedni ve€k v podstaté nelze jasn€é vymezit a oddélit uritymi mezniky od
predchazejictho a nasledujiciho obdobi — star$i dospélosti. Cesky klasik Vaclav Piithoda
(1974) oznacuje jako sttedni v€k obdobi mezi 45-60 lety. Podobné se Krogerova (2007) ve
svém vyzkumu vyvoje identity ve stfedni dospélosti zamétfuje na jedince ve vékovém
rozpéti 40-65 let. Nékteti autofi (napi. Whitboutneova a Weinstockovd, in Langmeier,
Krejcitova, 2006, 167) rozdéluji stiedni dospélost na dvé faze. Prvni trva mezi 30-45 lety a
na jejim konci, kolem 42.-45. roku, se mize objevit tzv. krize stfedniho véku (mid-life
crisis); druha faze nastupuje po 45 letech a trva do stafi.

Obdobi stfedni dospélosti je obecné charakterizovdno jako vrchol zralosti,
produktivity, osamostatnéni a aktivniho vyhleddvani Zivotnich cili. V této Zivotni fazi
rovnéz roste zodpoveédnost jedince v roli dospélého, ktera se odviji od spolecenskych
ocekavani v kontextu zvladani vSech Zivotnich ukoll. Zasadni spolecenské vyzvy, které se
k lidem v tomto véku vztahuji, jsou rodina (manzelstvi, péce o déti, ale také o starnouci
rodice) a profesni kariéra. V kontextu zkoumdni subjektivniho prozivani tohoto obdobi je
nutno zohlednit ,,zna¢nou interindividualni variabilitu® (Vagnerova, 2007, 179).

Stiedni dospélost je symbolickym dosazenim stiedu Zivota, je proto povazovana za
vyznamny vyvojovy meznik, ve kterém v Zivoté jedince nastdva obdobi bilancovéni, at’ uz
Vv souvislosti posuzovani svého dosavadniho Zzivota, nebo v kontextu pifemysleni o
budoucnosti. Charakteristicka je rostouci tendence zabyvat se sam sebou, Clovek ve
sttednim veéku se stdva introvertngjSim. PfiCinou tohoto obratu miiZze byt jeho proména

V oblasti osobn¢ vyznamnych roli, pfedev§im v rodin€ (rodicovstvi, manzelstvi) a s tim

> Yalom, 2010, 249.
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souvisejici zkuSenosti. Tyto okolnosti se vyznamné podileji na pokracujicim utvaieni
sebepojeti jedince a prozivani vlastni identity. Problém identity, ktery cloveék ftesil
v adolescenci, se znovu aktualizuje, protoze se objevuje potieba své sebepojeti pichodnotit
a nalézt novou alternativu své existence (Langmeier, Krej¢itova, 2006, Vagnerova, 2007,
Kroger, 2007).

V ramci uvazovani o krizi stredniho véku je vyznamnym aspektem skutecnost, ze
sttedni vek je ,,dobou protikladd (Vagnerova, 2007, 197), kdy na jedné stran¢ se jedinec
nachazi na vrcholu svych sil a schopnosti, na druhé strané si vSak postupné zaéina
uvédomovat limity a kone¢nost svého rozvoje. Na procesu formovani osobni identity se
mohou podilet také zivotni vyzvy, které navazuji na bilancovani vlastniho Zivota a pii
nespokojenosti mohou motivovat jedince ke zméné. ,,Stiedni v€k tak miiZze byt naplnén
bojem o dosazeni dilezitych cilii, které clovék zatim nedokazal ziskat (Véagnerova,
2007,197). Nékteré zmény mohou byt pozitivni, neni ovSem vyjimkou, zZe potfeba zmény
vede k experimentovani, nékdy az neuvazenému chovani bez jasného cile. Autorka jej
interpretuje jako ,,projev moratoria stfedniho véku, kdy ¢lovek voli provizorium, kterym se
zbavi zatéze a omezujicich vazeb, a ziskd Cas k nalezeni pfiméfenéjSiho feSeni” (Tamtéz,
182).

Vlivem bilancovani se ve stfednim véku méni postoj k hodnotdm; projevuje se
odklonem od konformniho napliiovani obecnych ocekavani, rostoucim uvazovanim o sobé
a hledanim osobniho smyslu dalSiho Zivota. Jung toto sméfovani nazyvd procesem
individuace. Proces individuace probiha cely zivot, pro stfedni veék je vSak specifické
osvobozovani od vngjsich tlakii a emancipace od rodi¢ovskych vzori. Dle Ri¢ana (1989, in
Végnerova, 2007, 183) je v tomto obdobi ,,clovek zkuSengjsi, zralej$i a vétSinou dovede
snést ztratu iluzi, aniz by pfitom propadal beznadé&ji.

Osobnost ve stiednim veéku prochdzi vyvojovymi proménami v oblasti intimity a
generativity. V ramci potieby intimity nartista vyznam vzajemného porozumeéni a sdileni
Zivota; v pristupu ke generativité je obsazena tendence k ptesahu vlastniho zivota a snaha o
zajiSténi pfitomnosti a budoucnosti (déti, rodina, zaméstnani). Soucasné¢ se rozviji
osobnostni zralost, ktera se projevuje pfijetim zodpovédnosti za sebepoznani, pfiznanim
chyb, pfijetim sebe sama, a vétsi mirou intrapsychické autonomie ve snaze fidit sviij osud a

rozhodovat o svém dal$im zivoté (srov. Vagnerova, 2007, Kroger, 2007).
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4 Psychosocialni aspekty Zivota dvojcat

,,Mate povinnost stat se tim, kym jste. Budte silni,
jinak ke svému posileni budete navéky vyuzivat jinych. “®

Irvin D. Yalom
Vétsina lidi se shoduje v tom, ze dvojcata jsou zajimava. Télesné a dusevni pouto mezi
jednovajeCnymi dvojCaty jaksi nabouravd nasi viru v individudlni jedinecnost. Jejich
,»dvojnasobna sila* (power of two) (Segalova, 2009) a jedine¢né intimni pouto, kterym jsou
od narozeni svazana, dvojcata jaksi odliSuje a pro fadu lidi je pfedmétem zavisti, obdivu,
ale také zvédavosti. Ptistup okoli ndm napovidd nevédomou potiebu ,,jedind¢k* mit své
dvojce alespoil v duchu (Burlingham, 1952, in Shave & Ciriello, 2003). Problémy dvojcat
vSak lezi mezi predstavami lidi o tom, jaké to je mit dvojCe, a mezi realitou, jaké to je,
dvojcetem byt. V této kapitole se zabyvame otazkou, jaké to je pravé pti pohledu ,,z
druhého biehu*: jaké jsou nejcastéjsi stereotypy v jednani s dvojcaty, jaka jsou uskali,
kterym béhem svého zivota musi dvojcata Celit a jak se tyto problémy mohou promitat do
jejich vzajemného vztahu i sebepojeti.
Nejbeéznéjsim obecnym problémem dvojcat je stereotypni pristup okoli, které se
k nim chova jako k jednotce. To se nejcastéji projevuje ve zpusobu, jakym lidé dvojcata
oslovuji. Protoze je komunikace s dvojcaty Casto triadicka, tedy jedinec a dvojice, i rodice
maji tendenci si oslovovani zjednodusovat a oslovovat je jako ,holky“ nebo ,kluci“. U
ostatnich je tato tendence zplsobena také tim, Ze dvojcata nedokazou rozlisit a navic

mivaji ¢asto podobnd jména, kterd se jim pletou. Proto s nimi jednaji zpravidla ,,najednou.

4.1 Identita dvojcat a specifika jejiho utvareni

V souvislosti s hledanim a uvédomovanim si své vlastni identity u dvojcat Friedmanova
(2014, 153) uvadi termin ,,narokovat si své self (claiming your self), kterym definuje
snahu uvédomit si vlastni individualitu a jedine¢nost. Tato tendence se dle autorky casto
dostavuje Vv obdobi, kdy zivotni udalosti piirozené¢ vedou k vzajemnému odlouceni
(studium, snatek, st€hovani), a dvojcata objevuji, kym chtéji byt jako jednotlivci. Zaroven
vSak zdiraziiuje, Ze nalezeni sebe sama a dosaZeni nezdvislosti na svém dvojceti neni
podminéno jejich fyzickou separaci nebo mensi mirou spole¢né straveného casu. Jedna se
o vnitini separaci, tedy niterny proces, ktery zahrnuje upifimnou konfrontaci s otdzkami
typu ,,Jak definuji sebe sama jako osobu? Jak se citim ve vztahu ke svému dvojceti? Brzdi

mné nase dvojcectvi? Brani mi byt tim, kym chci? Potrebuji se od svého dvojcete fyzicky

® yalom, 2010, 266.
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oddelit, abych se vymanila ze vzajemné zavislosti? Jak to dvojceti sdeélit, aniz bych ranila
Jjeho city?*

Dle autorky Shave Klein (2003) ve zpusobu utvafeni identity u dvojcat existuje
V porovnani s jednotlivé narozenymi détmi fada specifickych odlisnosti. VSechny obecné
faktory, jako jsou zkuSenosti z détstvi, rodicovsky styl, genetickd vybava a vlivy socidlniho
prostiedi jsou totiz ovlivnény skutecnosti, ze sourozenci se narodili najednou. Dvojcata Ziji
v tésné blizkosti a sdileji naprosto vSe, coz je divodem vzijemného soutéZeni a
srovnavani.’ Vyznamny podil ma také skutecnost, Ze dvojéata jSou neustale porovnavana
rovnéz svym okolim. Nekterd dvojcata si vyberou stejnou kariéru, jina si naopak ve snaze
uniknout srovnavani zdmérné voli naprosto odlisSné zaméieni.

Dals$im aspektem, ktery vyznamné ovliviiuje sebepojeti dvojcat je otazka dominance,
ktera se u jednotlivych pard mize lisit s ohledem na situace a obdobi v jejich Zivoté. Neni
vyjimkou, ze jedno z dvojcat je dominantni napt. ve Skole a druhé doma. U dospé€lych
dvoj¢at muze byt jedno dominantni finan¢n¢ a druhé v roli matky.

U dvojcat je rovnéZ specifické, jak jejich vzajemny vztah ovliviiuji jejich manzelé,
partneii a zaroven jaky ma jejich dvojdectvi vliv na jejich partnerské vztahy. Rada
vyzkumu (Segal, 1999, Hagedorn & Kizziar, 1983) ukazuje, ze mira rozvodovosti u
dvojcat je mirn¢ vyssi nez u béznych part. Jednim z hlavnich problémti dvojcat mtize byt
jejich vzajemné ulpivani na sob¢, tedy fakt, Ze svlij vztah stavi na prvni misto. N&€kdy se
Z jejich manzeltt mohou stat tzv. ,,nahradni dvojcata” (Hagedorn & Kizziar, 1983, 128),
coz muze zpusobit krizi. Néktera dvojcata od svych partnerd vyzaduji stdlou emocionalni
podporu, na kterou byla zvyklad. Jejich kontinudlni potfeba vzijemného patieni si a
sounalezitosti mize partnera omezovat, obzvlast’ je-li spise nezavisly. Existuje také fada
ptipadt, kdy se spolu ozeni dva pary dvojcat (Segal, 2008). Dé&je se tak castéji u
jednovajecnych dvojcat s neobycejné silnou vazbou, kterd maji potiebu zistat spolu a toto
feSeni pro né¢ méné ohrozujici, protoze vzajemné chépou sva pouta a potieby, respektuji je
a Vv podstaté navazuji na své dosavadni zivotni vzorce. Obecné lze konstatovat, ze pro
partnery dvojcat je dulezité citit se ve vztahu s nimi dostatecné bezpecné, aby nebyli
ohrozeni jejich vzajemnym poutem.

V tadé studii zamétenych na dvojéata se velmi ¢asto opakuje téma pretrvavajici obavy
ze ztraty dvojCete. Dvojcata vétSinou uvadéji, ze smrt dvojcete nelze srovnavat se smrti

nikoho jiného (rodic¢tl, ostatnich sourozenct nebo partnerti). Opakuji se predstavy, jakoby

7 . s s sx ; T . foterd ol r s .

Zejména pro identicka dvojcata je charakteristické, ze v raném détstvi vnimaji svého sourozence jako odraz sebe sama a od toho se
odviji jejich vzajemné chovani. ,,Nejen télesna podoba, ale i dusevni vlastnosti jednovaje¢nych dvojéat jevi napadnou podobnost. Proto
se jim tika blizenci* (Patizek, 2009).
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ztratili ¢ast sebe sama, pocit trvalé ztraty a védomi, Ze uz se nikdy nebudou citit
»kompletni“. S podobnymi vyjadienimi se setkdvame v piibézich rozdélenych dvojcat
(Segalova, 1999, 2003, 2009).

Podle Matéjcka (1997) je pro zdravy individudlni vyvoj dvojCat prospésné, pokud
rodice podporuji jejich vzajemné odliSnosti, coz posiluje jejich sebevédomi a
samostatnost (srov. Bacon, 2006). Jestlize se tak ned¢je, dvojcata mohou sva vlastni ptani
sublimovat v zajmu zachovani jednoty. Nékdy dominantnéjs$i dvojce muize rozhodovat za
obé¢, Casto se chova jako vné&jsi jednatel dua — hovoii a odpovida za obé¢, je vstiicnéjsi a
vice se vztahuje k lidem. Jeho vidcovstvi je vSak posilovano nikoli silovym bojem o
prevahu, ale vzajemnou ,,dohodou®. Soucasné studie prokazuji, ze neni vyjimkou, ze si
dvojcata své role béhem zivota vyméni (srov. Segalova, 2009, 2014, Hagedorn & Kizziar,
1983).

Friedmanova (2014, 23) na zakladé¢ klinickych zkuSenosti konstatuje, ze v rodinach,
kde dvojcata nedostala ptilezitost k definovani sebe sama jako oddélené bytosti, se jejich
vztah nasledné podobd ,,dysfunkénimu manzelstvi‘.

V ramci utvareni socidlnich vazeb je charakteristické, Ze v predskolnim véku se
dvojCata vétSinou spokojuji se vzdjemnou spolecnosti a neciti potfebu navazovat dalsi
vztahy. Tato skuteCnost souvisi s tim, ze vétSinu Casu travi spolu, sdileji jeden Zivotni
prostor i podnéty, v€etné pozornosti rodicli a zkusenosti. Tyto okolnosti maji své vyhody i
nevyhody. Vlivem sdileni a blizkosti v détstvi, mnoho dvojcat v dospé€losti vykazuje vétsi
schopnost zaZivat 1 vyjadfovat intimitu, zatimco jina, kvili vzjemné piehnané zavislosti,
neptekracuji hranice svého dvojcectvi a nevyhledavaji dal§i vztahy. Maji problém byt
odloucena, a pokud se tak stane, citi se netplni. Vyzkumy ukazuji, ze 1épe se prizpisobuji
dvojcata, kterd byla v détstvi pribézné¢ oddélovana na kratS$i obdobi a byly jim
poskytovany pftileZitosti spoléhat se sami na sebe nebo na n€koho jiné¢ho, nez jejich dvojce
(Hagedorn & Kizziar, 1983).

Friedmanova (2014) se ve svém vyzkumu vénuje otazkdm, které dosp€la dvojcata fesi
V ramci prozivani a ziskavani své individuality. Mezi nejcastéjsi emocionalni problémy
dvojéat tadi neschopnost mluvit upfimné o problémech, které jim dvojcectvi muze
pfinaset, uviznuti a vzajemnd zavislost, pocit zodpovédnosti za emocni a psychickou
pohodu dvojcete, potfebu porovnavat se, celozivotni hledani pfitele nebo partnera
podobného dvojceti a neschopnost fesit vzajemné konflikty. Uvedené problémy mohou
dvojcatim komplikovat vyvoj potfebnych komunika¢nich dovednosti, narusovat jejich

socialni vztahy a vyustit v opozdénou individuaci (Shave & Ciriello, 1983).
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Hagedornova a Kizziarova (1983) uvadéji, ze vyskyt emocnich poruch je mirné vyssi
u jednovajecnych dvojcat. Primarni vliv mé pfitom emocni zralost rodi¢ii a nepfetrzité
porovnavani, které casto vyvolava silnou hostilitu a soutézivost mezi nimi. Védomé nebo
podvédomé, vétSina dvojcat se snazi piekonat jeden druhého, za ucelem upoutani
pozornosti rodi¢li a okoli. Studie dvojcat a rozhovory srodi¢i dokazuji, ze jestlize se
dvojcata citi dostatecné milovana a oceniovana, nemaji potifebu soupeieni a agresivni
chovani klesa. Stejné nebezpetna jako agresivita je ovSem také pasivita. Je-li v détstvi
pestovano zavislé a pasivni chovani, v dospélém véku pak maji tendenci pretrvavat
infantilni projevy v chovani na zptsob zavislého ditéte, které se vztahuje k podporujicimu
rodi¢i. Charakteristikami téchto jedinct jsou pak bezmocnost, nerozhodnost a tendence
zaviset na druhych. Jestlize jsou ob& dvojcata pasivni a zavisla, v dospélosti se z nich
mohou stat jedinci s problémem pfijeti zodpovédnosti a iniciativy. Jestlize je jedno dvojce
pasivni a druhé agresivni, pak pasivni bude v pozd¢jsim veéku casto neschopné uspokojiveé
fungovat bez silné emocni podpory svého dominantnéjSiho dvojcete. Roste riziko, ze se
vyvine v pasivné — agresivni osobnost, ktera se projevi jako skryta, nevédoma zavislost.

Vyznamnym piispévkem k poznani emocionalniho zivota jednovaje¢nych dvojcat je
soucasny vyzkum americké autorky (a jednovaje¢ného dvojéete) A. Pogrebinové (2009).
V hloubkovych rozhovorech s vice nez Ctyficeti pary identickych dvojcat se zamétuje na
jejich vnimani dvojcectvi a vlivll pfi utvafeni vlastni identity, pfi€emZ zahrnuje vlastni

pozitivni zkusenosti.

4.2 Typy identity u dvojcat

Ve shodé s ostatnimi citovanymi autory, Shave a Ciriello (1983) na zéakladé svych
vyzkumnych zjisténi zdiraziuji, Ze na formovani identity dvojcat a jejich vzdjemného
vztahu se primarné podileji jejich rodice. Autorky rozliSuji Sest typil identity u dvojcat:

1. Jednotnd identita (unit identity) se vyskytuje u dvojéat Stzv. sloucenymi
osobnostmi. Projevuje se tak, ze kazdé z dvojcat je polovinou jedné osobnosti nebo tim, ze
ob¢ dvojcata maji potebu délat vSechno stejné, oblékaji se stejné, maji stejné z4jmy. Tento
typ identity je bézny u dvojcat od narozeni do péti let, typickym znakem je mluveni o sobé
ve tfeti osobé nebo jako ,,my* namisto ,,ja*“. Polarizace na impulzivni a kontrolujici se
dvojce je ilustraci zptsobu, jakym kazdé z nich tvofi polovinu jedné osobnosti. Jednotna
identita mizi nebo pfetrvava v zavislosti na rodi¢ovském vedeni a socidlnich zkuSenostech.
Tento vzorec identity zasahuje do vyvoje individuality a vztah nejsilnéji, a tam, kde

pretrva, vzajemné spoléhani jednoho dvojcete na druhé vyrazné komplikuje jejich zivoty.
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Autorky zjistily, Ze jednotna identita se objevuje zpravidla u dvojcat, kterd v raném détstvi
prozila néjaky otfes (napf. ztratu matky) nebo byla vystavena silnym socidlnim tlakiim
(holokaust). Tyto zazitky vedly k tomu, ze dvojcatova vazba nahradila vazbu matetskou;
dvojcata si vzajemné suplovala rodice, a ptrestoze se v dospélosti odd¢€lila a maji vlastni
zivoty, psychologicky stale funguji jako jednotka.

2. Vzdjemné zavisla identita (interdependent identity) se projevuje u dvojcat, ktera
jsou si cely zivot nejdiveérnéjSimi prateli. Ackoli mohou mit riizna povolani a zajmy, jsou
si vzdjemnymi zdroji emoc¢ni podpory a velmi Casto spolu komunikuji. Své dvojCectvi
vnimaji jako nejintimnéj$i vztah svého zivota. Pokud maji jiné vztahy, vétSinou se pokousi
o napodobeni ptivodniho vztahu s dvojcetem. Dle autorek se tento typ vazby vytvaii u
dvojcat, kterd se v détstvi chovala jako jednotnd sila v opozici proti rodicim, zejména
matce.

3. Rozstepena identita (split identity) je definovana protikladnymi sebeobrazy dvojcat,
které vznikaji vlivem pfistupu rodich, ktefi jim védomé nebo nevédomé ptisuzuji
protikladné role. Jedno dvojce idealizuji a upiednostnuji, a druhé zatracuji. Nejcastéji je
déli na ,,dobré* a ,.Spatné®, ,,schopné, chytré* a ,,neschopné, hloupé* dvojce apod. Skrze
tato oznaceni pak dvojcata definuji svou identitu. U idealizovanych jedincii se Casto
objevuji narcistické sklony, zatimco jejich protéjSky Ziji v jejich stinu a trpi nizkym
sebevédomim. Vztah sourozencli byva velmi nerovnomérny, konfliktni, naplnény tzkosti a
nedlivérou. Vzijemné odlouceni je pak pro né€ vlastné tlevou. Autorky pfedpokladaji, Ze
rozstépena identita se vyviji u dvojcat nezralych matek s hrani¢ni osobnosti. Pro tyto
matky je obtizné vztahovat se rovnomérné k obéma détem, a proto si do dvojc€at projikuji
dobrou a Spatnou Cast sebe sama. Tak mohou nekonfliktnim zptisobem kontrolovat své
pocity vii¢i obéma.

4. Idealizovana identita (idealized identity) je charakteristicka pro dvojcata, ktera na
sviij vztah pohliZi jako na nejvyznamné&jsi aspekt svého Zivota. Casto vlivem rodi¢t se u
nich vytvaii pocit vyjimecnosti a skutecnosti, ze jsou dvojcata, piipisuji velky vyznam. Své
dvojcectvi idealizuji, vyzdvihuji pozitiva a negativa piehliZzeji nebo vytésiuji. Z vyzkumu
(Shave & Ciriello, 1983, Segal, 1999, 2003) vyplyva, Ze vlivem nedostatku intimity,
upfimnosti a otevienosti tato dvojcata ¢asto svilij vztah vnimaji jako neuspokojivy.

5. Konkurencni identita (competitive identity) se vytvaii u dvojcat, ktera se navzajem
neustdle poméfuji, soutézi spolu a snazi se jeden druhého piekonat, pficemz se ovSem
vzajemné podporuji a povzbuzuji. Ackoli soupetivost mize nékdy prertust az v rivalitu,

vétsinou spolu sdileji trvaly, blizky a pe€ujici vztah s vysokou mirou empatie. Tito jedinci
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nemivaji problém s vyvojem vlastni identity, jejich individuality se vyvijeji paralelné a
jejich osobnosti jsou nezavislé. Casto byvaji usp&sni ve svych profesich.

6. Sourozeneckd identita (Sibling atachment identity) je typickd u dvojéat — paru.
Jejich vztah je v podstaté formou vztahu sourozencu, ktefi nejsou dvojcaty. Stupné
blizkosti tohoto vztahu se individudln€ rizni, u tohoto typu se Castéji setkdvame s ptipady
vzajemného odcizeni v dospélosti. Skute¢nost, ze jsou rizného pohlavi, t€émto dvojcatim
napomaha v utvaieni jasn¢ oddélené identity; formy vyse uvedenych typt identit se u nich

prakticky nevyskytuji.

Nejnovejsi vyzkumy zpochybiiuji tradi¢ni nézor, ze vzajemna podobnost osobnostnich
rysd, zejména U jednovajeénych dvojcat, je vysledkem vyluéné jednotného ptistupu, ktery
k nim ma vétsina lidi tendenci zaujimat kvuli jejich fyzické podobnosti (Nisbett, 2009, in
Segal, 2013)%. Segalova (2013) se zaméfila na vyzkum dvojéat s odlisnym vzhledem a
uvadi fadu zjisténi, kterd prokézala primarni vliv genetickych faktorti. Ve svych zavérech
uvadi, ze podobnosti v osobnostnich rysech u jednovajeénych dvojcat reflektuji jejich

sdilené geny. Potvrdila tak zavéry diivéjSich studii vénovanych vyvraceni uvedeného

mylnému nézoru.’

4.3 Dvojcatova vazba
Myty kolem dvojcat vytvareji nerealisticka ocekavani okoli, ktera se tykaji jejich vztahu.
Rodi¢e dvojcat, pratelé a spoleCnost mnohdy ocekéavaji, ze dvojata budou navzdy
intimnimi duchovnimi partnery, ktefi budou jeden bez druhého ztraceni a ktefi se navzajem
znaji 1épe nez sami sebe. Kvalitativni studie, zaloZené na rozhovorech s dvojcaty ukazuji,
7ze také néktera dvojata mezi sebou sdileji presvédCeni o existenci vzijemného
jedinecného spiritudlniho pouta, jez ,,nedvojcata® nikdy nemohou zazit (Friedman, 2014,
Pogrebin, 2009).

Dvojcatova vazba (twinning bond) je primarni vztah, ktery se mezi dvojcaty vyviji
jako kompenzac¢ni a/nebo rovnocenny vztah zaroven s vyvijejicim se poutem k matce

(Shave & Ciriello, 1983).

8 Ve svych zavérech Nisbett uvedl, Zze podobné osobnostni rysy jednovajecnych dvojcat jsou zpisobeny tim, ze jejich stejny fyzicky
vzhled ovliviiuje pfistup okoli: ,,jsou si tak vizualné podobna, nebo maji jiné spolecné charakteristiky, ze maji tendenci vyvolavat u
druhych lidi stejny ptistup (2009, in Segal, 2013, 24).

9 - s . s s . s . o
Naptiklad, ze jednovajecna dvojcata vychovavana stejné nevykazovala vyssi podobnost osobnostnich ryst nez dvojcata vychovavana

oddélené. (Loehlin&Nicols, 1976, in Segal, 2013). Stejn¢ tak dvojcata, kterd si lidé Casto pletli, byla rodi¢i hodnocena jako méné
povahové podobna, nez dvojcata, ktera vypadala odlisné (Plomin et al., 1976, in Segal, 2013).

37



V psychologickém pojeti tato vazba mezi dvojéaty zacina jiz béhem nitrod¢€lozniho
vyvoje a dale se rozviji, at’ uz na védomé nebo nevédomé trovni, v prubéhu jejich zivota.
Na utvareni dvojcatové vazby se zejména u jednovajeCnych dvojcat podili tii faktory:
spolecna geneticka vybava, vlivy prostiedi a ptistup rodi¢t. Avsak skutecnost, ze se vazba
vytvari i mezi dvojvajeénymi dvojCaty nasvédcuje, ze prostredi a rodice jsou velmi silnymi
urujicimi &initeli. Uzky vztah dvojdata spojuje emocionalné, zahrnuje v sob& potiebu
vzajemné blizkosti a specificky zpuisob komunikace, ktery se druhym muze jevit jako
obtizn¢ srozumitelny. Svym charakterem je vazba dvojcat podobna sourozeneckému
vztahu, li$i se vSak svou intenzitou. Obecné se velmi siln€ projevuje u vSech dvojcat
v détstvi, v prib¢hu dals$iho Zivota mize nabyvat riznych charakteristik. Nejedna se tedy 0
ptechodny fenomén; naopak, dvojcatova vazba je trvalou klicovou soucasti vyvoje dvojcat
a vyznamné& ovliviiuje jejich osobnostni vyvoj a utvafeni identity i v dospé€losti. Ve snaze
priblizit charakter popisovaného pouta Ize fict, Ze ,,sourozenci, kteti jsou si velmi blizci, se
mohou podobat dvojcatim, avSak dvojcata nikdy nemohou byt jen bratr a sestra® (Shave
Klein, 2003, 80).

V psychoanalytickém pojeti je tato vazba popisovana spise negativné, jako vzajemna
zéavislost a ¢astecna identifikace, kterd zahrnuje pfesvédceni, Ze jeden je soucasti druhého.
Sdilena identita je pak vnimana jako specifickd blizkost, pocit soundlezitosti, ktera vSak
sniZzuje motivaci obou jedincl k separaci a nevyhnutelné zplisobuje zmateni vlastniho
sebeobrazu, jez nasledné¢ vede ke zmateni identity (Tabor, 1961, Leonard, 1961, in Shave
Klein, 2003).

V literatufe se setkdvame s charakteristikami riznych typi dvojcatové vazby. Shave a
Ciriello (1983) je popisuji v ramci uvedeného c¢lenéni do Sesti typu identity dvojcat.
Uvadgji, ze mira vlivu dvojCatové vazby je zavisla na vztahu dvojcat S matkou.
Charakteristiky Hay a Preedyové (2006) jsou obsahové podobné; rozlisuji tfi skupiny:

o FExtrémné individualni (extremely individual) — maji kazdy své vlastni pratele, které
nesdileji, jsou nadmérné soupetivi, nemaji se radi, odmitaji se oblékat stejn¢, snazi se
jeden nad druhym dominovat, polarizuji své chovani (and¢€l nebo d’abel).

e Zdrave zavislé (mature dependent) — maji kazdy své vlastni, ale i spolecné pratele, jsou
radi spolu i oddélen¢, vzajemné se podporuji, maji dobry vztah, kazdy se vyviji jako
individualita se svou vlastni identitou, maji stejné nebo rozdilné zajmy.

e Uzce vdazané (closely coupled) — vétsinu &asu cht&ji byt stale spolu, pii rozdéleni se citi

nestastni, v détstvi uzivaji svou vlastni fe¢ (kryptofazie) a nerozpoznavaji svij obraz
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v zrcadle; zadny z nich nema vlastni pratele, oblékaji a chovaji se stejné, vzajemné se

ptizpusobuji (napf. vysledky ve Skole), tvoii jednotku.

V souladu s uvedenymi charakteristikami fada studii, které zde uvadime, potvrzuje, Ze
mnoho dvojcat, zejména identickych, nema potiebu mit blizkého pftitele nebo ditvérnika,
protoze si vzajemné tuto roli napliuji sami. Hagedornové a Kizziarova (1983) rozvijeji
spornou otdzku, zda je tato vazba emocionalné zdrava: pokud ma dvojce soucasn¢ blizké
vztahy s druhymi lidmi, pak moznost fici dvojceti cokoliv s védomim, Zze bude pochopen a
bezvyhradné pfijat, pro né¢j muze byt vyznamnym piinosem. AvsSak pro dvojcCata, ktera
vETi, ze jsou si navzdjem jedinymi, komu mohou divétovat a svéfovat se, mize byt takovy
vztah omezujici az nezdravy. V tomto ohledu autorky zdiraziiuji nutnost podporovat
individuality dvojcat uz od pocatkii vychovy. Zejména u jednovaje¢nych dvojcat, a to i
ptfesto, ze byla ,individualizovana®, se bézné setkdvame s ofekavanim okoli, Ze jsou
jednotka. Autorky uvadéji, Zze vlivem této skute¢nosti fada dospélych dvojcat chova ke
svému dvojcectvi ambivalentni pocity. Domnivaji se, Ze jsou okolim vnimana jako ,,dvé
téla s jednou dusi, skoro jako monstra, posedli ESP (extrasensory perception), jeden bez
druhého netplni, zavisli, propojeni a bez zajmu o druhé“ (Hagedorn & Kizziar, 1983, 127).

Friedmanova (2008, 2014, 163) postuluje, ze ,,zdrava dvojcectvi (twinships) nejsou
identicka®. Zdravé je, pokud oba sourozenci védi, kym jsou jako individuality a dokaZzi si
uzivat vzajemny vztah bez pocitli viny, povinnosti a vzdjemného vmé&Sovani. Dle autorky
je zdrava vazba mezi dvojcaty o tom, ze se vzajemné miluji, ale nepotiebuji k tomu, aby
jeden doplnoval druhého.

Shave Kleinova (2003) se ptfiklani k nazoru, ze automaticky piedpoklad, ze dvojcata
maji problémy se sebevyjadienim a sebevédomim, je pfili§ zjednoduSujici. Dle autorky
maji dvojcata obecné naopak dobfe vyvinuté sebepojeti pravé diky tomu, Ze si vzajemné
poskytuji kontinualni zpétnou vazbu. K pozitivnim zjisténim dospéla také Pogrebinova
(2009).

4.4 Vyznam a vliv odlouéeni

,,Be yourself, everyone else is already taken

Oscar Wilde™
Dospéla dvojcata ¢asto bojuji s rozhodnutim, kdy a jak se jejich Zivoty rozdéli. Vzajemna

separace Vv podstaté¢ znamena doslova ,,rozvod dvojcatového manzelstvi® (Friedman, 2014,

10 »Bud’ sam sebou, kazdy je jiz obsazen* (pteklad autora).
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69). Tento proces Vv sobé zahrnuje nové zkuSenosti, které vyzaduji vlastni rozhodovani,
zamé&feni se na vlastni cile a potfeby a prozivani vlastniho zivota jako jednotlivec, nikoli
jako polovina paru. Je pochopitelné, ze mnoho dvojcat proziva pii piedstavé samostatného
Zivota silné obavy; Casto se objevuji pocity nejistoty, uzkosti, smutku a viny.

Dle Siemonové (1980) je stupenn diferenciace a vnimané obtiznosti pifi vzajemném
odpoutavani u dvojcat podminén typem jejich vazby a prozivanim vlastnich pocitti o ,,byti
dvojéetem®. Dle autorky neni pfili§ podstatné, zda jsou dvojéata geneticky identicka; jejich
prozivani separace vyznamné¢ ovliviiuje piedevSim jejich osobni vnimani vzdjemné
podobnosti a blizkosti.

Vzéajemna vazba se utvaii béhem vyvoje v soucinnosti s pfistupem okoli; v nékterych
pfipadech miize dojit ke konfliktu sebeobrazu. Jedine¢né pouto je pak cenou za
individudlni identitu. Nej€astéji se projevuji emocni problémy u dvojcat, kterd byla
vychovavana jako jednotka. Dvojcata, k nimz od narozeni rodice pfistupovali individualng,
podobné problémy s individuaci a diferenciaci v dospélosti nevykazuji.

Zakladem pro porozuméni probléml dospélych dvojcat béhem separace je konflikt
mezi tendenci ke spojené identité a zranim k individuaci. Tento konflikt ma vliv na jejich
vyvoj v dospé€losti a formovani intimnich vztah. Problémy nastavaji pfi fyzickém
odlouceni a nasledné snaze o separaci emocionalni.™*

Proces individuace a formovani intimnich vztahi v dospélosti mize byt zavazné
narusen vzajemnym spojenim mezi vlastnim self a dvojéetem. Siemonova (1980)
zduraziuje, Ze zatimco separace od rodicl je pfirozenym vyvojovym ukolem, separace od
dvojCete neni automatickd. Intimita a intenzita vzdjemné interakce dvojCatim casto
pomaha zmirnit bolest ze separace od rodi¢t. Autorka definuje nejcastéjsi charakteristické
znaky v procesu separace a individuace dvoj¢at:

Separacni uzkost — je-1i self Casti dal$iho a dalsi je ¢asti self (Siemnon, 1980, 390),
vlastni identita je kiehkd a separace muze vyvolat obavy ze ztraty self. Projevuje se
smutek, deprese, zmateni a tizkost.

Popreni — objevuje se jako kompenzace ztraty. U nekterych dvojcat pretrvava oslovovani
sebe sama jako ,,my“. Dle autorky je bézné, Ze zejména zeny - dvojCata po Sseparaci

vyrazné pribiraji na vaze ve snaze ,,vyplnit* chybé&jici polovinu.

11 .. . . s s . . o s ., P . . i .
Neni vyjimkou, Ze dvojcata s jednotnou nebo vzajemné zavislou identitou spolu ztlistavaji po cely zivot az do smrti. Sdileji fyzickou

podobnost a vazbu, kterou si nevybrala, ktera je ovSem integralni soucasti jejich identity. Pfi odlouceni pocituji silny emoc¢ni distres.

Pokracuji tedy v ptivodnim vzorci: oblékaji se stejné, voli podobné kariéry, sdileji sviij zivot a n€kdy se ozeni s jinym parem dvojcat.
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Hnév — separace je odmitana, projevuje se zejména pii siatku jednoho z dvojcat. Druhé
dvojce se citi opusténé a nahrazené. Hnév se vSak miize objevit i proto, ze ¢lovek vibec
ma dvojce, protoze je piirozené, Zze kazdy chce byt original.
Truchleni a smutek — projevuje se Castéji u jednovajecnych dvojcat, ktera popisuji pocity
ztraty nebo chybéni casti sebe sama, ztraty celistvosti. Truchleni provazi hledani
sebedefinice ve smyslu: ,,Vim, Ze uz nejsem on/ona, ale kdo jsem?* (Siemon, 1980, 392).
Narusené objektni vztahy — ptirozenou vlastnosti dvojcat je zavislost, vzajemné spoléhani
jeden na druhého. I vidce potiebuje nasledovnika a miize byt zavisly na protéjsku své
identity. Ve snaze obnovit bezpe¢i jednotky a citit se znovu jako celek, se mize objevit
tendence k hledani nahrady za ztracené pouto, které se projevi v intimnich vztazich.
Dvojcectvi tak mize byt vyméneéno za ndhradni vztah k jiné osobé. Vytvoteni samostatné
identity vyzaduje védomi jedince, ¢im se odliSuje nebo podobd ostatnim. Jestlize toto
védomi chybi, chybi vnitini rdmec pro definovani svého self. Dvojce, které¢ nezvladne
individuaci, bude stale spoléhat na externi zdroje sebepotvrzeni, bude mit obavy ze samoty
a nedostatek sebevédomi k vlastnimu rozhodovani.

Kromé obrany pfed nejistotou muze vSak dvojCectvi nékdy ptinédset také uspokojeni
z pozornosti, kterou jednotka pfitahuje. Po separaci pak mohou prevladnout pocity
beznadéje a bezmoci, miiZe se objevit soustavna touha byt opét &asti jednotky. Casto viak
nasleduje zklamani pfi zji$téni, ze partner nebo pfitel neni tim, kym bylo dvojce, a nikdy
nemitiZe jeho ztratu nahradit.
Izolace — diky neustalé vzajemné interakci dvojcata nikdy nezazivaji pocity, ze jsou tzv.
,ha ocet” nebo navic. Dvojc¢ata jsou ostatnimi spiSe vyhledavana, nikoli naopak, ptitahu;ji
pozornost, nemusi vynakladat témé&f Zadné usili k seznameni. Jejich socialni dovednosti
tak mohou byt omezené a jeden bez druhého se Casto citi nepfijemné, mohou se vyhybat
kontaktu s ostatnimi. Vyvojovym ukolem mladé dospélosti je konflikt mezi intimitou a
izolaci. Jedinec miiZze navazat intimni vztahy s ostatnimi (pfateli, partnery) pouze pokud
ma bezpecné vnimani vlastni identity. Nejistd identita se mlize projevit ve snaze o Clenstvi
ve skupiné. Byt ¢lenem skupiny (pracovni, socialni, terapeutické), vSak mize byt pro
jedince s nejistou identitou velmi ohrozujici, protoze toto ¢lenstvi je podminéno tim, ze do
skupiny kazdy ¢len pfispiva a ¢aste¢né se vzdava své individualni identity.
Intimita — zahrnuje vzdani se ¢asti sebe sama druhé osob¢é a duvéru, ze bude respektovana
jeho individualita. Pokud bude pocit skute¢ného ,,vlastnéni* své identity kiehky, pak
pretrvd neschopnost vzdani se jakékoli jeji Casti. Priméarni zkuSenost intimity byla u

dvojcat dosazena za cenu vlastni individuality. Na druhou stranu, v dospé€losti mohou
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dvojcata po separaci zazivat také svobodu. Zatimco jejich partner pfirozené touzi po
vzajemné blizkosti (kterou dvojée mélo po cely svij zivot), dvojce mize touzit po
odlouceni, coz muze byt partnerem myln¢ interpretovano jako odmitani.

Pocity odmitnuti mohou naopak dvoj¢ata zazivat v situacich, kdy partner nerecaguje na

jejich nevyslovené myslenky a pocity podle jejich ocekdvani. Dvojcata casto
predpokladaji, Zze partner intuitivné vi, co si pfeji a jak reagovat. Mnoha dvojcata stale
hledaji blizkost, ktera se nikdy nemiize v jinych vztazich zopakovat. Prozivaji zklamani,
protoze se musi naucit konkrétn¢ vyjadiovat o vécech, které jejich sourozenec vzdy vycitil
a rozumél jim beze slov. Pro dvojcata intimita znamena zapliovani deficiti v self systému
toho druhého. Ocekavani téhoz od jiné osoby je marné a jeho nenaplnéni logicky muze
vést k pocitim hnévu, deprese, deziluze a naslednému rozpadu vztahd.
Vzdjemnost — popteni rozdila je jednim ze zpisobil, jakymi dvojcata zmiriuji rivalitu mezi
sebou a nadale jim umoznuje fungovat jako tym. Orr (1941, in Siemon, 1980) jako jeden
z prvnich popsal, ze dospé€la dvojcata trpi pocity viny, pokud mezi sebou vnimaji rozdily.
To se po separaci projevuje potiebou vzajemné snizovat své Uspéchy nebo rozdily.
Dvojcata mivaji problém fesit konflikty a vyjadiovat hnév vici osobam, na kterych jim
zalezi. Souvisi to s pfizpusobenim jejich osobnosti tak, aby byl vytvoien a zachovan jeden
celek. Dochazi ke zmateni pocit ohledné self. Dle slov jednoho z dvojcat ,,je to jako bych
nic¢il sdm sebe, kdyz se zlobim na nékoho, na kom mi zalezi“ (Siemon, 1980, 395).
Soucasti vzajemnosti je obava ze samoty.

Pro zdravou separaci a vyvoj zdravé osobnosti je pro dvojcata podstatné tolerovat a
zvladnout ztratu starych zdrojii sebepotvrzeni a pfijmout skutecnost, Ze intimita, ktera byla
pfitomna v jejich vztahu, jiz nemiize byt v jiném vztahu dosazena. Uroven miry dosazeni
separace a diferenciace, je dana schopnosti identifikovat a internalizovat hodnoty a normy
a schopnosti rozeznat svou podobnost a odliSnost od ostatnich. Dvojce, které doséhlo
individuace, si vytvoii sebeobraz, v némz nevnima sebe sama jako ¢ast nékoho jiného.
Bude mit touhu po ptatelstvich i mimo dvojéectvi a bude se tésit ze zazitkt bez dvojcete,

aniz by pfitom zazivalo pocity uzkosti nebo viny (Siemon, 1980).
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5 Shrnuti teoretickych poznatkii pro empirickou ¢ast

Identita je zptsob, jakym jedinec definuje sebe sama. Sklada se z uvédomovani si vlastni
jedinecnosti 1 odlisnosti od ostatnich, sebepoznani a hledani odpovédi na otdzku ,,kdo
jsem®. Proces utvaieni identity zahrnuje propojeni raznych poznatka, pocitii a predstav,
které¢ jedinec vztahuje vaci vlastnimu ,Ja“. Dulezitym aspektem identity je mira
intrapsychické autonomie, potieba fidit sviij zivot, mit kontrolu nad svym jednanim a
rozhodovat o svém dalSim zivoté. Pro formovani vlastni identity je dulezity proces
individuace, ktery zac¢ina v obdobi adolescence a ve stiednim véku je spojen s rostoucim
uvazovanim o sob&é a hledanim osobniho smyslu dal§iho Zivota. V souvislosti
S bilancovanim dosavadniho Zivota se objevuje potfeba pichodnotit své dosavadni
sebepojeti a nalézt novou alternativu své existence. Soucasné se rozviji osobnostni zralost,
Ktera se projevuje piijetim zodpovédnosti za své jednani, pfiznanim chyb a pfijetim sebe
Sama.

Dvojcata tvori jedine¢nou ¢ast populace a jejich zZivoty se od ,,béznych lidi* velmi lisi.
Pfi formovani vlastni identity jsou nucena vyrovnavat se s fadou specifickych problémi.
Nejvyraznéj§im z nich je pfistup okoli, které k nim ¢asto ptistupuje jako k jednotce,
zaménuje je a srovnava. Proces individuace je u dvojCat podminén jejich separaci a
vzajemnou diferenciaci, ktera muze byt velmi komplikovana. Mira obtiznosti je dana
typem vazby mezi dvojCaty a jejich osobnim prozivanim vzajemné blizkosti a podobnosti.
Nedostatecnd diferenciace muze vést k vzajemné zavislosti, kterd formovani vlastni
identity znemoznuje a zvySuje riziko vzdjemného splynuti. Zakladem pro porozuméni
problémim dospélych dvojcat béhem separace je konflikt mezi tendenci ke spojené
identité¢ a zranim k individuaci. Tento konflikt se promita do zpusobu, jakym dvojcata
utvareji intimni vztahy s druhymi lidmi. Pro zdravou separaci a vyvoj zdravé osobnosti je
pro dvojcata podstatné tolerovat a zvladnout ztratu diivéjSich zdroji sebepotvrzeni a
pfijmout skuteCnost, Ze intimita, kterd byla pfitomna v jejich vztahu, jiz nemlze byt
V jiném vztahu dosaZena.

V popiedi intenzivniho zajmu a rozSifujiciho se vyzkumu dvojcat jak v oblasti
fyziologické, tak psychologické, nestoji primarné snaha porozumét jejich vztahu, ale
obohaceni celé spolecnosti. Identickd genetickd struktura jednovajecnych dvojcat pfinési
moznost studia geneticky podminénych chorob jako napt. leukemie, diabetes, epilepsie, ale

také poruch chovani a uCeni a duSevnich poruch, zejména schizofrenie. Studie dvojcat
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mohou pfispét K 1écbé ve vyse zminénych oblastech a k hlubsimu poznani a rozliseni vliva

dédicnosti a prostiedi.
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I1 EMPIRICKA CAST

6 Metodologicky ramec vyzkumu

Hledéani identity je slozity celozivotni proces, na jehoz pribéhu se podili fada faktord,
vcetné genetickych dispozic, dynamiky rodinného systému, zkuSenosti z détstvi a vlivu
socidlniho prostiedi. Problém utvareni osobni identity je stile aktudlnim tématem fady
veédeckych studii, a to zejména v oblasti psychologie a sociologie. Ze studia poznatkii,
které se tykaji uvedené problematiky, jsme zjistili, ze publikované studie jsou zaméteny
predev§im na obecné zdkonitosti formovani identity jedince a definovani
charakteristickych rysi v ramci jednotlivych vyvojovych obdobi. Problematika identity u
dvojéat je pfedmétem Fady zahraniénich vyzkumi, aviak v Ceské republice, ackoli zajem o
otazku dvojcat obecné v poslednich letech postupné nartistd, vyzkumiti zaméfenych na
psychosocialni zivot téchto jedinci je stale velmi malo. Studie, které se soustfedi na
vyzkumny problém vnimdni viastni identity u dvojcat v obdobi stredni dospélosti,
podrobné zpracovani zatim postradaji. Uvedeny problém tak zlistdva dosud neprobadanou
oblasti. Na zakladé studia rozsahlého mnozstvi zahrani¢ni odborné literatury a
realizovanych pfipadovych studii Sse zaméfujeme na feSeni otazek v kontextu
psychosocialniho Zivota dvojcat ve stfednim véku. Nasi snahou je rozsifit poznatky v dané
oblasti a pfispét tak k hlubSimu poznani fenoménu dvojCat na pozadi reflektovanych

zivotnich zkuSenosti.

6.1 Cile vyzkumu a formulace vyzkumnych otazek

Hlavnim cilem pfedkladané prace je zjistit, jakym zplisobem skute¢nost a zkuSenost mit a
byt dvojce, ovlivituje sebepojeti u dvojcat v obdobi stiedni dospélosti. Diiraz je kladen na
prozkoumani a popis zplisobli proZivani zasadnich Zivotnich udalosti, které¢ se vyznamné
podileji na formovéani osobni identity dvojcat. Zamérem je sledovani variability a
interpretace zjisténych poznatkli o tom, jak dvojcata ve stfednim véku svou zkuSenost
vnimaji a jaky ji pfipisuji osobni vyznam. Obdobi stiedni dospélosti bylo zvoleno z toho
divodu, Ze je charakteristické bilancovanim dosavadniho Zivota a hledanim osobniho
smyslu. Nabizi tak respondentiim pfileZitost k retrospektivnimu zamysleni a zhodnoceni
svych zkuSenosti. V rdmci vyzkumu pak umoziuje popis a hloubkovou analyzu

jednotlivych Zivotnich ptib&hi.
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Na zaklad¢ teoretickych poznatkli a empirickych vyzkumi jsou stanoveny nésledujici

vyzkumné otazky. Prvni z nich je otazkou hlavni, zastreSujici:

1. Jakou roli hraje v souvislosti se sebepojetim u dvojéat v obdobi sti'edni dospélosti
osobni zkuSenost byt dvojéetem a mit dvojce?

Jedna se o subjektivni vnimani a prozivani vzajemného vztahu a své pozice, kterou v ném
dvojcata zaujimaji. Zajem je soustfedén na otazky, jaké podobnosti a rozdily mezi sebou
dvojcCata vnimaji a jaké jim ptisuzuji diivody, jak spolu komunikuji a zda se domnivaji, ze
mezi nimi existuje néjaké specifické vzajemné pouto, které¢ je od ostatnich odliSuje. Je
sledovana variabilita postoji jednotlivych dvojcat ke skute¢nosti, Ze maji po svém boku
nékoho, s kym od narozeni sdileji své zivotni zkuSenosti. Zajima nds, jak se pfistup okoli
promitd do jejich sebepojeti. Domnivaji se, Zze dvojcectvi jim v zivoté piinaSi néjaké
vyhody nebo nevyhody? Vyskytly se nekdy v jejich Zivoté situace, kdy skutecnost, Ze jsou
dvojcata, vnimaly jako pfitéz? Jak vnimaji a prozivaji to, Ze jsou od narozeni predmétem
vzajemného porovnavani a jaky vliv méla tato zkuSenost na utvéieni jejich osobni identity?
Rovina osobni identity je zkoumana z hlediska postoje a vztahu vi¢i sob&. Vyzkum se
soustfedi na zpusob, jakym respondenti definuji sebe sama, jak vnimaji a charakterizuji své
vlastni schopnosti, osobni hodnoty a jaké maji zivotni priority. Zaméfujeme se rovné€z na
zjisténi poznatkd, jak se jedinci domnivaji, ze ptisobi na své okoli a do jaké miry se jejich
sebepojeti s piistupem okoli shoduje.

Na hlavni otazku navazuji dvé dil¢i, které blize specifikuji oblast vytyceného
vyzkumného zdjmu:

2. Jak partnerstvi ovlivnilo vzajemny vitah dvojcat?
Tato otazka je studovéna z hlediska skutecnosti, Ze dvojcata ve sttednim véku vétSinou ziji
v partnerském vztahu a maji vlastni rodiny. Zajem je soustfedén na to, jaky vliv mélo
jejich dvojcatovstvi na vybér Zivotniho partnera a jakym zplisobem se partnerstvi promita
do jejich vzdjemného vztahu. Pozornost je soustfedéna také na prozivani zmén v sebepojeti
Vv kontextu zivota ve vlastni roding a ptipadné v nové zkuSenosti v roli rodice.

3. Jak dvojcata proZivaji vzajemnou separaci?
V névaznosti na poznatky uvedené v teoretické Casti prace se domnivame, Ze separace
dvojcat je vyznamnym meznikem a urcujicim faktorem v procesu utvareni jejich osobni
identity. Stfedni dospélost je obdobim, kdy fada dvojcat ma jiz bohatou zkuSenost
s vzajemnym odloucenim a jsou tak schopna reflektovat své prozivani, jez provazelo jejich

snahy a dosavadni pokusy a uspéchy nebo naopak problémy v procesu separace. V ramci
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ptistupu ke zkoumani vlivi separace hledame odpovédi na otazky tykajici se jak prozivani
vlastniho odlouceni a osamostatnéni, tak zmén, které jim to pfineslo. V oblasti osobni
identity sledujeme vliv skutecnosti, ze v zivoté dvojcat se objevuji také jiné dalezité osoby.
Sméfujeme ke zjisténi osobniho vyznamu, jaky dvojéata piikladaji svému partnerovi a

definici role, kterou sourozenci navzajem ve svém soucasném zivot¢ zaujimaji.

6.2 Aplikovana metodika

Vzhledem k charakteru vyzkumného problému byl k jeho feSeni a pii hledani odpovédi na
uvedené vyzkumné otazky zvolen kvalitativni pristup, ktery svym zaméfenim umoznuje
Vv pribéhu explorace soustiedéni na hloubkové a detailni poznani zkoumaného fenoménu
Vv jeho pfirozenych podminkach a v celkovém kontextu. Pii popisu, analyze a interpretaci
ziskanych poznatkll je diraz kladen na jedine¢nost, neopakovatelnost a dynamiku
Vv procesu vyvoje jednotlivych ptipadi (Hendl, 2005, Miovsky, 2006).

V ramci zvoleného piistupu je nase vyzkumné Setfeni realizovano formou pripadovych
studii, kdy ptipadem rozumime nasi cilovou skupinu, kterou jsou v uvedeném kontextu
dvojcata. Pro pfesné terminologické vymezeni vybirame definici pfipadu, jak ji uvadi
Miles a Huberman (1994, in Miovsky, 2006, 94), kteti v pfipadu spatiuji ,,fenomén, ktery
se objevuje v ur¢ité vymezené hranici a v daném kontextu“. V pojeti pfipadové studie je
zdiiraznéna komplexni povaha zkoumaného jevu a zohlednéni souvislosti jednotlivych
oblasti, kterych se pfipad dotykd, véetné jeho historického a biografického pozadi. Yin
(1989, Tamtéz) doporucuje vyuziti strategie ptipadové studie tehdy, ,kdyZz vyzkumné
otazky jsou typu pro¢ a jak ... a pokud je zkoumany problém aktualni, soudoby a
Vv redlném zivotnim kontextu®.

Vysledkem naseho Setfeni je psychologicka studie, piehledné shrnujici ziskané
poznatky v ramci jednotlivych témat, jez se v prub&éhu vyzkumu ukazala byt respondenty

vnimana jako nejvyznamneéjsi.

6.2.1 Metody ziskavani dat

Jako metoda tvorby dat bylo pouzito individualni polostrukturované interview (dale
nazyvano téz jako rozhovor), nebot’ ,,pfedstavuje dostatecné flexibilni metodu, ktera dava
respondentovi moznost volné mluvit o tématu, reflektovat sviij postoj k nému a rozvijet o
ném myslenky* (Koutnd Kostinkova & Cermak, 2013, 15).

Souhlasime s autory, ktefi spatfuji vyhodu zvolené metody ve skutecnosti, ze vyzkumnik

muze béhem rozhovoru sledovat, jaka témata se v jeho prubéhu vynoiuji a co je pro
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respondenta vyznamné. Cennym piinosem jsou momenty, kdy se v rozhovoru objevi zcela
nové aspekty vnimané z pohledu respondenta. Rozkryji se tak témata, o kterych jsme
Vv ptipravné fazi rozhovoru neptemysleli, protoze nas ani nenapadla. A pravé tato dalsi
rozkryta témata jsou uziteCna tim, ze pfindseji nové souvislosti, které mohou pfispét
K lepSimu porozuméni zkoumaného problému. Vedle tohoto piinosu popsany zptisob
interview zaroven poskytuje moznost prubézné rozhovor usmériiovat tak, aby nedochazelo
k odchyleni od tématu. Poskytuje prostor pro piipadné doptavani se a rozvijeni otazek
V kontextu situace, coz piispiva k bohatosti a odkryvani dalSich vyznamii ziskanych dat.
Jedinou nami zaznamenanou nevyhodou tohoto typu interview je jeho ¢asova narocnost,
ktera mize snizovat motivaci ucastnikii ke spolupraci, a nasledna obsahla transkripce

rozhovoru. Metoda interview byla kombinovana s pfimym pozorovanim.

6.2.2 Metody zpracovani dat
Ziskana data byla zpracovana prostiednictvim interpretativni fenomenologické analyzy
(Interpretative Phenomenological Analysis, dale jen IPA).

IPA ptedstavuje specificky kvalitativné analyticky pfistup k datim, jehoz cilem je
porozuméni zité zkuSenosti clovéka na idiografické urovni. Autorem koncepce je britsky
psycholog Jonathan A. Smith; pocatky rozvoje tohoto pfistupu se datuji do 90. let
minulého stoleti a jsou spojeny s vyzkumy Vv oblasti psychologie zdravi.

Teoretické zakotveni IPA spociva ve tfech zdrojich: fenomenologii, hermeneutice a
Vv idiografickém pfistupu.

Fenomenologicky charakter této metody spociva v tom, Ze se ,,vyzkumnik snazi
vstoupit do vnitfniho svéta jedince, aby porozumél vyznamtm, jez fenoménu piiklada“
(Hendl, 2005, 128).%?

Soucasti IPA je prace s hermeneutickym kruhem a tzv. dvojitd hermeneutika, ktera
spociva v tom, Ze se ,,respondent snazi porozumét své zkuSenosti s danym fenoménem a
zaroven vyzkumnik se snazi porozumét tomu, jakym zplsobem k tomuto porozuméni
respondent dospiva“ (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013, 11). Zjednodusend lze ¥ici, Ze
»respondenti skrze sva slova davaji smysl své zkuSenosti a vyzkumnik zachycuje a dava
smysl této zkugenosti“ (Suratiova, 2013, 107). Vyzkumnikovo porozuméni respondentové

zité zkuSenosti je zalozeno na interpretaci, ve svych zavérech vyzkumnik komentuje

12 Na rozdil od tradi¢ni fenomenologie vsak vyzkumnikovy zkusSenosti a prekoncepce nejsou v IPA vnimany jako néco, co by mélo byt
eliminovéno (,,uzavorkovano™) v zdjmu popisu, ale jako pfedpoklad k tomu, Ze vyzkumnik bude schopen interpretovat vyznam, jaky ma
jeho osobni zkusenost pro Gcastnika vyzkumu (Fade, 2004, in Koutna Kostnikova & Cermak, 2013).
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proces, jimz respondent pfisuzuje své zkuSenosti smysl; rekonstruuje tak vlastni

interpretaci respondenta.

Idiograficky piistup spociva v zaméfeni na konkrétni jedince a jejich specifickou

Zivotni situaci.

Celkoveé lze piistup IPA definovat jako kvalitativni pfistup, ktery se zaméfuje na

detailni porozuméni osobni zkuSenosti Clovéka a zkoumad, jaky této zkuSenosti dany

jedinec v urcité situaci pfisuzuje osobni vyznam. V popiedi stoji jednak zajem o jedince,

ale také o jeho zpusob prozivani a jeho subjektivni interpretace. Zaroven je sledovan

proces, pii kterém se respondentovy osobni vyznamy utvareji.

Zakladni charakteristiky IPA 1ze podle popisu autori Koutné Kostinkové a
Cerméka (2013) shrnout do nésledujicich bod:

V pfistupu IPA interpretujeme vyznam obsahd, které respondent sdéluje a
usilujeme o zachyceni subjektivniho vnimani jeho ,,zité* zkuSenosti.

Vyzkumné otazky jsou oteviené a zaméfuji se na porozuméni individualni
zkuSenosti a jejiho vyznamu; jejich funkce je spiSe explorativni, primarnim cilem
tedy neni objasnéni jevu. Otazky se zaméfuji spiSe na proces formovani a
interpretace osobniho smyslu nez na vysledky, a spiSe na hledani vyznamu nez
konkrétnich pficin.

IPA se Casto pouziva v ptipadech, kdy je pfedmétem vyzkumu neobvykla skupina
nebo situace; zamétuje se zejména na zkoumani mensich homogennich vzorkd.
Nejcastéji pouzivanou metodou tvorby dat je v IPA polostrukturované interview,
pfiCemZz vyzkumnik pfizplisobuje jeho schéma respondentovu vypravéni s cilem
ziskat co nejbohatsi obsah dat dilezitych pro vyzkum.

Analyza je induktivni proces, ktery zafind opakovanym cCtenim piepist
jednotlivych rozhovorii. Cilem je formulace rodicich se témat, kterd zachycuji
podstatu zkoumaného fenoménu. U kazdého rozhovoru nasleduje hledani
souvislosti napfi¢ tématy a jejich sdruzovani do tematickych trsia. V dalsim kroku
nasleduje hledani vzorcl napfi¢ jednotlivymi piipady a vybér nejsilnéjSiho tématu.
Analyza textu je vzdy zaroven interpretaci, proto je soucasti IPA rovnéz reflexe
zkuSenosti vyzkumnika, kterd spociva ve zvé€domeni svého vkladu. Sebereflexe
pfispiva ke zvyseni validity vyzkumu.

Interpretace je podle pfistupu IPA zakotvena v textu (transkripci rozhovoru) a jejim

autorem je vzdy vyzkumnik. Za vérohodnou je povazovana takova interpretace,
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kterd je zaloZena pfedevsim na vyrazech, jejichz autorem je sam respondent, a je
dolozena piimymi citacemi. Autofi zdlraznuji, Ze zdsadnim postuldtem IPA je
piredpoklad, ze ,,interpretujeme respondentovo piesvédceni a akceptujeme jeho

piibéh* (Tamtéz, 2013, 22).

Kvalitativni data, ziskand z jednotlivych interview, byla zpracovana zpusobem, ktery
Miovsky (2006, 195) oznacuje jako ,,data management®“. Jedna se o ,,zptisob zachazeni s
kvalitativnimi daty, tj. dil¢i ukony a procedury propojujici fazi ziskavani dat a fazi analyzy
dat“. Lze tedy hovoftit o technickém zpracovani dat a jejich ptipravé pro analyzu. Soucasti
tohoto procesu je fixace (uchovani) dat a navazujici technické ukony a nezbytné tpravy
jako napf. redukce, tfidéni, popisovani, znovu vyhledavani, systematizace apod.

Fixace dat byla provedena pofizenim audiozdznamu z kazdého interview a jeho
naslednou doslovnou transkripci. Metoda audiozdznamu byla zvolena, protoZze poskytuje
fadu vyhod: zachycuje autenticky mluveny projev, je zcela nestranny a vSe je na ném
dokumentovano presné tak, jak se odehralo. Dalsi vyhodou je, ze vyzkumnik nemusi
zapisovat jednotlivé odpovédi ruén€, coz mu umoziuje soustiedit se na pozorovani
respondentova chovani délat si o ném pozndmky pro svou potfebu. Poznamky byly
realizovany metodou tuzka — papir do pfipraveného schématu interview. Tyto poznamky
v kombinaci se zdznamem napomahaji dodatecné rekonstrukci atmosféry béhem interview.

Kontrola transkripce byla realizovdna opakovanym poslechem vzZzdy s asovym
odstupem dvou dni, a dopliovanim chybéjicich ¢asti, které byly pfi prvnim poslechu
nesrozumitelné. Ve snaze o dosazeni co nejvyS$i miry autenticity je transkripce
jednotlivych interview doslovna, véetné vyrazii nareCi, nespisovnych vyrazii nebo
specifickych osloveni, jez mezi sebou dvojcata pouzivaji. Soucasti transkripce ke kazdému
interview jsou také poznamky o paraverbdlnich projevech a emocich respondentt, které
byly doplnény z pozndmek o pozorovéani béhem rozhovoru. Tyto pozndmky a schematické
komentaie jsou uvedeny v zavorkach piimo v textu. Béhem piepisu byla vynechana pouze
pocatecni konverzace, jejimz ucelem bylo navodit vhodnou atmosféru a informovat
respondenty o zaméfeni a smyslu vyzkumu a o vyzkumnikovi, jak bylo popsano vyse.

Posledni fazi vramci piipravy dat byla jejich systematizace, béhem které¢ byl
dokoncen proces Uprav dat do podoby vhodné k zahdjeni kvalitativni analyzy. V prvni fazi
systematizace byla data tfidéna podle urcitych kritérii, ktera korespondovala se
stanovenymi vyzkumnymi otazkami. Ne&kterd z kritérii byla béhem tohoto procesu

pfeformulovana v navaznosti na vynofujici se nové skutecnosti béhem interview, v zasadé
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vSak ziskana data nebyla redukovéna. Ve druhé fazi bylo provedeno kodovdini dat a
vytvareni jednotlivych tematickych celki (trst), jimz byla pfitazena kli¢ova slova jako
pracovni nazvy. Pro aplnost i na tomto mist¢ uvadime definicni vymezeni, kdy ,,kod je
symbol piifazeny k tseku dat tak, ze ho klasifikuje nebo kategorizuje. Kody maji mit
relevance k vyzkumnym otdzkam, konceptim a tématim* (Hendl, 2005, 228). Obsahy
jednotlivych vypoveédi byly k tematickym celkiim piifazovany na zdkladé barevného
rozliSeni v textu. Pro kazdy celek byla vybrana jedna barva, kterou byly béhem procitani
oznacovany vSechny pasaze, které se k danému celku tematicky vztahovaly.

V souladu s poznatky, jez uvadi Miovsky (2006), prochazela piiprava ziskanych dat
cyklickym opakovanim jednotlivych fazi, proto proces ziskavani dat Gizce navazoval na
proces zpracovani dat a v urcité fazi se velmi tésné dotykal také priibézné analyzy dat.

Tyto tfi faze se navzajem fetézove ovliviiovaly.

6.2.3 Metody analyzy dat

V souladu s ptistupem IPA je cilem analyzy formulovat témata, ktera zachycuji podstatné
rysy fenoménu, jenz je pifedmétem vyzkumu. Analyza byla provedena s vyuzitim
strukturovaného postupu, ktery se sklada z nékolika na sebe navazujicich krok.

V prvni fazi probihalo opakované cteni doslovnych prepisii jednotlivych interview za
soucCasného poslechu audiozaznamt. Nasi snahou bylo zachytit pfedevsim obsah vypovédi.
Poslech hlasu respondentli pfispival k opétovnému vybaveni emocéniho zabarveni
rozhovoru a uvédomeéni si diirazi na urcitd slova a pomlky, které napomahaji lepSimu
porozuméni osobnich vyznamt respondentt. Ucelem bylo rozvijeni tzv. ,.insider’s
perspective” (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013, 17), tedy poznani, jaké to je, divat se
na sv€t jejich o¢ima. Opakované Cteni a poslech umoznily vratit se zpét do momentu
interview a nachazet nové detaily, které pfi prvni zkuSenosti ziistaly opomenuty.

Dal8im krokem analyzy dat bylo ruéni psani komentari a poznamek na pravé strané
prepsaného textu kazdého jednotlivého interview. Tyto pozndmky maji deskriptivni
povahu; zaméfuji se na obsah toho, co respondenti sdélovali, na strukturu jejich myslenek
a zkuSenosti, které popisovali.

Komentéfe a pocatecni pozndmky jsme redukovali do témat, kterd zachycuji podstatné
obsahy toho, co se objevuje v textu ptepsanych vypovédi. Proces vynorovani témat se do
jisté miry odvijel také v zavislosti na pfipraveném schématu rozhovoru. V této fazi jsme jiz

vvvvvv

(klicové pojmy), ktera tvofi nazvy témat. Tento zptsob je v souladu s IPA a ,reflektuje
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posun od vyhradné fenomenologické k interpretativni pozici (Koutnd Kostinkova &
Cermak, 2013, 28). N&které komentafe, tedy vynofujici se témata, byly oznaeny
psychologickym terminem (napf. prozivani odlouceni) u jinych je zachovan ptivodni nazev
ze schématu rozhovoru (napi. pfistup okoli). Nazvy témat jsme se snazili formulovat na
takové tUrovni abstrakce, aby umoznily propojeni vSech pfipadi a zaroven zustala
zachovana osobitost ptivodnich vyjadieni respondentd.

V nasledujici fazi byla vypsdna vSechna identifikovand témata. Kritériem pfi
identifikaci jednotlivych témat nebyla frekvence jejich vyskytu, ale spiS subjektivné
vnimana sila obsahu danych pasazi. N¢kterd témata byla vylouCena, protoze se
nevztahovala k vyzkumnym otazkam (napf. popisy zaméstnani). Seznam témat byl tvotren
chronologicky, tedy v potadi, v jakém se témata objevovala v textu. P¥ibuzna témata byla
slouc¢ena do tematickych trstt (Miovsky, 2006), tvofenych vzajemné podobnymi dil¢imi
tématy. Vysledkem tohoto procesu hierarchizace je seznam nadrazenych témat
S podtéematy. Uvedeny postup byl proveden nejprve u kazdého respondenta zvIast' a poté u
kazdého dvojcatového paru. Nasledné byly jednotlivé seznamy témat navzajem porovnany
v ramci vSech vypovédi, a na zdkladé souvislosti a podobnosti vznikl definitivni seznam
vsech relevantnich témat a podtémat. Tento seznam uvadime v tabulce 2 (kapitola 7).

V dal$i fazi analyzy dat jsme se pokusili o tzv. hledani vzorcii napvic pripady
(Surafiova, 2013), kterym je myslena snaha o propojeni jednotlivych analyz. Nasim
zamérem bylo identifikovat téma, které v ramci jednotlivych analyz vystupuje jako
nejsilnéjs$i a jaka je mezi zkuSenostmi naSich respondentl souvislost, pfipadné zda se
objevuje néco specifického.

Finalni ¢asti analytického procesu v IPA je interpretace vyjadieni a presvédceni
jednotlivych respondentli, pficemz dle Pringle et al. (2011, in Koutnd Kostinkovd &

Cermak, 2013) klademe diiraz na akceptaci jejich osobnich p¥ib&hi.

6.3 Organizace a pribéh vyzkumného Setfeni

Tvorba dat probihala v 1ét¢ a na podzim roku 2015. V prvni fazi vyzkumu, v ¢ervnu roku
2015, byly prostfednictvim osobniho setkani osloveny dva pary dvojcat z okruhu znadmych
vyzkumnice. Jednalo se o dvojvajeéné (Karin a Klara, 33 let) a jednovajecné (Marika a
Marta, 44 let) sestry. Oba pary se zdjmem souhlasily s ucasti ve vyzkumu a série pilotnich
interview s prvnim parem probéehly v srpnu roku 2015. Po uskute¢néni prvniho interview
byly nékteré otazky ve struktufe interview upraveny tak, aby tésnéji piiléhaly ke
zkoumanym tématim. Ve druhé fazi byla e-mailem oslovena dvoj¢ata doporucend prvnimi
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pary. Vyzkumny vzorek byl doplnén o dalsi dva pary — dvojvaje¢né bratry (Jindfich a
Pavel, 40 let) a jednovajecné sestry (Ivona a Sara, 45 let). Posledni par — jednovajecni
bratii (Miroslav a Josef, 45 let) - byl pro vyzkum ziskan na zaklad¢ doporuceni Vitkové
Rulikové prostfednictvim e-mailu v listopadu 2015.

Tvorba dat probihala formou polostrukturovaného interview, jehoz prubéh byl
zaznamenan s pouzitim pocitaCového programu. Pfi realizaci interview byla pouzita sada
otazek, jejichz schéma uvadime v Ptiloze ¢. 6 predkladané prace. Smyslem otazek bylo
oteviit prostor pro témata, o nichz se domnivame, ze mohou pfispét k hloubkovému
poznani zkoumaného fenoménu. V souladu s pouzitou metodou, pofadi otazek nebylo
pojimano jako zavazné a v pribéhu jednotlivych interview se priubézné ptizpisobovalo
kontextu a situaci. Dulezité bylo ziskat odpovédi predev§im na tzv. jadro interview
(Miovsky, 2006), které tematicky vychdzi z poznatki uvedenych v teoretické ¢asti prace a
navazuje na vyzkumné otazky. Struktura rozhovoru je rozdélena do péti hlavnich okruhi:

e obecné otazky,

vztah k dvojceti,

pristup okoli,

odlouceni,

vztah k sobé.

Ptestoze je vyzkum zaméfen na dvoj€ata v obdobi stfedni dospélosti, schéma obsahuje
rovnéz otazky tykajici se détstvi a dospivani, jelikoz se domnivame, Ze zjiSténé udaje o
tomto obdobi mohou vyznamné pfispét k odhaleni Zivotnich udalosti, vlivli a souvislosti,
které se podilely na soucasném sebepojeti ¢lenti zkoumaného vzorku. Formulace
doplilujicich otazek se nasledné vyvijela v zavislosti na vynofujicich se tématech a
ptfirozené navazovala na odpovédi respondentil. Ve snaze o zajisténi plynulého pribéhu
interview a snizeni rizika pfekvapeni bylo schéma rozhovoru poskytnuto vsem
respondentim predem.

Jednotliva interview probihala vzdy nejprve s kazdym respondentem zvlast a
nasledné, dle casovych moznosti vSech zucastnénych, zpravidla s odstupem cca dvou az
Ctyf tydnli s obéma sourozenci najednou. V této souvislosti povazujeme za nutné
podotknout, Ze planovani a realizace jednotlivych interview bylo zna¢né€ komplikované. Pti
volbé prostiedi, vnémz byla interview uskutecnéna, bylo vzdy respektovano piéni
respondentii. Rozhovory probihaly bud’® v domécnosti jednoho z dvojcat, v jejich

zamé&stnani nebo v kavarnach. Primérna délka jednotlivych interview ¢inila 1,5 hodiny,
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nejdelsi rozhovor trval 101 minut, nejkrat$i prob¢hl za 65 minut; konkrétni ¢asy uvadime
v tabulce shrnujici zakladni udaje o respondentech v Piiloze ¢. 4.

Kazdé¢ interview bylo zahijeno neformalni konverzaci, béhem niz se respondenti
seznamili s vyzkumnici a byly jim vysvétleny cile, ocekavani a smysl vyzkumu. Cilem
uvodni konverzace bylo rovnéz navodit divérnou a bezpecnou atmosféru a oteviit prostor
pro nasledné otazky. VSichni respondenti byli informovani a souhlasili s pofizenim
audiozdznamu rozhovoru a svij souhlas stucasti ve vyzkumu potvrdili podpisem
Informovaného souhlasu, jehoz znéni pro Gplnost uvadime v Ptiloze €. 5.

V pribéhu interview byla respondentim ponechdna volnost k vyjadieni svych nazort
a pocitli a propojeni vSech asociaci k probiranym otazkdm. Pii rozvijeni vynofujicich se
skutecnosti byly pokladany doplilujici otdzky, které je dale a hloubé&ji rozvijely. Pro
ujisténi o spravném pochopeni obsahu jednotlivych vypovédi byla vyuzivana technika
parafrazovani, pti hovoru o naro¢nych zivotnich situacich bylo uzivano také pomlk i
delsiho odml¢eni, respondentiim byl ponechan prostor pro pfemysleni a vyznéni vyznamd.
V obtiznych a emocné nabitych momentech citlivd témata stiidala témata méné vazna.
V rozhovorech vedenych s obéma dvojcaty soucasné byly vynechany otazky ohledné
obecnych udaji, jinak ovSem schéma zlstalo zachovano v zdjmu ziskani odpovédi od obou
sourozencu ve spolecné situaci. Zejména pii rozhovorech s obéma dvojcaty dohromady
bylo nekdy nutné jejich odpovédi korigovat a vracet se zpét k zékladni linii interview. Pti
spolecném hovoru totiz ¢asto dochéazelo k situacim, kdy dvojcata zacala vést rozhovor
vzajemné mezi sebou, nékdy se 1 prela a ve vzpominkach méla tendenci odbihat od tématu.

V rozhovorech s jednotlivci byla pfirozené akcentovana néktera citliva témata, na
kterd se pii spoleném setkani sourozenci zdrihali odpovidat zcela oteviené. Jelikoz
individualni rozhovory piedchédzely spoleénym, bylo poté snazs§i s obéma navéazat na
spolecné vzpominky a myslenky, které je pfi prvnim setkani s vyzkumnici nenapadly. V
zavéru kazdého interview byl dan respondentim prostor pro piipadné otazky a vyjadieni
vSeho, co nezazné€lo, a chtéli doplnit; poté nasledovala neformalni konverzace a pratelské
rozlouceni. Doslovna transkripce interview byla respondentiim vzdy zaslana elektronickou
postou ke schvaleni a piipadnému doplnéni. Zadny z respondentii ke své vypovédi nemél
vyhrady.

Bezprostiedné po ukonceni kazdého interview nasledovalo okamzité zaznamenani
osobnich poznamek z celkové atmosféry interakce s respondenty, z pozorovani béhem

interview a shrnuti v dany okamzik nejvyraznéjsich detailt jejich Zivotniho ptib¢hu.
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6.4 Etické problémy a zpiisob jejich FeSeni

S ohledem na osobni povahu vyzkumného Setieni bylo nutno peclivé zvazit veskeré mozné
etické aspekty nasi prace. VSichni respondenti byli pti osloveni, béhem osobniho setkani
nebo prostfednictvim elektronické posty, sezndmeni s cili a smyslem vyzkumu, jakoZz i
s metodami jeho realizace a nasledného zpiisobu zpracovéani, uchovani a zvefejnéni
ziskanych dat. Byli ujisténi o zachovani anonymity a o ochran¢ osobnich udaji. Vsem
respondentiim i lidem, o kterych hovofili, byla zménéna jména. Od vSech respondentl byl
nasledné¢ ziskan informovany souhlas, jehoz znéni uvadime v Piiloze ¢. 5. B¢hem
rozhovorid bylo nasi snahou navozeni pfijemné atmosféry a bezpecného pftijeti s ujisténim,
ze jakékoli uptfimnd a pravdivd odpovéd’ je vitana, diiraz byl kladen na autenti¢nost
projevu. Kazdy z respondentii m¢l pravo odmitnout odpovédét na otazky, které by byly
subjektivné vnimany jako pfili§ citlivé, zranujici nebo nepiijemné. VSichni respondenti
rovnéz souhlasili s pofizenim audiozdznamu z jednotlivych interview a s naslednym
pouzitim doslovnych citaci pfepsanych ¢asti vlastnich interview pro ucely kvalitativni
analyzy dat. Pied zapocCetim analyzy dat byla transkripce interview respondentim zasldna

elektronickou postou ke schvaleni a ptipadnému doplnéni.

6.5 Charakteristika zkoumané populace a popis vzorku
Zkoumanou populaci byla dvojCata v obdobi stfedni dospélosti, jejichZz zastoupeni a
statistické rozlozeni v celkové populaci uvadime v teoretické Casti a pfilohach pfedkladané
prace (Ptiloha ¢. 3).

Pii vybéru zkoumaného souboru byla stanovena tfi kritéria:

e byt a mit dvojce,

e ucast obou clenu paru ve vyzkumu,

e vék v uvedeném veékovém rozpéti.

Vybérovy soubor tvoii pet part dvojcat ve véku od 30 do 45 let. Kritérium pohlavi a
toho, zda se jedna o dvojcata jednovajecnd nebo dvojvaje¢nd, nebylo pii vyberu dillezité.
Vékové rozpéti bylo stanoveno na zéklad¢ teoretickych poznatkd o ¢lenéni jednotlivych
obdobi dospélosti. Vzhledem ke zvolenému pftistupu ke zpracovani ziskanych dat (IPA)
bylo nasi snahou fidit se pifi volbé vzorku pozadavkem, aby vyzkumny soubor vhodné
reprezentoval zkoumany jev (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013, Suratiova, 2013).
Avsak vzhledem ke skutecnosti, ze tvorba dat je zaloZena zejména na dobré vili, ochoté a

davére respondentli, bylo velmi obtizné tento pozadavek naplnit. Jsme si védomi rizika
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problematického zajisténi reprezentativnosti vzorku v tradi¢nim smyslu, které¢ z uvedeného
vyplyva.

Vyzkumny soubor byl ziskan vyuzitim kombinace dvou nepravdépodobnostnich
metod vybéru. V prvni fazi byla oslovena dvojCata z fad znamych a pratel vyzkumnice,
znichz se svou ucasti ve vyzkumu souhlasily dva pary - zeny, a od nichz byl ziskan
kontakt na dalsi vhodné respondenty odpovidajici zvolenym kritériim. Takto zvoleny
zpusob je v terminologii kvalitativniho pfistupu oznacovan jako metoda snéhové koule a
dle Hendla (2005) je vhodnou metodou pro tvorbu dat prostiednictvim interview. Ve druhé
fazi byl vyzkumny soubor diky ziskanym kontaktim doplnén o dalsi dva pary.

Uvedena metoda byla doplnéna zdmeérnym (ucelovym) vyberem pres instituce.
Zamérny vybér se dle Miovského (2006, 135) vyuziva v situacich, kdy ,cilené
vyhleddvame ucastniky podle jejich urcitych vlastnosti. Kritériem vybéru je pravé vybrana
vlastnost (¢i projev této vlastnosti) nebo stav (napft. prislusnost k urcité socidlni nebo jiné
skupin€).“ V souladu stouto metodou byli cilen¢ vyhledavani pouze ti jedinci, ktefi
spliiovali stanovend kritéria a soucasné¢ byli ochotni se do vyzkumu zapojit.
Prostfednictvim e-mailové korespondence byla oslovena zakladatelka a byvala
predsedkyné Klubu dvojéat a viceréat v CR Klara Vitkova Rulikova, ktera nam z archivu
institucionalni databaze poskytla e-mailovy kontakt na Ctyfi pary dvojcat, které odpovidaly
zvolenym kritériim. Z poskytnutého souboru souhlasil s ucasti ve vyzkumu pouze jeden
muzsky par, ostatni se ndm nepodafilo kontaktovat nebo o ucast neprojevili zdjem.
K uvedenému zpisobu ziskani kontaktu povazujeme za nutné upozornit, ze s Sebou nese
urcitou miru rizika ,,zkresleni elitou* (Miovsky, 2006, 139), protoze Vitkova Rulikova
vSechny doporucené pary zna osobné a jejich vhodnost pro vyzkum posuzovala na zakladé
vlastni, s nimi prozité zkusenosti.

Zvolené strategie ziskadni vyzkumného souboru lze rovnéz charakterizovat jako tzv.
pozitivni vybér, protoze zahrnuji predpoklad, Ze jednotlivi respondenti byli ochotni
spolupracovat a oteviit se naSemu zkoumani. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze jednim z kritérii
vybéru byla podminka tcasti celého paru, mohli bychom uvedeny zptsob vybéru oznacit
také jako parovy Ci skupinovy vybér (Charvat, 2004, in Miovsky, 2006).

V ramci piistupu IPA je pii vybéru vzorku jednim ze zékladnich piedpokladi
homogenita vyzkumného souboru (Surafiovd, 2013). V nagem piipadé je homogenita
reprezentovana skutecnosti ,,byt dvojce®.

Celkem bylo osloveno deset pari dvojcat. Pozitivnim vybérem bylo pro ucely

vyzkumu ziskano pét parti, znichz tfi pary jsou zeny a dva muzi. Tti pary jsou
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jednovaje¢na dvojcata, dva pary dvojvaje¢na. Dvojcata pochazeji z celé republiky, vSechna
pracuji a kromé jednoho respondenta ziji v partnerském vztahu nebo v manzelstvi a maji
déti. Ctyfi z péti par maji star$i sourozence. Podrobnou charakteristiku vzorku uvadime
v Piiloze €. 4 — Zékladni udaje o respondentech.

Kazdy z uvedenych udaji ma své opodstatnéni vzhledem k hlubSimu porozuméni
kontextu Zivotnich udalosti a sou¢asného zptisobu Zivota. Udaj o sourozencich povazujeme
za dulezity z hlediska vnimani vzijemného vztahu mezi dvojcaty a moznosti jeho
porovnani se vztahy k ostatnim sourozenciim. Pro pfiblizeni jednotlivych parG nasleduje
jejich popis zalozeny na pozorovani béhem interview a shrnuti dilezitych udaji o jejich
Zivote.

Karin a Klara

Karin a Klara jsou dvojvaje¢na dvojéata, ktera se navzajem velmi li$i nejen fyzicky, ale
také svymi naprosto opacnymi povahami. Ob¢ sestry ziji v jednom mésté a jsou vdané za
partnery, které maji od vysoké skoly. Karin zije v manzelstvi jiz ¢tyfi roky a je matkou
dvou déti, ctyfleté dcery a dvouletého syna, nyni je v sedmém mésici t€hotenstvi. Klara je
vdana teprve kratce — dva meésice, zadné déti zatim nema, v této souvislosti aktualné resi
problémy s pocetim. Ob¢ dokoncily vysokou skolu, od té doby bydli oddélené. Karin je
1ékatka, stejné€ jako jeji manzel, kterého poznala béhem studii. Klafe se medicinu dokoncit
nepodafilo a dnes pracuje jako fyzioterapeutka. Rozdily mezi sestrami jsou patrné na prvni
pohled.

Karin ptisobi velmi kiehce, ma Stihlou postavu a svétlé delsi vlasy. Pti individudlnim
rozhovoru plsobi vyrovnané, optimisticky, je uvolnéna, o vSem hovoii ochotné¢ a bez
rozpakil. Béhem spole¢ného rozhovoru mluvi vic, nékdy jakoby za obé€, mluvi hlasitéji, je
klidnéjsi, pfitom puasobi razantnéji neZz sestra, je otevienéj$i, vstficnd a velmi
komunikativni. Snazi se poctivé odpovédét na vSechny otazky, premysli o tom, co fika.

Kléra je robustnéjsi postavy a méa tmaveé hnédé¢ delsi vlasy; se sestrou si viibec nejsou
podobné. V porovnani s Karin pusobi Klara uzavienéjsim dojmem, pro rozhovor bylo
usta, chvilemi je napjata, poposedava, podupava nohou nebo poklepava lzickou o stil.
Neékdy odpovida zdrahave, spiS tisecné a kratce. Také ona je ale velmi upfimna, ackoli je
vidét, ze nékterd témata jsou pro ni citliva (détstvi, matka, matetstvi), snazi se odpovedet,
casto ovSem velmi tvrdé. Celkové plsobi, jakoby méla nad sebou néjaky stin. Pfi

spolecném interview, kdyZ v néem se sestrou nesouhlasi, hned se ozve. Vzdy nez odpovi,
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tazavé se na sebe podivaji, jakoby &ekaly na vzajemny souhlas, ndkdy se spolu piou. Casto
mluvi ob¢ najednou a pouzivaji ,,my*. Pfi individualnich interview ob¢ ptfiznavaji, Ze maji
komplikovany, nicmén¢ ,,ted’ uz dobry vztah®, ale kazda si Zije ve svém svété. Piesto se
vidaji pomérn¢ Casto (n€kdy i nékolikrat tydné) a témei denné si telefonuji.

Narodily se v dob¢, kdy oba rodi¢e (lékafi) nastupovali do patého ro¢niku svého
vysokoskolského studia. Zadné dalsi sourozence nemaji. Shodné uvadgji, ze ptisly na svét
,vlastné omylem®. Prvni rok Zivota stravily v péci tety, u které je rodi¢e navstévovali jen o
vikendech. Dodnes maji s tetou a sestienici, ktera je ve stejném véku, velmi blizky vztah;
Casto se navstévuji, v détstvi u ni travily vikendy a kazdé prazdniny. S matkou maji obé
sestry naopak komplikovany vztah. Ve vzpominkach se do détstvi nerady vraceji, ob¢
popisuji pfisnou vychovu a komunikaci s rodi¢i hodnoti jako vlaznou, casto mély pocit, ze
jim rodi¢e nenaslouchaji. Matku zpétné vnimaji jako velmi dominantni, né¢kdy az
chladnou, ,,psychicky je deptala®“. Otec byl pfisny a vzdy stidl za matkou, ktera meéla

vzdycky pravdu. Jejich vztahy s rodici provazeji nedotesené spory.

Marika a Marta

Jednovajec¢na dvojcata Marika a Marta jsou nejvyraznéjSim a nejsdilnéj$im parem naseho
vyzkumného souboru. Jsou si tak podobna, Ze je okoli nedokaze navzajem viibec rozlisit.
Lidé si je stale pletou, coz je zdrojem mnoha veselych ptihod, které dvojcata s humorem
popisuji. Na prvni pohled maji shodné rysy ve tvafi, stejny hlas, podobny tsmév, uces i
postavu. Dodnes si pljcuji obleceni, coZ je matouci i pro kolegy v praci. Obé pracuji
V pojistovne, a protoze je kolegové neustale zaméenovali, radéji se rozdé€lily kazda na jinou
pobocku. Pti osobnim setkani z nich jasn€ vyzaiuje nezdolnost a optimismus, je ziejmé, Ze
mezi sebou maji velmi intenzivni a viely vztah. Ob¢ sestry jsou rozvedené, Ziji s novymi
partnery a kazda ma z manzelstvi jednu dceru. Maricina dcera ma 23 let, Martina 12 let,
narodily se ve stejny den a vychazeji spolu jako sestry. Dvojcata nyni Ziji v jednom mésté,
velmi Casto se navs$tévuji, nekolikrat denné si telefonuji, jsou v podstaté v neustalém
kontaktu.

Pti prvnim individudlnim setkani s Martou bylo téZké si predstavit, Ze by ji jeji sestra
mohla v energickém projevu jest¢ piekonat. Marta byla velmi sdilnd, veseld, ochotna a
oteviend, nadSena, Ze se miZze vyzkumu zlcCastnit, protoze se sama o problematiku
dvojcatovstvi zajima. Na setkdni pfiSla s dcerou; dle vlastnich slov pfed ni nema zadné

tajnosti a zvlast’ po rozvodu spolu maji velmi tésny kamaradsky vztah.
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Setkani s Marikou bylo podobné, jen mira intenzity byla jeste siln¢jsi. Marika je velmi
energickd, expresivni a vtipna zena. Plisobi asertivné a rada o sob¢ hovofi.

Zajimavé proto bylo vidét ob¢ sestry ve vzajemné interakci. Marika byla dominantnéjsi,
Casto mluvila za ob&. Martu, kterd nahle pusobila velmi skromné (,,moc o sobé neumim
mluvit™) a k sestfe vzhlizela, Marika povzbuzovala v odpovédich, a kdyz vahala, m¢la
snahu dopovédét véty za ni; pusobila jako jeji ochrankyné. Pti spolecném interview obé
sestry vystupovaly jako jednotka, velmi Casto také vedly rozhovor samy mezi sebou,
mluvily najednou, téméf vyhradné o sobé hovotily jako ,,my*.

Narodily se ve mést¢, ale od Ctyf let zily na vesnici (Marika do svych 41 let a Marta do
18 let). Dvojcata se shoduji, Ze rodice se jim nikdy moc nevénovali, nezajimali se o n¢.
Sirsi rodinné okoli k nim vzdy pfistupovalo jako k jedné osobé&. Maji dvé starsi sestry: Janu
(45 let), ktera jako jedina ze sester neni rozvedend a Lenku (49 let). Vzhledem k prozitym
zkuSenostem vSak s témito sestrami nemaji dobry vztah. Vyznamnym zésahem do Zivota
sester byla smrt rodi¢l, ktefi oba pochazeli z dvojcat. Matka zemiela ve 46 letech na
rakovinu, kdyZz bylo dvojc¢atim 17 let, o dva roky pozdéji zemiel otec v 52 letech na
infarkt. Marika s Martou se domnivaji, ze zemfel vlastné na ,,zlomené srdce”. Po smrti
matky Zila dvojéata spoleéné s otcem, ktery propadl beznadgji, a o kterého se starala. Zili
ve velmi skromnych pomérech a toto obdobi zpétn€ hodnoti jako velmi tézké. Starsi sestry
jiz pracovaly, bydlely s partnery a kazdd méla svlij zivot. Dvoj€ata se shoduji, Ze maji
pocit, ze ,,je vtom nechaly samotné®. Marta v t¢ dobé studovala gymnazium, kam se ji
podatilo prestoupit z odborné stfedni Skoly a velmi si ptala studovat. Marika se vyucila
prodavackou a hned po Skole zacCala pracovat. AZ pozdéji v dospélosti Marta dokoncila
vysokou Skolu a Marika sloZila maturitu. Ob¢ sestry se pomérné brzy vdaly. Jako prvni se
vdala Marta v osmnacti letech, jeji manzelstvi vSak trvalo velmi kratce a bylo bezdétné.
Dtivodem k manzelstvi pro ni byl tnik z tiZivé situace doma. Marika i otec nesli odlouceni
od Marty velmi téZce, a tak se nakonec stejné¢ k novomanzeliim nasté¢hovali. Marika se
vdala o rok pozdéji neZ Marta, citila se velmi osaméla a véfila, Ze svatba je feSenim. Jeji
manzel byl také z jednovajecnych dvojcat. Rozvedli se kviili manzelové nevéte. Pozdéji se
Marta vdala podruhé, ale ani toto manzelstvi nevydrzelo; s manzelem, ktery byl casto
pracovné mimo domov, se navzajem odcizili.

Z vypoveédi obou sester je patrné, ze je spojuje silny zivotni piibéh; vnimaji se a
spole¢né vystupuji jako silna nedélitelna jednotka. Vzajemné se chrani a podporuji, véfi, ze
je spojuje neptrerusitelné pouto. Zaroven vsak pfi individudlnim setkani kazda z dvojcat

pusobi sebevédomé a samostatné.
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Dnes se vSechny Ctyfi sestry sice pravideln¢ stykaji, av§ak dvojcata stéle citi kiivdu za

véci, které ,,sestram nikdy neodpusti®.

Pavel a JindFich
Pavel a Jindfich jsou dvojvaje¢na dvojcata, kterd maji jesté o 7 let starSi sestru. Bratii jsou
na prvni pohled velmi rozdilni a je snadné je od sebe navzajem rozlisit. Oba méli velmi
Stastné détstvi, se sestrou maji velmi dobry vztah. Jsou absolventy vysoké Skoly a
V soucasné dob¢ pracuji na vysokych postech v bankovnictvi. Zatimco Pavel se podili na
tvorbé bankovnich softwarti, Jindfich je feditelem bankovni spolecnosti. Oba studovali na
Matematicko — fyzikalni fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze, Jindfich v$ak ve druhém
ro¢niku ptesel na obor ekonomie, protoze na rozdil od Pavla, kterému $lo studium samo, a
témet se nemusel ucit, trpél pocity vlastni nedostatecnosti a frustrace. V dal$im studiu pak
Jindfich uspél bez problémt a citil se St’astnéjsi.

Vypovédi obou bratrii jsou sice stru¢né, nebot’ ani jeden z nich neni zvykly o sobé
ptilis hovotit nebo popisovat své prozivani a oba jsou spise racionaln¢ zaméteni, méli vSak

Oba muzi aktivné sportuji, jsou cilevédomi a v zaméstnani velmi Gspés$ni. Pavel Zije a
pracuje v soucasné dobé ve Francii, naSe setkani se odehralo pii ptilezitosti jeho navstévy
rodiny. Je svobodny a bezdétny. Po partnerstvi udajné netouzi, Zije horolezectvim, praci a
cetbou. Pro vyzkum bylo obtiZzné jej ziskat, zGcastnil se na Zadost bratra.

Jindfich Zije ve spokojeném manzelstvi, je otcem ctyfletého syna a ro¢ni dcery; rodinny

Zivot je pro n€j na prvnim miste.

Ivona a Sara

Jednovajecna dvojcata Ivona a Séra jsou si navzajem vyrazné podobnd. Maji témét shodné
rysy v obliceji, jest¢ doneddvna nosily stejny uces, ktery si vSak Ivona po Case zmenila,
protoze se chtéla od Sary odliSit. Vizualn¢ se 1i8i jen proto, ze Séra je mirn¢ $tihlejsi a na
rozdil od Ivony neabsolvovala drobné zakroky plastického chirurga v obliceji. Ob¢ jsou
vdané a maji dospivajici déti, kazd4 syna a dceru. Sva manzelstvi popisuji jako ne pfilis
Stastnd. Ivona a Sara mezi sebou maji ponckud komplikovany a rezervovany vztah. Béhem
individudlnich rozhovori obé hovotily velmi upfimné a oteviené, Casto se vracely prave
K rozdilim a rozporiim, které mezi sebou vnimaji, avSak pii spoleéném rozhovoru byly
pfed sebou v tomto ohledu spiSe zdrZenlivé. PiestoZe n€kterd témata byla pro né zjevné
velmi citlivé a bylo pro né naro¢né se k nim vyjadfit, obé sestry byly velmi sdilné a snazily

se nam svou zkusenost zprostiedkovat co nejlépe. Béhem rozhovoru ¢asto vyjadiovaly
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udiv nad tim, jak co ktera z nich vnima4, co o sob¢ navzdjem netusSily. Shodné ptiznavaji, ze
jsou véci, o kterych spolu nikdy nemluvi, nékteré zalezitosti si nikdy nevyftikaly, zejména u
nich byla proto pro vyzkum velmi cennd zkuSenost vést interview nejprve s kazdou zvlast.
Ivona je spiS introvert, nema mnoho ptatel a hodné ¢te, Sara je naopak velmi spoleCenska.
Ivona je velmi uspesna, je majitelkou galerie, zatimco Sara pracuje ve statni sféfe. Velmi
siln€¢ mezi sebou vnimaji ekonomické rozdily a z nich plynouci zivotni podminky. Ivona se
snazi sestfe pomahat, nasledn¢ se vsak citi zklamana chovanim sestry, ktera je hrda a kdyz
uz pomoc piijme, neciti se dobie a pak mezi nimi vznikéa napéti.

Také tato dvojcata velmi ovlivnila skutecnost, Ze neméla prili§ Stastné détstvi. Narodily
se jako neocekavané a nechténé déti (matce nebyl umoznén potrat, o ktery usilovala)
v dobé, kdy rodice jiz méli dve starsi dcery ve veku 12 a 8 let. Jejich otec zemftel v dobé,
kdy dvojcatim bylo sedm let a situace v rodiné byla nadale velmi obtizna. K sestram
nemaji dobré vztahy, vzpominaji, jak je v détstvi trapily a vyuZzivaly; nerozumi si. Na
matku, ktera zemfela pred deseti lety, vzpominaji ve zlém, protoze se k nim cely zivot
chovala spiSe macessky, byla velmi nevyrovnand, obvinovala je ze svych selhdni a Casto je
bila. Misto k détem se upinala k nadéji na nové vztahy, doma se stfidali rizni muzi. Kdyz
bylo sestrdm 19 let a obé uz pracovaly, matka je ndhle a bez vysvétleni opustila. AZ po
néjaké dobé zjistily, Ze odesla Zit s novym pfitelem. Kratce nato se Sara vdala, zpocatku
bydleli vSichni v jednom byté€, ale protoZe méli neshody, manzZelé se po dvou letech
odstéhovali. Ivona pak Zila sama a vdala se o né¢kolik let pozdé;i.

Béhem rozhovori se pfirozené objevilo nckolik emocné nabitych momentl
doprovazenych placem; piesto lze celkové charakterizovat, Ze ob€ Zeny se snazi brat sviyj
zivot spi§ s nadhledem. Bézn¢ si nékolikrat denné telefonuji a jsou si vzdjemné do jisté
miry oporou. Zaroven vSak k sobé navzajem maji fadu vyhrad a o mnoha zaleZitostech
spolu viibec nemluvi, aby se vyhnuly konfliktim. Pfestoze ziji v jednom mésté, témert se
spolu neschazeji a ani v ramci rodiny se nenavstévuji. Zdivodnuji to tim, ze si nerozumi

s manZzelem té druhé. Kazda ma sviyj zivot, ktery se rozhodly ,,prosté vydrzet®.

Josef a Miroslav

Jednovajecna dvojcata Josef a Miroslav Ziji v malém mésté na Jizni Moravé. Maji jesté
star§iho bratra (50 let), ktery je po mozkové piihod¢ v invalidnim dichodu a Zije se svou
rodinou v nedaleké vesnici. Oba bratii jsou téméf identicka dvoj¢ata, maji velmi podobné
rysy v obliceji, podobnou postavu i hlas. Na prvni pohled se liSi jen Gfesem a Upravou

voust. Vyzkumu se ucastnili na zakladé doporuceni Vitkové Rulikové z Klubu dvojcat a
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vicercat. Se svou uCasti ochotn¢ souhlasili, protoze i oni se o problematiku dvojcat
zajimaji, jsou ¢leny uvedeného klubu a jako hudebnici se aktivné podileji na ptipravé a
organizaci akci klubu. Jejich spolecnym celozivotnim koni¢kem je hudba, oba zpivaji a
hraji na kytaru, pfilezitostn¢ se Ucastni hereckych konkurzii a maji za sebou vedlejsi role
v n¢kolika filmech. Rovnéz se vénuji dobrovolnickym ¢innostem v socialnich sluzbach,
vystupuji na benefi¢nich koncertech a akcich v nemocni¢nich zafizenich. S touto aktivitou
souvisi dle nich také zkuSenost, jak doprovazeli a peCovali o své rodice, kteti zemfeli pred
Sesti lety. V dobé nemoci Milan, ktery ztistal doma jako posledni, peCoval o matku, ktera
m¢éla rakovinu. Pfi té pfilezitosti mél moznost poznat rizna onkologicka odd¢€leni, véetné
détského, kde se nyni snazi pomahat jako dobrovolnik a bratr jej pfi tom doprovazi. Pti
rozhovorech byli oba velmi sdilni a otevieni, snazili se o upfimné vypovédi. Je vidét, Ze
maji zkuSenosti s vefejnym vystupovanim. Rikaji, Ze maji také velmi podobnou povahu.
Pfi nasem setkani se oba hodné smali, pfitom byli klidni, rozvazni a pasobili pfirozené.
Svou tucast ve vyzkumu brali velmi vazné a ochotné odpovidali na vSechny otazky.
Z naSeho pozorovani je patrné, ze se maji radi, coz sami pfisuzuji vlivu rodici, tikaji, ze
,»méli dobry domov®. Oba se shoduji, Zze mezi sebou maji velmi blizky vztah, ackoli se
V soucasné dobé& nevidaji moc Casto. Spole¢né vystupuji jako jednotka, ¢asto mluvi oba
najednou, vzdjemné se dopliuji.

Miroslav je svobodny, Zije s pfitelkyni, s niz ma pétiletého syna. Vyucil se prodavacem
a pracuje v obchodé. Jeho velkou zalibou je kromé hudby také malovani a kresleni,
puvodné chtél studovat UMPRUM. Pfi individudlnim interview je velmi komunikativni a
ochotny, domluva schtizek probihala hlavné s nim. Bez pfitomnosti bratra uvadi, ze jejich
kontakt v posledni dob¢ jiz neni tak casty. Mysli si, Ze je to vlivem bratrovy nové
partnerky, kterd jej nema pfili§ v oblibé. S Josefem toto téma pfili§ neotvira, protoze
nechce, aby mezi nimi vznikl néjaky konflikt.

Josef je rozvedeny, z manzelstvi ma 20letého syna, v soucasné dobé zije s pritelkyni, se
kterou ma ctyfletétho syna a spoleéné vychovavaji jeji tifi déti z prvniho manzelstvi.
Vystudoval vychovatelstvi a cely Zivot pracuje ve $kolstvi a pomaha v socialnich sluzbach.
Do roku 2011 ucil na specidlni Skole, nyni pracuje v domové s pecovatelskou sluzbou jako
terapeut. Béhem rozhovoru plisobi ve srovnani s bratrem o néco uzaviengji, je tissi, mluvi

méng¢, ale ne nerad, snazi se odpovidat upfimné a citlive.
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7/ Vysledky vyzkumného Setreni

Pfi analyze dat s pouzitim pfistupu IPA se vynofila Ctyfi hlavni témata, kterd obsahuji
zkoumany jev a poskytuji material k odpovédim na vyzkumné otazky. Ke kazdému z témat
nalezeji podtémata, ktera je dale specifikuji. Celkovy pichled uvadime v tabulce 2.
V nésledujicich podkapitolach uvadime vysledky k jednotlivym tématiim; jsou doplnény
doslovnymi citacemi z rozhovort. Nékteré citace jsou obsahlejsi, uvadime je vSak kvuli
bliz§imu porozumeéni kontextu, v némz se vynofila. Nasi snahou nebylo uvést vSechny
vypovedi a kvantifikovat tak obsah predkladané prace. Pro prehlednost jsou nejvystiznéjsi
pasaze v citacich zvyraznény podtrzenim. Nepodstatné ¢asti byly vynechany a nahrazeny
ttemi teckami (...). Paraverbalni projevy uvadime v zavorce; napt. (smich).

Cilem analyzy bylo zachytit variabilitu vnimani dvojcatovstvi ve smyslu, jakym
zpusobem ovliviiuje nebo ovlivnila skute€nost byt a mit dvojce vniméni sebepojeti
jednotlivych respondentli. Domnivame Se, Ze vybrané tematické okruhy vystihuji
skute¢nosti, které méely na utvareni souc¢asného sebepojeti dvojéat ve vyzkumném souboru
zasadni vliv. Jsme si ve€domi, ze né€které vypovédi by bylo mozné zatfadit k vice

kategoriim, nebot’ n€¢ktera témata se navzajem dopliuji a prekryvaji.

Tabulka ¢. 2 Piehled témat a podtémat

- vnimani vzajemné vazby
1. Vztah k dvojéeti - vnimani dvojcatovstvi
- vnimani dvojcete (podobnosti, rozdily, potieba se lisit)

- potieba blizkosti, prozivani odlouceni
2. Separace/Fixace - prozivani osamostatnéni, potfeba se oddélit
- partnerstvi (vztah k partnerovi dvojcete, vliv partnera)

- rodinné pozadi, vztahy s rodi¢i, sourozenci

3. Pristup okoli o
- srovnavani

4. Vztah k sobé - sebepojeti, vnimani sebe sama
(osobni identita) - spokojenost se sebou, hodnoty, sebevédomi

7.1 Vztah k dvojceti
Tematicky celek je zaméfen na to, jak dvojcata vnimaji a prozivaji svilj vzajemny vztah,
soustiedi se na otdzku, zda mezi sebou pocituji néjaké specifické pouto. Zahrnuje jejich

vnimani vzajemné vazby, vnimani dvojcatovstvi a zptisob, jakym vnimaji své dvojce, zda
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mezi sebou pocituji néjaké podobnosti nebo rozdily, ptfipadné zda maji potfebu se od
svého dvojcete 1iSit nebo se mu v néCem naopak podobat. V této kategorii rozliSujeme tato

podtémata:

e vnimani vzajemné vazby
e vnimani dvojcatovstvi

e vnimani dvojcete, vzdjemnych podobnosti a rozdili, vliv dvojcete, potieba se lisit

7.1.1 Vnimani vzajemné vazby

Vnimani vzijemného pouta bylo u jednotlivych dvojcat rGzné. Ne&kterd mezi sebou
pocituji vyjimecné intimni pouto, které je pro n¢ svou intenzitou specifické a vici
ostatnim lidem neopakovatelné. Tato dvojcata spolu sdileji naprosto vSe, vzajemné se
vnimaji jako jednotka, definuji se jako my:

,No, ja bych bez ni... Takhle: kdyz Ti feknu, Ze chci umrit diiv nez ona, protoze bych to nepiezila. Nedovedu
si to, vitbec si to ani nechci prestavovat! Marta je jako moje matka, moje dité, moje vSecko. Ja si to prosté
bez ni neumim predstavit ... to nevim, jak se to udela nebo jak. Nevim, kdo nebo co... My si ani nemiizem
lhat, protoze ta druha to hned poznd. Rozumis, to je to nejhorsi ... Ja se nevidim ve snu... Jakoze si tFeba
chces zdat, jakoze ses nevesta a chces si zdat, jakoze ses krasnd. Nebo, vidélas néjakého kluka, tak by sis
chtéla zdat, Ze ses s nim...Ne. Nikdy jsem se ve snu nevidela. Jenom Martu ... Kazda z nas je vychovivanad
sama sebou a my jsme byly nejvic s Martou spolu, takze to pouto tam je. Védély jsme kdo, kterd, jak trpi, kdy
potrebuje pomoc, viecko... My sdilime uplné viecko... a kdyz nam nékdo ublizi, nékteré z nas, tak ... to je, jak
kdyby ublizil nam obéma. " (Marika)

,,Bez Macka si to nedokdzu piedstavit. To viibec. To by mné zabilo (smutné). My dvé jsme porad jako my...
Muizem byt ... kdekoliv daleko, treba sto kilometri, ale pordd je to takové to my. Strasné se na sebe tésime...
Kazda chvilicka, kterou uz tedka v tom véku stravime spolu, je ndm strasné vzdacnd. “ (Marta)

Marta a Marika svtij vztah vnimaji jako ,, Hezky. Mdame se hrozné rady a nerady bysme o sebe prisly
(Marta). Shoduji se na tom, ze by praly dvojée kazdému, protoze si mohou s divérou vse
SVETit: , Takhle Ti to Feknu: Ty mds manZela, ale on Té nevyslysi vidycky. Mas maminku a ta taky Té
nevyslysi takhle nikdy. Nebo mas pritelkyni a taky — kazdej si mele to svoje ... tomu dvojceti, mizes Fict
naprosto vsechno. To té nikdy nepodrazi, tam neni nic, to je takovd vazba, Ze bych kazdému prdla, aby na
takové to vyrikdni a takového psychologa jako, vis? “ (Marika)

Jednovaje¢na dvojcata Josef a Miroslav mezi sebou vnimaji pouto, které uz navidy
zistane. Prizndvaji, ze pocituji vzajemnou zavislost, ackoliv se snaZi byt samostatni,
stale na sebe mysli, Josefa Casto ptepadaji obavy o bratra, pfedstava, ze by nebyl je pro n¢j
velmi tiziva:

., My se snazime si myslet, Ze jsme samostatni, ale ... urcité takova ta zavislost tam bude. Kolikrat ¢lovek nad
tim premysla, co, kdyby nebyl, nebo co. Kolikrat to tak napadne. A pri té myslence ... No néco spatné se déje
... Clovek si vika, co kdyby ndahodou, nebo co kdybych ja, ... jak to bude ... porad to tam je ... takové
premyslent, V normdlném bratrském vztahu to neni. Vim, Ze mdam starsiho brachu. Vim, ze ho mdam, ale nikdy
mne toto nenapadlo, ze kdyz néco delam, abych se nedival na to z pohledu dvojcete. Premyslam, Ze az toto

bude vidét bracha, Ze co asi na to rekne. Toto porad jaksi Fikiam. Kdyzto u toho starsiho brachy, to mi je jaksi
Jjedno.* (Josef)
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,,Ja si myslim, Ze urcité mame néjaké pouto. To uz je napordd. ** (Miroslav)

Dvojvaje¢na dvojcata Karin a Klara popisuji svou vazbu jako pouto, které je sice spojuje,
ale neni nijak vyjimec¢né, spis je zalozeno na spole¢nych zkuSenostech. Vzajemné o sobé

veédi, ze v ptipad€ nutnosti se na sebe vzdy mohou spolehnout, jedna v druhé maji oporu:

., Ne, Ze bysme na sebe byly néjak navazané, jako néjaké identické dvojcata, které stejné mysli, tak to nemame
rozhodné ne. Ale je to tak, ze i kdyz jsem uplne brutalné vytocena ... na Klaru, tak vim, Ze je to osoba, fakt,
ted’ uz ne viplné Cislo jedna, ale hodné dilezitd. Ze kdyby néco, tak budeme pii sobé stat, vidycky, vidycky pri
sobé. Ale jakoze bysme mély néjaké vyjimecné pouto, ze néjak, no nejsme siamskd dvojcata, to ne. Tim, Ze
Jjsme si musely projit v§im spolu, tak mame dneska vic spolecného a jsme se naucily i vic podrZet. Zas by to
bylo jinak, kdyby byla jind rodinnd situace. Ze bysme §ly diiv kazda jinym smérem.* (Karin)

., ... ze bysme se citily vyjimecné, jako Ze jsme dvojcata, tak to ne. Tak urcité mame k sobé blizsi vztah, nez
kdyby byl mezi nama vétsi vékovy rozdil, protoze jsme mély spolecné zazitky, ucily jsme se spolu. Takze mame
hodné spolecného, ze jsme vSecko délaly spolu. “* (Klara)

Pro lvonu je sestra dilezitd, dokonce dulezitéjsi nez manzel. Piestoze si uvédomuje, ze
jsou na sebe se sestrou svym zpusobem napojené, Zadné mimoiadné vzajemné pouto
nepocituje, kazda ma svij zivot a své pratele:

., VErim tomu, Ze mezi ndma nic mimordadného neni ... Ale ... No jsme na sebe napojené, ale treba my jsme se
ted’ dva mésice nevidely. Se jenom slysime ... Ja si myslim, zZe se to v zadném pripadé neda srovnat.
S manzelem (smich). No, je duleZita pro mné. Samoziejmé. Je to0 moje Sestra. Je diilezitd. Mdame se rddy ...
Ona mda sviij okruh znamych, ja mam sviij okruh znamych. Nejsme, ze bychom se nutné musely vvhledavat.
My si zavolame, Fekneme si co a jak ... " (Ivona)

Jindfich a Pavel se vzajemn¢ vnimaji jako nékoho, kdo je pro né pevnou kotvou, na kterou
se mohou trvale spolehnout. Sdileji spolu diileZité véci, ale nemaji potfebu je spolu niterné
prozivat. Postupem cCasu se jesté vic sblizili, jeden pro druhého jsou jistotou:

., Nepotiebuju s brachou resit kazdodenni provoz, ale zasadni véci mu vzdycky rveknu. Novinky si spis
sdélujeme, nez bychom je spolu prozivali. Mdam spis pocit, zZe jsme si blizsi. Kamarddi casto odpadli, bracha
je tu furt. Dnes citim, Ze ve vétsi spolecnosti neznamych lidi jsem ztracen. Nevim ale, jestli to je diisledek
toho, ze vzdycky vV détstvi byl bracha néjaky pevny bod vedle kterého jsem se mohl rozkoukavat. ** (Jindtich)

Pro vétSinu je dvejéatovstvi vnimano jako prinos, protoze dvojcata vzdy méla jedno

druhé, podporovala se, stala pfi sob¢:

. . kdyZ nas cekala néjakad velkda zmeéna, to jsme se drzely spis spolu. Spis tak podporovaly, Ze jsme sly do
ciztho. A potrebovaly jsme se podrzet, tak to se uklidnilo, to jsme byly pri sobé. To tak bylo vzdycky. Mély
jsme jedna druhou. To byly situace, kdy to je obrovskd vyhoda. “ (Klara)

Vzijemna vazba jim umoZziuje porozuméni bez vysvétlovani, napiiklad pii spolecné
tvorb& vnimaji fadu véci intuitivné podobné, protoZe se navzajem dobie znaji a védi, Ze
také jejich vnimani a umélecky cit jsou podobné:

»Jda to beru tak, zZe my kdvbychom ani neméli kamarddy, tak toho kamardda mdme v tom druhém. | vtom
hrati (hrani) vzdycky mam radsi toho brachu.... To vnimani té muziky, ta improvizace, to u nds funguje na sto
procent. Ze se tak pochopime, se zndme, nic si_nemusime iikat, mdme x véci zakédovanych spolu.
Samoziejmé, ja kdyz ho vidim, tak mne napadne, zZe on je podobny jako ja. NV tom vztahu oproti starsimu
brachovi je to jiné. My vime x véci, které nemusime si rict a vime o sobé, kdezto on vnima véci jinak. My jsme
se nikdy nehddali, my nemusime. “ (Miroslav)
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Je pomérn¢ Casté, ze se vzajemny vztah nékterych dvojcat v pribéhu Zivota postupné
ménil. Pres veskeré konflikty, které je provazely v dobé dospivani, vSak vzdy zustal
pevny. Rada dvoj¢at vnima, e v dospélosti maji lep$i vztah, kterého si povaZuji, jsou si

blizsi. Pfestoze maji na nékteré véci odlisSné nazory, vzajemné se toleruji:

., Cim dal vic brachovi rozumim. Moznd je to vzddlenosti, Ze mi jeho neprakticnost neleze na nervy v bézném
provozu ... V dospélosti se sndsime lépe. Asi nasi zralosti, poslednich tiindct let vzddlenosti CR-FR.
Rozumime si vic ndzorove. Vzhledem K nasemu véku jsme si schopni uZ fict primo vSechno. Jsme se schopni
poslat do hdje, ale nebrat to jako konec svéta — vztahu. Nds vztah je rovnocenny. Oba jsme materialisti. Oba
zamilovani do Beskyd. Pavel je ale matfyzak, s genialnim mozkem, obcas socidlné nepouzitelny. Ja jsem vic
spolecensky a na sport, Pavel si vZdycky vystacil s knizkou nebo banjem ““ (Jindtich)

Neni vyjimecné, ze v détstvi a v dobé dospivani néktera dvojcata méla fadu konflikta,
protoze potiebovala svilj prostor a €asto jej neméla. Byla potad spolu a svou nespokojenost

obracela proti sob¢ navzajem, bojovala spolu:

.,V detstvi jsme se strasné bily. Strasné jsme se mlatily. Ted se mame radsi nez v détstvi, bych rekla ... Mné
se zdd, Ze se vice potrebujem. Aspon ja to tak vanimam. Nez v tom détstvi. Ze jsem si to tak neuvedomovala ...
jsem to brala jako samoziejmost. A ted je to takové ... ja se normdlné rozbrecim (place). “ (Ivona)

» .. mame vykyvy nahoru doli. N puberté jsme se Sly zabit, to bylo strasné. I v détstvi. To jsme se mlatily. Ale
zas kdyz nasi nebo néco, tak jsme vzdycky staly pri sobé. Ale kdyz jsme byly o samoté, tak to bylo...
naschvaly, bitky, hadani ... uz jsme si lezly na nervy, kdyz jsme chodily do jedné tiidy... to byla strasnd
ponorka. Na gymplu uz jsme si kazda tak Zila po svém... To uz bylo klidnéjsi ... Pak jsme si to vidycky néjak
vyrikaly, obrecely... nebyly jsme nekolik dnii rozhadané, to ne. Ale ted’ je to takové vyrovnané, nemdame
takové hadky, ze bychom se musely odloucit. Myslim, Ze se mame dobre prectené. “ (Klara)

Ivona se Sarou spolu ovSem o mnoha vécech nehovofi, radéji se konfliktim vyhybaji, aby
neranily jedna druhou. Pokud se pfece jen n€kdy rozkmotii, zpétn€¢ to nerozebiraji.
S postupem véku totiz piisly na to, Ze jim hadky nestoji za to.

., Konfliktiim se vyhybame. Nic nevyjasnit. Ne Nikdy. ... Opatrné. Viibec. Nic. ... Protoze jsem taktni. Vim,
samoziejmé. Znam jeji Zivot ... Je spousta véci, co by ji zasdahla. Ale proc¢ bych to méla délat? Driv jsme se
hadavaly. Ale ted’ uz se nehdddame. S postupem véku se nehaddte uz. Protoze ten zivot je tak kratkej. A abych
ja ho prohadala... Ani ne. Kdvz je nejaky konflikt, tak ukoncime hovor a nebavime se. A nekdy to vydrzime i
dva dny (smich) ... Nevracime se k tomu. Zavolame si, jako kdyby se nic nestalo. Nepitvame to. Tecka. "
(lvona)

7.1.2 Vnimani dvojéatovstvi

Vnimani dvojcatovstvi silné¢ ovliviiuje vzajemny vztah dvojcat. Nejsilnéji jej vnimaji
jednovajecné pary. Napiiklad Marika s Martou se domnivaji, Ze je to ,,dar®, ktery
ovliviiuje cely jejich Zivot. Ceni si vzajemného porozuméni a moznosti kdykoliv spolu
bez obav sdilet cokoliv. Marika je piesvédcena o tom, Ze je to dano vSem dvojcatim:

,, Kdyz mas to dvojce, tak mas, tak mas dar! (radostné) Ty mas sviij dar! ... To je pro mé dar, ze Té mam,
Marto. (Marta place) Protoze ja Té nemit, tak ja uz si to trikrat hodim. Vis co, kdyz s Tebou nékdo néco
rozebere do mrté a miize s Tebou mluvit do t/i do rana a neunavi ho to a opravdu T¢ vnimd, tak si myslim, ze
to je dar. To je pro mé dar. Ze si s Tebou miizu kdykoliv povidat. A kdykoliv to rozebrat a nemusim Ti
vysvétlovat do mrté, protoze ja reknu vétu a ona ju dorekne. Protoze ona uz vi, co si myslim, takze to neni
takové dlouhosahlé, jak treba chlapovi musis vysvétlit ... To je jiny vztah! To je jiné pouto. To se neda
popsat. Vsechny dvojcata — ony se maji hrozné rady. Ta druhda — ma ju v merku. Ja tomu nevérim, Ze by
neméla. To je prosté tak dané, to tak md byt. ** (Marika)
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Dvojcatovstvi piinasi Fadu vyhod, jako je vzajemna automaticka podpora a pomoc, a to
I vobdobi, kdy spolu dvojcata nevychazela. Dalsi vnimanou vyhodou je geneticka
podobnost, ¢asto se objevuje piipravenost se pro dvojce ob&tovat:

,,Ja si myslim, zZe to bylo lepsi, kdyz jsme i ve zlém, ze jsme spolu drzely, a bvlo to lepsi v téch novych
situacich, ze jsme se podrzely. My jsme vidycky mély jedna druhou. Nikdy nesla nekam jedna sama“ (Klara)

Pro mé znamend mit dvojée mit od narozeni néjakou osobu hodné blizkou. No my jsme to braly jako
automaticky, uz v prvni tride... Ve Skole mi to strasné pomdhalo, protoze ja jsem byla lajdak. Takze ja jsem
se vezla s Kldrkou, kterd byla poctivka.* (Karin)

.S dvojcetem to je uiZasné v tom, Ze jste geneticky spojené. Ze mdte geneticky viecko tiplné stejné. Kdyby
Sara potrebovala ledvinu, tak ja ji tu ledvinu samozrejmé dam ...Urcité problémy mame podobné. Mame

v o

stejnou paradentozu. Dokonce i déti mame podobné. “ (Ivona)

Neéktera dvojcata spatfuji vyhodu dvojcatovstvi ve skutecnosti, ze nepotiebuji lidi,
protoZe maji jedna druhou, pfitelkyni, které se mohou s ¢imkoli bez obav svéfit a ktera
vzdy pomize, nikdy nezklame:

,, Mate pritelkyni, to se malokomu postésti, které muzete dirverovat. To je vvhoda velika. A veérite si. A i kdyz
si_Feknete néco neprijemného, tak se to rozplyne a zase to je jako driv. Nekdy se stane, Ze se to zasmodrcha
... Je to nékdo, komu se mohu sverit. Koho potiebuji, poradi, pomiize. Vzdycky pomize ... kdyz jsem
V jakékoli situaci, tak vim, ze sestra vzdycky mi pomiize. Vzdycky. A to je jediny clovek, ktery opravdu vzdycky
pomiize. Jo, fakt, to musim Fict, Ze vzdycky. “ (Sara)

Ivona vnim4, Ze to byla vyhoda spi§ pro jejich rodice, protoze nevyzadovaly tolik
pozornosti, vystacily si samy a nezlobily. Ve star§im véku se postupné oddélily a kazda si
nasla své¢ ptatele:

. VYhody méli nasi rodicové, kdyz jsme si hraly spolu a byly jsme ticho. Byly jsme hodné. Jsme si vystacily
samy. Nepotiebovaly jsme treba kamaradky, vétsi spolecnost. Potom kdvz jsme byly starsi, vyhledavaly jsme
samoziejmé .. to je zvlditni, Ze jsme nikdy nemély stejné kamaradky. Ze ta Sara uz jako nechtéla ... a travily
jsme néjak jinak cas. “ (Ivona)

Nekteti vSak vzajemnou stalou ptitomnost béhem dospivani vnimaji také jako nevyhodu,
protoze z vlastni zkuSenosti vi, ze pak jsou dvoj€ata na sebe zvyklad a pri odlouceni se

musi naucit vystacit si sama:

., V¥hoda, ze i kdyz je dvojce jiné, predstavuje vétsinou néjakou jistotu, ktera je pobliz. Toto je ale i nevyhoda,
kdvz najednou pobliz neni, a jeden si musi vystacit sam. Ja vnimam dvojcata jako kohokoli jiného, nepovazuji
Jje za exoty. Spis pak pozoruji, jaky oni maji navzdajem vztah. * (Pavel)

Marta s Marikou se shoduji, ze pFi vystupovani vii¢i lidem jsou na sobé zcela nezavislé.
Ob¢ jsou pratelské a snadno se seznamuji, maji hodné zndmych, ale nejlepsi kamaradku
vidi jedna v druhé. Tato dvojCata sviij vztah vnimaji jako osudovy a rozliSuji jej od ,,toho
sesterského®, ktery maji viici star§im sestram. Domnivaji se, Ze je tomu tak u vSech dvojcat

obecné:

»No my kdyz chceme, tak mame kamaradu plno ... mame komu zavolat ... My nemdme problém tady
S timhletim. Nepotrebuju sestru za zadkem k tomu, abych se seznamila. My ani jedna sestra se viibec
nepotrebujeme za zadkem. My opravdu umime se seznamit hned s nékym ... ja nepotiebuju lidi. Ja potrebuju
jenom Martu ... Jako v tomhletom nepotiebuju kamarddku. My mdme sebe. “ (Marika) ,, Dvojcata maji sebe.
Dvojcata nepotiebujou kamardady. Protoze, vis, to dvojce Té nikdy nezklame ... nds to odlisuje i od tech
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seger, Ze jsme poznaly, Ze je jiny vztah dvojcat a jiny ten sestersky ... My jsme si to zaslouZily. Ze jsme se asi
vybraly. “ (Marta)

Skutecnost, ze vzdy byla dve, vSak nekterd dvojcata naopak vnimaji jako pritéz, protoze
maji pocit, Ze ztracela svou individualitu. K t¢émto pocitim ziejm¢ piispél jednotny
ptistup ve vychové; rodice je nikdy neoslovovali jménem, dvojcata pro né vzdy
ptredstavovala jednotku:

,,Jd moc hezké vzpominky fakt nemam. Mné to dost lezlo na nervy, abych pravdu vekla, Ze jsem dvojce ...
Odmalinka. Ja jsem nebyla IvOna, ale vidycky jsme byly dvé. Nikdy nds neoslovovali jménem, ale to spis tou
rodinou to bylo. My jsme nikdy nebyly individualita. 4 kdyZ se néco stalo, tak jsme za to vidycky mohly obé
dvé. Tak to mné docela vadilo. ** (Ivona)

Jako nevyhodu dvojc¢ata ¢asto uvadéji skutecnost, Ze je nékdy mate piistup okoli, protoze
si je lidé pletou. Marika s Martou popisovaly fadu zkusenosti z prace. Ob¢ pracuji v jedné
firm¢, kde jako prvni zacala pracovat Marta. Kdyz nastoupila Marika (na niz$i post), lidé
se domnivali, ze jsou pofdd jedna (Marta). Opakované¢ dochéizelo k nedorozuménim,
dokonce podezienim, Ze si Marta rizné privydélava nebo byla suspendovana. Podobné,
kdyz je 1idé potkavali s partnery, mysleli si, ze Marta stfidd dva muze. Zatimco Marté to

nevadi, Marika se musela naucit reagovat:

Ze Té zdravi lidi, Ty je mds zdravit taky, ale Ty vitbec nevis, kdo to je. To je dost jako brutal. Jakoze
pozdravim, ale vitbec nevim, kdo jsi, viibec netusim. A to bylo vzdycky ... Prosté takhle to ty dvojcata maji
blbé. To je jedna takova nevyhoda, to zdraveni. Ze si nas tak lidi pletou. “ (Marika)

Nékteti naopak pozitivné vnimaji, ze podobnost s dvojéetem jim p¥Finesla vice pratel:

1o, ze jsme dvojcata, nds odlisuje, aj zivot nam to ovlivnilo, protoze zname urcite dvakrat vic lidi.
(Miroslav)

Nektera dvojcata si mysli, Ze dvojéatovstvi neni podminkou blizkého vztahu, domnivaji
se, ze fada ,,béznych* sourozencli miize mit podobny vztah, vlivy spatfuji ve vychové:

., Nékdo nemusi byt dvojce a md lepsi vztah se svym sourozencem. Dneska dvojcata nevzbuzuji takové halo
Jjako kdysi, dneska je jich hodné. Kdyz jsou dvojcata, které se berou, tak mohou hodné z toho vytéZit, jestli
maji blizky vztah. * (Klara)

,,Jsou sourozenci, kteri dvojcata nejsou a maji se velice radi a pomahaji si v Zivoté a je to prosté uzasné a
nemusi byt dvojcata. Myslim, Ze toto vSecko je vychovou dané.* (Ivona)

Pro nékteré dvojéatovstvi neznamena nic mimoradného, berou jej jako samoziejmost,
protoze jinou zkuSenost nezazila. Dvojcatovstvi pro né predstavuje cosi jako stav, ktery
ovsem neni podminkou né&jaké osobni zvlastnosti. Podle lvony je to zptsob, jakym se
¢lovek projevuje, co urcuje jeho postaveni ve spolecnosti, nikoli fakt, Ze je dvojcetem:

., To, Ze jste dvojce, zaujmete jenom na chvilku. Potom viecko zdlezi na tom, jak se projevujete, jak si ziskate
pratele a podobné. Ja si myslim, ze byt dvojce neznamend nic mimoradného. Musite si to misto na slunci
vydobyt. At jste dvojce, nebo ne ... No ale ja jsem to ani nevnimala, Ze by to mélo byt jinak, nez Ze jsem
dvojce. Kdyz jste na to odmalinka zvykla, toz co? Jaké ciraty? Ja jsem nepremyslela nad tim, jestli jsem
dvojce, nebo co.* (lvona)
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Neustala pritomnost dvojéete nékterym pomadahala v zivoté prekonavat nesnaze, naucila
je mluvit o problémech a FeSit je. Tuto schopnost ziskaly az béhem Zivota, protoze
v rodin¢ zustavaly spory nedofeSené. Naptiklad Karin vzpomind, jak postupné se sestrou
zjistily, Ze je lepsi konflikty fesit hned, ujasnit si pfi¢iny a nepotlacovat vztek. Tento nazor

se objevil také u ostatnich:

., Kdyz byl néjaky problém, neco mne nastvalo, tak jsme si to vyrikaly... Mame vétsi potrebu si véci vyrikavat
pravé proto, Ze jsme se doma moc nebavily s mamou. Ze jsme se nevyrikaly. Zjistily jsme, Ze to funguje. A ja
bych to tak chtéla i ve vztahu ... chci mluvit, at’ si to ujasnime, nez to drzet v sobé, komunikovat hned. A mam
potrebu se zeptat jak, proc, pro¢ to tak udelala. A vétsinou se to samo vyjasni, Ze nechtela, nemyslela tak,
takze to je lepsi. “ (Karin)

,, Vsecko je to o komunikaci. My jsme porad mluvily. My kdyz jsme byly nastvané, tak jsme vzdycky o tom pak
spolu mluvily a rozebiraly jsme to. ProtoZe jinak se nedalo. My jsme nikdy K nikomu nemély takovy vztah.*
(Marta)

L Naucil mné o problémech mluvit, to je dobré, tak to jako by z clovéka pada. * (Josef)

Vétsinou se dvojcata shoduji, ze je dvojéatovstvi ovlivnilo na cely Zivot. Naptiklad
skutecnost, ze se musela vzdy o vSechno délit, néktefi vnimaji negativné, protoze dnes
maji pocit, ze se musi pro druhé obétovat, Ze je to jejich povinnost, kterou maji
zakddovanou:

., To urcité md hodné vliv na Zivot. Ze jste zvykld se délit, to jo. Protoze kdyz vyriistte v takovém obdobi, jako
Jsem vyriistala ja, tak to nebylo, jakoze napr. kazdy dostal cokoladu. To byla jedna cokolada, a ta se dala
napil. A to jeste musim Fict, kdyz jsme dostali jakvkoliv ddrek..., tak jsme vzdycky dostaly napr. jedny
koleckové brusle, a ty jsme si musely pujcovat ... A musely jsme si s tim vystacit. Kazda méla jednu brusli.
Kolec¢kovou. Sdarka pravou, jd levou ... A mély jsme to hodinu a Sdrka piil hodiny, ja piilhodiny a musely
Jsme se delit. A to nam ziistalo. A jd to mdam i v manzelstvi. Jenom daviam a furt jsem az na tom poslednim
miste. Protoze vzdycky radsi davam. Tak to je ta vvhoda-nevyhoda. ... A kolikrat jsme mély jeden obed ...
Ted mne to napadlo, proc ja jsem takovy bldzen: jedny koleckové brusle, jedny brusle na led, jedny lyzZe,
takze my jsme musely cekat, az se jedna, a my jsme cely Zivot — jednu panenku, takze ja jsem cely Zivot
¢ekala, az mam ... (plac) do prcic! ... Nic nemdte pro sebe. A ja vam Feknu tieba ... miij manzel. On je tak
zvykly, to je chuddk, ten zas je z jiného prostredi. On dostane cokoladu, a on si ji schova pro sebe. To ja
vithec nejsem schopna. Ja _dostanu a jd z toho nemdm ani n, ja z toho nemam nic. Ostatni to seZerou
S prominutim, ale jsem zvykla ,,vem si to. " (Ivona)

Nekteti naopak vnimaji spiSe pozitivni vlivy v tom, Ze jeden motivuje druhého, pomahaji

Si: ,, Tak vztah Jje to naporad ze? Jiné jak v manzelstvi, ze. Toto se nemiize rozvést. Je to vztah naporad a tim

je poznamendan cely zivot. Kdyz ziska néco jeden, tak tim ziskd aj ten druhy, to je takova automatika. Kdyz
jeden néco délal, druhy se mu chtél vyrovnat. Kdyz se dostane jeden nékam o néco vys, tak ten druhy za
chvilku automaticky taky. Tak néjak se pohybujeme ve stejnych stupnich. Spousta lidi nam aj zavidélo, Ze
jsme viastné dva vzdycky, vidycky na to vSecko jsme byli prosté dva. “ (Miroslav)

Dvojcata Casto méla potiebu vyjadfit se k dvojCatovstvi ve snaze predat doporuceni,
zejména pro rodice. Shodné se domnivaji, Ze rodie a rodina méli na utvafeni vztahu mezi
nimi zasadni vliv. Na zaklad¢ svych zkuSenosti mluvila o tom, co dnes povazuji pro
dvojcata za dilezité. Je to predev§im vlastni prostor a ¢as pro sebe, moznost byt chvili
sam. Jako dilezit¢ vnimaji také individudlni pfistup rodicl bez vzijemného srovnavani,

protoze to mliZze zplisobovat pocity ménécennosti, které¢ ve vzajemném vztahu vedou bud’
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k rivalit¢, nebo naopak K pfilisnému ulpivani na ,,silngsim“ dvojceti, které¢ je okolim
povazovano za ,,lep$i“:

,Ja si myslim, Ze je duleZité, aby i dvojcata méla svij prostor, sviij koutek a svij cas pro sebe. Ze to Jje
strasné ndarocné mit dvojce, které je na tebe prilepené 24 hodin denné. Anebo kazda jiny krouzek, kdyz uz
Jjsou spolu ve Skole. Anebo, at nejsou spolu ve Skole, at' maji stejné krouzky. Ale ne to i to. Tak mozna
nékterym to nevadi. Mi nevadilo byt ve Skole, ale nelze byt 24 hodin spolu. ©“ (Karin)

,, ... nechapu ale dvojcata, co se nemaj radi. Tam to museli zavinit rodice. Jestli se ty dvojcata nemaji radi,
tak je to vec rodicii. A opravdu si myslim, ze kazdé to dvojce je individualita a nemélo by se davat dokupy. To
Jje, jak kdyby se Ti narodily dvé deti, zvlast. Oni se narodili akorat ve stejny den, ale opravdu jsou kazdej
jinej. A hlavné nesrovnavat, paneboZe nesrovndvejte dvojcata! To je to nejhorsi, co mizete délat. Protoze
bud’ se to prvni zabejci a nemd to druhé rado, prave tim, ze ti rodice to takhle vikaji, anebo naopak prilne
k tomu druhému dvojceti, jak ja k Marté. Protoze jsem védéla, Ze ona mné davala na ten piedestal. Ji bych
ani nikdy nemohla nenavidet, protoze ona mné vzdycky vidéla takovou, jakad jsem.* (Marika)

Ivona se vyjadiila vtom smyslu, Zze k dvojCatim chova sympatie. V kontextu jejiho
vypravéni to vSak zni spise jako soucit:

., Kdyz nékdo mi rekne, ze je z dvojcat, tak k nému mdam takovou sympatii“ (Ivona)

7.1.3 Vnimani dvojéete, podobnosti, rozdily, vliv dvojéete, poti‘eba se liSit

Néktera dvojcata se vnimaji jako naprosto odliSné osobnosti, rozdily spatfuji nejen ve
svém vzhledu, ale také v povahovych rysech. Plivod rozdili ve svych vlastnostech
spatfuji opét ve vychové, protoze pristup rodic¢i a to, jak je vnimali, co jim fikali, se
nasledné velmi intenzivné promitalo do jejich sebepojeti:

My jsme jine. Vzhledem i povahou. Ja jsem po tatkovi a ona po mamce. Ona je vétsi flegmos. Ja jsem vétsi
stresar. Ja se ve vSem pitvam. Kazdda md jinaci povahu, ja si myslim, Ze je to vychovou. VKUs je podobny a
nazory ... spise jde o takové malickosti, co se neshodnem ... Ze bysme mely v nécem vyslovené neshodu, to
ne. (Klara)

., Klara je vetsi puntickdrka, vétsi stresor, ja jsem zase urazliva, cholerik, jako my jsme povahové fakt uplnée
Jiné. | ve vlastnostech. Jd jsem vidycky byla dominantnéjsi. Ale myslim, Ze nékdy to, Ze jsme z dvojcat nesla
jako pritez. Klarka méla snahu se vidycky porovndvat, ale nebylo to tim, ze by mi zavidéla, to byla spis
motivace nez zavist ... to bylo v obdobi, Ze s Vojtou jsme se k sobé nastéhovali, a Klarka méla porad vztah
S Mirkem na dalku, meli to tézkeé, takze ji to Stvalo, ze ,,vy uz spolu bydlite, a my jesté ne”, Ze ji Stve, zZe
nejsou schopni spolu bydlet, kdyzto my jsme byli spolu 4 roky, nastéhovali jsme se k sobé. ** (Karin)

, Nikdy jsme nechtély nic délat spolecné. Vidycky jsme se hdadaly, kdyZ jsme mély néco délat spolecné. My
jsme se nebyly schopny domluvit. Kdybych s ni méla podnikat, tak bychom se asi uskrtily. To by nebylo dobré
... “(lvona)

Sara ma obcas pocit, ze sestie piekazi, pfipada si vedle ni hloupé. V této souvislosti je
mezi nimi mnoho nevyic¢eného:

,Ja si myslim, Ze jsme obé dvé silné osobnosti ... Ale povahy mame odlisné ... nékdy si pripadam vedle
sestry za blbce ... se porad tak predvadi. Ja mam nékdy pocit, Ze ji to neni moc prijemné, ze mné ma.* (Sara)
Zaroven piiznava, ze by to sestte nikdy netekla: , Ona mné hned uzemni. Md rozdilnou povahu.
Naprosto. Je silnéjsi ... Ja nevim ... Nemd to smysl. Mné je to jedno. Kazdy svého Stésti strujcem. *“ (Séara)

Vzajemnou odlisnost vidi napiiklad Josef v dominanci:

vevr

spoléhali vzdycky jeden, Ze si mysli o druhém, Ze je vic.” (Josef)
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Néktera dvojCata ovSem naopak vnimaji vzajemnou podobnost, vesmés se shoduji
v nazorech a postojich, ale také v projevech chovani. V tomto ohledu se vyjadiuji

dokonce v tom smyslu, Ze jsou ,,stejni*“ a viibec jim to nevadi:

,, Ve spousté véci si myslim, Ze jsme stejni... Ja vim, ze tfeba mame podobnou gestikulaci. A taky myslenky ...
se stava nekdy, zZe si skocime do reci, ze jsme si koupili nékteré véci stejné, zZe se nam podarilo x-krat
shodnout. Ale prosté prijali jsme to, nam to nepfijde nijak zviastni. Mné to ani nikdy nenapadlo, Ze bych se
meél lisit. “ (Miroslav)

V naSem vzorku byla také dvojcata, kterd vnimaji oboji, vzajemnou podobnost, ale také

rozdily, jez se objevily vlivem odlisného zptisobu Zivota a osobnostnim nastavenim:

., Jsme si_hodné podobné. Nekdy i stejné nazory. Ale jak clovék starne, tak ledacos je jine. My se liSime
zpuisobem Zivota ... Ja potrebuju kolem sebe lidi. “ (Sara)

Marika si mysli, Ze s postupujicim vékem a zralosti se jejich vztah zlepsil:

,,Ndm se ten vztah rozsifil, jak jsem se prestéhovala (z vesnice do stejného mésta). Tak se ten vztah spis
upevnil. Jsme starsi, jsme klidnéjsi, mame vétsi obzor od vseho, jsme vic i tolerantnéjsi. Chceme byt vic
spolu. Nam to chybélo. “ (Marika)

Nektera dvojcata méla potiebu se se svym dvojéetem porovnavat, vyrovnat se mu. U
Jindficha se tato snaha projevila nejvic béhem studii. Dnes ma jasno v tom, ze chce byt
sam sebou a ne jako jeho bratr, ktery jej sice pfevysuje inteligenci, ale zaroven je ponékud
neprakticky:

,,Nds jsem srovndval spis ja. Stvala mne jeho vétsi inteligence a lepsi pamét. On vycnival inteligenci snad
nad vSechny, ja patril na celné pricky, ale az nékam za néej. Obdivuju jeho mozek a zarputilost. Zavidel jsem
mu, Ze dodélal matfyz. Pak jsem mu sviij cerveny diplom omlatil o hlavu (smich). A pak to zZe i pres svoji
neprakticnost, se zvladl ve Francii rychle adaptovat. Nechtel bych byt jako on, mam rad sam sebe. Vadi mi,
Jjak je prilis samostatna, tézko organizovatelnd jednotka. Pro vysvétleni, napv. se chvili pred obédem nacpe,
protoze ma hlad. Zasadnée neodpovi na vsechny kladené otazky (smich).  (Jindtich)

Jina dvojcata naopak tvrdi, Ze se viibec nesrovnavaji:

,,Jd vitbec nesrovndvam moje dvojce se mnou. Absolutné ne! Ja vitbec nevim, jako co délame stejné nebo
nedelame. My se tak néjak nesrovnavame ... Nazory madme rizné, mnohdy se ani neshodnem. Ale
nesrovnavame se. Mozna Sarinka ... nevim, jestli se Sara se mnou srovnava. Asi tim zZe jsem stdle to dvojce,
tak uz mi to tak leze na nervy, Ze se nesrovnavam viitbec s nikym. Mne je to uplné jedno. “ (Ivona)

V ramci spole¢ného Zivota v neustdlém kontaktu s dvoj¢etem se v minulosti casto
objevovala také vyrazna potieba se od néj liSit, Casto vSak pouze u jednoho ze
sourozencu. Zatimco Ivona spolecné oblékani nesnasela, Safe na tom nezaleZelo; naopak,
v nékterych ohledech spatfuje vyhody. Ivona se domniva, Ze je matka oblékala stejn¢,
protoze to tak pro ni bylo jednodusi; neméla snahu sestry rozliSovat ani se o né pfili$

nezajimala:

., Strasné. Oblikali nds stejné ... pro mé to byla katastrofa ... Ja si pamatuju, jak jsme dostali jednou vanocni
darek, a nase matka nam koupila kazdé stejné rukavice. Predstavte si jenom to, ty palcaky byli uplné stejné, a
vevnit byla jina podsivka. A ja jsem méla radost, zZe to ma jinou podsivku. Svoji podsivku! Jo! Jak ja jsem na
tom bazirovala, abych méla tu hnédou podsivku! ... Jesté v osmé tridé jsme dostavaly stejné kosile. Ona si to
zjednodusovala. Opravdu. Ona nam koupila stejné hadry. Ona_ani nevédéla, které se co libi. Ale od urcité
doby nam davala penize a kupovaly jsme si samy. Ona uz s nama nechodila do obchodu. A myslim si, Ze to
bylo uz na zdkladni skole. Jsem byla docela samostatnd. Toz jasné.  (Ivona)

71



Také v této souvislosti Sara znovu odkryla domnénku, ze Ivonu spis obtézuje, ze ji vadi a

znervozinuje predstava, ze by vypadala jako ona, proto se chce stale odliSovat:

,,Jd jsem to oblikani tak neprozivala. A \voné to vadilo hodné. Ale mné to nevadilo, protoze jsem si mohla
zameénit obleceni, protoze jsem méla flicek (smich), takze ja jsem to povazovala docela za vvhodu ... My jsme
si byly dlouho podobné. Dokonce i ja jsem mela co délat, abych se poznala. Miyj muz si nas pletl. Jsme byly
docela popularni ... \Wona se chce lisit stale. Mam pocit, ze nechce vypadat jako ja. (k sestie) Je ti to
nepiijemné. Nechces byt tlustd jako ja, mas strach, abys nevypadala jako ja. (Ivona to popira) Pritom pordd
vypaddame jako jedna.* (Sara)

Pti srovnavani vzajemnych podobnosti a rozdilti dvojcata vyslovila fadu povahovych ryst,
které na svém sourozenci obdivuji. Casto jsou to vlastnosti, které u sebe postradaji, proto

své dvojce potirebuji mit takové, jaké je:

., Obdivuju to, ze Klara umi prijit jako prvni. A urovnat. Mné to trva mnohem déle. To jsem si vzdycky cenila.
Kdyz jsme se dohddaly, jsem byla strasné nastvana a Klarka vidycky uméla prijit jako prvni, v klidu,
V pohodeé. Néjak si to vyrikat. To jsem vzdycky obdivovala, protoze ja dodneska chladnu dlouho. Klara to umi
drive hodit za hlavu nez ja. “ (Karin)

.Ja jsem na vSechny ty jeji viastnosti tak zvykla, ze kdyby néjakou zménila, tak to uz potom neni ona, Vis.
TakZe ja mam Macka rdda takovou, jakd je a nechci ji nicim zménit, nic ji doplnit, nic ji vzit, protoZe jd ju
takovou potiebuju k sobé. Ja bych pravé chtéla mit nékterou tu jeji viastnost, ne se lisit. *“ (Marta)

Marika na Marté obdivuje ,, Hlavné jeji srdecnost a pomahat vsem bez rozdilu barvy pleti. Prosté ona
pomiize jedné sestre, pomiize druhé sestie, pomiize kamardadce, pomiize vSem. Prosté, ona kdyz nékdo
potrebuje pomoct, ona mu jde hned pomoct. Ona se nepta. Ona pomaha. Kdezto ja jsem holomek a ja se
ptim_a_proc? ... ona takova neni. Ona se neptd. Ja se ptam.* Zaroven by vSak v tomto ohledu
nechtéla byt stejna, protoze u sestry vidi, jak ji vé¢né sebeobétovani nici, a to ji roz¢iluje:
., A to si myslim, Ze je tak hezkad viastnost, zZe treba jsem rdda, Ze ju az tak nemdam. ProtoZe se nenicim tim. ...
to, co u ni uprednostiiuju, musim byt i nastvana. Protoze opravdu se nici a ja to citim. A ja to totiz vSechno
vnimam uplné stejné. TakZe ona tim, Ze vsem pomdhd, by neméla byt takova. Prosté ne. Ona by méla vict
prosté ne a ne a ne! A méla by si oddechnout ... Protoze on ju nikdo neoceni. On ji totiz nikdo nepomiize, vis,
ve findle. Von ju nikdo nepozve na kafe, von na ni kazdej kasle! (Marta place dojetim). “ (Marika).

Objevuje se potieba navzajem se chranit a védomi, Ze jim dvojce vzdy poskytne utéchu:

,, Ale ona mné potiebuje, vis. Jd ji iikdm, af se nenervuje. Ze to klidné za i zviddnu. Ze bych to vsem
vSechno Fekla ... Jd jsem tady pro ni. Vzdycky: vyblej to, vyblej to, ja to chci vsecko védet! No ona nechce, no
... “(Marika) ,,Ja si to nechdvam vsecko v sobé. Ja nechcu Macka zatéZovat tim, co mam ja ... Ona zas mné
dokaze obejmout a Fekne mi, Ze mné ma rada (dojeti, plac). ““ (Marta)

Pfi vzajemném porovnavani se u nékterych jedinct vedle obdivu projevuje také touha se
dvojceti vyrovnat. U Klary je to v kontextu nenaplnénych ptredstav o vlastnim Zivoté:

., ... Ze bude mit treti dité. Lepsi pamér. Deéti. © (Klara)

Néktera dvojcata mezi sebou vnimaji Fadu rozdila, které prisuzuji tomu, ze jsou rozdilné
individuality. Nékdy je pro n¢ velmi obtizné se S témito odliSnostmi vyrovnat. Ivona
opakované zaziva ve zkuSenostech se sestfinym chovanim zklamani, protoze si vytvaii

urCitd ocekavani, kterd vSak Sara nenapliiuje a snad ani nevnima. Jejich vztah trpi

[ 1 o

nedostatkem oteviené komunikace, ktery je pfi¢inou riznych nedorozumeéni:

My jsme myslim docela silné individuality i ta Sarinka ... Takovy priklad. Jo? Tak jsme slavily narozeniny
... Ze to budeme slavit spolu. No a Sarinka si pozve rodinu od svého muze, ale ona jim viibec nerekla, ze ty
narozeniny slavime tak néjak spolu. Takze mi nikdo z té rodiny nepoprdl ... Vite, jak to bylo trapné? Mné to
pripadalo uplné hloupé. Kdyz mné tam lidé preji a tihle ti ... Ze ona jim to jako nerekla ... a to Sdrinka takto
déla ... Zamrzi — spis vds to prekvapi ... mohli treba s kytickou prijit ... ,, My jsme nevédéli, Ze mate taky
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narozeniny “. Tak jestli jim Sara neprozradila za 25 let, Ze je z dvojcat, tak to ja nevim, co to ma znamenat. Ji
to ani neprijde. “ (Ivona)

Na sourozenci nékterym vadi urCité vlastnosti, které jsou pro né nepiipustné.
Nejvyraznéji si stézuje Ivona, kterd ma pocit, ze ji sestra ¢asto odsuzuje, protoze je
presvédcena o své neomylnosti. Ivona také pocituje kiivdu nad tim, Ze se ji sestra neustale
snazi piekonat nebo zastinit, Ze na ni zarli a proto ji ve spolecnosti nechce. Saru vnima
jako spoleCenskou a zdbavnou zenu, kterd je vzdy stfedem pozornosti, zatimco sebe jako
ménccennou, kterd si pozornost nezaslouzi. Zaroven pfiznava to, co uz v jiném kontextu
zminila Sara; Ze vlastné chce vypadat jinak nez ona a ma strach, ze fyzické rysy, které se ji
u Sary nelibi, by mohla mit také. Mysli si, Ze Séra to vnima stejné, spolecné si to vSak
sestry nikdy nepfiznaji:

,,Mné na ni strasné vadi to, Ze ona si mysli, Zze ma ve vSem pravdu. A to mne Silené irituje ... Ona si mysli, ze
se V nicem nemiize mylit. A je ... takovy soudce. Smahem viecko odsoudi ... Taky se stavd, e mne odsuzuje.
Jiste. Co se tyce vychovy deéti a podobné ... to mné docela vadi. Ale to je syndrom nasi rodiny tady toto. To se
vSecko odsuzuje. Co mi neni vlastni, s ¢im nemam zkuSenosti, tak to radsi odsoudim. Ja to tak praveé nemam.
Bych si to nedovolila. Protoze clovek viibec nevi, co na ného cekd ... a to i mezi nami kdyz nékdo tak, to ona
umi, tak to mné na ni vadi. Takovd povrchnost. “ (Ivona)

A ja vam Feknu jakd moje sestra Sarinka je. A opravdu ona je takovd dodnes. Moje Sarinka, jako by si
privlastiovala moje uspéchy. KdyZ jsem treba Cetla hodné a vypravéla to Sarince, tak ona potom
..vypravéla, Ze to ona udélala ... ona mi to prosté ukradla. Rozumite? Ze to vzala, a Ze to povaZovala, Ze
ona. A 100krat opakovand lez se stava pravdou. Ze? Tak nakonec to vidycky vyistilo do toho, Ze ona, Ze to je
Jeji zasluha ... A dodnes se to stdvd ... Jd si myslim, Ze urcité chce byt lepsi nez ja. A Ze si to mysli. To nevadi
... Ja si myslim, Ze jsem jind neZ ona. Nas irituje ta tloustka. Protoze Sarinka chce byt Stihlejsi, kdyz mne
vidi. A to je pravda, Ze mne se to taky stavalo. Jsem si rikala — paneboze tak tlusta byt nechci. A ji se podafilo
zhubnout. A to ji fakt zavidim. “ (Ivona)

., Kdyz jsme spolu, tak se nasméjem a hodné. To jo. Ale kdyZ jsme ve vétsi spolecnosti, ... tak to ma snahu na
sebe strhavat pozornost ... A kdyz mné ostatni chvadli, tak ji to troSku vadi. Ani nevim, pro¢ vam to tak rikam.
Asi to musi jit ven ... ,,... ona je vtipnd a zabavnd, s ni je sranda, se Sarkou, to opravdu ... Ona na sebe rada
strhava pozornost. Takze mné se stavalo, ze jsem prosté bokem. A to bylo vzdycky v tom détstvi. No, zZe jsem
bokem ... No to mi ted vitbec nevadi. Ani tehdy ne. Ne. Ja jsem myslela, Ze tak to je spravné. No ... asi Ze si to
nezaslouzim, abych byla nékde jinde, nez bokem ... No takové jsem méla, mam pocity. “ (Ivona)

Jednotlivi respondenti se shoduji, Ze Vv jejich Zivoté dvojce zaujima velmi dileZitou roli,

protoze byli odjakziva spolu a vzajemné¢ se ovliviiovali, motivovali se a pomahali si. Je

Tvree

Casté, Ze dvojce, které bylo okolim vniméno jako ,,schopnéjsi®, vedlo to druhé:

,,Nepostradatelnou. Pro mé urcité. Ale je to i tim, Ze ndm uZ neni patndct a ten zdklad od détstvi prosté
smazat nejde ... to prosté nejde hodit za hlavu. To bych ani nechtél, ani by to neslo. Urcité ne. “ (Josef).

., Mné hrozné ovliviiovala Marta. ... Ona vidycky mné vedla. Rekla, Marci, Jjestli chces néceho dosahnout, ..,
musis zacit ten Zivot brat trosku vazné. Ja jsem totiz vidycky byla takova srandistka ... ona mi rekla: Marci,
dodélej si maturitu, udélej si to, udélej si tohleto, a ja Ti pomiizu. Ale musis néco pro to udélat. ... Opravdu,
ten zdklad mi dala Marta, ... A ja jsem se opravdu vybicovala k tomu, Ze jsem ten Zivot zacala Zit uplné jinak.
Ja jsem pochopila, ze to prosté asi musi mit néjaky rytmus, néjaky rad.* (Marika)

7.2 Separace/Fixace

V tomto tematickém celku se soustfedime na proces vzajemného odlouceni dvojcat a s tim

souvisejici potfebu se oddélit. Zahrnuje vypoveédi dvojcat o tom, jak prozivaji skute¢nost,
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Zze nyni ziji samostatn€, maji vlastni rodiny. Nasi snahou bylo zjistit, zda mezi nimi
existuje a pretrvava potfeba vzajemné blizkosti. Vzhledem ke skutecnosti, ze kromé Pavla
vSechna dvojcata ziji v manzelstvi nebo v partnerském vztahu je zdjem soustiedén také na
zpusob, jak dvojCata prozivala vzajemnou separaci v kontextu toho, kdyz do jejich zivoti
vstoupili partnefi a zda néjakym zpisobem jejich vztah partnefi ovlivituji. Podtématy

tohoto okruhu jsou:

potieba blizkosti, prozivani odloucent,

e prozivani osamostatnéni, potteba se odd¢lit,

partnerstvi (vztah k partnerovi dvojcete, vliv partnera).

7.2.1 Potreba blizkosti, prozivani odlouceni

S potiebou blizkosti uzce souvisi vzdjemné svéfovani, sd€lovani si dilezitych véci,
pravidelny kontakt, potfeba davat si o sobé navzajem veédét; fesit spolu své problémy. Mira
intenzity vzdjemného kontaktu je u jednotlivych part riznd. VétSinou si volaji nékolikrat
denné. N&které pary spolu prozivaji a fesi naprosto vSechno. Zajimavé je, Ze, ackoli jsou
stejné¢ho pohlavi, nékterd dvojcata spolu viibec nemluvi o intimnich problémech:

, My se vidame nékdy kolikrdt do tydne, nekdy se nevidime delsi dobu, ale castéji nez s rodicema. SpiSe si
volame, Ze se na nécem domlouvdame, planujeme, resime, Ze to neni tak, zZe si povykladame. Ale kdyz néco je,
v osobnim Zivote, tak to rekneme jedna druhé, kdyz mné nastve Mirek, tak to musim vict ségie. Nebo kdyz
mam néjaky problém, ktery on nechape. Ale sex, ze bysme resily, tak to ne. Takové intimnosti, to ne. Jinak
vSechno, prdci, rodinu, vSechno. ““ (Klara)

Svérovani neni pravidlem ani pii témét neustdlém kontaktu, ktery je diky telefonovani
velmi snadny. DvojcCata si Casto volavaji 1 nékolikrat denné, tesi spolu bézné udalosti a
zazitky, které sice nazyvaji svétfovanim, avSak pii bliz§im zkoumani ptiznavaji, Ze niterné
problémy si nechavaji pro sebe:

My si denné telefonujeme. To uz je takovy ritudl ... ano, kdvz se mi néco stane, urcite hned volam ... ale
jsou i véci, které se nerikaji. Urcité mam spoustu tajemstvi, které neritkam nikomu. Ani dvojceti. Které si
necham jenom pro sebe.” (Sara)

., To je pravda, ze my hodné si svérujeme ... az moc. A nékdy toho velmi lituju ... Vidycky volam Sdrce. A
vzdycky si Feknu, ze ji to nereknu, a Feknu ji to (smich) ... A ona mné taky. To je fakt, Ze my si tak hodné
Fikame ... hovorime spolu velmi casto, Fekla bych, nékolik minut denné ... volam ji tak trikrat, ctyrikrdt denné
... Nékteré véci byste nerekla za nic na svété. To si musite nechat néjaké tajemstvi taky. “ (lvona)

U lJindficha mé& v komunikaci vzdy prednost partnerka, pfi dileZitych rozhodnutich

nepotiebuje souhlas bratra:

., Prvni_se vSechno dozvi partnerka. Bratr je v dalsim sledu. Potiebu souhlasu dvojcete nemdm. Vzhledem
Kk vzddlenosti, si spis piSeme po emailu a chatech. ReSime vSechno, od rodiny, kamarddii, sportu, po prdci a
politiku. Ano, s Pavlem iesim, co mne $tve nebo z ¢eho mdam radost. ** (Jindfich)
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Ivona to pii rozhodovani vnima podobn¢, vnima se jako samostatnou, nepotiebuje souhlas
sestry ani nikoho jiného: ,V Zddném pripadé. To ja jsem nikdy nepotiebovala. Jé jsem tvrdohlava
hodné. Souhlas ... nici souhlas. Viibec. “ (Ivona)

Objevily se vSak i vypoveédi presn¢ opacné. ,Dneska Vzdsadnich vécech, zdlezi v cem, ale
potiebuju jeho souhlas, ale nijak to neresime, kdyz se potkame, tak si o tom iekneme. *“ (Miroslav)

Casto se setkavame s vypovéd’mi, které dokladaji, e piestoze se cesty dvojéat rozdélily,
stale na sebe mysli, boji se o své dvojce, je pro né na prvnim misté. Josef popisuje, ze
stale potiebuje mit jistotu, Ze je bratr v poradku, svij strach o n¢j vnima jako soucast jejich
vztahu, pficemz u ostatnich dalezitych osob jej tak intenzivné neproziva:

., Ted ide kazdy svoji cestou Zivotem, Ze uz nejsme tieba spolem, tak uz nds ovliviiuje kazdého néco jiné, jina
ta cesta mozna. Ale v muzice jsme se nikdy nemuseli néjak domlouvat, jsme se vzdycky doplnovali, jo
dopliovali. ... a tak kdyz néco, tak prvni mné napadne vzdycky asi ten bracha ... Podvédomé obavy, Ze md
clovek kolikrat o ného ten strach. Je dobré, kdyz vime, Ze ten druhy nékde tam je. Je to takovd potieba.
Kolikrat ten starsi bracha nechybi tak jako to dvojce. Kolikrat bracha nékdy nekam jede treba v auté a cosi
se stalo tFeba na okresi, stala se nékde nehoda, prvni, co si vzpomenu na ného. To mne napadne, ten pocit
tam vidycky je. Divam se, co je to za auto. Mam z toho strach. 4 to je tak zakotvené. Vici partnerce to tak
neni, jako jo, taky mam strach, ale nenapadne mne tam toto presné. To mné nenapadne ani u starsiho
brachy. * (Josef)

V kontextu soucasného zivota, kdy maji vlastni rodinny Zivot, se objevuji ivahy o tom, cO
ve vztahu nyni postradaji, co dfive sdileli a nyni chybi:

,, Vic ¢asu na sebe. Driv jsme si zasly nékam sednout. Uz si nepokecame tak jak bez deti. © (Klara)

., Chybi mi to, ze spolu uz nechodime na vandry, protoze je ve Francii. “ (Jindfich)

,,No, schazime se kvili té muzice. Nam to chybi, si poradné zahrat, jak jsem si zahrali diiv, Ze jsme se
zavireli, jsme vzdycky hrozné dzemovali, néco spolem tvorili. “ (Miroslav)

,,Ona mi strasné chybi, jd ji potiebuju. Treba z dovolené, kdyz jsme prijeli. Ja jsem ji chtéla hned volat. Ona
to nebrala. Ja jsem byla tak nastvand, protoze ju jsem chtéla hiavné slyset* (Marika)

~r w7

Marika s Martou véfi, Ze budou na stafi Zit spolu, obé by si to velmi ptaly. Jedna bez druhé
se citi neuplné, vzdjemnou spolecnost si velmi uZivaji a denné potiebuji:

,, ... budeme nakonec spolu. Jako bydlet, Zit, prosté, Ze budeme spolu... Ja nevim, jestli to tak maji v§echny
Jednovajecny dvojcata, ale my... My si musime zatelefonovat, my si napiSeme, my se nékdy aji strasné
pohaddme... " (Marta) ,,My se vecer nemiizeme rozloudit tak, Ze se spolu nebavime. ProtoZe my bysme
nespaly, ani jedna ... kdv? spolu nejsme, tak jsme jesté vic protivné. Vystresované. ** (Marika) ,, Ale kdyz jsme
spolu (ismév), tak uz je svet prosté jednodussi a lehci a takovy fajn ... Ze bysme ani ty chlapy nepotiebovaly

(smich).* (Marta)

Naopak Ivona se Sarou spolu 0 mnoha vécech nehovori, nékteré véci tak jedna o druhé
mozna ani netusi. Ivonu mrzi, Ze se se sestrou prili§ nevida. Na druhou stranu lze v jeji
vypoveédi sledovat rozpor; protiteci si, kdyz fika, ze je ji to vlastn¢ jedno. Domniva se, Ze
sestfe neschazi. Sama ji to vSak nikdy nefikd, je moZné, Ze Sara o jejich pocitech nevi,
pfitom Ivona si pfeje, aby se o tom dozvédéla: ,, To teda mne mrzi docela. To aZ tady bude, tak ji to
klidné reknéte ... (Ivona) Pisobi dojmem, jakoby vesSkeré pokusy o fyzicky kontakt uz vzdala,
zaroven je ziejmé, ze se trapi. Uvazuje o tom, ze jejich intimni vztah narusSili partnefi,

zéaroven se vSak miizeme domnivat, ze mezi nimi nebyl ani dfiv:

75



,,Nejdeme nikde spolu na kafe ani na caj. Ani na veceri, ani na obéd. Opravdu ne. To jdu s kamarddkama.
Smutné, ze? Mné to docela mrzi. Ale uz je mi to jedno. Myslim, Ze ji to nemrzi. Kdyby to chtéla, tak to zméni
... Ale ze bychom treba zajely nékam spolu na dovolenou, nebo ze bychom spolu travily vikend, to ne ... No ja
jsem tu potrebu méla. Ale Sdara ne. A moznd Ze za to miizou i ti partneri. Ale ze bysme spolu travili, to teda
urcité ne. Pres Vanoce se viibec nevidime. To bych ji musela pozvat, Sarinka mné nezve, a mné se uz taky
nechce ... Ja jsem driv délala hostiny treba pro 20 lidi. A uz dal nemohu. To si budu radéji cist. Vite, casu je
malo. Kdyz stravite V prdci strasné moc casu, tak uz si chcete taky odpocinout. Ale ja jsem to méla rada. Ale
uz to delat nebudu. Kaslu na to. Ne, moc se nevidame ... Sem tam si zavoldte. To vite, Ze se zajimdte o ten jeji
Zivot. A Ze to je vzajemné. Ten zdjem je. To je jasné.* (Ivona)

7.2.2 Prozivani osamostatnéni, potieba se oddélit

Pro néktera dvojcata bylo osamostatnéni vysledkem prirozeného vyvoje, dnes vnimaji,
ze to tak bylo v poradku, protoZe pro né bylo vzdy zfejmé, Ze to jednou nastane. Jsou spolu
Vv pravidelném kontaktu, jehoz mira jim vyhovuje a nepocit'uji Zzadné odcizeni:

., My jsme se osamostatnily na vysce. Ja myslim, Ze to je takovy prirozeny vyvoj, Ze kazdd si §la za svym. | tak
Vv praci jsme se vidaly casto, Ze by to byl nejaky zlom, néjaka velka zména, to ne, to byl takovy prirozeny
pribéh. “(Karin)

., Dlouhodobé odlouceni prislo, kdyz Sel kazdy na jinou vysokou skolu. Zadné nasledky to na nds myslim
nenechalo. Ze bychom se nékdy chtéli oddélit, to si nepamatuji. V krdtkodobych ndvalech vzteku urcite,
ostatni nevim. Zijeme oddelené néejakych dvacet let. \ kontaktu jsme porad, bral jsem to jako dalsi krok

V Zivoté. Necekal jsem, Ze spolu budeme navidy. Nemdm potiebu neustdile hlidat bratra. Jsme v kontaktu po
emailech a chatech nékolikrat tydné, vidame se tak trikrat do roka. “ (Jindtich)

wDneska kazdy jde néjakou svoji cestou, kazda ma svoje plany, ale nejsme, Ze bysme se néjak odcizili.
(Miroslav)

Pro nékteré bylo odlou¢eni védomym procesem, snazili se od sebe oddélit, aby se nau¢ili
Zit jeden bez druhého, vyhnuli se vzajemné zavislosti. Podvédomé chapou, ze v tésném
vztahu nemohli zUstat navzdy. Josef pfiznava, ze potieboval ¢as na to, aby si na zivot bez

bratra zvykl, a popisuje pocity smutku a urcité bezradnosti.

., Vzdycky, kdyz nékdo rikd, ze dvojcata si vzali dvojcata, to mi pripada takové svazujici, omezujici. My jsme
se ucili zit samostatne. Toz ano, nas to rozdeélil, ten Zivot, chtéli jsme byt spolu, ale moznd, Ze clovek vedel
podvédomeé, ze to nemoze byt napordd. No to rozdéleni, ja jsem byl zvykly na ného, Ze jsme byli spolem. A
potom ... tak mné to trvalo delsi dobu, nez jsem se s téma lidima szil, a ted’ jsem presné nevédél, jak s nima...
Ale je to lepsi, protoZe byt vizany pordd uplné na sebe taky neni dobie asi. My jsme nechtéli jit spolu na
vojnu, jsme rekli, ze radsi kazdy sam, protoze je zase lepsi jit trochu jinou cestou, osamostatnit se. Snazime se
Jit kazdy svou cestou, abychom si zvykli, aby ta tesknota nebyla moc velika. Je to takovd ochrana.
Kdybychom byli porad spolem, tak_bychom byli uplné zavisli, ze by jeden bez druhého nemohl zit, to by bylo
moznd horsi. Kdyz nejsme téch par dni spolem, dd se to vydrzet. Vime o sobé. “ (Josef)

Proces separace vnimali velmi bolestné, navzijem si chybéli a styskalo se jim po
vzajemné blizkosti a opofe, béhem osamostatnéni postradali jistotu, kterou si do té doby
navzajem piirozené poskytovali:

., ... ZKraju sa mi st¥skalo, jsem ani nechtél nikam chodit bez ného, protoze jsem byl zvykly na ného. Kdyz
Jjsme byli dyl od sebe, tak to byla takovd ta tesknota. Jsme si na vojné psali dopisy ... (Miroslav)

,, Chybil nam ten druhy ... ja kdyz Sel za nim, nebo ho potkal, ¢clovéeka tak zahidlo u srdce, jakoZe vidi teho
blizkého, v tej Skole, v takovém stresu, Ze ti lidi byli cizi, ted, tFeba jsem se Cervendvdl, jsem myslel, Ze se mi
sméjou ... jsem si to vztahoval na sebe, a nemél jsem takovou tu oporu, jako jsem mival ... kdyz jsme byli jako
dva, a naraz jsme byli kazdy sam a tak néco samoziejmé chybelo. Ti novi lidi, porad jako by mné tam chybél
... kdyz jsem byl s nim, tak najednu stranu mne to prisio, Ze ja jsem si byl jistéjsi, mohl jsi se spoléhat aj na
ného. Ses mohl schovat a ted’ nardz to nebylo. Na toto jsme si museli zvyknout.  (Josef)
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Prestoze se velmi postradali, dnes vnimaji osamostatnéni od dvojCete pozitivné, jako

posileni vlastni autonomie, naucili se spoléhat sami na sebe a pfijmout zodpovédnost:

,,Ale zase dobie, Ze to doslo, protoze kdybych ted’ skoro v padesdti se mél teprv osamostatnit, tak to_bych asi
nenasel tu odvahu. Pak jsem ted’ zjistil, Ze uZ to clovek moZe tak brdt jinak, Ze to ide aj bez toho brdachy. Zas
mné to naucilo mét néjakou zodpovédnost a byt samostatnéjsi, ze su takovy, umet se spoléhat sam na sebe.
Ale tehdy bylo smutno, takové prazdné “ (Josef)

Dvojcata, ktera v dospivani postradala vlastni prostor a ¢as nebo méla mezi sebou Casté
neshody, vnimala vzajemné oddéleni jako potiebu, skoro nutnost, a vstup do nového zivota

,bez dvojcete* prozivala jako ulevu:

My jsme se chtely oddélit v tom obdobi, kdyz jsme mély tu ponorku. My jsme potrebovaly cas, kazda sviij
prostor, a nemély jsme ho. My jsme prosté byly 24 hodin denné spolu, coz si myslim, Ze by si normalni lidi
lezli na nervy. Takze kazdad jsme touzila mit sviij kout, zalézt si tam, ale nebylo to. Pak na vysoké, to byla
uleva. “ (Klara)

., My jsme na sebe nikdy nebyly néjak fixované ... My jsme bydlely ve stejném byté. Protoze nase matka, kdyz
nam bylo 19 (sestry uz byly z domu) ... se rozhodla, Ze odejde. Sla ke svému partnerovi, ja nevim, ani ndm nic
nerekla. Jednou jsme prisly domit a matka ... byla odstéhovana. ... My jsme pak bydlely samy a to si
pamatuju, ze to taky nebyla zadnd sranda, se domluvit. A potom se Sarinka vdala a bydlela tam s tim Jarkem,
no a to jsme se taky nemohly domluvit. Takze kdyz se odstéhovala, tak to pro mne byla docela uleva. Takze to
odlouceni bylo pro mne docela prijemné.* (Ivona)

Marika s Martou chapou osamostatnéni ve smyslu naucit se zit samostatné bez rodicu.
Svou vzajemnou vazbu vSak nikdy neomezily, naopak, vlivem zivotnich udalosti se jesté
vic stmelily:

. My jsme od malicka fakt musely byt hodné samostatné, my jsme se to musely rychle naucit” (Marika) ,, ...
nasi zili v hrozném byté a oni se vitbec nestarali ... my jsme védély, ze musime nasim néco udélat, aby bydleli
Jjako normalné. To spis oni se méli starat o nas. *“ (Marta)

Vlastné se nikdy od sebe vnitiné neoddélily, ani to nechtéji. Tato skutecnost se promitla i
do jejich vztahli a manzelstvi. Ob¢ sestry vzpominaji na moment, kdy se poprvé oddélily
fyzicky, kdyZ se Marta st€hovala s manZelem do jin¢ho mésta:

., ... jd jsem Fvala celou cestu, Ze nechci.* (Marta)

7.2.3 Partnerstvi - vztah k partnerovi dvojcete, vliv partnera
Obdobi, kdy potkali své partnery, prozivala néktera dvojcata zcela prirozené, vzajemné si

sdélovala své zkuSenosti a t&Sila se ze spokojenosti druhého:

My jsme to porad resily, vyzvidaly jsme jedna od druhé, ono to bylo tak na stridacku. Jednou jedna méla,
druhd ne, a potom zas naopak. Ale spis jsme si povvkladaly co a jak, jak to jde. Ja jsem to méla tak, ze kdyz
skoncil néjaky dlouhodobéjsi vztah, tak jsem chtéla mit svaty pokoj a nechtéla jsem nikoho z chiapii ani videt.
Takze mi to viibec nevadilo, ze Klarka si randi. Dneska mame vSichni ¢tyri dobry vztah, mame se radi, nasi
chlapi i my je.“ (Karin)

Vzajemné pouto a divéra K dvojceti zistava, avSak partner je dilezitéjsi:

vvvvvv

bude. Takova prijemnd kotva. Da se mu diivérovat, rict mu vSechno. * (Jindfich)
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Zpocatku se n¢kdy objevila také Zarlivost. Zatimco u nékterych dvojcat jejich vzajemny
vztah nenarusila, protoze jejich potieba blizkosti byla silngjsi:

,,Jd jsem byl nastvany, kdvz on mél jakousi, anebo ja jsem mél rozpracovanou, do kavarny jsme dosli ... ja
Jjsem myslel, ze zahraju na kytaru a Ze je ruka v rukave a ze on dosel a sedla mu na klin nebo co, tak ji sbalil
on. Jd jsem tam trochu moznd Zarlil, tak kuriia hram na kytaru, predvadadam se a nic, Ale Ze bysme si lezli do
zeli, to asi né. Kdyz treba jeden nemél... Ja jsem pak viastné byl Zenaty, on nebyl, ale tak na navstévy jezdil,
tak jsme se vidali. Potom na chvilku zase chodil se sestrou té moji byvalé manzelky, néjak tak jsme vlastné
zas byli blizko sobé, tak jsme se chtéli vzdycky videt. Tam porad byla muzika, kterd nas spojovala, a zZe bysme
na sebe néjak zanevreli, to nikdy né. ““ (Josef)

Nektera dvojcata zarlivost svému sourozenci v duchu dodnes vy¢itaji, protoze vedla
Kk rozpadu milostného vztahu, v némz byla spokojena, ale kvuli dvojceti jej opustila, aby
méla klid. Vycitky souviseji s nespokojenosti v sou¢asném manzelstvi:

 Myslim, ze tam byla trosku zarlivost mezi nama ... Ja jsem si nasla chlapce, ktery byl prosté uzasny a ta
Sarinka ... tak ta ho tak pomlouvala, pamatuju si to, a ty drbny, jak jsem vam to Fikala, v té rodiné, Ze mi to
uplne, ze mu nasadila takovou psi hlavu, ze vsichni do mne klavirovali, at se s nim rozejdu. A to byla prdace té
Sary. A jd vitbec nechdpu, proc to bylo. Tak jsem se s nim rozesla, protoze ja jsem byla jesté z détstvi velice
poslusna. Ja jsem poslouchala. (mazlivym hlasem) ... Sestry, matku, vSechny. Ja nevim, proc to udélala ...
Ani nevim ... ta Sarinka, jako kdyby ji to vadilo. To mne taky zardzi. No a ted jsem vdana 23 let a mam
nadherné manzelstvi! (ironicky). Takze Sarinka je spokojena ... No tak kdyz ona si nasla chlapce, tak ... mné
to bylo jedno. Ja tireba bych o ného neopiela ani kolo. No ... nic. Nasla si chlapce. V poiddku. A je s nim
dodnes ... " (Ivona)

Néektera dvojéata vnimaji, ze jejich partnefi respektuji jejich potiebu blizkosti
s dvojcetem, ktera jim v partnerstvi nijak nepiekazi:

., Moje partnerka to nijak neresi. Ze by néjak resila brachu nebo co. Néjak doma to né, Ze bysme resili dvojce.
Ona vi, Ze jsme kolikrat zavisli. Ze mdte potiebu se hlidat navzdjem, Ze k nému tak tihnu. Kolikrat feknu, Ze
nevim, jestli bracha to, nebo ono, a ona ze ,,Sak mu napis*, néjakou pozndmku vekne nebo néco. Ona to bere
tak jako automaticky “ (Miroslav)

Nekteti maji naopak pocit, ze partnerka jejich vztah k dvojceti nikdy nemiZe pochopit a
ani se ji ho nepokouseji n€jak vysvétlit:

., Ja ted’ jak mame kazdy svoje partnerky tak tyto véci neresim. Myslim, Ze to nemd s partnerkou néjak smysl,
Ze ona to tak nevnima. Takze se nesnazim to doma néjak ventilovat, protoze stejné by to urcité nepochopila.
(Josef)

Zeny, které jsou v manzelstvi nespokojené, vnimaji partnera jako osobu, se kterou sice

sdileji sviyj zivot, ale jeho vyznam se s blizkosti k dvojceti ned4 srovnavat:

., To je uplné néco jiného (nez dvojce). Pro mé je manzel méné dulezity. To se nedad srovnat. Manzel je Zivotni
partner. To je cizi clovek ... moc neveérim a chlapiim uz vitbec ne ... I po téch letech, i kdyz ty déti vychovate,
tak si mnoho tolerujete a ta slusnost je mezi vama. Ze jste na sebe zvykli. Ale je to cizi clovék. “ (Sara)

Zejména jednovajecnd dvojCata popisuji svatbu svého dvojCete jako moment, kdy
prozivala pocity opusténosti, litosti a nejistoty spojené s obavami do budoucna.
Najednou je piepadl pocit, ze nemaji nikoho, s kym by si mohli divérn€ promluvit a sdilet
své problémy s védomim, zZe budou pochopeny. Svatbu dvojcete dokonce ptirovnavali
k pohibu. Jejich dvojée totiz vstupovalo do jiného zptsobu Zivota a ten, kdo zistal sam,

jakoby pohibival dosavadni niterné pouto:
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,,Ja si pamatuji, jak se chystal na tu svatbu a mne to bylo takové, porad jsem si neumél predstavit, Ze uz tu
nebude. Proste mi chybél. Ale ted’ nekolikrat jsem premyslel, co tak asi déla, tam kdesi ... to se projevovalo
dost casto ze zacdatku. To se musim priznat. AV tu chvili té svatby? Béhem té svatby mi bylo tak lito, Ze se
taky ozZenit, tak jako spolem. Takové myslenky tam byly. Mne to prislo nardz jako takovy ten pohieb. Né
uplne, ale, takové odlouceni, kdyz jsem byl pri tom oltdri tak slzicka ukdpla ... pral jsem mu Stésti na jednu
stranu, ale sam jsem neveédél, do ceho jdu, to byla takova situace. A ted jsem vidél, ze jde do uplné jiného
Zivota. Ze tam budou néjaké ty déti. A to bylo pro mne hrozné, rozdil tam zacal takovy byt ... ted’ jd jsem
nevédel s kym si promluvit, rodicum spoustu véci clovek rict nemohl. Ja jsem si nemél kde jit postezovat. Tak
na nds pfisla takovd ta samota. “ (Miroslav)

Nektera dvojcata dokonce vnimala svatbu sourozence jako zradu nejen ze strany
dvojcete, ale také partnera, ktery mezi né vstoupil. Marika popisuje rozhoic¢eni a hnév nad
tim, ze ji sestra opustila. Jiz béhem svatby byla rozhodnuta sestru nésledovat i do jejiho

manzelstvi:

,, Hrozné! Ja jsem Radka (manzela Marty) ze zacatku uplné nesndsela ... bylo to, jak jsem ju vidéla, jak tam
stoji u toho oltdre, to bylo hrozné... (pauza)“ myslela si, ,, Ze je to hajzl! A Marta druhej! (Marta se sméje) Ze
mné zradili. A hlavné ona Ze mné zradila, a proc¢ ona si to bere, takového Smejda. Ja jsem byla upiné
vytocend. Kdyby ses podivala na fotky, tak ja se tam moc nesméju teda. Jsem mu to rikala, ze beztak nas bude
mit obé na krku ... A on: ,,Jezisi, jak to? “ A ja jsem mu Fikala: ,,No a co? Jsme dveé*. Tak oni bydleli potom
chvilku v Rymarové a ja jsem se tam k nim nastehovala. A nakonec tam prisel i tatka, oni nas vzali uplné
k sobé, protoze my jsme nechtéli byt bez ni. (Marta se sméje). A pak jsem se zas ja vdala a tatkovi Marta
nasla byt. Ale bylo to cely takovy hnusny. © (Marika)

Marta méla podobné pocity; ve sviij vztah k partnerovi nevérila ani béhem svatby:

., No mi_to potom jako doSlo, kdyz jsem se vdala, az u toho oltare mi to doslo, jako co délam, Ze to neni
zrovna vtipné, a Ze si stejné budu délat, co chci a Ze stejné teda budu s Mackem “ (Marta)

Marika s Martou se shoduji na tom, Ze jejich dvojcatovstvi mélo na jejich partnerské
vztahy silny vliv, protoze nadale zachovavaly stejny model vzajemného vztahu a pro

partnery tak vlastné nezbylo Vv jejich Zivoté misto, respektive, nedovolily jim je zaujmout:

. Tvs mné brala jako svého partnera a ne partnera, jako svého partnera. “ (Marta)

., ... NO jesté i ted'ka jsem méla problémy, zZe kdyz jsem méla néjaky problém, jd jsem to neresila s partnerama.
Ja jsem to vidycky resila s ni ... ProtoZze ona byla pordd pro mé ten partner!“ (Marika)

Dnes Marika chépe, Ze jeji manzelstvi skoncilo, protoZe se jeji manzel, ktery Martu udal

jako divod k rozvodu, necitil jako jeji partner, tim totiz ve skutecnosti byla jeji sestra:

., No, je to mozné, ze kdyZ jsem ho nikdy neobdivovala tak jak Martu. Tam byla chyba néjakd ... vidycky kdyz
jsem méla jakykoliv problém, tak jsem to reSila spis s Martou vSecko, jeho to asi ani nezajimalo nebo ja
nevim ... dneska uz chapu, ze miij partner je partner a moje sestra je moje dvojce, ale ze kdyz mdam problém,
tak to reSim s nim. JakozZe uz se snazim to rozmluvit s nim a chodime na ty vychazky a mluvime spolu a
bavime se o tom, coz jsem méla délat uz tehdy, Zejo. “ (Marika)

., My jsme samostatné jednotky, nezavislé, vzdycky jsme byly. A to mozna vadi i tém nasim partneriim, mozna
Jjo, moznd ne. Ja nevim. Na druhou stranu oni si zvykli a potom uz to tak brali, Ze. ** (Marta)

Marta si mysli, ze hlavni podil na jejich potizich s partnery méla jejich zkuSenost

z détstvi, béhem niz nemély moznost poznat, jak by méla rodina a manzelstvi skutecné

79



fungovat. Jistotu a oporu hledaly jedna ve druhé, protoze to bylo to jediné, o ¢em byly
presvédceny a védély, ze funguje a pomaha:

v .. t0 bylo i tim, Ze my jsme takovou tu rodinnou hierarchii ani nevidély, vis. Matka - otec. JakoZe jsme méli
matku a otce, ale ze bychom videly, jak to funguje, tak to prosté nebylo, no. Takze my jsme to ani nemély
S kama videt, jak to funguje. TakZe my jsme se obracely samy na sebe, jak nds nasi ucili, Ze musime pordad byt
spolu a porad si pomdhat, protoze tak je to spravné, no. “ (Marta)

Rozhodujici vliv rodi¢i na chapani smyslu manzelstvi vnima také Ivona, ktera si z rodiny
odnesla zkuSenost, ze neni dilezité stésti, ale schopnost vydrzet, kterou si pro sebe definuje

jako vérnost. Navzdory vS§emu:

My jsme hrozné veérné. Ale my vsechny 4 jsme vérné. U nas neni zZadny rozvod. Fakt. Jestli jsme Stastné?
No, nejsme, ale rozvod neni. Vydrzime. Zatneme zuby. ... Jind Zenskd by stokrdt odesla, by to nevydrzela. A
vidite, ja zatnu zuby, nechdm po sobé todle a jdu. Vsak to je vSecko z toho détstvi. © (Ivona)

Martina stale pfemita o tom, zda partnera vlastné vibec potiebuje. Jeji sestra se na
muze diva jako na ptijemny bonus, nikoli ov§em jako na podminku k Zivotu:

., Myslim, Ze jsem dobra matka. Partnerka, tam uz pohorivam. Tam jsem hodné asi taky dominantni ... Jd si
myslim, Ze chlap ma zplodit ty déti a pak uz pro tu Zenskou neni tak diilezity. Tak si to Fikam i pro sebe, takze
mdadm problém s tim, jestli Zit sama, nezit sama, co je lepSi vis. Zase si Fikam, uz kvuli té Petce (dcefi), ze by
méla mit ten muzsky vzor, aby neméla jednou problémy. No je to takovy, zZe neustile Spekuluju proste.
Nevim. ““ (Marta)

,» - pro mé diileZité samozirejmé zdravi nasich déti, Ze. To je to prvoradé. Mél by to byt sice jako chlap, ale
znds to. Chlapi byli tu a budou (usmések). ** (Marika)

Sara s Ivonou se shoduji, Ze nejsou spokojené ve svych manzelstvich. Rikaji, Ze jim
v mladi chybélo sebevédomi, coz mélo na jejich Zivotni volbu zasadni vliv. Dnes by mély

na svého partnera veétsi naroky:

LKazdd mdame trosku jiny ten sviij Zivot. Asi to je i partnerem. Partnerem je to zcela urcité. On ten Zivot vds
tak trosku semele ... Jd si myslim, Ze jsme se mély mit vic rady. Si myslim, Ze to byl priser. Ze jsme se nemély
moc rady. Nemély jsme o sobé dobré minéni. Ze jsem neméla zadné sebevédomi. To byl priiser. (Ivona)

,» ... Sarinka byla uplné jina nez ja. S ni byla vzdycky sranda. Byla spolecenska, méla vice pratel ... Dodnes je
takova ... i znamosti méla driv. Ja jsem byla Sprt, zakomplexovand. Ja jsem si zalezla a cetla. Mozna proto
mam takového muze ... Ze ja jsem si ho podvédomé vybrala, takového samotdre. Bez pidtel. “ (Ivona)

Nespokojenost v manzelstvi se promita do vzajemného vztahu dvojcat. Ivona vi, Ze
Sara jejiho manZela nemiize vystat. Hovoii o ném velmi oteviené a lze se domnivat, ze tak,
jak jej popisuje z pohledu sestry, ho vnima také ona sama. Domniva se, Ze partneti zavinili
jejich odcizeni se Sarou a mrzi ji, Ze diky manzelovi pfisla také o mnoho ptatel:

., No, ja mam takového partnera, Ze tieba Sarinka i s Jarkem i kdyby chtéli se s nami stykat, tak by se s ndmi
nestykali. Protoze ten Petr jim vadi. Takze to je moznd taky ditvod, pro¢ spolu nebyvame. Hodné ovlivnil
vztah partner. Hodné. To vite, zZe jo ... Tak on, ... neni konfliktni typ. On ... prosté s nim nechteji byt .... on
neni kontaktni. Viibec. Ale nechtéji byt vedle neho, nechtéji, kdyz mate starosti, co budete svij vzacny volny
cas travit s takovym? Negativni clovek, ktery se neusméje, nevyjadri, ... bych ho taky nevyhledavala. To je
katastrofa. Kdyby tady sedél, tak byste dostala kopiivku. Byste se rozplakala. Ale, on by se predvideél pred
vama. On by byl jiny. Ale ... je to smutné ... nestésti. VSechno to délaji partneri! ... Kdyz jsme spolu tak se
Fehtame a kdyZ? tam je Petr tak to je strasné ... on nemd Zdadné pratele, a kdyz se ja sezndmim s nékym a chci
se pratelit, tak on je hrozné odradi. K nam nikdo nechce jit. My jsme prisli o tolik znamych ... protoZe ten
Petr je tak nepitjemny. “ (Ivona)
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Vsechna dvojcata méla potiebu néjak komentovat partnera sourozence. Typicka je v tomto

ohledu starost o dvojce:

»Macous si konecné nasel chlapa k sobé .... konecné si nasla chlapa, ktery ju ma moc rad ... takze ja jsem
spokojend. “ (Marta)

,,Ne, ja ho vitbec nemusim. Ja ho respektuju, ponévadz to je partner od sestry a je to otec mého synovce a mé
netere, a je to slusny clovek a je to hodny clovek, ale ... nemusim s nim taky byt. Nevyhledavam ho. Protoze
ten, naopak od mého muze, tu hubu nezastavi (smich). To je zase extrém druhy. “ (Ivona)

,, Tak vidite, Ze kazda jsme jina i pri volbé toho partnera. Znam u dvojcéat, ze maji podobné partnery, chodi
spolu, navstévuji se, no a my mdme kazda uplné jiného partnera, ... ona md uplnou mrtvolu vedle sebe,
kterou ja bych nesnesla. Po dvou letech manzelstvi ja bych toto nemohla ustdt. A ona to klidné ustoji, Ze.
Takze to je naprosto néco jiného. “ (Sara)

7.3 Pristup okoli

V prubéhu nékterych interview se vynoftilo jako silné a vyznamné téma rodinného pozadi,
okolnosti, jak se dvojcata citila pfijimana a vnimana rodi¢i a sourozenci a jak interpretuji
své postaveni v rodiné a vliv téchto zkuSenosti na své dnesni sebepojeti, stejné jako na
jejich vzajemnou vazbu. V rdmci pfistupu okoli jsme se zaméfili také na Casty fenomén
srovnavani a zpusob, jak jej dvojcata prozivaji, zda je obté¢zuje nebo naopak. Podtématy
jsou:

e rodinné pozadi, vztahy s rodici, sourozenci,

e srovnavani.

ewe

7.3.1 Rodinné pozadi, vztahy s rodi¢i, sourozenci

Rodina, jeji uspotadani, vychova a vztahy s rodici se ukazuji jako faktor, ktery vyznamné
ovliviiuje vyvoj vztahu mezi dvojcaty, promita se také do jejich soucasného sebepojeti:
Josef a Miroslav, ktefi pochézeji z vesnice, kde dodnes ziji, se shoduji, ze ackoliv zili
skromnég, méli §tastné détstvi, rodice jim predali zakladni hodnoty, kterymi se snazi ve
svém zivoté fidit:

., Dneska si rikam, ze diky rodicum si uvédomuju, co viastné clovék md, svoji rodinu, co ted jako predat ddl,
takové to obycejné. Tehda to byl takovy vetsi trend, tri ctyri deti. To bylo bezné. Mati byla ze Sesti
sourozenct, tatka byli ¢tyri. My jsme méli hezké détstvi, mati ziistala doma, takze ani do Skolky jsme nesli. Ja
si myslim, Ze nam prave predali takovy ten zdaklad toho citu a vaimdni takovych téch obycejnych véci, protoze
jsme nikdy nebyli rozmazlovani, nebyly ani penize. My jsme vyristali v takovém obycejném... My jsme z té
dédiny, jsme byli vic doma s tou rodinou ... zZe ti kluci nam prave zavideéli, Zze mame takové Stastné détstvi ...
oni méli baracisko veliké, ale nemeli doma to co my... To byl paradox, Ze my jsme viastné tehda méli takovy
malinky domecek, ale byl tam prosté domov, to je o tom, jak ta rodina prosté Zije. To neni vitbec o néjakych

vécech, ale o tom, jak ta laska mezi rodinou ... Ja si myslim, Ze to je to hlavni a ¢lovek preda ty koreny a ten
Zivot, to je tak zakotvené. “ (Miroslav)

., Kdyz jsme byli mali, toz nikdy nebyly Zddné problémy doma, a tak to mame nastavené aj u nds.* (Josef)
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Jak jsme jiz zminili v pfedchozich kapitolach, nc¢ktera dvojcata piiliS §tastné détstvi
neméla. Napiiklad Marta s Marikou, jimz odkaz rodict a jejich opora chybi dodnes, a to i
piesto, ze pro né nebyli idedlnimi vzory.

,,Mam obavy z nemoci, protoze opravdu nasi umieli hrozné brzo a... Protoze opravdu, i kdyz ti rodice jsou
blazni, svym zpusobem, tak opravdu Ti chybi a potiebujes je. I kdyZz s nima nesouhlasis v nicem, tak tam ten
element chybi, a moznd, Ze by poradili uplné se vSim, co mds délat anebo nemds a tak. “ (Marika)

., To je to, ze jsme se s tou smrti potkaly strasné brzo, vis. JakozZe to povédomi o tom, Ze ta smrt existuje, Ze
ten lovek jde prvc a uz se nikdy nevrdti. Tak to nas potkalo strasné brzo ... “ (Marta)

Dvojcata, kterd prozivala neSt’astné détstvi, uvadeji, ze jim velmi vadilo, ze je rodice
vnimali jako jeden celek, nikdy je neoslovovali vlastnimi jmény, ¢asto se objevovalo i
osloveni hanlivé, zranujici. Néktera z téchto dvojCat maji problém se k této zkuSenosti

vyjadfovat:

., Kdyz jsme byly malé, tak nas brali vSichni jako jeden celek. To znamend, Ze jsme nikdy nebyly Ivona a Sdra.
Mysi nam vikali. To vymyslela moje sestra, o 12 let starsi. Vzdycky jsme byli mysi. Holky, pojdte sem, holky
... To vam ani nemohu 7ict. To se mi ani nechce o tom détstvi mluvit. Viitbec. Vithec se mi nechce mluvit.
Nebrali nds jako ... neméla jsem hezké détstvi. Opravdu ne. Tak ja jsem viceméné slouzila, Sarinka taky. My

v

jsme byly tak na obtiz. ** (Ivona)

,,Oni nas oslovovali dohromady, jako holky. Tatka nam rikal svistici. Nebo potrati. Ze srandy (sarkasticky
smich), protoze jsme se narodily brzo ... My jsme ani dorty nedostavaly. To mné strasné mrzelo. Ja jsem
strasné vzdycky chtéla dort. ** (Klara)

»Oni nam rikali doma dvojcata. Mysi jsme byly nebo dvojcata ... no, celkem rada bych chtéla slyset i svoje
jméno. To mi vadilo, Ze si nedali tu praci, aby nds rozezndvali. Ze jim to bylo jedno ... “ (Sara)

Obecn¢ dvojcata ptipisuji velky vyznam vychové. Domnivaji se, Ze to byli praveé rodice a
jejich pfistup, ktery je pak ovlivnil ve vzajemném vztahu. Jestlize jedno z dvojcat bylo
prezentovano jako slabsi, druhé jej mélo automaticky potiebu chranit. Dvojcata, ktera méla
tézké détstvi, vzdy Cerpala silu jedna z druhé:

,Ono _to bylo hodné vychovou. Ze Kldara byla takova mensi, drobnéjsi, ze nasi asi meli vic takové
ochranitelske sklony k ni, a byla méné takova i samostatna, pribojnd, ale to asi diky rodic¢ium, ze oni... ale
vim, zZe ja jsem byla takova ta pritbojnéjsi, ze ona se za mnou ve Skole schovavala. Mame fotky, kdy byla
néjaka besidka, tak ja jsem stala vepredu, ona se drzela vzadu, schovand (smich) Schovavala se za mé, no,
vzdycky kdyz mél nekdo mluvit, tak ja jsem méla vSechno vyridit, za Klarku. A ja si myslim, Ze to hodné nasi.
Ze to prosté ovlivnili. “ (Karin)

., To byla takova vojenskd spartanska vychova. Snazili se nas odmalicka hodné zapojovat do domdcich praci,
at jsme samostatné. My jsme mély hodné krouzki, takze ... jako takovy rodicovsky blizsi vztah jsme ziskaly aZ
V pozdéjsim véku, az v dospélosti. Lepsi jak v detstvi... “ (Klara)

... ja nevim, jestli nas viibec vychovavali ... no tak jo, k poslusnosti. ** (Sara)
Ivona popisuje pietrvavajici pocity ménécennosti; je presvédCend o tom, ze lasku a
pozornost si musi v zivoté zaslouzit tim, Ze se obétuje pro druhé a nebude jim na obtiz:

oo A kdvZ ndm bylo 7, tak nam zemrel otec, a tim padem jsme byly iiplné na obtiz. Ze my uZ jsme tady
nemély byt. Takze asi takovd vychova ... Nds bylo moc. No ... a nam bylo teprve 7 a co s tim. S takovou
verbezi sedmiletou. A ja ani nevim, jak jsme byly vychovavany. Dostaly jsme najist, dostaly jsme napit, ale zZe
by byla néjaka ... si nepamatuju ... Mély jsme babicku, teda, to jsme jezdily na Slovensko, to si pamatuju. Od
moji matky maminka. Ale ta nas taky ... snad ani nevédéla, jak se jmenujeme. Nebyla tam néjaka vzdjemnd
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laska, nebo takové néco. Ja jsem méla vzdvcky pocit, Ze Silené zavazim ...Tak se naucite byt samostatna.
Kdyz mate takové détstvi, Evicko, tak se snazite byt opravdu neviditelna. Tak se snazite byt uzitecna, abyste
prilis neprovokovala, abyste si zaslouzila aspon trosku néjakou pozornost, se smnazite byt uzitecna, cili
slouzite, to jsem dodnes, proto ja jsem takovy viil i v tom manzelstvi, vSechny jsme takové. Takze se snaZite,
abyste uklidila, abyste nezavazela. A hlavné, abyste byla neviditelnd. Zalezete nékam do kouta, potichoucku.
Neprojevujete se moc. Tak prosté proZivdte détstvi ... A takovych déti je milion ... “ (Ivona)

Jindfich a Pavel jsou naopak s vychovou spokojeni. Jejich rodi¢e k nim pfistupovali
spravedlive:

., Vychovavali nas stejné, respektive nemuizu rict, Ze by z mého pohledu protézovali jednoho nebo druhého.
Nebo Ze by na kazdého brali jiny metr. * (Pavel)

Do vztahu dvojcat a jejich souc¢asného sebepojeti se promitaly také okolnosti, za jakych se
narodila. Jednovaje¢na dvojcata Ivona a Sara se shoduji vtom, ze byly neofekavané,
nevitané a nechténé, protoze byly ,,pfespocetné®:

L, Byly jsme déti nechténé. To byla tragédie, kdyz jsme se narodily. To jsme od malinka poslouchaly, jaka to
byla tragédie. Jak to bylo strasné, Ze jsme se narodily. Protoze nase matka nas nechtéla samoziejmé, Ze uz
mela 32, kdyz otehotnéla neplanované, no a protoze ji nechteli udélat potrat, tak jsme se musely narodit. A
odmalinka jsme slySely, jak tatinek plakal, Ze jsme se narodily dvé. A jak sestry plakaly a vSichni plakali. A
nase maminka prisia o zuby a prisla o vapnik a pFisla o vSechno. Vsechno jsme ji vzaly. A v tomhle tom jsme
vyristaly. “ (Ivona)

., To je takové zasmodrchané, protoze jsme prespocetné ... A to uz je jedno. (Sara)

Karin a Klara se narodily necekané, rodie jesté studovali a v prvnim roce Zivota je
vychovavala teta: , Oni na nas neméli cas, jezdili za nama jen o vikendech. “ (Klara)

V ramci piistupu rodic¢t dominuje vliv matky a jejiho vztahu k dvojc¢atim:

., Kazdy rodic nas vnimal jinak a mamka méla jinaci pristup, *“ (Klara)

Karin si mysli, ze se rodi¢e snazili chovat k obéma spravedlive, ale Klara to tak nevnima.
Mysli si, Ze ji matka méla méné rada:

,,Jd jsem to tak u mamky necitila. Tak ona vzdycky uprednostitovala tebe. Ja si myslim, ze mam lepsi vztah
S tatkou. Ale od mamky odmalicka ne. No mne vic mamka rezala nez tebe. To ja jsem dostala i za tebe. A to
si pamatuju, Ze mne serezala za zmuchlané kalhoty a tys pak prisla, Ze jsou to tvoje. Tak my s mamkou
nemdme ani jedna moc vyjimecny vztah. S mamkou je to dost slozité. Tatka byl prisny. No a mamka taky.. "
(Klara)

Klara vzpomind, ze v nich matka vzdy vzbuzovala tzkost a nejistotu, protoze casto
neveédé€ly, co se od nich ocekava, piistupovala k nim zptisobem, ktery je deptal, vSe fidila a
nerozuméla jejich potiebam a ani se o to nesnazila. Chybéla mezi nimi oteviena
komunikace. Ze strany obou rodi¢li pocitovaly nezajem, a tak se s Karin naucily byt si

vz4jemnou oporou.

., Mamka neméla k rané daleko. Ale trestala nds i psychicky. Takové to zdeptdvdni psychické ... My jsme 7 ni
citily takovou tu nervozitu, uzkost, strach ... Nebylo to, Ze bysme si néco vyiikaly. Neumély jsme si to vyiikat
V klidu. Ja bych radsi, kdybych dostala facku, nez také to psychické dodrbavani pomalé. To spis byla scéna,
triskani dverma, treba jsme dostaly, a pak byla mamka urazena. A pak mne vzdycky Stvalo, Ze nam odpustila
a mame ji dat pusu. Ja jsem byla nastvand. Prosté mi to vadilo. A ona kdyz se uklidnila, tak je to dobré a
smazem to, a pritom ji dat pusu ... a pritom se to nevyrikalo. Nevyresilo se nic. Proste, takové néjaké ...
neumely jsme spolu komunikovat ... Ona nevnima A ono to bylo i v détstvi, kdyz jsme o nécem mluvily, tak
oni, treba u obéda, my jsme jim néco vykladaly nadsené a to slo videt, ze oni nas nevnimaji. Chvilku jo, a
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potom se zacali mezi sebou bavit. My jsme si dovykladaly mezi sebou a oni si mezi sebou. Si myslim, Ze oni
nebyli zvykli nas poslouchat. ... a vnimat, to co jim rikame. ** (Klara)

Nektera dvojCata popisuji prozivani nedorozuméni s rodici. U nckterych pretrvava
komplikovany vztah k matce dodnes. U téchto osob se vyvinul az do vzdjemné
nesndSenlivosti. U dvojcat, jejichz rodice jiz neziji, pfetrvavaji pocity kiivdy a odmitani,
vzpominky na fyzické nasili a pohled na matku jako labilni osobnost.

S mamkou se to nevyresilo ani ted. Dneska se snazim, opakuju, co nechci, ale mamka stejné... si déla
naschvdl, nezménilo se to z jeji strany, protoZe ona nevnimd, co 7ikds a stejné si z toho nic nevezme. Ze by
néekoho respektovala ... A to ma mamka doted’. Cizi ndazor neprijme. Ne. Mné uz to pripada jako naschval. Ja
uz mam dneska jiny postoj k mamce. Prosté s ni nevydrzim, viibec. Neni to uzkost, ale nevydrzim s ni. Takovd
agrese. Prosté uz ne.” (Klara)

., Celkem mi_to vidycky ddavala vyirat ta mamka. Ze jsem takovy blbecek. A miZu Fict, Ze to jsem tiplné
nenavideéla. Ja uz si to s mamkou nevyresim, ja ji nemiizu rict, co si myslim, Ze to byla blbost jeji_... ta mati,

vvvvv

ona nevédéla, ze jsme dve! Takze Martu porodila a jd jsem byla druhd. A v tom byl ten blok, protoze ona
byla v Soku. Ono se to hned promitio do toho vztahu, do toho, Ze ona se mnou nepocitala. Viibec ... ja jsem
nedostala vitbec nic, i kdybych se zaslouzila sebevic. No, vidéla mné, videla sestry, byla v pohode, vidéla
mné, a méla po naladé. * (Marika)

., Otec nds netrestal, to si nepamatuju, ze by na nas vztahl ruku. Mamka byla celkem nervozni, tak ta nas
trestala za kazdou blbost ..._To bylo tak casto, ze uz ani nevim. Kvuli kraviné. U nds byly docela télesné
tresty. Pamatuju, jak lidi Fikali ,, vy jste mély tak prisnou maminku* ...nase mama méla povést. Jako Ze jsme
se bdly. To byla strasnd Zenskd. Tak ona byla sama, ctyri déti... s nervama jednéma ... Ja nevim. Ona si
myslela, ze bez chlapa Ze to nejde. Ona nebyla schopna zit sama, ona to neuméla. Od 17 byla vdanad. Kdyz
tata umrel, nam bylo 7 let. Ona neuméla zit sama. *“ (Séra)

., Ona byla vzdycky tak vztekld, ta matka ... jd si pamatuju, Ze té (Saru) matka zmldtila tak, Ze ti tekla cervend
Z nosu. A pamatujes, jak nas mldtila tak, Ze jsme mély jelita ... Ona nds mlatila tak snurou od vysavace, jsme
chodily do treti tridy, Ze jsme mély na nohou jelita a télocvik a ta Jezkova ta uplné na nas cuméla. Ona nds
mlatila ta matka. Kvili blbostem. Ale ségry tak nebila ... A ségry jak nas mldtily. Jak nds ponizZovaly.
Kazdou chvilku facka. Ale ja jsem méla vzdycky problém. Jsem se tvarila vzdorovite. Kdyby byla socidlka, tak

jsme v détském domove. “ (Ivona)

Ivona vnima4, Ze pFristup matky ji negativné ovlivnil pozdé&ji v roli rodice. Lituje toho, Ze
méla v matce Spatny vzor, ktery se projevil v tom, Ze 1 ona své déti bila:

., Tatinek, ten ndas nebil nikdy. NaSe matka ta nds mldtila teda hodné. ... My jsme na to byly zvykly. Na
trestani. Nepozastavovala jsem se nad tim. Jednou jsem dostala ja, jednou Sdra. To je samoziejma vec.
Trestani. A ja jsem to aplikovala taky u mého ditéte a ... to je strasné ... Zménila. Nikdy bych na décko
nesdhla ... to je hrozné takové ponizovani déti. A urdzeni. To je strasné. Kazdy trest fyzicky to je strasné. To
Jje selhani rodicii. Dneska to vim. Opravdu. Dneska to vim. Jsem si vitbec nevédéla rady. Taky. A Fikate si
100krat, ze to délat nebudete. Stejné to udélate, protoze to je silnéjsi nez vy. Protoze to je vzor, ktery si
s sebou nesete. ProtoZe to je normdini. Nemdte jiny vzor. Myslite, Ze je to v porddku. KdyZz na vds nékdo
vezme klepdc a klepe vas misto koberce. * (Ivona)

Karin se snazi nebyt jako jeji matka, vyjadiuje obavy z toho, aby se i ji déti nebaly:

,,Jd jsem si Fikala, Ze svoje déti bit nebudu. Ale neni to tak ... ja se snazim spis vychladnout. Ale byly chvile,
kdyz jsem se neudrela, a strasné mne to mrzi ... a tieba Petka (dcera) dostala hodné. Ze mi ruply nervy a
jsem ji serezala. Ale strasné mne to mrzelo a ted uz fakt musim zaklepat, Ze se mi dari se udrzet. Ja se bojim
toho, ze budu jako moje mamka. Strasne se toho bojim, Ze v ni vypéstuju takovou tu uzkost, ze by se mne

bdla. “ (Karin)

Zatimco Marika tika, Ze uz se se v§im, co s rodi¢i zazily, vyrovnala, Marta by jim chtéla

ukazat, kde jsou dnes, vyiikat si s nimi vSe, co jim zazliva, co ji tizi a mrzi:
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wJa bych si s obouma dvouma povykladala, a mozZna, Ze by to bylo dost kruté ... Kdyby byla ta mozZnost se
setkat s téma rodicema, tak to bych jim rekla svoje ... kde jsme a jak nds vnimali a jak jsme to vnimaly my... “
(Marta)

Ivona si mysli, Ze matce na nich nezaleZelo, proto by se o n¢ nezajimala ani dnes:

., Nase matka si myslim, Ze by byla velice spokojena, Ze uz bych ji neotravovala s ni¢im. Ja myslim, Ze celkem
by ji to bylo jedno. Nase matka — to viibec. Nerekla bych ji nic. Co bych ji méla rikat? Nic bych ji nerekla. Asi
ne. “ (Ilvona)

V ramci pfistupu rodi¢u se vynofila otazka, zda dvojéata rodi¢e navzajem srovnavali.
Dvojcata, kterd jsou spokojend, vyrazné rozdily nepocit’uji, zatimco jednovajecna dvojcata,
k nimz pfistupovali jednotné, popisuji rozhotceni a potiebu svou zkusenost predat dal:

. Rodice nas brali obojim zpiisobem. I jako dvojcara kluky i jako individuality. Kazdy jsme méli dost jiné
zajmy, nemohli nas hodit do jednoho pytle. “ (Jindtich)

,,Babicka z tatovy strany si nepamatovala, ze jsme ctyri. Vedéla, ze byly tri porody, tak kupovala tii darky ...
Mati nas oblikala teda stejné, i babicka nam pletla stejne. Stejny hriizy, stejny boty nam kupovala, hrozny
uplné. *“ (Marika)

., Mezi sebou minimdliné ... nds dvé Ze by néjak délili, porovndvali, tak to ne, to si nepamatuju. “ (Karin)

»Jd bych ty rodice za to mldtila, Ze davaji ty deti dokupy ... mely by se ty dvojcata resit. Ja kdybych méla
dvojcata tak se uz o to tedka uz ve svém véku zajimam. Vis, jako Ze uz bych je nenechdavala spolu ... mné
rekli, Ze si mam jesté rok hrat a Marté rekla, ze ma jit do Skoly. Tak mamka méla udélat to, ze Martu méla
nechat jit do Skoly a mné mela nechat si hrat. A ona nas zase dala spolu, Ze my si budeme hrt jesté rok. A to
udélala tu chybu zase! Zase nds brali dohromady!* (Marika)

Snaha odlisit se od dvojcete se Casto projevovala ve zpisobu oblékani, vétsina dvojcat se

postupné stejnosti vzepiela:

., Oblékali nas stejné. Stejné modely, maximalné se [isily barvou. Mdama néco i Sila. Asi v Sesté tridé na
zdkladce mi to zacalo vadit, takZe jsem se zacal oblékat nestejné. A nasi neprotestovali. “ (Pavel)

,, Oblikali nas stejné, Klarka to uplné nesnasela. Proc, to nevim, ale vim, Ze ji to bylo fakt neprijemné. Mné to
bylo jedno Odmalicka... Ona vidycky sla a vyménila to. Naprosto nemohla byt stejna jako ja. Mné to bylo
jedno. “ (Karin)

Pfistup rodi¢li se vyznamné podilel na utvafeni vztaht dvojéat K jejich ostatnim
sourozencim a naopak. Nechténd dvojcata zazivala opakované nasili nebo netecnost ze

strany sester, domnivaji se, ze je sestry nemaji rady ani dnes a jejich vztahy jsou chladné:

., Moje sestry — jedna je o 12 let starsi, ¢ili ta méla 19, 23, moje sestry ... ne! ... Kdyz je clovek malinky, tak je
nejvic zranitelny. VSichni ti dospéli kdyz maji vztek, tak oni to neobraceji na matku, nebo na néjakého
dospélého. Kdyz maji lidi vztek, tak to obraceji vidycky na ty nejzranitelnéjsi lidi. To znamend, na malé deti,
nebo na zvirata. TakzZe ta frustrace se obracela prosté k nam. Ja se pamatuju, jak moje sestra chodila na
vysokou Skolu, jak jsem ji musela chodit pro cigarety a Cist ji knizky, kdyz ona lezela: ,,pojd’ ty pubertiku, cti
mi!* a to byly hrozné zazitky. Opravdu. To bylo hrozné ... Tak ony za to ani nemohly. To tak to bylo. Blbé to
bylo. No takova tragédie. “ (Ivona)

s ... Myslim, Ze jsme kazda jina ... My ty ségry moc nemusime... musime, ale. Ja si myslim, Ze ony nds ani
nemaji rady.  (Sara)

., Protoze ty sestry — starsi — ... nas nemaji rady. Ne. Ja myslim, Ze ne. Jsou véci, které bych sestram nerekla.
ProtoZe jsou pro mne cizi. ProtoZze nam hodné ubliZily. A jsou véci, které by délat nemély. Nemdm K tém
starsim _sestram vitbec vztah. Néjaky ditvérny. Jsou to moje sestry, mam je rada, ale urcité véci bych jim
vitbec nerekla. Bavim se s nima o pocasi. A je to proto, Ze jsou zkuSenosti urcité. S nima. Tecka ... Vite co,
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nikdy mi nikdo nepomohl. A byly ty situace, kdy jsem tu pomoc potrebovala. Ale ani ta Sarinka ... Asi md
strach. Nevim.* (Ivona)

Ve vztazich k sourozenciim sehraly dilezitou roli také Zivotni okolnosti. V nejtézsich
chvilich si dvojcata musela vzdy poradit sama, na sestry se nemohly spolehnout, coz dnes
vnimaji jako kiivdu, kterou je velmi tézké odpustit a zapomenout. Své sestry, které jejich

dvojcectvi nechapou, nemaji rady a ve svém zivot¢ s nimi nepocitaji:

, Maminka nam umrela, kdyz nam bylo sedmndct, necelych osmnact a tatka, kdyz moji dceri byl mésic.
Tatinek nas. TakZe my jsme opravdu byly samy. Pordd. Od téch sedmndcti uz jsme byly poidd samy. Tak jsme
Cekaly, Ze to ta nejstarsi ségra pievezme, ale neprevzala nikdy nic. “ (Marika) ,, Ta se na nds upiné vykaslala.
Obé dvé. Ony byly dospélé ... Vis, my jim to asi nikdy nezapomenem“ (Marta) ,,Miizem odpustit, ale
nezapomeneme** (Marika) ... ,,tv ségry do nds busily, Ze my mdme takovy jiny vztah. My jsme ze zacldtku
nevédely, jak jim to vysvétlit, a potom jsme si uvedomily, Ze my jsme dvojcata a toto jsou nasi sourozenci. A
(pauza) ne kazdého sourozence musis mit rada. Ale dvojce... “ (Marta)

., Ten Zensky kolektiv, to je ... Zenské jsou hrozné. A tim, zZe jsme vyristaly bez otce a ta nase matka byla
takova dominantni. Kdy? se néco Sustlo, tak se to rozpitvalo a drbalo. To V té rodiné ziistava. Kdyz néco
Feknete, tak ono se to ... hodné se to rozebird, pitva a podobné. Takze nekdy clovek toho lituje. Ale uz si
davame pozor na ledacos. Uz nerozebirdame. Je spousta véci, které nemiizete nikomu iict.“ (Ivona)

My jsme vidycky bojovaly s téma starsima ségrama ... No ja jsem nechtéla nikdy s Mackem, ale s téma
dvéma jsem si to chtéla rozdat, protoze jsem vidycky chtéla dokazat, Ze jsme lepsSi nez ony, vis? ... jednu
dobu jsem si myslela, Ze nas nemaji rddi. ProtozZe tenkrdt, jak umiela mamka, tak se na nds vykaslaly. Tak
Jjsem si Fikala, Ze nds nemaji rady a Ze teda jako mi za to nestoji. “ (Marta)

Néktera dvojcata popisuji jiny vztah k sourozenci, divodem je vSak spis skuteCnost, ze
jsou jini, S dvojéetem jsou si prosté blizsi:

,,Starsi bracha je spis takovy jiny ... kolikrat jsou to blbosti, které vim, ze musim utnout, protoze on se dokaze
rozcilit kviili blbosti. Neni na ného takové spolehnuti. ** (Josef)

., Starst bracha je takovy zatvrzely, ale berem to, jako bracha, je to rodina ... ale takové to napéti, kdyz se
potkdme, tak to spadne, ale kolikrat mné to mrzi. “ (Miroslav)

,,Moznd je to i tim, Ze jsme oba kluci, ale mam s dvojcetem blizsi vztah nez se sestrou. I tim, zZe jsme spolu

stravili podstatné vic casu “ (Pavel)

7.3.2 Srovnavani

Srovnavani je jednim z nejCastjSich témat dvojcat. V fad¢ vypovédi téch jednovajecnych
se objevuji popisy o tom, jak je jim to nepFijemné, protoze se déje porad a vysvétlovat
vzajemné rozdily je pro né Unavné. Navic, dvojata mezi sebou vnimaji vzajemné
podobnosti a rozdily naprosto odlisné nez jejich okoli. Pfipisuji jim subjektivné hlubsi
vyznamy, povrchnost je Casto urazi. Néktefi jedinci popisuji, Zze je srovnavani v oblasti

vykonil zrafiovalo natolik, Ze se zacali chovat vzdorovité.

,,Nam rikaji, Ze jsme uplnée stejny. Nam nerikaji, Ze mame néjaky rozdil... ja to vaimam tak, ze jsme s Martou
hodné podobné. Ja vidycky reknu, ze Marta je trosinku tlustsi, no ja jsem hezci, ale vona je zase chytrejsi. Ve
Skole nas srovnavali. To vzdycky bylo, jezismarja, Marticka to ma vSecko tak, a Ty zase nic... no uz jsem to
délala natruc. Ale opravdu ti rodice, ty lidi a ti ucitelé: ,,JeZis jak to, Ze ono to md tak hezky a ta druhd tak
hnusny? ... ProtoZe jsou kazdd normdlni jedinec. Jedinec!!* (Marika)

. Obcas néktera ucitelka prohlasila, Ze brdcha je chytiejsi. To mné dost mrzelo. “ (Jindfich)
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., Pletou si nds. A mné to taky Stve. Jak nekdo miize Fict, ze uplné stejné?! No! ... Lidi jsou povrchni
pozorovatele. Tak srovnavaji ... ta je Stihlejsi, ta je silnéjsi ... no jo. Ta je hezci ... jo, driv to tak bylo. Kterd
je ... to vite, ze lidi srovnavaji ... a kdyz jsme chodily do Skoly, Jezis, to jsem nendvidéla. Kdyz prisel novy
ucitel, ,, Tak vy jste dvojcatka? A kdo je starsi? Jéé...” To jsem uplné nesndSela. Od zacatku Skolniho roku
byly ty vyslechy. To jsem teda opravdu nendvidéla. Chodily jsme do jedné tridy. My jsme méli na zakladni
Skole jesté jedny dvojcata ... Takze nds srovnavali jesté i s témi dvojcaty (horky smich). “ (Ivona)

Jsou mezi nimi ovSem i vyjimKy, kterym srovnavani nevadi, protoze jsou na n¢ zvykla:

., My jsme byli skoro stejni ... tak si nas pletli navzdjem. Byli jsme docela rarita, na té vesnici, kde si nas lidé
pletli dodnes a pletou a jako décka nds pletli upiné, oslovovali ndas dvéma jménama. My jsme byli zvykli, to
Jjsme brali, a nékdy jsem jim to ani radsi neiikal, Ze ja nejsu Mirek, protoze nékteii se toho aji zalekli, a pak
se stahli do ustrani, a bali sa a treba i zastydeli. Nam je to jedno, jsme zvykli, Ze kdyz jsme dvojcata tak nas ty
lidi porad pletou. ““ (Josef)

,,Nas si do dneska pletou, predstavte si ... vitbec mi to nevadi. Ja reaguju kladne.  (Sara)

Mpyslim, ze rodice byli jedini, kteri nds rozeznali. Aj babicky, prarodice, s tim méli problém. Ti uz neveédeéli,
ktery jsme ktery. Automaticky ,, Mirku nebo Pepo*, my uz jsme na to slyseli, to bylo docela bézné, nam to
nevadilo. Ja myslim, Ze lidi nds brali jako jednotku... a to aj v pozdejsim véku, kdyz nas dva potkajou, tak si
nds pletou, berou to prosté za oba dva, jak kdyz potkajou jednoho. *“ (Miroslav)

Problém srovnavani vétSinou nereSi dvojvajeéna dvojéata, protoze jsou vzdjemné tak
odli$nd, ze je okoli ani nemé tendenci srovndvat. Také sama sebe vnimaji jako vyrazné

jiné, vzhledem i povahou, a podle toho také navenek vystupuji.

., No uz ve Skole se podivovali, Ze jsme dvojcata, spis proto, Ze si nejsme podobné, ale my jsme to tak
nevnimaly, my jsme to braly tak automaticky, zZe se tak prosté narodis (smich). Ve Skole nam rikali Sykorky,
mala a velka (smich). Nas okoli bere, zZe bychom mély byt ta dvojcata, ale uz nds znaji, ze jsme jiné. Spis kdyz
prijdeme do nového kolektivu tak se na nas tak divaji...vSichni hledi. My jsme jiné obé dvé, oni si pletou
[ména, my to viibec neresime ... dneska uz to nikdo neresi. Nepracujeme spolu, neZijeme. “* (Klara)

.....

Driv nds nékteri definovali jako ten hezky a ten chytry (smich). Nepamatuji se, zZe bychom pritahovali vétsi
pozornost. Ano, vsimalo si toho okoli ale nijak zvldst vyznamné. Jsme dvojvajecné dvojcata, nikdy jsme
nebyli k nerozezndni. Takze to snad ani nékteri nepoznali. *“ (Jindtich)

Marika s Martou se shoduji, ze neustale budi pozornost, jsou na to zvyklé, ale zatimco
Marté to nevadi, Mariku to spis obtézuje, protoZe ji to naruSuje b&ézny Zivot a soukromi:

My kdyz ji nebudime, tak prosté je to uplné zvilasmi ... ,, Ty nejsi Marta! Jézismarja! To je to dvojce (jeci),
to je to dvojce, paneboZe to je to dvojle, pojdte se podivat!* (Marta se sméje). Tak jd tak sedim, oni vSichni
tak nade mnou: ,,No vy jste si podobné! A tak rikam: , Jsme. Jsme dvojcata. Jednovajecny. A oni: ,,Jezisi
no ale to je stejny, to je stejny, to je stejny paneboze a nepletli si vas?*“ A ja: , Pletli!** ... bych je liskala. “
(Marika)

., Byly jsme opravdu rarita. Divali se po nas lidi ... No mné to taky hodné vadilo. Podle toho, co jsem méla na
sobé (smich). Ale no, byla jsem na to zvykla. ,,Jé, dvojcata, podivej dvojcata, jeee”. Dneska mi to nevadi.
Dneska se tomu sméju ... (Ivona)

.S nama _se vzdycky chteli vSichni bavit. A divat se, jak reagujes ... oni nas ti lidi vyhledavaji ... vzdycky
reknou ,,d sezndmim se s dvojcatama ... ale mame radi lidi. Jakoze, jak nam lidi strasné ublizili, tak presto ty
lidi mame radi. ** (Marta)

Ivona vzpomind, ze se v zivot¢ setkala také s Fadou myti kolem dvojéat. Zkusenost, Ze se

jich lidé bali, ji v kontextu dneSni doby pomérné zaskocila:

,,Ale je hodné mytii kolem dvojcat. Vy jste mlada, ale mého muze matka. Ta je uplné blbd. Dvojcata, tak 10
jedno musi byt blbé a jedno chytré. Anebo: jedno miize mit deti a druhé ne. Takové nesmysly ... A dokonce
Jjsme mely kadernici nedavno a ta se nds uplné bala. Ona kdyz vidi dvé stejné bytosti, tak ona se uplné lekla.
Méla z toho Sok. Opravdu v negativnim slova smyslu. Ji to bylo vyslovené neprijemné. “ (Ivona)
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7.4 Vztah k sobé (osobni identita)

Toto téma obsahuje vypovédi, v nichz dvojcata hodnoti sama sebe podle toho, jak
interpretuji své dosavadni zkuSenosti, které jsme nastinili v pfedchozich kapitolach.
Zamérem V ramci tohoto okruhu bylo zjistit, jaky tyto zkuSenosti mély vliv na jejich
soucasné sebepojeti, spokojenost se sebou, jaka jsou jejich pfesvédCeni a hodnoty,

piipadné ocekavani v budoucnosti. Vypovédi jsme rozdélili do nasledujicich podtémat:

e sebepojeti, vnimani sebe sama,

e spokojenost se sebou, hodnoty, sebevédomi.

7.4.1 Sebepojeti, vnimani sebe sama
Jednotliva dvojcata se pokusila ve svych vypovédich definovat sebe sama. Naptiklad
Jindfich se vnima jako samostatny, na bratrovi nezavisly, zarovein ma jasno v tom, co by

chtél na sobé zménit:

,,JSme s brdachou kazdy jiny. Myslim, Ze okoli mné vnimd jako nic vyjimecného. Rodinny typ. Ne exhicionista,
stied pozornosti. Pracovity. Trochu cholerik. Sportovec. Myslim si, Ze jsem vykonny, pracovity, spolehlivy.
Schopny premyslet do detailii. Zlepsil bych si pamét, odstranil cholerika. “ (Jindfich)

S ohledem na vék dotazovanych dvojcat, ktery se vyznacuje retrospektivnim reflektovanim
zivotnich zkuSenosti, neni vyjimkou, Ze dvojCata srovnavala sebe sama s tim, jaka byla

v minulosti. U fady dvojc¢at se objevila pomérn¢ vyrazna sebekritika:

~Kdyvz jsem byla mladd, nemela jsem absolutné o sobé zadné mineni. Strasné jsem méla komplexy. A
Z dnesniho pohledu musim ¥ict, Ze to viibec nechdpu... Ja jsem se hrozné stydéla ... za vSecko. Jsem si vitbec
neuzivala to mladi ... Jsem byla takova odmerend... Jsem furt takovd. Kdyz mi nékdo nevyhovuje, tak se
nebavim ... Ja jsem takova od mladi. Mi vikali, Ze jsem takova dilezitd ... mi Fikali nafoukana! Ja jsem
takova nebyla ... Natvrdlad jsem byla. Jsem byla hroznd. Ja jsem byla zvvkld se vidycky sama o sebe postarat.
Ted nad tim premyslim ... Anebo kdyz jsme bydlely spolu. Jsem se starala o zrddlo ... Ja jsem byla vidycky
takova, ze? A jak byly ty Vanoce. Jsem ti (Sare) nadavala, zZe jsi v teplakdch. Ja jsem se tak pekné pripravila
aty jsi bylav teplakach ... Ja jsem nikdy moc pratel neméla ... vétsinou jsem byla sama...* (Ivona)

Marika jiz opustila své dfivéjsi minéni o sobé jako o slabé, je si védoma, ze na okoli
pusobi jako silna osobnost a také se tak vnima. Svou pfednost a zdroven urcitou slabost
vidi v nadmérné systematicnosti a poradkumilovnosti. Nabizi se otazka, zda systém a tad,
ktery az nekriticky vyznava, nesouviseji s potfebou vyrovnat se s obtizemi v détstvi i

manzelstvi, najit rovnovahu a spravny smér ve vlastnim Zivote:

,,Doneddvna jsem si myslela, Ze se prezentuju jako chudinka. Ze jsem takovy chudacek. Ale bylo mi to rychle
vyvraceno, ze opravdu pisobim na lidi, jako Ze jsem energickd, dominantni, zZivelnd, prosté typ, ktery viastné
nemd problém. Ale ja se vnimam, jako zZe jsem puntickar, to zaprvy, to jo. Jako ke mné nechcou ani jezdit,
protoze to mam doma sterilni, ani moje dcera uz nechce jezdit, protoze Fikd, zZe to nesndsi. Mam rdda
poraddek, ve vSem. Viechno musi mit svij rad, sviij systém... Toto je moje viastnost, to vim. Je to az jakoby,
bych Fekla i nemoc. Az mé to Stve, zZe jsem takova ... Takhle jsem se vybicovala po rozvodu.* (Marika)
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Ve vypovédich se objevovaly tivahy nad tim, jak dvojCata béhem zivota postupné prijala
sama sebe takové, jaké jsou. Dominuje smifeni se svymi vlastnostmi i nedostatky.

,,Ja uz jsem smirend sama se sebou. UZ jsem se naucila brdt sama sebe, jakd jsem ... Ja zase hodné miluji
lidi kolem sebe. Mam docela dost pratel ... *“ (Sara)

,»Dneska uz se mam rada ... Ja mam lidi rada. A lidi maji radi mne, doufam. Ale zase ... Ja téch pratel moc
nemam. Jd_kdyZ mdm pratele, tak jsem bldzen. Ja strasné ddavam, Evi. Oni jsou tim uplné zaskoceni.
Rozhazuju darky (smich). Magor! Celkem peknej vztah mam k pratelum. Jo. Jo. Ale ja jsem celkem spokojeny
clovek. * (Ivona)

Ivona, Vv jejichz vypovédich Ize sledovat urcitou rozporuplnost a ¢asté sebepodceiiovani, se
vnimd jako velmi uzaviend, je fada témat, o kterych neni schopna hovofit, protoze se

stydi, a to i ve vztahu se sestrou:

,,Ne, nikdy! O takovych zdlezitostech nejsem schopna dodnes s nikym mluvit. Ani se svym muzem. Jd o
intimnostech a o téchto vécech nedokdzu vitbec mluvit. Ja jsem velice ostychavy clovek. Ale ani muj manzel
nedokaze mluvit o takovych vécech. Viibec. A o sexu — vitbec ne! A se Sarkou, to viibec. Ne, vitbec! To S téma
kamardadkama to ja zasnu, co ony na sebe prozradi. To téma a absolutné bez zardéni mluvi véci, které ja bych
ani, kdyby do mne nalili pil litru slivovice. “ (Ivona)

Premysli o tom, co ji na sobé vadi, kriticky hodnoti, ze ma fadu dobrych vlastnosti, které
vSak postupné prerostly do zdvazku. Na jedné strané si na sob¢ ceni obétavosti, zaroven
vSak vnima, Ze uz ji unavuje. V ramci nevyi¢eného citime, ze je n€kdy zklamana, protoze
lidé casto nereaguji tak, jak by si prala.

.Jd_si myslim, Ze jsem strasné hodnd. A to je veliky problém (smich) ... Ze jsem strasné obétavd. A to si
myslim, Ze mné uz i unavuje tady toto. Si vikam, proboha co uz zas délam?... Ja strasné nesndsim sobce.
Opravdu. Mne to je uplné odporné. Ja jsem zvykld se délit. To je pravda. Ale mné to déld dobre, kdyz néco
nékomu dam ... kdyz jste zvykla sama od malinka rozhodovat za sebe, tak vam to tak néjak ziistane. Jsem
hrozné tvrdohlava. Ja s tim mdam veliké problémy. Opravdu *“ (Ivona)

Diiv citila potfebu budit dobry dojem, zéleZelo ji na ndzorech a minéni okoli ohledné
sebe samé, protoze tak byla vedend doma. Dnes uZ ji to pfili§ nezajimd, protoZe se
domniva, ze lidé jsou povrchni a neni nutné se jimi zabyvat. Hotkost zazniva opé&t

v kontextu manzelstvi:

Ani mne to nezajimd, co si o mne mysli néjaci lidi. Je mi to uplné jedno. DFiv mi na tom strasné zalezZelo ...
protoze to slysite furt: ,,Co by na to rekli lidi? “* To tak jste vychovavani v tom hlubokém socializmu, to bylo
strasné. To byla hrozna vychova. Vy si na to viitbec nepamatujete ... To se potlacovala individualita. Nase
matka — co na to sousedi. A dneska vam miizu ict, Ze mi je uiplné jedno, co si lidi o mné mysli. Jd se chovam
podle svého svédomi a védomi, ja si myslim, Ze jsem k lidem slusnd a lidi jsou opravdu povrchni pozorovatelé
a to mne celkem nezajimd nazor jinych lidi ... Kdyby méli néjaké namitky, tak by se se mnou nepratelili.
Ovsem, co si o mné mysli muj manzel, to by bylo na dlouhé vypraveni. To by bylo ... to byste se dozvédéla
véci... (smich). “ (Ivona)

Jako uzaviena se vnima i Marta. Je velmi skromna, jeji obétavost se promita také do
tendence nezatézovat okoli svymi problémy a radéji fesit problémy téch, kdo ji potiebuyji:

,,Jd jsem hodné uzavieny clovek ... ja si povykladam s lidma, ale takové ty véci, které vezmou jednim uchem
tam, druhym ven, a reknou si ,,Jo, Marta je free, v pohode“. A miizu se vrhnout na jejich problémy, vis. Ja si
to potom (sebe) néjak vyresim sama, v klidu. “ (Marta)
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Také Josef a Milan se vnimaji jako uzavfeni, sluSni a mirni; své problémy se snazi fesit
sami. Jsou si jisti v tom, co dé€laji dobie. Zaroven jsou otevieni novym zkuSenostem,

nazorim druhych lidi, o nichz se domnivaji, ze je svou kritikou mohou i1 obohatit:

My jsme tak spi§ uzavreni ... Ja treba nedojdu dom, nezacnu hulakat hned na cely bardk, to neni miyj styl.
Ja kdyz hraju nebo zpivam, tak tam vim, zZe se to moze libit, tak tam jsem si jisty, ale neumim mluvit jako
néjaky recnik. Kdybych mluvil a uvédomil si, Zze se na mné divajou lidi, tak to bych byl mozna ve stresu.
Mozna ten zivot miia naucil_treba si néjak nestéZovat, spis se snazit veci resit. Mozna je dobré probléem
nékomu Fict, protoze je to polovicni problém, jak se rika. Ale ja si potom pripadam, Ze su temu druhému
dluznik, toz to radsi zkusim si poradit néjak sam. Ja kdyz mi nékdo rekne kritiku, tak se snazim se nad tim
aspon zamyslet a bud’ si z teho vzit ponauceni nebo hledat esli v tom néco je, protoze druzi mné mohou videét
jindc nez ja si treba myslim, a urcité je to obohaceni. A kdyz mé budou porad jenom chvalit, tak to potom
clovek je horsi. “ (Josef)

,Ja vzdycky vychazim z toho, Ze se chci lidsky domluvit, coz asi nejde dneska. Vidycky jsem se chtél
domluvit. Nekdy mam v praci taky problém, ale dokdazu se nad to povznést, protoze vim, Ze do té prace
musim. My jsme vzdycky byli slusni ... mame urcité zabrany. Aj to, Ze jsme Raci, tak jsme takovi mirnéjsi.
(Miroslav)

wewrs

Je zajimavé, ze n€kterd dvojcata se diiv povazovala za dominantnéjsi a silnéjsi, postupné
se vSak béhem Zzivota jejich role vyménily. Marta puisobi dojmem, ze ji ochrafiovani
»slabsi® sestry v tézkych obdobich uz vycerpalo. Dnes je rada, Ze se na ni mize
spolehnout, ma v ni oporu. Marika se vnima jako dominantng&j$i, svou silu vSak objevovala
velmi pozvolna, a to predevsim diky Marté¢, ktera ji na rozdil od okoli nikdy nesnizovala.

Své zkuSenosti chce predavat dal, aby se lidé nemuseli trépit tak jako diive ona:

,,Jd nevim, ja si myslim, ze jsem treba troSku silnéjsi nez Macek, ale to jsem si myslela jenom do urcité doby,
no, ted uz vim, Ze to tak neni. Ale k tomu taky musis dojit. Myslela jsem si, Ze ju pordd musim chranit ... ted’
Jsem nevédela jak pomoct, tak ... Manzel ju opustil, tak to jsem tézce nesla ... a porad jsem tak jako délala tu
ndladu, ze vSecko bude dobry.* (Marta)

., Ted’ka vedu vic ja ...ale ja ani nechcu byt dominantnéjsi. Vis, oni ze mé vsichni délali vidycky blbce. JakoZe
Jjsem druhorozenda, takova ta pomalejsi. Jsem byvala, tedka uz ne ... A jedina ta Marta mné vzdycky davala
nahoru... Jako Ze jd jsem stejnd jak vona. Ze tam nikde nevidi ten rozdil ... ted'ka nesnesu néjaky neporddek,
nesnesu riizny zmatky a nejradsi bych poradila vSem sestram, jak to maji délat. Protoze ja uz mam ty
zkuSenosti, ze. Jenomze ony to samozirejmé nechcou slyset, protoze kazda si zZije sviij zivot a nejlépe vi, jak si
ho maji zit, zZe. Jsem nejmladsi a celkem bych rekla nejdrzejsi. Ja to vzdycky srovnam vSechno na jednu
hromadu a potom jdu spdt (smich). Ale protoZe mdm, 1 S tou nevérou, prosté se vsim tolik zkuSenosti, Ze bych
je chtéla dat, at se taky netrdpijou tak, jak jsem se trapila ja, kdyz jsem trpéla jak kin. Kdyz jsem shodila
dvacet kilo, jenom proto, Ze chlap si nasel moji nejlepsi kamardadku. “ (Marika)

7.4.2 Spokojenost se sebou, hodnoty, sebevédomi

Vétsina dvojcat z naseho vyzkumného souboru vyjadiuje v kontextu sebepojeti celkovou
spokojenost a vyrovnanost. Piestoze nektefi ziji jinak, nez si prali, snazi se vzit si ze
svych zkuSenosti to dobré a ptizplisobit se tomu, co jim zivot nabizi:

,,Nemam Zivot, jak jsem ho chtéla mit, méla jsem vzdycky smiilu, ale snazim si ho prosté nejvic zprijemnit. 1
kdyz néco nejde, tak proste, clovek se snazi tak néjak prizpusobit. Ale tieba byla jsem na vysce, nevyslo to,
vwhodili mné, jela jsem pryc. Vidim to pozitivné, Ze jsem byla pry¢, ale ne tieba s tou vyskou. Ze se to tak
néjak vieklo. ... Ze kdyby to §lo, tak jdu rovnou nékam jinam a uz tieba mam dnes dité.* (Klara)

,Jd _jsem si nikdy nenalajnovala, co bych chtéla. Ze pak jsem tieba nastoupila do price s néjakym cilem
misto toho jsem méla dité. Dneska se tomu sméju ... tak uvidime, co jednou bude, ale ze bych od stredni
chtéla délat toto a $la si za tim, tak to ne.* (Karin)
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,,Ale nechtél bych byt jako on. Mam rad sam sebe. “ (Jindfich)

Marika je na sebe hrdd. M4 se rada a véfi, Ze je to vidét ve vSech oblastech, kde se ji dafi.
Ve svém soucasném zivote se citi spokojena:

,Ja jsem se s tim uz srovnala, se v§im ... ale jinak k tomu pozndni sebe, Ze se mam rada, jsem dosla az tady.
Konecné. Protoze dcera dospéla, ja jsem se mohla uklidnit a mohla jsem premysiet sama nad sebou ... nad
segrama, mohla jsem premyslet konecné co se kolem mé déje, proc to je treba takovy kruh a tak. A tudiz jsem
se zacla mit rada. Konecné se mam rdda, jsem spokojend sama se sebou, jsem spokojend se svou praci, jsem
spokojend se svoji dcerou, jsem spokojend s Martou, jsem spokojend s pritelem. Ja tedka, jediné, co
nesndsim, jsou Ceské drahy. To je viecko. Ja jsem dosla k tomu, Ze clovék by se mél mit rad, protoZe kdy? se
md rdd, tak to je vSude vidét a je to vidét i na prdci, na détech, vsude. “ (Marika)

Nektera dvojCata vnimaji, ze k souCasné spokojenosti jim pomohlo, Zze v sobé m¢éla
vzajemnou oporu. V dobrém i zlém:

»led uz jsme spokojeny. Byl to zahul, velky zahul, to si fakt nikdo nedovede predstavit, ¢im jsme prosly... my
Jsme to mély tezky ... strasnée, se Ti o tom ani nezddlo, ale je to tak, ze co Té nezabije, tak T¢ posili, ale ted uz
jsme tam, kde nam to nasi méli umoznit, abysme mohly byt. Fakt je to, Ze nam pomohlo to, ze jsme dvojcata.
Ze jsme se jedna mohly oprit o druhou a vidycky jsme védély, Ze tam je. V dobrém i ve zlém ... (Marta)

V ramci uvah o spokojenosti se sebou se objevuje védomi vlastni nedokonalosti,
skromnost. Miroslav a Josef vyznavaji obycejné drobné radosti. Ackoli oba trpi

nedostatkem sebevédomi, stale se na sob¢ snazi pracovat a jsou optimisté:

., Sam se vnimdam, Ze nékdy mdam dobry pocit, kdyz se néco podari, treba zahraju a lidi Feknou, Ze se jim to
libilo, podékujou, to mé potési. Vim, ze v nécem nejsu dokonaly, porad je co zlepSovat. Kazdy ma své chyby.
Snazim se chovat aspon tak, kdyz délam mezi lidma, jak bych ja chtél, aby se oni chovali ke mné, Ze jsu k tém
lidem ochotny. “ (Miroslav)

,,Jd si nehraju na néco, ze bych byl super v nécem. Vis, ta muzika je treba dobrd, ale jsou mnohem lepsi. Ja
si nehraju, ze jsem svetovy kytarista. Hraju, jak umim, jsou tam chyby, nejsou, jak chces. A navic, clovek
kolikrat pomiize, bez naroku na néco... Ale ja vim o sobé, ze nemam takové sebevédomi, ale ja se proste
nedokazu zmenit, abych se ménil ted'. Vic sebevédomi, to mi asi chybi. Nékdy prijmu takové hodnoty, treba
V prdci, které by urcité devet lidi z deseti neprijalo. Zjistuju, Ze prosté ten Rak, to je tam dané, Ze t0 ani nejde
vyménit, hrozné nad tim vieckym premyslim. Clovék se boji riskovat jak nékteri. Radsi mam takové to svoje
zazité, ackoliv nekdy by se mozna vyplatilo riskovat. Ale vzdycky jsem se snazil neobracet se k problémiim
zady a néjak to resit. Nastesti ta hudba mi pomohla, takze na to dno jsem nespadl. Plaveme, hlavy mame nad
hladinou. “ (Josef)

Nekterd dvojCata popisuji, jak se jim postupné vyvinulo sebevédomi. Marika se vnima
jako hodna, ale ve své obétavosti si na rozdil od své sestry drzi odstup. Ve vnimani

nespravedlnosti a zneuzivani dobré vile je velmi impulzivni, reaguje ostie:

,,Ja prosté jsem_hajzl. Ja proste klidné reknu: zadarmo ani kure nehrabe, a jestli néco chces, tak néco za
néco. Takova hodna jsem byla kdysi. Ted uz ne. Uz ne. Uz mi bude skoro padesat a ja nemiizu byt furt hodna.
Kdezto u ni (Marty) pravé toto, je ta nejhezci jeji viastnost. Ale mé vidycky Stve, Ze vsichni toho zneuzivaji.
Ty nase dalsi sestry, no to bych je strilela. Jako ja jsem hodnd, ale nesndSim, kdyz si ze mé nékdo déla vriuli.
Vylozené na mné néjak profituje. To nesnasim. Jak to vycitim, tak uplné citim, jak v krku mi to vSecko drhne a
jsem ochotna potom, po urcité dobé vybuchnout a poslat ho do takovych mezi, Ze prosté... “ (Marika)

Ivona piisobi dojmem, Ze je zlidi zklamani. Spoléha se jen na sebe, vici lidem je
neduvétiva. Je otazka, zda to, co se prvotné jevi jako nadhled, neni spi§ znechucenim. Ve

vnimani vlastni hodnoty se velmi podcenuje.
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., ... UZ Se nezabyvam néjakyma hovadinama, to jsou vSecko blbosti ... Sakra, jsem diilezita v mém Zivoté? ...
Ale hovno! ... V Zivoté se Fidim timto heslem: ,, Nejjistéjsi misto, kde naleznete pomocnou ruku, je na konci
vaseho ramene. “ A to je heslo dne. Heslo mého Zivota. Absolutné se na nic nespoléhat ... na nikoho. Vzdycky

jenom na sebe ... “ (Ivona)
Uvédomuje si, ze je nespokojenda, nema zadné sebevédomi, jiz delSi dobu nezaziva

pocity radosti, fika, ze si ani nepamatuje, ze by tomu ne¢kdy bylo jinak. Je ziejmé, zZe
Vv soucasné dobé proziva obtizné obdobi, které navazuje na fadu negativnich zkuSenosti.

,,Ne, V nicem nejsem opravdu dobrd ... Nic se mi nelibi na mné. Nic. Nic. Nic. Nic. Ted’ uz viibec nic. Kdysi
Jjsem si iikala, Ze mam aspon dobré viasy. Ale ted uz to stoji za houby. “ Neté$i ji ani to, ze sama vede
galerii: ,, Predstavte si, Ze ne. A pritom si tireba délam trzby, spocitam, co jsem viecko dokdzala, a nic. Ne!
Viibec! Predstavte si, Ze ne. A pritom jsou vsichni tak zavisli na mné. I ti vytvarnici. Vite, jak oni mné maji
radi? ... kolik jim prodam veci? ... a ja vitbec ze sebe nemdam radost. Nikdy jsem ze sebe radost nemela. Ja
asi_ musim_k psychiatrovi normalné. Fakt, ne! A nékdy jsou stavy, kdy si pripaddam jako kus hadru. Nemam
Zadné sebevédomi ... Zadné!“ (Ivona)

U nékterych dvojcat ptisla dospélost a spokojenost az postupem casu, s uvédoménim si
podstatnych véci a s pFijetim Zivota takového, jaky dosud byl. Objevuje se smifeni se
v§im, co se v zivoté piihodilo a poznani vlastni zdatnosti k tomu se S tim vyrovnat.

,, Vsecko se mi libi na sobé. Ja se mam rdada. Ja se mam ale az tedka rada. Ja jsem se driv nikdy tak rada
neméla, jak se mam rada ted. Protoze jsem dosla. To byla dlouhd cesta, nez jsem se zacla mit rdda, protoze
opravdu ty rodice, voni totiz zavini spoustu véci. Tim, jak se chovaji k tém détem a vsecko. To je véc, vsecko,
co si tahnes z détstvi. A my jsme si toho bohuzel tahly takovej ranec, ze jsme se se vSim musely srovnat a od
vSeho, fakt toho bylo strasné moc. “ (Marika)

V kontextu srovnani sebe sama s dvojéetem se objevily se tivahy o tom, co by respondenti
chtéli na sobé jeSté zménit:

., Jsem impulzivni. To bych chtéla, naucit se ovlddat vic. Ale to uz asi nezmeénim ... ““ (Sara)

,, Odstranil bych cholerika, pridal trpélivost. Chtel bych mit jeho hlavu. © (Jindfich)

Mné se vzdycky libilo, Ze Macek dokaze byt stredem pozornosti, ze kazdy ju vyhledava, protoze se s iou
strasné narehtad, ze rikaji ,, Ty jsi taka vaznd, ale s Marcelou je prosté sranda*. Jo, ja bych chtéla mit tu
vlastnost. Ja jsem to jednou zkousela a dopadlo to blbé. Hm. (hurdnsky smich). Mné se na sobé libi, Ze mam
dvojce (smich) ...~ (Marta)

,,Ja bych chtéla po Tobé (Marté) zase byt klidnéjsi a rozvaznéjsi. Mit trosku ten klid. Prvni dopocitat do téch

desiti, nez néco vyslovim. Kdezto ja néco vyslovim a ona pocita jedna a ja uz to vyslovim a nékdy to jsou
takoveé véci, které uz treba nejdou ani vzit zpatky, zZe. Nenechdvam si takovy ty zadni vratka, prosté citim to
tak, tak to tak reknu.“ (Marika)

Ivona ma problém o sobé hovotit, pfili§ o sobé nepremysli, protoze vnima, Ze neni vSechno
tak, jak by si ptala, chtéla by byt vyrovnana a spokojena:

,Ja o sobé vibec nepremyslim ... ja nechci o sobé vibec mluvit. Ja s tim mam veliky problem ... Ja si

vvvvvv

vSechno. Psychika ... Si myslim, zZe je hodné dulezité byt v pordadku. Tady ty penize, statky a to vSecko ... ta
harmonie je hrozné duleZita ... a na tom bych chtéla pracovat, to bych chtéla zmenit. Byt uplne vyrovnand a
spokojend sama se sebou. “ (Ivona)

V naSem vyzkumném vzorku se v kontextu zivotnich osudu nékterych dvojcat vynofila
také fada véci, na které jsou dvojCata pySna, protoZe je zvladly piekonat. Marika je hrda

na to, ze pies vSechny nesnaze zvladla dobte vychovat svou dceru:
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,,Divej se, ja jsem byla matka v necelych dvaadvaceti, myslim si, Ze jsem mohla svoji dceri dat vic lasky.
Jenomze bohuzel jsem byla od jejich osmi let mama i tata a musela jsem hlavné vydélavat penize ... Vycitam
to hlavné tomu svému byvalému chlapovi ... Dneska je to samostatnd jednotka, jsem na to pysnd, zbozZiuju ji,
ale nedavam ji nic zadarmo. Ona opravdu vSechno, co ma, tak si musi zaslouzit. Neni to tak, Ze ja ji dam
takto ruku: vem si. Ne. “ (Marika)

Vnimana osobni zdatnost se projevuje také u Sary, ktera zvladla piekonat tézké Zivotni
obdobi, o kterém vsak blize nehovofila. Dnes si na sob¢ ceni schopnosti divat se na véci
s nadhledem, je hrda na to, Ze nasla sebevédomi. Nepfestava na sobé pracovat; kone¢né se
vnimd jako silnd osobnost a je spokojend sama se sebou. Také ona ovSem piiznava, ze

k tomuto sebepojeti vedla dlouha cesta:

, Tak ja jsem se dostala ze sracek, a sama jsem to zvladla, jsem na to pysnd. Celkem jsem se prijala, jak bych
to rekla, celkem jsem se sebou spokojena. Konecné. Ale trvalo mi to dlouho. Uz jsem nad véci. Neprozivam
to, jak jsem to prozivala. S nadhledem na nékteré situace hledim a jsem takovd smirend. Ja jsem se prestala
zabyvat hovadinama a zacala jsem se zabyvat sebou. A to se podari tomu, kdo uz ma ty déti vétsi a vic ¢asu
na sebe ... Ja jsem z toho prekvapena ... ja jsem méla vidycky pocit, Ze nestojim za nic, a ja jsem se tak
vypracovala ... ¢lovek uz md néco odzito, a celkem jsem se v pracovnim procesu potkala s x lidma a vidéla
Jjsem vedle sebe trosky, ... tak si 0 sobé myslim, ze jsem celkem silnd osobnost ... mela jsem trable a ne mdlo,
... ja vim, Ze to zni hloupé, ale ... ja chci konecné zit ... Uz se nehroutim. Uz to vim. Na to jsem pysna. 22 let
S takovym muzem. Se o to postard, abys ty nervy méla ... On mné tihne celkem doli, ale musim uz se z toho
dostat. Nesmim dopustit, aby mne stravovaly ty jeho problémy. Zni to jako frdze ale mné se to strasné libi:
Délej tak, aby co v Zivoté nemiizesS mit, ti neschazelo ... musim rict, mam Sikovné déti. Zodpovedné a slusné.
Spolehlivé. Tak to je na co jsem Vv Zivoté pySnd a co se mi povedlo. ““ (Sara)

V ramci hodnot je dvojcatiim spolecna prvorada péce o rodinu, spokojenost blizkych:

Pro mé rodina by méla byt na prvnim misté. Jsme ten typ lidi, co nenechd viecko na Zené, to mi prijde hrozné
blby. Ja se tieba nesnazim si hrdt na néco, protoze ... kazdy clovék je hvézda. ** (Miroslav)

,Moje déti jsou nesmirné rozmazlené ... A ja si myslim, ze kdyz mam rodinu, tak se pro ni musim obétovat.
Tecka! A to si myslim tak porad. * (Ivona)

»Nejpodstatnéjsi je asi rodina, manZel, déti, zdazemi. Ja bych jinak Zit neuméla, nez v kruhu rodinném."
(Séara)

,,Jd porad Fikam, Ze jsem na tomto svete, abych prosté pomdhala lidem ... Ja se prosté snazim jen uzivat si
Zivota, jaky je, prosté. (Martina §ili a déla gesta, chyta se za hlavu) Tak, kdysi jsem treba musela mit pét
bund, kazdou jinou a byt frajerka. Dneska uz mi ta jedna bunda staci tfeba na ti roky a je mi to jedno. A
takhle pomalinku se mi méni upiné hodnoty. TakZe ja jsem Stastnd, kdy? je Stastny Macek, kdy? je Stastnd
moje dcera, kdyz mam vztah, ktery relativné Slape, kdyz mdam kde bydlet, zaplatit slozenku a to je vSecko. Ja
uz vic véci nepotrebuju ... ja se vidim jako spokojeny clovek, Maci. Kdyz todleto funguje, tak ja se vnimam
Jjako Stastny, spokojeny ¢lovek, ja vic véci nepotiebuju* (Marta)

‘

., Pro mé je diilezité nemuset se za sebe stydét. Chci dobre vychovat déti, zabezpecit rodinu. Je to prima, bavi
mé to a napliuje. “ (Jindtich)

. Pro mé je duleZité, aby Petka (dcera) byla zdrava a stastnd. Ja abych byla zdrava a Stastnd, Macous
(sestra) aby byl zdravy a Stastny ... To je pro mé dilezité. (pauza) To je vSechno.* (Marta)

Ivona se zamysli nad samoziejmosti, s niz vétSina lidi pfistupuje ke Stésti. Ackoli je
pomérné nest’astna, piijima zivot, jaky je.

,Lidé mysli, Ze maji pravo jenom na Stésti. ... Ale to Stésti, to je jenom iluze. VétSinou to utrpenti, to je
vétsinou realita. Ne utrpeni jako takové. Ale ty neprijemnosti, ze clovek si mysli, Zze ma smutlu. A vsecko je
Zivot. Stésti, kdy ndhodou se nékde objevi. tak to prdavé je vzdcnost a ... to neni samoziejmost. To clovéek
prosté takhle musi brat. A to je Zivot. Ze?* (Ivona)

Dulezité je také uspokojeni z prace, Josef a Miroslav se v ramci svych mozZnosti snazi

rozdavat lidem radost a ptfeddvat vlastni hodnoty:
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»Vzdycky mé potesi, dokud dokdzu vyvolat radost, staci obycejny usmév. Su dobry v tom, ze tou hudbou
dokazu potesit. A beru to tak, Ze kdyz zpivam, tak se tam snazim dat néco ze sebe a mozna to ty lidi treba
poznajou. Je to svym zpiisobem takové poslani, ta praca. To nejde délat pro penize. To musi mit clovek néjak
v sobé. “ (Josef)

,,Jd se snazim byt dobry v tom, co délam, ja u toho kafe fakt namaluju néjaky obrazek. Treba tuzkou néjaky
portrét, kolikrat za deset minut, myslim si, ze by to mohlo byt lepsi, ale nékdo to prosté obdivuje. Ja to zase
tak neberu. Nikdy jsem se nechtél povySovat se nad ostatni. Ji kdyZ jdu ve ¢tyii rano do prace ... a je krdsné
rano, tak je to hrozné pozitivni, takovy ten dousek, vzit si to a bude to pékné. Mdam rdd ty prirozené véci.
(Miroslav)

Nékteti maji plany do budoucna, které souvisi s touhou jesté néco dokazat, naplnit svij

potencial, ktery dosud neméli moznost rozvinout:

,, A tireba dostudovat, to taky. To mam tak, Ze porad mi néco chybi a to si myslim, Ze je k mému, uplné mému
ja ... jeste toho mam tolik, jesté bych se chtéla tolik toho se naucit. Hodné toho precist, prosté vsecko ... Jesté
toho chci hodné stihnout ... Jo, a at mda moje dcera dvojcata, to mam velké ocekavani. Ona uz ma
dvaadvacet, no ona chce teda jenom psa, ale ja bych tak chtéla, aby méla dvojéatka, aby se jmenovaly
Marika a Marta, ale to ndm neudéla (smich) ale ... to bych chtéla (s nadsdazkou, zasnéné). “ (Marika)

Vyjimkou je Ivona, kterd naopak zadné plany nemda. Plsobi dojmem, Ze proziva tézké
obdobi, prestoze tik4, Ze je spokojena, je zfejmé, Ze je vlastn€ nestastna.

,,Ja si moc neplanuju do budoucna. Ze jsem vds Sokovala? Ja bych chtéla umiit. Tak za dva roky. Za tri.
Takové mdm plany. A to myslim uplné vazné ... co tady budu délat? ... Jd chci skoncit a basta. Ani bych se
néjak nelécila, kdybych byla néjakda nemocna. Opravdu ne. Uz mne to nebavi. Spokojena jsem, ale ... plany!
To vy méjte plany ... (Ivona)

Béhem spolecnych rozhovorti se u nékterych pari vynorily nové skute€nosti. Pro
dvojcata, kterd béhem individualniho rozhovoru pfiznala, Ze se sourozencem sice maji
pomémné tésnou vazbu, avSak nékteré véci spolu nesdili a konfliktim se vyhybaji, byl
spole¢ny rozhovor prilezitosti k vyjasnéni nékterych zaleZzitosti, jez si dosud kazda
interpretovala po svém. Napftiklad Sara vzpomind, Ze kdyz bydlely po jeji svatbé spolecné
V jednom byté¢ s Ivonou, panovalo mezi nimi napéti:

., .. UZ jsem byla vdand. Bydleli jsme tii V jednom byté a docela jako ... nesedli jste si s Jarkem ... Méla jsem
pocit, Ze jsem tam prespocetnd v tom byte. Ani jste se nepozdravili, kdyz prisel. Jste se viibec nebavili. Dva a
piil roku jsme Zili v takovém napéti ... A mné to bylo lito. “ (Sara)

Ivona to vnima naprosto jinak, v kontextu své subjektivni zkuSenosti: , Ne, viibec ne. Jsem
nechtéla otravovat. Ja jsem zalezla do pokoje a byla jsem tam schovand. Ale ja jsem tak prozila celé détstvi,
Ze jsem byla schovand a neotravovala jsem. Bych vV Zivoté nevéfila, Ze nékomu chybim ve spolecnosti.
(lvona)

7.5 Odpovédi na vyzkumné otazky

V ramci interpretace zjiSténych skutenosti odpoviddme na stanovené vyzkumné otazky.

Jakou roli hraje v souvislosti se sebepojetim u dvojcat v obdobi stiedni dospélosti osobni
zkusSenost byt dvojcetem a mit dvojce?

Sebepojeti dvojcat je determinovano typem vzajemné vazby, kterou mezi sebou dvojcata
vnimaji a sdileji, a kterd je od ostatnich odliSuje. Nejvyznamné&js$imi vlivy, které se na jejim

utvareni podileji, jsou pfijeti a pristup rodicl. Intrapersondlni (osobni) rovina identity, jejiz
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soucasti je uvédomovani si vlastni autenticity, presvédceni o svych vlastnostech a vnimani
smyslu svého byti ve svéte, je u dvojcat ovlivnéna skuteCnosti, ze vzdy vsSe prozivala
dohromady. Konstantni sdileni myslenek, pociti a zkuSenosti, je charakteristickym jevem
dvojCatovstvi; projevuje se vSak v rizné mife. VSichni respondenti v naSem vyzkumném
souboru se shodli na tom, Ze v jejich Zivoté dvojée zaujiméa velmi daleZitou roli. Rada
z nich projevovala intenzivnéjsi potiebu blizkosti; objevovalo se ¢asté mluveni v prvni
osobé¢ mnozného cisla a stala pritomnost dvojcete v mysli toho druhého. V ramci vztahu

k sob¢ se objevuje bilancovani, smifeni a pfijeti sebe sama takového, jakym je.

Jak partnerstvi ovlivnilo vzdjemny vztah dvojcat?

Oba pary dvojvaje¢nych dvojcat v naSem vyzkumném souboru vnimaly vstup do nového
Zivota v ramci partnerstvi jako pfirozeny vyvoj, partner v jejich Zivotech zaujimd velmi
reflektovala naptiklad vlastni pocity ze svatby dvojcete velmi dramaticky; objevila se
prirovnani svatby k pohibu, li¢eni pociti zrady a opusSténosti a pfizndvani obav
z budoucnosti bez dvojéete. U téchto pari dominovala vzajemna vazba nad intimitou
Vv partnerstvi. Jeden par jednovajecnych dvojcat — Zen pfiznava, ze jejich vztah je silné
poznamenan vlivem partnert. ProtoZe se vzajemné nesndseji dobie, radéji se nestykaji a

sestry lituji, ze se vidaji malo, maji pocit, Ze je partneti rozd¢lili.

Jak dvojcata proZivaji vzdajemnou separaci?

Pro fadu dvojéat zlistava ten druhy na prvnim misté. Casto se objevuje obava o dvojée a
zdjem o jeho zivot, potieba sdileni a spoluprozivani. Vzijemné svéfovani vSak neni
pravidlem. Pro vétSinu dvojcat pfedstavovalo osamostatnéni vysledek ptirozeného vyvoje,
objevily se vSak 1 vyjimky, které se nikdy neoddélily. Zajimavym jevem, ktery se vyskytl u
jednoho z part jednovajecnych dvojcat, bylo vnimani potieby se oddélit jako ochrany pred
vzajemnou zavislosti. Dvojcata, ktera v dospivani trpéla nedostatkem vlastniho prostoru,

vnimala separaci jako tlevu.

Podrobnéjsi rozbor na tomto misté souhrnné¢ uvedenych odpovédi na vyzkumné otazky,
jakoz 1 jejich konfrontace s vysledky jinych studii, jsou prezentovany v nasledujici

kapitole.

95



8 Diskuze

Po prezentaci vySe uvedenych zjiSténi se na tomto misté otevird prostor pro souhrnné
zhodnoceni predkladané prace s ohledem na cile a vyzkumné otazky. Zajmem nasi studie
bylo prozkoumat, jak celozivotni a Casto problematicky proces hledani osobni identity
prozivaji dvojcata v obdobi stiedni dospélosti. Cilem studie bylo citlivé popsat a
interpretovat zjisténé poznatky s dirazem na individudlni prozivani osobnich zkuSenosti
jednotlivych respondentli. Tento cil se podafilo naplnit a ziskali jsme tak subjektivni
pohled na vliv dvojCatovstvi na utvareni a vnimani vlastni autonomie v rdmci vzajemné
vazby u sledované skupiny respondentii. Rovnéz byl popsan zpisob, jakym respondenti
prozivaji svou jedinecnou zkuSenost byti dvojCetem. Nasim zamérem bylo sledovat
variabilitu vnimané identity a pfipadna specifika jejiho formovani v ramci zkoumaného
souboru. Realizované Setfeni se zde pokusime retrospektivné zhodnotit a vyhodnotit jeho
efektivitu véetné vyvstanuvsich uskali. Vzhledem ke stanovenym vyzkumnym otazkam byl
nas zajem soustfedén na subjektivni vniméani potieby blizkosti nebo nezavislosti, prozivani
odlouceni a osamostatnéni a zpusob, jak se sourozenecky vztah dvojcat promitd do jejich
soucasného Zivota v rdmci vlastni rodiny a partnerstvi. Z tohoto diivodu jsme se zaméftili
na obdobi stfedni dospélosti. S ohledem na aspekt osobni zralosti se domnivame, Ze
uvedené¢ ve€kové rozpeti poskytuje moznost retrospektivniho zamysleni a zhodnoceni
zkuSenosti a umoziuje tak ziskani bohatého mnozstvi dat pro néaslednou hloubkovou
analyzu, kterd ptispéje k lepSimu porozuméni zkoumané problematiky.

V ramci diskuze jsou ziskané vysledky komentovany a konfrontovany s teoretickymi

poznatky véetné zjiSténi z jinych studii ve sledované oblasti.

8.1 Diskuze hlavni vyzkumné otazky

Na zéklad¢ ziskanych teoretickych poznatkli a zjisténi z empirickych vyzkuml byla
stanovena zakladni vyzkumna otazka: Jakou roli hraje v souvislosti se sebepojetim u
dvojcat v obdobi stiedni dospélosti osobni zkuSenost byt dvojcetem a mit dvojce?

Ze ziskanych dat byla postupné vygenerovana tii hlavni témata, kterd se ve vypovédich
respondentl projevila vzhledem ke stanovené vyzkumné otdzce jako nejvyznamnéjsi. Jsou
jimi: vztah k dvojceti, pristup okoli a vztah k sobé (osobni identita).

V ramci tématu vztah k dvojéeti se vynofila podtémata, ktera jej dale rozvijela a blize

specifikovala v n¢kolika rovinach, jimiz jsou: vnimdni vzdjemné vazby, vnimadni
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dvojcatovstvi  a  vnimani  dvojcete. S témito rovinami podrobné¢ seznamujeme
V nasledujicim textu.

Vnimani vzdajemné vazby bylo jednotlivymi respondenty v naSem vyzkumném souboru
popisovano rtiznymi zpusoby, které se 1isi intenzitou jejiho prozivani. Na otazku jaké to je,
byt dvojcetem vSichni respondenti reagovali stejné¢ v tom smyslu, ze nevédi, jaké to je
dvojcetem nebyt. VétSina se shodovala na tom, ze jejich vzajemny vztah s dvojcetem je
rozhodné bliz§i nez k ostatnim sourozenciim nebo blizkym osobam ve svém okoli.
Ptedevsim jednovajecna dvojcata mezi sebou pocituji vjimecné intimni pouto, které¢ svou
intenzitou napliuje vyznam terminu ,,dvojndsobna sila“ (Segalova, 2009). Tato dvojcata
k sob¢ piistupuji jako k jednotce a zpravidla o sob& hovoii jako o my. Vzajemnou vazbu
vnimaji jako néco meopakovatelného, nedovedou si zivot jedna bez druhé piedstavit.
Zdiraziuji predev§im naprosté vzajemné porozuméni a shoduji se v tom, Ze by prila
dvojce kazdému. Uvedeny druh vazby by mohl byt fazen do dvou ze Sesti kategorii
identity, které definuji Shave a Ciriello (1983) a oznacuji je jako jednotna a vzdjemné
zavisla identita. Tento typ identity se u danych respondentli projevuje mimo jiné ¢asto se
opakujicimi obavami ze ztraty dvojCete a pfiznavanim vzajemné zavislosti. V kontextu
vysvétleni pfi¢iny vzniku uvedeného typu identity lze v souladu se zjiSténim autorek
(Shave & Ciriello, 1983) uvést, Ze rovnéz néktera z téchto dvojcat (Marika a Marta) byla
v mladi vystavena silnym tlakiim a prozila otfes (smrt rodictr). Jejich vzajemnou vazbu lze
Vv ramci typologie Hay a Preedyové (2006) fadit k typu uzce vdzané vazby. V tomto ohledu
Jsou jednovaje¢na dvojcata Ivona a Sara vyjimkou; ackoli uvadéji, Ze také prozila velmi
tézké a nest’astné détstvi, svému poutu neptikladdaji nijak mimotadny vyznam. V nékterych
ohledech Ize u téchto dvojcat sledovat rysy typické pro vazbu v ramci rozstépené identity
(Shave & Ciriello, 1983).

Mezi respondenty byla také dvojcata, jejichz vztah lze v rdmci uvedené typologie
oznacit jako zdraveé zavisly; béhem zivota se ptizptisobil novym okolnostem a vyvinul do
podoby blizké vztahu béznych sourozencti. V tomto ohledu reprezentuji #yp zdravého
dvojcectvi, jak jej definuje Friedmanova (2014).

Objevily se rovnéz vypovedi, v nichZ néktera dvojcata uvadéji, Ze vzajemny vztah pro
n¢ neptedstavuje nic vyjimecného. Tyto vypovédi se typicky vyskytovaly u dvojvajecnych
dvojcat. U nekterych jednotlivei se objevuji rysy vztahu k dvojceti, jezZ je oznaCovan jako
extrémné individualni (Hay & Preedy, 2006). K podobnym zjisténim ve svych vyzkumech
dospély také Hagedornova a Kizziarova (1983). K pokusu o kategorizaci jednotlivych typt

vazeb povazujeme za nutné uvést, ze v naSem vyzkumném souboru se neobjevila dvojcata,
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ktera by ¢istd a jasné splitovala kritéria pro jednoznatné zatazeni. Castym jevem je také
skute¢nost, ze rysy charakteristické pro uréity typ vazby mélo pouze jedno z dvojcat
V ramci sourozeneckého paru.

U vsSech zkoumanych parti dvojcat spatiujeme podobnost v rdmci vaimdni dominance
Vv jejich vzajemném vztahu. Z vypovédi respondentli vyplyva, ze v kazdém paru je jedno
z dvojcat obéma vnimano jako dominantnéjsi, extrovertnéj$i. V souladu s poznatky
Segalové (2009) jsme dospéli ke zjisténi, ze je pomérné Castym jevem, ze dvojce, které
v détstvi vystupovalo jako tzv. ,tiché dvojce, v dospé€losti zaujima roli opacnou. Neni
vyjimkou, Ze si dvojcata béhem Zivota své role vyméni nebo prosté piijmou roli odli§nou.
Dle autorky se tak ziejmé déje v zajmu zachovani psychologické rovnovahy. Typickym
rysem je, ze se vztah dvojat béhem zivota ménil; fada dvojcat uvadi, ze jsou si
v dospélosti blizsi, protoze ptekonala rozpory, jimz celila v dospivani a zivotni okolnosti
jejich vztah upevnily.

Ve vnimani dvojcatovstvi se vSichni respondenti shodli v presvédéeni, ze se jedna o
vztah na cely Zivot. Pfevladal pozitivni postoj, jenz se nejsilnéji projevil ve vypovedi
Mariky, ktera definuje skutecnost mit a byt dvojce jako dar, ktery se nedd popsat. Vyhody
spatiuji dvojcata v tom, ze v sob€ navzdjem maji automatickou podporu, porozumeéni,
nepotiebuji druhé, protoze maji jeden druhého a naucila se hovofit o problémech a fesit je.
Jako nevyhody vnimaji zejména to, Ze si je lidé pletou a zaménuji je, ale také nutnost
naucit se v nepfitomnosti dvojcete vystacit si sam. Jako vyrazny aspekt je zminovéna
nutnost a schopnost se d¢lit, ktera je interpretovana jednak v pozitivnim smyslu, ale také
negativng; jako rys, ktery je v Zivot€¢ omezuje, protoze prerostl do zavazku. Se zavéry
Hagedornové a Kizziarové (1983) ohledné ambivalentnich pocitl, které chovaji ke svému
dvojcectvi, koresponduji vypovédi nekterych dvojcat. Nekteti (Ivona) vnimali skutecnost,
ze jsou dvojcetem, jako pfitéz. Vyslovené jim vadilo ocekavani okoli, Ze jsou jednotka a
méla pocit, ze ztracela svou individualitu. Dvojcatovstvi dnes tato dvojcata nevnimaji jako
nic mimotadného.

V ramci subjektivniho vnimani dvojcete se jednotlivi respondenti shoduji v tom, ze
dvojce zaujima v jejich Zivoté dulezitou roli. Néktera dvojcata uvadéla, ze se vnimaji jako
naprosto odlisnd, a to nejen vzhledem, ale také povahou, a navzijem se nesrovnavaji.
Tento néazor pievladal u dvojvajecnych dvojcat. Vniméani sebe sama jako rozdilné
individuality vSak nebylo vyjime¢né ani u dvojcat jednovajecnych, ktera ptiznavala, Ze je
pro n¢ velmi obtizné pfijmout nckteré vlastnosti dvojcete. Jednalo se o dvojcata, ktera

sdileji komplikovany vztah srysy rozstépené identity (Shave & Ciriello, 1983).
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Subjektivni vnimani vzajemné podobnosti v gestech, v projevech chovani i v povahovych
rysech a zajmech se Castéji vyskytovalo u jednovaje¢nych dvojcat. Na svém sourozenci
dvojCata nejcastéji obdivuji vlastnosti, o kterych se domnivaji, ze jim chybi. Potieba
vzajemného porovnavani v oblasti vykoni a dosazenych uspéchii mezi nimi dominovala
zejména v pribéhu dospivani, dnes prevazuje spis§ prani byt kazdy sam sebou, vyjimecné
se objevuje 1 touha se dvojceti vyrovnat. Také potieba se lisit se objevovala spis béhem
détstvi a dospivani a projevovala se zejména ve zplisobu oblékani, vzdoru vici stejnosti.
Podobné procesy v ramci svych zjisténi popisuji Baconova (2006) a Pogrebinova (2009).
V nasem souboru typicky tuto potiebu pocitoval pouze jeden ze sourozenct, zatimco
druhy ji viibec neprozival.

Téma pristup okoli zahrnuje dvé€ oblasti: rodinné pozadi, vztahy s rodici a sourozenci
a srovnavani. V kontextu sledovaného fenoménu se v pribéhu Setfeni projevil jako
nejvyznamnéjsi praveé zpusob, jakym okoli k dvojcatim pfistupuje. VSichni respondenti se
shoduji v tom, ze vychova rodicit méla podstatny vliv nejen na jejich vzajemny vztah, ale
také na vyvoj jejich soucasného sebepojeti.

Zatimco oba pary muzskych dvojcat vzpominaji na $tastné détstvi, tfi pary zenskych
dvoj€at shodné popisovaly své détstvi jako nesStastné. Jejich zkuSenosti se shodovaly
Vv tvrzeni, Ze byly neo¢ekavané a nechténé, at’ uz proto, zZe se rodice domnivali, Ze se narodi
jen jedna, nebo proto, Ze se narodily v nevhodnou dobu. Zeny vzpominaly na velmi tvrdou
vychovu, nezdjem rodicl a Casté fyzické i psychické tresty ze strany dominantni matky, se
kterou dodnes maji nebo az do jeji smrti mely velmi komplikovany vztah. Nékteré z Zen
uvadégji, ze je matka vnimala diferencované, jednu upfednostiiovala pfed druhou, zatimco
otec byl ve vztahu méné vyznamny nebo nepiitomny. Piestoze se v dospé€losti rozdélily a
maji vlastni Zivoty, n€kterd z téchto dvojcat psychologicky stale funguji jako jednotka a
Vv jejich vztahu lze sledovat nekteré rysy charakteristické pro typ jednotné nebo vzajemné
zavislé identity. Tato zjiSténi koresponduji s poznatky Shave & Ciriello (1983), Ze podobné
zazitky Casto vedou k tomu, Ze dvojCatova vazba nahradi vazbu matetskou; dvojcata si
vzajemné supluji rodice.

Nékteré z Zen piiznavaji, Ze je piistup matky negativné ovlivnil v jejich matetské roli.
Dnes lituji toho, ze fyzické tresty aplikovaly také na své déti, objevuji se obavy a ptani
nebyt jako matka. Zatimco u nékterych dvojcat, jejichz rodiCe jiz neziji, se objevilo pfani
se s nimi znovu setkat, ukézat jim, kde jsou dnes, jina z nich tuto potfebu nevnimaji, nebot’

se domnivaji, ze by to rodicim bylo lhostejné.
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Pristup rodict se také vyznamné promitl do vztahli dvojcat k jejich ostatnim
sourozenciim. V naSem souboru se u vSech problematickych dvojcat jednalo o starsi sestry,
kterym bylo v dob¢ jejich narozeni kolem deseti let, a ze ziskanych vypovédi Ize usuzovat,
ze pristup rodict k dvojcatim v podstaté kopirovaly. VSechny Zeny, které uvadély
negativni zkuSenost s rodi¢i, se shodovaly v tvrzeni, Ze jim sestry velmi ublizily, jejich
vztahu nikdy nerozumély a vzdy s nimi bojovaly. Domnivaji se, Ze je sestry nemaji rady a
uvadéji, ze ani ony samy k nim nemaji zadny vztah, jsou pro né cizi.

V ramci pfistupu okoli je nejbéznéjsSim problémem dvojcat obecny stereotyp, ktery se
projevuje tendenci k jejich neustalému srovndvani, a to nejen v oblasti vzhledu, ale také
jejich vlastnosti a schopnosti (Segalova, 2009, Bacon, 2006). Nejcast&ji se tato tendence
objevovala ve vypovédich jednovajeénych dvojcat, kterd uvadéla, ze u nich okoli
automaticky predpoklada stejné vzorce chovani a pfistupuje k nim jako k jednotce.
V uvedenych souvislostech fada respondentii popisovala neptijemné pocity z toho, ze budi
pozornost a lidé k nim automaticky pfistupuji stejn¢ jako k jejich dvojceti, aniz by se je
snazili poznat jako individuality. U jednovajecnych dvojcat s rysy Uzce vazané vazby jsme
zaznamenali vypovéd’, v niz respondentka jakékoli rozdily mezi sebou a dvojcetem popira.
Tento jev koresponduje se zjisténimi Orra (1941, in Simeon, 1980), k nimZ dospél
v kontextu vzdjemnosti. Orr spatfuje popieni rozdili jako jeden ze zpusobd, jakymi
dvoj€ata zmirfiuji vzajemnou rivalitu a nadale jim umoznuje fungovat jako tym. Tato
tendence se projevila u dfive ,,silngj$iho* dvojcete (Marty) snizovanim svych uspéchii a
pripadnych rozdilti a vyzdvihovanim piednosti dvojéete. Objevily se vSak také vyjimky,
které si na srovnavani a zaménovani zvykly a dnes jim nijak nevadi. Problém srovnavani
zpravidla nefeSila dvojvajecna dvojcata, protoze jsou vzajemné natolik odliSna, Ze okoli
ani neptredpoklada, ze jsou dvojcaty. Zajimava byla vypovéd’ popisujici zkuSenost s myty
kolem dvojcat. N&kteti lidé se naptiklad domnivaji, Ze dvojcata maji vzéjemné protikladné
vlastnosti, nebo se jich dokonce boji.

V kontextu vnimani pfistupu okoli n€ktera dvojcata citila potifebu predat doporuceni,
ke kterym dospéla na zaklad€ vlastni zkuSenosti a o kterych se domnivaji, ze méla na vyvoj
jejich sebepojeti zasadni vliv. Jako nejpodstatnéjsi je zminiovana moznost mit svijj vlastni
prostor a pfistupovat k dvojcatiim jednotlivé, nesrovnavat je.

Téma vztah k sobé (osobni identita) je pojato z hlediska sebepojeti, vnimani sebe
sama, spokojenosti se sebou, hodnot a sebevédomi. VétSina dvojcat z naseho vyzkumného
souboru nema problém s vlastni identitou a jsou schopna velmi zietelné¢ definovat nejen

sebe sama, ale také to, jak a kym se citi byt ve vztahu ke svému dvojceti. V tomto ohledu
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1ze u vSech respondentl konstatovat, ze zvladli niterny proces tzv. vnitini separace tak, jak
jej definuje Friedmanova (2014). Typicky se objevuje bilancovani dosavadniho zivota. Je
charakteristické, ze jednotlivé vypovédi vykazuji znacnou interindividualni variabilitu
(Vagnerova, 2007). Objevuji se popisy individudlnich Zivotnich udalosti a zkuSenosti,
které ptirozené oteviely prostor pro srovnavani toho, kym jsou respondenti dnes a jak se
vnimali a citili difiv. Na tomto misté¢ fada dvojcat popisovala, Ze v minulosti trpéla
nedostatkem sebevedomi. Jeho ptiCiny vSak byly u kazdého riizné a u nékterych tento pocit
pretrvava dodnes. Jednovajecni bratfi trpéli vnitini nejistotou zejména v disledku
vzajemné separace, protoze byli zvykli na neustdlou ptitomnost a podporu sourozence.
Také dnes ptiznavaji, ze jim sebevédomi chybi, ptipoustéji védomi vlastni nedokonalosti a
v sebehodnoceni jsou velmi skromni. U Zen s obtiZznou rodinnou historii a negativni
rodic¢ovskou zkusenosti v détstvi pievladal pocit vlastni nedostate¢nosti, pramenici z vlivi
vychovy. Nékteré z téchto Zen se dnes vnimaji jako velmi uzaviené. Zajimavym zjisténim
je skutecnost, Zze v ramci téchto pard zeny, které popisovaly odmitani ze strany matky
v obdobi détstvi a dospivani, (Ze je matka nechtéla, ze s nimi nepocitala) se v soucasnosti
shodné citi svobodnéjsi a silngjsi nez jejich dvojce. Hovoftily o tom, jak se jim postupné
vyvinulo sebevédomi. Tyto Zeny popisovaly dlouhou cestu k sobé samym, dnes vnimaji, Ze
se kone¢né maji rady a jsou na sebe pysné. Domnivame se, ze ptivod téchto pocitli mize
pramenit rovnéz ze skutecnosti, Ze rodi¢e téchto dvojcat jiz neziji.

V jednotlivych vypovédich dominuje pozitivni ladéni; objevuje se smifeni a pfijeti sebe
sama, hrdost na to, ze zvladli pfekonat Zivotni nesnaze, nadhled. V radmci hodnot pievlada
u vSech dvojcat pé€e o rodinu a spokojenost blizkych.

I ptes skutecnost, ze jsme nepracovali s rozsdhlym souborem respondentii, nachazime
V jejich Zivotech urcité paralely, které se rozkryvaji pod celkové koherentnimi odpovéd’mi
ziskanymi od jednotlivet 1 part. Z vyzkumného souboru vsak nédpadn€ vystupuje pani
Ivona, jez na kladené otazky opakované podavala protichidné odpovédi. U této
respondentky se nabizeji ivahy o resilienci, pfipadné indikaci odborné pomoci.

Vliv zkuSenosti, Zze jsou dvojCetem a maji dvojce lze u jednotlivych respondenti
sledovat napfiklad vtom, ze n€¢kdy mluvi v mnozném Cdisle, jsou zvykli se delit, pfi
rozhodovani na dvoj¢e mysli, spoléhaji na n¢j, Casto o ném hovofi a sdileji s nim podstatné

momenty svého Zivota.
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8.2 Diskuze dilé¢ich vyzkumnych otazek
Na hlavni vyzkumnou otazku navazuji dvé dil¢i, v nichz hledame odpovédi na soucasné
dominujici aspekty zivota dvojcat. Zajem je soustfedén predevsim na oblasti partnerstvi a
vzajemnou separaci.

Odpoveédi na nize uvedené otazky nachazime v tematickém okruhu separace/fixace.
Podtématy tohoto okruhu jsou potreba blizkosti a prozZivani odlouceni, prozZivani
osamostatnéni a potieba se oddélit a partnerstvi (vztah k partnerovi dvojcete, vliv

partnera).

Jak partnerstvi ovlivnilo vztah dvojcat?

Na zplsob zivota dvojcat v obdobi dospélosti, stejné¢ tak jako na formovani jejich
intimnich vztahi, se vyznamné podili konflikt mezi tendenci ke spojené identité a zranim
k individuaci (Simeon, 1980). Vzajemna vazba, ktera se v prub&hu zivota mezi dvojcaty
utvari v soucinnosti s pfistupem okoli, do zna¢né miry determinuje zpusob, jakym se
nasledné vyviji jejich individualni identita a emociondlni separace (Shave Klein, 2003).
Dvojcata, knimz rodi¢e pfistupovali individualng€, v dospé€losti vétSinou nemaji s
navazovanim partnerskych vztahti zddné emoc¢ni problémy. Respondenti, které¢ na zakladé
jejich vypovédi fadime do této skupiny/k uvedenému typu dvojcat, popisovali zalatky
partnerského souziti jako prirozeny vyvoj. PrestoZze jejich pouto s dvojéetem zistalo

Z dosavadnich vyzkumut vyplyva, ze emocni problémy se v kontextu zkoumaného jevu
projevuji nejcastéji u dvojcéat, k nimz okoli pfistupovalo jako k jednotce (Friedman, 2008,
Shave Klein, 2003, Simeon, 1980). Ne&ktera dvojcata popisovala zdrlivost, Kterou
pocitovala jednak ona sama, kterou ale také vnimala ze strany sourozence a jeZ dokonce
vedla krozpadu jejich vztahu s partnerem. Jednovaje¢na dvojcata popisovala svatbu
dvojcete jako moment, kdy prozivala pocity opusténosti, litosti a nejistoty spojené
s obavami do budoucna; dokonce se objevilo pfirovnani svatby dvojcete k pohrbu. Dle
Simeonové (1980) jsou tyto pocity truchleni a ztraty pti siatku jednoho z dvojcat typické
zejména pro jednovajecnd dvojcata. U téch se projevovala také v nasem souboru.

Objevila se také vypoveéd, v niz jednovajeCna sestra pfiznala, Zze vnimala svatbu
dvojcete jako zradu, partnera sestry odmitala, pfipadala si opusténa a nahrazena, citila
silny hnév (Simeon, 1980). Tyto sestry jsou dnes ob¢ rozvedené; ve svych vypovédich
popisovaly potize s partnery, které plynuly ze skute¢nosti, ze vlastné zadna z nich nikdy

své dvojce nechtéla opustit. Jejich partnefi se v manzelstvi necitili dobfe, protoze sestry
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vzdy vSe feSily pouze spolu, ale nikdy s nimi. V jejich vztahu v podstaté nikdy nedoslo
k tomu, co Friedmanova v kontextu separace (2014, 69) nazyva ,,rozvodem dvojcatového
manzelstvi®, ktery je predpokladem pro zaméfeni na vlastni zivot a samostatné
rozhodovani. V soucasné dobé Ziji obé sestry s novymi partnery, pfesto se u nich stale
objevuji pochybnosti, zda partnera viibec potiebuji; obé véfi, Ze na stari budou zit nakonec
spolu. Na zaklad¢ jejich vypovédi se 1ze domnivat, ze tato dvojcata stale hledaji blizkost,
intimitu, kterd se nikdy nemize v jinych vztazich zopakovat (Friedman, 2014, Shave
Klein, 2003). Piivod svych problému v partnerstvi sestry spatiuji ve zkuSenostech z détstvi,
vV rodinném vzorci. Z dosavadnich vyzkumu (napf. Segal, 1999, Hagedorn & Kizziar,
1983, Friedman, 2014) vyplynulo, Ze mira rozvodovosti u dvojéat je mirn¢ vyssi nez u
béznych parii. V tomto ohledu nase zjiSténi koresponduji s uvedenymi studiemi. Vzhledem
k velikosti vyzkumného souboru a jeho omezené reprezentativnosti vSak tyto vysledky
nelze zobecnit na celkovou populaci.

Jinym zptsobem se projevil vliv rodict a zkusSenosti z détstvi v piistupu k manzelstvi u
dal§iho paru jednovajecnych dvojat. Sestry vyrlstaly bez otce, mély velmi piisnou a
sebevédomi. Obé& sestry Z71ji v neStastném manzelstvi, partner je pro né ,.cizi ¢lovek®,
snimz je zivot prosté tieba vydrzet. Zaroven se u nich projevuje nesndsenlivost vici
partnerovi té druhé, cozZ se negativné promita do jejich vzajemného vztahu; jejich rodiny se
nestykaji a ony samy se vidaji mélo. Z uvedeného spolecné vini partnery.

Pro partnery dvojcat je dilezité citit se ve vztahu s nimi bezpecné, aby nebyli ohroZeni
jejich vzajemnym poutem (Segal, 1999, 2008). Vétsina zkoumanych dvojcat se domniva,
Ze partner jejich vzajemnou potiebu blizkosti respektuje nebo nijak neproziva. Objevila se
ovSem také domnénka jednoho z muzi, Ze partnerka jejich vztah nikdy nemuze pochopit.

Cenné by jisté bylo diskutovat tuto oblast pfimo s partnery.

Jak dvojcata proZivaji vzajemnou separaci?

Pti hledani odpovédi na tuto dil¢i vyzkumnou otazku se jako vyznamna objevila potieba
blizkosti a prozivani odlouceni. S potiebou blizkosti uzce souvisi vzijemné svérovani,
sdélovani si dulezitych véci, potieba souhlasu a pravidelny kontakt. Z naSich zjiSténi
vyplynulo, Ze pro fadu dvojcat zlstava ten druhy na prvnim misté; ¢asto se objevuje obava
o dvojce a zajem o jeho zivot, potieba sdileni a spoluprozivani. Zejména dvojcata s izkou
vazbou a vzajemné zavislou identitou maji potiebu se navzajem hlidat, byt v neustalém

kontaktu a ptipadné konflikty fesit hned. Objevilo se u nich dokonce i pfani jednou Zit opét
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spolu. Myslenka spolecného Zivota neni u popsaného typu vazby ni¢im vyjimecnym
(Simeon, 1980, Shave & Ciriello, 1983). Vz4jemné svéfovani vSak ani pii ¢astém kontaktu
neni pravidlem; néktera dvojCata pfiznavaji, ze spolu o mnoha vécech, zejména intimnich,
vibec nemluvi. V souvislosti s prozivanim odlouceni se ¢asto objevuje litost nad tim, Ze na
sebe dvojcata nemaji tolik Casu jako dfiv.

Osamostatneni predstavovalo pro vétSinu parl vysledek prirozeného vyvoje; vyjimku
tvofila pouze jednovaje¢na dvojéata s rysy uzce vazané vazby. Rada autort (napf. Simeon,
1980, Klein, 2003, Doenlen & Henry, 2011) se shoduje na tom, Ze vnimana obtiznost pii
vzajemném odpoutdvani je u dvojcat dana praveé typem jejich vazby. Tyto sestry vnimaji,
ze se vnitiné v podstaté nikdy neoddelily a ani to nechtéji. Nadale sdileji naprosto vse, jsou
spolu Vv neustalém kontaktu, zvolily si podobnou kariéru. Samy sebe definuji jako
samostatnou jednotku, nikoli vSak v individudlnim kontextu. Samostatnost chapou jako
schopnost Zit zivotem dospé€lych, kterou se musely vzhledem k okolnostem v rodiné (smrt
rodic¢ti) velmi brzy naucit, nikoli tedy jako vzajemnou nezavislost. Vztah téchto sester
doklada, ze zatimco separace od rodicl je pfirozenym vyvojovym ukolem, separace od
dvojCete neni automaticka. Vzdjemnd intimita navic dvojcatim casto poméahd zmirnit
bolest ze separace od rodi¢t (Simeon, 1980).

Je zajimavé, Ze jina jednovajecna dvojcata naopak méla potrebu se oddelit, protoze se
chtéla naucit zit jeden bez druhého. Vzajemné cilené odd€leni vnimala jako ochranu pred
zavislosti, smutkem, pocity izolace, problémy v prozivani samoty a nejistotou, které pii
separaci opakované zakousela. Podobné pocity jsou dle zjisténi z jinych vyzkumii (napf.
Simeon, 1980, Tancredy & Fraley, 2006, Friedman, 2014) u jednovaje¢nych dvojcat
pomérné bézné. Dnes tito respondenti pocit'uji spokojenost z toho, ze proces separace
uspésné zvladli a posilili tak vlastni autonomii.

Jiné vnimani potfeby separace se objevuje u dvojcat, kterd uvadela, ze v dospivani
postradala sviij vlastni prostor. Tyto pary se shoduji, Ze oddéleni pro né bylo vlastné
ulevou. Jejich zplisob separace 1ze charakterizovat jako zdravy (Friedman, 2014), dnes Ziji

se svymi partnery a rodinami, ovSem dvojce pro n¢ ziistdva nadale dilezité.

Pti kritické uvaze o realizaci samotného vyzkumu miizeme konstatovat, Ze pro analyzu
ziskanych dat a k zodpovézeni vyzkumnych otazek se ukdzal vybér metody interpretativni
fenomenologické analyzy jako vhodny. Pomoci polostrukturovanych interview se podatilo

ziskat pomérné bohata data, k jejichz systematizaci pomohlo pribézné zaznamenavani
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vynotujicich se témat do seznami, od nichz jsme se pfi analyze a interpretaci opakované
vraceli k ptivodnim dattim (transkriptim rozhovort).

Ukézalo se, ze rovnéz metoda tvorby dat formou polostrukturovaného interview byla
zvolena vhodné. Uvedeny typ interview nam poskytl Zadouci miru struktury se
zachovanim urcitého stupné volnosti; respondenti tak mohli vnaset do rozhovord nova
témata, coz prispélo k maximalni vytéznosti interview (Miovsky, 2006). Jako pfinosné
hodnotime vedeni interview nejprve skazdym dvojéetem zvlast a nasledné s parem
dohromady. Pouziti tohoto pfistupu zvySuje pravdépodobnost otevien€jSiho chovani
respondentll a moznost ziskani dat, ke kterym bychom pravdépodobné jinak neméli
pristup. Vzhledem k citlivé povaze nekterych otazek by totiz rozhovor vedeny pouze
S obéma sourozenci dohromady nepfinesl odpovédi v uvedené mife upiimnosti, zatimco
bez pfitomnosti dvojcete se fada respondentil citila svobodné;jsi.

V kontextu kvalitativniho zaméteni predkladané studie jsme si védomi rizikového
aspektu otazky subjektivity vyzkumnice, stejné jako vlastni analyzy a celého vyzkumného
Setfeni. Ve snaze omezit uvedena rizika jsme se pokusili o co nejvétsi transparentnost
vyzkumného procesu nejen v ramci samotné analyzy dat a prezentaci vysledki, ale také v
jejich kritické interpretaci, pfi niz jsme se snazili zachytit jemné podobnosti a rozdily ve
vnimani zkoumaného jevu. Nasim zamérem rovnéz bylo zachovat otevienost vii¢i pohledu
zvenci. V tomto ohledu jsme se fidili doporucenim odbornikd (Smith, Flowers & Larkin,
2009, in Koutna Kostinkova, Cermak, 2013, 40), ktefi tvrdi, ze ,,dobra IPA studie
demonstruje citlivost k surovému materidlu a vzdy ma zna¢né mnozstvi pfimych citaci
respondentli, kterymi podporuje své argumenty. Tim déava respondentim hlas ve
vyzkumném procesu a zaroveil dovoluje Ctenafi, aby si sdm ovéfil, na zéklade ¢eho je dana
interpretace provedena.“ Transparentnost procesu analyzy a interpretace ziskanych dat
jsme se pokusili zvysit rovnéz diskusi s respondenty v ramci jejich reakci na zaslané
transkripce vlastnich interview.

Pii zhodnoceni procesu zpracovavani a interpretace ziskaného mnozstvi dat se pro
budouci vyzkum nabizi otdzka zvazeni redukce zkoumanych jevi. Zajem by mohl byt
zuzen naptiklad na konkrétni specifika, ktera se objevila pouze u nékterych typa dvojcat.
Nami shromazdéna data ve své obsaznosti priblizuji zivot dvojcat v obecné roviné a daji se
proto prezentovat jako jistd forma zmapovani sledované problematiky. Zaroven se jejich
prostfednictvim rozkryvaji oblasti, které si zaslouzi pozornost v podobé hlubsi analyzy.
Jedna se zejména o mozné rysy ¢i zjevné projevy psychopatologie v pfimé souvislosti

S uzce vazanou vazbou a jednotnou identitou dvojcat, ¢imz by se vyzkumny zajem zaméfil

105



vyluéné na populaci jednovajecnych dvojcat, ktera nebyla primarné nasi cilovou skupinou.
Slozeni vyzkumného souboru ¢itajiciho tfi dvojice jednovajecnych dvojcat bylo pfi vyse
popsaném zpusobu vybéru vzorku Cist¢ nahodné. Rovnéz tak skuteCnost, ze se pravé u
téchto dvojic setkdme s obdobné problematickym rodinnym zdzemim, nebyla nijak pfedem
zjistovana. Moznosti se nabizi cela fada a véfime, ze nase studie muze byt dobrym
odrazovym mustkem i pro dalsi vyzkumy

Na zavér diskuze ziskanych vysledkli povazujeme za nutné uvést, ze jednotlivé piib¢hy
vSech parii dvojcat by mohly byt pojaty rovnéz jako samostatné piipadové studie. Bohatost
ziskanych dat otevird prostor pro fadu novych vyzkumnych otazek, které by mohly byt
predmétem dalSiho zkoumani. Kvalitativni pfistupy by mohly byt doplnény rovnéz
kvantitativnim dotaznikovym Setfenim, které by umoznilo zachyceni a zmapovani
nékterych jevi, jez Ize v rdmcei dvojcatovstvi vysledovat jako specifické.

Silny ptib¢h nékterych dvojcat, rozkryvajici se na pozadi jejich zivotnich udalosti, by si
zaslouzil blizs§i pozornost napiiklad v Kontextu zkoumani vnimané vlastni resilience. Jsme
si védomi skutecnosti, Zze nckterd vynofujici se témata by svym vyznamem a obsahem
mohla byt pfedmétem studia z hlediska klinické psychologie. Rozbor téchto jevli vSak
predpoklada piistup prevysujici odborné kompetence diplomantky. Z toho divodu nékteré
problematické udalosti v textu slouzi pouze k dokresleni a struénému piiblizeni
popisovanych souvislosti a zmiflujeme je pouze okrajové. Jejich dalsi rozbor by piesahl
ramec predkladané prace, pficemz kvalita takového druhu interpretace by, vzhledem
k dosavadni odborné zpusobilosti autorky, pravdépodobné nedosahovala pozadovanych
dimenzi.

Zavéry, k nimZ se ndm podafilo v ramci realizovaného vyzkumu dospét, koresponduji
k dvojcatim pfistupuje, ma vyznamny vliv nejen v obdobi utvaieni jejich sebepojeti, ale
projevuje se také ve zplsobu vnimani a definovani sebe sama v obdobi dospélosti.
Domnivame se, Ze pfinos vysledkli naseho vyzkumu Ize spatfovat v n€kolika rovinach. Na
intelektualni urovni nase Setfeni pfispélo k hlubSimu poznani Zivota dvojcat a
zprostfedkovava nam poznatky o tom, jaké vyznamy sledovani respondenti své zkuSenosti
byti dvojcaty ptisuzuji. Prakticky presah prace lze spatfovat v tom, Ze diky popsanym
skutecnostem nabizime §irSi vefejnosti moznost porozuméni dvojcatim a nahlédnuti do
jejich zplisobu vnimani a interpretace svéta. Otevirame tak prostor pro prekonani zazitych
stereotypil zejména v chovani a pfistupu, které k nim okoli ¢asto neuvédomeéle zaujima.

Vysledky vyzkumného Setieni tak mohou byt vyuzity jako doporuceni, popsané zkusenosti
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respondentli mohou byt vyznamnym ptinosem nejen pro rodice dvojcat, ale také pro jejich
SirSi okoli. Ziskané poznatky mohou byt mimo jiné pouzity také v psychologické
poradenské praxi. V neposledni fad¢ si dovolime zminit rovnéz osobni prinos, ktery byl
naplnén moznosti konfrontovat vlastni zkuSenost s vychovou dvojcat s readlnymi
vypovéd'mi o tom, co sama dvojcata povazuji nejen v piistupu rodic¢i za dualezité, jakym

pfipadnym omylim se vyvarovat a jaky pro n¢ jednotlivé zkusenosti mély osobni vyznam.
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9 Zavéry

plynoucich z realizované¢ho vyzkumného Setfeni zaméfeného na vnimani vlastni identity u
dvojcat v obdobi stfedni dospélosti. Vyzkum vychazejici z teoretické zakladny tuzemskych
i zahrani¢nich zdroju pfinasi mnozstvi poznatkt ziskanych ze subjektivnich zkuSenosti tak,
jak je prezentuji vybrani respondenti.

V predkladaném projektu vychazime z myslenky, ze zdkladni determinantou sebepojeti
dvojcat je jejich vzajemna vazba. Pro jednovajecna dvojCata s uzce vazanou vazbou je
charakteristické pojeti vztahu jako zcela vyjimecné, nepopsatelné a neopakovatelné entity.
Pro dvojvajecna dvojcata naopak vzajemny vztah zpravidla nic vyjimecného
nepiedstavuje. Zdravé dvojcectvi lze charakterizovat vztahem podobnym béznému
sourozenectvi.

Nejvyznamnéj$im vlivem, ktery se zdsadnim zpusobem podilel na vyvoji sebepojeti
nami sledovanych dvojcat, je rodinné prostfedi a vychova rodi¢ti. Tam, kde prevladal
nezajem a negativni pristup ze strany matky, se u doty¢énych jedinct vyvinula tendence k
vzajemné zavislé nebo jednotné identité nebo naopak vzajemné rivalité. U téchto dvojcat
se typicky vyskytuje nedostatek sebevédomi a pretrvavajici komplikovany vztah k matce;
v nékterych pripadech také mezi sebou. Negativni zkuSenost s matkou se v nékterych
pfipadech nésledné promitla do vlastniho rodi€ovského chovani vybranych osob.

Podminkou zdravého dvojcectvi je Gspé€Sné zvladnuti nejen vngjsi, fyzické, ale také
vnitini separace. V rdmci definice sebe sama se u dvojcat ve stfednim véku typicky
objevuje bilancovani dosavadniho Zivota a srovnavani sebe sama se soucasnym
sebepojetim v kontextu reflexe Zivotnich udélosti. Dominuje smifeni a pfijeti sebe sama,
uspokojeni z prekonani Zivotnich ptekazek a nadhled.

Jak je 1 z nasi studie patrné, nejb€znéjSim problémem dvojcat je stereotypni pfistup
okoli, ktery se projevuje tendenci k jejich neustdlému srovndvani. Nadmernd pozornost a
jednotny piistup okoli ve vétSin€ sledovanych jedincii vzbuzovala nepiijemné pocity.

Na zptsob zivota dvojcat v obdobi dospélosti, stejné jako na formovani jejich
intimnich vztaht se podili konflikt mezi tendenci ke spojené identit€é a zranim
Kk individuaci. Individualni identita je determinovana pfistupem okoli a vzajemnou vazbou.
Problémy v partnerstvi jsou nejcastéji zplusobeny negativnimi zkuSenostmi v détstvi a
kopirovanim nefunk¢nich rodinnych vzorci. Tyto se projevuji v podobé Zarlivosti,

pocitech zrady a truchlenim nad ztratou, a to nejcastéji u jednovaje¢nych dvojcat, k nimz
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okoli pristupovalo jako k jednotce. Dvoj¢ata z naseho souboru, k nimz bylo pfistupovano
individualng, v dospélosti vétSinou nemaji s navazovanim partnerskych vztahti zadné
emocni problémy.

I ptesto, ze vystupy prezentované¢ho vyzkumného Setieni nabizeji hlubsi pohled do
sledované problematiky, ziistdvaji dal$i, nadale oteviené otdzky ohledné podrobnéjsiho
zkouméni jednotlivych zivotnich linii z hlediska klinické psychologie, jejichz obsah
presahuje ramec této studie.

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze dvojcata predstavuji unikéatni populaci a jejich Zivoty
se zpravidla vyznamné li§i od zivotl lidi, ktefi se narodili jako jednotlivci. Od casto
komplikovanych a ,,pfeplnénych® zac¢atkli béhem Zzivota dvojcata predstavuji a rovnéz Celi
specifickym problémim. Vysledky piedkladané studie prokazuji, ze v ramci pfistupu
Jestlize rodi¢e k dvojcatiim pfistupuji vnimavym zptusobem, je velka pravdépodobnost, ze
v dospélém veéku budou dvojcata vnimat sviij vztah jako pfinosny a uzivat si vzajemnou
spolenost bez pocitli viny, ohroZeni nebo rivality. Rada ,dobfe piizptisobenych®
dospélych dvojéat vnima, Ze mnozstvi spolecnych Zivotnich zkuSenosti v ramci
dvojcatovstvi jim pfinasi fadu vyhod a velmi obohatila jejich Zivoty, stejné€ jako posilila je

samotné, jako osobnosti.
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Souhrn

Bakalafska prace analyzuje otdzku vnimani vlastni identity dvojcat v obdobi stfedni
dospélosti. Studie je vystavéna na dvou zakladnich pilifich sledované problematiky.
Prvnim pilifem a zaroven prvotnim impulzem k vlastnimu namétu prace je autorCina
osobni zkuSenost s problematikou dvojcatovstvi, kterd se diky studiu zvolené¢ho oboru do
ur¢ité miry transformovala v zdjem odborny. Druhy pilif lze spatfovat v teoretickém
zpracovani, pficemz se snazime zachytit, komparovat a kriticky nahlizet aktualni poznatky
Vv otazce fenoménu dvojcat, jejich vzajemné vazby, procesu utvaieni sebepojeti a osobni
identity. Pfi studiu odbornych poznatkd vychazime jak z domaécich, tak zahrani¢nich
zdroj.

Teoreticka ¢ast prace v ivodu mapuje rtizna pojeti dvojcat v historickém kontextu;
nasledné rozpracovava typologii dvojcat a pravdépodobnost jejich vyskytu v populaci
V ndvaznosti na nejnov¢jsi védecké poznatky v oblasti genetiky a sociologickych
prazkumut. Nasleduje piehled dosavadnich vyzkumii s dirazem na soucasné védecké
zkoumani ve sledované oblasti.

V ramci teoretického ukotveni zkoumaného fenoménu je pozornost dale vénovana
vymezeni pojmu identita. Uvadime zde soudobd pojeti fady autorti, kterd se v chapani
vyznamu uvedeného jevu dopliuji a poskytuji tak uceleny vyklad pojmu. V uvedeném
kontextu jsou zminény nékteré psychologické teorie, které se zabyvaji procesy utvareni
osobni identity; nasleduje ptehled soucasnych piistupli k jejimu zkoumani. Zvlastni
pozornost je vénovana problému identity v obdobi stfedni dospé€losti. Tato Zivotni etapa je
ramcov¢ vymezena a charakterizovana v souladu s poznatky z vyvojové psychologie.

Problematika psychického a socialniho zivota dvojcat je zpracovana se zaméfenim
predevsim na specifické problémy, které se podileji na utvafeni jejich identity a socialnich
vazeb. Mezi nejvyznamnéjsi sledované vlivy patii stereotypni piistup okoli, soutézeni a
srovnavani. Deskripce plsobeni téchto cCiniteld je podpofena konkrétnimi piiklady.
V kontextu prozivani a ziskdvani vlastni individuality jsou zminéna mozna rizika
emociondlnich problému dvojcat. Tyto problémy se vazou predev§im k typu vzajemné
vazby, jejiz druhy jsou piehledné definovany. Zvlastni pozornost je vénovana vysvétleni
pojmu dvojcatova vazba, ktera je charakterizovana jako zakladni predpoklad pro vytvoreni
urcitého typu identity u dvojcat. Jeji mozné varianty jsou definovany v rdmci uvedené
typologie. Proces individuace je u dvojcat podminén jejich vzajemnou separaci. V ramci

tohoto tématu je popsan vyznam a vliv odlouceni a jsou uvedeny definice moznych
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problémt, které se mohou v procesu vzijemného odpoutavani dvojcat objevovat.
V zavéru teoretické casti je uvedeno shrnuti teoretickych poznatkl, které jsou dale
rozpracovany v navazujici empirické Casti prace.

Urcitym protipdlem teoretického ukotveni je vlastni empiricka ¢ast prace. | zde se
snazime prokdzat odbornou erudici pramenici z teoretickych vychodisek zvolené
metodologie od volby vyzkumnych metod, ptes vybér vzorku, tvorbu dat k jejich analyze a
interpretaci.

V navaznosti na ziskané poznatky z ptedevSim zahrani¢nich studii bylo provedeno
vyzkumné Setfeni zamétené na sledovani aspektil, jez se zasadnim zptsobem podileji na
utvareni osobni identity dvojcat a vymezeni specifickych zvlastnosti zivota s dvojcetem.

Vzhledem k povaze vyzkumného problému, jehoz feSeni si zadalo hloubkové poznani
zkoumaného fenoménu v jeho pfirozenych podminkach a celkovém kontextu, byl zvolen
kvalitativni pfistup. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano formou piipadovych studii
s diirazem na zohlednéni souvislosti v kontextu zivotnich udalosti ¢lenti zkoumaného
souboru.

Metodou tvorby dat bylo polostrukturované interview jehoz schéma obsahovalo otazky
na vnimani vlastni identity, prozivani vzdjemné vazby, proces odlouceni a osamostatnéni.
Jeho soucasti bylo sledovani SirSiho kontextu zivotnich udalosti a vlivli rodiny. Uvedena
metoda byla kombinovana se zu¢astnénym pozorovanim.

Vyzkumny soubor tvofilo pét parti dvojéat ve v€kovém rozpéti od 30 do 45 let. Pri
vybéru vzorku byla pfedem stanovena tfi kritéria: byt a mit dvojce, ucast obou ¢lenti paru
ve vyzkumu a vék v uvedeném vékovém rozpéti. Samotny vybér probihal v nékolika
fazich s pouZzitim kombinace dvou nepravdépodobnostnich metod: metody sné¢hové koule a
zamérného vybéru pies instituce.

Ziskana data byla zpracovana prostfednictvim kvalitativné analytického pfistupu
interpretativni fenomenologické analyzy (IPA), ktera se zaméfuje na detailni porozuméni
osobni zkuSenosti ¢loveéka a interpretaci osobnich vyznamu, které této zkuSenosti jedinec
pfisuzuje.

Pouzitim uvedené¢ho piistupu jsme dosp€li k néasledujicim zavérim: Zakladni
determinantou sebepojeti dvojcat je jejich vzdjemna vazba. Na vyvoji sebepojeti a
sebevédomi dvojcat se vyznamné podili piistup okoli, pfedevS§im rodinné prostiedi a
vychova rodi¢l. Individudlni pfistup napomahd vyvoji zdravého sebepojeti, zatimco
jednotny pfistup dvojCata ohrozuje rizikem vzajemného splynuti a zéavislosti. Negativni

zkuSenost z détstvi mtize mit negativni vliv na dospélého jedince pii navazovani a udrzeni
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partnerskych vztaht, ale také v roli rodice. Podminkou zdravého dvojcectvi v dosp€losti je
uspésné zvladnuti separace. Stereotypni ptistup okoli negativné zatézuje zivoty dvojcat.

K uvedenym zjisténim lze konstatovat, ze potvrzuji vysledky zahrani¢nich studii, které
byly casteCnou inspiraci pro naS nezavisly vyzkum. Jako urCité omezeni muize byt
spatfovana skutecnost, ze vzhledem k velikosti a povaze vyzkumného souboru nelze
platnost ziskanych vysledkll generalizovat na celkovou populaci. Nicmén¢, v kontextu
piipadovych studii pfinaseji cenné poznatky a zkusSenosti. Néktera témata, jez se vynoftila
behem Setfeni, mohou byt inspiraci pro dalsi vyzkum v oblasti klinické psychologie.

Vysledkem je psychologicka studie, ktera prehledné shrnuje ziskané poznatky v ramci
jednotlivych témat, jez se v prubéhu vyzkumu ukdzala byt respondenty vnimana jako
nejvyznamnéjsi. Vzhledem k omezenému mnozstvi dosud publikovanych praci na uvedené
téma v Ceské republice, lze piinos této studie spatiovat predeviim v pfispéni k hlub§imu
poznani dané problematiky z pohledu dospé€lych dvojcat. Reflektované Zivotni zkuSenosti
respondentli mohou byt vyznamnym ptinosem nejen pro rodice dvojcat, ale také pro jejich

Sir$i okoli. Ziskané poznatky mohou byt pouzity rovnéz v psychologické poradenské praxi.
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Piiloha 3: Piehled statistickych tidaji o porodech dvojéat a trojéat na izemi CR v letech 2011-2014

Vybrané demografické udaje v Ceské republice (roky 1989 — 2014, vyiez). Cesky statisticky Gfad. Demograficka ro¢enka CR, roky 2011-2014.

1989 1990 1991 1992 1993 1954 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Rozvody 31376 32055 | 29366 | 265572 | 30227 | 30939 | 31135 33113 | 32465 | 32363 | 23657 | 29704 | 31586 | 31758 | 32824 | 33060 | 31288 | 31415| 31129 | 31300 | 29133 | 30783 | 28113 | 26402 | 27 895 | 26 764
z toho podle délky trvani manZelstvi (v|
letech):
0-1 2825| 2834 26B8| 2274| 1855 1724| 1388 1372| 1366 1584( 1293 1263| 1298 1270 1331 1283 1157 | 1280 1376| 1555| 1523 1358 1182 1071 1106 | 1001
25 9178| 9727| GB850( G657 9423 9366 9342 9091 B142| T442| 5402 6559 6511 6580 | 6548| 6395| 5984 | 6066( STST| 5889 5462 6035 5447 5162( 5211 4 868
6-9 5623| 5781 5523| 5596 6135 6283| 634 7441 TEBS6| 7424| 5265( 6302 €289 5761 5590 | 5737 5245 5578| S5330( 5126 4700 4765| 4404| 4163 4655 4807
10-14 5561 5445 4749 453 4797 | 4935 5180| 5683| 5871 6162| 4418| 6180| ©960| 7ODD| 7148| 6994 | 6089 | 5681 5424| 5148 47T 4997 | 4440 4424 4702| 4298
15-19 4142 421 3843 3710 3937 4029| 3926| 4128| 4003| 3995 2759 3797 | 4408| 4772| 5188 5439 551 5479| 5480 5493 4933 5098| 4185 3935| 3890| 3682
20 a vice 4047 | 4044 | 3733 3G604| 4080 4602| 4755 S395| S427| S756| 4520 Se03| €110 €375 7019 7212 7292 T7331| 7752 8089 | 7744 | B527| &452| 7647 | 8331 ©108
Priméma délka trvani manZelstvi
(roky) 103| 1041| 01| 02| 103| 05| 410s5| 06| 07| 08| 08| 10| 113 15| 18| 1e| 22| 20| 23| 23| 25| 27| 29| 128| 130] 1341
Podil rozvedenych manZelstvi
s nezletiymi détmi (v %) 721| 722| 717\ 77| 720| 720| 70| vos| e9s| eeo| se8| e42| es1| e43| e31| e28| e14| e0s| 59| 58| s78| s73| se3| s75| s74| ses
Uhmna rozvodovost (v 9%) 372 3580 348 339 36,2 Ts 384 41,8 421 431 325 414 447 457 480 453 473 487 457 496 46,8 50,0 462 445 478 46,7
Rozvody na 1 000 obyvatel stfedniho
stavu 30 3.1 28 28 28 30 3.0 3.2 32 31 23 23 3.1 3.1 32 32 3.1 31 30 30 28 29 27 25 27 25
Zivé narozeni 128 356 (130 564 | 129 354 (121705 | 121025 (106 579 | 96097 | 90446 | 90657 | 90 535 | 89471 | 90910 | 9D 715 | 92 786 | 93 685 | 97 664 | 102 211 (105 831 | 114832 119 570 | 118 348 | 117 153 | 108 673 [ 108 576 | 106 751 | 109 860
z toho mime manZelstvi 10141 | 11167 | 12703 | 13008 | 15323 | 15507 | 14947 | 15288 | 16125 | 17209 | 18426 | 19792 | 21276 | 23459 | 26713 | 29839 | 32409 | 35259 | 39537 | 43457 | 45954 | 47 164 | 45421 | 470858 | 45000 | 51 267
z toho mime manZelstvi (v %) 7.9 8,6 9.8 10,7 127 14.5 15,6 16.9 17.8 18,0 206 21,8 235 253 28,5 30,6 31,7 333 345 36,3 38,8 40,3 418 434 450 46,7
Zivé narozené déti podle véku matek
pii porodu:
do 19 let 17467 | 16405 | 20045 19719 19085 | 14341 | 10609 | &139| 6939 | 6035 5347 4468 3827 | 3795 3713 3659 3502 | 3490 3534| 3610 3614 3356 3073| 30683 | 2825) 2734
nad 40 let 665 702 TEE TGS 763 741 o7 692 684 710 73 749 852 918 | 1033| 1150 1276 1463 1670 1889 1987 | 2100| 2220 2442| 2769| 3075
Primémy vék matky pfi narozeni
ditate 248| 248| 247| =248| 250| 254| 258| 21| 264| 268| 288| 22| 2vs| 27s| 281 283| 288| 288| 291| 293| 294| 298| 207| 298| 209| 208
Primémy vék matky pfi narozeni
prvniho ditste 25| =225| 224| 25| 28| 298| 233| 237| 240| 244| 248| 249| 253| 256| 258| 283| 286| 28| 27| 273| 24| 278| 2ws| 2we| 21| 284
Uhmna plodnost 1,874 | 1893 | 1861| 1715| 1666 1438 1278| 1185| 1173 1,457 1433 | 1,144| 1146 | 1471 1479| 1228 | 1282 | 1328| 1438| 1497 1492 1493| 1427| 1452| 1458 1528
Poiet porodd celkem 127 739|129 908 | 128 667 | 120 955 | 120 364 | 105588 | 95344 | 50665 | 89600 | B9 335 | BB 286 | BO754 | 89425 | 91502 | 92335 | 96075 (100 546 (103 985 | 112605 | 117 429 | 116 261 | 114 976 | 106 921 | 106 952 | 105 310 | 108 547
jedno dité 126 610 | 128 739 | 127 497 | 119791119271 | 104 576 | 94 313 | 55604 | BB 485 | 87 869 | B6EB29 | BO 363 | B7BAT | B9 979 | 907259 | 94 245 | 958607 (101 855| 110285115032 | 113 869 | 112 518 | 104 862 | 104 957 | 103 518 | 106 853
dvojtata 116 1152 1157 1151 1080 995 | 1010 1034 | 1170 1447 1427 1368| 1525 13502 1591 1813 | 1926 | 2115| 2298| 2381 2378| 2446| 2049| 1987 1779| 1683
trojéata 13 17 13 15 13 13 20 28 35 22 29 22 11 20 14 19 13 15 22 18 14 12 10 8 12 11
Etyfeata _ B B 1 _ 1 1 1 N N 1 1 2 1 1 - - - - - - - B _ B B
pateréata - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 -
Potet porodi jednoho ditéte na jeden
porad viceriat 121| 110,1| 1090| 1026| 10@1| 1036| 95| e33| 74| seB| s96| 35| s71| se1| 55| s514| sog| ars| 47s| 4s0| 478| 458| so9| s28| svE|  e3a
Zivé narozeni na 1 000 obyvatel
stFedniho stavu 124 128| 125 18| 17| 103 93 8.8 88 88 87 8.8 83 9,1 92 s6| 100| 103 11| 15| 13| 11| 04| 103 12| 104




Porody dvojcat a troj¢at podle pohlavi a véku matky, rok 2014

2014 D.21  Porody dvojcat a trojcat podle pohlavi a véku matky
Multiple delivenies: by sex and age of mother

. WEk matky Age of mother ] .
Marozeni, porody, m Birthz, defiveres,
pohlavi FEEEM) 7| 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 28 | 28 | 27 | 28 sex
Total

Marozeni celkem 110252 715 TS5 1261 1828 2190 2568 3197 3629 4588 5448 6664 T539 Births, total
Porody celkem 108547 710 788 1251 1808 2174 2548 3TS 3585 4537 5387 6563 T441 Deliveries, total
v tom: jednoduché 108852 705 781 1241 1780 2158 2524 3153 3541 4487 5326 68463 7342 Single
dvojéata 1683 5 T 10 18 18 22 22 44 40 61 a9 e Twins
trojéata 11 - - - 1 - - - - 1 - 1 - Triplets
Dwojéata: 2 chlapci 529 2 1 5 g 4 6 8 11 1 18 30 32 Twins: 2 males
1 chlapec, 1 dévie 622 2 3 3 5 T 5] 2 15 168 21 39 7 1 male, 1 feamale
2 déviata 532 1 3 2 4 5 10 5 18 22 22 30 3@ 2 females

Trojéata: 3 chlapei - - - - - - - - - - - - Trplefs: 3 males

2 chlapci, 1dévée 2 males, 1 female

RO e R
'
'
'
'
'
'
'

2 dévéata, 1 chlapec - - - - - - - - - - 1 - 2females, 1 male
3 déviata - - - - - - - - - - - - 3 females
2014 D.21 Porody dvojéat a trojcat podle pohlavi a véku matky
Multiple deliveries: by sex and age of mother
. Vék matky Age of mother ] .
Maroczeni, porody, Births, delivenes,
pohlavi 29 30 E 32 33 34 35 a6 ar 3B 30 40 41+ sex
Harozeni celkem B504 8828 B404 TH20 TO6B 6515 5521 4907 36593 2854 2141 1339 1652 Births, fotal
Porody celkem B380 8695 B26% TTS1 6937 6402 5821 4815 3619 2786 2083 1381 1653 Deliveries, fotal
v tom: jednoduché B250 85682 8134 7Te43 6807 @286 &5T22 4725 3547 2718 2025 1323 1614 Zingle
dwojéata 124 133 135 137 129 115 g Ba 70 68 58 a8 39 Twins
trojiata - . - 1 1 1 1 2 2 - . . - Triplets
Dwojéata: 2 chlapei 41 48 54 40 24 38 29 27 28 16 14 14 13 Twinz: 2 males
1 chlapec, 1 dévie 47 40 42 50 50 45 43 36 24 26 2 15 13 1 male, 1 female
2 dévéata 36 ki 38 47 45 34 268 25 20 26 18 g 13 2 females
Trojéata: 3 chlapci - - - - 1 - - 1 - - - - - Triplets: 3 males
2 chlapeci, 1 dévie - - - - - - 1 - 1 - - - - 2 males, 1 female
2 dévéata, 1 chlapec - - - - - 1 - 1 - - - - - 2 females, 1 male

3 dévéata - - - 1 - - - - 1 - - - - 3 females




Porody dvojcat a trojcat podle pohlavi a véku matky, r. 2013

2013 D.21  Porody dvojcat, trojcat a patercat podle pohlavi a véku matky
Multiple deliveries: by sex and age of mother
. VEk matky Age of mother
Marozeni. porody.,
. celkem . .
pohlavi -17 8 18 20 2 22 23 24 25 26 27 28
Total
Marozeni celkem 107117 B51 803 1344 1T58 2223 26B3 3094 3661 44B6 5488 G484 7250
Porody celkem 105310 EBD 800 1331 1734 2211 2668 23048 3620 4431 5400 6390 7146
v tom: jednoduché 103518 687 787 1318 1710 2200 2647 3005 3572 4377 5332 8208 7044
dvojéata 1779 2 3 13 24 10 21 2 41 53 G a4 100
trojéata 12 - - - 1 - - - 1 - - 2
pateréata 1 - - - - - 1 - - - -
Dvojéata: 2 chlapci 540 1 1 2 T 3 10 14 & 18 28 23 33
1 chlapec, 1 dévie &70 - g 3 2 i} 17 T 20 20 ar 38
2 dévéata 5839 1 2 3 14 5 H 11 8 14 22 34 25
Trojéata: 3 chlapei 3 - - - - - - - - - i
2 chlapci, 1 dévée 4 - - - i - - - 1 - - -
2 dévcata. 1 chlapec 4 - - - - - - - - - -
3 dévéata 1 - - - - - - - - - 1
Pateréata:
4 chlapci, 1 dévée 1 - - - - - i - - - -
2013 D.21  Porody dvojcat, trojcat a patercat podle pohlavi a véku matky
Multiple deliveries: by sex and age of mother
WEk matky Age of maother
Marozeni, porody, Births, deliveries,
pohlavi 28 3o 31 az 33 34 35 36 ar as 3g 40 41+ zex
Marozeni celkem 8174 8362 8308 TETD TI70 6434 5649 4411 3554 2697 1955 1221 1584 Births, total
FPorody celkem 8050 8235 8159 7522 TO31 6289 5526 4316 3469 2634 1892 1195 1524 Deliveries, total
v tom: jednoduché 7920 8108 BOID 7374 G804 6145 5403 4222 3385 2571 1820 1168 1487 Single
dvojtata 118 127 45 148 135 143 123 a3 83 683 B3 28 aT Twins
trojéata 3 - - - 2 1 1 1 - - - Triplets
patertata - - - - - - - - - - Quintuplets
Dvojéata: 2 chlapeci 33 41 55 45 40 a8 a7 25 18 17 18 ] ] Twingz: 2 males
1 chlapec, 1 dévie 2 48 47 51 45 85 50 30 38 22 ] 17 1 male, 1 femaie
2 déviata 43 40 47 52 50 40 35 20 27 15 23 8 11 2 females
Trojéata: 3 chlapci 1 - - - - - - - - - Tripletz: 3 males
2 chlapci, 1 déwie - - - - 1 - 1 - - - - 2 males, 1 female
2 déwéata, 1 chlapec 2 - - - 1 - - - - - 2 females, 1 male
3 dévéata - - - - - - - - - - 3 females
Patertata: Guintuplefs:

4 chlapci, 1 déwie

- 4 males, 1 female




Porody dvojcat a troj¢at podle pohlavi a véku matky, r. 2012

2012

D.21 Porody dvojcat a trojcat podle pohlavi a véku matky

Multiple deliveries: by sex and age of mother

Wik matky  Age of mother

Narozeni, porady,

Births, deifverias,

pohilavi D;:;T a7 | 18 | 18 | 20 | 2 | 22| 23 | 24| 25| 2 | 27 | 28 sex
Marozeni celkem 108955 780 955 1343 1793 2351 2697 3218 3816 4620 5490 6575 7679 Births, total
Porody celkem 106952 778 948 1339 1784 2334 2669 3181 3766 4554 B40B 6474 7553 Deliveries, fotal
v tom: jednoduché 104957 778 941 1335 1775 2317 2841 3144 3717 4489 5326 6373 T428 Single
dvojata 1987 2 T 4 8 17 28 ar 48 64 a2 1M 124 Twins
trojtata B R - R - - R - 1 1 - R 1 Triplets
Dveojtata: 2 chlapd 604 1 <] 2 3 4 10 18 14 20 27 35 43 Twins: 2 males
1 chlapec, 1 dévie 774 - - 2 3 3 5 10 16 22 28 ) 43 1 male, 1 female
2 déviata 609 1 1 - 3 10 13 ] 18 22 27 M 38 2 females
Trojéata: 3 chlapei 1 - - - - - - - - - - - 1 Triplets: 3 males
2 chlapsi, 1 dévée 3 - - - - - - - - 1 - - - 2males, 1 female
2 déwitata, 1 chlapec 1 - - - - - - - - - - - - 2 females, 1 male
3 déviata 3 - - - - - - - 1 - - - - 3females
2012 D.21 Porody dvojcat a trojcat podle pohlavi a véku matky
Multiple deliveries: by sex and age of mother
Wik matl Age of motha
Narozeni, porody, Ky g8 ol d Births, deliveries,
pohlavi 29 ‘ 30 ‘ 31 ‘ 32 | 33 ‘ 34 ‘ 35 38 3r | 38 ‘ » ‘ 40 ‘ 41+ 56X
Marozeni celkem 8193 BBET 8479 8133 7641 G660 5489 4430 3379 2467 1630 1025 1425 Births, total
Porody celkem BOS1 B506 B3O8 7979 7475 6501 5343 4323 3296 2409 1591 1001 1381 Deliveries, fotal
v tom: jednoduché 7911 8325 B138 THXG 7309 6343 5197 4216 3213 2351 1552 877 1337 Single
dvojtata 138 181 189 152 188 157 148 107 83 58 39 24 44 Twins
rojéata 2 - 1 1 - 1 - - - - - - - Triplets
Dwvojtata: 2 chlapd 358 54 48 41 42 44 43 28 23 20 11 <] 15 Twins: 2 males
1 chlapec, 1 dévie 55 T3 62 65 54 o4 48 41 28 19 14 16 1 male, T femalke
2 déviata 47 48 48 49 59 49 45 3 19 12 9 4 13 2 females

Trojéata: 3 chlapci

2 chlapai, 1 dévie

2 dévviata, 1 chlapec
3 déviata

I

Triplets: 3 males
2 males, 1 female
2 fermales, 1 male

3females




Porody dvojcat a trojcat podle pohlavi a véku matky, r. 2011

2011

D.21.01 Porody dvojcat a trojcat podle pohlavi a véku matky
Multiple deliveries: by sex and age of mother

j Vék matky Age of mother
Marozeni, porody, =
pohlavi BEEEM o\ g7 | e | 19 | 20| 21| 22 | 23 | 24| 25 | 28 | 27 | 2=
Tatal
Narozeni celkem 108930 823 B25 1435 19353 2264 2723 3173 3884 4528 5661 8733 Te99
Porody celkem 106921 g6 820 1426 1934 2241 2684 3138 3834 4463 5584 6640 THSI
v tom: jednoduché 104862 BOG9 815 1497 1915 2218 2645 3103 3784 4309 5508 8547 7407
dvoijéata 2045 T 5 & 12 23 39 35 50 83 75 a3 146
trojéata 10 - - - - - . - 1 1 i -
Dwojéata: 2 chlapci 652 2 2 1 El 10 i 14 18 25 27 N 44
1 chlapee, 1 dévie T86 3 1 3 g 5 18 10 11 20 31 33 46
2 dévéata 611 2 2 5 7 8 14 11 20 18 17 20 fali]
Trojéata: 3 chlapci 1 - - - - - - - - - - -
2 chlapci. 1 dévée 4 - - - - - - - - - -
2 dévata, 1 chlapec 2 - - - - - - - - - - -
3 dévéata 3 - - - - - - - 1 - - .
2011 D.21.02 Porody dvojcat a trojcat podle pohlavi a veku matky
Multiple deliveries: by sex and age of mother
j WEk matky  Age of mother . .
Marczeni, porody, Birthz, deliverias,

pohlavi 20 30 31 3z 33 34 a5 28 a7 38 3o 40 41+ =8x
Marozeni celkem B341 8718 8945 B694 Te2T 6372 5381 4325 3137 2102 1416 984 1247 Births, fotal
FPorody celkem 8181 8549 B751 8476 7446 6241 5251 4222 3063 2062 1374 g60 1212 Deliveries, total
v tom: jednoduche 2022 18380 8558 8258 7208 6110 5123 4119 2001 2022 1332 036 1178 Single
dvojéata 158 108 192 218 178 131 126 103 TO 40 42 24 33 Twing
trojéata 1 1 - 1 - 2 - 2 - - 1 Triplets
Dwojéata: 2 chlapei 40 44 a2 a0 65 45 34 24 23 12 14 1 T Twins: 2 malez
1 chlapec, 1 dévie 58 T8 76 Ta bkl 47 58 47 25 16 14 10 14 1 male, 1 female
2 déviata 59 2 54 5@ 43 38 34 32 i@ 12 14 3 2 2 femalesz

Trojéata: 3 chlapci

2 chlapei, 1 déwie

Z dévéata, 1 chlapec
3 déviata

Tripletz: 3 males

Z males, 1 female

Z females, 1 male
3 females




Piiloha 4: Zakladni udaje o respondentech

Jméno vék | typ podoba sourozenci | vzdélani zaméstnani stav déti (vek) zpusob bydleni délka interview
dvojcat (min)
individualné/
spole¢né
Marika 44 J k nerozeznani | 2 star$i SS Gfednice rozvedena dcera (23let) s pfitelem 90 120
Marta sestry VS Gfednice rozvedena dcera (12 let) s dcerou a 70
pfitelem
Ivona 45 J Vyrazna 2 starsi SS majitelka galerie vdana dcera (16 let) se svou rodinou 84 80
sestry syn (19 let)
Sara sS Gfednice vdana dcera (20 let) se svou rodinou 77
syn (22 let)
Karin 33 D zadna ne VS 1ékaika vdana dcery (4 a0 let), | se svou rodinou 70 61
syn (2 roky)
Klara VS fyzioterapeutka vdana ne s manZelem 65
Miroslav 45 J Vyrazna star$i bratr SS prodavac svobodny syn (5let) s pritelkyni a 101 121
synem
Josef sS terapeut rozvedeny synové (20 a 4 s ptitelkyni a 90
roky) jejimi 3 détmi
Jindfich 40 D zadna star$i VS vedouci pracovnik | Zenaty dcera (1 rok), se svou rodinou 45 60
sestra V bankovnictvi syn (3 roky)
Pavel VS bankovnictvi, [T svobodny ne sam 35

J - jednovaje¢na dvojcata, D — dvojvajeéna dvojcéata




Piiloha 5: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Prohlasuji, ze souhlasim sucasti na vyzkumu, ktery je vénovan zjisStovani osobnich
zkusenosti ve vztahu mezi dvojcaty. O smyslu a poslani vyzkumu jsem byl/a informovan/a,

byl/a jsem rovnéz seznamen/a s metodami a postupy, které budou pfi vyzkumu pouzivany.

Byl/a jsem poucena o ochran¢ osobnich tdaji a souhlasim s tim, Ze ziskané udaje budou

zpracovany, pouzity jen pro ucely vyzkumu a mohou byt publikovany.

Meél/a jsem moznost si v§e fadné a v dostatecné poskytnutém Case zvazit a zeptat se na vse,
co jsem povazoval/a za pro mne podstatné a potiebné védét. Na své dotazy jsem dostal/a

jasnou a srozumitelnou odpoved’.

Porozumél/a jsem tomu, Ze svou tcast ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i od ni odstoupit,

a to 1 bez udani diivodu.
Prohlasuji, Ze se tohoto vyzkumu zucastiiuji na zdkladé svého dobrovolného rozhodnuti.

Tento informovany souhlas byl sepsan ve dvou vyhotovenich, kazdé s platnosti originalu,

Z nichZ jedno obdrZzi autorka vyzkumu a druhé jeho tc¢astnik.

Jméno, pfijmeni a podpis ucastnika ve vyzkumu

Jméno, piijmeni a podpis autorky vyzkumu



Priloha 6: Schéma rozhovoru

OBECNE OTAZKY

Vék

Jednovajec¢nd/dvojvajecna dvojcata
Sourozenci (pokud ano, kolik, vék, pohlavi)
Rodinny stav, déti

Prace

Bydleni (spole¢né s dvojéetem/ vzdalenost)

VZTAH K DVOJCETI (vnimani toho, jaké to je byt dvojéetem a mit dvojée)

Jaka je Vase nejranéj$i vzpominka na to, Ze jste dvojce?

Jak se jako dvojcata vnimate? Pokud si myslite, Ze jste v né€em stejni/é, mohli/y
byste popsat, v ¢em? (ndzory, myslenky, postoje, zajmy...). V ¢em si myslite, Ze se
navzajem ligite? Co délate jinak? Cemu své podobnosti a rozdily ptisuzujete?
Meénily se tyto podobnosti a rozdily béhem Vaseho zivota? Jak? Ve kterém obdobi?
Proc¢?

Mate néjaké spolecné ritualy/zvyky/zlozvyky?

Kdyz se Vam v zivoté piihodi néco zvlastniho nebo pro Vas dulezitého, kdo je
prvnim, komu to tikate? (pfipadné: Kdy to sd¢lite svému dvojceti?) Pocit'ujete
nékdy pifi rozhodovani potfebu souhlasu VaSeho dvojcete? Kdy? V jakych
zalezitostech?

Jak Casto se svym dvojcetem mluvite? O Cem si povidate? Svétujete se svému
dvojceti? Existuje néco, o ¢em spolu vibec nemluvite?

Jak komunikujete se svym dvojcetem, kdyz chcete néco ve vasem vztahu
zménit/vyjasnit/vysvétlit, aniz byste ranil/a jeho city? (Myslite si, Ze se navzijem
znate tak dobfe, Ze presné vite, jak druhého zasdhnout, jak bude reagovat...)?
Hadate se nékdy? Jak? Proc¢? Jak se usmitujete?

Mohl/a byste celkové popsat svlj vzdjemny vztah s dvojetem? (Pokud mate
sourozence — lisi se néjak Vas§ vztah knému od vztahu k Vasemu dvojceti?)
Vnimate-li mezi sebou né&jaké zvlastni pouto/vyjimecny vztah/néco navic, co
ostatni ,,nedvoj€ata“ nemaji, mohli byste ho popsat?

Domnivéte se, Ze jste si s VaSim dvojCetem stejné blizci jako v détstvi? Pokud je
néco jinak, mizete to popsat? Proc, jak, kdy se to zménilo?

Pocitil/a jste nekdy k nékomu podobny vztah? V jaké situaci?

Pletou si vas lidé? Srovnavaji vas? Jaké to pro vas je? MiZete popsat, jak se kvili
tomu citite?

Co na svém dvojceti obdivujete? V ¢em byste chtél/a byt jako on/ona? Je néco, co
Vam na ném naopak vadi?



Citite se ve vasem vztahu rovnocenni/é? (stard se jeden/jedna vic, druhy/a spis§
spoléha na bratra/sestru)

Je néco, co Vam chybi? (co diiv bylo ve vasem vztahu a uz neni — vytratilo se...)
Jaké jsou podle Vés vyhody a nevyhody byt dvojcéetem?

Co podle Vaseho minéni znamena ,,byt dvojcetem*? Zménilo se toto Vase minéni
néjak behem zivota nebo ziistava stejné?

Jak Vy vnimate ostatni dvojcata?

PRISTUP OKOLI

Rodinné pozadi

MtuzZete mi vypravéet o tom, jaké to u vas bylo, kdyz jste byli/y détmi? Vnimali jste,
ze vas rodice brali jako ,kluky“/“holky“ — dohromady nebo rozliSovali
kazdého/kazdou zvlast? Jak vas oslovovali? Vychovavali vas stejné? (ve smyslu
vse stejne)

Jak vas rodice oblékali? Pokud stejné, jak jste se pti tom citili? A dnes? Oblékate se
ne¢kdy stejné? Pii jaké piilezitosti? Vzpominate si, kdy jste se prestali oblékat
stejne?

Vzpominate si, jak jste slavili narozeniny? (Davali jste si vzdjemné darky?
Dostéavali jste stejné/spoleéné darky nebo kazdy/kazda zvlast? Mivali jste jeden
dort nebo kazdy/kazdé sviij?) Jak vnimate a slavite své narozeniny dnes?
Vzpominate si, jak vas rodice trestali? (spolecné/jednotlivé) Vzpominate si, jak jste
se citil/citila, kdyZ potrestali jen dvojce? Nebo jen Vas? Zméenili byste néco?
Porovnavali vas rodi¢e? A dnes? Jaké to pro Vas bylo/je?

Mohl/a byste popsat, jak jste vnimali pozornost okoli, kterou jste ptitahovali? Jak je
to dnes? Jak si myslite, Ze ostatni lidé vnimaji dvojcata?

Skola

Jak jste se jako dvojce citil/a ve Skole? Jak vas vnimali ucitelé, jak se k vam
chovali? A spoluzaci? Pletli si vas? Jaké to pro vas bylo?

Porovnavali vas? Muzete popsat, jak jste se kviili tomu citil/a?

Pomahali jste si navzajem? Vyuzili jste nékdy toho, Ze jste dvojcata?

Soutezili/y jste spolu nekdy? Chtel/a jste byt nékdy v nééem jako Vase dvojce?
Zavidéli/y jste si nékdy? Co? Jak vzajemné prozivate své tispéchy/nezdary?
Vnimali/y jste nékdy skutecnost, ze jste dvojcata, jako pritéz/zatéz? V jaké situaci?
Chtél/a jste se nékdy od svého dvojcete liSit? Vzpominate si, kdy k tomu poprvé
doslo, kdy jste to poprvé pocitil/a?

ODLOUCENI

1. Pratelstvi
e Rekli byste, Ze jste si spolu vystacili spi§ sami/y nebo jste vyhledavali spoleénost i

jinych lidi?



Kdo byli Vasi pratelé? Méli jste kamarady spole¢né nebo kazdy/kazda jiné? Ve
kterém obdobi jiné/stejné? Jak si myslite, ze vas kamaradi vnimali? (jednotlivé
nebo dohromady — jako stejné osobnosti/jako jednotku?)

Me¢él/a jste nékdy problém poznéavat nové lidi, navazovat kontakty sam/sama bez
bratra/sestry? Citil/a jste se jist€jsi, kdyz jste byli/y spolu?

A dnes? Jaka jsou VasSe pratelstvi?

Chtéli jste vzdy délat vSechno spolecné? Vadilo Vam nékdy, kdyz jste musel/a
délat néco sam/sama, bez dvojcete? Pro¢?

Osamostatnéni

Vzpominate si, kdy jste se poprvé odloucili/y? Jak jste to prozival/a?

Chtéli jste se nckdy predtim od svého dvojcete oddélit? Kdy jste to poprvé
pocitili/y?

Jak jste prozivali/y obdobi, kdyZ jste potkali/y své partnery? (Zarlili/y jste na né?
Prali jste si to navzdjem/byli smutni, Ze dvojce jeSté nemad...)? Mulzete popsat, jestli
to n¢jak ovlivnilo Vas vztah, co se v ném zménilo?

Jak dlouho bydlite oddélené? Jaké to pro Vas je, bydlet bez dvojcete? Co se tim
zménilo?

Mate potiebu se navzdjem hlidat — neustale o sob& navzajem védét, byt ve spojeni?
Chybite si?

Jak Casto se vidate?

Jaké to pro Vs je, zit samostatné, mit vlastni rodinu a déti?

Jakou roli nyni ve Vasem Zivoté zaujima Vase dvojce? Rekl/a byste, Ze je pro Vas
Vase dvojce stejn¢ dulezité jako Vas partner/manzel/manzelka?

VZTAH K SOBE (osobni identita)

Jak byste popsal/a sebe sama jako osobu? Jak vnimate sdm/sama sebe? Jak si
myslite, Ze pasobite na ostatni 1idi?

Domnivate se, Ze Vas od ostatnich né&jak odliSuje skutecnost/zkuSenost, ze mate
dvojce?

Domnivate se, ze Vas v zivoté néjak ovlivnilo/ovliviiuje skutenost, ze jste/mate
dvojce? Naptiklad v roli partnera, rodice, ptitele? Pokud ano, zkuste popsat, jakym
zptisobem?

V ¢em si myslite, ze jste opravdu dobry/a? Co se Vam na sobé¢ libi/nelibi?

Myslite si, Ze jste samostatny/a?

Je néco, co byste chtél/a na sobé zménit? A néco, v cem byste chtél/a byt jako Vase
dvojce? Proc?

Co je pro Vas v zivoté dulezité? Cim se v zivotd fidite? Mate n&jaké vzory?

Mate néjakou predstavu o své budoucnosti? (plany, cile, ptani, o¢ekavani, ptipadné
obavy)



Priloha 7: Ukazka kodovani dat

pocatecni text rozhovoru vznikajici témata
poznamky a podtémata
. ale ja jsem mela spi§ blok z toho, Ze ta mati, kdyz
jsem lezela v tom bfiSe, Ze ona mné neméla moc rada,
JO. A ja jsem se pravé chtéla vratit zpatky, kde byl ten
prvopocatny blok, jenomze v téch 70. letech oni neméli
Komplikovany vztah | jesté ultrazvuky, oni neveédéli, ona nevédéla, ze jsme
s matkou, pocity dvé! TakZze Martu porodila a ja jsem byla druha. A Rodinné pozadi
odmitani VvV tom byl ten blok, protoze ona byla v Soku. Ono se to p

Vymezeni viici
sestie, pocity krivdy

Dvojcéatovstvi je dar,
ktery ovliviiuje cely
zivot, tésna vazba,
zavislost?

Tésna vazba, stesk

Obavy o dvojce, o
sebe, strach, co by
bylo

hned promitlo do toho vztahu, do toho, ze ona se mnou
nepocitala. Vibec. Dovedes si predstavit, ze ma§ doma
dvé holky a jeste dalsi dvé jsi ted’ka porodila? Prostg, to
je mazec! Takze ja jsem si to musela s ni srovnat. Takze
vtom. Pak jsem vidéla, ze mn¢ hladi, ze se na mné
usmiva, jo, jenze pro me to byl 3ok, tak tim padem se to
tak jako vezlo cely Zivot. Ze, prosté, se mnou se
nepocitalo. Vice méné. Tak to. A tam jsem vidéla i tu
Mart'u a ta Mart’a viibec nechtéla jit ven z toho bficha. Ja
jsem ji vyS$prtala, ja jsem ji prosté vyhodila, at’ uz jde,
protoze uz musime jit! Je otazka, kdo tomu nevéti — ja
bych tomu taky nevéfila, kdybych to nezazila. Ale ja
tomu véfim, Ze to tak prosté bylo. Ja jsem Martu
vySprtala, protoze

ProtoZe ona by se jinak nenarodila. Ona by tam
proste zustala. Ona se nechtéla narodit, Mart’a.

Jak vnimate, Ze jste dvojcata?

Marta: (dojeti, plac)
Marika: Co?
Marika: Neftikej takové véci.

Marika: Pro¢? Je to tak. (DNCEIMNSHGSHCHCHVOMNE

Tteba z dovolené, kdyZz jsme piijeli. Ja jsem ji
chtéla hned volat. Ona to nebrala. Ja jsem byla tak
naStvana, protoze ju jsem chtéla hlavné slySet, protoze
jsem ji stra$né dlouho neslysela.

Marta: Ja jak jsem pfijela z dovolené, tak prvni jsem
volala Mackovi. Prvni, fakt, kdo mné slySel, byla
Marika, Ze jsem se vratila. A kdyz jsem védéla, Ze ji
nedochazi smska a potad ona nevi, jestli jsem to, tak uz
jsem chtéla zaplatit aji pét stovek za to, Ze prosté se na
chvilku pfipojim na internet, hlavné, Ze aby ona védéla,
ze jsem v potadku.

Vztahy s rodici

Vztah k sobé
Vnimani sebe
Sama

Vztah k dvojceti
Vnimani vztahu

Separace/Fixace
Potreba blizkosti

Vztah k dvojceti,
Vnimani vazby




Vyjimecné intimni
pouto

Marika: To je jing vztah! To je jiné pouto. To se neda
POPSAR Vicchny dvojcata — ony se maji hrozné rady. Ta
druha — ma ju v merku. Ja tomu nevétim, Ze by neméla.
To je proste ..My se vecer
nemuzeme rozloucit tak, Ze se spolu nebavime. Protoze
my bysme nespaly, ani jedna

Dominance ve
vztahu

Co ji na sobé vadi,
jak se zménila

Predat zkusenost

Dominance ve
vztahu, rozdil ve
vztahu k ostatnim
sourozencium

Dominance

Sebeobétovani, pocit
povinnosti

Vnimani
dvojcatovstvi

OnaNZdyckymnomvedla. Rekla, Marci, jestli chces

néceho dosdhnout, tak si musi§ dodélat maturitu, musis
zaCit ten zivot brat trosku vazné€. Ja jsem totiz vzdycky
byla takova srandistka. Prosté free. No a pak se to tam
tak seklo s tim rozvodem s tim manzelem a se v§im, tak
ona mi tekla: Marci, dodé€lej si maturitu, udélej si to,
udélej si tohleto, a ja Ti pomtzu. Ale musi$ néco pro to

udélat.
A ja jsem se opravdu vybicovala k tomu,

7Ze jsem ten Zzivot zacala zit Uplné jinak. Ja jsem
pochopila, Ze to proste asi musi mit né&jaky rytmus,
gjaky tad. Ale asi jsem se prebicovala, jakoze

. JenomZe ony to

samoziejm¢ nechcou slySet, protoze kazda si zije svij
zivot a nejlépe vi, jak si ho maji zit, Ze. d
celkem bych Fekla nejdrzejSi) Ja to vzdycky srovnim
vSechno na jednu hromadu a potom jdu spat (smich).
Ale protoze mam, i s tou neverou, prosté se v§im tolik
zkuSenosti, Ze bych je chtéla dat, at’ se taky netrapijou
tak, jak jsem se trapila ja, kdyZ jsem trpéla jak kun.
Kdyz jsem shodila dvacet kilo, jenom proto, Ze chlap si
naSel moji nejlepsi kamaradku.

POSIRUIONTARENCNSEORROIASASINAN A fak. zase vidis,

7e mné ta Mart’a néco fekla a zase.

hrozny, ze kdyby mi to fekly dalsi sestry, tak to ani
neposloucham.

A ty to vnimas, Ze ji vedes?
Marta: Jo (unaveng).

vi§. Ono to zni ted’ka tak blbé, Maco, ze kdyz tak mné
dopln. Ale Lucce jsem nasla prvni praci tady v Ostrave,
protoZze neméla praci, tak jsem ji nasla praci. Pomohla
jsem ji, aby se stala realitnim makléfem, pak jsem ji
dovedla k financim, ona si zacala délat Skolu, ale potom
poznala chlapa a pfestala tu Skolu délat.

je ta nejstarSi. Prostfedni, to je to samé. Ji jsem zase
vysvétlila pomalymi kroky, Ze neznamena, ze kdyz
nemaji svoje déti, Ze nemtizou mit déti. Ze i cizi miizou

mit radi. A taky, kdyz méla né&jaky problémy,
s penézma, s chlapem, prohravala na automatech, tak

Vztah k dvojceti,
Viiv dvojcete

Vztah k sobé
Vnimani sebe

Sama

Vliv dvojcete

Vztah k sobé
Vnimani sebe

sama

Vztah k

sourozencium




Pocit povinnosti,
snaha se zménit

Ocekavani a
zklamani

Tézke Zivotni
udalosti

Pocity krivdy

Vuimany rozdil
dvojcatovstvi a
sourozenectvi

Potreba rodicu,
autority

Srovnani se
sourozenci

Jake to pro tebe je?

Marta: No uz se tomu prosté vzpouzim. Uz jsem Hané
(prostiedni sestra) vysvétlila, ze uz ne. Mackovi uz jsem
to taky tak né&jak fekla.

Ja porad premyslim nad
feSenim a nezbyva mi potom cas na vlastni feSeni
problémt. A to uz teda prosté ne. Takze jednu dobu
jsem si myslela, Ze ten nejstarsi, jako ségra, pfevezme po
rodi¢ich tu zodpovédnost, a Ze k ni se budeme upinat,
ona je o Ctyfi roky starsi.

Marika: Tak jsme cekaly, Ze to ta nejstarSi ségra
prevezme, ale neptevzala nikdy nic.

Marta: Ta se na nas upln¢ vykaslala. Ob& dvé. Ony byly
dospélé. Prostiedni ségra si dodélala ucnak, a kde jsme

byly my.

Marika: Maminka nam umiela, kdyz nam bylo
sedmnact, necelych osmnact a tatka, kdyz moji dceti byl
mésic. Tatinek nas. Takze my jsme opravdu byly samy.
Porad. Od téch sedmnacti uz jsme byly porad samy.

Marta: Vis, my jim to asi nikdy nezapomenem.
Marika: Muzem odpustit, ale nezapomeneme.

...Marta: No. A proto ty ségry do nas busily, ze my
mame takovy jiny vztah. My jsme ze zacatku nevedély,
jak jim to vysvétlit, a potom jsme si uvédomily, Ze my
jsme dvojcata a toto jsou nasi sourozenci. A (pauza) ne
kazdého sourozence musis mit rada. Ale dvojce...

Marika: Ti rodiCe, vi§, oni Ti vzdycky davaji takovy
n¢jaky tad, tfeba podivej, ona ma pravdu, udélej to tak a
tak. Ale my jsme tu nemély nad sebou nikoho a my jsme
vSechny celkem dominantni. Takze kdo nas ted’ka
rozsoudi, Ze mame pravdu? Jedna, druhd, treti, Ctvrta?

. Védely
jsme kdo, ktera, jak trpi, kdy potiebuje pomoc, vSecko.
Ty ségry byly free, takovy.

Vztah k sobg

Ptistup okoli
Vztah

k sourozenciim,
rodice

Osamostatneni

Vztah k

sourozencum

Ptistup okoli,
rodice

Vztah k dvojceti
Vnimani vzajemné
vazby




