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Anotace

Obsah této bakalaiské prace se zabyva vznikem zavislosti na alkoholu a jejimi dusledky

na osobnost ¢loveka, zejména pak vlivem alkoholismu na soukromy, rodinny a pracovni zivot.
Teoreticka ¢ast popisuje vyvoj alkoholu a jeho vliv na jedince, dale pak pojednava o alkoholové
zavislosti jako 0 nemoci.

Zaver teoretické Casti prace je zamétfen zejména na negativni dopad alkoholismu na zivot a
obeznamuje o doporuéenych 1é¢bach pii téchto potizich.

Prakticka ¢ast prace obsahuje rozhovor s rodinou alkoholika, jehoz cilem bylo zjistit vliv a
dopad zavislosti na alkoholu v oblasti rodinnych vztahii, zaméstnani osoby zavislé na alkoholu

a vychovy jejiho ditéte.
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Annotation

This bachelor thesis concerned with alcohol effects on person individuality, especially on the
impact of alcoholism on a private, family and professional life.

The theoretical part defines a development of alcoholism and impact of alcohol on individuals.
Then this part describes alcohol dependence as a disease.

| focus mainly on the negative impact of alcoholism in the life at the close of theoretical part
and | suggest a recommendet therapy for these problems.

Practical part contains interview with a family of alcoholic. The aim of this interview was to
determine the influence and impact of alcohol dependence in family reliationships, employment
of a person with alcohol dependence and children raising.
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UvVOoD

Téma své bakalarské prace jsem si vybral z toho divodu, Ze otazka nadmérného piti alkoholu
a alkoholismus vS§eobecné je jiz po dlouhou dobu velice ozehavé téma. Jelikoz ten z nas, kdo
se ve svém okoli s alkoholiky setkal, s touto problematikou nema dobré zkuSenosti, vénoval
jsem se tématu hloubé&ji, podrobné;ji.

Ve své bakalarské praci chci ukazat, jaky vliv ma alkohol a zavislost na ném nejen na ¢lovéka
samotného, ale na jeho blizké okoli, rodinu a ptibuzné. Jak proziva rodina pfitomnost
alkoholika, se pokusim ukazat v praktické casti, ktera je vytvoifena metodou rozhovoru ve
form¢ vypraveni s malo otevienymi otazkami.

Cilem mé bakalatské prace je popsani nazoru a pocitl jedincl vybrané rodiny na alkoholismus
jejiho €lena.

Vyrovnat se s tim, ze v rodin¢ mate alkoholika, jde té¢zko a samoziejmé kazdy ¢len rodiny tuto
situaci proziva jinak. Pfitomnost alkoholik a s tim spojeny strach a stres ovliviluje chovani a
zdravi ¢lent rodiny. Pokud jsou v rodin€ déti, je to pro n€ nova zkusenost, se kterou se doposud
nesetkali a hlavné€ nevédi, jak na tuto situaci reagovat. Pro ostatni ¢leny rodiny je to tézkeé, jak
prave kvuli vychove déti, tak i pro jejich vlastni ziti. Kazdy se s tim vyrovnava po svém. Nékteti
se uzaviou pied okolim, stydi se, jini se o tom cht¢ji bavit, a danou situaci fesit nahlas. Dospély
na rozdil od déti vi, jak je zavislost na alkoholu nebezpecnd nemoc, kterd mize zplisobit vazné
fyzické 1 psychické potize. Jestlize dojde k 1é€bé pijana je to pro rodinu urcité osvobozeni, ale
stale zde visi obava, Ze po vylé€eni pfijde recidiva.

V teoretické Casti mé bakalditské prace budu provadét konfrontaci nastudované literatury
S mymi osobnimi poznatky.

V praktické casti se budu vénovat piibéhu mého respondenta Oty a jeho rodiny. Uvedu
rozhovory s jednotlivymi ¢leny postizené rodiny, popiSu jejich situaci, ve které se nachazi ¢i

nachazeli a na zavér popiSu doporucenti, jak se v ptipad€ vyskytu alkoholika v rodin¢ zachovat.



TEORETICKA CAST

1 ALKOHOLISMUS

Vznik a historie alkoholismu

Alkohol ve form¢ alkoholickych napojti byl vyrabén a pouzivan jiz v dobach historickych
civilizaci (n€kdy jako latka pii nabozenskych obtfadech, pozd¢ji casto jako ndapoj).
Nejznadméjsim alkoholem bylo a je vino z vinné révy, které se poprvé zacalo vyrabét pred 6-8
tisici lety, a to v oblasti Blizkého vychodu. Rekové vino dovazeli Gasto pro lékaiské Gcely.
Z vina se pouzivaly obklady nebo se jim ¢istily rany. Alkohol byl pouzivan naptiklad pii lécbé
tyfu nebo cholery, ale i samotné piti pfinaselo ulevu a tlumilo bolest. Hlavné v Rimské tisi bylo
piti vina velmi rozsifené. Kolem 5. stoleti se zacala vinna réva péstovat v dnes$nich vinatskych
oblastech Francie a Poryni. Dale se vino zacalo vyrabét i z jinych surovin. Napiiklad Japonci
znaji po staleti vino z ryze, Inkové z kukufice a mexicti Indiani z agave. Pivo vafili jiz stafi
Babylonané a to pied 7 tisici lety. V 10. stoleti vynalezli Arabové proces destilace a od té doby
mame K dispozici siln€jsi vina a tvrdy alkohol. Lidé dochazeli k zji$téni, ze se po poziti alkoholu
ménily psychické vlastnosti. ZlepSoval jim naladu, Cinil je veselymi a jejich utrapy se stavaly
snesitelnéjS$imi. UZ dlouho vS§ak lidstvo provazi i negativni nasledky pozivani alkoholu. Lidé se
nevédomky stavali zavislymi. Z historie naSi zem¢ se muizeme presvédCit o tom, Ze jiZ
v davnych dobach pfinasela obliba piva, medoviny a dalSich alkoholickych napoji fadu
zéavaznych problémi. Tyto problémy dokonce vyvolaly potfebu mocenského feseni, a to prvni
,»protialkoholni zdkon®, ktery byl vyhlaSen Bietislavem I. roku 1039, a ktery mél prohibi¢ni
charakter. V zakoné je uvedeno, ze opilce a krémare, ktefi opilcim nalévaji, postihne ptisny
trest.

Nadmérna konzumace alkoholickych napojii byvé oznacovana jako alkoholismus. Tento termin
je prave pripisovan Svédskému lékati Magnusu Hussovi, ktery jej poprvé pouzil v roce 1849.
Magnus Huss oznacuje alkoholismus jako intoxikaci. ,,Alkoholismus-to byla Husem
vypracovand novd teorie a novy pristup k porucham organismu, které do té doby nebyly
systematicky uspordadany* (Sournia 1999, s. 71-72). Huss pfipoustél, ze nadmérné a hlavné
dlouhodobé pozivani alkoholickych ndpojl byva ptic¢inou fady duSevnich chorob. Nezajimal se

vibec o to, proc lidé piji alkohol, co je k tomu vede. Tato skutecnost ho viibec nezajimala. Jeho



dilem chtél donutit 1¢kafe k tomu, aby se opilectvim zabyvali. Sdm Magnus Huss také zalozil
n¢kolik 1é¢ebnych ustavil.

Teprve o sto let pozd€ji po prvnim oznaceni terminu alkoholismu od Hussa zacal byt
alkoholismus oficialné povazovan za medicinsky problém. Somaticka poSkozeni, zapfi¢ena
nadmérnou konzumaci alkoholu se mohou tykat prakticky vSech casti lidského organismu.
Diagndza zavislosti na alkoholu je pfitom na somatickych odd¢lenich ¢asto prehlizena. Podle
zahrani¢nich vyzkumt v Némecku je zavislost na alkoholu spravné diagnostikovana pouze u
50% zavislych pacientl internich oddéleni, 20% pacientii chirurgickych oddéleni a pouze u 7%
zéavislych pacientek na gynekologickych oddélenich.

Autofi knihy ,,Clovék a alkohol* uvadi, Ze poZivani alkoholu je v dané spole¢nosti piijatelné,
jde-li o pozivani piijatelného mnozstvi v pfijatelné dob¢, v piijatelném veku a v pfijatelném
zdravotnim stavu. Co jde za tuto mez, oznacujeme jako zneuzivani (Kvapilik, J., Svobodova,

A., kol., 1985).

Piiciny vzniku alkoholismu

Pti¢in vzniku zavislosti na alkoholu je mnoho. MlzZe to byt naptiklad neStastna udalost, imrti,
ztrata blizkého cloveka. Mezi dalsi divody nadmérného piti alkoholu miiZzeme zatadit 1 Spatnou
vychovu v rodin€, dédi¢nost ¢i pracovni poméry. Bohuzel ve spousté piipadii je hlavnim
divodem jen nuda, pti které ¢loveék zatouzi vyzkouset néco nového. VSem témto faktoriim se
slabi jedinci mohou podiidit a pod jejich vlivem se stavaji alkoholiky. Odbornici, kteti se
zabyvaji alkoholovou zavislosti, se shoduji v tom, Ze potomci alkoholikli maji nékolikrat vyssi
pravdépodobnost, Ze se alkoholiky stanou také. Uvadi se, Ze genetika a jeji dispozice ovliviiuji
riziko stat se zavislym z 25-50%. Aby se z jedince stal alkoholik, potfebuje urcitou motivaci.
Tou byvaji individualni potieby ¢loveéka, nebo se jedna o motivaci ze strany vnéjsi, tedy
napiiklad od kolegl. Zpravidla je to potieba jedince uniknout dané negativni a nepiijemné
situaci (stresu, okolnim problémim, nerviim), nebo naopak ziskat si tim urcité pozitivum
(uvolnéni, ztrata zdbran, potéSeni). Nemén¢ dulezité jsou socialni faktory, ke kterym patii napf.
spole¢nost, méstské prostiedi, rodina a jeji vychova, dale také socidlni skupina, do které fadime
ptatelé a kolegy. Z hlediska socidlniho faktoru muize ¢lovék selhat napiiklad kvili ztraté
zaméstnani.

Podle mého nazoru je vybér ptatel a zndmych, se kterymi ¢lovek travi nejvice Casu velice
dalezity. Lidé, ktefi alkohol nevyhledavaji, si hledaji své ptatele pravé mezi takovymi lidmi,
kteti alkoholu neholduji, jelikoz védi, ze se dokazi skvéle bavit i bez tohoto zlozvyku. Naopak

lidé, ktefi alkohol potiebuji k tomu, aby se pfijemné pobavili, své kamarady vyhledavaji v
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prostorach, kde se alkoholici sdruzuji, ¢imz napomahaji své slabé vuli zavislosti na alkoholu

podlehnout.
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2 ALKOHOLOVA ZAVISLOST

Zavislost na alkoholu

., Za zavisléeho lze povazovat kazdeho, kdo se nedokaze obejit bez alkoholu a ztrdaci nad pitim
kontrolu* Uhlinger, Tschui (2009, s. 29).

Dilezité je rozlisovat §kodlivé uzivani alkoholu od uplné zavislosti. Skodlivé uzivani vétsinou
a z pravidla zavislost ptedchazi. Je to zptisob uzivani alkoholu, ktery vede k poskozeni zdravi
jedince a dale o nékolik let k vlastni zavislosti na alkoholu. Pfiznaky, které mohou upozornit
l1ékare nebo blizké rodinné prislusniky na nadmérné a skodlivé uzivani alkoholu jsou zdravotni
potize, mezi které se fadi t€lesna poskozeni, chronické potize nebo vznik diabetu. U muzt vede
alkoholismus ke snizené sekreci testosteronu, porucham sexualni funkce a k impotenci. U zen
zavislych na alkoholu, které otéhotni, hrozi riziko poskozeni plodu, které se v pozdéjsim stadiu
muze projevit retardaci ditéte. U alkoholikii byva casto poskozen dychaci systém, jednak
vhledem K celkovému oslabeni imunity a také z divodu chronického drazdéni. VétSina lidi
zavislych na alkoholu pravidelné koufi a navic se Casto pohybuje v zakouteném prostredi. Proto
se u téchto jedinct objevuje vétsi vyskyt nadort v duting Gstni, mocového méchyie ¢i prostaty.
Ptechod ze Skodlivého uzivani alkoholu k vlastni zavislosti probiha vétSinou pozvolna a velice
nendpadné. Rozdéluji se dva typy zavislosti, fyzicka (somaticky odvykaci stav, prikaz
tolerance) a psychicka (touha po uzivani alkoholu, potize s uzivanim a postupné zanedbavani
jinych z4jmit). Jak si mizeme povSimnout, hraji zde hlavni roli takzvané ,,postupné* zmeny
(postupné zvySovani tolerance, postupnd ztrata kontroly nad uZivanim alkoholu a hlavné
Vv mysleni a chovani. Jedna se o adapta¢ni mechanismus, kterym alkoholik reaguje na konflikty
vyvolané jeho pitim. Pfiznakem rozvinuté zavislosti je vyraznd zména tolerance, po niz
nasleduje vyskyt odvykacich ptiznakd, naptiklad v podobé potieby doplnit hladinu alkoholu
hned rano po probuzeni a amnestické poruchy. Amnestické poruchy neboli alkoholicka okénka
jsou vypadky paméti, pacient si nepamatuje nic z toho, co délal pfi intoxikaci alkoholem.
Charakteristické pro vyvoj tolerance na alkohol je, Ze s rozvojem zavislosti dochazi k jejimu
postupnému zvySovani. Zavislému jedinci pak ned€ld zadny problém denné konzumovat
zna¢né mnozstvi alkoholu a chovat se tak, Zze u nikoho nevzbudi pozornost ani nepusobi
dojmem opilého ¢lovéka. Na druhé strang se tato skutecnost méni a postupné dochazi naopak
k vyraznému snizeni tolerance, pii které vyvola u pacienta i malé mnozstvi vypitého alkoholu

pfiznaky tézké opilosti.
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Zavislost na alkoholu je z I¢katského hlediska chronické recidivujici onemocnéni. Postihuje
pacienta nejen v oblasti zdravotni, ale téz v dalSich dulezitych Zivotnich rolich. Pokud neni
pacient lécen, jevi onemocnéni sklon k progresi, poté je nezbytné umistit jedince do
psychiatrického zafizeni a to trvale. Na rozdil od zavislosti na jinych navykovych latkach u
zéavislosti na alkoholu neni mozné dosdhnout kontrolovaného uzivani. Jedinou zékladni
podminkou pro uplnou 1é¢bu je abstinence. Bohuzel se u vétsi ¢asti 1é¢enych pacientli nedojde
k trvalé abstinenci po prvni 1é¢bé. U 50-70% absolventii odvykaci 1écby je tiplna abstinence
jednoroéni a po tfech letech zcela abstinuje 30-40% absolventli odvykaci 1é¢by. Clovek
samoziejm¢ musi chtit abstinovat a vynalozit pro to vSechna sva tsili, aby byl schopen znovu
bézného chodu Zivota.

Se zavislosti na alkoholu velmi uzce souvisi spoluzavislost. Spoluzavisly je ¢lovek, ktery snasi
nasledky zavislosti svého partnera ¢i blizkého ¢lovéka. Spoluzavislym se ¢lovek stane v dobé,
kdy sviij Zivot ptizpisobuje potfebam zavislého cloveka, a to ke své S8kod€ a po vSech strankach.
Alkoholik ma zéavislost na alkoholu, jeho blizci maji zavislost na problémech vyvolanych jeho
alkoholismem. Re§ime vSechny starosti souvisejici se zavislosti, pfevezmeme na sebe
zodpovédnost, zalezi nam na zdravi jedince, trapime se, ale zdrovenh mame strach z nasledk
vyvolanych nadmérmym pitim. Stala se z nas ob&t. V nékterych piipadech je lepSi nechat
alkoholika, aby si své problémy s nadmérnym pozivanim navykové latky vyiesil sam.

Claude Uhlinger a Marlyse Tschui ve své knize Kdyz nékdo blizky pije, uvadi chyby, jimz by
se m¢lo blizké okoli alkoholika vyhnout:

Vycitani — Nikoho by nemé&lo napadnout doty¢nému vy¢itat jeho zavislost na alkoholu, jelikoz
alkoholismus je nemoc.

Uvadeni divodii proti piti, poté co se napil — V této tazi se nevyplaci radit a domlouvat
zavislému jedinci, jelikoZ by jeho reakce mohla byt agresivni

Rikat: ,, Kdybys mé mél rdd, s pitim bys prestal. “ Diivodem vétSinou totiz neni jen laska, kterou
k Vam chova.

Snazit se mit jeho piti pod kontrolou — zavislého to spiSe dovede k tajnému popijeni

Dat prichod hnévu — jakmile na ného budete zli a neptatelsti nijak mu tim nepomuzete, bude
pit jeste vice

Resit jeho problémy, misto aby si je esil sam — alkoholik se citi byt pod vasi ochranou a tak
nevyhledavéa odbornou pomoc k 1é¢bé

Prijimat jeho IZi jen proto, abyste zabranili konfliktu — je nutnost dat mu na védomi, Ze nemate

jeho daveéru, ale opatrné
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Verit jeho slibum — usoudite, Ze slibovat umi, ale skutek utek. Vysvétlete mu, ze pro vas plati
¢iny a ne jen pouha slova

Davat mu rady — Samoziejmé, ze alkoholik rady a kritiku nesnese

Obétovat se pro druhého — mate pravo stanovit ur¢ité meze, pies které nejede vlak a myslet na

své vlastni dobro

Stadia zavislosti na alkoholu

V této kapitole poukazi na stadia zavislosti, kter¢ stanovil Dr. Jellinek a pozdé;i Jaroslav Skala.
Skala (1988, s. 42) tika, ze ,, Cloveéka zavislého na alkoholu bychom mohli definovat jako
¢loveka, kterému pozivani alkoholickych napoju zavinuje trvajici problém v nékteré oblasti jeho
Zivota . A uvadi tyto Ctyfi stadia zavislosti:

Prvni vyvojové stadium se nazyva pocatecni. V tomto pocatecnim stadiu pijakovi alkohol
pfindsi dobrou néladu, ale aby této dobré nalady dosédhl, pottebuje stale zvySovat davky
alkoholu. V prvni fazi se pijak neopiji, konzumuje takové mnozstvi, které ho svede
k podnapilosti, pfestavky mezi pitim se zkracuji a zavisly na alkoholu tvrdi, ze pije pouze pro
pocit dobré nalady.

Po nékolika mésicich ¢i rocich se pijak propije do druhé faze zavislosti, kterou je takzvané
varovné stadium. Pohybuje se ve stadiu, kde nedochazi jen k podnapilosti, ale uplné opilosti,
ktera ovSem jesté neni varovnym signalem pro okoli. Pijak uz musi vypit vice alkoholu a trva
mu delsi dobu, nezZ se dostane do dobré nalady. Pro ptiklad, pfechazi z piti piva na tvrdy alkohol,
vyhledava spolecnost, se kterou mliZe pit a svoji opilost tak svadi na jejich pfitomnost.

Ve tietim stadiu rozhodném se jedinec stdva na alkoholu zavislym. V této fazi si pijak po
probuzeni nasledujici den nepamatuje jiz okamziky ze dne ptechazejiciho, objevuji se u néj tzv.
okénka. Pijak ztraci nad pitim kontrolu, alkohol ho ovlada. Vyhledava pfiCiny svého piti
v rodin€, manzelce, praci. Zde si uz okoli jeho problému zacne vSimat, pijakovi zkousi
domlouvat, pijak citi odpor a to je i dal§i diivod pro¢ neptestava pit, jelikoz v alkoholu stale
vidi pozitivum, potéSeni a ulevu. Toto stddium mize trvat az desitky let. Alkohol pijakovi
Nakonec ¢tvrté stadium nazvané kone¢né. Nejhorsi faze, ve které u alkoholika dochazi k tomu,
ze hned rano po probuzeni se musi napit, jinak neni schopen zacit fungovat, pracovat. Jenze po
rannim dousku si za chvili musi dat dalsi a tak neni nikdy stfizlivy. Odolnost se sniZuje a jedinec
se opije i malou davkou. Zacina se zhorSovat jeho zdravotni stav, tfesou se mu ruce, chytaji ho

kfeCe a mlze se i pomocovat. Zde si pijak uvédomuje, Ze neni néco v potadku, ale nedokdze si
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poradit, nebo spis nechce a opét tuto situaci fesi alkoholem. Doba nez se ¢lovék do tohoto stadia
viibec dostane je v rozmezi 3-15 let.

Jellinekova typologie (1940) rozliSuje 5 typi abizu neboli zavislosti na alkoholu.
Alkoholismus typu a je faze problémového piti, kdy jedinec pije na potlaceni tenze, uzkosti ¢i
depresivnich pocitli a ¢asto pije o samoté

Typ P je takzvany pfilezitostni abuzus, zde uz nepije o samoté, ale vyhledava k tomu
spole¢nost. Nasledkem je somatické (télesné) poskozeni osobnosti

Treti fazi je typ y nékdy nazyvany jako anglosasky, zde se objevuje zhorSena kontrola nad
pitim, postupny narist tolerance k alkoholu a k somatickému poskozeni se pfidavaji i problémy
psychické.

Ctvrtou fazi je typ & nazyvany jako typ roméansky, samotaisky. Jak z nazvu vyplyva jedinec,
ktery se nachazi v této fazi ablzu, pije sam, postupné si naléva, aZ usne. Jedna se o fyzickou
zavislost.

Nasledujicim a poslednim typem, ktery Jellinek uvadi ve své typologii zavislosti na alkoholu
je typ X, ktery predstavuje epizodicky neboli kvartalni abuzus (pijactvi) s obdobimi delsi, ob¢as

uplné abstinence. Je to nepfili§ Castd varianta zavislosti, provazejici i n€kdy efektivni poruchy.

Jellinekiv popis vyvoje zavislosti na alkoholu je dodnes spise uzivan ve ¢tyfech vyvojovych

fazich, které jsme si uvedli na zacatku této kapitoly v podani Jaroslava Skaly.

Shriime si, jak vlastn€ pozname, Ze je ¢lov€k na alkoholu zavisly.

Zavisly €lovek pocituje silnou touhu a nutkani se znovu napit. Piestava kontrolovat, kdy a za
jakych podminek pije, v jakém mnoZstvi a jak dlouho. Pozdé&ji mu byva uplné jedno, co vlastné
pije. Za¢ne mit potiebu pit alkohol, aby mohl béZné fungovat, pracovat. KdyZ se dostane do
faze, kdy delsi dobu nepozil opojnou latku, pocit'uje nepiijemné odvykaci ptiznaky, kterych se
snaZzi zbavit. BohuZel se téchto ptiznakii zbavuje opétovnym pitim alkoholu. Alkohol se pro n¢j
stava hlavnim divodem byti, vénuje mu stale vice ¢asu, a to i1 ptes zdravotni problémy, nebo
problémy v rodiné€ ¢i v zaméstnani. DalSim pfiznakem, jak pozname, Ze se s jedincem néco
dgje, jsou vétsi financni vydaje, hadky. Alkoholik zanedbava nejen rodinu a domacnost, ale i
svij zevnéjSek. Lahve s alkoholem si schovava na vSech moznych mistech. Objevuje se u néj

vice trazi, nehod a to 1 dopravnich nebo pokles vykonnosti v praci.

Pfi Cteni literatury a ¢lankd o alkoholismu jsem se zamyslel, jestli je viilbec mozné pit alkohol

tak, aniz by se ¢lovek stal zavislym. Ano, je to mozné. Mluvime pak o relativné bezpe¢ném
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piti. Za takzvan¢ bezpecnou denni davku Ize povazovat jedno 12ti stupniové pivo nebo dvé deci
vina. U destilatd se za bezpe¢nou denni davku povazuje 0,5dc. Clovék si musi uvédomit a fict
jedno staré¢ a osvédcené prislovi: ,vSeho s mirou‘. Samoziejme, ze tyto denni davky jsou
stanoveny pro dospélé jedince, neplati to pro déti a mladez, téhotné Zeny ¢i fidice. A pozor si
musi také dat nemocni lidé, u kterych by 1 mensi konzumace alkoholu mohla zptsobit velké
zdravotni komplikace.

Zavislost na alkoholu se stejné jako jiné zavislosti da 1écit. Je to 1é€ba naro¢na a dlouhodob4,
ale vysledky uréité stoji za to. Clovék na alkoholu zavisly se musi obratit na specializovana
pracoviste, ktera jsou na 1écbu vybavena. Existuje vice druhli pracovist’ zabyvajici se touto
problematikou.

Ambulantni pracovisté nevyzaduje celodenni pritomnost. Pacienti do ordinace pouze dochazeji.
V pokrocilejsich stadiich zavislosti se doporucuje 1écba tstavni, tyto ordinace se zamétuji na
problémy alkoholovych i nealkoholovych zavislosti. Patfi sem naptiklad denni stacionaf, kdy
1é¢ba probiha v psychiatrickych oddélenich a 1é¢ebnach. Dalsi moznosti jak 1é¢it zavislost je
terapeutickd komunita. Je to svépomocna skupina anonymnich alkoholikti. Pracuje se ve
skuping, kterd je zaloZena na programu 12 kroki a na anonymit¢. Terapie se ucastni i rodinni

ptislusdnici, blizci pratelé. Existuje moznost pomoci pokrocilejSich v 1é€bé zaéinajicimu.

Stadia opilosti

Se stadii z&vislosti na alkoholu samoziejmé souvisi 1 stadia opilosti. Jaroslav Skala (1988) uvadi
tfi stadia opilosti.

Prvni stadium opilosti se projevuje zvySenym sebevédomim jedince. Projevuje se veselym
vyrazem v obliceji, ktery piechazi do smichu. V tomto stavu jedinec snadnéji navazuje
ptatelské kontakty s ostatnimi lidmi, a to je pro n€ho i jeden z hlavnich dlivodl pro¢ se napit.
Saha po alkoholu, jelikoZ v ném hleda §tésti a tlevu.

Ve druhém stadiu opilosti je podle autora Skaly jedinec arogantni a netaktni, coZ se projevuje
hlasitym az vulgarnim chovanim k jeho okoli. Pijan neudrZi rovnovéhu, mota se a vravora, vidi
dvojité.

Nakonec u tietiho stadia opilosti dochazi k otravé alkoholem, ktera se projevuje nepiijemnym
zvracenim, Unikem moc¢i a velkou tnavou. Dochazi ke stavu bezvédomi, kdy jedinec zacne
Spatn¢ dychat, objevi se stav blouznéni, zmatkuje. V nékterych ptipadech mize dojit az k umrti.
Clovéka ve viech tiech fazich jsme méli moznost zahlédnout snad viichni, a proto vime, Ze se
témto lidem v daném okamziku téZko pomahd. Vznika pak otazka, jak opilému poskytnout

prvni pomoc? Kdyz je opilost leh¢iho stupné, stac¢i zamezit dalsi pfisun alkoholu. Doporucuje
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se podat opilci kavu, jelikoz obsahuje kofein. U faze silné opilosti se obratime na odbornika, a
to zvlaste je-1i opily ¢lovek agresivni, neklidny a budi vefejné pohorseni. U otravy alkoholem
musime okamzité vyhledat lékafskou pomoc, jelikoz muze dojit k vdechnuti zvratkli a

naslednému uduseni.

Alkoholici si bohuzel na rozdil od ostatnich lidi neuvédomuji, o co vSechno je mize zavislost
pfipravit a jak jim nici zdravi. Podle NeSpora alkohol skodi kazdému z nés, a to zejména pokud
ho konzumujeme pravideln€. Neptiznivé ptisobi na pohlavni zlazy a ovliviiuje sexudlni zivot,
pry obzvlasté nebezpecné je pivo. Chmel, ktery je v pivu obsazen ma tlumivé latky. I
Uhlinger, Tschui (2009) ve své knize uvadi, Ze nadmérna konzumace alkoholu ochuzuje intimni
zivot. U jedince zavislého na alkoholu ma pied sexualnim stykem prednost samotny alkohol.
Dale ve své knize uvadi, ze z pijaka se mlze stat agresor, ktery se nedokaze ovladat, ztraci nad
sebou kontrolu, snadné&ji se roz¢ili, nebo si divod k roz¢ileni sam najde. Tato kombinace je
nejhorsi v partnerském nebo manzelském vztahu, kdy nekontrolovatelné chovani zavislého
muze vést az k tyrani.

Opilci se timto Zivotnim stylem uchyluji 1 k drobnym kradezim ¢i pijéovanim financi od svych
znamych. Témito zpisoby se snazi obstarat alkohol. Bohuzel jak jsem jiz zminil, z alkoholik
se stavaji agresofi, nemaji tedy problém ziskat prostiedky na alkohol nasilnym ¢inem, ktery
muze skoncit az smrti obéti.

Vyskytuji se i ptipady, kdy jedinec pod vlivem alkoholu dostane takové sebevédomi, Ze je
schopny fidit automobil. Neuvédomi si, jaké mohou zplsobit sobé ¢i ostatnim fidi¢im a
chodciim problémy. Tresty za fizeni pod vlivem alkoholu jsou rizné. Mohou se pohybovat od

mensich prestupkd, trestnych ¢inti az po nepodminéné tresty a vzeti do vézeni.
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Tabulka 1: Kritéria, podle kterych se udavaji tresty za fizeni pod vlivem alkoholu.

zakaz tizeni na 6
do 0,3 prestupek az 20.000 3
meésict az 1 rok
trestny ¢in s podmine¢nym zadkaz tizeni na 6
0,3-1 az 20.000 6
trestem meésict az 1 rok
trestny ¢in a nepodminény zékaz fizeni na 1-
vice nez 1 50.000 6-7
trest az 1 rok vézeni 2 roky
odmitnuti dechové 25.000 - | zékaz tizenina 1- .
zkousky 50.000 2 roky

(zdroj: www.alkoholik.cz)

Jak tedy pozndme ¢lovéka pod vlivem alkoholu?

U opilého ¢lovéka mizeme pozorovat nezietelnou vyslovnost, potlacené zdbrany, zarudlé oci.
Ptfidaji se problémy s koordinaci pohybl a nejista chiize. Jedinec je ospaly, citime alkohol
Z jeho dechu a pfi kocoviné se u n¢ho objevi bolesti hlavy. Zavisly méa deprese, vyhledava
samotu i z divodu, aby ostatni nevidé€li, ze pije. Alkoholici Casto zkolabuji v partnerskych
vztazich. V extrémnich pfipadech jsou jimi tyrany déti. Bohuzel takové chovani déti postihne
amohou se v budoucnu chovat podobné. Clovék zavisly na alkoholu samoziejmé své piti popira
nebo se vymlouva na potize, kvili kterym pije. To ale neni omluva, vSichni méme n&jakeé

problémy ¢i potiZe a neopijime se kvili nim.

Stadia opilosti se daji rozdélit i podle promile v krvi na tii skupiny.

1-1,5%0 — faze, ve které je ¢loveék spokojeny, vesely, ma pocit sebejistoty, kdy se citi 1épe a
bezstarostné, je pratelsky

1,5-3%0 — zde se uz objevuje netaktni chovani vii¢i okoli, jedinec vravora, nedrzi rovnovahu a
je hlucny

3%o a vice — opilec pocit'uje ospalost, inavu, dostava se do Spatné zdravotni situace, bledne a

télo vyvolava zvraceni. Opilec v tomto stddiu mize zemfit pfi bandlnich vécech, které by za
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stiizlivého stavu hravé zvladl, naptiklad se mize utopit u v pouhé kaluzi vody. V nejhorsich

ptipadech se mize vyskytnout zastava dechu, bezvédomi, jedinec nereaguje.

Tabulka 2: Faze opilosti daného ¢lovéka pii uréité mite promile.

do 0,5 | vzdy nékdy nékdy zadné
podnapilost | podnapilost | podnapilost | projevy
lehky stupen ) ) nékdy
0,5-1,0 T podnapilost | podnapilost )
opilosti podnapilost
stfedni
lehky stupen | lehky stupen | vzdy
1,0 -1,5 | stupent . . )
o opilosti opilosti podnapilost
opilosti
stfedni stfedni
tézky stupen lehky stupeni
15-25 o stupent stupen o
opilosti S o opilosti
opilosti opilosti
stfedni
otrava az tézky stupen | t€zky stupenn
2,5-3,5 o o stupenl
bezvédomi | opilosti opilosti S
opilosti
3545 bezvédomi | otrava az bezvédomi az | t€zky stupen
T | az smrt bezvédomi | smrt opilosti
vice 4,5 | smrtelna otrava alkoholem

Ze statistik vyplyva, ze Cesi maji téeti nejvyssi spotiebu alkoholu ve svéts. V piepoétu na 100%
alkohol to fadu let pfedstavuje primérnou spotfebu témet deseti litrii na jednoho obyvatele za
rok. V konzumaci piva je Ceska republika dokonce na prvnim misté celosvétovych tabulek se
spotfebou 160 litri na jednoho obyvatele za rok. Nadméma a pravidelna konzumace
alkoholickych népojti se v nasi republice tyka asi 25% muzil a 5% Zen. Vétsina Cechti ma

problém s nadmérmym konzumovanim alkoholickych napoju a stale vice lidi pfedCasné i
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Z tohoto divodu umira. Alkohol je u nés legalni, ale méalokdo si uvédomuje, Ze i pfes to patii
mezi tvrdé drogy. V pramysloveé vyspélych zemich je az 40% z celkového poctu pacientl
psychiatrickych lizkovych zatizeni zavislych na alkoholu.

Projekt Evropské kolni studie o alkoholu a jinych drogach uvedl o Ceské republice, Ze svou
prvni sklenici piva vypilo 73% déti do 13 let, prvni sklenici vina 59,7% a prvni ochutnalo
destilat 38% ceskych Skoldkt. Rizikovym a Skodlivym zpisobem pije alkohol vice nez 1,3
milionu obyvatel z ekonomicky aktivni populace CR. Se zavislosti na alkoholu se ale 1é¢i jen
zlomek téch, ktefi své piti nezvladaji. Ro¢né jich je fadové petadvacet tisic. Podle studii je ze

490 miliont lidi v Evropské unii vice nez 23 milionti zavislych na alkoholu.

Spotieba alkoholu v celosvétovém kontextu

Data o spotieb¢ alkoholu shromazd'uje z narodnich oficialnich statistik o produkci a prodeji
jednotlivych druhti alkoholickych napoji WHO (svétova zdravotnickd organizace). Udaje
prepocitava na Cisty alkohol, v pivu je v priméru uvazovano 4,5% alkoholu, ve vinu 14% a v
destilatech 40% (UZIS CR, 2006). Udava, Ze obyvatelé rozvojovych zemi uzivaji alkohol méné
nez obyvatelé rozvinutych zemi a nejméné alkoholu konzumuji zemé s prevaznou vétSinou
obyvatel islamského vyznani, ve kterych je konzumace alkoholu omezena sociilnimi c¢i
pravnimi normami.

V nékterych islamskych statech, jako je naptiklad Saudska Ardbie, se konzumace Cistého
alkoholu v pfepoctu na jednu osobu rovna nule. Nulové hodnoty konzumace v téchto zemich
ve velké vétsin€ neodrazi jeji skutecny stav ale spiSe socidlni a pravni normy v danych zemich.
Nejvice alkoholu se naopak vypije v evropskych zemich. Ceska republika patii mezi nejvétsi
konzumenty alkoholu na svété. Podle dajti z roku 2004 se v nasi zemi vypije v piepoctu 16,21
| cistého alkoholu na osobu, ¢imZ se zafazujeme na tfeti misto po Ugandé (19,47 1) a
Lucembursku (17,54 1). (WHO, 2004)

Vroce 2008 probshla v Ceské republice celopopulaéni studie uZzivani alkoholickych
navykovych latek. Tuto studii poskytlo a zrealizovalo Narodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a drogové zavislosti ve spolupraci s centrem adiktologie a agenturou Intres-Sones. Byly
provedeny rozhovory s 4200 respondenty, predstavujici vzorek ¢eské populace v rozmezi véku
15-64 let (Bélackova et al., 2010).
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Tabulka 3: Prevalence uziti alkoholu v poslednim roce v desetiletych vékovych kategoriich

(Bélackova et al., 2010).

21



3 LECBA ALKOHOLISMU

Alkoholovy odvykaci stav

Alkoholovy odvykaci stav se objevuje u osob, které dlouhodobé a intenzivné pozivaji
alkoholické napoje. Dochazi k nému beéhem nékolika hodin az dni po pferuSeni piijmu alkoholu
nebo po vyrazné redukci davek. Nejvyssi intenzita priznakl se obvykle projevi hned druhy den
po vysazeni alkoholu. Za¢nou se objevovat charakteristické projevy, jakymi jsou naptiklad tfes
rukou az celého téla, poceni, pfechodné halucinace, zvraceni, bolesti hlavy, poruchy spanku a
pocity slabosti. Pokud nedojde k zadnym komplikacim, odvykaci stav odezni béhem péti dnd,
ale nekteré priznaky mohou pietrvavat jesté n€kolik mésict. Byvaji to ptiznaky nespavosti a
uzkosti. Odvykaci stav miiZze byt komplikovan kie€emi, ptipadné zachvaty. MliZe také skoncit

odvykacim stavem s deliriem tremens.

Alkoholické psychozy

Delirium tremens je jakési ,,Silenstvi z nedodani alkoholu mozku®, ktery je na ném zavisly. Je
to zavazny stav, ktery mize ohrozit zivot jedince. Projevuje se poruchami védomi, vizualnimi
nebo sluchovymi halucinacemi, bludy, neklidem, zachvaty kfeci. Do této faze se clovék dostava
hlavné v noci, typicka je inverze spanku. Osoba ma naptiklad pocit, ze po ni leze hmyz a mala
zvifata, ktera ho chté€ji napadnout. VSude kolem sebe vidi misto obrazti pavuciny s pavouky,
které se snazi odehnat. Delirium vznika nédhle a to z jedné tietiny u lidi trpicich epileptickymi
zachvaty. Odvykaci stav mize trvat aZ 5 dni. Stav se stdva nebezpecny tim, Ze jedinec piestava
pfijimat jidlo a tekutiny a diky tomu se miliZe rozvinout metabolicky rozvrat organismu.
Zakonceni odvykaciho stavu je nahlé. Bud’ odezniva pozvolna, nebo spankem a jedinec méa
castecny vypadek paméti. N&ktefi pacienti Dr. NeSpora méli zajimavé halucinace, jeden mél
pocit, Ze jede rychlikem do Bagdadu, jiny vidél, jak mu oknem vniklo velké mnoZstvi malych
Lenini, a dal$i mél pocit, Ze ho po byt€ honi jeho vlastni vysavac.

Clovék se u téchto piibéhii pobavi, ale na druhou stranu tyto faze jsou neovladatelnou a osklivou
hrou mezi Zivotem a smrti.

Na Delirium tremens navazuje ve Ctvrtiné piipadi Korsakovova psychéza. Alkoholik neni

schopny si zapamatovat, co pred chvili vnimal. Je postiZena i vybavnost paméti. Z toho divodu
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je dezorientovan mistem, Casem a situaci. JelikoZ si nepamatuje nové vjemy, tak si je vymysli
a jeste jim i sam vEr.

Korsakovovu psych6zu fadime mezi alkoholické demence.

Dalsi psychozou je alkoholova halucindza. Objevuje se trvala pritomnost halucinaci sluchovych
a vizualnich, a to po sniZeni mnozstvi konzumovaného alkoholu u osoby zavislé vice jak 10 let.
Spise postihuje muze nez Zeny a maze prejit az do chronické formy ptipominajici schizofrenii.
Jak jsme si jiz tekli, u alkoholikii se objevuje zhorSend kratkodobd pamét, kterd vede
k amnestickému syndromu. Amnesticky syndrom je pravé vyrazné zhorSeni kratkodobé paméti,
pii zachovani bezprostiedni paméti.

Lidé zavisli na alkoholu maji fadu psychickych potizi, které ve vétSin€ piipadii odezni béhem
n¢kolika tydnd poté, co pacient zacne abstinovat. Kromé $patného spanku jsou nejéastéjSimi
potizemi pifi zahdjeni odvykaci 1é€by tzv. anxidzné-depresivni stavy, které pretrvavaji i po
odeznéni somatického odvykaciho stavu. Velmi Casto se kombinuje zévislost na alkoholu
s jinou dusevni poruchou, depresi. V takovém ptipadé se jedna o soubch dvou dusevnich
poruch, ktery se odborné nazyva dudlni diagnéza. Podle statistik ma dalsi psychiatrickou
diagnozu 40-60% zavislych Zen u muz je to 20-40%. Pfi¢emZ jsou to nej¢astéji depresivni a
osobnostni poruchy, mladé zeny trpi poruchami pfijmu potravy. Z Iékatského hlediska by se
pii 1écbé zavislosti na alkoholu mélo dbat praveé i na dalsi depresivni a psychické poruchy.
Pokud je pacient 1é¢en na alkoholovou zavislost, aniz by byla 1é¢ena depresivni porucha, mize

to byt hlavni diivod pacientova rozhodnuti pro pfed¢asné ukonceni 1écby.

Lécba psychoterapii

Jifi Raboch a Petr Zvolsky ve své knize uvadi, Ze kli¢ovou tlohu v terapii zavislosti na alkoholu
ma psychoterapie, a to konkrétné¢ skupinova dynamicky orientovana psychoterapie. Jeden
Z hlavnich cili pacienta pii odvykaci 1é¢bé je ziskani nahledu. Vyvoj od verbalniho nahledu
k produktivnimu, kdy je jedinec schopen zacit ménit zivotni styl a s nim souvisejici rozhodnuti
pro abstinenci. Pacienti z&visli na alkoholu se neléci stejnym zpisobem. Existuje nékolik
lécebnych postupt, které se uplatiiuji u konkrétnich poruch.

Prvni z postuptl 1écby se nazyva kratkd intervence, ktera se aplikuje u pacientli ve stadiu
Skodlivého uzivani alkoholu. Jejim ukolem je pacienta upozornit na zdravotni rizika spojena
S jeho skodlivym uzivanim v situaci, kdy ma jesté schopnost prerusit nebo omezit piti alkoholu,
jelikoZ u n€j do této chvile jeSté nedoslo ke ztraté kontroly uZivani, typické pro syndrom
zavislosti. Kratkd intervence, ktera ma dobu trvani 5-30 minut byla vypracovana hlavné pro

praktické 1€kate a jiné pracovniky primarni zdravotni péce. Cilem tedy je, aby pacient omezil
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Skodlivy ptijem piti a pokusil se abstinovat alespoii do dosazeni stabilizace zdravotniho stavu.
Kratké intervence je spojend s ¢asnou intervenci, kterd je zejména psychoterapeutickd s cilem
motivovat pacienta k zahajeni odvykaci 1é¢by a kterou provadi jiz odbornik (adiktolog).

Kdyz se doty¢ny dostane do faze odvykaciho syndromu, nastavd detoxifikace. Lécba
odvykaciho stavu spociva v korekci poruch rovnovahy, dostatecné hydrataci, pti které se
provadi substituéni 1écba. Podavaji se benzodiazepiny kapsle nebo ve formé kapénkové infuze.
Pii infazi se musi dévat vétsi pozor, jelikoz pii pfedavkovani hrozi Gtlum dychéni. Dalsi
doporucené davkovani a podavani 1€kt se urcuje podle typu zadvaznosti a stadia odvykaciho
stavu. Pro lepsi prabeh se doporucuji davat dopliky stravy jako napiiklad multivitaminy nebo
kyselina listova. Dalsi formou 1é¢ebnych postupli je senzitizace, kterd spocivd v podavani
preparati zvySujicich vnimavost organismu vaci G¢inkiim alkoholu. Jestlize jedinec pozije
alkohol po aplikaci senzitizujiciho preparatu dojde k vegetativni reakci organismu. Projevi se
bolestmi hlavy, zvracenim, obtiznym dychanim, mtze dojit az ke stavu bezvédomi. Tato reakce
vznikne naptiklad pfi podani nejcastéjsiho preparatu, kterym je Antabus. Poté se takové situaci
fika ,,antabusova reakce®. Antabus se podava po dobu jednoho roku od zahajeni abstinence a
ukonceni zdkladni odvykaci 1écby. Obvykle se pacientiim podava dvakrat tydné, kdy se alesponl

1ékat mize presvédcit, Ze pacient je v poradku.

Ambulantni 1é¢ba

Kazdy, kdo ma problémy s alkoholem dostane moznost odborné pomoci. Lékart jesté piedtim,
nezZ se zmini o moznosti hospitalizace na specializovaném pracovisti, navrhne pacientovi
ambulantni lécbu. Vyhoda takové terapie je v tom, Ze 1éCba pacienta neodtrhne z rodinného ani
pracovniho zivota. Dulezitou roli tu rodina ale hraje, musi o této 1é¢b¢ védét, a ze zacatku i na
terapie dochéazet s doty¢nym, aby byla pfipravena na jeho ndladové zmény pii abstinencnich
pfiznacich. Faze vysazeni trva asi tyden a pomoci 1€kli a nepfetrzité 1ékaiské kontroly ji lze
zvladnout v prvnich dnech 1 doma. Samoziejmé nejhorsi pro organismus ¢lovéka po vysazeni
alkoholu jsou prvni dny, proto se ptedepisuji léky na zmirnéni abstinencnich ptiznak.
Konzultace s Iékafem by méla probihat nejlépe jednou za dva dny, aby 1ékat mohl posoudit stav
pacienta. Nasleduje faze, kterd se zaméfuje na prevenci recidivy, kdy se o pacienta staraji
psychologové a psychiatii, ale stale je dilezité zachovat pribézny lékaisky dohled, pro kontrolu

stavu pacienta ¢i ptipadné piiznaky fyzického zasazeni.
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Ustavni 1é¢ba

Bohuzel se stava, ze u nékterych piipadi silné zavislosti jsou pokusy o ambulantni 1é€bu marné.
V takové fazi je nezbytnd hospitalizace. Ktera také nese své vyhody i nevyhody. Vyhoda
spoc¢iva v tom, Ze pacient na n¢jakou dobu muize vystoupit z kazdodenni rutiny zivota se vSemi
problémy. Nevyhoda je poté rodinného nebo pracovniho typu. Manzelka ziistane doma sama
sdétmi a na vSechny starosti nebude stacit, v praci nemusi tolerovat del§i pracovni
nepfitomnost, u které nevi, jak dlouho potrva. Piipady jsou riizné a proto je tfeba si dusledky
potradné promyslet. Zakladni 1é¢ba tistavniho charakteru trva obvykle tfinact tydnti. Hodnoti se
situace na urovni fyzické, psychologické a rodinné. Dlouhodoba tstavni 1écba nemusi byt pro
kazdého nejvyhodnéjsi. Pii rozhodovani si vSak dany ¢lovék musi sam uvédomit, zda mu staci
ambulantni 1éCba, je si jisty tim, Ze situaci zvladne doma s pomoci rodiny a 1ékaiskou odbornou
konzultaci. Na druhé stran€ jsou ale jedinci, ktefi neodolaji, a proto je pro né€ ustavni péce
dulezita. Nezbytna je Gstavni 1é¢ba v piipadé, kdy u pacienta jiz v minulosti doslo k deliriu
tremens nebo k epileptickému zachvatu a psychickym porucham.

Vysazeni alkoholu pro ¢lovéka zvlasté zavislého na alkoholu neni jednoduché a bezbolestna
véc, ale je to jediny prvni krok na jeho cesté¢ k uzdraveni. Musi se k nému pfistoupit pod
l1ékatskym dohledem, protoze nahlé preruseni prisunu navykové latky myva za nasledek prudké
reakce v podobé nevolnosti psychickych i fyzickych a poruch paméti. Vzhledem
k dlouhodobému procesu regenerace a opétnému uvedeni mozku do rovnovahy se stava, ze
abstinujici pocituje nepiijemné symptomy az do 120. dne abstinence. Objevuji se emocni
potize, obtiZzné soustiedéni, snizeni zajmu o véci béZného zivota. Po prekonani tézkého stadia
mozek znovu nabude svych schopnosti a od té chvile je dilezité rozvijeni aktivniho Zivota,
ktery proces abstinence posili.

Jak jsem jiz uvedl v uvodu kapitoly ambulantni i1 ustavni 1é€by zapojeni rodiny do terapie
jedince posiluje jeho vydrz a ochotu viibec 1é€bu podstoupit. Umoznuje jeho blizkym Iépe
pochopit proces k uzdraveni i vyznam jejich roli v tomto procesu. Obdobi uzdravovani bézné
trvd dvacet tydnli a béhem této doby mohou blizci a pacienti absolvovat program, ktery se

sklada s nekolika etap a ktery jim pomuize dostahnout potebného cile.
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Tabulka 4: Etapy pro lepsi pribéh uzdraveni pacienta (C.

blizky pije)

piestat pit

informovat se o
alkoholismu

zlepsit si fyzické a dusevni
zdravi

posoudit zavaznost
zavislosti a pfijmout kroky

vedouci ke zméné

zlepsit mezilidské vztahy
pokraovat na cesté

k abstinenci

rozvijet podptirnou sit’
mimo lécebnu

naucit se rozpoznavat a

ovladat emoce

urcit parametry nezbytné
pro uzdraveni

rozpoznat spoustéci znaky
recidivy a urcit vhodné
odpovedi

prijmout nové role a nové
limity pro stiizlivé vztahy
S druhymi

stanovit si cile

napomahajici udrzeni

Uhlinger, M. Tschui, Kdyz nékdo

souhlasit s 1é¢bou

pfipustit, Ze zavislost je
zdravotni problém

podporovat rozhodnuti

druhého prestat s pitim
rozeznat a potlacit rozhodnuti a

postoje nutici druhého k piti

rozhodnout se, zda stoji za to
investovat do vztahu (odejit,
nebo duvérovat)

nebyt spoluzavisly, ale naucit
se, jak druhému podat
pomocnou ruku

zacit hledat zplisoby, jak
obohatit vlastni zivot

uzivat zdravé zptuisoby

komunikace

naudit se pfijmout omezeni
rodinného Zivota
poznamenaného zavislosti
rozvijet zdravy, vyvazeny
zpusob zivota se zaméfenim na
sebe

davat si pozor na vlastni
recidivy na emo¢ni roviné
béhem procesu uzdravovani

prokazovat trpélivost
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nového zplisobu zivota po

1é¢eni

Recidiva

Nespor ve své knize uvadi, ze pokud nekdo abstinuje a pozije alkohol, dochazi pak k recidive.
Recidiva se nesmi pfecenit, jsou znamé spousty piipadi, kdy se alkoholik k tipIné abstinenci
dopracoval az po né€kolika recidivach.

Abstinence pfedstavuje mnohem vic nez jen skoncovani s pitim. Skoncovat s pitim je pouze
druhou stranu se recidiva nepoklada vzdy za tiplnou katastrofu. Je tvrdou zkouskou, jak pro
alkoholika, tak pro jeho okoli, ale pro zavislého na navykové latce znamena piilezitost naucit
se rozpoznavat rizikové faktory do budoucnosti. Abstinent, ktery projde recidivou, je nékdo,
kdo vc€as nerozpoznal signaly varujici a upozorniujici na situaci, ve které by mohl selhat a dostat
se do pasti zavislosti. Clovék mize znovu hledat uklidnéni v alkoholu po rodinné hadce, stresu
Vv zaméstnani €i nepiijemnych nardzkach okoli na jeho minulost. Je dobré kdyz si pacient
dokaze urcit pficiny vzniku svého selhani, mize si pak s pomoci odbornikli vymyslet rizné
techniky, které mu pii dalSich nepfijemnych situacich zabrani podlehnout chuti se napit.
Prevence recidiv je zaloZzena na modelu kognitivné-behavioralnich terapii. Pacient si osvoji
urcité roviny chovani, které pozd¢ji mize uplatnit pii rizikovych situacich a nauci se vzit pod

kontrolu chvilkové selhani.

Ptiznaky ohlasujici recidivu podle C. Uhlingera a M. Tschui

Pokud se pacient nauc¢i rozpoznat hrozbu recidivy, mize mu to pomoci stav zlepSit a proces
zastavit, dokud je jesté Cas.

Poplasné signaly:

Zavislostni chovani — toto oznaceni se uziva pro zpusoby jednani a postoje, které si ¢loveék
vyvinul ve vztahu ke konzumaci alkoholu, takovymi zpiisoby jednani jsou napiiklad kradez,
loupez, Thani a nespolehlivost

Eskalace citii — city, pocity a vnimani se vyhrocuji a stavaji se nesnesitelnymi — nuda, sexudlni
frustrace, deprese, tzkost

Zavislostni myslenky — slouzi k ospravedInéni piti alkoholu — ,,Mam za sebou tézkou praci,

tak si musim dat v abstinovani pauzu.
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Jakmile pacienti poznaji alespont jednu ztéchto pfi¢in vzniku recidivy, jsou vyzvani
k okamzitému jednani. Bud’ to oznami svému odbornému pomocnikovi, nebo si o problému
promluvi s nékym ze svych blizkych. Také pomaha, kdyz se vrhnou na néjakou fyzicky
naro¢nou ¢innost, kterd je piivede na jiné myslenky. Dalsim pomocnikem je naplénovani si
danych ¢innosti, které¢ je zaméstnaji ve volném case.
Pfi pomoci v prevenci recidiv se musi blizky rodinny pfislusnik ¢i partner alkoholika snazit
hledat ke kazdému problému vhodnou alternativu, ktera jedince v jeho 1éCbé a abstinenci
podpofi a to hlavné v prvnich tydnech a mésicich, kdy se da pomoc pokladat za nezbytnost.
Je dulezité si uvédomit, ze recidivu muze ptivolat i nemoc. Jakmile dojde k oslabeni organismu,
klesne psychicka energie a na tu je abstinence velmi naro¢né. Vliv na sniZeni energie maji
zubaiské nebo chirurgické zékroky, chiipka, infekce nebo i pfedmenstruacéni syndrom. Podle
Uhlingera a Tschui mohou mit v§echny nemoci za nasledek tyto neptimé disledky:

- pferuseni nebo zpomaleni pribézného dodrzovani preventivniho programu

- neulcast na setkanich svépomocnych skupin

- nemoznost provozovat télesnou aktivitu

- nebezpeci nadmérného uzivani 1ékt

- obtize ¢elit nud¢, kterou vyvolava necinnost

- pocit osamélosti

Svépomoc

Ucast pacientl pfi setkavani ve svépomocnych skupinach piedstavuje uréujici fazi v procesu
zmény. Alkoholik se trapil 1 fadu let v psychické izolaci a ndhle se mu dostane moznost setkavat
se s jinymi lidmi, ktefi maji stejny problém jako on. NejstarSim sdruzenim je Modry ktiz, ktery
byl zaloZen v Zenevé roku 1877 a jako prvni propagoval abstinenci a vyuzival sité zaloZené na
pratelstvi. V roce 1910 vzniklo ve Francii sdruzeni Zlaty kiiz. V roce 1935 bylo ve Spojenych
statech zalozeno nejslavnéjs$i sdruzeni Anonymnich alkoholikli, které se rozsitilo po celém
svété a pisobi 1 u nds. Anonymni alkoholici izce spolupracuji s lékarskymi zafizenimi.
Jedincim je zajisténa jejich anonymita, proto ten nazev a oslovuji se mezi sebou pouze
kiestnimi jmény. EXistuji sesterské organizace anonymnich alkoholikti jako napt. Al-Anon,
kterd sdruzuje ptibuzné alkoholikl, Alateen, ktera je ztizena pro dospivajici déti alkoholiki

nebo Parents Anonymous pro rodice déti, které zneuzivaji alkohol. Néktefi alkoholici najdou
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smysl v takzvané duchovni 1é€bé, kdy se jim pii terapii pousti relaxa¢ni hudba, modlitby a

meditace. Objevi zde novy smysl Zivota, zacnou o sob¢ hloubé&ji premyslet.
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4 ALKOHOL V ZAMESTNANI A RODINE

Alkohol a zaméstnani

V této kapitole poukazi na vliv alkoholu na pracovisti, jak by se mél k této problematice
postavit zaméstnanec i zamestnavatel, jaké rozeznat ptiznaky alkoholismu u zaméstnance a jak
tézky je navrat alkoholika do pracovniho nasazeni. V nékterych piipadech, kdy se
zamg&stnavatel setkd s nadmérnym pitim svého zaméstnance, se nejprve snazi zaméstnanci dat
jesté sanci s alkoholem na pracovisti pirestat. Dale ale musi tuto skute¢nost posuzovat z hlediska
bezpecnosti prace a tidit se zakonem ¢. 262/2006 Sb., Zakonik prace odst. 1 pism. b), ktery
uvadi, Ze pozivani alkoholickych napojii v zaméstnani je pro zaméstnavatele davod
k okamzitému rozvazani pracovniho poméru se zaméstnancem. Pravda je, Ze pfijit do
zameéstnani pod vlivem alkoholu je opravdu hrubé poruseni pracovnich povinnosti. Povinnosti
zaméstnance v tomto smeéru je nepozivat alkoholické ani jiné ndvykové latky na pracovisti, ale
ani vstupovat pod jejich vlivem na pracovisté. Alkoholickymi napoji jsou lihoviny, vino a pivo.
Téz se alkoholickym ndpojem rozumi kazdy dalsi, pokud obsahuje vice nez 0,5 objemového
procenta alkoholu. Samoziejmé se vyskytuji pracovni mista, ktera maji urCité vyjimky.
Vztahuje se to naptiklad na lidi, ktefi pracuji v neptiznivych mikroklimatickych podminkach.
Zde je moznost pozivat pivo se snizenym obsahem alkoholu (sklafi). Pivem se snizenym
obsahem alkoholu je pivo s obsahem nejvyse 1,2 objemového procenta a pivo s obsahem 0,5
objemového procenta se povazuje za nealkoholické. Stejnd vyjimka plati 1 pro pracovniky, u
nichZ je pozivani alkoholickych ndpojl sou€asti plnéni pracovnich natizeni (koStéfi vina).
Zaméstnanec je dale povinen podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance
povéfeného zaméstnavatelem zjiSténi, zda neni pod vlivem alkoholu. Nejprve se provadi
vySetieni alkoholovymi testery a nasledné je tfeba zavést zaméstnance k odbéru krve. Pokud
zaméstnanec bez udani zavazného diivodu odmitne dechovou zkousku, porusuje tim povinnosti
vyplyvajici ze zdkoniku prace. Pokud ovSem uvede zédvazné diivody, které mu brani podstoupit
dechovou zkousku, ma pravo pozadovat I¢kaiské vySetieni, aby se zjistilo, zda je ¢i neni pod
vlivem alkoholu ¢1 jiné navykové latky. Jestli zaméstnanec vySetfeni tfikrat odmitne 1 po
upozornéni na rozvazani pracovniho poméru, zameéstnavatel mu mize dat vypoveéd. U
alkoholikti byva nizsi pracovni vykonnost. Dotycny neni schopen vykonavat slozitéjsi ¢innosti
a je u n¢j vyss$i pravdépodobnost pracovniho trazu. Ohrozuje nejen sebe, ale i ostatni
spolupracovniky. V takovém ptipad¢ je zaméstnanec alkoholik pro zaméstnavatele bezcenny,

miva Casté absence a je nespolehlivy.
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Alkohol na pracovisté nepatii ani po pracovni dob¢. Je zakdzano pozivat alkoholické napoje i
mimo pracovni dobu. Rada zaméstnanci i vedoucich pracovnikii se domnivaji, Ze po pracovni
dob¢ si v praci mohou délat, co chtéji. To je ale omyl. Podle zédkoniku prace je pozivani
alkoholu a jinych navykovych latek mimo pracovni dobu zdvazné poruSeni povinnosti se v§emi
dasledky.

U nékterych pracovnich pozic se predurcuje nebo je vétsi pravdépodobnost, ze ¢lovek alkoholu

podlehne. Uvedu par profesi predisponovanych k alkoholismu.

Lékat v nemocnici
Alkoholu muze podlehnout ze stresu na oddélenich, kde bojuje o zivoty pacientll, je unaveny,
ma malo spanku, nepfetrzité je v kontaktu s lidmi, potebuje se uklidnit. Od lidi, kteti mu jsou

vdééni za néc¢i zachranu, dostava dary formou alkoholickych napojt

Ucitel
Kantor, kterému déti prerustaji pres hlavu, nema autoritu, Celi tlaku i ze strany rodic¢t se mtze

stat, ze uklidnéni bude hledat v alkoholu

Cignik, barman
Zde se naklon k piti pfimo nabizi, hlavné ve vesnickych hospodach, kde prace mezi lahvemi

alkoholu ¢ini z alkoholickych napoj béZnou soucast Zivota.

Vliv alkoholu na rodinny Zivot

Nadmérné piti a zavislost na alkoholu neovliviiuje zivot jen samotnému jedinci, ale velmi
zasahuje do Zivota jeho blizkym rodinnym pfisluSnikiim, ve vétSiné piipadl tedy manZelce a
détem. Rodina je nejblizsi a nejcitlivéjsi socidlni oblast. Jelikoz Ziji s alkoholikem v jedné
domadcnosti, musi snaset ndlady a utrapy s tim spojené. Manzelky si uvédomuji nebezpeci, které
hrozi pti souziti s opilcem, ale zarovei se nechtéji rozvadet a s détmi od manzela odejit, protoze
chté&ji, aby déti vyristaly v uplné rodin€. Samoziejmé to plati i pro pary, které nejsou oddané, i
zde je hlavnim ukolem udrzet rodinu v celku. Otazkou vsak je, zda vychova ditéte s opilcem
v rodiné je vhodn¢jsi nez vychova pouze jednoho z rodi¢u, ale zato v klidu. Jaky vliv na vyvoj

ditéte ma alkoholismus v rodinég, si rozebereme podrobngéji.
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., Potomci alkoholikii maji nékolikrat vyssi pravdepodobnost, Ze se alkoholiky stanou také.
Diilezita ale je kombinace biologickych, psychologickych a socialnich faktori, k tomu, aby se

casem u potomka alkoholismus rozvinul “ (http://www.alkoholik.cz)

Dit¢, které vyrustd v prostiedi, kde je alespon jeden z rodicti alkoholik, je ohrozen vyvojem i
vychovou. Rodice by méli projevit ke svym détem urcitou péci, vénovat se jim, zajistit bezpeci,
pfiméfeny dohled a byt pro déti vzorem. Proto by dospéli méli v pfitomnosti déti vynechat
alkohol a jiné navykové latky. DéEti zavislych rodica jsou vice ohrozeni ve zvladani béznych
zivotnich situaci a v dospé€losti je u nich vice pravdépodobné, Ze se stanou také zavislymi.
Jejich détstvi brzy konci, da se fict, Ze ani zadné détstvi nemaji, jelikoz v rodin€ zazivaji pouze
problémy spojené s alkoholismem, a tak pfedcasné¢ dospéji, bohuzel ne vzdy v tom dobrém
slova smyslu. Dospélé déti alkoholikli maji problém odhadnout, jaké chovani je normalni, maji
problémy s komunikaci a navazovanim divérnéjSich vztahii, vnimaji, Ze se od ostatnich

odlisuji.

Typické reakce déti na zavislost u rodici

Rozlisuji se Ctyfti typické reakce déti na zavislost u jednoho poptipadé obou rodict, které roku
1989 popsala Wegsheider-Cruse.

Rodinny hrdina — tim se nejCastéji stava nejstarsi dité, zastupuje rodi¢e alkoholika, snazi se
ptebrat jeho naroky, na to vSak nestaci. V dospélosti se takové dit¢ mulize citit ménécenné a
nedostacive, 1 kdyZ po vngjsi strance mliZe byt uspeésné.

Dalsi reakcei je ztracené dité. Takové dité byva uzaviené, méné komunikativni a staZzené do
sebe. Zije si sviij vnitini svét, svét fantazii. Nejvice se reakce ztracené dité projevuje u divek.
Klaun. Snazi se vyvolavat veselo, odpoutat pozornost od rodinnych problému s alkoholem,
které je ohroZuji. Tato reakce neni typickd u déti, kde se zavislost vyskytuje u obou rodici a
postihuje spiSe divky. Posledni typickou reakci je tzv. €erna ovce. Ta d€ld pravy opak nez
klaun, odvadi rodinu od problému tim, Ze se na sebe snazi upozornit zlobenim, delikvenci a

provokovanim.

vvvvv

se. Jiné se s tim, Ze jejich rodic je alkoholik vyrovnavaji hor$imi zptisoby. Uzaviou se do Ssebe,
chodi za Skolu, mohou si najit partu, kterd je ptfivede k vandalstvi, kradezim nebo za¢nou
experimentovat s drogami a alkoholem.

V kazdém piipadé€ by déti o problému mély védéet. Mély by byt informovani, Ze alkoholismus

je nemoc a hlavné by nemély mit pocit viny. Pocity, Ze za nadmérné piti rodi¢ti mohou oni, se
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jim ptfenasi do dalSich partnerskych vztahli. Mélo by se jim o této nemoci fict vSe a nic pred
nimi neskryvat, aby védély, jak ni¢ivé t€inky alkohol ma.

V poslednich letech se stale snizuje hranice véku, kdy se mladi lidé seznami s alkoholickymi
napoji. Malé déti jsou vici alkoholu mélo odolné, sta¢i mala davka, ktera miize zptisobit i otravu
a psychickou gjmu. VétSinou jim alkohol ani nechutna, maji k nému odpor. Déti nejprve
zacinaji pit alkohol ze zvédavosti, upiji dousky piva ¢i vina a napodobuji tim rodice. Pozdé&ji
vSak prijde doma, kdy je ovlivni kamaradi a jejich vrstevnici. Pozivani alkoholu pted
osmnactym rokem zpusobuje nemalé riziko problému s alkoholem v dospélosti. Rodi¢e by méli
vychovavat své dité tak, aby v budoucnu neméli problém fict ,,ne. Vime, Ze vétSina mladych
lidi kon¢i po poziti alkoholu na protialkoholni zachytné stanici a rodi¢e chovéani svého ditéte
omlouvaji a slibuji, ze se to jiz vickrat nestane. Opakované intoxikace nasvédcuji tomu, ze
jedinec jiz v mladém véku travi sviyj volny ¢as v nevhodné spolecnosti.

Dospéli déti alkoholikti maji ve svém zivoté problémy dotahovat véci a tkoly do konce, jelikoz
musi Casto zastoupit své rodice v domacich pracich, nakupech apod., nezbyva jim tedy ¢as na
ptipravu do skoly. V budoucnu se to projevi Spatnou organizaci a planovanim. Déti alkoholik
1 Casto 1zou. Lhani zacinaji vyuzivat jiz na Skole, kdy si napiiklad vymysli divody, proc se
rodi¢e nezucastnili tfidnich schizek, nepodepsali pokyny v Zakovské knizce apod. Maji
problém se bavit ve spolecnosti se svymi vrstevniky, neuvolni se. Z toho také vyplyvaji
komplikace pfi navazovani divérnych vztahti i v oblasti sexuality, ktera byla v jejich rodiné
tabu. D¢ti alkoholikd potiebuji slySet pochvalu, nesnesou ani sebemensi kritiku, chtéji byt
dokonalé. Rozhodné neni lehké mit v rodin€ alkoholika, vzdy to na potomcich zanecha
nasledky, at’ uz tim, ze dit¢ je zakfiknuté nebo naopak neptatelské. BohuZzel nékdy z téchto deti

vyrostou jedinci s mnohem horsi povahou.
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Graf 1: Vliv alkoholismu na vyvoj ditéte podle prizkumu na www.vyplnto.cz

Myslite si, Ze alkohalismus v roding, ma viiv na vyvo) ditéte a je tudiz
vice nachylne k alkoholu?

B myslim, Ze ano, ale nemus( to byt pravidiem, naopak se miZe od alkoholu
odvratit: 109 (63,01 %)

Ouréité, rodice & starsl sourozend byvajl vzorem: 52 (30,06 %)

B myslim, Ze ne, kaZdy ma svlj rozum a rozhoduje se sam: 7 (4,05 %)

B nevim: 2 (1,16 %)

B uréité, jsem abstinent: 1 (0,58 %)

O Nelze odpovedet jednoznacne, zaled naruznych okolnostech.: 1 (0,58 %)

B Ostatnl odpovad: 1 (1 %)

zdroj: http: Malkoheolismus-ajeho-dopad-na vyplnto cz

Alkohol a manzelstvi

V blizké rodin¢ alkoholika jeho zavislosti nejvice trpi nejen déti, ale i manZelka. KdyZ se
alkoholikem stane Clove€k, ktery uz mé déti dospé€lé, potom pokud Ziji vSichni stale spolu,
vnimaji tuto véc stejne, dospélyma ocima, své role si dokazi pevné rozdélit. Ale pokud se
alkoholismus projevi ve fazi, kdy déti jsou malé, potom nejvétsi zodpoveédnost a problémy
padaji na druhého ,stiizlivého* rodiCe. JelikoZ prevazuje vice otcii a manzelt alkoholiki,
popiSeme si feseni situaci v roli manzelky.

Zjevné priznaky ni¢ivého alkoholu v roding jsou zjevné nejen u alkoholika, ale u celé rodiny a
hlavné manzelky. Rodina se snazi branit okoli, aby poznali sebemensi nedostatky, popiraji, ze
je v jejich rodné€ néjaky problém, ktery by se mohl tykat zavislosti na alkoholu. Manzelka se
snazi vSe fesit svymi silami a skryt manZelovo piti. Doma vSak na manzela nemusi mluvit,
dostane se do situace, kdy mu vyhrozuje rozvodem, odebranim déti a odchodem pry¢. V této
fazi celé rodina trpi, od spolecnosti se izoluji déti, 1 oni si uvédomuji hrozbu a nestésti, kterou
jim otcova zavislost pfindsi. Pokud problém pretrvavd, manzelka se snazi najit pomoc a

pochopeni nejprve u blizkych lidi a pozd€ji u instituci, zabyvajici se problematikou
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alkoholismu. Ve fazi, kdy nastoupi zavisly na alkoholu do 1é¢ebny, neni pro manzelku viibec
jednoduchd. Problém partnera s pitim na ni vrha Spatny stin. Musi zménit nejprve také sama
zavislosti na alkoholu stale stoupaji. Ro¢né jsou Vv nasi republice abtizem rozvedena cca 3000
manzelstvi, coz z kompletniho poc¢tu rozvodovosti cca 27895 neni az tak velky pocet, ale i1 tak
muizeme vidét, Ze tato problematika neni vSem Upln¢€ lhostejnd. Rozvod je ale jen ¢asteCnym
feSenim. Uz kvili détem je vzdy lepsi zvolit cestu 1é¢by alkoholika a jeho navrat k rozvracené
roding. UdrZet manZzelstvi a rodinu je v této situaci pro manzelku opravdu tézky béh na dlouhou
trat’. Chce-li manzelka pfimét manzela k tomu, aby se Sel 1é¢it, nem¢la by na ného kiicet,
pomlouvat ho pied ostatnimi piislusniky rodiny a pfateli, m¢la by zvolit vhodnou cestu
podpory. Pokud doty¢ny absolvuje kladn¢ 1é€bu, manzelka by mu neméla vycitat, co zptsobil,
neméla by se vracet K jeho minulosti, mé€la by za ni udélat tlustou ¢aru. Naopak manzel
potfebuje diivéru a pochvalu za to, jak vSe zvladl a vratil se do bézného zivota, ve kterém se
snazi rodin€¢ vynahradit vSe, co diive zanedbaval. Jestlize manzelka neumozni vyléenému
alkoholikovi klidny navrat do rodinného zivota, hrozi nebezpeCi navratu k jeho
nezvladatelnému piti. Pokud procedura 1écby probéhne, manzelka by se za ni nem¢la styd¢t.
Vzdy je lepsi, kdyz alkoholik fekne, Ze byl na 1éceni, nez kdyZz se pfi nabizeni alkoholu
vymlouva na rizné nemoci, nebo si vymysli jiné ptehnané divody. Samoziejmosti totiz je, ze
po léCeni nastava obdobi uplné dozivotni abstinence. Pokud se manzel po 1éCeni napije, je
nutnost oznamit to ihned lékafi, piti se timto stylem muize opét stat nezvladatelnym, a to 1
Vv ptipadé, Ze se jednd jen o maly dousek. I po tydnech ¢i mésicich se chut’ mize navratit.

Jednim z mnoha problémi v rodiné pijaka jsou vydaje za alkoholické néapoje, které tvori
znacnou Cast rodinného rozpoc€tu. Rodiné alkoholika pak nezbyvaji penize na kulturni a
sportovni vyziti ¢i zdbavu. Alkoholik Setfi na rodinnych vydajich jen proto, aby mu zbylo dost
penéz na alkohol. Pokud Zije alkoholik sam, je to az polovina jeho veSkerych nékladu.
Chronicky zavisly pijak pije od rdna do vecera, ke spokojenosti mu staci malé mnoZstvi.
Investice je to naro¢na, a proto se pijak snazi penize ziskat riznymi zptisoby. Nékdy to dojde
do stavu, kdy rozprodava véci, krade penize manzelce nebo sahne po naSetfenych penézich
napiiklad na dovolenou ¢i auto, v horSich piipadech si celou svou vyplatu nechava jen na
alkohol a jiné rodinné vydaje ho nezajimaji. Zivot vedle alkoholika je velice vy&erpavajici.
Pokud je partner opily, neni rozumné, a da se fict, Ze ani nemame pravo mu jeho stav jakkoliv
vycitat, jelikoZ je pravdépodobnost, ze se objevi zvySené riziko agrese. S takovym ¢lovékem je
dobré jednat s klidnym a tichym ténem hlasu, pfedchazet konfliktim. Nejcastejsi chybou je, ze

partner hled4 vinika v okoli nebo v minulosti partnera. Casto obviiiuje rodi¢e za $patnou
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vychovu, kamarady, ze ho svedli na §patnou cestu, manzelku, za hrubé chovani apod. V rodin¢
alkoholika dochézi k zanedbavani déti, jelikoz manzelka je partnerovou zavislosti na alkoholu
fyzicky i psychicky velmi vycerpand, o déti se stara sama, jelikoz partner uz nejevi tak citelny
z4djem se o déti obCas postarat. NejhorSi zpusob, jakym muze manzelka svého partnera
zachranovat je splaceni jeho dluhti a prebirani veskeré zodpovédnosti na sebe. Jestlize stale
ustupuje, prodluzuje tim zavislost partnera na alkoholu a oddaluje tim dobu jeho 1é¢by. Jak jsem
jiz uvedla vyse, rozvodovost partnerd z diivodu zavislosti na alkoholu se objevuje, avsak ne az
tak ve velké mife. Je tomu ale opravdu tak? Ja podle své zkuSenosti si dovolim fict, ze ne.
Ptibéh o rozvraceném manzelstvi a piti alkoholu, ktery budu v této praci popisovat, mi dava
diivod domnivat se, Ze statistiky se mohou mylit. Rozvody, které kazdym rokem rostou, maji
rozdilné divody. Mezi nejcastéjsi se fadi manzelské rozpory a nevéra. Partneti si po urcité dobé
nemaji co fict a laska, ktera pienasela hory, najednou ztrati jiskru, zaénou rozsahlé hadky. Uz
Z téchto ditvodli mlize jeden z dvojice zadit rodinné problémy fesit alkoholem a dostane se do
faze zavislosti, ze které neni tniku, pak teprve nastane rozvod. Nebo se tedy projevi u jednoho
Z partnert nevéra, kterou druhy z dvojice nezvladne, vztah se snazi zachranit, mél by i snahu
odpustit a zacit jejich spole¢ny Zivot od zacatku, ale nema kladné vysledky, a tak problém opét
feS$i nadmérnym popijenim alkoholu, ktery ho pfivede na Spatnou cestu. Rozvod opét nastane
az po této afére. Myslim si, ze kdyby na sklouznuti k alkoholu nedoslo, partnefi by se mohli
dohodnout a pokusit se jest¢ manzelstvi zachranit. Samoziejmé u poloviny pfipadd by se tomu
takto nezabranilo, ale u druhé poloviny urc€ité ano. Neberme tedy vinu alkoholu jen jakou malou

soucast rozvodu ¢i rozchoda.
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Graf 2: Vliv alkoholismu na rodinu podle prizkumu na www.vyplnto.cz

Myslite si, Ze alkoholismus maze mit Spatny vliv na rodinu a zplusobit
dokonce jeji rozpad?

B ano urcité, je to velice Easté: 156 (9017 %)

Oano miZe, ale nemyslim si, Ze je to Easty jev: 13 (7,51 %)

B MNe, alkoholismus je dusledek jinych problemu.: 1 (0,58 %)

B Ano, je to pomé&mé Casté: 1 (0,58 %)

B muze, zalezi ale na typu rodiny jak je schopna si poradit: 1 (0,58 %)
B pfflig individuélnl na "krouZkovacl odpovéd™ 1 (0,58 %)

zdroj. hitp:Valkoholismus-ajeho-dopad-na.vyplntocz
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PRAKTICKA CAST

5 UVOD DO PROBLEMATIKY

Ve své bakalaiské praci popisi piibéh alkoholika Oty, ktery pravé podstupuje lécbu na
protialkoholnim oddéleni. S Otou a jeho rodinou mé seznamila piitelkyné, jelikoZ manzelka
Oty Lucie je jeji kolegyné. Znali jsme se jen letmo. Pritelkyné se zeptala Lucie, v jaké fazi Ota
je, zda by bylo mozné do mé bakalatské prace udélat rozhovor s nim i jeho rodinou. Rodina
s rozhovory souhlasila a Otovi se stimto napadem opatrné svéfila Lucie. Nastésti se Ota
rozhodl spolupracovat. Nebyl viibec proti, pry naopak si o tom rad popovida s chlapem.
Podminkou vSak bylo nezvetejniovat jeho celé jméno a jiné osobni tdaje, zlstat v anonymité.
V této Casti prace priblizim, jak se vyvijela Otova alkoholova zavislost a jaky méla vliv na jeho
rodinny 1 pracovni zZivot. Kazdy z ¢lenti rodiny vnimal tézké obdobi jinak, proto se rozhovory
s rodinnymi pfislusniky mohou shodovat, ale 1 vyrazné lisit. O Otové zavislosti na alkoholu

jsem diskutoval s jeho manzelkou Lucii, synem Adamem a otcem Zdernikem.

5.1. Anamnéza Otovy rodiny
Rodinu tvoti Ota, Lucie a jejich dospivajici syn Adam.

V soucasné dobé je Otovi 40 let. Je Zenaty s manzelkou Lucii, které je 36 let. Lucie vystudovala
obchodni akademii a poté zacala pracovat jako ucetni ve firmé, kde je stdle zaméstnana. Ota
ma s Lucii 16 letého syna Adama, ktery je v prvnim ro¢niku pramyslové skoly.

Ota pochazi z uplné bezkonfliktni rodiny. M4 o tfi roky starSi sestru, ktera Zije se svym
manzelem na Moravé, a tak se vidaji jen obCas. Rodice Petra jsou jiz v dichodu, matka byla
vyucena kucharka a také se této profesi cely zivot vénovala, otec byl zednik. Oba byli velmi
pracoviti a vstficni, détem se plné€ vénovali, Ota s nimi i svou sestrou prozival spokojené détstvi.
Vystudoval stfedni Skolu, obor elektromechanik. Pfi studiu si pfivydélaval na brigaddach,
pomahal na stavbach pfi rekonstrukcich a zacalo ho bavit klempifstvi, kterym se dale také cely
zivot zabyval a zivil. A jak i sam pfiznava, prave i tato profese ma za vinu jeho zavislost na piti

alkoholu.
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6 ROZHOVORY S CLENY RODINY

V praktické ¢asti mé bakalarské prace jsem pouzil rozhovor formou vypraveni. Takto zvolena
forma nam vSem velmi vyhovovala. Nebylo mym cilem pokladdat jednozna¢né otdzky a
ocekavat striktni odpovédi. Otazky jsem volil takové, aby se nad nimi doty¢ny mohl vice
zamyslet a svou odpovéd rozvinout, do jejich vypravéni jsem zasahoval jen minimalng.
Rozhovory probihaly v jejich domécim prostiedi, jelikoz se zde citi vSichni bezpecné a
uvolnéné. Na rozhovor jsem celou rodinu dopiedu ptipravil. VSichni ze ¢lenti rodiny védéli, ze
otazky se budou tykat zivota Oty, jeho zavislosti na alkoholu a s tim spojenych problém1, které
jim osud piinesl. Vim, ze to pro n¢ musi byt tvrda zivotni zkouska, a proto jsem nikoho nenutil
zodpovidat otazky, které jim byly proti srsti. VSe jsme si ze zacatku vyjasnili tak, aby zptisob
vypravéni vyhovoval obéma stranam. Rozhovor jsem vedl s kazdym ¢lenem oddélené, aby
jeden svou vypovédi neovlivnil druhého a ke konci byly patrné rozdily mezi jejich zkusenostmi

s Otovou zavislosti.

6.1 Rozhovor s Otou

Ota pfed dvéma meésici nastoupil do protialkoholni lé¢ebny. Jak jsem jiz zminoval
VvV uvodu, nejprve se ho Lucie zeptala, zda nebude mit problém se mnou stravit néjaky cas a
popovidat si o jeho zavislosti. Poté jsem tam Sel spolecné s Lucii, abychom se s Otou vice
poznali, domluvili si kritéria pro spolecny rozhovor o jeho problému a ur¢ili si konkrétni termin
setkani. Pfi naSem rozhovoru byl ze zacatku Ota rozruseny, ale postupné se uvolnil a nakonec
se zdalo, Ze se rad svétil, od zacatku si znovu proSel krusné chvile, ale nakonec mu spadl kdmen

ze srdce.

,, Oto, zavzpominej a Fekni mi, jak zacala tvad zavislost, jak ti zasahla do soukromého Zivota a
kdy ses rozhodl podstoupit lécbu.

Ota nem¢l nikdy kolem sebe lidi, ktefi by viibec alkohol nepili. Jako vétSina z nas si dal dvé
piva k ob&du, k veceti. Obcas si zasel na to¢ené. S manzelkou chodili na plesy a rtizné zabavy,
kde samoziejmé k zabavé a tanci patiil i n€jaky ten alkohol. To byli jeste chvile, kdy nemél ani
sebemensi tuseni, Ze ho pohlti néco tak nepochopitelného jako zavislost na alkoholu. Kdy
presné se Otova zavislost na alkoholu objevila, nedokaze urcit. Mozna to bylo tehdy po praci,
kdy ho poprvé kolegové premluvili, aby s nimi chodil na pivo. Rikali, Ze si to pfeci po takové

Sichté zaslouzi. Jen si fika, pro¢ praveé on, jak je mozné, Ze ti ostatni, co s nim na pivo po praci
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chodili, zavislosti nepropadli. Odpovéd’ se ale nachazi v dalSim Otové vypravéni. Ota zije se
svou manzelkou Lucii u svych rodict. Kdyz se vzali a Lucie c¢ekala dité, neméli tolik financi,
aby si zaridili vlastni bydleni a zadluzit se nechtéli. Rodice méli diim velky, a tak se dohodli,
ze vrchni patro predélaji podle svych piedstav a budou Zit spole¢né pod jednou stiechou. M¢li
V planu, Ze postupem casu si snad i n¢jaké finance nasetii a jednou si koupi néco vlastniho.
Kdyz Adam zacal dospivat, stale potieboval vice penéznich prostiedkl na sport, krouzky a
podobné. Ota pracoval jako klempit. Jeho penézni piijem nebyl zrovna vysoky, a tak si chodil
piivydélavat na brigady. Postupem Casu zjiStoval, ze financni vydé€lek neni podle jeho predstav.
Déval si za vinu, Ze timto stylem nedokaze uzivit rodinu, ktera pro n¢j byla zéklad a pro Adama
s Lucii by udélal prvni a posledni. Lucie mu stéle fikala, Ze to pfeci zvladnou, Ze jsou na tom
rodiny jesté¢ hut, ale tady byl ten prvni podnét. Nasel se jeden z problémt, ktery mu lezel
v zaludku a ptes ktery se nedokazal prenést. Jak fik4 dnes, kdyby byval véd¢l, kde skon¢i a jak
tim zplsobi obtiZze rodin€, vSe by feSil jinou a rozumnéjsi cestou. | v praci se naskytly
komplikace, Ota zkusil zajit za svym vedoucim s prosbou o pfidani penéz, bohuzel neuspesné.
Védél, ze je ve fazi, kdy vypoveéd dat nemiize, jelikoz nevédéel o zadné jiné a lepsi praci, kde
by o né¢j méli z4jem. Tak tedy ziistal i piesto, Ze se mu finan¢ni odména nezvysila. A pak to
ptislo, Ota zacal popijet i v praci, kde mu lidé, kterym spravoval stiechu, nebo pomahal pii
rekonstrukci bytu, nabizeli néco ostrého k piti. Ota podlehl. Doslo k tomu, ze k par piviim po
praci se pridalo i par panakl, a tak se konzumace alkoholu kazdym dnem zvySovala. Po
pfichodu domi v piti pokracoval. Lucii se Otovo popracovni popijeni samoziejmé nelibilo,
dochazelo k hadkam, které bohuZel Ota fesil opétovnym pitim. Cestou z prace si kupoval lahve
rumu, které si potaji schovaval do sklepa za sklenice s okurkami nebo doma mezi obleceni.
Posléze byl schopen pit pil litru rumu denné. V posledni fazi, kdy uz nedokazal ani premyslet
zacal mit zdravotni problémy. Trpél nespavosti, Spatné¢ se mu dychalo, piti postihlo cely
organismus. Ota se nékdy nemohl kvilli bolestem ani pohnout a jen lezel. Zacalo obdobi, kdy
se necitil nikdy dobfe, ani s alkoholem ani bez alkoholu. Vsechny starosti §ly stranou, alkohol
se pro Otu stal prednéjSim neZz jeho vlastni rodina a prace. Zacalo obdobi, kdy i1 stravu

nahrazoval alkoholem, rano si dal k snidani rum nebo vodku a tak mu zac¢inal kazdy jeho den.

., Popis mi, kdo ti pomohl a do lécebny té dostal. Jak tu léceni probihd, kdy si myslis, Ze té pusti
a co ocekavas po tvém navratu domii? “

Jednoho rana, kdy byl Ota v pracovni neschopnosti, se probudil a Sel si posnidat tvrdy alkohol.
Lucie akorat odjizdéla do prace, kdyZ se pfed ni sesypal a prosil, aby mu pomohli. Nevédhala a

vzala ho k oSetiujicimu 1ékafi, ktery o jeho nemoci védél, ten okamzité zatidil urgentni pievoz
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do léCebny. Jak Ota tika, jesté si do auta vzal lahev tvrdého alkoholu, ze pry kdyz je to
naposledy, musi si to jesté uzit. Jenze v 1é€ebné Otu odmitli ptijmout, jelikoz byl pod vlivem
alkoholu. Ale jak jinak Otu dostat do lécebny nez pod vlivem alkoholu. Nakonec netrvalo
dlouho a Ota se ocitl na zachytce, kde se prospal a odkud ho rano ptevezli do 1éCebny. V 1é¢ebné
je druhy mésic a pry to vypada, ze za mésic by mél byt propustén do ,,domaci péce®.
Ota se mi svétil, ze prvni tyden v 1é€ebné byl snad nejhorsi v jeho zivoté. Nedostaval alkohol,
tudiz stra$n¢ trpél. Mél nepopsatelné silné kiece v bfise a cely se tfasl. Chtél odejit, n€kam si
zajit alesponl na pivo, ale byl pod stalym Iékarskym dohledem. Navstévoval psychologa a
psychiatra. V 1é¢ebné vladne tvrdy denni rezim, cely den je rozplanovany minutu po minuté.
Zacina se budickem v Sest hodin rano, poté je snidané. Nasleduje uklid na pokoji, od srovnani
obleceni na své misto az po vytfeni podlahy. Jak Ota tikd, v 1é¢ebné to funguje jako na vojné.
Odpoledne jsou na programu ruzna spole¢enska sezeni. Sedi se v krouzku a jeden po druhém o
sob€ mluvi, mnohdy musi fikat i velmi divérné véci, které jsou pro n¢€ obcas velmi nepiijemné.
Musi pied vSemi fict, pro¢ a jak dlouho pije. Povidat o své roding, zaméstnani i zdjmech, které
mu zavislost na alkoholu vzala. Musel napsat sviij zivotopis a dostava i dalsi slohové prace.
S kolegy alkoholiky, jak je Ota nazyva, se stfidaji v riznych prosp&$nych pracich, myji nadobi,
uklizi, vytiraji spolecné prostory a zametaji venku pfed lécebnou. Ota se snazi vSechny ukoly
radné plnit, jelikoz tresty za nesplnénou praci byvaji kruté. Pokud neud¢laji praci, ktera se po
nich vyzaduje, vychovatelé jim mizou zakazat vychazky, ale i rodinné névstévy a telefonovani.
A to je pro ¢lovéka, ktery se nachazi v deprimujicim prostiedni mezi zdmi lécebny velka rana.
U¢i se nazpamét desatero alkoholika, které zahrnuje tyto body:

1. Lécim se pro sebe
Uvédomuyi si skutecnost, Ze jsem alkoholik
Budu dodrzovat naprostou a trvalou abstinenci
Angazuji se pii 1écbe
Netajim se s 1écbou
Nevystavuji se zbyteCnému riziku
Najdu si své zaliby a konicky

Dodrzuji zdravou Zivotospravu

© 0o N o g bk~ w DN

U¢im se fesit své problémy

10. Kontakt s 1é¢ebnou instituci
V 1é¢ebné maji povoleno sledovat v televizi pouze televizni noviny. Kazdy den maji ve 22
hodin vecerku. Znamena to, ze v pokoji musi byt tma, nesméji si ani zapnou lampicku a Cist.

Mobil mu nenechaji, dostane ho pouze tak na piil hodiny, aby mohl zavolat domt rodinég. Stale
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je pod dohledem, a pokud se chova vzorné, mize jit na vychazku, také ho uz poslali na nakup
nebo na postu. Zkouseji, zda si nekoupi nebo nepozije alkohol. Vzdy pted vychdzkou a po
vychazce musi podstoupit dechovou zkousku. Ota ftikd, ze nejradéji chodi uklizet do
venkovniho arealu a parku 1é¢ebny, protoze je na Cerstvém vzduchu. Pry je to jeden z tukolu,
ktery pro né¢j neni trest, ale vysvobozeni, proto ho také vzdy rad poctivé splni. Nejhorsi chvile,
které zde zaziva je jedna z Casti 1éCby, a to podavani alkoholu s 1ékem Antabus. Takto zkouseji
reakce alkoholikti. Posadi je pted zrcadlo, nalivaji do nich alkohol a poté jim podaji Antabus.
Je mu vétSinou po tom tak zle, az ke zvraceni. VEtSina z pacientii se opravdu pozvraci. Dalsi
slabost, kterou tu Ota objevil, je samota, strach a starosti o rodinu. Hlavné vecer, nezaziva
klidné usindni. VSude je tma a jen pfemysli, co bude dal, co vSe ztratil, co dokaze zachranit.
Dochazi na slzy.

Nejcastéji Otu navstévuje Lucie, pro ného je jeji navstéva svatkem, vzdy se na ni t€si, a kdyz
se sni v 1écebné objevi i Adam, je Stéstim bez sebe. Rodice ho také navstévuji, av§ak méné
Casto. Otec se pry stale zlobi, ale Ota mu to nema za zI¢ a doufa, Ze az bude vyléceny, vse si
vytikaji a zacnou od zacatku.

Ota se opravdu snazi plnit vS§echny tkoly a osobn¢ si mysli, ze se mu dati se zavislosti zbavit.
Tesi se na den, kdy se vrati k rodiné. Obava se, ze ho neptijmou zpét do pracovniho poméru,
ale Lucie mu fikala, ze o tom s jeho vedoucim mluvila. Kdyz bude vyléceny, fadné bude chodit
do prace a plnit pracovni povinnosti, nevidi pry problém ptijmout ho zpét, jelikoz spolehlivych
a pracovitych klempiit v okoli neni mnoho. V 1é¢ebné se setkava se zajimavymi lidmi, nejsou
zde jen obycejni hospodsti opilci, délnici, ale chodi mezi né€ i 1€kafti a pravnici, ktefi zavislosti
na alkoholu podlehli také. Zde si jsou vSak vSichni rovni, tykaji si, oslovuji se jmény, zadné
tituly nepouzivaji. Jsou vSichni na stejné lodi. Je vidét, ze se Ota méni, vice se stara o to, CO Se
déje vné léCebny, jak se dafi rodin€, zajima se i o praci. Vazi si, Ze i pies jeho Zivotni zkrat ho

porad manzelka podporuje. To ho drZi nad vodou.

6.2 Rozhovor s manZelkou Lucii

O rozhovor a vzpominky na velmi tézké obdobi jejich Zivota jsem pozadal i manzelku
Oty. V dobé, kdy Ota pil to Lucie neméla lehké, ale i pfes to byla ochotnd mi odpovidat na
otazky, které se tykaly zavislosti na alkoholu jejiho manzela. O nékterych zazitcich tohoto
obdobi vypravi chladné, tato faze jejiho zivota se ji do paméti hluboce vryla, nejde zcela
vymazat a nevzpomina se ji na to dobte. Stejn¢ jako Otovi, také ji se obcas pii odpovédich na

mé otdzky objevily v ocich slzy. Neni se cemu divit, musela to byt pro celou rodinu réna, a tak
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jsem se v takové fazi snazil na moment odskocit od tématu, aby si Lucie odpocinula a mohli

jsme pozdéji pokracovat.

., Lucie, jak zacala Otova zavislost, jaky méla prubéh a jak Vasi rodiné zmenila Zivot? *

Nikdy si nemyslela, Ze jejich zivot mize zasahnout zavislost na alkoholu. Jiz kdyZ se seznamili,
chodili spolu na zabavy, plesy, oslavy, kde se alkohol popiji. Jako kazdy jiny par i oni si dali
par sklenek vina a par piv, ale Ze by se na alkoholu mél néktery z nich stat zavisly? Ne, pro¢?
Nejprve kdyz si Ota zacal davat dvé az tfi piva denné doma po praci, nepiislo Lucii na tom nic
divného, prosté byl jen unaveny a jako kazdy druhy chlap si pivo vecer dal. V tu chvili si fikala,
ze po celodenni dfin€ v praci si pivo zaslouzi. Jenze postupem casu, kdyz se zacaly zvétSovat
finan¢ni naklady, jelikoz Adam dospival a potfeboval vice prostfedktl na Skolu a dalsi aktivity
Ota to Vv jistém smyslu neunesl. Dohromady nevydé¢lavali velké penize. Adam si toho byl
védom, a proto ze svych narokl i slevoval, jenZze Ota mu chtél do Zivota dat co nejvice. Porad
opakoval dokola, Ze rodinu mé zivit hlavn¢ otec, Ze on je ta hlava rodiny a ze v tomhle sméru
selhal. V urcitych chvilich se o n&j Lucie bala. Byl protivny, otraveny. A pak to pfislo. Po praci
zacal chodit pry na dvé piva. Ale k piviim se ptidalo piti tvrdého alkoholu. Domt chodil opily,
nastaly rodinné hadky. Ota stale dokola opakoval, Ze pije kvuli penéziim a tézkému obdobi,
které proziva. Lucie mu stale opakovala, Ze je vSe v potadku, kazdy si proziva chvile Stésti i
smuly a vSe se da vyresit bez nadbytecného piti alkoholu. Lucie mu samoziejmé vycitala jeho
piti, byl na n& opravdu nastvana a pfipravend k rozvodu. KdyZ vzpomind na tyto momenty,
Vv dnesni dobé¢ by je tesila jinak. Rozhodné by mu piti nevycitala, jelikoZ po tom si Ota radsi
zaSel opét do hospody, aby si zlepsil naladu. Lucie hledala v jeho piti i jiné divody, nevéftila,
ze mohl propadnout alkoholu kviili penéziim. Neuvédomoval si, ze jeho pitim alkoholu rodinu
ochuzuje o penize mnohem vic. Ale kdyby jen o penize, o cely jejich spoleény Zivot. O
vikendech pil doma, mél riizn€ schované lahve s tvrdym alkoholem, jelikoz Lucie od doby, kdy
zjistila jeho zavislost, alkohol viilbec nekupovala. Pro Otu ale nebyl problém si néjakou lahev
po cesté z prace koupit a dobfe si ji schovat. Nejvetsi prekvapeni bylo, kdyz Lucie rano vstala
a Ota uz sed¢l opily pred televizi. Byly dny, kdy méla sbalené véci a byla pfipravend od Oty
odejit. Jenze i pfes tento jeho zivotni zkrat ho méla rada, a uvédomila si, Zze ho z toho musi
dostat ven, poskytnout mu pomoc. U Oty se stiidala obdobi nadmérného piti, které trvalo tfeba
tyden a mirngjs$iho piti, ve kterém sliboval Lucii, Ze piti omezi. Bohuzel na své sliby brzy
zapomnél. Lucie si fikala, Ze to pfeci jesté neni tak hrozné, Ze jsou 1 dny, kdy ji pfijde jeho stav
lepsi. Véfila a doufala, ze Ota pit pfestane. Ale bylo to ¢im dal horsi. Ota piestal poskytovat

¢ast penéz na chod domécnosti i na syna Adama, jelikoZ potfeboval vic penéz na alkohol a
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cigarety. Nakonec ptestal davat penize uplné a doslo to i tak daleko, Ze Lucii penize, které méla
schované pro rodinu, kradl. Jelikoz stile vice pil, potfeboval vétsi mnozstvi penéz. Zacalo
obdobi, kdy Otu nezajimalo opravdu nic jiné¢ho nez alkohol. Pokud byla doma nutné néjaka
oprava, musela si ji sama zajistit, nastésti ji v tézkych chvilich pomahal Ottv otec Zdenék, byl
ji oporou, d¢€lal pro ni S Adamem prvni a posledni. Ani Zdeiikovi vyhrazky, ze Ota piijde o
rodinu, ktera pfi ném do posledni chvile stala, nepomohly. Zdenék Lucii nabizel i penize, ale
ona je nechtéla pfijmout. Snazila se vyjit sama, nechtéla byt zadluzena. Po pracovni dobé¢ si
dvakrat v tydnu piivydé€lavala uklizenim po rtiznych firmach. Kazdé koruna se ji hodila, aby

mohla obstarat zakladni potfeby pro chod domécnosti.

., Rekni mi, jaké to pro tebe bylo, kdyz se Ota dostal do lécebny, jak se v dobé lécby méni a jakou
mas predstavu o Vasi budoucnosti?

Pro Lucii byl Otlv pfevoz do 1é€ebny vysvobozeni. Vi, Ze to nezni zrovna hezky, ale v té dobé
to byl nejStastnéjsi a nejrozumnéjsi okamzik, ktery mohl nastat. A nebylo to vysvobozeni jen
pro Lucii, ale pro celou jejich rodinu, a nyni miZzeme fict, Ze hlavné pro Otu. Trapili se dlouhou
dobu a opravdu uz bylo na €ase jednat. Jak Lucie fika, Ota travil celé dny a noci pitim, bylo mu
pak tak stra$né¢ zle, Ze nemohl ani jist, chodit, jen lezel. M¢l hrozné bolesti a kiece v bfise.
Musel byt v neschopnosti. Ale i pies veskeré bolesti dokazal v urcity ¢as utéct do hospody,
nebo se zamknout v pokoji s lahvi rumu, o které ani nikdo nevédél, kde ji vzal. Doma si o v§em
promluvili, bylo vidét, Ze i Adam a Otovi rodi¢e byli radi, Ze je Ota na léCeni. Doufali, Ze od
této chvile uz ptjde vSe 1épe. U Lucie v praci o jejich problému védéli, nedokéazala sviij rodinny
problém zakryvat a vlastné€ ani nechtéla. Pracuje mezi lidmi, kteti jsou dospé€li a rozumni, nikdo
se ji tedy na dal$i podrobnosti nevyptaval. Z prvni navstévy v 1écebné méla Lucie velké obavy.
Neveédéla, co ji ceka, jak se Ota bude chovat, o ¢em se budou bavit. Prvni tyden byl pro n€ oba
kriticky. Ota chtél z léCebny jet domil a 1écbu vzdat. Bylo to po psychické strance ohromné
naroc¢né. Nastésti Otu Lucie s Adamem piesvédcili, aby ztistal, aby to pro né a hlavné pro sebe
udélal, Ze je to pro jeho dobro. Z dalSich navstév uz Lucie obavy mit nemusela. Na kazdou dalsi
navstévu se Ota tesil a bylo na ném vidét, Ze se snazi prekonavat krize, které v 1é€ebné ma.
Kdyz ji popisoval jeho den v 1écebn€, nezn€lo to nijak libivé. Musel ze zacatku prozivat
ptiSerna muka, ale jak on sam Lucii fika, musi si vyzrat, co si nadrobil. Lucie navstévuje Otu
velmi Casto, pokud nemiize z néjakého divodu dorazit, alespoit mu zavola. Je to jiz druhy
meésic, co je Ota v 1écebné. Pokud se jeho 1€¢ba bude vyvijet tak vyborné€ jako doposud, mohli
by ho za mésic z lé€eni pustit domu. Zatim v této chvili tomu vSe nasvédcuje. Dva mésice bez

Oty je na jednu stranu dlouha doba, na druhou stranu je to jen zlomek ¢asu. Zvykli si s Adamem
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zit doma bez Oty, ale samoziejmé se t&$i, az se vrati. Lucie doufa, Ze jejich rodina bude fungovat
jako ze zacatku, tieba i 1épe a jejich zivot nabere novy spad. Urcité obavy z jeho navratu domi
Lucie ma. Kdokoli mu miize alkohol nabidnout znovu, staci jen ochutnat a zavislost se v ném
muze opét probudit. Ale véfi, Ze spolenymi silami to vSe zvladnout pfekonat a dokonce mi

prozradila, Ze hodla abstinovat spole¢né s Otou, chce mu byt po cely Zivot velkou oporou.

6.3 Rozhovor se synem Adamem

Adamovi je 16 let. Studuje prvnim rokem prumyslovou $kolu a i v tomto roce se objevila
Otova zavislost na alkoholu. Otcovo piti vnimal uz dospélyma oCima, o problému, ktery se u
nich v rodin¢ naskytl, pfemyslel tedy Gpln¢ jinak, nez kdyby byl malé dité. Nemél problém
odpovidat na mé otazky. Obcas pfi silném zazitku a vzpomince se Adam odmlicel, necht¢l,

abych ho vidél se slzami v o€ich. V jeho v€ku se neni cemu divit.

,, Adame, vypravéj mi, prosim, jak jsi prozival obdobi, kdy tviij tata pil, jaké byly tvé pocity, co
se V tobé odehravalo? “

To, ze doma neni néco v pofddku, Adam zpozoroval tehdy, kdyZ se o ného tita méné zajimal.
Najednou mu bylo jedno, kde a s kym je, s kym se kamaradi a jaké ma vysledky ve skole. Dfive
takovy nebyl, o rodinu mél starost a kazdy den se o rodinu zajimal. Lucie se ptal na praci,
Adama na s$kolu a zadjmy. Rozebirali spolu i sport. Pfiznava, ze v tomto obdobi byly i ¢asové
useky, kdy mu tata tolik nechybél. Vzdy, kdyz chtél jit nékam na zabavu a podobné, hlavni
slovo mél otec, ale ted’ se stacilo zeptat mamy, kterd mu vétSinou vse dovolila bez jakychkoliv
zbyteénych otazek. Adam si nejdiive tikal, ze otec az tak moc nepije, Ze mu prosté jen vic
chutni. Ale mnozstvi vypitého alkoholu se den ode dne zvySovalo a Adamovi se tata zacal
hnusit, §titil se ho. Doma panovalo hrozné napéti a to ho velmi psychicky vycerpavalo. Kdyz
se potieboval ucit, nemohl se soustiedit, byl rozhozeny a stale na tatu a jeho zavislost musel
myslet. Nebal se o sebe, ale o tatu. Jak sdm udéava, velmi psychicky ho to vycerpavalo, ale
mamu urcité mnohokrat vic, jelikoz na sebe musela prevzit veSkerou zodpovédnost za né
vSechny a problémy s tim spojené. Ze zacatku, kdyz si jeste tak nepiipoustél, ze by Ota mohl
byt zavisly, chodil mu sdm pro alkohol. Ota ho obcas poslal pro lahev rumu nebo vodky. Dnes
si to vy€ita, mohl zabranit dalSimu zbyte¢nému piisunu alkoholu. Samoziejmé v pokrocilejsim
stadiu zavislosti, kdy uz Adam véd¢l, ze s tatou neni néco v poradku, odmital pro alkohol

chodit. Otec si ale vZdy nasel n¢jakou cestu, alkohol si sehnal a doptal.
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., vedeli tvi dobri kamaradi o zavislosti tvého otce nebo nékdo ve skole a v tvém okoli, jak se
K tomu staveli?

Adam ma spoustu kamaradu, jak ze Skoly, tak i od détstvi z mésta. Bylo zvykem, Ze si je zval
domt, kde hrali hry na pocitaci, nebo si dé€lali véci do skoly. Ale ted’ se musel neustale na néco
vymlouvat. Nechtél, aby se o zavislosti jeho otce kamaradi dozvédéli, nevédél, jak by se
zachovali. Za tatu se styd¢€l. Rizné se vymlouval na $patny zdravotni stav babicky a dédy, poté
na né¢jaké matciny problémy a podobn¢. Jeho kamaradi ho ale méli prokouknutého, a tak jim
hned jeho chovani bylo podezielé. Jednou cestou ze Skoly ho oslovil jeden z jeho nejlepSich
kamaradu, vyptaval se, jestli se néco nestalo, pro¢ se chova tak neciteln¢ a své pratelé odstrkuje.
Adam uz to neunesl a se v§im se svéfil, 1 kdyz se bal, Zze se mu kluci budou smat nebo si z néj
utahovat. Ale vSichni to vzali jako dospéli chlapi a Adama se snazili psychicky podporovat.
Adam se mi svéfil s jeho nejhor$im zazitkem z tatova opileckého obdobi. Rik4, Ze to bylo asi
tyden pfedtim, nez tatu odvezli do 1é¢ebny. Adam byl doma v kuchyni se svoji mamkou Lucii,
kdyz najednou uslyseli tupou ranu. Lucie vyb¢hla do pfedsiné a Adam hned za ni. Tam vid¢l
tatu, jak se vali na podlaze a nemize vstat, mumla nesmyslna slova, ma nepfitomny pohled,
pachne. Jeho slovy: bylo to odporné! Snazili se ho s mdmou zvednout, ale marné. Nastésti
v druhé ¢asti domu bydli prarodice, tak Adam dosel pro dédu, aby jim s tatou pomohl. S dédou
a mamou odvedli otce do postele. Déda straslivé zufil, a i kdyz vid¢€l, ze je Adamiiv tata uplné
mimo realitu, vlepil mu obrovskou facku, az jeho ruka byla obtisknuta na Otové tvafi. V tu
chvili se na dédu rozhodné nikdo nezlobil, jediny, na koho se vSichni hnévali, byl Ota. Adam
fika, Ze na tento okamzik asi nikdy nezapomene, bylo to pro n¢j velmi traumatizujici.

Kdyz se Adam od mamy po tydnu od tohoto hrizného zéazitku dozvédél, ze otec je v 1éCebné,
ulevilo se mu. Kone¢n¢ se jedna kapitola pohnula k druhé, kone¢né néjaka zména, konecné se
néco déje. Ze zacatku, kdyz Lucie fekla Adamovi, Ze pojdou za tatou do 1é¢ebny na navstévu,
Vv tu chvili jako by se v ném probudila nenavist k otci. Stale ho mél pted ofima jako protivného
opilce, kterého nezajima vlastni rodina. Citil se byt ubliZzeny. Po par dnech ho mama premluvila,
aby to zkusil a jel s ni do l1éCebny, piece jen je to jeho otec, nemuze ho jen tak odepsat. Pti
prvnich navstévach Adam otce pozoroval a postupné zjistoval, Ze se méni a je uplné jiny, nez
Vv dobé kdy pil. V8imal si, Ze se o rodinu znovu zacal zajimat a vidél mu na o€ich, Ze je §t’astny
a pokazdé zafi, jen je spatii. Béhem doby, kdy je tata v 1écebné se dal Adam psychicky
dohromady, ulevilo se mu. Zvykl si Zit s mamou sam, snaZi se ji co nejvice pomahat a vSe jim
klape. Postupné zacinad vétit tomu, ze jeho tata prestane uplné pit a vrati se brzy domt, jako

vyléceny a jiny Clovek. A zatim to vypada, Ze jeho ocekavani se splni béhem mésice.
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6.4 Rozhovor s otcem Zdefikem

Upfednostnil jsem rozhovor s otcem Oty pfed jeho matkou, jelikoz byl pro ni tento zazitek
velice emotivni a nedokéazala své emoce ovladat. Byla to pro ni tézka zivotni rana, ze které se
doposud nevzpamatovala. Rozhovor jsem tedy provedl pouze s Otovym otcem Zdenkem.
Zdengk je pozitivne naladény Clovek, ktery dokaze v zivoté uplatnit své silné stranky, ale kdyz
se mu néco opravdu nelibi, umi byt i kruty. Jak sam tik4, v Zivoté opravdu hlasité a nepiijemné
kticel asi dvakrat za cely jeho Zivot, z toho posledni takovy okamzik pfipada na obdobi Otova

opilstvi.

., Zdernku povezte mi, od jaké chvile jste si byl jisty, ze vas syn je zavisly na alkoholu, jak jste
tyto okamziky prozival a jaké byly vase pocity? “

Ota se svou rodinou bydli v dvojdomku jeho rodi¢i. Maji mezi sebou velmi dobré vztahy,
navstévuji se, a tak si Zden€k s manzelkou brzy v8imli, Ze Otovo piti prekrocilo své meze. Byli
zvykli, ze si Ota se Zdenikem dali pfi navstéveé néjaké to pivo, ale postupem casu do sebe Ota
nahdzel piv o dost vic nez Zden¢k. Ota ty piva pil prosté jako vodu. Pfi poslednich navstévach
1 vyzadoval, aby si s nim dali je§té pandka rumu nebo slivovice. CoZ se diive pfi béZné navstéve,
kdy se nic neslavilo, nestavalo. Doma o0 Otovi s manzelkou pfemysleli. Podavali si otazky, pro¢
Ota tolik pije, kdyZ ma bezvadnou rodinu, Lucie je vyborna bezproblémova partnerka, Adam
je nekonfliktni syn. Obraceli se s otdzkami i na sebe, zda neud¢lali néco Spatné. Postupné si
Zdenék fekl, Ze si musi s Otou o jeho problému promluvit. Nejdiive mluvil s Lucii, se kterou
meéli na jeho nadmérné piti alkoholu stejny nézor a chtéli mu vSichni v jeho problému pomoci.
Kdyz se ale osobné Oty zeptal, pro€ tak pije, jestli méa n¢jaké problémy doma, nebo problémy
zdravotni ¢i v praci, vZdy odpovédél, Ze nevi, pro€ pije, Ze rodinu mé nadevse rad a nechce jim
ublizit. Prosté mu to chutnd a po vypiti vétS§iho mnozstvi alkoholu se citi dobfe.

Zden¢k nemél silu na to, aby mu fekl, Ze k nému nebude uz chodit a nebude se S nim stykat,
pokud s pitim nepfestane. Nemél na to odvahu, vzdyt’ je to jeho syn, kterého s manzelkou
vychoval a ma ho rad. Stale se snazil jeho situaci né¢jakym zpiisobem fesit, myslel, Ze on sam
se bude snazit konzumaci alkoholu omezit. Rikal si, Ze kdyz se mu bude vyhybat a méné ho
navstévovat, zacne to Otu mrzet a mohlo by to na jeho chovani pisobit jest¢ hut. I presto, ze
nékdy setkani s Otou do slova protrpél, neodvratil se od ného. Domlouvani od né& ani od
ostatnich ¢lenti rodiny nepomohlo. Ne¢kdy 1 vyhrozovani a vylévani alkoholickych napoji do
zachodové misty nesklizelo zadny Gspéch. Zdenék tika, Ze za nim 1 od néj chodil znechucen a
manZelka hlavné se strachem, v jakém stavu opét Ota bude. Byli bezmocni a bylo pro né€ velmi

traumatické vidét svého syna jak si ni¢i vlastni Zivot.
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,,Nakonec se povedlo Otu dostat na léceni, jak probihaji Vase navstevy, myslite, ze léecbu Ota
zvladne a uz se k zavislosti nevrati? *

Hodné se vSem ulevilo, kdyz se zacalo mluvit o protialkoholnim 1é¢eni. Jenze Ota samoziejmée
stale dokola tvrdil, ze on neni alkoholik, Ze to zvladne sam a ze do zadné 1écebny ho nikdo
nikdy nedostane. Hodné je to trapilo, hlavné Lucii a Zdefikovu manzelku. Nevédéli, jak ho
presvédcit, aby 1é¢eni podstoupil. Nakonec necekané a celkem rychle, byl na tom tak Spatné,
az k odvozu do 1é¢ebny sam svolil. Strasné se celé rodiné ulevilo. Kone¢né pfisla dlouho zadana
zména, ktera mu snad pro vzdy pomuze. Zden€k byl na Otu tak rozhnévany, na navstévy za
nim nechtél jezdit. Ze zacatku jezdila jen jeho manzelka s Lucii a Adamem. Po prvni navstéve
byla manzelka rozhozena, smutna. Ota jim stale dokola fikal, at’ ho odtamtud dostanou dom,
7e je to tam hrozné utrpeni. Kdy? tato slova pretlumodcila Zdetikovi, roz¢ilil se. Rikal, Ze mu to
patfi, jen at’ to tam odtrpi. Samoziejmé slova znéla zle, ale on to myslel jen v tom dobrém slova
smyslu. Jen byl stale nastvany a nemohl unést, Ze jeho syn se nechal zmocnit zavislosti na
alkoholu a neovladl ji. Postupné, po dalSich navstévach, kdyz mu manzelka vypravéla, ze jeho
stav se lepsi, Ze se opravdu snaZzi zavislosti zbavit a Ze se na otce pta a vzkazuje, at’ za nim
ptijede, aby na vlastni o¢i vidél, jak se zménil. Zdengk se tedy po dlouhé pfemlouvani odhodlal
se za Otou dojet podivat. Za jeho navstévu byl Ota vdécny, a Zden¢k se mu omlouval, ze
nepiijel diive, ale je na ného rozzlobeny. Vse si vytikali, a Zdenék byl na né¢ho nakonec i pySny,
jelikoz vidél, jak se jeho syn snazi a méni v lepsiho jedince.

zavislosti na alkoholu. Vé&fi mu, Ze to dokaze a uz se k alkoholu nevrati. Ma podporu jak od
rodici, tak od Lucie a Adama. A na Otovi je vidét, ze pro svého syna a zenu Lucii by udélal
cokoli na svété. Zdenck se navratu svého syna neboji, naopak tési se. Odpustil mu, nic mu
v zadném ptipad¢ nebude vycitat, jelikoZ vi, Ze by to nicemu nepomohlo, naopak by to mohlo

ohrozit jeho sklon k alkoholu.
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7 OSOBNI DOJEM

7.1 Mij pohled na problém v Otové rodiné

Ja samoziejmé jako kazdy druhy muz si pivo dopfeji témét kazdy den, nemam k alkoholu
zaporny postoj, a jako vétSina z nds, jsem se obcas opil. Nedokazu si ale predstavit, Ze by se
alkohol pro mé& mohl stat zavislosti. Kdyz jsem délal rozhovory s jednotlivymi ¢leny Otovy
rodiny i s nim samotnym, obcas jsem si fikal, Ze snad s tim alkoholem sam od sebe Gplné
prestanu. Nemél jsem z jejich slov uplné dobry pocit. Na tom ale neni nic podivného, kdyz na
vlastni oci vidite a na vlastni usi slysite, jak jim alkohol zni¢il kus Zivota. Najednou se dostanete
do faze, kdy byste jim chtéli v jejich problému pomoc, néco pro né ud¢lat, ale jste bezmocni,
stejn¢ jako ostatni ¢lenové rodiny. Musite jen vétit a doufat, Ze ty lepsi chvile jesté piijdou,
beznadgj preci umira posledni. Clovék si fekne, udélam s nimi jen par rozhovorti na téma
zévislost na alkoholu a pijdu dal. Ale neni tomu tak. Povidani vés nasaje do jejich Zivota, v té
fazi jako byste byl jednim z ¢lent rodiny, prozivate s nimi veSkeré starosti, neubrdnite se
emocim, které na vas pisobi ze vSech stran. Opravdu jsem necekal, Ze mé to mize az takto
pohltit. Uvédomite si, ze vase problémy jsou proti jejich Uplné nic, Ze zivot, ktery ziji oni a
ktery zijete vy, je rozdilny jako den a noc. Najednou jste vdéény za to, co mate. Vy totiz
nemusite az do konce Zivota Zit se strachem a otazkou, co kdyZ se znovu u Oty zavislost projevi

a jak to vlastn¢ vSe bude dal?

Zde se nabizi otazka: ,,Co Otovi a jeho rodin¢ doporucit do budoucnosti?*

Otovi bych osobné rad doporucil, aby zistal takovy, jaky je ted’. Aby mél stale velky zajem o
svou manzelku Lucii a syna Adama a ne o alkohol. Myslim si, ze by se m¢l Ota vratit ihned do
zamg&stnani. Pokud by zGstal doma, nemusel pravidelné vstavat a plnit povinnosti, mohl by to
byt novy spoustéc k tomu, zacit znovu pit. Nevim, zda je uplné vyhovujici Otovi fikat, aby se
stranil spolecnosti. Vzdy se setkd ve spolecnosti s pitim alkoholu, ale on musi mit pevnou vili
a hlavné lidé okolo néj musi byt opatrni, soucitit s nim 1 jeho rodinou a alkohol mu vibec
nenabizet. Jednou tato skutecnost piijde a on se s ni bude muset poprat.

Jeho manzelce Lucii bych doporucil, aby 1 nadéle byla Otovi v Zivot€ oporou, kterou on velice
potiebuje. JelikoZ pravdépodobnost, Ze pfi ztraté své zeny nebo syna by se k alkoholu vratil, je
pfevahujici. Byt Lucii, tak alkohol uz pfed nim neschovavam, mél by byt normalné dostupny.
Alkohol bude mit dostupny v obchodech, restauracich, tak pro¢ ho schovavat doma. Musi se

s timto naucit zit a pfekonavat nebezpecné podnéty. Lucie i v tézkych chvilich vychovavala
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syna tak, aby m¢l otce rad takového, jaky je. V tomto duchu by i nadale méla pokracovat. Podle
mého nazoru by Lucie pfi sebemensim naznaku toho, ze u Oty hrozi opétovny navrat k alkoholu
a jeho nadmérnému uzivani, méla okamzité zasahnout a nedat alkoholu $anci nad Otou zvitézit.
Syn Oty Adam, byl od matky po celou dobu veden Kk tcté ke svému otci. Doporucil bych mu,
aby si ze svého otce vzal ponauceni. Pokud by mél tendenci spadnout do sparu alkoholu, pak
by si mél vzdy vybavit okamziky hrizy, které¢ v dospivani prozival. A pokud bude on sdm mit
jednou vlastni déti, neumoznit jim takové pohledy, jaké vidal on v dob¢, kdy jeho otec byl
alkoholik. Myslim, Ze po takové zkuSenosti nikdy nedopusti, aby se jeho détem néco podobného

stalo.

7.2 Obecna doporuceni

Urciteé neni dobré, pokud je ¢lovek Uplny abstinent, ani pokud nadmérné pije alkohol.
Podle mého nézoru piti v rozumné mife, jak se tika: ,,pij S mirou®, nemize nikomu uskodit.
Nékdy se vsak konzumace alkoholu mtze vymknout z rukou a z ¢lovéka se stava alkoholik.
Pokud takova situace v rodin€ nastane, je dobré, aby se ostatni ¢lenové rodiny o problému
alkoholismu snazili dozvédéet co nejvice, ziskali informace o této nemoci, zjistili si mozZnosti
1é¢by apod. Neni vhodné o problému alkoholika v rodiné mlcet a skryvat ho pted détmi. Naopak
je dobré danou situaci s nimi rozebrat. Déti by mély védét o ni¢ivych téincich alkoholu. Jestlize
neni rodina schopna vzniklou situaci fesit sama, méla by vyhledat odbornou pomoc a zatizeni.
Muze to zacit manZelskou poradnou, psychology, praktickymi lékati apod. Alkoholik by mé
dostat Sanci vyhrat boj nad alkoholem, a pokud neni schopen s pitim skoncovat sam, m¢l by
podstoupit bud’ 1é¢bu ambulantni, nebo tstavni. Clenové rodiny alkoholika by mu neméli
v zadném piipadé alkohol kupovat a podavat. Pokud pit pottebuje, at’ si alkohol obstara sam.
Také by rodinny pfislusnici neméli za alkoholika vytizovat véci pracovni ani soukromé. Mohou
to byt naptiklad omluvy ze zaméstnani, navstéva tradu apod. Hlavné se nedoporucuje za
alkoholika platit dluhy, jelikoz alkoholik je pro piti schopen udélat cokoli, nevadi mu, Ze tim
zpisobi roding finanéni ztratu. To, Ze ma dluhy, mu nevadi. Jediné co v dany okamzik fesi je,
mit se ¢eho napit. Pokud alkoholikovi jeho stav neohrozuje zdravi a Zivot, neméla by o n¢ho
rodina pecovat, musi byt schopny postarat se o sebe sam.
Kdyz si to shrneme, tak obecné je vSem lidem doporuc¢eno, aby konzumovali alkohol v takovém
mnozstvi, pti kterém se z nich alkoholici nestanou. Kazdy mame néjaka prava a povinnosti. I

zde plati, Ze si musime uvédomit, co je pro nas v zivote dulezité, co ndm alkohol davé a co nam
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bere. V Otov¢ piipadé jsme si v§imli, ze alkohol mu ze zacatku sice daval potéSeni a uklidnéni,

ale vzal mu v Zivoté mnohem vic.
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Z.aveér

S nadmérnym pitim alkoholu jsou spojeny problémy, které jsou predevsim hodnoceny jako
problémy zdravotni. Nastupuji nemén¢ dilezitd hlediska socialni a ekonomicka. Vzdyt rodina
je pro vétSinu populace na nejvyS$im stupni hodnotového zebtiCku. Vyskytne-li se v rodiné
jakykoliv problém spojeny s alkoholem nebo jinym hlediskem, ma na jedince a jeho psychiku
velky a vyrazny vliv. V drtivé vétsiné pripada drzi funkénost rodiny manzelka alkoholika. Snazi
se svého muze podpofit a ve stejném duchu motivuje a vychovava i jejich déti. Jeden z hlavnich
davodi, pro¢ se alkoholici podrobuji 1€cb¢é proti zavislosti na alkoholu je pravé rodina, jeho
obava o ztratu rodiny a zdzemi.

O boji proti zavislosti na alkoholu a postupu v 1é¢bé alkoholismu je napsano mnoho knih a
literatury. Autofi v nich uvadéji a popisuji rizné druhy zptsobu a cest k vyléceni. Doporucuji
poradny pro alkoholiky, kde si jedinci mohou navzajem sdélovat své zkuSenosti se zavislosti,
pocity pii lé€beé. Kdyz tato varianta selze, jako dal$i z moznosti je alkoholikiim nabizena
ambulantni 1é¢ba. A pokud je ambulantni 1é¢ba netispésnd, coz u vétsiny alkoholiki byva,
nastupuje lécba tstavniho charakteru v protialkoholni 1é¢ebné.

Ve své bakalaiské praci, jsem ukézal, jak Stastné zenaty, bezproblémovy ¢loveék, kterému nic
nechybi, ma spokojenou a milujici rodinu, mize prozit ve svém Zivoté t€zké obdobi, které by
ho bez podpory blizkych lidi mohlo i zabit. TézZkym obdobim Oty bylo asi dva a ptl roku, kdy
se postupné propijel az na samé dno. Kazdy ¢len Otovy rodiny, a to 1 v€etné Oty si uvédomuyji,
7e zavislost na alkoholu jednoho ¢lena ovlivnila celou rodinu, coz pro jejich domacnost
nepiineslo nic pozitivniho. Jsou si védomy, ze disledky nemoci alkoholismu je budou provazet
az po zbytek Zivota.

Mym cilem bakalafské prace bylo popsat, jak probihd a jak tézky je Zivot s ¢lovékem, ktery
alkoholu propadl a jaké problémy tim zplsobil celé své roding, blizkému okoli a sdm sobé.
Zjisténi, ze je mozné alkohol pfekonat, pfemoci, je neuvéfitelné osvobozujici. Pokud ma
alkoholik rodinu, ktera ho v jeho nejhorSich chvilich podrzi a podpofi, existuje velka

pravdépodobnost nad alkoholem zvitézit.
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