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UvVoD

Kazdy 74k 1. stupné ZS, stejné jako kdokoliv jiny, ma kazdy den k dispozici 24 hodin.
Dité v tomto véku zhruba 10 hodin denn¢ spi. Zbyva mu tedy 14 hodin bdéni. Asi 6 hodin denn¢
dité stravi ve Skolni budové se svymi spoluzaky. To je jen o trochu méné nez polovina probdéné
¢asti dne. To, jaké maji déti ve svych tfidach prostiedi a jak se v ném citi, je tedy vzhledem
k Casu, ktery vném stravi, velice dilezitym faktorem kvality jejich zivota. Na zakladné
kazdodennich socialnich situaci, které zazivaji ve svych tiidach, si vytvareji zkuSenosti, podle
kterych nasledn¢ i v budoucim Zivoté jednaji. Pro tiidniho ucitele je klima jeho svéfené tiidy
také velmi dulezité, ale ne tolik, jako pro jeho Zaky. Ti totiz na rozdil od n&j ve své tiid¢ se
spoluzaky vyrustaji. Proto je potiebné se klimatem tfidy zabyvat, pribézné jej ve tfidé riznymi
metodami méfit, zjistovat, co vSechno klima tfidy ovliviiuje, a jak s nim lze pracovat.
V poslednich letech se ve $kolnich tiidach zacali ¢im dal tim vice objevovat chytré telefony.
Déti mezi sebou omezily ptimy kontakt a zacaly spolu komunikovat vice virtualné. Tato
diplomova prace ma za cil zjistit, jak pravé ptitomnost chytrych telefont ve tfidach 1. stupné

ZS ovliviji tiidni klima.

V teoretické casti diplomové prace je vymezena zakladni terminologie tykajici
se klimatu tiidy, jsou popsany faktory, které jej vytvareji, véetné jeho Ciniteld. Dale je popsan
fenomén naduzivani digitalnich technologii, jeho dopad na clov€ka a aktudlni stav
problematiky plosného zakazu pouzivani mobilnich telefonti v budové $koly. V praktické ¢asti
diplomové prace srovnavam, na zaklad¢ vysledkl z dotaznikového Setieni, klima tfid 3.-5.
ro¢niku 1. stupné zékladnich Skol, ve kterych je zaveden zékaz pouzivani mobilnich telefonti
v budové Skoly s klimatem tiid stejnych rocnikli zakladnich Skol, ve kterych tento zakaz

zaveden neni.
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1 SKOLNI TRIiDA

. Skolni trida je skupina zdku stejného véku, kteri jsou spolecné vyucovani ve skole.

Trida je zakladni socidlni a organizacni jednotkou Skolniho vyucovani** (Pricha et al. in Mares,

2013, s. 317). Mare$ (2013) poukazuje na nepiesnost definice. Spoluzaci nemusi byt vzdy

stejného veéku. Do tiidy mize byt z riznych divodi umistén starsi zak, napt. nové ptistéhovaly

cizinec, ktery zatim neovlada jazyk dané zemé na dostacujici trovni ke vzdélavani ve tiidé

odpovidajici jeho vé€ku. Ani vyrok, ze je skupina 74kl vyucovana spolecné ve skole, jiz neni

vzdy se vznikem virtualnich tfid zcela pravdivy.

Lasek (2001, s. 13) o skolni tfid¢é mluvi jako o ,.svébytném a v jistém smyslu

neopakovatelném seskupenim individui, konstituujicich se osobnosti a originalni socialni

konfiguraci Zakii v sociometrickém smyslu slova. K definici ptidava, ze je obtizné proniknout

do jejiho vnitiniho skrytého svét. Pro poznani svéta Skoldka je to ovSem nezbytné.

Dle Marese (2013) mtuzeme ve $kolni tfidé pozorovat:

Rozprostieni riznych socidlnich roli ve tfidé. Mares uvadi jako ptiklad tfidniho klauna,
vzorn¢ho zaka, provokatéra, poradce, tifidni krasavici, tfidni hvézdu, pocitacového
experta, hudebnika, vytvarnika.

Strukturu vztahd, ve které rozliSuje vztahy s vysokou a nizkou centralizaci a vztahy
s vysokou a nizkou reciprocitou. Ve tfid€ s vysokou centralizaci vztahi funguje urcita
hierarchie socialnich roli, kde je ve tfidé n¢kolik jedinca tvoficich elitu. Urcuje déni
ve tfid¢, diktuje jeji socialni normy, vnitini nevyi¢ena pravidla chovani a sankce
za jejich pifipadné nedodrZeni. V den, kdy néktery z téchto Zaka nepftijde do Skoly,
se atmosféra ve tfidé poznatelné zméni. Nizk4 reciprocita vztahil ve tfidé znamena
pratelsky kolektiv, kde je kazdy ze spoluzakt stejné dilezity. Pfirozené se projevuji
dominantni a submisivni povahy, ale bez negativniho dopadu na cely kolektiv. Ve tiid¢
s vysokou reciprocitou vztahl jsou vztahy mezi zdky vyvazené, naopak ve tfidé
S nizkou reciprocitou ma jeden zak k druhému urcity vztah, ktery ale druhou stranou
neni op€tovan. Muze dojit napfiklad k jednostrannému vyuzivani mezi dvéma
spoluzéky. Dale Mare§ rozliSuje tfidy s ucelenym kolektivem a tfidy, ve kterych jsou
néktefi zaci prehliZeni, nejsou povazovani za dilezité, stoji mimo kolektiv.

Ptitazlivost zaka pro skupinu ¢i tiidu. Zde Mares déli zaky na velmi oblibené, populérni,

coz jsou Zaci majici uznani vSech nebo valné vétsiny tiidy. Déle na Zaky oblibené, jejich



obliba je vysoka, ale neda se fici, Ze by méli uznani téméf vsech, jako je tomu u zakt
popularnich. Akceptovani zaci jsou oblibeni pro mensi ¢ast zaka. Pak se ve tfidé mohou
vyskytovat zéaci, ktefi jsou tfidou, jak nazyva Mares, trpéni. Jsou to zaci spise
S neutralnim postavenim, néktefi si jich nev§imaji, n€ktefi se s nimi bavi, ale jejich
spole¢nost nevyhleddvaji. Negativni postaveni ve tfidé maji Zaci neoblibeni. Stoji na
okraji kolektivu, nikdo nebo, v lepsim ptipadé, téméf nikdo S nimi nechce kamaradit.
Tento postoj ostatnich miize vést k Sikané¢.

e Mira vlivu Zdka na déni ve tfidé. Mare§ v tomto smyslu dé€li zaky na ty, ktefi ma;ji
autoritu a na jejich nézor da celd tiida, pak na zaky, na jejichZ ndzor dé vétSina, dale na
zaky, jejichz ndzor zajiméd jen nékteré a nakonec zéky, které nikdo neposloucha.
Logicky muzeme odvodit, Zze toto déleni je pfimo umérné piedchozimu dé€leni
oblibenosti zaki.

e Atraktivitu ¢lenstvi ve skupiné€ z pohledu jedince. Ve tfidach se tvoii skupinky zaka,
ktefi spolu travi ¢as. Stejnym zplisobem, jako je rizn¢ atraktivni kamaradit se s riznymi

spoluzaky, je 1 rizn¢ atraktivni patfit do riznych skupinek ve tiidé.

Kazda tfida mé svou trvalou charakteristiku, ktera se projevuje bez ohledu na to,
co se ve tfideé prave déje nebo zda je ucitel pfitomen ¢i neptitomen. Nélada ve tfidé se vzhledem
Kk okolnostem sice méni, ale klima ziistava stejné. Tuto charakteristiku vyjadiuji sami ucitelé
konstatovanim, Ze v né€kterych tfidach uci radi, ale do nékterych tfid chodi vyloZené neradi.
Jedna tiida se nemtize chlubit excelentnimi vysledky, ale je zdrave soutéziva a pratelska. V jiné
jsou pro zménu zvlast’ nadani jedinci, ale jelikoZ ve tiid€ vladne celkovy nezdjem a elitni
na nejniz§im stupni v zebticku oblibenosti atd. Ucitelovo vnimani je kromée toho, jak se v dané
tfidée citi, podminéno také povésti tiidy, kterd vznika sdilenim vniméni klimatu tiidy ostatnich

ucitelt (Mares, 2013).



2 DEFINICE KLIMATU TRIDY A TERMINOLOGIE

»Iridni klima je souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni vnimani, proZitkii,
emoci a vzajemného pusobeni vSech ucastnikii, které v nich jako spolutviircich a konzumentech

vwoldavaji edukacni i jiné ¢innosti v daném prostiedi“ (Capek, 2010, s. 13).

., Klima tridy predstavuje trvalejsi socialni a emocionalni naladéni zakii ve tride, které

tvori a prozivaji ucitelé a zaci v interakci* (Lasek, 2001, s. 40).

»Psychosocialni klima Skolni tridy oznacuje ustalené postupy vnimdni, proZivani,
hodnocent toho, co se ve tridé uz odehrdlo a/nebo prave odehrava, jsou to ndazory jednotlivych
aktérii skolniho vyucovan.* (Fraser, 1998, Dunn & Harris, 1998, Mares, 2001 & Pricha, 2002,
cituji podle Mares, 2013, s. 591). Mares k definici dodava: ,,Diiraz je polozen na to, jak klima
vidi a interpretuji sami aktéri, tedy na subjektivni aspektu klimatu, nikoliv na to, jaké klima

objektivné je.

»ooubor generalizovanych postoju, afektivnich odpovedi a vnimdni ve vztahu

kK procesiim ve tride mezi Zaky “ (Linkova, 2002, s. 44).

,woubor v§ech vnéjsich a vnitrnich podminek piisobicich ve vzajemné soucinnosti zakii

i ucitele a vzajemné ovliviwgjici jejich chovani* (Vykopalova, 1992, s. 5).

Existuji 3 zakladni, vyznamové Uzce spojené odborné pojmy tykajici se Skolni tiidy

Vv kontextu této prace. Jsou to atmosféra, klima a prosttedi Skolni tiidy.

Prostiedi tfidy je objektivni, nejobecnéjsi stav. Zahrnuje predevs§im viditelné a smysly
vnimatelné aspekty tfidy jakozto mistnosti. Jako pfiklad mizeme uvést velikost a vybaveni
tfidy, uspotfadani a kvalita ndbytku, dominujici barva, vyhled z oken, Cistota, kvalita osvétleni,

teplota nebo akustické podminky (Mares, 2013).

Dle Laska (2007) prostiedi tfidy uréuje charakteristika mista, architektonické vlastnosti

Skoly, typ a stupen Skoly, ergonomické a hygienické podminky skoly.

Atmosféru tfidy Ize charakterizovat jako snadno modifikovatelny socidlné-
psychologicky stav ménici se v kratkych ¢asovych intervalech v zavislosti na tom, co se ve tfidé
praveé d&je. Zalezi naptiklad na na naladé¢ ucitele, na tom, ktery predmét zrovna probiha, kterym
ucitelem je vyucovan, zda je prestavka ¢i hodina, na momentalnim obsazenim tfidy, kdo s kym
sedi, i natom, jaké je venku pocasi atd. Atmosféru 1ze zménit velmi rychle i verbaln¢, naptiklad

posméskem nebo pochvalou (Mares, 2013).
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Lasek (2001, s. 40) atmosféru definuje jako ,, kratkodobé, situacné podminéné socialni
a emocni naladeni ve tride. “ Ve srovnani s klimatem tfidy je variabilné€j$i a emocn¢ vypjatéjsi.
Miuzeme usoudit, ze i diky kratkodobéj$i ménitelnosti a vazanosti na pravé probihajici faktory,
je atmosféra snadnéji pozorovatelna. Lasek dale hovoii o reciprocit¢ klimatu vzhledem

k aktérim, na néz klima na jedné stran¢ ptisobi, na strané druhé jej sami vytvari.

Samotné klima tfidy je dlouhodoby subjektivni socidlné-psychologicky stav, vznikajici

mezi zaky a ucitelem (Mares, 2013).

Lasek (2007, s. 40) klima ttidy definuje jako ,, trvalejsi socidalni vztahy mezi ucastniky

edukacnich procesii. “

Grecmanova (2003) hovoti o socialnim klimatu jako o odrazu subjektivnino vnimani,
prozivani a hodnoceni do objektivna. Zduraziuje, ze klima t¥idy se netvofi jen ve téidé€ jakozto
dané mistnosti v budové skoly, ale ve tfid€ jakozto socidlni skupiné€ i mimo vyucovani. Dale
vymezuje tzv. ,komunikacni klima“, které je tvofeno zpisobem interakce mezi jednotlivymi

aktéry, tedy mezi zaky s ucitelem a zaky mezi sebou navzajem.

Klima tfidy mé mnoho dal$ich riznych terminologickych variant. Spilkova (2003) uvadi
ty nejcastéji pouzivané v Ceském jazyce: socidlni klima tfidy, psychosocialni klima tfidy,
socialn€é emociondlni klima tfidy. ObecnéjSimi ndzvy, které berou v potaz navic fyzikalni

faktory, jsou tzv. edukacni nebo ucebni prostiedi tiidy.
Mares (2013) uvadi 4 znaky klimatu $kolni tfidy:

e Jde o hromadnou zélezitost. Neni relevantni, jak ji definuji jednotlivi aktéfi, ale primér
toho, jak ji definuji vSichni aktéfi dohromady.

e Je ovlivnitelné sdilenim nazorti mezi aktéry.

e Pro urcitou skupinu aktérii je spolecny urcity ndhled na klima v nékterych jeho
aspektech.

e Je ovlivilovana S§irSim okolim, pfedevSim socidlnim klimatem Skoly, geografickymi
a demografickymi podminkami atd. Zalezi naptiiklad na tom, zda Skola sidli
ve velkomésté ¢i na vesnici a na charakteru dané oblasti. Jiné je klima tfidy v malo

znamém a kulturné pasivnim mésté€ a jiné ve mést¢ turistickém. Jiné je ve Skole sidlici

v malé vesnici v tdoli hor a ve Skole na vesnici v blizkosti primyslové zony, v bohatsi

a chudsi oblasti atd.
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Capek (2010) mluvi o rozdéleni klimatu tiidy na suportivni a defenzivni. V suportivnim

tfidnim klimatu panuji dobré vztahy, funguje spoluprace, prostiedi neni stresujici, ucitel zavadi

vhodné, zajimavé a pestré formy vyuky, prevlada pozitivni hodnoceni. V defenzivnim tiidnim

klimatu jsou zaci z diivodu rizné negativnich aspektl ucitelova pristupu apaticti, podvadéji,

podlézaji, skryvaji své pocity, boji se, ucitele nemaji radi.

C. Fox-Bethel a F. O’Connor (2000, cituji podle Capek, 2010) vymezuji znaky

suportivniho klimatu:

Podpora: chut’ do uceni, radost z Gispéchu, chapani chyby jako néceho, z ¢eho lze, stejné
jako z tspéchu, tézit, poudit se.

Potadek: jasné stanoveni pravidel chovani ve tid€ a ucitelova diislednost ve snaze jejich
zachovani.

Utast: podpora zakii v jejich svobodnému vyjadiovani myslenek, tazani se beze strachu
ze zesme&Snéni, moznost zakl o néfem rozhodnout, aktivné je zapojovat do vyuky,
moznost realizace riznych aktivit.

Standardy: jasné stanoveni norem, kterych by méli Zaci dosahnout. Nem¢ly by vSak mit
vykonnostni charakter, nybrZ postojovy.

Ugelnost: chapani smyslu vyuéované latky, proé je dobré latku ovladat, kde je mozné ji
V Zivote vyuZzit.

Odpovédnost: pocit odpovédnosti kazdého zaka za své vzdélani. Zaci si uvédomuiji, Ze
se neuci pro rodice ani pro ucitele, ale hlavné pro sebe.

Zajem o vzdélavani.

Ocekavani uspéchu: kazdému zaku je doptana dtivéra v jejich uspech piti plnéni ukola.
Nestrannost: spravedlnost, rovné hodnoceni.

Bezpecnost: pratelské prostiedi bez projevii psychické ¢i fyzické agrese, ptipadné
ucitelova schopnost takové situace fesit.

Cisté, ptijemné, komfortni prostiedi.

Helus (2007) mluvi o pozitivnim a negativnim sociadlnim klimatu Skolni tfidy. Negativni

socialni klima Skolni tfidy je takové, ve kterém piebiraji hlavni slovo Zaci s horSim prospéchem

a zéky snazivé, peclivé z kolektivu vylucuji, vysmivaji se jim, v horSich ptipadech je Sikanuji.

V pozitivnim socialnim klimatu Skolni tfidy se zaci navzajem podporuji, coz se také projevi

Vv celkovém Skolnim vykonu tfidy i 0sobnostnim rozvoji kazdého z zakl. Takové socialni Skolni
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klima putisobi pro ucitele, jak popisuje Helus, facilita¢né, je pro né&j snadné&jsi dosahovat jeho

ptedem stanovenych vyukovych cilt.
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3 FAKTORY OVLIVNUJICI KLIMA SKOLNI TRIDY

Skolni tiidu vnimame jako jakousi originalni, jedineénou smés rtiznych, specifickych
osobnosti s rozmanitymi moznostmi a Vvlastnostmi. V tomto smyslu uvadi Mare§ (2013)

10 specifik skupin zakt ovliviujici skolni klima:

e zastoupeni pohlavi,

e schopnosti a motivovanost pro uceni,

e studijni vysledky,

e 0osobni cile,

e mimoskolni zajmy,

e zdravotni stav — pfitomnost integrovaného/chronicky nemocného zaka,
e socialné-kulturni ptivod,

e ckonomicka uroven rodin,

e socialni vztahy uvnitf tfidy.
Dale Mares (2013) uvadi determinanty klimatu tfidy:

e stupen $koly, napt. MS, 1. stupen ZS, 2. stupeni ZS, SS, VS,

e typ Skoly, napf. gymnézium, stfedni odbornd Skola, stfedni odborné uciliste,
statni/nestatni Skola,

e koncepce vyuky, napt. tradi¢ni/alternativni,

e zvlaStnosti Zaki, napt. neproblémovi/problémovi Zaci, tfida s prevladajicim zastoupeni
jednoho pohlavi,

e zvlasStnosti vyucovacich pfedmétli, napt. naukové predméty, vychovy,

e prostfedi vyuky, napf. tradi¢ni uc¢ebna, laboratoft, télocvi¢na, venkovni prostiedsi,

e zvlaStnosti ucitelt, napt. ulitel zacateCnik/zkuSeny ucitel, vynikajici ucitel, ucitel
s patologickymi jevy, zdravy ucitel, styl jeho vyuky,

e zvlastnosti zpusobu komunikace zprosttedkovéavajici socidlni kontakt, napf. pfima
mezilidskd komunikace, virtudlni komunikace (televizni konference, internetové

diskusni skupiny).

Lasek (2001) se ve vy¢tu determinantt ovliviwjici tfidni klima shoduje s MareSem. Neuvadi

jen zvlastnosti zpisobu komunikace zprostiedkovavajici socialni kontakt. Navic ale hovofii
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0 specifickém tfidnim klimatu ve specializovanych tfidach, ve kterych se schazi podmnozina
vybranych zakl nikoliv formalné, ale podle urcitych kvalitativnich specifik. Mlze se jednat
naptiklad o tfidu zfizenou pro zaky se specifickymi poruchami uceni, tfidu pro zdky mimoiradné
nadané, tiidu na Skole ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona atd. Skute¢nost, Ze takova
tiida neptedstavuje vzorek majoritni spolecnosti a vykazuje charakter podle kritérii vybéru

spole¢né s védomim zaka 0 jejich jinakosti, vytvati zcela vyjimeény charakter tfidniho klimatu.

Vliv na tfidni klima ma také vnitini diferenciace zaku, tedy rozdéleni zaki v ramci jedné
ttidy na nékteré predméty do vice skupin, coz byva nejcastéji na 2 poloviny. Predpokladame,
ze pokud plati, ze existuje tolik tfidnich klimat, kolik existuje tfid samotnych, vytvaii se tak
2 odlina sub-klimata, jejichZ existence se projevuje na klimatu celé tiidy. Zaci se obecné
Vv ramci jedné skupiny navzédjem vice znaji a vznikaji mezi nimi intenzivngj$i vztahy, coz
se nasledn¢ promitne do klimatu celé tfidy. Komplikovangjsi situace nastava v ptipad¢ déleni
zaktl do ptedmétd podle jejich vysledkti a schopnosti. DalSim faktorem muze byt pfichod
nového zéka, kde ma rozhodujici vliv Zdkova osobnost, nebo naopak odchod zéka nebo zaki
naptiklad na viceleté gymnazium. V piipad¢ odchodu velkého poctu zakti mize dojit slouceni

vice tfid stejného ro¢niku dohromady, ¢imz vznikne zcela nova kolektiv (Mares, 2013).

Na tfidni klima ma vliv i1 vnéjsi okoli tfidy, jako jsou klima ucitelského sboru, celkové

klima $koly a v nékterych ptipadech i jedinci stojici mimo tiidu (Sixta, 2012).

Velky vliv ma rodinna vychova jednotlivych zaki, politicka situace a kulturni hodnoty

spole¢nosti, ve které zaci ziji (Langova, 2007).

4

Do klimatu tfidy se odrazi jakakoliv interakce mezi ucitelem a zaky a Zaky mezi sebou
navzajem. Prvni intervenci pfi ovlivilovani tfidniho klimatu ucitelem by méla byt snaha
vypéstovat ve vSech Zacich kladny vztah ke Skole, a to jiz od prvniho dne povinné Skolni
dochazky. To pak poméha zakim citit se dobie a tvofit spoletné¢ s uclitelem zdravé

psychosocialni prosttedi (Capek, 2010).

Dolezalova (2003) mluvi v souvislosti s ovlivilovanim tfidniho klimatu z hlediska
vzajemné komunikace, kooperace a uzivanych pedagogickych metod. Ke kazdému pismeni
slova ,,klima* ptifadila klicové slovo, které dale rozvadi jako princip napomahajici vytvaret

pfiznivé tfidni klima:

e K: Komunikace, kooperace, kvalitni vyuka. Vytvareni takovych situaci ve vyucovani,

které nuti ke komunikaci a vzédjemné kooperaci, a to za uziti vhodnych forem a metod
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préace, které si to kladou za jeden z cilii. Je to jednou z podminek nejen vytvareni
ptiznivého klimatu tfidy, ale také kvalitni vyuky.

e L[: Pozitivni ladéni. Pokud jsou spravné spln€ny principy fazené k pismeni K,
je automaticky splnén i tento princip. Pfi kvalitni vyuce, vhodné komunikaci
a kooperaci dochazi k pozitivnimu ladéni, které je nutné pro to, aby se vSichni
zucCastnéni citili dobie a zaci si tvofili kladny vztah k ucivu.

e [. Inovace. Dolezalovd doporucuje sledovat nové trendy ve vzdélavani a jejich
praktikovani do vyucovani. To muze byt pro pedagogy zvyklych na své zazité
stereotypni formy a metody prace nekomfortni, protoze naplnéni tohoto principu
vyzaduje zvlasté pro né¢ davku sebeptekonani, ale jejich odménou budiz fakt, ze Zaci
nov¢ zavedené neotielé zplisoby vyucovani oceni.

e M: Moderni metody a organiza¢ni formy prace ve vzdélavani uéitelt, diky ktery pak
mohou snadnéji naplnit princip fazeny k pismenu I. NejefektivnéjSim zplisobem Skoleni

se jevi formou cykli seminafi, dilen a letnich skol.

A: Aktivita. Ta je zékladem pro naplnéni vSech vyse zminénych principi.

3.1 AKTERI

Ve tFidé nemiize byt dobré klima bez soucinnosti vsech jeho spolutviircir (Capek, 2010).

3.1.1 UCITEL

,, Ucitel se stavd, predevsim na pocatku a v prvnich fazich Skolniho Zivota ditéte, vedle
rodice, pro dité zasadni autoritou. Prinasi do tridy urcity druh radu véci, svou autoritu,

dovednosti, zlozvyky, sviij pohled na roli Zaka, sviij styl vyuky “ (LaSek, 2001, s. 26).

Jednim z ukazatelti kvality pedagoga je prave kvalita tfidniho klimatu, které ovliviuje

nejen svym vztahem s zaky, s rodici a ostatnimi uciteli ve skole (Pricha, 2003).

Ovliviiuje jej svym celkovym jedndnim a vystupovanim, svymi osobnostnimi

vlastnostmi, smyslenim, postoji a nazory (Spousta, 2003).

Jeho chovéani mé dopad na celkovy dusevni, socialni i té€lesny vyvoj zakt (Kratka, 2006,

cituji podle Capek, 2010).
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Nejvétsi vliv na klima Skolni tfidy maji ucitelé prvnich a druhych tiid zakladnich skol.
V tomto veéku jesté deti nekriticky piijimaji autoritu ucitele, jeho chovani, postoje a pravidla,
ktera zavadi. Je to on, kdo urc¢uje moralni normy a postoje zakl k sobé navzajem. Klima tiidy
tedy zavisi pfevazné na ném. Pokud ucitel vytvaii ve tiid¢ pfijemnou atmosféru a ke kazdému
ze zaku pristupuje rovnym a férovym zptisobem, je velice pravdépodobné, Ze se v klimatu tiidy
nevyskytne problém a zaci se ve tfidé budou citit dobfe. Pokud ovSem ucitel v budovani
pfiznivého tfidniho klimatu selhava, miize dojit mezi spoluzaky ke vzniku nepratelstvi
a krutému kolektivnimu zaujeti proti nékterému ze spoluzaku, vykazujici né&jakou formu
odlisnosti od ostatnich. Zaci vnimaji sami sebe a sebe navzijem piimo umémé tomu, jak je
hodnoti ucitel. Je dulezité, aby ucitel pfi konfliktnich situacich, naptiklad pfi posméScich
smétujicich na zdka, které se né¢im od ostatnich 1isi, zaujmul jasné moralni stanovisko a dal
vyrazné najevo, ze takové chovani je netolerovatelné. V takovém piipad¢ spolu s dalSimi
vhodnymi psychologickém plisobenim, jako je ucitelova empatie, vedeni zakl k vzajemné
kooperaci a citlivému vnimani ostatnich spoluzaki, a to v co nejmensi zavislosti na jeho osobé,
muzeme predpokladat pozitivni klima tfidy, ve kterém se jak zaci, tak ucitel, citi dobfe.
Ve druhém obdobi prvniho stupné zékladni Skoly mira ucitelovy moci na tiidni klima a vztahy
mezi zaky slabne. Zaci si jiz téméf nezavisle na jeho plisobeni sami vytvateji vztahy mezi sebou
a ruzn¢ se seskupuji do mensich socidlnich utvart. Klima tfidy ucitel spoluvytvari kazenskymi
prostiedky, vyucovacimi metodami a edukacnimi aktivitami, které pouZiva, a zplsobem
hodnoceni Zak. StéZejni roli ve spoluvytvateni tfidniho klimatu ma tfidni ucitel. Ten by svou
tiidu mél znat nejlépe a veédét, jak se zaky jednat, co na né plati a neplati, kdy by je mél
povzbuzovat, kdy naopak brzdit, jak rozvijet jejich schopnosti. Ttidni uditel je velmi
vyznamnou osobou v Zivoté zaki. Stava se jejich socidlnim vzorem, obhdjcem, motivatorem,
vychovatelem. Jeho ukolem ale neni jen pozitivni tfidni klima aktivné spoluvytvaret, ale mél
by klima t¥idy prubézné bedliveé pozorovat, métit a interpretovat, dbat na to, aby vsechny slozky
klimatu byly v poradku (Capek, 2010).

Ulohou uditele je nejen zaky ugit, kontrolovat a hodnotit, ale také zajimat se 0 jejich
individualni problémy a tézkosti v ueni a na jejich zakladé jim v dané oblasti pomahat, a tim
ptiznivé pusobit na jejich emocionalni vnimani vztahujici se k uCeni a podporovat jejich

sebevédomi (Petlak, 2006).

Pro podporu sebevédomi a piiznivého klimatu tfidy by meél pozitivné reagovat
na zakovy odpovédi na jeho otazky a jeho celkovy projev, na obsah i formu sdélovaného, chyby

opravovat citlivé a vzdy zkusit najit néco, za co by mohl zaka pochvalit. V piipadé vécné
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chybného obsahu ve sdéleni mize napiiklad najit alespon jednu spravnou informaci nebo

pochvalit plynulost fe¢i (Capek, 2010).

Ucitel by mél tvofit otevienou, uvolnénou atmosféru, aby se zaci nebali se spontdnné
projevit a na cokoliv se zeptat. Pro touhu po neustalém sebezdokonalovani by mél byt schopen
na sob¢ pracovat a piekonavat se. Mél by v sob¢ rozvijet schopnost pochopit zaka a porozumét
mu na zaklad¢ vciténi se do jeho pociti a mysleni, snaha poznat jeho hodnotovy systém
a na jeho zéklad¢ jej nenasilné formovat. M¢él by byt schopny uzaviit kompromis mezi svymi
osobnimi, svymi profesnimi a zakovymi zajmy. M¢&l by byt ochoten spolupracovat a vést zaky

k mravnimu a zodpovédnému rozhodovani (Spousta, 2003).

Ucitel by mél pfijimat kazdého ze svych zaku takového, jaky je, se vSemi jeho
vlastnostmi a schopnostmi. Neznamena to souhlasit se v§im, co zak fika nebo d¢la, a tvarit se,
ze 1 jeho pfipadné nevzorné chovani je v poradku. Naopak je to uméni dat mu najevo, ze Spatny
neni on jako osoba, ale jeho konkrétni provedeny ¢in, a nabidnout mu nékolik moznych
zpusobd, jak situaci vyfesit jinak. Tato tzv. kongruentni komunikace ucitele se Zakem usnadiuje
zakovi podivat se na problém objektivnéji. To plati i v procesu uceni. Pokud se zadk dopusti
chyby, ugitel chybu ve své reakci nespojuje s zakem. Zaka jako Ginitele chyby nekomentuje,

komentuje jen samotnou chybu a navadi ke spravnému postupu (Gillernova & Stétovska, 2003).

Dalsi vlastnosti dobrého pedagoga je podle Gillernové a Stétkovské (2003) schopnost
sebereflexe. Diky ni mize zpétné vyhodnocovat své po¢inani v interakci s ostatnimi, poucovat
se z uvédomeélych chyb a tim se postupné stavat stale lepSim komunika¢nim partnerem. Uméni
naslouchat a vcitit se do druhych je dalsi cenénou vlastnosti pedagoga. Autorky zvlasté
upozoriiuji na &asté nerozliSovani usudku od prozitku. Usudek je vysledkem racionalnich
pochodt, na ktery je vhodné reagovat vécnymi argumenty, kdezto prozitek je zalezitosti
emocionalni, a na ty uz se musi reagovat citlivéji a empaticky. Langova (2007) K pfinosnym
ucitelovym vlastnostem piiddva uméni zasmat se a umeni se V nespravedlivém konfliktu zaka

zastat.

Ve studii o preferencich uciteli k Zakiim vedené v r. 1984 Helusem a Pelikanem bylo
zjisténo, Ze ucitelé si vytvaii preference nejen k jednotlivym zakim v rdmci jedné tiidy,
ale i k jednotlivym tifidam jako celkiim. Tento subjektivni postoj ucitele je dulezitym faktorem
ovliviujici cely pedagogicky proces, atmosféru a klima tfidy. Preference jednotlivych zakt pak

ovlivituje vyvoj jejich osobnosti a sebeobrazu (Lasek, 2001).
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Na vztah k jednotlivym Zaktim ma vliv i socialné¢ ekonomicky ptiivod ucitele. Ten uruje
jeho vniméni ucitelské role a jeho postoj k riznym zdkim =z riznych socidlnich tfid,
narodnostnich a etnickych skupin. Svou roli ve vniméani zaka ucitelem hraje i osobni
interpretace raznych situaci ve tiidé podminéna ucitelovou celozivotni pozitivni i negativni
zkuSenosti, ktera se stava zakladem pro jeho vnitini motivaci fesit problémy urcitym zptisobem
a tvofit si k riznym zaktim a jejich rodicim urcité postoje. Odpoutani se od tohoto iracionalniho
vnitintho  procesu pii  pedagogickém plisobeni pomoci sebereflexe napomiize
ke spravedlivéjSimu jednani ucitele, a to vyrazng posili tfidni klima. Nékdy ucitelé ze strachu
ze ztraty autority svou autoritu preventivné haji pfiliSnou raznosti a prisnosti a timto
neprofesionalnim jedndnim svou autoritu paradoxné ztraci. Na druhé strané poélu stoji prilis
ustupny ucitel, ktery se zdraha ve tfidé cokoliv n&jak ovlivnit, zdraha se chopit iniciativy,
vnitiné pfijmout svou zodpoveédnost za tfidu. V téchto ptipadech je opét nutnd ucitelova

sebereflexe (Langova, 2007).

,,Snem kazdého zaka je naprosto spravedlivy ucitel, mérici vsem stejné za kazdych
okolnosti, ucitel, ktery nefavorizuje nékteré Zaky na ukor jinych, ktery s nimi zachdzi jako

s prozivajicimi se osobnostmi“ (Coldehead, 1980, cituji podle Lasek 2001, s. 30)

Capek (2010) v publikaci T#idni klima a $kolni klima uvadi upraveny test podle Sackeye
pro ucitele hodnotici uméni jejich pozitivniho ptisobeni na téidni klima. V testu jsou hodnoceny

tyto polozky:

o, Vztahy se zdky
o K Zdkiim se chovam cestné (nelzu, nemlzim, nevymlouvam se, nerusim slovo).
o Predpokladam, Ze se Zaci snazi delat véci spravné a jak nejlépe dokazou.
o Davam pred tresty prednost pozitivni motivaci.
o Sveétsinou zakii ve tride mam pratelské vztahy.
o Znam dobre své zdky a jejich rodice.
o Rizeni tridy
o Zaci védi, co maji délat a co se ocekava v oblasti jejich chovani.
o Moje vyucovani (pouzivané metody a aktivity pri vyuce) neprindsi probléemy s kazni.
o Preferuji prevenci a snazim se rozpoznat problémy driv, nez se naplno projevi.
o Pravidelné sleduji vysledky vsech mych Zdku.
o Moje trida se dokadze ve velké vétsine venovat mnou zadanym vkolum.

e Vyucovaci metody
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o Chci, aby zaci dosahovali vysoké urovné své prace, ale prihlizim k jejich
moznostem.

o Meénim své vyukové metody, aby mohli Zaci uplatnit své rozdilné ucebni styly.

o Preferuji individualni pristup, ne hromadné metody.

o Zaci povazuji vikoly, které jim davam, za uZitecné a diilezité.

o Citim se dobre pripraveny na vzdélavani mych zdki. (. 19)

3.1.2 ZAK

Podle typologie B. Badziukiewiczové a M. Solasifiskieho (2005, cituji podle Petlak,
2006) existuje 8 typt zaku utvarejici klima tfidy:

e Nepoddajny, zly zak: zak, ktery svym problémovym chovdnim negativné narusuje
klima tfidy. U¢itelé si stézuji, Ze na n¢j neplati zadné vychovné prostiedky. Jeho chovani
je velmi obtizn¢ modifikovatelné.

e Vytrznik: zak, ktery v hodinach vyruSuje, riznymi zplsoby provokuje ucitele
I spoluzaky. Snazi se na sebe upoutat pozornost, vyniknout. Pfi¢inou mize byt
kompenzace jeho neocenéni nebo nedostate¢na pozornost v rodiné, neocenéni ve tfidé
nebo naopak snaha o udrzeni si viidcovského postaveni a pozornosti ve tfidé.

e Tridni Sasek: zak, ktery se snazi na sebe upozoriovat prostiednictvim legrace. Pokud
svymi vtipky shazuje ucitelovu autoritu a ponizuje spoluzdky, tfidni klima narusuje
negativné. Pokud ale produkuje legraci, ktera nepiekracuje tyto meze, zasluhuje se

e Lidr: Zak, ktery méa kromé& vlivu na klima tfidy, jako kazdy zak, vyrazny vliv i na Zaky
samotné. V tomto piipadé je dulezity vztah Zaka k uceni. Pokud je kladny, je velka
pravdépodobnost, Ze klima tfidy ovliviiuje pozitivn€. Mize se stat pomocnikem nebo
do jisté miry vzorem pro zaky s horSim prospéchem. Pokud je jeho vztah k uéeni
negativni, mize tim shazovat snahu v uceni ostatnich spoluzaki.

e OQutsider: zak vylouceny z kolektivu. Do této pozice se zak muize dostat vinou spoluzaka
na zéklad¢ nepfijeti nékteré jeho vyjimecné vlastnosti nebo vlastnim pocindnim,
napf. svou nadfazenosti a ponizovanim spoluzaki, odmitanim spole¢nych aktivit nebo
agresivitou.

e Elita: elitu tvofi skupina vytvofena na zakladé nééeho, co jeji ¢leny spojuje, napf. sport,

hudba. Vytvareni skupin v tfidnim kolektivu je pfirozené. Problém ale nastava ve chvili,
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kdy se jedna skupina stane nepfistupnou a odmitavou k ostatnim spoluzdkim. Castym
ptfipadem byva vytvofeni elitni skupiny na zakladé vyssiho socialniho statusu.

e Pdary: naklimatu tfidy se také mlze odrazit, kdyz spolu zacnou 2 spoluzaci chodit. Tento
jev je typict&jsi spie pro starsi roéniky neZ pro zaky na 1. stupni ZS, na které je tato
prace zaméfena.

e Obet: obéti je zak, ktery je ostatnimi spoluzaky Sikanovan. Stava se, ze jsou ve tiidé
spoluzaci, ktefi maji s obéti soucit, ale nezastavaji se ji ze strachu, aby se také nestali

obét'mi Sikany.

3.1.3 RODICE

Znacény vliv na klima tfidy maji také rodice. Nejvétsi vliv na chovani zaki, které tvori
klima tfidy je rodinna vychova. Nepiimo mohou klima t¥idy rodi¢e ovlivnit také tim, jakym
zpusobem se doma vyjadiuji o Skole, zacich a uditeli a jak se stavi ke vztahovym problémim
ve tfid¢, se kterymi se jim dit¢ sveéii. Mohou naptiklad zakazat svému ditéti kamaradit
se s ur¢itym spoluzakem nebo skupinou spoluzaki, ¢imz v ném mohou vyvolat pocity viny
nebo vzdoru. Také to, jak své dit¢ do skoly oblékaji a jaké materialni vybaveni jim poskytuji,
se na klima tfidy odraZzi, jak je jiZ uvedeno vySe. Na tfidnim klimatu se také podili Skolni
uspésnost zaki, za kterou jsou odpovédni do velké miry pravé rodi¢e. Problém nastava
v situacich, kdy rodi¢e na své dité kladou ptilisné naroky a dité je pak ptetizené nebo naopak,

kdy ma dité v diisledku rodinnych problémi zhor§eny prospéch (Capek, 2010).

Gillernova a Stétovska (2003) popisuji dasty konflikt mezi rodi¢em a uéitelem. Vztah je
formaln¢ rovnocenny, ale ob& strany se mohou citit v nékterych rozhodnutich kompetencné
nadfazen€ a mohou se vzajemné vnimat jako konkurence. U¢itel citi svou nadfazenost v roviné
pedagogické, rodi¢ zase svym rodinnym vztahem k ditéti. Muize tak dochazet k fad¢ emocnim
nedorozuménim, ackoliv zdmér maji obé& strany stejny, a sice dobro ditéte. Dalsi Castou
komplikaci ve vztahu rodic-ucitel je ptiliSné prozivani spéchii a neuspéchti ditéte na strané

rodi¢e a vztahovani si na sebe ucitelovy komentére tykajici se zaka.

3.2 KOMUNIKACE VE TRIDE

., Z hlediska pristupu ucitele k Zakiim Ize za duleZité faktory pro vytvareni kvalitniho
klimatu ve tridé povazovat nasledujici projevy ucitele: ucitel projevuje tictu a respekt k Zakiim,

dava najevo pochopeni a porozumeni pro jejich potieby, zajima se o jejich ndazory, problémy,
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pocity, dava prostor k vyjadreni viastnich zkuSenosti, nazori, predstav zaku, respektuje jiny
nazor, povzbuzuje, pozitivné ocenuje, podékuje, necha zaky iniciovat nékteré cinnosti, vytvari
prostor pro viastni volbu, pro ovliviiovani obsahu, metod a organizacnich forem vyuky,
projevuje zajem o Zaka — znd jeho konicky, mimoskolni Zivot, podrobnosti o rodicich
a sourozencich, pripomina spolecné zazitky, planuje budouci spolecné aktivity, podporuje

tridni ritualy, pouziva humor apod. “ (Spilkova, 2003, s. 346)

Spilkova (2003) tvrdi, Ze by méli byt zaci ke komunikaci ucitelem povzbuzovani,
a to jak v roving ucitel-zak, tak v roviné zakt mezi sebou. Ucitel by mél bourat v zacich zabrany
pokladat otazky. Sam by také mél otazky pouzivat jako casty komunikacni prostiedek,
a to nejlépe otazky oteviené, nejvice podnécujici komunikaci. Zaci by méli mit dostatek asu
na rozmysleni si své odpovédi. Své misto ve tvofeni piijemného tfidniho klimatu ma také
komunikace nonverbalni. Napfiklad gestikulace by méla byt vstiicna a pratelska, nem¢l

by chybét zrakovy kontakt a ismév, neméla by byt porusovana osobni zona zaka.

Capek (2010) vymezil, jaka by méla byt ve t¥idé komunikace pro udrZeni pozitivniho,

suportivniho tfidniho klimatu:

e Pratelskd, podporujici, bez ironii a sarkasmu.

e Nestresujici. Ucitel zaka nestresuje svou netrpélivosti, respektuje jeho tempo, poskytuje
mu prostor v klidu se vyjadfit, aniz by jej pieruSoval nebo doplioval jeho véty. Jeho
sdéleni jsou vZdy respektovana.

e Svobodna. Zak miize bez obav vyjadiovat své nazory, neboji se odpovédét na polozenou
otazku, 1 kdyz si svou odpovéedi nenti jisty.

e Korigovana. Ve tridé plati ur¢itd komunikacéni pravidla, které Zaci dodrzuji.

e Vyvazena. Ucitel aktivné povzbuzuje v komunikaci i ti$si zaky, dava jim prilezitost
vyjadrit se, dba na to, aby vétSinu ¢asu nemluvili jen ti extrovertnéjsi zaci.

e Zajimava. Pro zadky je pfitazlivé se do komunikace zapojit, protoZze je atraktivni,
aktivizujici, zdbavna, vesela.

e Nepovysena. Dle Capka by mél u¢itel vzdy, kdy si to maze dovolit, upozadit svou
mocenskou roli a ponechat tak zakim v komunikaci vetsi prostor. Mze k tomu vyuzit
napiiklad metodu vzajemného uéeni, sebehodnoceni zaki nebo komunitni kruh.

e Nemanipulyjici. U¢itel vede zaky k uméni samostatnému tvofeni Si vlastnich nazortu

a postoju, a to také respektovat u druhych.

e Rovna. Ucitel komunikuje férové, nelze, nemlzi.
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Helus (2015) vymezuje 5 pedagogickych zptsobilosti k pozitivnimu ptisobeni na tiidni

klima:

e UCcivo podavat jasné a srozumitelné, vyukové aktivity vybirat a provadét se zietelem
na povahu zak, reagovat na to, co zaky v ramci probirané latky zajima, podnécovat
zaky k aktivité, spolupraci, vzajemné pomoci, do procesu vzdélavani zatazovat
projektové vyucovani.

e Zadat si od 24kl zp&tnou vazbu na jeho celkové pedagogické piisobeni a dle ni pak
svou praci modifikovat tak, aby byla jeho vyuka co nejefektivnéjsi a ptispivala
ke spokojenosti vSech zucastnénych.

e Dévat zfetelné najevo sviij osobni zdjem a vzajemné podileni se na uspesich kazdého
jednotlivého zéka, a to jak ve Skolnim vzdélavani, tak v osobnostnim rozvoji.
Takové chovani ucitele je zvIaste dillezité u mladsich a citlivéjsich zaka, touzicich
po projevech ucitelovy empatie, po pochvale a zakt s potiebou pribézného
podporovani a ujistovani 0 spravnosti postupu jejich prace.

e Mit a projevovat intelektudlni osobni nadSeni a zaujeti pro dany pfedmét a
presvédcit tak k podobnému piistupu i zaky.

e Nechavat 7dky v rlznych situacich samostatné rozhodovat, podnécovat
je k sebehodnoceni, a tim je vést k uvédoméni si vlastni zodpovédnosti za své

vzdélani, budoucnost a spoluzodpovédnost za souZiti ve tiidé.

3.3 VYCHOVNE PUSOBENI

Utitel je na prvnim stupni ZS pro zaky socialnim vzorem. Proto je jeho odpovédnost,
co se tyCe ovliviiovani postojl a chovani zaki, obrovska. Oblasti, na kter¢ je tieba se vychovné
zaméfit, je velké mnozstvi. Je nutné vychovavat zaky K respektovani socialni odli$nosti
ostatnich, poskytovat jim 1 jiné moZné ndhledy na svét a ucit je domyslet pfiiny a nasledky
jejich jednani. Dale je Zadouci vést je k uvédomovani si vlastni odpovédnosti za to, co se nejen
v jejich tfidé déje. K uvédomovani si toho, ze i tfida, do které patii, neni jen vodou, do které
byli vhozeni, ale svym jednanim mohou mnohé ovlivnit. Je také dobré posilovat zakiim
sebediivéru, povzbuzovat je v tom, v &em jsou dobfi. Gillernova a Stétovska (2003) shodné
s Capkem (2010) konstatuji, Ze pochvalou se pro zdravy vyvoj sebediivéry ditéte nemusi Setiit
a ucitelim doporucuje aktivné u kazdého zaka hledat, za co by jej mohli pochvalit, pficemz

pochvalou se nemysli jen ocenéni vysledku néjaké ¢innosti, ale 1 proces, a to 1 v pfipadé, Ze se
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ditéti né¢jaky ukol nepodatil. Pokud se dité snazilo, mtze jej ucitel pochvalit alespon za snahu
nebo za spravny postup. Autorky dale, stejné jako Dolezalova (viz kap. 5), vyzdvihuji dileZitost
vychovy ke kooperaci, tj. ke spolecné, tymové praci se spoleénym cilem. Co se tyce
vychovného karani za nevhodné chovani, je tfeba ditéti jasné a konkrétné fici, co presné udélalo
nebo déla $patné a nabidnout mu mozZnost, jak danou situaci fesit 1épe (Gillernova & Stétovska,
2003).

Zaci nékdy sami netusi, jaké chovani je ve t¥idé Zadouci a jaké nezadouci. Proto je
naprosto nutné stanoveni pravidel, a to hned v zacatcich fungovani tfidy. Aby byla pravidla
prehledna a funkéni, je dobré jich mit jen malé mnozstvi. A aby byla pravidla zaky pfijiména,
musi chapat jejich smysl. Proto neni dobré zavadét je direktivné jako dogma. Langova (2007)
doporucuje, aby si nejprve kazdy zak sdm sepsal pravidla, o kterych si mysli, Ze by se ve tiidé

m¢éla dodrzovat. Pak si sviyj seznam vzajemné piecist ve dvojici se spoluzakem a spolecné se

vvvvvv

vvvvvv

Ucitel pak seznami se zaky svtij navrh pravidel a zaci ve skupinkach analyzuji rozdily ve svém
souboru pravidel a souboru pravidel ucitele. Po vysledné diskusi by méla nasledovat konecna
formulace jasné stanovenych pravidel. Pravidla se idealné postupné zaZiji a jejich dodrzovani

se stane normou (Langova, 2007).

Ve tfidé s negativnim klimatem muze dochazet k Sikané. Sixta (2012) vymezuje jeji
efektivni a neefektivni metody prevence Mezi neefektivni metody prevence fadi rady détem, ze
se maji snaset, konvencni feSeni konfliktd ve smyslu hledani vinika a néasledné napomenuti,
vyhybéni se konfliktim, vyvolavat v Zacich pocity ohroZeni nevhodnymi tresty, odplatami,
socialnim odmitnutim. Za efektivni metody prevence povazuje budovat pozitivni vztahy ve
tiidé, vést zaky ke spolupraci, K zapojovani se do skupiny, podpora zakt Kk vyslovovani
vlastnich, odliSnych nazorG a v mluveni o svych pocitech, ucit zdky zvladat konflikty

a posilovat jejich sebevédomi.

3.4 PROCES VYUCOVANI

Velkou roli v klimatu t¥idy hraje atraktivita vyucovacich metod a aktivit. Objevi-li

se n€kdo, kdo vyuku naruSuje, je to pravé atraktivita provadénych ¢innosti a zptsobu prace
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pedagoga, ktera urcuje, zda tfida podpofi zdkovo naruSovani hodiny nebo se prikloni na stranu

ucitele (Capek, 2010).

Spilkova (2003) mluvi o nutnosti motivace a pravidelného vytvaieni pro kazdého zaka
ptilezitosti zazit uspéch, prostfednictvim cileného, individudlné mifené¢ho kladeni rtizné
obtiznych tkoli a otazek. Pfitom je dilezité davat zaku najevo davéru v jeho uspéch,

povzbuzovat jej, posilovat jeho sebevédomi.

Capek (2010) uvadi jako strategii prevence nevhodného chovéani ki a tvofeni
pozitivniho tfidniho klimatu tzv. , suportivni vyukové metody “. Jejich vyhodou je snadna
realizace a efektivita. Podporuji kladny vztah Z4kt k vyucovani a vztah mezi zéky a ucitelem.
Pokud ucitel vyuziva tyto metody, jeho vyuka je pak zajimavéjsi, zaky vice bavi a tim si i u¢ivo
snaz a rychleji osvoji. Bézné se suportivni metody vyuzivaji v projektovém vyucovani.
Uspéchem je vsak to, kdyz se uéiteli podafi zakomponovat je co nejvice do viedniho vyucovani

tak, aby se staly normou. Tyto metody maji nasledujici znaky:

e Aktivita: stimulace zakd k ¢innosti, samostatnému piemysleni a tvofivosti, herni
éinnosti, soutéze.

e Pozitivni pfistup: ptatelskd a optimistickd komunikace ve tfid€, klidnd, nestresova
atmosféra ve tfid€, chyba jako pfirozend a nezbytnd soucast procesu uceni, Casté
odmény a pochvaly.

e Svoboda: podpora nezavislého hledani vlastnich zptisobt feSeni problémut a nazoru
astim souvisejici respektovani projevu ostatnich, uvédomovani si vlastnich prav
a povinnosti, védomi toho, kde mu svoboda kon¢i a za¢ina pravo druhého, poznani
demokratickych principa.

e Individualizace: volba vyukovych ¢innosti a hodnoceni v zavislosti na charakteru
a jedinecnosti zaku.

e Kooperace: vychova k asertivnimu jednani ve spolupraci s ostatnimi, podpora
dovednosti vyjadiit sviij nazor a respektovat nazor ostatnich, uméni pfijimat
a poskytovat radu, kritiku a pomoc, podpora schopnosti empatie, podpora pracovnich
navyku

e Decentralizace: ucitel jako privodce, radce a motivator zakt, organizator ¢innosti,

nikoliv jako obdvana autorita
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e Zamgéfenost na zivot, praxi a realitu: objasnéni smyslu obsahu uciva, jeho moznostech
témat, opfeni se o prozitek a osobni zkusenost

e Nakonci vyucovaci jednotky je vhodna zpétnd vazba zakd a na ni vhodna reakce ucitele.

Mikesova (2003) nedoporucuje do vyucovacich hodin zafazovat aktivity soutézivého
charakteru. U mén¢ uspéSnych zaki to mize vyvolat negativni vztah k uciteli a uceni, a to mtize
ohrozit jeho postaveni mezi spoluzaky v kolektivu. Naopak do volnéjsich hodin doporucuje
obcasné zarazovani ¢innosti, které maji za cil postaveni zaka v kolektivu posilit, pozvednout
jeho sebevédomi a utuzit tiidni kolektiv. Mezi takové ¢innosti fadi praktiku Pika a Selbyho,
tzv. ,,dobiti baterii “. Kazdy zak si na podepsany papir nakresli vlastni portrét. Poté se portréty
ptipevni na zed’ po tfid¢ nebo koluji v kruhu sedicich spoluzaku a kazdy ke kazdému portrétu
napise jednu vlastnost nebo charakteristiku, ktera se mu na daném jedinci libi, kterou na ném
ocefiuje. Jako dalsi ¢innost se stejnym cilem MikeSova popisuje aktivitu ,,ukaz a povidej . Zak
si md zdomu piinést n€jakou hracku nebo jiny oblibeny pfedmét a pted celou tfidou
povypravét, proc je pro néj predmét dulezity, co s nim rad de€la atd. Efekt posileni vztahit mezi
spoluzaky maji také kratké ritudlni oslavy svatki a narozenin jednotlivych zakd v podobé
napf. rozdani bonbont, zazpivanim pisnicky, zatleskani, vyjimecné role oslavence v didaktické

hfe atd.

3.5 HODNOCENI

V soucasném cCeském Skolstvi stadle dominuje hodnoceni horizontalni ve formeé
klasifikace na Skale 1-5. Ve spole¢nosti pozorujeme hlavné v polednich letech na tuto formu
hodnoceni kritiku a postupné se zac¢inaji uplatiiovat jiné, nejcastéji slovni, formy hodnoceni.
Jan Korda, feditel prazské zékladni $koly v rozhovoru pro Seznam Zpravy (2017) vyjadiil
nazor, ze by se do Skol mélo na plno zavést slovni hodnoceni na tkor klasifika¢niho.
Prostfednictvim znamek podle néj ucitel nedokaZze dostatecné citlivé zaznamenat zakiv

pokrok. Problém ovSem vidi v nedostate¢né ptipravenosti rodi¢li na takovou zmeénu.

LaSek (2001) svou kritiku tradiéniho znamkovani, které jen poukazuje na vykon Zaka,
opira o fakt naprostého mijeni se s psychikou ditéte. Znamka je urcitd ucitelem vyslana
informace Zakovi, ale na druhé strané€ je Zdkova interpretace této informace, a ta nemusi

vzdy souhlasit s u¢itelovym zamérem. Zak hodnoceni ucitele vnima nejen jako hodnoceni
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jeho skolniho vykonu, ale jako hodnoceni jeho osoby. To se pak promita do jeho vlastniho
sebepojeti, které se v ném miiZe siln€ zakofenit a pretrvat tak i po ukonceni §kolni dochazky.
Hodnoceni ma dle LaSka vliv i uspéSnost zaka v jeho budoucim Zivoté. Tradi¢ni klasifikacni
znamkovani, které se fidi u kazdého Zéka stejnymi pravidly, kritizuje také Capek (2010) a
doporucuje znamkovani individualni, které nezpiisobuje stres, uzkost a srovnavani zakl
mezi sebou a tim je Setrnéjsi k tfidnimu klimatu. Pfi vertikalnim hodnoceni ucitel respektuje
tempo kazdého Zaka, posuzuje snahu, miru jeho zlepSeni ¢i zhorSeni v zavislosti na jeho
individualnich schopnostech bez zietele na schopnostech ostatnich. Pii takové formé
hodnoceni maji i slabsi Zaci motivaci se zlepSovat, protoze nemaji pocit, ze idealu, kterého
dosdhnou jen jednickaii v ramci horizontalniho hodnoceni, nikdy nedosédhnou, ale je ocenén
1jejich vykon. Spilkova (2003) navic doporucuje objasnit Zakim kritéria hodnoceni a davat

jim moZznost sebehodnoceni a hodnoceni se navzajem.

Podle americké védkyné Carol S. Dweck existuji 2 druhy vnitini reakce na chybu podle
2 typtt mysleni. Fixniho a rastového. Fixni je orientovano na cil, vznika chvéalenim talentt,
vlastnosti ditéte a jeho studijnich vysledki. Takovy Zak pracuje obvykle ve strachu z chyby,
aby si nezkazil reputaci, na které stavi své Skolni sebepojeti 1 celkové sebehodnoceni.
Chybu chape jako vlastni selhdni a je velmi citlivy na kritiku. Ristové mysleni je
orientovano na proces, na cestu vedouci k cili. Vytvari se chvalenim za spravny postup a za
snahu. Ucitel podporujici riistové mysleni bere chybu jako pfirozenou soucést procesu
uceni. Pfi jejim vzniku se snazi pochopit zakiiv myslenkovy proces a tim identifikovat, kde
presné a pro¢ chyba vznikla, aby na ni mohl postavit své dalsi pedagogické vedeni a vyuzit
tak chybu jako didakticky prostfedek, kterym posouva vyuku kupfedu. Zak s riistovym
mysSlenim je na rozdil od Zdka s mySlenim fixnim zdravé sebevédomy a ze své chyby se
pouci. Fixni mySleni vede k nizkému Skolnimu 1 obecnému sebepojeti a rychlému vzdavani
se. Riistové mysleni vede 1 pfes mnozstvi chyb k chuti do uceni a do prace a k naslednému

uspéchu.

3.6 ODMENY A TRESTY

Pro udrzeni kazné ve tfidé jsou nezbytné odmeény a tresty. Odmeény posiluji zadouci

chovani a zvysSuji vykon. Maji silnéjsi vliv nez tresty a pro pozitivni tfidni klima je nutné jeho

pfevaha nad tresty. Nejéast&jsi formou odmény je slovni pochvala. Capek (2010) tvrdi, Ze

pochvalou u¢itel nemtze téméf nic pokazit a neni tedy nutné ani zadouci ji Setfit. Naopak jeji
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absence pusobi na motivaci zakli do prace a na tfidni klima nepfiznivé. Na Skodlivé uziti
pochvaly upozoriiuje Ginott (1972, cituji podle Cangelosi, 2006), ktery tvrdi, ze pochvala
sméfujici pfimo k osob¢ zaka namisto k jeho ¢inu nebo vykonu, mize u néj zplisobit zavislost.
Miuze se stat podminkou Zzakovy snahy. Pochvaly je tedy dobré rozdavat neomezene,

ale spravnym zptisobem.

Tresty dle Capka (2015) eliminuji nezadouci chovani a sniZuji pravdépodobnost jeho
opakovani. Na rozdil od odmén by se mélo ale s tresty zachazet s vétsi rozvahou. Spravna mira
a frekvence trestu je ta nejniz8i mozna, pii které dochazi k naplnéni jeho cile. Aby v§ak odmény
a tresty mely urcitou vahu a napliovaly svij cil, musi byt zaky respektovana osoba ucitele.
V opacném piipad¢ odmeéna netési a nepovzbuzuje, trest nemrzi a nevychovava. Samoziejmosti
by mélo byt v ptipad¢ trestu jeho disledné dodrzeni. Ackoliv spravné pouziti trestu vede
k eliminaci nezadouciho chovani, v n€kterych piipadech nedochazi ke skute¢né zméné
vnitiniho postoje zaka, nybrz jen k potlaceni trestaného chovani. DalSim moznym rizikem
trestu je zhorSeni t¥idniho klimatu. Z toho diivodu povazuje Capek za efektivnéjsi vyuzivat
metodu ptirozenych nésledkd, kterd uzavira celou situaci tim, Ze sam zak napravi nebo alespoii
zmirni jim zptsobenou Skodu. Miize se jednat napiiklad o omluvu nebo nahradu poskozené
véci. Cangelosi (2006) hovoii o trestu samovolné psobicim jako o druhu trestu, kdy na sob¢

zak ptirozené pocit'uje negativni ucinky jeho nespravného chovani.
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4 FENOMEN NADUZIVANI DIGITALNICH TECHNOLOGII

Podle vyzkumu centra prevence zavislosti, Spole¢nosti Podané ruce, provedené¢ho
v Brné r. 2018, travi déti a mladez mezi 6 a 17 let u technologii 3-6 hodin denng, pfi¢emz vétSina
z nich si uvédomuje zdravotni rizika, kterd z naduzivani digitalnich technologii vyplyvaji,
kterymi je napt. obezita, problémy se zrakem, bolesti zad, hlavy atd. VétSina si uvédomuje i
Spatny vliv naduzivani technologii na prospéch ve skole a nékteii si uvédomuji i negativni
dopad na socidlni vztahy. Mezi nejcastéjsi ¢innosti, které déti na svém mobilu, tabletu nebo
pocitaci délaji, je hrani her, traveni Casu na socidlnich sitich a poslouchani hudby nebo divani
se na riznd videa. Mezi Casté aktivity patii také sledovani filmu a seridll. Zjistilo se, Ze rodice
se domnivaji, Ze jejich déti travi na svych zafizenich méné ¢asu sledovanim filmi a seriald a
vice Casu hranim her, poslouchdnim hudby, sledovanim videi a vyhledavanim informaci do

Skoly a informaci pro zajimavost, nez je tomu ve skutecnosti (Bajerova, 2018).

V USA u technologii travi déti od 8 do 12 let, podle vyzkumu neziskové organizace
Common Sense Media z r. 2019, v priméru 6 hodin denné, dospivajici od 13 do 17 let travi u
technologii v priméru 9 hodin denné. 90 % respondentl ve véku od 13 do 17 let si mysli, ze
naduzivani mobilnich telefonli je obecny problém dnesni spole¢nosti, zatimco 54 % z nich
pfiznava, Ze naduzivani telefont se tyka i jich samotnych. 26 % téchto respondentt, tvofeno
pfevazné muzskym pohlavim, pfiznava nadmérny Cas straveny hranim videoher. DalSich 41 %,
tvofeno pievazné zenskym pohlavim, pfizndva nadmérny ¢as straveny na socialnich sitich. 8 %
mladych pfiznalo, Ze jsou si védomi Casté ztraty pozornosti ve Skole zplisobené vénovanim se
svému mobilnimu zafizeni. V&€domi nadmérného uZivani technologii uznalo 1 36 % rodici
mladych respondentt. 52 % mladych uvedlo, Ze se ¢asto snazi navdzat komunikaci se svym
rodicem, ale ta je naruSena vénovanim se telefonu na rodiCové strané. 57 % mladych
respondentll uvedlo, Ze citi povinnost okamzité reagovat na praveé piijaté zpravy, 44 %
respondentll si mobil kontroluje ihned po probuzeni. Vyzkum také prokdzal existujici
psychickou zavislost nékterych mladych na svém mobilnim telefonu. 57 % respondentii uvedlo,
ze pokud nemaji sviyj telefon u sebe, pocit'uji znatelné negativni emoce. 49 % divek a 35 %
chlapcti uvadi tizkost, 32 % divek a 20 % chlapct uvadi osamélost a 28 % divek a 16 % chlapct
uvadi podrazdénost. Opacné je tomu u 18 % divek a 16 % chlapc, ktefi v situacich bez mobilu

pocituji ulevu a spokojenost (Oreo, 2019).
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Castou ¢innosti déti a mladych je hrani po&itadovych her, pfiemz u 20 % hract vznika
na hrani zavislost. Nejvice je tento fenomén rozsifen ve vychodoasijskych zemich, kde existuji
kliniky na 1écbu této zavislosti. V Evropé¢ byla prvni klinika se stejnym zamétenim oteviena v r.
2006 v Amsterdamu. Dalsi kliniky byly otevieny v Anglii, a to vr. 2009 ve mést¢ Weston-
super-Mare a vr. 2012 ve mést¢ Barechamwood. Podle Smitha a Jonase, zakladatelti
amsterdamské kliniky, patii mezi symptomy zavislosti na pocitacovych hrach posSkozeni

osobnich vztahii (Caldwell. 2006).

41 NOMOFOBIE

Na konci dvacétého stoleti byl popsan novy druh fobie, tzv. ,,nomofobie” (no mobile
phone phobia). Jedna se o chorobny strach ze znemoznéni pouZzivani svého mobilniho telefonu,
napt. vybitim, ztratou signalu atd. Nejvice se vyskytuje u mladych lidi, zvlasté u téch, ktefi
s neustalym ptistupem k mobilnimu telefonu vyrustali. Lékarka Eva Pivoiikova (n.d.) popisuje
priznaky nomofobie. Mezi né patii nutkani nosit s sebou svij telefon vSude, napt. i na WC.
Pokud nomofobik nema telefon u sebe, citi se nepfijemné, je nervézni a pokud nevi, kde se jeho
telefon praveé nachazi a nemiiZe jej najit, ma sklony k hysterii. Telefon neustale kontroluje, aby
zjistil, zda mu nepfisla zprava nebo nema zmesSkany hovor a v takovém ptipadé¢ ma potiebu
okamzité reagovat. Kopecky k popisu ptiznakl ptidava tzv. ,fantomovy vibrace“, tj. fiktivni

pocit vibrace telefonu (Pivonkova, n.d.).

Yildirim a Correia (2014) vytvoftili diagnosticky test, Nomophobia Questionnaire, o
dvaceti otazkach zjiSt'ujici pfitomnost nomofobie. Kazda otazka se hodnoti podle miry souhlasu
na stupnici od 1 do 7. Skére vyssi nez 61 bodii znac¢i mirnou zavislost na mobilnim telefonu.
Vysledek 100 bodli znamend té€Zkou zavislost na mobilnim telefonu, ktera ma negativni dopad
na sociadlni vztahy. Respondenti s vysokym skore Casto trpi také socialni fobii, depresemi,

nespavosti a impulzivitou. Mezi polozky v testu patii napf.:
e Pokud nemam pfistup k telefonu, citim se nepfijemné.
e Vybijeni baterie v mém telefonu me dési.

e Pokud se ocitnu mimo signdl nebo ptistupnou sit’ Wi-Fi, neustale kontroluji, zda se stav

nezménil.
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e Kdybych u sebe nemél/a sviyj telefon, citil/a bych uzkost, protoze bych nemohl/byt

V neustalém kontaktu se svymi ptateli nebo rodinou.

e Kdybych u sebe nemél/a sviij telefon, mél/a bych divny pocit, protoze bych nevédél/a,

co délat.

Pro zbaveni se nomofobie mohou pomoci nékteré malé zmény, jako napfi. urcit si ¢ast
dne, ve které¢ bude telefon vzdy vypnuty, odinstalovat z telefonu aplikace socialnich siti a

sledovat je vyhradné jen z internetového prohlizece nebo nebrat si sviij telefon do postele.

4.2 DOPADY NADUZIVANI DIGITALNICH TECHNOLOGII

RozliSujeme 2 typy pouzivani technologii. Pasivni a aktivni. Pfi aktivnim pouziti jsou
zapojovany kognitivni funkce nebo je uzivatel aktivni fyzicky. Do aktivniho pouziti technologii
patii napf. programovani, vzdélavani pomoci riznych vzdélavacich programi a aplikaci nebo
hrani nékterych videoher. Mezi videohry vyzadujici fyzickou aktivitu umoziuji napt. herni
konzole Nintendo Wii, Sony PlayStation Move, XBOX Kinect. Pohybova aktivita u nékterych
her je srovnatelna s fyzickym cvicenim. Existuji videohry, napt. Wii Fit, které jsou primarné
urceny ke zvySeni fyzické kondice. Aktivni videohry mohou mit fadu dalSich pozitivnich

dopad:

e Na skolni vysledky a $kolni dochazku, chovani ve §kole a mohou napomoci pii

socializaci (Lieberman, 2011, cituji podle Hupper & Cooper, 2014).

e Na slovni zasobu a plynulost fec¢i (Shute & Miksad, 1997, cituji podle Sweetser
etaal., 2012).

e Na vizudlni pozornost a dynamické prostorové dovednosti (Boot, Kramer,

Simons, Fabiani & Gratton, 2008, cituji podle Sweetser et al. 2012).

e Ne¢které aktivni videohry byvaji vyuzivany u déti béhem psychoterapie a
chemoterapie a také pfi terapii nékterych vyvojovych poruch, napt. poruchy

pozornosti (Griffiths, 2003, cituji podle in Sweetser et al., 2012).

e Zlepsuji uroven motivace a pozornosti (McCarrick & Li, 2007, cituji podle
Sweetser et al., 2012).
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e U predskolnich déti maji aktivni videohry pozitivni vliv na kognitivni vyvoj a

Skolni ptipravenost (Li & Atkins, 2004, cituji podle Sweetser et al., 2012).

Mezi pasivni pouzivani technologii fadime napt. prohlizeni socialnich siti nebo

sledovani videi. Ten ma naopak fadu negativnich dopadi:

e Na kognitivni vyvoj, Ctendiskou gramotnost, matematické schopnosti,
kratkodobou pamét (Zimmerman & Christakis, 2005, cituji podle Sweetser,
2012).

e Na vyvoj jazyka a slovni zasoby (Linebarger & Walker, 2005, cituji podle
Sweetser, 2012).

e Pasivné straveny u obrazovky je pfimo umérny vaze ditéte (Hancox & Poulton,

2006, cituji podle Sweetser et al., 2012).

e Pouzivani technologii détmi do 2 let miize vést k porucham pozornosti (Sweetser
etal., 2012).

Americkd akademie pediatri (2016) uvadi nékolik pfinosi modernich technologii.
Umoziuji ziskavat rychle a jednoduSe rizné informace, usnadnuji vzdélavani, zvySuji
povédomi Siroké vetejnosti o souasném déni a problémech, podporuji zdjem spolec¢nosti o
politiku, umoziuji levnou a rychlou komunikaci mezi geograficky vzdalenymi lidmi a
umoziuje shromazdéni rGznych menSinovych skupin lidi se spolecnou specifickou
charakteristikou, napf. skupiny lidi s n€jakym vzacnym onemocnénim, lidé stejné narodnosti
jejich naduzivani. Mezi ty fadi v prvni fad¢ obezitu a doporucuje se alesponi 1 hodinu denné

vénovat pohybu.

V 1. 2007 vznikl v Jizni Koreji novy pojem — ,.digitdalni demence “. 1Lékarti tak nazvali
syndrom jako disledek naduzivani digitalnich technologii, jehoZ ptiznaky jsou poruchy paméti

a pozornosti, emocionalni zplosténi a celkova otupélost (Spitzer, 2016).

., Pouzivani pocitace v raném détstvi miize vést k porucham pozornosti a v predskolnim
veku pak k porucham cteni. Ve Skolnim veku se navic v rostouci mire objevuje socialni izolace *

(Spitzer, 2016, s. 25).
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Zavislost na technologiich je spojena s funkénimi a strukturdlnimi zménami v mozku.
Zhou (2011), Yuan (2011) a Weng (2012, 2013) ve svych vyzkumech zjistili atrofii §edé hmoty
ve frontadlnim laloku, oblasti mozku zodpovédné za exekutivni funkce, jako jsou napf.
planovani, uréovani priorit nebo sebekontrola. U zavislych na videohrach bylo navic v této ¢asti
mozku pozorovéano ztenceni kortikalni tloustky. Dale zjistili atrofii Sedé hmoty ve striatu,
oblasti mozku, do které je transportovan dopamin, jehoz nedostatek se projevuje vznikem
Parkinsonovy nemoci. Atrofie Sedé hmoty byla také zjisténa v ostrovnim laloku neboli v insule,
oblasti mozku zodpovédné za schopnost empatie a schopnost spojeni fyzickych signalt
s emocemi. Bila hmota mozku, spojujici kognitivni funkce s emocemi ztraci v disledku

zavislosti na technologiich celistvost (Dunckley, 2014).

Vyzkum provedeny v r. 2017 na ptid¢ ekonomické fakulty Texaské univerzity v Austinu
pod vedenim Adriana Warda ukézal, Ze pouhd pfitomnost mobilniho telefonu, a to i vypnutého,
snizuje kognitivni funkce. Zhruba 800 respondentli plnilo na pocitaci rizné tkoly néro¢né na
koncentraci. N¢kteti z nich byli pozadani, aby své telefony ponechali v jiné mistnosti, nékteti
m¢éli své telefony schovat do kapsy nebo do tasky a nékteti z nich si méli telefony nechat u sebe
polozené na stole displejem dold. VSechny telefony byly nastaveny na tichy rezim.
Respondenti, kteti méli svlij mobilni telefon u sebe polozZeny na stole, dosahly v testu vyrazné
horsich vysledkd, a to i1 pfesto, Ze si svého telefonu védomé nevsimali. V navazujicim vyzkumu
plnili respondenti stejné tkoly, ale za mirné upravenych podminek. Ti, ktefi si své telefony
nechaly u sebe, si je polozili displejem nahoru, nékteti si své telefony museli vypnout. V této
¢asti vyzkumu byli od skupiny respondentt oddé€leni ti, ktefi pfiznali svou zavislost na telefonu
ajejich vysledky z testu byly porovnany s ostatnimi. Jejich vysledky byly vyrazné horsi. Rozdil
nebyl tak vyrazny jen v ptipad¢€, kdy byl jejich telefon ponechdn v jiné mistnosti (UT News,
2017).

Podle vyzkumu Americké psychologické asociace zr. 2018, zvefejnéného v Casopise
Psychology of Popular Media Culture, vyplynulo, ze 80 % adolescentii t¢émét vitbec necte
z tisténych zdroja, tj. z knih a Casopist. PIné je nehradily technologie. Americka psychologicka
asociace k vysledkiim dodava komentéi zdlraznujici dalezitost ¢teni pro rozvoj kritického
mySleni a chapani slozitéjSich otdzek, coz jsou dovednosti v demokratické spolecnosti

potiebné.

V1. 2005 zalozil Nicholas Negroponte, profesor Massachusettského technologického

institutu, neziskovou organizaci One Laptot per Child (OLPC), jejiz hlavni ¢innosti je
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distribuce jednoduchych notebookt do zékladnich skol chudych zemi s cilem zkvalitnit tamni
vzdelavani. Srovnéavaci testy ale ukazuji, Ze Skolaci, kterym byl poskytnut notebook, nevykazuji
lepsi skolni vysledky. Zména ve vzdelavani téchto déti se projevila nejvice na jejich zlenivéni

(Spitzer, 2016).

Détska neurolozka a sendtorka Alena Dernerova na konferenci Hrozi nasim détem
digitdlni demence? potadané Senatem Parlamentu Ceské republiky konstatuje, Ze v jeji ordinaci
v poslednich letech pfibyvaji obézni pacienti s poruchami feci, soustfedéni, spanku a paméti.
Etiologii vidi praveé v naduzivani digitalnich technologii. Za posledni 4 roky si v§ima stéle
cast¢j$iho vyuzivani mobilnich telefont a tabletti jako hracku pro déti v raném véku. V tomto
kontextu zdlraziuje negativni dopad predevsim na vyvoj fe€i. Déti napodobuji zvukovou stopu
z riznych videi a pohadek, ale pro vyvoj feci je dilezité napodobovat i pohyby mluvidel. To

témto détem chybi. Mluvidla pak maji ztuhla a casto pak dochazi k opozdénému vyvoji feci.

Psychiatr Michal Goetz na téZe konferenci upozoriuje, Ze v poslednich letech
nckolikandsobné nartistd pocet sebevrazd dospivajicich divek. Pticita to trendu foceni tzv. selfie
fotek, ktery postihuje mladé lidi rizného véku obou pohlavi, nejvice dospivajici divky. Uskali
vidi v tom, ze fotky byvaji €asto upravené a jedinec na nich vypada 1épe nez ve skutecnosti.
Tim, Ze dospivajici divky maji silnou tendenci srovnavat svilij vzhled s ostatnimi, neptisobi tento
fenomén dobfe na jejich psychiku. Pokud dospivajici divka travi ¢as prohliZenim si takovych
fotek na socidlnich sitich, mize to mit destruktivni dopad na jeji sebevédomi. To se netyka jen
mladych divek. Podle Americké akademie pediatrii (2016) je pozorovan u adolescentii, ktefi
casto prohlizeji socidlni site, pokles spokojenosti s jejich vlastnim zivotem. Tém, kteti maji za
déti zodpovédnost Goetz navrhuje, aby s détmi o tomto problému a o jinych problémech
vyplyvajicich z naduzivani digitalnich technologii oteviené mluvili, aby nastavili pravidla, kdy
a za jakych podminek se budou technologie pouzivat. Doporucuje vést déti ke kritickému
pfemysleni o obsahu informaci, ke kterym se dostavaji skrz média a vést je k pocitu svobody a
nezavislosti na telefonu, napiiklad uvédomovanim si, ze na pfijaté zpravy nemusi ihned

reagovat atd.

DalSimi negativnimi dopady technologii jsou poruchy spanku, zvlasté u osob, které maji
ve své blizkosti zafizeni 1 v dob¢ spanku a pied usnutim na sebe nechévaji svitit svétlo displeje,
které svym intenzivnim umélym zafenim neptirozené reguluje hladinu melatoninu v krvi. To
zpusobuje hormondlni nerovnovahu a nasledné poruchy pozornosti a nalad. Narusen je také

spankovy rytmus. Spanek neni hluboky a mtze byt naruSovan ¢astym buzenim. Jako disledky
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se uvadéji zhorSena pamét’ a pozornost, obtize v uceni, obtizné ranni vstavani, zmatenost po
probuzeni, podrazdénost a tmavé kruhy pod o¢ima. Kromé toho dlouhodoby spankovy deficit

se muze negativné odrazit na zdravi (Dunckley, 2011).

Americkd akademie pediatrii (2016) doporucuje v boji proti t€émto vlivim nespat

v blizkosti zatizeni a alesponi 1 hodinu ptfed spanim uz zadné technologie nepouzivat.

Vyse zminéné vecerni a no¢ni puisobeni svétla z displeji zafizeni ma kromé kvality
spanku znacny vliv i na psychiku. Americkd psychologickd asociace (2012) zvefejnila
v Casopise Journal of Pediatric Psychology vysledky vyzkumu Tokijské univerzity z r. 2012,
ktery prokdzal signifikantni vliv no¢niho pouZzivéani telefonil adolescenty na jejich dusevni

zdravi. Mze byt impulzem k sebeposkozovani a sebevrazednym myslenkam.

Ve stejném roce byl na Univerzité Johna Hopkinse proveden vyzkum na laboratornich
mySich. Mysi byly vystavovany stfidavé svétlu a tmé, a to v cyklech po 3,5 hodinach, tedy i
b&hem spanku. Mysim se zvysila hladina stresového hormonu, kortizolu, v krvi a jejich chovani
vykazovalo podobné znamky jako chovani ¢lovéka trpici depresi. MySi nevykazovaly zdjem o

cukr a nové objekty, mén¢ se hybaly a pomaleji se ucily (Nike, 2012).

Spitzer (2016) zdiraziuje negativni dopad naduzivani digitalnich technologii na
socidlni komunikaci. Mozek ma diky své plasticité¢ schopnost zvétSovat tu svou ¢ast, ktera je
Casto vyuzivana. Diky tomu se ¢lovék zlepSuje v tom, ¢emu se pravidelné vénuje. Ta Cast
mozku, kterd vyuZivana neni, naopak zakrituje. Clovék, ktery travi piili§ mnoho asu u
technologii a jeho komunikace s lidmi se uskuteciiuje ve velké mife virtualn€, netrénuje
dostate¢né své socialni dovednosti, jako napf. schopnost empatie, a tim jeho ¢ast mozku
zodpové&dna za tyto dovednosti tedy zakriiuje. Lidé travici pfili§ mnoho ¢asu u digitalnich

technologii se Casto citi osaméli.

,,Jako psychiatr opakované pozoruji, Ze mladistvi uz nevédi, co se Fikat miize a co by se

Fikat nemélo — pravdepodobné proto, zZe jen malokdy s nekym mluvi“ (Spitzer, 2016, s. 104).

Obecné Americkd akademie pediatri (2016) v reakci na Casté naduzivani digitalnich
technologii a jeho negativni dopady, doporucuje travit u obrazovek nejvyse 2 hodiny denn¢ a
v domacnosti si urcit misto nebo ¢as bez technologii. Tim mtiZe byt napt. doba obé&du a jidelna.
Rodinam s détmi v boji proti naduzivani technologii doporucuje spolecné ¢teni, hrani riznych

her a spole¢né rozhovory kromé jinych témat 1 o bezpecnosti pouzivani technologii.
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5 AKTUALNI STAV PLOSNEHO ZAKAZU POUZIVANI
MOBILNICH TELEFONU V BUDOVE SKOLY

V letosnim Skolniho roce, tj. v zafi 2018 vstoupil ve Francii v platnost tzv. detoxikacni
zdkon, vydany francouzskym ministerstvem skolstvi, znemoziujici francouzskym Skolakiim
pouzivat mobilni telefony po celou dobu pobytu ve skole, a to 1 v pauzach na obéd a na Skolnim
hiisti. Zakon se vztahuje na zaky ve veéku od tii do patnacti let, nevztahuje se na zaky
s handicapem, kteti mobilni telefon pouzivaji ke vzdélavacim ucelim. Zédkon ma fesit problém
stale vzristajici zavislosti déti a mladistvych na telefonech. Eric Clausse, feditel zakladni skoly
College Paul Langevin, se vyjadtil, ze ze Skolnich chodeb zmizelo ticho, zaci se mezi sebou
vidi pozitivni dopad zdkona 1 v ¢aste€ném setfeni rozdilu mezi zdky z chudSich a bohatSich

rodin (Kantor, 2019).

Podobny zakon jiz byl ve Francii schvalen v r. 2009, ale ten se vztahoval jen na dobu
vyucovani a vznikl z divodu mozného Skodlivého piisobeni elektromagnetického zéfeni na

lidsky organismus (Svét kolem nas, 2015).

Po schvaleni detoxika¢niho zakona ve Francii se rozpoutala nejen mezi ceskymi politiky
diskuse o moznosti zavedeni podobného legislativniho opatfeni i v Ceské republice. Tuto
myslenku nejvice prosazuje byvaly pfedseda Starostl a nezavislych, Petr Gazdik. Ten tvrdi, ze
$kolni mladez s digitalnimi technologiemi travi nadmiru svého volného ¢asu. Ziji hodné ve
virtudlnim svété a malo v tom redlném. Omezeni v mozZnosti pouzivani telefonu ve Skole by se
mohlo pozitivné odrazit v rozvoji jejich socidlnich a komunikacnich schopnosti. Zména ve
Skolském zdkonu podle néj ale v této véci neni nutna, stacil by metodicky pokyn nebo vyhlaska
MSMT. Vétsina politikii, ktefi se k tomuto tématu vyjadtili, si mysli, Ze je zbyte¢né i takové
opatfeni a stailo by pouhé zakotveni zikazu ve $kolnim fadu. Reditelé se ale podle Gazdika
boji samostatn¢ ustanovit takové pravidlo, aby nepiisli o zaky (Spévackova, 2018).

Piedseda Ceské piratské strany, Ivan Barto§, zastava nazor, Ze mira, v jaké déti vyuzivaji
digitalni technologie, je v potadku, protoZe je v souladu se stavem spolecnosti, ve které vétSina
lidi zije virtudln€ a zédkaz pouzivani mobilnich telefonti ve Skolach vidi jako nepfirozeny krok

zpét nerespektujici dobu (Rozsypal, 2018).

S tim souhlasi i §kolni psycholog Robert Capek, ktery tvrdi, Ze jakykoliv zikaz ve $kole

neni nikdy dobré feseni, protoze nefesi jadro problému, nybrz pouze jeho nasledky. Dle néj je
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lepsi stanovit pro pouzivani mobili jasnd pravidla a ucit zdky je dodrzovat, vést je
k zodpovédnosti. Dale upozorniuje na to, ze pouzivani mobilnich telefonti ma i pozitivni vliv na
vyvoj déti, a to napi. na vyvoj jemné motoriky, uc¢eni jazyka a rozvoj rozhodovacich schopnosti.
Dale je dle n¢j dulezité, aby méli zaci u sebe své mobilni telefony z diivodu bezpecnosti. Mohou
totiz napf. natoCit né¢i nespravedlivé chovani a pii stiznosti video pouzit jako diikaz. Takovy
zpisob feseni je podle specialni pedagozky ZS bratrancti Veverkovych v Pardubicich, Katefiny
Martincové, na mist€ jen v krajnich situacich. Neni to tedy padny divod pro povoleni telefonti.
Své argumenty opira o zku$enost s timto zdkazem na ZS, ve které pasobi. Po diskusich a
souhlasu rodict zékaz telefonti zavedli, protoze vidéli problém v jejich naduzivani zéky.
Protoze zaci vénovali sviij volny ¢as o prestavkach telefonu a z toho diivodu nestihali vykonat
¢innosti, ke kterym jsou piestavky uréeny, jako jsou zajit si na WC, nasvacit se a pfipravit se
na dal$i vyu€ovaci hodinu. Zakaz hodnoti po zavedeni jako ptfinosny. Jako jeho dopady uvadi
zlepseni komunikace mezi zaky, vétsi klid ve vyucovacich hodinach a vétsi pocit bezpeci na

stran¢ zaki 1 ucitelti (Koubova & Erhart, 2019).

Zakladnich skol, které maji ve Skolnim tadu vyslovny zékaz pouzivani mobilnich
telefond v budové §koly, posledni rok p¥ibylo. Reditelé, ktefi se tak rozhodli, argumentuji stejné
jako Gazdik tim, Zze se zaci prili§ Casto vénuji svym telefonim a nerozviji své socialni a
komunikacni schopnosti, vztahy mezi spoluzaky chabnou. Také tim chtéji zamezit nékterym
rizikim spojenym s jejich pouzivanim ve Skole, jako je nesoustiedénost ve vyuce, vyrusovani,
podvadéni, zadsahiim do soukromi fotografovanim a nahravanim a v neposledni fadé chté&ji

predejit riziku vzniku kyberSikany.

Operator T-mobile si nechal od firmy Ipsos zpracovat zacatkem letoSniho Skolniho roku,
tj. v zafi 2018 prizkum, ze kterého vyplyva, ze témér 2/3 z 525 Ceskych rodic¢i a polovina
uditeld by si pialo, aby byl v Ceské republice, stejné jako ve Francii, zaveden plosny zékaz
pouzivani mobilnich telefoni po celou dobu pobytu ditéte ve Skole. Jejich nejcastejSim
zdiivodnénim bylo jednak to, Ze telefony rozptyluji zdky od vyuky a také to, Ze si Zaci Casto
pométuji, kdo ma lepsi telefon, coz mé podle rodicti neptiznivy vliv na klima tiidy. Primérove
mladsi rodiCe zastavaji ndzor, Ze pouzivani mobilnich telefonl je dnes jiZ tak pfirozenou
soucasti kazdého ditéte, Ze by se tomu méla Skola spiSe pfizplisobit a misto zakazu vést zaky k
jejich rozumnému zachézeni, coz 1/3 ucitelt spliluje tim, Ze asto zadava svym zaktim ukoly,
pii jejich spliiovani zaci pouzivaji své mobilni telefony. 1/4 uditeld vidi problém v naduZzivani
mobilnich telefont zaky o prestavkach, které¢ ma za nasledek to, Ze jsou zaci mén¢ ptipraveni

na vyuku a méné mezi sebou vzdjemné komunikuji. Témet vSichni ucitelé se shoduji na tom,
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ze pro pouzivani mobilnich telefontl ve skolach by se méla stanovit jasna pravidla. 1/3 uciteli
tvrdi, Ze ve Skole, ve které uci, jasné stanovend pravidla v této véci jsou, ale vétSinou se nedari

je dodrzovat.

Letos$ni skolni rok, tj. 2018/2019 vytvorila zékladni Skola Hoficky nékolik anket
zjistujici postoj rodicl, ucitelti i zakl k zdkazu nebo omezeni pouZzivani mobilnich telefont
v budové Skoly. Podle vysledkl je 74 % rodict a 24 % ucitelt pro zédkaz a 61 % ucitelt pro
omezeni pouzivani mobilnich telefonti. Zajimaveé jsou odpovédi zakt. Ve tietim rocniku si pieje

omezeni vétSina zakl, ve ¢tvrtém a patém ro¢niku si pteje omezeni zhruba polovina zaki.

Podle Ceské $kolni inspekce (2019) feditelé na zakazovani pouZivani mobilnich
telefonli nemaji pravo. Toto opatfeni povazuji za relevantni pouze ve vazné odiivodnénych
pripadech jako reakci na nevhodné chovani spojené s pouzitim mobilnich telefonli ze strany
zaki, napt. pti vyskytu kyberSikany. Podle Skolni inspekce by mél byt ve Skolnim fadu dén
zpusob, jakym maji Z4ci zachazet se svymi telefony a podle toho by se mélo na dané skole
postupovat. Pokud zdk neddva ve vyucovacich hodindch pozor, protoze je zaujaty svym
telefonem nebo jim vyuku narusuje, ucitel mu telefon smi zabavit pouze v ptipadé, ze je tak
ukotveno ve Skolnim fadu. Pokud se o takovém postupu ve Skolnim fadu nic nepiSe, ucitel tak

smi ucinit jen v ptipad¢, ze Zdk pomoci svého telefonu porusuje jiny bod skolniho fadu.

Dana Prudikova, ndméstkyné a ministryné MSMT, v rozhovoru pro Idnes pfipousti, Ze
ackoliv neni mozné zakim zakézat do Skoly nosit véci béZné potieby, coz mobilni telefony jsou,
lze po nich vyzadovat odloZeni uréenych pfistroji do tischovny po dobu vyucovaciho dne, je-

li tak stanoveno ve Skolnim fadu. Za odlozené véci pak zodpovida Skola (Vyroubalova, 2016).

Podle Ondieje Andryse (2018), naméstka ustfedniho Skolniho inspektora, se plo$ny
zakaz pouzivani mobilnich telefont ve Skoldch miji svym vychovnym u¢inkem, protoZe jejich
pouzivani je nedilnou soucéasti kazdodenniho Zivota déti a zdkaz by byl tudiZ pouhym
potlacenim néceho, co je prirozené. Toho doporucuje naopak vyuzit a pouzivat mobilni telefony
zaki k riznym didaktickym Gcelim. Za ideélni feSeni problému spojenych s nadmérnym nebo
patologickym pouzivanim mobilnich telefoni zaky povazuje dohodu mezi rodic€i, Zaky a uciteli,
o rozsahu, zptisobu a ucelu jejich pouzivani ve Skole 1 doma. Dal§im efektivnim feSenim je dle
n¢j aktivni vedeni zdkll v rdmci medialni vychovy k rozumnéjSimu a zodpoveédnéjSimu
pouzivani, a to napiiklad diskusi o moznych rizicich spojenych s jejich vyuzivanim a jak jim

pfedchazet nebo o bezpecnosti pohybu v online prostoru. A aby Zaci netravili piestavky jen
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hledénim do svych telefont, navrhuje vymyslet pro zéky lakavéjsi aktivity, kterym se mohou o

ptestavkach vénovat.

MSMT reagovalo na rychly vyvoj digitalnich technologii podanim navrhu Strategie
digitalniho vzdélavani do roku 2020, ktery byl v r. 2014 schvélen. Strategie ma za cil jednak
tohoto vyvoje vyuzit a technologie ve vzdé€lavani vyuzivat co nejvice jako didaktickou
pomiicku, a také vést zaky k digitalni gramotnosti, kterd je v soucasné¢ dobé nutna. To je
mnohdy pouzivano jako argument proti zavedeni zakazu pouzivani mobilnich telefoni
v budové skoly. Rozporu se vSak da predejit oficialnim pfipusténim moznosti uziti telefonll se

svolenim ucitele, jak také vétSina zékladnich skol, ve kterych plati tento zédkaz, ucinila.

Ze skol zakazujicich pouzivani telefonti se dockala medialniho ohlasu zakladni $kola
v Boskovicich. Ta se kviili tomu totiz na zaklad¢ stiznosti jednoho z rodi¢t dostala do konfliktu
s Ceskou §kolni inspekci. Ta piipad ovéfila a stiznost vyhodnotila jako ditvodnou, protoze zakaz
pouzivani mobilnich telefon je pfiliSnym zdsahem do soukromi zaku. Ucitelé vSak vidi od doby
spolu komunikuji, jsou ptipravenéj$i na vyuku. To potvrzuje i feditel zakladni Skoly
v Boskovicich, Vladimir Ochmansky, ktery byl v poc¢atcich diskuse o mozném vzniku zakazu
pouzivani mobilnich telefont skepticky. Proto vSech 113 ucitelt podepsalo petici za ponechani
zékazu ve $kolnim Fadu. Skola ma podporu i vétsiny rodi&i, starosty mésta Jaroslava Dohnalka

1 mistostarosty mesta LukaSe Holika (Osouch, 2019).

Iva Skvarova z psychologicko-poradenského institutu Re:life zaméfeného na
problematiku naduzivani digitalnich technologii na zéklad¢ vyzkumu provedeného institutem
v 1. 2019 konstatuje, Ze déti travi u digitalnich technologii 1 10 hodin denn¢. Po tak dlouhém, i
krat§im Case straveném u monitoru nebo displeje se citi prazdné a otupéle. Kdyz se ale ve skole
ocitnou bez mobilu, maji pocit, Ze nezapadnou do kolektivu, Ze jsou piehlizeni. Pokud
s naduzivanim digitalnich technologii maji problém i jejich rodice, Casto se tak citi i doma.
Nedokazi rozpoznat miru, ve které na né jejich uzivani za€ind plisobit negativné. Zaroven si ale
jejich naduZivani uvédomuji jako problém. Nedokazi s tim ale nic délat. Skvarova uvadi piiklad
jedné zékladni Skoly v Praze, ve které byl ve ve Skolnim parlamentu vznesen dotaz, zda by se
mél zavést zdkaz pouzivani mobilnich telefoni ve Skole. VétSina Zakl byla pro (Senat

Parlamentu Ceské Republiky, 2018).
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6 VYMEZENI VYZKUMNEHO PROBLEMU

Déti narozené mezi lety 2008 a 2011, jez tvoii vyzkumny soubor této diplomové prace,
jsou soucasti generace Z, ktera se narodila do digitalizovaného svéta. Pro tuto generaci jSou
moderni technologie samoziejmou soucasti kazdodenniho zivota. Drtiva vétSina zaku
zékladnich Skol dnes vlastni jiz od 1. ro¢niku telefon a nosi jej kazdy den s sebou do Skoly.
Mnozi z nich mozna ve Skolnim véku nezazili jediny den nebo vice dni za sebou bez telefonu.
Jelikoz jsou mobilni telefony priméarné pouzivany jako komunikacni prostfedek, do znacné
miry modifikuji podobu vztahi, protoze ta je jejich zakladnim stavebnim kamenem a na jejim

zpusobu zalezi.

Starsi generace se d€li na 2 ndzorové skupiny. Jedni tvrdi, Ze toto souziti s modernimi
technologiemi je ptirozené, protoze je v souladu s dobou, ktera tyto technologie nabizi. Druzi
se ptiklani k tomu, ze jsou moderni technologie naduzivany a maji pievdzné Skodlivy ucinek.
Mnoho studii potvrdilo negativni dopad zavislosti na telefonu nebo jinych digitalnich zatizeni,

na rizné oblasti zivota, napf. na naladu, spanek nebo kognitivni funkce.

V disledku rychlého technologického vyvoje bude frekvence pouzivani technologii
pravdépodobné stoupat, protoze novymi funkcemi telefonil a vznikem novych druht digitalnich
zatizeni se zvy$i moznosti jejich vyuziti. Zalezi ale na tom, zda je dopad ptfitomnosti technologii
na vztahy opravdu negativni nebo se jejich podoba digitdlnim plisobenim jen pfirozené
proménila a do budoucna se neni ¢eho obavat. Je otazkou, zda by nepfitomnost mobilnich
telefont ve tfidach zmirnila kyberSikanu a zda by Zaci davali v hodinach vétsi pozor, 1épe se
piipravovali na vyucovani a byli by v u¢ivu zorientovanéjsi, anebo by se skodolibost spoluzakt
projevila jen jinym zpiisobem neZ kyberSikanou a v hodinach by si nasli jen jinou cestu
rozptyleni a vysledek by byl stejny. Mobilni telefony vyjadiuji jakousi prestiz a jeho cena miize
urcit postaveni majitele ve tiid€. Svou vlastni hodnotu si déti ¢asto méti podle hodnoty svého
mobilniho telefonu a podobné pfistupuji 1 k ostatnim spoluzdkiim. V nékterych tfidach plati
pfimé iméra mezi cenou telefonu a oblibenosti zdka. Mozna by bylo podobné pométovani bez
telefonl mirngjsi. Starsi generace Si v détstvi mnohem vice hrala venku a vice se divala svym
kamaradim do oc¢i. Je otazkou, zda jsou dnes$ni déti 1 bez tohoto schopni spolecné vytvorit

piijemné socialni prostiedi a hodnotné pratelstvi.

Dalsi otazkou je take to, jak se dne$ni digitalni déti citi mezi vrstevniky ve svych tiidach,
jaké maji mezi sebou vztahy, jak spolu dokazi vychazet, do jaké miry jsou spokojené a co by
si piipadné pialy zménit. Skolni tiida je vedle rodiny pro dit¢ nejdileZitdj§im prostiedim,
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ve kterém se uci socidlnim dovednostem. Klima tfidy znac¢né ovliviiuje kvalitu zivota ditcte.
Ovlivituje celkové naladéni a sebevédomi ditéte, postoj k lidem, komunikaci, zplsob
navazovani novych vztahii a mnoho dalSiho. Zkusenosti s tfidnim kolektivem si kazdy zak nese
do budoucna a €ty mohou mit na€ jeho zivot€ velky dopad. Proto je diilezité, aby tfidni ucitel

prubézné sledoval stav klimatu své tfidy a pracoval s nim.

Pfedmétem vyzkumu je vliv zdkazu pouzivani mobilnich telefonti v budové skoly na
klima tfidy, pfiCemz timto zakazem se mysli pisemny zakaz ukotveny ve Skolnim fadu

a predpokladem pro relevantnost vysledki je jeho dodrzovani.
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7 VYMEZENI CILE

Cilem vyzkumu bylo zjistit vliv zdkazu pouzivani mobilnich telefonti v budové skoly na klima
tiidy 3.-5. ro¢nikl zakladnich Skol. Vyzkum byl proveden v okresech Olomouc, Brno-meésto

a Brno-venkov.

8 VYZKUMNE OTAZKY

O1: Jaky je rozdil mezi klimatem tiid ZS, ve kterych plati zdkaz pouzivani mobilnich telefont,

a klimatem tfid ZS, ve kterych tento zékaz neplati?

02: Jaky je vztah mezi jednotlivymi proménnymi klimatu tiid ZS, ve kterych plati zakaz

pouzivani mobilnich telefon?

03: Jaky je vztah mezi jednotlivymi proménnymi klimatu tiid ZS, ve kterych neplati zékaz

pouzivani mobilnich telefonii?

O4: Jaky je vztah mezi jednotlivymi proménnymi klimatu tfidy v ramci celého vyzkumného

souboru?
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9 FORMULACE HYPOTEZ

H1: Ve ttidach ZS, ve kterych plati zdkaz pouzivani mobilnich telefonti v budové §koly, jsou

74ci statisticky vyznamné spokojen&jsi neZ ve t¥idach ZS, ve kterych tento zakaz neplati.

H2: Ve téidach ZS, ve kterych plati zakaz pouzivani mobilnich telefoni v budové skoly, dochézi

k statisticky vyznamné& méné konfliktiim nez ve tiidach ZS, ve kterych tento zakaz neplati.

H3: SoutdZivost mezi zaky ve tfidach ZS, ve kterych plati zdkaz pouzivani mobilnich telefont
v budové skoly, je statisticky vyznamné nizsi nez mezi zaky ve tiidach ZS, ve kterych tento

zakaz neplati.

H4: Zaci Z8S, ve kterych plati zakaz pouzivani mobilnich telefonti, hodnoti uéeni jako obtizné

statisticky vyznamné vice nez 7aci ZS, ve kterych tento zékaz neplati.

HS5: Soudrznost tiid ZS, ve kterych plati zakaz pouzivani mobilnich telefonti v budové koly,

je statisticky vyznamné vy3$i nez soudrznost t¥id ZS, ve kterych tento zékaz neplati.
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10 PRUBEH VYZKUMU

Vyzkum byl proveden formou dotaznikového Setfeni. Vypliovani dotaznikti probihalo

Vv obdobi od biezna do kvétna 2019.

JelikoZ studuji ugitelstvi pro 1. stupeit ZS, zaméfila jsem sviij vyzkum na tieti, &tvrty a paty
ro¢nik. Prvni a druhé ro¢niky jsem vzhledem k ndro¢nosti dotazniku vynechala. Vyzkumu se
zucastnili zaci méstskych i1 vesnickych zékladnich Skol, a to v okresech Olomouc, Brno-mésto

a Brno-venkov.

Osobné bylo osloveno 51 feditelt (nebo jejich zastupcti) zakladnich Skol, znichz
14 souhlasilo s Gcasti tfid ve vyzkumu. V 7 zGcastnénych zékladnich skolach je zaveden zakaz
telefond, v 6 zakladnich Skolach tento zadkaz zaveden neni a v 1 zakladni Skole ponechal feditel

rozhodnuti na tfidnich ucitelich.

Zucastnilo se 18 tiid tfetiho ro¢niku, 20 tfid ¢tvrtého ro¢niku, 17 tiid patého rocniku a 1
ttida ttetiho, ¢tvrtého i patého ro¢niku malotiidni Skoly. Zakazany telefony jsou v 10 t¥idach
ttetitho ro¢niku, v 10 tfidach ctvrtého a 11 tfidach patého roéniku. Povoleny jsou v 9 tfidach
ttetiho roc¢niku, 7 tfidach ¢tvrtého rocniku, 8 tfidach patého ro¢niku a ve tfidé malotiidni Skoly.
Dohromady se tedy zlcastnilo celkem 56 tfid, z nichz 31 maji telefony zakazané a 25 maji

telefony povolené. Zaki se zucastnilo celkem 832.
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Graf ¢. 1: Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor
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Dotazniky byly Zakim rozdéany jejich tfidnimi uciteli. Bylo jim sdéleno, Ze dotazniky

jsou anonymni a byli poZadani, aby odpovidali upfimné a kazdy sam za sebe.

Rodice zucastnénych zakt byli pisemné informovani o tcelu a prubéhu vyzkumu a svij

souhlas s ucasti jejich ditéte ve vyzkumu stvrdili podpisem.
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11 METODA VYZKUMU

K vyzkumu byl vyuzit dotaznik MCI (My class inventory) Nase tfida, jehoz autory jsou
Australané B. J. Fraser a D. L. Fisher. Do ¢eského jazyka jej pielozil J. Lasek. Dotaznik vznikl
zjednoduSenim dotazniku LEI (Learning Environment Inventory) autort Frasera, Andersona
a Walberga, ktery byl urcen pro studenty stfednich skol. Dotaznik jsem jazykové¢ upravila tak,

aby byl pro zéky, zejména tfetiho ro¢niku jednodussi a srozumitelné&;si.

Dotaznik MCI je rozd€len na aktualni a preferovanou formu. Aktualni forma méii soucasné,
realné klima tfidy, zatimco preferovana forma méti klima tfidy, jaké by si zaci prali, co by
si prali na soucasném klimatu zménit. Ob& formy obsahuji 25 dichotomickych otazek. Kazda
otazka nabizi odpovéd bud’ ano nebo ne. Jak doporucuji autofi dotazniku, zaci vyplnovali
dotaznik ve 2 dnech. Nejprve preferovanou formu, dalsi den aktuédlni formu. Dotaznik méfi

5 proménnych:

e spokojenost, tj. vztah ke tfidé, jak se ve tiidé citi, zda ve tfid¢ panuje dobré nalada,
do jaké miry zaky bavi u¢eni — polozky 1, 6, 11, 16, 21

e konflikty, tj. jak se k sob¢ Zaci chovaji, do jaké miry a jak ¢asto dochazi mezi zaky ke
sporiim, mira rovnosti mezi spoluzaky — polozky 2, 7, 12, 17, 22

e soutézivost, tj. mira vzajemného predbihani se v tom, kdo je v né¢em lepsi nez ostatni
—polozky 3, 8, 13, 18, 23

e obtiznost uceni, tj. jak Zaci zvladaji nastavenou Uroven a kvantitu uciva — polozky
4,9,14,19, 24

e soudrZnost, tj. Cetnost a kvalita vzniklych pratelstvi, jaky maji spoluZaci mezi sebou

vztah, jak spolu vsichni spoluzaci dohromady vychazeji — polozky 5, 10, 15, 20, 25
Vyplnéni obou forem dotazniku trva i s instrukcemi piiblizn€ 20 minut.

Pti vyhodnocovani obou forem dotazniki se pocitaji za kazdé ANO 3 body a za kazdé
NE 1 bod, s vyjimkou polozek 6, 9, 10, 16 a 24, které jsou reverzni, tedy za ANO se pocita
1 bod a za NE se po¢itaji 3 body. Pokud je odpovéd’ nevyplnéna nebo nejasna, pocitaji se za ni
2 body. Za kazdou proménnou je tedy mozné ziskat minimalné 5 a maximalné 15 bodi. Cim je
mensi rozdil mezi hodnotami jednotlivych proménnych v aktudlni a preferované formé, tim je

tfidni klima lepsi.

47



11 METODA ZPRACOVANI DAT

V prvni fazi probéhlo zpracovani dat do formatu xIs, ktery je kompatibilni s programem
MS Excel 2013. Ve druhé fazi byla provedena forméalni a logicka kontrola dat. Dalsi zpracovani
dat jiz probihalo pomoci statistického softwaru STATISTICA verze 13. Analyza rozlozeni
jednotlivych vysledki potvrdila normalni distribuci dat a ztoho divodu byla zvolena
parametrickd statistika, zejména popisné statistika. Pearsontv korela¢ni koeficient a t-test.

Testy byly provedeny na 5 % hladiné vyznamnosti.

12 VYSLEDKY VYZKUMU

12.1 KLIMA TRID TRETIHO ROCNIKU

Tabulka ¢ 1: Klima t/id 3. rocnikit ZS, ve kterych jsou telefony povoleny

AKTUALNI KLIMA | PREFEROVANE
KLIMA

Primér Median Primér Median
SPOKOJENOST | 11,6 11 13,5 13
KONFLIKTY |93 13 53 5
SOUTEZIVOST | 10,8 13 7 9
OBTIZNOST 8 11 6,5 5
SOUDRZNOST |9 5 12,2 9

Spokojenost zakl tretiho roc¢niku ve ttidach, ve kterych neplati zdkaz pouzivani
zménit. Radi mezi sebou soutézi, ale soutézivost nekterych spoluzakt hodnoti jako vyssi, nez
je jim ptijemné. Uceni je pro n€ snadné, ale pfali by si jej omezit. SoudrZznost ve tfidach, ktera
se nachazi ve stfednich hodnotach, by si pfali vyrazné zvysit. Maji zdjem se mezi sebou vice
kamaradit, ale nékteré skutecnosti jim v tom brani. To mize souviset s ob¢asnymi konflikty, ke

kterym v jejich tfidach obc¢as dochézi a které by si prali omezit na minimum.
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Tabulka ¢é. 2:

Klima tid 3. rocnikii ZS, ve kterych jsou telefony zakdzdny

AKTUALNI KLIMA | PREFEROVANE
KLIMA

Prameér Median Primér Median
SPOKOJENOST | 12,7 13 14 15
KONFLIKTY | 10,6 11 5,5 5
SOUTEZIVOST | 11,4 12 8,5 9
OBTIZNOST 8 7 6 5
SOUDRZNOST | 9,9 9 13,6 15

Spokojenost zaki ve tiidach, ve kterych plati zdkaz pouzivani mobilnich telefond, je
podstatné vyssi nez spokojenost zaki ve druhé vyzkumné skupiné, ackoliv v téchto tfidach
dochazi k vice konfliktim. Soutézivost mezi spoluzaky je vyssi, ale ve srovnani s ptedchozi
skupinou jim mén¢ vadi. Soudrznost mezi spoluzéky je nizsi, také by si ptali mezi sebou vice
kamaradit a souCasny stav soudrznosti tfidy, ktery se nachdzi ve sttednich hodnotach, jim vice

vadi.

Tabulka ¢. 5: Srovndni aktudlniho klimatu tiid 3. rocnikii ZS, ve kterych jsou telefony zakdzdny

s aktudlnim klimatem tiid 3. rocnikii ZS, ve kterych jsou telefony povoleny

TELEFONY TELEFONY
ZAKAZANY POVOLENY
Primér Median Primeér Median
SPOKOJENOST | 11,6 11 12,7 13
KONFLIKTY |93 13 10,6 11
SOUTEZIVOST | 10,8 13 11,4 12
OBTIZNOST 8 11 8 7
SOUDRZNOST |9 5 9,9 9

Spokojenost zakt tretiho rocniku ZS, ve kterych plati zakaz pouzivani mobilnich
telefontl, je nizsi nez ve druhé skupin€. V téchto tfidach dochézi k méné¢ konfliktiim, spoluzéci
mezi sebou méné¢ soutézi, ale soudrznost je na nizsi trovni. ObtiZznost u¢eni hodnoti shodné.
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Graf ¢ 2: Srovnani klimatu tiid 3. rocnikii ZS, ve kterych jsou telefony zakdzany se klimatem

t7id 3. rocnikii ZS, ve kterych jsou telefony povoleny
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12.2 KLIMA TRID CTVRTEHO ROCNIKU

Tabulka ¢. 3: Klima tiid 4. rocniku ZS, ve kterych jsou telefony povoleny

AKTUALNI KLIMA | PREFEROVANE
KLIMA

Pramér Median Primér Median
SPOKOJENOST | 10,9 11 13,9 15
KONFLIKTY |113 13 5,7 5
SOUTEZIVOST | 12 13 78 7
OBTIZNOST 8,8 9 6 5
SOUDRZNOST | 7,8 7 12,5 13

V dotazovanych tiidach &tvrtého roéniku ZS, ve kterych je pouzivani mobilnich

telefonit povoleno, dochazi k castym konfliktim, zaci spolu nevychdzi dobfe a hodn¢ mezi
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sebou soutézi. VSechny tyto aspekty by si prali zménit. Konflikty by chtéli omezit na minimum,
soutézivost snizit, ale neomezit Upln€ a soudrznost a vztahy mezi sebou navzajem vyrazné
posilit. U¢eni hodnoti jako snadné, piesto by si ptali mit Skolni prace méné. Spokojenost téchto

zakl ve svych tiidach se nachazi na hranici stiednich a vysokych hodnot.

Tabulka ¢ 5: Klima tid 4. rocniku ZS, ve kterych jsou telefony zakdzdny

AKTUALNIKLIMA | PREFEROVANE
KLIMA

Primér Median Pramér Median
SPOKOJENOST | 11,3 11 12,9 13
KONFLIKTY |105 11 55 5
SOUTEZIVOST | 10,9 13 7,7 7
OBTIZNOST 7.9 7 6,2 5
SOUDRZNOST | 8,2 7 11,4 11

Zaci &tvrtého roéniki ZS, ve kterych plati zakaz pouzivani mobilnich telefont, jsou ve
svych tfidach celkové spokojeni, ale také by si mnohé pfali zménit. Mira konfliktd a
soutéZivosti je ve sttednim pasmu. Konflikty by si Zaci prali omezit na minimum, soutéZivost
jim tolik nevadi, ale také by si ji ptali jeji miru snizit. Ueni hodnoti jako snadné, ale ptesto by
uvitali, kdyby prace ve $kole bylo méné. Soudrznost tiidy je v nizkych hodnotach. Zaci spolu

nevychazi dobfe, ale ptrali by si to zmenit.
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Tabulka ¢ 6: Srovnani aktudlniho klimatu tiid 4. rocniku ZS, ve kterych jsou telefony zakdzdny

s aktudlnim klimatem tiid 4. rocnikii ZS, ve kterych jsou telefony povoleny

TELEFONY TELEFONY
ZAKAZANY POVOLENY
Primeér Median Primér Median
SPOKOJENOST | 11,3 11 10,9 11
KONFLIKTY |105 11 11,3 13
SOUTEZIVOST | 10,9 13 12 13
OBTIZNOST 7.9 7 8,8 9
SOUDRZNOST | 8,2 7 7.8 7

Spokojenost a soudrznost zaki étvrtého roéniku ZS ve t¥idach, ve kterych plati zékaz

pouzivani mobilnich telefond, je vyssi nez ve druhé skupiné zaka. Mira konfliktt, soutézivosti

a hodnoceni obtiznosti uceni je nizsi.

Graf ¢. 3: Srovnani klimatu trid 4. rocniku ZS, ve kterych jsou telefony zakdzdny s aktudlnim

klimatem tiid 4. rocnikii ZS, ve kterych jsou
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12.3 KLIMA TRIiD PATEHO ROCNIKU

Tabulka ¢. 7: Klima tiid 5. rocnikii ZS, ve kterych jsou telefony povoleny

AKTUALNI KLIMA | PREFEROVANE
KLIMA

Pramér Median Pramér Median
SPOKOJENOST | 11,2 11 13,6 15
KONFLIKTY |10,3 11 5,8 5
SOUTEZIVOST | 11,5 13 8,1 7
OBTIZNOST 8,5 9 6,6 7
SOUDRZNOST | 8,7 8 12,5 13

Ve t¥idach patého roéniku ZS, ve kterych Zaci mohou pouzivat své telefony, dochazi ke
konfliktim c¢ast&ji, nez by si zaci prali. Jejich Cetnost se nachazi, stejn¢ jako u vSech ostatnich
skupin, ve stiednim pasmu. SoutéZivost se nachazi ve vysokych hodnotach. Zaktim soutézivost
nevadi, jen by si pfali sniZit jejich intenzitu. Pfali by si mit méné uceni, ackoliv jeho soucasnou
obtiznost hodnoti jako snadnou. Uroveii soudrznosti je v nizkych hodnotach, a to by si piali

zaci zménit. Mira spokojenosti se nachazi na hranici stfednich a vysokych hodnot.

Tabulka ¢ 8: Klima tFid 5. rocniku ZS, ve kterych jsou telefony zakdzdny

AKTUALNI KLIMA | PREFEROVANE
KLIMA

Primér Median Primeér Median
SPOKOJENOST | 10,8 11 12,8 13
KONFLIKTY |10,2 11 5,7 5
SOUTEZIVOST | 11 11 7,6 8
OBTIZNOST 8,1 7 6,4 5
SOUDRZNOST | 8 7 11,4 11

Konflikty a soutéZivost ve t¥idach zakt patého ro¢niku ZS, ve kterych plati zakaz

pouzivani telefont, lezi ve stfednich hodnotach. Stejn¢ jako ostatni, konflikty by si pfali omezit
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na minimum, soutézivost jen snizit. Vztahy mezi spoluzéky jsou chabé, ptali by si spolu
mnohem lépe vychézet. Obtiznost uceni hodnoti jako snadnou, ale ptesto by si prali, shodné
s ostatnimi skupinami, mit Skolni prace méné. Mira spokojenosti ve tiid¢ se nachazi ve stfednim

pasmu.

Tabulka ¢ 9: Srovnani aktudlniho klimatu tiid 5. rocniku ZS, ve kterych jsou telefony zakdzdny

se klimatem tiid 5. rocnikii ZS, ve kterych jsou telefony povoleny

TELEFONY ZAKAZANY | TELEFONY POVOLENY

Primeér Median Primér Median
SPOKOJENOST | 11,2 11 10,8 11
KONFLIKTY 10,3 11 10,2 11
SOUTEZIVOST | 11,5 13 11 11
OBTIZNOST 8,5 9 8,1 7
SOUDRZNOST | 8,7 8 8 7

Hodnoty viech proménnych klimatu tiid patého roéniku ZS, ve kterych plati zakaz

pouzivani telefontl, jsou vyS$i nez ve druhé vyzkumné skupiné.
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Graf ¢ 4: Srovnani klimatu tiid 5. rocniku ZS, ve kterych jsou telefony zakdzdny se klimatem

tiid 5. rocnikii ZS, ve kterych jsou telefony povoleny
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13 SHRNUTI

Tabulka ¢ 10: Klima viech dotazovanych tiid ZS, ve kterych jsou telefony povoleny

AKTUALNI KLIMA PREFEROVANE KLIMA

Pramér Median Pramér Median
SPOKOJENOST 11,5 11 13,8 15
KONFLIKTY 10,8 11 5,7 5
SOUTEZIVOST 11,7 13 8,2 7
OBTIZNOST 8,5 9 6,2 5
SOUDRZNOST 8,7 7 12,7 15

Ve tiidach ZS, ve kterych zaci mohou pouzivat své telefony, jsou spokojenost, konflikty
a soutézivost ve stfedné vyssich hodnotach, obtiznost a soudrznost lezi ve stfedné nizSich

hodnotach.

Graf ¢. 5: Klima vSech dotazovanych trid ZS, ve kterych jsou telefony povoleny
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Tabulka ¢ 11: Klima viech dotazovanych tiid ZS, ve kterych jsou telefony zakdzdany

AKTUALNI KLIMA PREFEROVANE KLIMA

Primeér Median Primér Median
SPOKOJENOST 11,2 11 13 13
KONFLIKTY 10,1 11 55 5
SOUTEZIVOST 11,1 11 75 7
OBTIZNOST 8 7 6,3 5
SOUDRZNOST 8,4 7 11,6 11

Ve t¥idach ZS, ve kterych je zaveden zakaz pouZzivani mobilnich telefond, je, stejné jako
ve druhé vyzkumné skupiné, spokojenost, konflikty a soutézivost ve stfedné vyssich hodnotach,

obtiznost a soudrznost lezi ve stfedné nizsich hodnotach.

Graf ¢ 6: Klima vsech dotazovanych tiid ZS, ve kterych jsou telefony zakdzany
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Tabulka. ¢ 12: Srovnani klimatu tiid ZS, ve kterych jsou telefony povoleny s klimatem tiid ZS,

ve kterych jsou telefony povoleny

MOBILN{ TELEFONY | MOBILN{ TELEFONY

ZAKAZANY POVOLENY

Aktualni klima | Preferované Aktualni klima | Preferované

klima Klima

SPOKOJENOST | 11,2 13 11,5 13,8
KONFLIKTY |101 5,5 10,8 5,7
SOUTEZIVOST | 11,1 75 11,7 8,2
OBTIZNOST 8 6,3 8,5 6,2
SOUDRZNOST | 8,4 11,6 8,7 12,7

Celkové je spokojenost a soudrznost zakt ve tiidach ZS, ve kterych plati zékaz

pouzivani telefontl, nizsi nez ve druhé skupiné, ale mira konfliktli, soutézivosti a hodnoceni

obtiZnosti uciva je niZsi.

Graf ¢ 7: Srovndni klimatu tid ZS, ve kterych jsou telefony povoleny s klimatem tiid ZS,

Ve kterych jsou telefony povoleny
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Tabulka ¢. 13.: Statisticka vyznamnost proménnych

T-test

Povol. |7Zikaz |[t-hodn. |[sv |p Ppz|Zpz|Pso Zso F-pom-r..|p-rozptyl
Al 11,54501|11,21792(1,67126 |822|0,095052|411 }413 |12,796303(2,821720|1,018262|0,854604
A2 10,75426110,07264(2,89576 |822]0,003883|411 1413 |3,447226(3,308499]1,085619|0,405294
A3 11,72019]11,11138|2,80137 |822]0,005208|411 }413 |3,102643(3,135638(1,021382|0,830362
A4 8,53528 [7,98789 (3,30706 (822|0,000984 (411 |413 (2,398291|2,352926|1,038932(0,698763
A5 8,70073 |8,35351 (1,21126 (822]|0,226145(411 (413 (3,5276574,624856|1,718793(0,000000
P1 13,81951]13,02451(5,82680 |816]0,000000(410 }408 |1,701893(2,172960(1,630193|0,000001
P2 5,66341 |5,51225 (1,42889 |816(0,153420}410 |408 |1,693906|1,305760(1,682876(0,000000
P3 8,15610 [7,49510 (3,33177 |816(0,000902}410 |408 |2,997150|2,666560(1,263323(0,018459
P4 6,20488 |6,34559 [-1,11932(816|0,263331(410 |408 [1,726247|1,866735|1,169390(0,114382
P5 12,73350/11,60448(5,39229 |809]0,000000(409 1402 |12,917136(3,045012|1,089594|0,388380

A 1 = spokojenost v aktualnim klimatu tfidy (dale AKT), A 2 = konflikty v AKT, A 3 = soutézivost

v AKT, A 4 = obtiznost uéeni v AKT, A 5 = soudrznost v AKT, P 1 = spokojenost v Preferovaném
klimatu tfidy (dale PKT), P2 = konflikty v PKT, A 3 = soutézivost v PKT, A 4 = obtiznost u¢eni v PKT,

A 5 = soudrznost v PKT, Povol. = Telefony povolené, Zakaz = telefony zakazané, t-hodn. = t-hodnota,

sv = smérodatna odchylka, ZpZ = pocet zaku, pro které plati zakaz telefonti, Ppz = pocet zaku, ktefi maji

telefony povolené, F-pom-r. = F-pomér-rozptyl

Cervené ozna¢ené hodnoty v t-testu jsou hodnoty statisticky vyznamné. Vidime tedy,

ze statisticky vyznamné promeénné jsou konflikty, soutézivost, obtiZznost uceni, preferovana

spokojenost, preferovana soutézivost a preferovana soudrznost.
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Tabulka. ¢. 14: Korelace mezi jednotlivymi promennymi klimatu trid v celém vyzkumném

souboru

Korelace mezi proménnymi v celém vyzkumném souboru

Al A2 A3 A4 A5 P1 P2 P3 P4 P5

Al

1,0000 |-,4193 |-,2364 [-,3633 |,2937 -,0247 |-,0331 |-,0909 |-,0207 |[,2292

p=-—  |p=0,00 [p=,000 [p=0,00 [p=,000 |p=,484 |p=,348 |p=,010 |p=,558 [p=,000

A2

-,4193 [1,0000 |,5010 2776 -,2464  |,0977 -,0234 (0472 -,0708 |-,0386

p=0,00 |p=-- |p=0,00 [p=,000 [p=,000 |p=,006 |p=,509 |p=,182 |p=,045 [p=,275

A3

-,2364 |,5010 1,0000 |,2015 -,1155 |,0755 ,0213 ,1988 -,0701 |,0095

p=,000 [p=0,00 |p=--- [p=,000 [p=,001 [p=,033 |p=,547 [p=,000 [p=,047 [p=,787

A4

-,3633 (2776 ,2015 |1,0000 |[-,0683 (0473 |0484 |1403 |[,0297 |,0151

p=0,00 [p=,000 |p=,000 =--- p=,053 |[p=,181 |p=,170 [p=,000 [p=,401 |p=,669

A5

,2937 -,2464  |-,1155 |-,0683 |1,0000 [-,0580 |,0626 ,0519 ,0743 ,1955

p=,000 [p=,000 |p=,001 [p=,053 [p=--- p=,101 |p=,076 |p=,141 [p=,035 [p=,000

P1

-,0247 {0977 ,0755 ,0473  |-,0580 |1,0000 [-,2769 |-,0577 |-,1985 (3313

p=,484 |[p=,006 |p=,033 [p=,181 |p=,101 |p=--- p=,000 [p=,102 |p=,000 [p=0,00

P2

-,0331 [-,0234 |,0213 ,0484 ,0626 -,2769 [1,0000 |2742 ,2832 -,1620

p=,348 [p=,509 [p=,547 [p=,170 [p=,076 |p=,000 |p=-- |p=,000 |p=,000 [p=,000

P3

-,0909 (0472 ,1988 ,1403  |,0519  |-,0577 2742 |1,0000 |1296  |,0655

p=,010 [p=,182 [p=,000 [p=,000 [|p=,141 |p=,102 [p=,000 |p=-- |p=,000 [p=,064

P4

-,0207 |-,0708 |-,0701 |0297 |[0743 |,1985 |,2832 ,1296  |1,0000 |-,0709

p=,558 |p=,045 [p=,047 [p=,401 [p=,035 [p=,000 [p=,000 [p=,000 [p=-- [p=,045

P5

,2292  |-,0386 [,0095 |,0151 |,1955 3313 |,1620 |,0655 [,0709 (1,0000

p=,000 [p=,275 |p=,787 |p=,669 [p=,000 |p=0,00 [p=,000 |p=,064 |p=,045 [p=---

A 1 = spokojenost v aktualnim klimatu tfidy (dale AKT), A 2 = konflikty v AKT, A 3 = soutézivost

v AKT, A 4 = obtiznost uéeni v AKT, A 5 = soudrznost v AKT, P 1 = spokojenost v Preferovaném
klimatu tfidy (dale PKT), P2 = konflikty v PKT, A 3 = soutézivost v PKT, A 4 = obtiznost u¢eni v PKT,
A 5 = soudrznost v PKT

Vztahy mezi jednotlivymi proménnymi v klimatu tfidy v celém vyzkumném souboru jsou

oznaceny cervené. Takto jsou vztahy oznaCeny i v ostatnich tabulkach (viz nize). Byl zjistén

signifikantni pozitivni vztah mezi t€émito proménnymi:

spolu dokazi vychazet, tim je jejich souziti ve tfidé harmonictéjsi a jsou tedy ve tiidé
spokojengjsi. Znamena to, ze spoluzaci se mezi sebou chtéji kamaradit, chtéji spolu
umét dobie vychazet.

Aktualni a preferovana soudrznost: ¢im maji zaci vétsi zajem 0 to, aby méli ve tiidé

mezi sebou dobré vztahy, tim jsou vztahy mezi nimi ve skutecnosti lepsi.
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Aktualni a preferovana soutézivost: ¢im maji zaci vetsi chut’ soutézit, tim také vice mezi
sebou ve skute¢nosti soutézi.

Konflikty, soutéZivost a obtiznost uceni, a to v aktualni i preferované form¢: ¢im vice
nabizi zakim ucitel vyzev v uceni, tim vice maji zaci chut' tyto vyzvy piekonavat
ale protoze ve vétSing€ soutéznich her nemohou vyhrat vSichni, je vzdy nékdo porazen
a nespokojen a dochazi tak k ¢astéjsim konfliktim. Zaroven byl zjistén signifikantni
pozitivni vztah mezi soutézivosti, konflikty a preferovanou spokojenosti. Muze
to znamenat, ze Castym motivem zakl soutézit a snazit se byt v urcitych oblastech lepsi
nez ostatni, je ziskat v kolektivu spoluzakl vétsi uznani, které jim umozni citit se ve své
ttidé mezi spoluzaky lépe.

Soudrznost a preferovana obtiznost u€eni: S rostouci chuti se ucit se zlepSuji i vztahy
mezi spoluzéky. Kdyz tedy zéky bavi to, cemu se maji vénovat, tim je pro né jednodussi
spolu dobfe vychazet. Lze si to predstavit na piikladu prace ve skupinkach. Kdyz
spoluzaci fesi spolecné né€jaky problém a vSichni maji zajem smétovat ke spolecnému

cili, utuzuje to mezi nimi vztahy.

Signifikantni negativni vztah byl zji§tén mezi proménnymi:

Spokojenost a konflikty, a to v aktualni i preferované formé: ¢im maji Zaci mezi sebou
vice konfliktd, tim jsou ve tfidé méné spokojeni. Zaroven ¢im vice cht&ji byt zaci
ve tfidé spokojeni, tim jsou odhodlanéjsi se prat a hadat se mezi sebou. Vysvétlit to 1ze
tim, Ze v tak nizkém véku Z4ci Casto nedokazi fesit spory efektivnéji a vice se nechavaji
ovladat svymi emocemi. Proto si sva pfani, ktera by jim pomohla k vyssi spokojenosti
ve tfidé, vynucuji nasilim.

Spokojenost a aktualni i preferovana soutézivost: ¢im vice se zaci mezi sebou
predhangji, kdo je lepsi, tim jsou ve tfidé méné spokojeni. Zaroven v tabulce vidime,
Ze ¢im vice chtéji byt Zaci ve tfid€ spokojeni, tim vice soutézi. Efekt to ma ale opacny.
Soutézivost a soudrznost: s rostouci soutézivosti rostou konflikty mezi spoluzaky, a tim
padem klesa soudrznost kolektivu tiidy.

Spokojenost a obtiznost uéeni, a to v aktudlni i preferované formé: s preferovanou
obtiznosti uceni roste soudrznost a tim i spokojenost zakl ve tfidé, ale s aktudlni
obtiznosti u¢eni spokojenost zakl ve tfide klesa. Je to opacny ptipad, protoze zaci, ktefi
hodnoti uc¢ivo jako obtizné, si vétSinou nepieji obtiznost uceni jesté zvysSovat, ale uvadi,
ze by byli spokojenéjsi, kdyby obtiznost uceni byla niz$i. Vyplyva to ze vSech
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uvedenych tabulek uvadéjici aktualni i preferované klima. Cim by si prali byt Zaci
ve tfidé spokojengjsi, tim vice by si také ptali snizit obtiznost uceni.

Preferovana obtiznost uceni a preferovana soudrznost: ¢im vice se spoluzaci mezi sebou
chtéji bavit, tim mén¢ si preji uceni. Vysvétlit je to mozné tim, ze jim uceni z jejich
pohledu zabira cas, ktery by si piali zaplnit radéji zabavnéjSimi Cinnostmi se svymi
kamarady ze tfidy.

Konflikty a soudrznost, a to v aktuélni i preferované form¢: ¢im vice se spoluzaci mezi
sebou hadaji a perou, tim vice mezi nimi klesaji dobré vztahy a kolektiv je tak méné
soudrzny. Cim ale maji Zaci vétsi touhu mit mezi sebou dobré vztahy, tim maji také
mensi vili se mezi sebou prat a hadat.

Konflikty a preferovana obtiznost uéeni: ¢im vice maji Zaci chut’ se uéit, tim mezi nimi
dochazi k vice konfliktiim. Je mozné to vysvétlit tim, Ze ne vzdy si pieje vice uceni cela

ttida a tim miiZze dochazet k odliSnym z4jmtm.
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Tabulka ¢ 15.: Korelace mezi jednotlivimi proménnymi V klimatu tiid ZS, ve kterych neplati

zakaz pouzivani mobilnich telefonii

Korelace mezi promé&nnymi v klimatu tfid ZS, ve kterych neplati zakaz pouZivani mobilnich telefont
Al A2 A3 A4 A5 P1 P2 P3 P4 P5
A1|1,0000 [-,4123 |,2503 |,3568 [3841 -,0250 |-,0059 [-,0994 (0423 ,2974
p=--- p=,000 |p=,000 [p=,000 [p=,000 |p=,617 |p=,906 [p=,046 [p=,398 |p=,000
A 2[-,4123 |1,0000 4707 2291 -,3392  |,1265 -,0818 |,0490 -,0571 |-,0209
p=,000 |p=--- p=0,00 |p=,000 [p=,000 [p=,011 |p=,101 |p=,327 |p=,254 |[p=,676
A 3[-,2503 |,4707 1,0000 |,2036 -,1703 |,0286 -,0018 |,2216 -,0397 |,0104
p=,000 |p=0,00 [p=--- p=,000 |p=,001 |p=,567 [p=,972 [p=,000 |p=,427 |p=,836
A 4|-,3568 [,2291 ,2036 1,0000 |-,1282 |0261 ,0391 ,1667 -,0196 |-,0872
p=,000 |p=,000 [p=,000 =--- p=,010 |p=,602 |p=,435 |p=,001 [p=,695 |p=,081
A 5|,3841 -,3392 |,1703 |[,1282 |1,0000 |0023 ,0908 ,0245 ,0709 ,3079
p=,000 |p=,000 [p=,001 |p=,010 |p=--- p=,963 |p=,069 |p=,625 [p=,156 |p=,000
P 1[-,0250 |1265 ,0286 ,0261 ,0023 1,0000 |-,4059 |,0655 [-,2303 |[,3229
p=,617 |p=,011 |[p=,567 [p=,602 |p=,963 |p=--- p=,000 |p=,190 |p=,000 |p=,000
P 2[-,0059 |-,0818 |,0018 [,0391 ,0908 -,4059 |1,0000 (3002 ,3944 -,1919
p=,906 |p=,101 [p=,972 |p=,435 |p=,069 |[p=,000 [p=--- p=,000 |p=,000 |p=,000
P 3[-,0994 {0490 ,2216 ,1667 ,0245 -,0655 |,3002 1,0000 |,2075 ,0641
p=,046 |p=,327 [p=,000 |p=,001 |p=,625 [p=,190 [p=,000 |p=--- p=,000 |p=,200
P 4{,0423 -,0571 [-,0397 |-,0196 |,0709 -,2303 |,.3944 ,2075 1,0000 |-,0400
p=,398 |p=,254 [p=,427 |p=,695 |p=,156 [p=,000 [p=,000 |p=,000 |p=--- p=,423
P 5|,2974 -,0209 [,0104 -,0872 (3079 ,3229 -,1919 |,0641 -,0400 |1,0000
p=,000 |p=,676 [p=,836 |p=,081 |p=,000 |p=,000 [p=,000 [p=,200 |p=,423 |p=---

Al =spokojenost v AKT, A2 = konflikty v AKT, A3 = soutézivost v AKT, Ad = obtiznost uéeni v AKT,
A5 = soudrznost v AKT, P1 = spokojenost v PKT, P2 = konflikty v PKT, A3 = soutézivost v PKT, A4
= obtiznost u¢eni v PKT, A5 = soudrznost v PKT

V klimatu t¥id ZS, ve kterych Zaci mohou pouZivat mobilni telefony, se objevuji mezi
nékterymi proménnymi vztahy, které se v klimatu tfid ZS v druhém vyzkumném souboru

neobjevuji. Signifikantni pozitivni vztah byl zjiStén u t€chto proménnych:

e Konflikty a preferovana spokojenost: Cim vice cht&ji byt zaci ve tiidé spokojené&jsi,
tim vice mezi nimi dochazi ke konfliktim. MiZe to znamenat, Ze pokud se ¢asto vénuji
svym mobilim a jsou zvykli spolu i s ostatnimi kamaraddy komunikovat prevazné
virtualng, nejsou dostate¢né vytrénovani na to, aby dosahovali svych cili asertivngjsim
zpiisobem a pouzivaji tedy nasili.

e Obtiznost uceni a preferovand soutézivost: ¢im vice zaci hodnoti ucivo jako obtizné,

tim maji veétsi chut’ mezi sebou soutézit.
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Preferovana obtiznost uceni a preferovana soutézivost: ¢im vice se Zaci chtji ucit,

tim vice mezi sebou chtéji soutézit.

Signifikantn¢ negativni vztah byl zjis§tén mezi témito proménnymi:

Spokojenosti a preferovana soutézivost: ¢im vice se zaci mezi sebou chtéji predhanét,
kdo je lepsi, tim jsou ve tfidé méné spokojeni.

Soutézivost a soudrznost: ¢im vice se spoluzaci mezi sebou predhanéji, tim horsi jsou
mezi nimi vztahy. Tento a pfedchozi vztah naznacuji, Ze soutézivost v téchto tridach
nesouvisi jen s u¢ivem. Mozné vysvétleni je to, ze pokud zaci nosi do Skoly telefony
a pouzivaji je, je snadné&jsi vidét socidlni rozdily, které maji tendenci vztahy spiSe
naruSovat. Toto predhanéni se tedy mtiZe tykat vice socialnich rozdild nez uciva.
Obtiznost uceni a soudrznost: Srostouci obtiznosti uceni ochabuji vztahy mezi

spoluzaky.
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Tabulka ¢. 16.: Korelace mezi jednotlivymi proménnymi klimatu tiid ZS, ve kterych plati zdkaz

pouzivani mobilnich telefonii

Korelace mezi promé&nnymi v klimatu tfid ZS, ve kterych plati zakaz pouZivani mobilnich telefont
Al A2 A3 A4 A5 P1 P2 P3 P4 P5
A1{1,0000 [-,4435 |-,2328 |[,3862 |,2260 -,0414  |-,0777 |-,0939 [,0802 |1547
p=--- p=0,00 [p=,000 |p=,000 [p=,000 |p=,408 [p=,120 |p=,060 [p=,109 |p=,002
A2|-,4435 [1,0000 |5238 ,3104 -,1913 (0381 ,0409 ,0202 -,0812  [-,1005
p=0,00 [|p=--- p=0,00 |p=,000 [p=,000 |p=,447 |p=,414 |p=,686 |p=,104 |p=,044
A3|-,2328 (5238 1,0000 |,1836 -,0842 (0907 ,0403 ,1573 -,0970 [-,0236
p=,000 [p=0,00 |p=--- p=,000 |p=,092 |p=,070 [p=,421 |p=,002 [p=,052 |p=,637
A4l-,3862 |,3104 ,1836 1,0000 |,0346 |,0295 ,0461 ,0878 ,0833 ,0109
p=,000 |p=,000 [p=,000 [p=--- p=,489 |p=,556 |p=,357 |p=,079 [p=,096 |p=,828
A5(,2260 -,1913 |,0842 |,0346 (1,0000 |-,1161 |[,0322 ,0673 ,0799 ,1046
p=,000 |p=,000 |p=,092 [p=,489 |p=--- p=,020 |[p=,520 |p=,179 |p=,110 |p=,036
P1}-,0414 (0381 ,0907 ,0295 -,1161 [1,0000 |,1756 [,0931 |,1710 |[,2960
p=,408 |p=,447 |p=,070 [p=,556 |p=,020 [p=--- p=,000 |p=,062 [p=,001 |p=,000
P2}-,0777 {0409 ,0403 ,0461 ,0322 -,1756  [1,0000 |2257 ,1514 -,1645
p=,120 [p=,414 |p=,421 [p=,357 |p=,520 [p=,000 |p=--- p=,000 |p=,002 [p=,001
P3]-,0939 (0202 ,1573 ,0878 ,0673 -,0931 (2257 1,0000 |0516 ,0268
p=,060 |p=,686 |p=,002 [p=,079 |p=,179 [p=,062 |p=,000 [p=--- p=,303 |p=,593
P4|-,0802 [,0812 |,0970 |[,0833 ,0799 -,1710 [1514 ,0516 1,0000 |,0945
p=,109 [p=,104 |p=,052 [p=,096 |p=,110 [p=,001 |p=,002 [p=,303 |p=--- p=,059
P5|,1547 -,1005 |-,0236 |,0109 ,1046 ,2960 -,1645 [,0268 -,0945  (1,0000
p=,002 |p=,044 |p=,637 [p=,828 |p=,036 [p=,000 |p=,001 [p=,593 |p=,059 [p=---

Al

=spokojenost v AKT, A2 = konflikty v AKT, A3 = soutézivost v AKT, A4 = obtiznost u¢eni v AKT,

A5 = soudrznost v AKT, P1 = spokojenost v PKT, P2 = konflikty v PKT, A3 = soutézivost v PKT, A4
= obtiznost u¢eni v PKT, A5 = soudrznost v PKT

Vztahy mezi proménnymi v klimatu t¥id ZS, ve kterych plati zakaz pouzivani mobilnich

telefond, které se v druhém souboru neobjevuji, jsou signifikantni negativni vztahy mezi t€mito

prom&nnymi:

e Soudrznost a konflikty: ¢im vice se zaci mezi sebou hadaji a perou, tim jsou mezi nimi
horsi vztahy nebo z druhé strany, ¢im jsou mezi zéky horsi vztahy, tim vice se mezi
sebou hadaji a perou. Zajimavé je, ze ve druhé skupin¢ se tento vztah neprokazal.

e Soudrznost a preferovana spokojenost: ¢im maji zaci mezi sebou horsi vztahy, tim vice
by si ptali byt ve tfidé spokojenéjsi, tedy tim vice by si prali ve tfidnim kolektivu néco
ménit. Zaci, ktefi maji moZnost o piestivce vytahnout mobil, maji moznost uniknout

do virtualniho z nepohodIné socialni situace, kterou mize byt pravé vladnouci nedobry
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kolektiv ve tiid&. Zaktm, ktefi tuto moZnost nemaji, $patné vztahy a nesoudrzny

kolektiv vice vadi.
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17 K PLATNOSTI HYPOTEZ

H1: Ve tiidach ZS, ve kterych plati zikaz pouZivani mobilnich telefont v budové skoly, jsou

74ci statisticky vyznamné spokojenéjsi nez ve tiidach ZS, ve kterych tento zakaz neplati.

ZAMITNUTO

H2: Ve t¥idach ZS, ve kterych plati zakaz pouzivani mobilnich telefont v budové skoly, dochézi

k statisticky vyznamné méné konfliktim neZ ve tiidach ZS, ve kterych tento zakaz neplati.

PRIJATO

H3: Soutézivost mezi zaky ve tiidach ZS, ve kterych plati zakaz pouzivani mobilnich telefont
v budové $koly, je statisticky vyznamné niZ§i nez mezi zaky ve téidach ZS, ve kterych tento

zakaz neplati.

PRIJATO

H4: Zaci Z8S, ve kterych plati zakaz pouzivani mobilnich telefonti, hodnoti uéeni jako obtizné

statisticky vyznamné vice nez zaci ZS, ve kterych tento zakaz neplati.

PRIJATO

H5: Soudrznost t¥id ZS, ve kterych plati zakaz pouZivani mobilnich telefont v budové koly,

je statisticky vyznamné vyssi nez soudrznost tiid ZS, ve kterych tento zakaz neplati.

ZAMITNUTO
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18 DISKUZE

Dnes$ni generace déti ve véku 1. stupné ZS travi velkou &ast dne u technologii
a s kamarady komunikuji ve velké mife online. Ve srovnani se starSimi generacemi se tak
pozorovateln¢ zménila kvalita a omezila kvantita mezilidské komunikace. Déti tak mnohem
mén¢ prirozené¢ vyviji své komunikacni dovednosti. Manfred Spitzer ve své knize Digitalni
demence pise, ze dnesni mladi ¢asto nevi, co je vhodné v urcitych situacich fict a co by se fikat
naopak nemélo. Vysvétluje to tim, Ze tuto dovednost malo trénuji, protoze malokdy s nékym
mluvi. Déle, jako neurolog piSe ze ¢asti mozku, kterou Casto vyuzivame, rostou, naopak ¢asti
mozku, které nevyuzivime nebo vyuzivime malo, zakriiuji. Je tedy logické, Ze pokud déti
netrénuji socialni dovednosti, stavaji se socidlné¢ neomalenymi. Détem se tim, jak malo, nejen
mezi sebou, komunikuji, dostate¢né nevyviji socialni dovednosti jako jsou empatie, asertivita,
schopnost na né¢em se domluvit, schopnost jen tak si popovidat, vytvareni si zdravych vztaht,
sebekontrola a sebereflexe nebo zvladani konfliktt. Pravé nizkd troven schopnosti zvladat
konflikty se ve vyzkumu ukdzala u zdka, kteti ve Skole mohou pouzivat své telefony.
Ve srovnani se zaky, ktefi telefony pouzivat nesmi, maji mezi spoluzdky vice konflikt
a zaroven s rostouci ¢etnosti a vaznosti konfliktd roste také prani zakd, aby se ve své tfide¢ byli
zjis$téni interpretovat i naopak. S rostoucim ptanim, aby se Zaci ve tfid¢ citili 1épe, rostou také
konflikty mezi nimi. MoZné mezi sebou nemaji tolik konfliktd, protoZe se mezi sebou nemayji
radi, ale protoze nemaji dostate¢né vyvinuty socidlni dovednosti a je pro né tedy t&€z$i piipadné
stiety ndzorl nebo pfani fesit domluvou nebo jinou, elegantngjsi cestou. PloSny zékaz telefont
v budové $koly se tedy v tomto ohledu, u zakt 1. stupné ZS, osvéd¢il, protoze ve $kolach,
ve kterych tento zakaz plati, se tento problém neprokézal. Tyto tfidy maji také pomérné vysoky
stupent konfliktl, ale ve srovnani s druhou skupinou je jich méné a nejsou spojeny s pranim
vytvofit ze tiidy pfijemné&j$i prostiedi. MliZe to tedy znamenat, Ze pokud Zaci alesponi ve Skole

u sebe své telefony nemaji, vice trénuji své socidlni dovednosti a spory tak umi fesit Sikovnéji.

Dalsi zjistény rozdil mezi klimatem zkoumanych tiid je v soutéZivosti. SoutéZivost
je vyssi ve tfidach zakladnich $kol, ve kterych zaci pouzivat telefony mohou. Soutézivost
je v obou skupinach piimo umérna konfliktim. Déti se pfi soutézeni tedy pravdépodobné Casto
hadaji. Nelibi se jim, kdyz nejsou uspésné. Druhym aspektem, ktery je pifimo umérny
se soutézivosti, je obtiznost ueni. Mlize to znamenat, ze pokud ucitel nabizi ve vyuce zaklim

V ramci uciva vyzvy a poskytuje jim zpétnou vazbu, motivuje je tim ucit se a pfirozené se
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se spoluzaky predbihat v tom, kdo je v dané dovednosti lepsi. Zaci takto, v obou vyzkumnych
skupinach, soutézit chtéji, ale ¢asto se ve svych odpovédich shoduji v tom, ze mira soutézivosti
je prilis vysoka a chtéli by ji snizit. Podstatny rozdil je vSak v tom, ze ve tfidach, ve kterych
zéaci maji povolené telefony, je soutézivost pfimo tmérna nejen konfliktiim a obtiZznosti ucenti,
ale také nizké soudrznosti tfidy, kterd zaktim vadi. Mnohem vice tedy souvisi se vztahy. Nizka
soudrznost se ukdzala u obou skupin, ale ve skupiné zaku, ktefi pouzivat telefony nesmi,
nesouvisi soudrznost se soutézivosti, ale s konflikty. To lze vysvétlit tim, Ze jednim z
dilezitych aspektll oblibenosti 7akl je jejich socialni Groven. Zaci se mezi sebou vzdy
posuzovali podle toho, kdo jak chodi oblecen a do velké miry to uréovalo jejich postaveni ve
tiidé. Ostatné, je to jednim z divodu, pro¢ se v minulosti v nékterych statech zavedly Skolni
uniformy. Dnesni $kolni déti maji neustale u sebe sviij telefon a béhem celého dne, az do
které vlastni a pro vétSinu je neptedstavitelné nechat jej nékde vypnuty a jit kamkoliv bez n¢;.
Nosi v ném s sebou velmi citlivé osobni informace a jen tak nékomu je bez uvazeni urcité
neptjc¢i. Telefon je tedy pro dnesni déti diileZitou soucasti jejich zivota. Obleceni déti Casto
meni, ale telefony nosi s sebou stale stejné. Proto si dovoluji fici, Ze pravé ony dnes nejvice
urcuji jejich socidlni status, a to je moznym vysvétlenim pfimé uméry mezi soutézivosti a
soudrznosti tfidy, ktera se objevuje u zakd, ktefi telefony pouzivat smi a neobjevuje se u zak,
ktefi maji pouZivani telefonti zakazané. Zaci cht&ji mit dobré postaveni ve tiidé a
pravdépodobné se mezi sebou piedhanéji v tom, kdo ma lepsi telefon, ale patrné s timto stavem
nejsou spokojenosti, protoze se ukazalo, Ze s preferovanou soutézivosti klesa spokojenost zaki
ve tfide. Tato spojitost se ve skupiné zak, kteti telefony ve Skolach nepouzivaji, neprokazala.
V ramci dal$iho vyzkumu by bylo zajimavé zjistit, podle ¢eho si déti své telefony vybiraji, maji-
li tu moZnost. Do jaké miry je lakaji funkce, které moderni technologie nabizi a do jaké miry

jde o design a to, jak svym telefonem zapisobi pted spoluzaky.

DalS$im vyznamnym zjiSt€énym rozdilem mezi zaky, ktefi mohou pouzivat ve Skole
telefony a Zaky, ktefi telefony pouZivat nemohou je v tom, jak vnimaji obtiZnost uceni.
Obe¢ skupiny vnimaji ucivo celkové jako spiSe snadné, ale ve srovnani vnimaji Zaci, ktefti
pouzivaji ve Skolach své telefony, jako obtiznéjsi. To pouze potvrzuje argumenty zastancii
plosného zékazu zékazu telefont v zékladnich Skolach, ktefi tvrdi, Ze naduzivani telefonti
zhorSuje prospéch. Zaci jsou svymi telefony rozptylovany, a proto je pro né téz§i davat
V hodinach pozor. O piestavkach se vénuji svym mobiliim vice nez spoluzdkiim a nechavaji tak

na sebe pusobit podnéty z displeje, kterych je neptfeberné mnozstvi. Hry na telefonech maji
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dnes velmi kvalitni grafiku. Jsou Casto plné graficky propracovanych, rychle se ménicich
obrazkl pestrych barev, které navic sviti. Nejen svou grafikou byvaji zajimavé, lakavé, akéni
a vzrusujici. Neplati to jen pro hry, ale také pro socialni sité, které nabizeji nekonecnou zed’
plnou riznych piispévki od mnoha lidi, fotky, obrazky, videa vSeho druhu, reklamy, které
se snazi upoutat pozornost. VSechny tyto silné rychle se ménici podnéty ptisobi na mozek zaka,
coz znamena, ze si pres prestavku dostatecné neodpocine a neni pripraven soustredit se na dalsi
hodinu. Americka Psychologickd Asociace upozornuje, Ze pokud se dit€ vénuje témto
¢innostem na telefonu Casto, jeho mozek se stane odolngjsi viici slabsim, ne tolik vzrusujicim
podnétim. Takovymi slab$imi podnéty jsou napiiklad pravé cCinnosti béhem Skolni vyuky.
Pro ucitele je pak mnohem t¢z8i zédka nééim zaujmout a pro zaka je tézsi udrzet pii vyuce
pozornost. Domnivam se, Ze to ma dopad i na schopnosti zdka prozivat radost. Zndmym faktem
je také to, Ze naduZivani technologii omezuje kognitivni vyvoj ditéte. Se zjist€nim, ze zékaz
pouzivani telefoni v budové skoly ma pozitivni dopad na prospéch zaki, koresponduji
i vysledky vyzkumu Texaské univerzity v Austinu zr. 2017, vjehoz prub&hu rozdali
respondentiim test obtizny na koncentraci a zjistili, Ze ti, ktefi u sebe méli sviij telefon, ackoliv
byl v tichém rezimu a nevsimali si jej, dosahovaly v testu vyrazné nizSich vysledka nez ti, ktefi
si své telefony ponechaly v jiné mistnosti. Podrobnéji je tento vyzkum popsan v teoretické ¢asti

této diplomové prace.

Mezi limity studie bych uvedla ptedev§im pochybnosti o tom, nakolik se dari
ve zkoumanych zakladnich Skolach, ve kterych je zaveden zakaz pouzivani telefont, tento
zakaz dusledné dodrzovat. Jak piSi v teoretické ¢asti této prace, ve vyzkumu firmy Ipsos
provedené pro T-mobile tfetina ucitelt pfiznala, ze ve $kolach, ve kterych udi, jsou jasné
stanovena pravidla pro pouZivani mobilnich telefonll, ale tento zdkaz nemaji pevné pod
kontrolou. Ve druhé fadé bych uvedla, Ze i pies jazykovou upravu jsou kladené otazky
v dotazniku pomérné slozité, pfedevsim v ¢asti dotazniku méfici preferované klima. Vyskytuje
se v ném mnoho negaci a U mladSich zaki mohlo casto dochazet k nepochopeni. Dotaznik je
tvoten sice jen z dichotomickych polozek nabizejici odpovédi ano-ne, ale téchto polozek je 50.
Nekteré zaky tedy mohlo v pribéhu vyzkumu vyplnovani piestat bavit a nasledné¢ nad
odpovéd'mi prestat pfemyslet. Pokud si nebyli jisti odpovédi, mohli také odpoveéd’ opsat od
spoluzédka. Dotazniky Zzdkim ptedavali jejich vyucujici. Pokud jim dostate¢né jasné
nezdlraznil, Ze jsou dotazniky anonymni a vyhodnocovat je bude, pro né nezndmé osoba
pusobici mimo danou zakladni Skolu a z vysledkti tedy nebudou vyvozeny zadné, pro né

poznatelné zévery, mohli ve snaze néco zakryt odpovidat neupiimné.
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ZAVER

Ve vyzkumu bylo prokazano, Ze ve t¥idach ZS, ve kterych Zaci mohou pouzivat mobilni

telefony, se vyskytuje ve srovnani se tiidami ZS, ve kterych Zéci telefony pouZivat nesmi:

e vyssi mira konflikti, ktera roste pfimo imérné s preferovanou spokojenosti ve tiide,

e vyS88i mira soutézivosti, Ktera je nepfimo timérna soudrznosti tfidy, jejiz preferovana
forma na rozdil od tfid, ve kterych zakaz telefonu plati, nesouvisi s konflikty,

e preferovana soutézivost je nepfimo imeérna se spokojenosti,

e 74ci vnimaji ucivo jako obtiznéjsi,

Zaci tiid ZS, ve kterych je zaveden zédkaz pouzivani mobilnich telefontl, ve srovnani se

ttidami, ve kterych tento zdkaz zaveden neni:

e mezi sebou dokézi 1épe vytesit vzniklé neshody,
e mén¢ se mezi sebou srovnavaji a soutézivost vyznamné nenarusuje soudrznost tiidy,

e [épe zvladaji ucivo.

Zakaz pouzivani mobilnich telefonli v budové Skoly ve tretich az patych ro¢nicich

zakladnich Skol, ma prokazatelné¢ dobry vliv na tfidni klima.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1: Informovany souhlas

Univerzita Palackého
v Olomouci

INFORMOVANY SOUHLAS S UCAST{ ZAKA VE VYZKUMU

Vazeni rodice,

jmenuji se Markéta Malérova a jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. V ramci své diplomové prace pod vedeni Mgr. Simony Dobesové
Cakirpaloglu PhD. provadim vyzkum, jehoz cilem je zjistit vliv pouzivani mobilnich telefonl
v budové $koly na klima tfidy ve 3.-5. roénicich ZS. Vyzkum je uskuteéfiovan formou 2
anonymnich dotaznikl. Viyzkum je dobrovolny, je mozné z néj kdykoliv odstoupit. Ziskané
informace budou pouzity jen pro Ucely diplomové prace. Pokud souhlasite s Ucasti svého
syna/dcery ve vyzkumu, prosim, potvrdte podpisem a odevzdejte tridnimu uciteli.

SOUHLASIM - NESOUHLASIM s Gcasti mého syna/dcery

........................................................................... ve vyzkumu.
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Priloha ¢.

2: Dotaznik NasSe trida — dast meérici  aktudlni

Nase trida

stav  klimatu

1. | UCeni ve Skole mé bavi. ANO | NE
2. | Spoluzaci se mezi sebou porad perou. ANO |NE
3. |V nasi tfidé déti porad soutézi, aby se dozvédély, kdo je ANO |[NE
nejlepsi.
4.1V nasi tridé je uceni tézké. Mame moc prace. ANO |NE
5. |V nasi tfide je kazdy mym kamaradem. ANO |NE
6. | Nékteri spoluzaci jsou ve tridé nestastni. ANO [NE
7. | Nékteri spoluzaci jsou lakomi. ANO | NE
8. | Hodné spoluzakl chce byt ve vsem nejlepsi. ANO | NE
9. | Hodné spoluzakll dokaze ve Skole pracovat bez pomoci. ANO |NE
104 Nékteri spoluzaci nejsou mymi kamarady. ANO |NE
11} Déti z nasi tfidy maji svou tfidu rady. ANO |NE
12] Mnoho déti z nasi tridy déla spoluzak@im naschvaly. ANO | NE
13 Nékterym spoluzaklim je nepfijemné, kdyz nemaji tak ANO [ NE
dobré vysledky jako ostatni.
141V nasi tfidé jsou Uspesni jen néktefi zaci. ANO | NE
15§ VSichni spoluzaci jsou mymi kamarady. ANO | NE
16 Nékterym spoluzaklim se v nasi tridé nelibi. ANO |NE
171 Nékteri spoluzaci vzdy chtéji o vSem rozhodovat a ostatni | ANO | NE
se jim musi prizplsobit.
18] Nékteri spoluzaci se vzdy snazi byt lepsi nez ostatni. ANO |NE
194 Prace ve Skole je moc tézka. ANO | NE
20 VSichni spoluzaci spolu dobfe vychazeji. ANO | NE
211V nasi tridé je sranda. ANO | NE
22§ Nékteri spoluzaci se mezi sebou hodné hadaiji. ANO [ NE
23§ Nékteri spoluzéaci chtéji byt ve vSem nejlepsi. ANO | NE
241 VétsSina spoluzakd vi, jak se ucit. ANO [NE
25 Ve tridé se mame vSichni navzajem radi. ANO | NE
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Priloha ¢. 3: Dotaznik Nase trida — cast merict preferovany stav klimatu tridy

Nase trida - co bych si pral

1. | Pfal bych si, aby mé uceni ve Skole vice bavilo. ANO | NE

2. | Chtél bych, aby se v nasi tfidé mezi sebou spoluzaci vice | ANO | NE
prali.

3. | Chci, aby se v na$i tridé porad soutézilo. ANO | NE

4. | Pral bych si vice uceni. ANO | NE

5. | Chtél bych, aby byl v mé tridé kazdy mym kamaradem. ANO | NE

6. | Nékterym spoluzaklm preji, aby byli ve tridé nestastni. ANO | NE

7. | Nékteré déti z nasi tfidy by meély byt vice lakomé. ANO | NE

8. | Chci, aby se nékteri spoluzaci snazili byt ve vSem vzdy ANO | NE
nejlepsi.

9. | Chci, aby vétsina déti ve tiidé dokazala pracovat bez cizi | ANO | NE
pomoci.

10! Nepotfebuji, aby byli vSichni spoluzaci mymi kamarady. ANO | NE

11} Chtél bych, aby méli néktefi spoluzaci tfidu vice radi. ANO | NE

12! Chtél bych, aby se v nasi tfidé délalo vice naschvald. ANO | NE

13/ Chtél bych, aby nékterym spoluzakiim vice vadilo, ze ANO | NE
nejsou tak dobfi jako ostatni.

14} Chci, aby nékteff spoluzaci nezvladali ucivo. ANO | NE

15] Chci, aby byly vSechny déti v nasi tfidé mymi dobrymi ANO | NE
kamarady.

16/ Chci, aby se nékterym spoluzaklim v nasi trfidé nelibilo. ANO | NE

171 Chci, aby v nasi tfidé byli spoluzaci, ktefi o vSem ANO | NE
rozhoduji.

18! Chci, aby byli v nasi tridé spoluzaci, kterf se snazi byt ve ANO | NE
vSem nejlepsi.

19/ Chtél bych, aby bylo ucivo ve Skole tézsi. ANO |NE

20{ Chtél bych, aby spolu vSichni spoluzéaci dobre vychazeli. ANO | NE

21} Chtél bych, aby byla v nasi trfidé vétsi sranda. ANO | NE

22] Chtél bych, aby se v nasi tfidé spoluzaci mezi sebou vice | ANO | NE
hadali.

23] Chtél bych, aby byli v nasi tfidé spoluzaci, ktefi by byli ANO | NE
vzdy ve viem nejlepsi.

24] Chtél bych, aby vétSina déti v nasi tridé védéla, jak se ANO | NE
ucit.

25] Chtél bych, abychom se méli ve tfidé vSichni navzajem ANO | NE
radi.
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