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Uvod

Je znamo, ze hra ma v zivoté ditéte velmi vyznamnou roli. Pomoci ni poznava svét
kolem sebe, ziskava nové zkuSenosti a rozviji se ve vSech smérech. Hra provazi clovéka po cely
jeho zivot, ale nezastupitelnou roli ma jednoznacné v obdobi predskolniho véku. Pravé toto
obdobi byva nazyvano vékem hry, jelikoz hra zde vypliuje vétSinu Casu ditéte. Hra je pro néj
tou nejprirozenéjsi aktivitou. Otazkou ale je, plati-li totéz také pro déti s poruchami autistického
spektra. Jejich hra se totiz z divodu naruSeni v oblasti komunikace, socialnich vztaha
a predstavivosti vyrazné lisi od hry déti intaktnich. Vyrazem dité intaktni je mySleno dité bez

postizeni (Vymazalova, 2010).

Jelikoz jsem studentkou oboru specialni pedagogika, za dobu studia jsem se na svych
praxich setkala jak s détmi intaktnimi, tak s détmi se zdravotnim postizenim. Mezi nimi byly
také déti s PAS, které mi piirostly k srdci. V budoucnu bych se chtéla vénovat praci specialniho
pedagoga, provadeét specialnépedagogickou, diagnostickou a poradenskou ¢innost a prave proto
jsem se rozhodla vénovat se tomuto tématu. Hra nam totiz muze slouzit také jako diagnosticky
nastroj, umoznuje nam nahlédnout na celkovou vyvojovou troven ditéte a maze poukazovat na
urCité nedostatky v riznych oblastech (Mertin, Gillnerova eds., 2010). Jelikoz v ni spatiuji
vyznamny diagnosticky a intervencni potencial, rozhodla jsem se pozorovat a srovnat hru ditéte
intaktniho a ditéte s autismem. Cilem prace je analyzovat prab&hy vybranych her u konkrétniho
ditéte predskolniho véku s PAS a konkrétniho ditéte intaktniho, srovnat je a na zaklade

zjisténych poznatku specifikovat, jak se od sebe hry téchto déti lisi.

Tato bakalarska prace s ndzvem Srovnani hry ditéte predSkolniho véku s poruchou
autistického spektra a ditéte intaktniho je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a empirickou.
Teoreticka Cast je tvofena tfemi hlavnimi kapitolami. Prvni z nich se zabyva poruchami
autistického spektra, jejich definici a terminologii s nimi souvisejici. Déle se kapitola vénuje
platnym klasifikaCnim systémam poruch, pfi¢inam jejich vzniku a podrobnéji také specifické
a nespecifické symptomatologii. V druhé kapitole je popsana hra intaktniho ditéte predSkolniho
véku. Jsou v ni predlozeny definice hry dle riznych autord a jeji vyznam v zivoté ditéte.
Nasledne se kapitola vénuje hlavnim znakiim hry a klasifikacim her na zakladé riznych kritérii,
ktera autofi povazuji za dulezita. Tteti kapitola pojednava o hie déti s poruchami autistického

spektra a jejich specifikach.



Empiricka cast se vénuje vlastnimu kvalitativnimu vyzkumu. Ten je zaméten jak na hru
volnou, kterou si dit€ samo spontanné vybira, tak i na hry fizené, v ramci kterych byla vybrana
hra namétova, hra konstruktivni, hra pohybova a hra didakticka. V uvodu kapitoly je stanoven
cil prace a vyzkumné otazky. Dale je popsana metodologie vyzkumu vcetné zvolené techniky
pro sbér dat, kterou bylo v tomto piipadé pozorovani. Vyzkumny vzorek tvorily dvé déti
predskolniho véku, které byly zamémé vybrany na zakladé predem stanovenych kritérii béhem
asistenCnich praxi autorky. Vyzkumné Setfeni probihalo ve dvou matefskych Skolach —
v matei'ské Skole pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami v Olomouci a v bézné
matefské Skole v Ostravé. Nasleduje samotna analyza her kazdého z déti a komparace ziskanych
poznatki. Zavér empirické Casti predklada shrnuti vysledkt vyzkumu, odpovédi na vyzkumné

otazky, doporuceni do praxe a také mozné limity prace.



TEORETICKA CAST

1 Poruchy autistického spektra

V prvni kapitole je vymezen pojem poruchy autistického spektra a terminologie s nim
souvisejici. Déle jsou pfedlozeny dva platné klasifikacni systémy téchto poruch a kratce je také
zminéna etiologie autismu. Podrobnéji se poté kapitola vénuje symptomatologii poruch, ktera
je velmi dulezita pro pochopeni odlisnosti v chovani ditéte s autismem od chovani ditéte
intaktniho. Zavér kapitoly se kratce zabyva détskym autismem, jelikoz je diagnostikovan

u ditéte, které bylo predmétem vyzkumu.

1.1 Definice a terminologie poruch autistického spektra

Termin autismus byl poprvé pouzit v roce 1911 Ericem Bleulerem, ktery pomoci n¢j
pojmenoval egocentrismus v mysleni pacientl se schizofrenii. Pivod tohoto slova pochazi
z feckého vyrazu ,,autos™ neboli ,,sam* (Gillberg a Peeters, 2008). Tento termin, i kdyz v jiném
smyslu, pouzil pozdéji profesor Leo Kanner taktéz pfi praci s pacienty se schizofrenii, jelikoz
se domnival, ze s ni autismus pfimo souvisi. V roce 1943 ale tento syndrom od schizofrenie
jasne oddelil a nazval jej infantilnim autismem (Jelinkova, 2008). Vyraz autismus zvolil na
zakladé své domnénky, ze tyto déti jsou osamélé, uzaviené do sebe a nemaji zajem o okolni

svét (Thorova, 2016).

Lorna Wing a Judith Gould vroce 1979 zaznamenaly v pribéhu svého vyzkumu
tykajiciho se poruch détského véku u déti jisté autistické rysy, které vSak neodpovidaly
diagnostickym kritériim profesora Kannera (Thorova, 2016). A tak pfiSly snovym
zastfeSujicim terminem poruchy autistického spektra (PAS) neboli autism spectrum disorders
(ASD) (Thorova, 2016). Poruchy autistického spektra fadime mezi pervazivni vyvojové
poruchy, v originale Pervasive Developmental Disorders (PDDs). Vyraz pervazivni muzeme
prelozit jako vSepronikajici a znamend, Ze vyvoj jedince je naruSen v mnoha oblastech

a smérech (Jelinkova, 2008; Thorova, 2016).

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému ve
znéni desaté decenalni revize (MKN-10), kterou vydava Svétova zdravotnicka organizace
(WHO), definuje pervazivni vyvojové poruchy jako skupinu poruch, kterd je
,,charakterizovana kvalitativnim poruSenim reciprocni socidlni interakce na urovni

komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem zdjmu a cinnosti. Tyto



kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem chovani jedince v kazdé situaci* (UZIS CR,

2021).

Porucha autistického spektra podle Diagnostického a statistického manualu dusevnich
poruch paté revize (DSM-5) od Americké Psychiatrické Asociace (APA) je charakterizovana
nedostatky v oblasti socialni komunikace a interakce a vyskytu omezenych a repetitivnich
vzorcu v chovani, zajmech a Cinnostech jedince. Tyto symptomy se u ditéte zaCinaji objevovat
od raného détstvi a vyrazn€ naruSuji dilezité oblasti jeho Zivota (Americka psychiatricka

asociace, 2015).

Pedagogicky slovnik definuje autismus jako ,, Vyvojovou poruchu projevujici se
neschopnosti komunikovat a navazovat kontakty s okolim “ (Pricha, Walterova a Mares, 2013,
s. 23). Dale maji podle néj tyto osoby problém vyjadiovat své potieby a prani a sdilet s ostatnimi
své emoce. Lidé s autismem nechapou, pro¢ jim ostatni nerozumi, a tak se uzaviraji do svého

vlastniho svéta (tamtéz).

1.2 Klasifikac¢ni systémy

V Mezinarodni klasifikaci nemoci desaté revize najdeme pervazivni vyvojové poruchy
pod kodem F84.0-F84.9 jako podskupinu poruch psychického vyvoje. Tato skupina je dale

rozdélena na:

e Détsky autismus

e Atypicky autismus

e Rettiv syndrom

e Jinou détskou dezintegracni poruchu

e Hyperaktivni poruchu sdruzenou s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
e Aspergertuv syndrom

e Jiné pervazivni vyvojové poruchy

e Pervazivni vyvojovou poruchu nespecifikovanou
(UZ1S CR, 2021).

Podle aktualniho Diagnostického a statistického manuélu dusSevnich poruch paté revize
existuje jedina diagndza a to s nazvem Porucha autistického spektra. Ta v sob¢ zahrnuje veskeré

diagnozy, které jsme mohli najit v predchozi verzi (DSM-1V). Jednalo se o:

e Autistickou poruchu



e Aspergeruv syndrom

e Détskou desintegracni poruchu

e Rettiv syndrom

e Jinak nespecifikované pervazivni vyvojové poruchy

(Americka psychiatrické asociace, 2015).

1.3 Etiologie poruch autistického spektra

Priciny autismu dle Thorové (2016) jsou komplexni a multifaktorialni, coz muzeme
pozorovat na riznorodosti symptomu a intenzité postizeni. Dosavadni poznatky nejsou podle
autorky na takové urovni, aby popsaly pfesny mechanismus vzniku poruchy. Mezi faktory,
které ale mohou ovlivnit jeji vznik, patii faktory genetické, faktory prostredi a také imunitni

systém jedince.

Také dalsi autofi se shoduji na tom, ze jednoznacna pri¢ina autismu neni dodnes znama
(Gillberg a Peeters, 2008; Jelinkova, 2008; Vagnerova, 2014). Je zfejmé, Ze autismus je
neurobiologickéa porucha, a tedy ze jeji zaklad tkvi ve zméné struktury mozku a jeho funkci.
Odchylky se vyskytuji jak v mozkové kufe, tak v poctech spoji mezi jednotlivymi Castmi
mozku (Vagnerova, 2014).

Presto, ze vliv dédi¢nosti nebyl prokazan, nékteti odbornici maji za to, ze urcity typ
socialniho deficitu nebo kognitivni neschopnosti je dédi¢ny, a mize za danych okolnosti vést
k rozvinuti autistickych symptoma u ditéte (Jelinkova, 2008). Neni doposud znamo ani to, zda
autismus vznika jako dusledek mutace konkrétnich gent nebo jejich kombinaci, a jakou roli

zde hraje prosttedi a imunita jedince (Thorova, 2016).

1.4 Symptomatologie poruch autistického spektra

V ramci poruch autistického spektra se setkdvame s velmi rozsdhlym a heterogennim
spektrem symptomu. I pies tuto velkou riznorodost projevu jsou vSak jadrem problému potize
v oblasti komunikace, socialnich vztahti a predstavivosti. Tyto tfi problémové oblasti se
u jedincu s poruchami autistického spektra vyskytuji tak Casto spolecn€, ze je v 70. letech
Lorna Wing nazvala souborné triddou autistického postizeni (Jelinkova, 2008). Tento soubor

problému je Casto doprovazen dalsimi nespecifickymi rysy (Thorova, 2016).
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1.4.1 Triada problémovych oblasti

Komunikace je prvni ze tii oblasti, ve které maji déti s poruchami autistického spektra
problémy. Jelinkova (2008) ve svém dile uvadi, ze schopnost komunikovat je jednou ze
zakladnich dovednosti, a pokud je naruSena, dochazi nutné k nedorozuménim a problémum

v chovani.

Kvalitativni odliSnosti se objevuji jak ve verbalni, tak neverbalni slozce komunikace na
urovni recepce i exprese. Deficity v komunikaci jsou velmi heterogenni. Miizeme se tak setkat
s détmi s vyrazné opozdénym vyvojem feci, s détmi zcela nemluvicimi nebo s détmi, které sice
mluvi, ale vjejich feCi se vyskytuji abnormity (Thorova, 2016). Podstata problémi v této
oblasti spociva zejména v nedostatku reciprocity a neschopnosti spravné pochopit vyznam
pouzivani jazyka (Gillberg a Peeters, 2008). NaruSenou reciprocitu konverzace nazyva
Thorova (2016) komunikacnim egocentrismem. Dé&tem pii konverzaci chybi spontaneita
a empatie. Problém maji také se samotnym procesem konverzace, vCetné jeho zahajeni
a ukonceni. Jelinkova (2008) dodava také neschopnost déti chapat symboly. Ve svém vnimani
jsou odkazany pouze na své smysly, hovotime, ze jsou tzv. hyperrealistické. V komunikaci to
znamena, ze se dokazou naucit konkrétni slova, ale nerozumi abstraktnim a pfenesenym
vyraziim. Re& zastupuje, tedy symbolizuje nase myslenky, emoce, viechny véci a &innosti

a proto je pro vétSinu déti s autismem tak obtizna.

V feci déti s autismem se Casto setkdvame s agramatismy jako jsou potize s uzivanim
zajmen, rodu a Cast, potize se skloniovanim ¢i mechanické skladani slov do vét, které mnohdy
nedavaji smysl, tzv. logorea (Thorova, 2016). Témét vzdy se u nich setkame s bezprostiedni i
opozdénou echoldlii, coz znamena doslovné opakovani slov nebo celych vét. Deficity se
vyskytuji také v ramci zvukové stranky jazyka. Jejich fe€ byva narusena z hlediska rytmu,
intonace, hlasové modulace ¢i melodie (Jelinkova, 2008). Thorova (2016) popisuje fe¢ déti
s autismem jako monotonni a mechanickou, obCas az pfipominajici fe¢ robota. Chybi v ni

emocni zabarveni a duraz na kli¢ova slova.

Jak uz bylo vySe zminéno, naruSena byva také schopnost aktivné vyuzivat a reagovat na
neverbalni prostfedky komunikace jako je mimika, gestikulace, postoj a pohyb téla nebo ocni
kontakt (Vagnerova, 2014). Casto je pro né t&7ké vy&ist z vyrazu oblideje ostatnich, co si mysli
a jejich emoce. Co se tyCe expresivni slozky neverbalni komunikace, tak se u déti s autismem
muzeme setkat s hypomimii, tedy velmi omezenou mimikou, nebo naopak velmi Zivou

mimikou, ktera ale vétSinou neodpovida situaci. Socialni usmév u téchto déti vétsinou chybi
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nebo mize byt nezietelny. Postoj a poloha téla byvaji pii komunikaci abnormni, nékdy se dité
na komunikujiciho viibec nenato¢i. Casto chybi gesto k vyjadieni souhlasu a deklarativni
ukazovani k upoutani pozornosti. Co se tyCe zrakového kontaktu tak se mu déti nékdy zcela
vyhybaji, jindy koukaji ,,skrz* ostatni lidi a nékdy je naopak jejich pohled pfilis ulpivavy. Déti
s autismem mivaji také Casto tendenci vyuzivat ke splnéni svych pfani ruku dospélého

(Thorova, 2016).

Druhou postizenou je oblast socialni interakce. U vétSiny déti s autismem se ve vyvoji
této oblasti objevuji abnormality jiz pted prvnim rokem veku (Gillberg a Peeters, 2008). Jak jiz
bylo zminéno vyse, tyto déti maji problémy s chapanim symboli. A stejné jako v nasi feci jsou
také v ramci socialnich interakci pouzivany symboly neustale. To je divod, pro¢ maji déti
s PAS problémy v socialnich vztazich, jsou pro né dokonce mnohdy slozitéj§i nez komunikace
samotna. Problémy se mohou projevovat rozlicnymi zpisoby. Nékteré déti jsou uzaviené do
sebe, nenavazuji vztahy s ostatnimi a vyhybaji se fyzickému i zrakovému kontaktu
(Jelinkova, 2008). Protikladem jsou déti, které jsou naopak nepfiméfené aktivni, navazuji

kontakt s kazdym a vSude, nehled¢€ na socialni normy (Thorova, 2016).

Déti s autismem se mnohdy chovaji stejné k nezivym objektim jako k lidem.
Nedovedou s ostatnimi sdilet své emoce nebo zaméfit pozornost na spoleCnou cinnost
(Vagnerova, 2014). Jak bylo vySe zminé€no, nerozumi vyraziim obliCeje ani jinym neverbalni
signaliim, coz €ini socialni interakci velmi naro¢nou. Tato neschopnost ve spojeni s naru§enou
empatii ma za nasledek to, ze dité nedokaze porozumét vnitfnimu stavu mysli druhych lidi,
predvidat jejich reakce a podle toho prizpisobovat své jednani. Nazyvame to oslabenou nebo

zcela chybgjici teorii mysli (Jelinkova, 2008).

Neschopnost chéapat socialni situace a neustalé zmény spoleCenského chovani
v zavislosti na kontextu vedou u déti s autismem k echopraxii. To znamen4, ze dit€ napodobuje
chovani druhych a vytvafi si tak socialni pravidla, ktera poté uziva bez ohledu na situaci. Prvni
formou je tzv. hypergeneralizace, ktera se projevuje tim, ze dit€ naucena pravidla pouziva vzdy
avSude, 1 kdyZz se to nehodi. Druha forma je tzv. hyperselektivita, pii které dité aplikuje nau¢ena

pravidla velmi selektivné, vétsinou ne tam, kde by bylo na mist¢ je pouzit (tamtéz).

Lorna Wing rozdg¢lila déti s autismem podle pfevazujiciho typu socialniho chovani do
Ctyt skupin. Témi jsou: typ osamély, pasivni, aktivni-zvlastni a formalni. Dité oznacené typem
osamély je odtazité a uzaviené ve vétsing situaci a vyhyba se fyzickému a zrakovému kontaktu.

Nevykazuje zajem o socialni kontakty ani komunikaci. Pro dité patfici do skupiny pasivniho
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typu je typické to, Ze se socialnimu kontaktu nebrani, ale ani jej neiniciuje. Déti vykazuji malou
schopnost projevovat své potieby a omezenou schopnost empatie a sdileni pocitd. Socialni
komunikace zcela chybi nebo neni spontanni. Tieti typ, aktivni-zvlastni, je pojen
s hyperaktivitou déti a nepifiméfenym socidlnim kontaktem. Obtizn€é chépou spoleCenska
pravidla, a tak je jejich chovani pro ostatni Casto velmi obtézujici. Déti nedodrzuji intimni
vzdalenost, dotykaji se cizich lidi, pokladaji nevhodné otazky a jejich o¢ni kontakt je ulpivavy.
Casté jsou monology tykajici se jejich zajm®, spojené s piehnanou aZ bizarni mimikou
a gestikulaci. V oblibé maji jednoduché socialni ritudly, jako je naptiklad pozdrav. Posledni,
typ formalni, pfidala autorka o nékolik let pozdéji. Déti oznaCené timto typem mivaji vyssi 1Q
a dobré vyjadfovaci schopnosti. Jejich fe je velmi formalni, chovani odtaZité az chladné. Casté
je obsesivni dodrzovani spoleCenskych ritualti a pravidel. Maji potize s ironii a zertem, jsou
pravdomluvné bez schopnosti empatie k druhym a velmi casté jsou u nich encyklopedické

zajmy (Wing in Thorova, 2016).

Toto rozdéleni nelze brat zcela presné. Déti mohou vykazovat vlastnosti typické pro
razné typy socialniho chovani a v pribéhu svého vyvoje mohou také prechazet z jedné skupiny

do druhé (Jelinkova, 2008).

Treti problémovou oblasti je naruSena schopnost predstavivosti spojena s omezenymi
zajmy, stereotypy a ritudly. Zvlastnosti v chovani, které lze pozorovat u déti s autismem uz od
prvnich let, jsou pfipisovany omezené piedstavivosti. Pravé ta jim brani rozvinout své zajmy
v §ir§im repertoaru (Gillberg a Peeters, 2008). V dasledku toho pak déti vyhledavaji

v Cinnostech piedvidatelnost a upinaji se na jednoduché stereotypni Cinnosti (Thorovéa, 2016).

Krome stereotypu se v chovani déti vyskytuje také repetitivnost, neboli Casté opakovani
v Case, které vyjadiuje jejich potfebu nemeénnosti. Kdyz mohou urcité Cinnosti provadét
opakované a stejnym zpusobem, citi uspokojeni (Vagnerova, 2014). Toto nékdy az obsedantni
Ipéni na stalosti se projevuje dodrzovanim nefunkénich ritualti a odporem ke zménam. Pro
mnohé déti mize byt pfemisténi nabytku ¢i nepatrna zména denniho rezimu zdrojem tzkosti
a bouflivé reakce (Hrdlicka, Komarek eds., 2004). Pfikladem ritualu miaze byt to, ze se dité
musi nékolikrat otoCit kolem své osy, nez jej rodi¢ oblékne, nebo pred samotnym vstupem do
koupelny desetkrat projde dvermi (Gillberg a Peeters, 2008). To, ze déti s autismem nemaji
rady zmény, souvisi s jejich zplisobem vnimani svéta. Nevnimaji celek ale pouze jednotlivé
detaily, které si dale nedokédzou tfidit a nasledné integrovat v celky. Mluvime o tzv. poruse

centralni koherence. Kdyz dochézi ke zménam, jedna se vétSinou o malickosti, detaily, na
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kterych jsou tyto déti zavislé, proto utikaji k bezpeCnym stereotypt a ritualim

(Jelinkova, 2008).

U déti, které si osvojily mluvenou fec, se mohou objevovat verbalni stereotypy, jako je
kladeni oblibenych otazek nebo opakovani stale stejnych slov ¢i zvuki. V oblasti zajmu se
muzeme zejména u starSich déti setkat se shromazd’ ovanim predmétt nebo encyklopedickych
informaci o urcitém tématu. Jiné déti se uci nazpamét' rizné seznamy nebo tfeba jizdni fady
(Jelinkova, 2008). Omezeny repertoar zajmu se projevuje také tim, Ze kdyz si dité oblibi urcitou

¢innost, velmi dlouhou dobu se touto ¢innosti dokola zabyva (Gillberg a Peeters, 2008).

Velmi casto se u déti sautismem setkdvame s motorickymi stereotypy
(Jelinkova, 2008). Témi mohou byt stereotypni a bizarni pohyby rukou a prstd,
tzv. manyrovani. Repertoar téchto pohybu je dosti Siroky. Kratké, tfepavé ¢i kroutivé pohyby
rukou a prstd se u déti objevuji Casto pii radosti ¢i pocitu uzkosti. Naopak déletrvajici
autostimulacni pohyby a kmitani prsti pred obliCejem slouzi spiSe k vyplnéni volného Casu
ditéte nebo k jeho uklidnéni. Déti tyto jednotvarné pohyby mnohdy kombinuji s manipulaci
s predmeéty. Jako piiklad uvadi autorka listovani v knihach, otaceni kola auticka, manipulace se
zvukovymi hrackami nebo presypavani drobnych predmétt. Nékteré déti maji také tendence
nastavovat ruce do zvlastnich poloh v trovni obligeje, hrudniku nebo podél t&la. Casté jsou také
stereotypni pohyby celého téla, které mohou probihat v kombinaci s pohyby rukou nebo
izolované. ,, Patii sem kyvani trupem, pretdaceni z boku na bok, poskakovdani nahoru a dolu,

toceni kolem viastni osy a béhani do kruhu “ (Thorova, 2016, s. 143).

Z téchto motorickych stereotypti mize Casem vzejit i sebezraiovani (Jelinkova, 2008).
Stereotypnimi sebezranujicimi projevy jsou kousani, Stipani, tluceni do hlavy ¢i hlavou
samotnou do okolnich pfedmétd, mackani o€i, trhani vlasti nebo rozskrabavani kiize. Toto
poskozovani sebe ¢i druhych muze byt projevem frustrace, kterou dit€ pocituje z davodu
neschopnosti vyjadrtit své potteby a touhy (Schopler, 1999). Vagnerova (2014) dopliiuje, Ze tato
autostimulacni aktivita mize détem poskytovat tlevu od napéti, nebo muze byt projevem

neschopnosti ditéte odlisit samo sebe od okoli.

1.4.2 Nespecifické symptomy

Symptomatiku déti s autismem netykajici se tzv. triddy poskozeni nazyvame

nespecifickymi variabilnimi rysy. Thorova (2016) fadi mezi tyto projevy percepni poruchy,

14



odlisnosti v motorickych projevech ditéte a v emocni reaktivit€, naruSenou adaptabilitu

(schopnost prizptisobovat se zménam) a poruchy chovani.

Odlisnosti v percepci se tykaji samotného zpusobu vnimani, které byva neobvyklé
a muze pusobit zvlastne. Dale je to hypersenzitivita neboli precitlivélost na podnéty z okoli a na
stran¢ druhé hyposenzitivita neboli neobvykle mala citlivost a v neposledni fad¢ fascinace
urcitymi smyslovymi vjemy (tamtéz). Déti s autismem zpracovavaji podnéty z okoli jinak nez
je bézné. Nekteré z nich davaji prednost jinym smysliam neZ jejich vrstevnici, naptiklad €ichu,
nebo se zajimaji o vlastnosti predmétd, které jsou pro ostatni déti nezajimavé. Tou muze byt
napf. struktura povrchu hracek (Vagnerova, 2014). Specifika a zvlastnosti mizeme pozorovat
u zrakového vnimani. Déti s autismem se, jak bylo jiz vySe zminéno, ¢asto vyhybaji zrakovému
kontaktu s ostatnimi, pohledem preskakuji z mista na misto nebo se naopak na néco upiené
a dlouho divaji (Jelinkova, 2008). Thorova (2016) dopliuje, ze tyto déti Casto pozoruji
predméty vnejSim koutkem oka a nikoli pfimo. Pfedméty si mnohdy prohlizeji z bezprostiedni

blizkosti nebo naopak z neobvyklé dalky.

Dalsi odli$nosti v percepci déti s autismem je zminéna precitlivélost na bézné podnéty
z okoli, které v nich mohou vzbuzovat nepiiméfené reakce jako jsou zachvaty vzteku a ktiku.
Nejcasteji tyto déti byvaji hypersenzitivni na urcité zvukové podnéty (Vagnerova, 2014).
Mnoho z nich Spatné snasi hluk zptisobeny mluvenim vice lidi, plac¢ ditéte, zvuk vrtacky ¢i
zvonku. Tyto zvuky pro nékteré déti mohou byt az bolestivé a jsou Casto doprovazeny
zakryvanim usi. Také zrakova precitlivélost se mize u déti s autismem objevovat. Jako priklad
zde muzeme uvést prehnané reakce na prudké svétlo, blesk nebo urcitou barvu. Co se tycCe
hmatového vnimani, i zde mizeme u nékterych déti objevit precitlivélost. Mohou odmitat urcité
druhy obleCeni nebo aktivity spojené s dotykem, jako naptfiklad modelovani, jezeni rukama,
stiihani vlasu, dotek houby nebo ruc¢niku pfi hygiené (Thorova, 2016). Zbyvajici smysly, chut

a ¢ich, mohou byt také abnormalni z hlediska velmi vyrazné vybiravosti (Jelinkova, 2008).

Déti s PAS mivaji také posunuty prah bolesti, ktery souvisi s odliSnou emocni
reaktivitou. Casto pocituji bolest a> mnohem vétsi intenzity nez jejich vrstevnici. Citi sice
urCity nekomfort, ale neohlasi jej, a to muze nekdy vést ke vzniku zdravotnich problému
(Jelinkova, 2008). Toto snizené vnimani bolestivych podnéti muze byt také divodem
pfispivajicim k sebezranujicimu chovani déti. Dale se u téchto déti mizeme setkat s emocni

labilitou a zachvaty vzteku doprovazené agresi (Thorova, 2016).
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U déti s poruchami autistického spektra lze pozorovat také autostimulacni aktivity
spocCivajici v ulpivavém zapojovani smysli a fascinaci riznymi podnéty. Mezi Cinnosti
zaméfené na zrakovou stimulaci patii opakované pozorovani vlastnich prstd, stind, svételnych
efektd nebo zmeén poloh predméti pii manipulaci s nimi. Autostimulaéni ¢innost zaméfena na
sluchové podnéty je spojena se zvuky, které dité fascinuji. Mohou to byt zvukové hracky,
zvonky, pisné ¢i melodie reklamy, které dit€¢ mnohdy napodobuje. Nutkavé vkladani predmeéta
do ust nebojejich olizovani pak déti s autismem nékdy vyuzivaji ke stimulaci chutovych bunék.
Fascinace vjemy Cichovymi muze byt nékdy spojena az s kompulzivnim o¢ichavanim rtiznych
pfedméta a to i téch, které obvykle lidé Cichem nezkoumaji. Dale autorka uvadi Cinnosti
zaméfené na dotekovou stimulaci. Zde uvadi napfiklad nutkavé vyhledavani urcitych materiald,

dotykani se predmétl, at’ uz rukou ¢i bradou, nebo tlak na povrch téla (Thorova, 2016).

Dalsi odlisnosti 1ze spatfovat jak v motorickém vyvoji ditéte s autismem, tak jeho
celkovych projevech. V praxi se mizeme setkat s nerovnomeérnym nebo opozdénym vyvojem
motoriky, nebo naopak muze byt dit€ povazovano za velmi obratné, zatimco jeho ostatni
dovednosti jsou na mnohem niz§i Urovni. Celkova uroveri motoriky muze byt pasivni
s pomalymi pohyby a reakcemi, nebo naopak hyperaktivni, impulzivni, s prudkymi a zbrklymi

pohyby a motorickym neklidem (Thorova, 2016).

1.5 Détsky autismus

Détsky autismus tvoti podle Thorové (2016) jadro poruch autistického spektra. Stuperi
zavaznosti poruchy a mnozstvi symptomu je znac¢né€ variabilni, av§ak musi se objevovat ve
vSech problémovych oblastech triady. Kromé toho se u jedinct vyskytuji také dalsi dysfunkce

projevujici se v jejich odlisném, nékdy az bizarnim chovani.

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci desaté revize je détsky autismus vymezen
abnormalnim ¢i naruSenym vyvojem objevujicim se u ditéte pred vékem tii let.
Charakteristické jsou abnormality projevujici se v oblasti komunikace, recipro¢ni socialni
interakce a omezeného stereotypniho chovani. Déle se u détského autismu vyskytuji
nespecifické problémy. Témi obvykle jsou fobie, poruchy spanku, pfijmu potravy a zachvaty
vzteku a agrese Casto ve formé sebezranovani. U tii Ctvrtin déti se vyskytuje také mentalni
retardace. Tato porucha se objevuje Cast€ji u chlapci nez u divek (Svétova zdravotnicka

organizace, 2006).

Existuji dvé moznosti nastupu symptomu détského autismu. Ta castéjsi je plizivy

a postupny rozvoj piiznakd jiz od prvniho roku zivota. Druha, méné Casta moznost, je
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tzv. autisticka regrese. Tu mtizeme popsat jako zavazny vyvojovy krok zpét. Dit€ pfi této
regresi ztraci jiz ziskané socidlni a komunikagni dovednosti, dovednosti v oblasti hry

a v nékterych piipadech i kognitivni schopnosti (Hrdlicka, Komarek eds., 2004).
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2 Hra ditéte predSkolniho véku

Nasledujici kapitola se vénuje vymezeni pojmu hra dle riznych autort a jejimu
vyznamu v zivoté ditéte. Dale jsou zminény znaky, které hru charakterizyji, a tim odlisuji od
jinych Cinnosti. V zavéru kapitoly je uvedeno nékolik piikladi klasifikaci her dle rGznych

kritérii a charakteristika vybranych her, které byly pouzity v empirické ¢asti prace.

2.1 Definice hry a jeji vyznam v zivoté ditéte

V minulosti probéhla fada pokust o definovani hry, bohuzel vSak byly neuspésné
z divodu nejednotného pohledu na jeji pficinu a ucel. Ani dnes neni hra jednozna¢né€ vymezena
a nenalezneme jedinou definici, ktera by byla povazovana za spravnou. Existuje tudiz fada
definic, ve kterych se odrazeji vlastni nazory autora, cile vychovy dané spolecnosti i samotné
obsahové zaméreni her (Suchankova, 2014). Ve vétsiné z nich se vSak autofi v mnoha prvcich

shoduji a definice jsou si proto dosti podobné.

Dle pedagogického slovniku je hra ,, Forma cinnosti, ktera se lisi od prdce i od uceni.
Clovék se hrou zabyvd po cely Zivot, avsak v predskolnim véku ma specifické postaveni — je
viidcim typem Cinnosti. Hra md vadu aspekti: aspekt pozndvaci, procvicovaci, emociondini,
pohybovy, motivacni, tvorivostni, fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky.
Zahrnuje cinnosti jednotlivce, dvojice, malé skupiny i velké skupiny“ (Pracha, Walterova

a Mares, 2013, s. 92).

Hru tedy chapeme jako specifickou formu Cinnosti, ktera je soucasti kultury od pocatku
déjin lidstva a provazi clovéka po cely jeho zivot (MiSurcova, FiSer a Fixl, 1980;
Severova, 1982; Suchankova, 2014). Hry a hrové prvky mizeme pozorovat nejen u lidské
populace, ale také u mladat vysSich druha Zivocichi, predevs§im savci (Severova, 1982;

Kotatkova, 2005).

Jelinkova (2008) popisuje hru jako tvofivou ¢innost podporujici celkovy rozvoj ditéte.
Dle autorky hra zapliiuje vétsSinu jeho Casu, pfinasi mu radost a umoziuje vyjadfit sebe samo.
Také Suchankova (2014) hovoii o hie jako o zakladni ¢innosti ditéte predskolniho véku,
prostfednictvim které poznava svét, uspokojuje své potieby, socializuje se a vyjadiuje samo
sebe. Dale hru popisuje jako specifickou formu uceni a dualezity prostfedek k seberealizaci,
sebeutvareni a rozvoji celé osobnosti ditéte.

Jak jiz bylo zminéno, hra je nejCastéj§i ale také nejpfirozenéjsi aktivitou ditéte

predskolniho véku, a z toho divodu je toto obdobi nazyvano vékem hry (Suchankova, 2014).
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Hra jako takova nema specificky dany pfedmétny obsah a mize byt zaméfena na jakykoliv
objekt, at’ uz pro hru vyhrazeny, tedy hracku, ¢i rizné predméty z okoli ditéte, zvirata, jiné déti

a dospélé osoby (Severova, 1982).

., Hra vychdzi z vnitini potreby a vyznamné piisobi na Zivot ditéte v oblasti rozumové,
socidlni, emociondlni, pohybové. Silnym spoustécim mechanismem pro hru je radost z cinnosti
v tom rozsahu a formé, ve které se svou urovni zralosti dité prdvé nachdzi* (Kot'atkova, 2014,
s. 128). Tim rozumime to, Ze si dité nehraje s cilem, aby se néco naucilo, ale proto, ze jej hra
bavi a ma z ni radost. Chce néco prozkoumavat a zkouset, ¢imz ziskava nové zkusenosti a uci

se zcela pfirozené (tamtéz).

Tento fakt, tedy ze si déti hraji z divodu Cinnosti samotné a nikoli pro jeji vysledek,
zminuji také dalsi autofi. Vyznam hry spatiuji pravé v jejim samotném prabéhu, ktery ditéti
piinasi uspokojeni a zabavu, a také ve zkuSenostech, které pfi ni dité nabyva (Severova, 1982;

Opravilova, 2016; Suchankova, 2014).

Hra predstavuje pro dité také prostor pro relaxaci a uvolnéni (Kot'atkova, 2008). Dité se
v ni uci rozliSovat a ovladat své vlastni city. Napomahda mu navazovat a rozvijet vztahy
s vrstevniky i dospélymi, uci jej spolupracovat a pfijimat socialni role (Opravilova,
Gebhartova, 2011). Také Beyer a Gammeltoft (2006) tvrdi, Ze hra podporuje u ditéte pochopeni

spoleCenskych pravidel, a to diky rolim a scénaitm, které béhem hry uplatiuje.

2.2 Znaky hry

,Hra je mezi Cinnostmi clovéka cinnosti specifickou — vyznacuje se urcitymi znaky
a vlastnostmi, které ji od jinych cinnosti mohou odlisovat. Obecné je mozno Fict, Ze ¢im vice se

v Cinnosti objevuji tyto znaky, tim vice ji miuZeme oznacit jako hru“ (Suchankova, 2014, s. 10).

Ruizni autori za typické znaky hry povazuji rozdilné vlastnosti a prvky, ale v mnoha
znich se opét shoduji. Zakladni znaky, které jakoukoliv hru charakterizuji, uvedl jiz
v 17. stoleti Jan Amos Komensky. Témi byly pohyb, vlastni rozhodnuti, druznost, zavodéni,
rad, lehkost jejiho provozovani a piijemny cil, ¢imz bylo podle n¢ duSevni uvolnéni

(Komensky in Suchankova, 2014).

Dle Kotatkové (2005) existuje ne€kolik znakd charakterizujicich hru ditéte.
Spontannost, kterou mizeme chapat jako pfirozené, aktivni chovani ditéte a jeho improvizaci
ve hie. Souvisi s dobrovolnosti a vnitfni motivaci, se kterou se dit€ do hry pousti. Voli si samo

své zaméry a cile. Dale zaujeti hrou viditelné v hlubokém soustfedéni ditéte. Mnohdy ani
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nevnima své okoli a nechce byt pii aktivité ruSeno. Také muze davat najevo svij nesouhlas
v pfipad€, ze je nuceno aktivitu ukoncit. Opakovani je dle autorky jednim z hlavnich znaku
hry. Dité se k aktivit¢ velmi rado vraci, jelikoz ji ma vyzkouSenou, dobfe se v ni orientuje
a muze tak znovu prozit pozitivni emoce. Potom jsou to radost a uspokojeni ditéte, které 1ze
vycCist z vyrazu jeho obli¢eje a ismévu na tvari. Svou spokojenost a nadSeni Casto dopliluje
o ruzna gesta a samomluvu, které jeho pozitivni emoce jesté vice umocnuji. TvoFivost a s ni
souvisejici fantazie jsou dalSimi znaky hry. Tvorfivosti rozumime vytvafeni novych piibéhd,
slovnich spojeni ¢i vyuziti originalnich predméti pro hru. Fantazie se zaCina ve hie projevovat
jiz pred 3. rokem zivota ditéte. Znamena pro néj neomezené moznosti a predstavy, diky kterym
se z obyCejnych véci maze stat cokoliv. PFijeti role je poslednim znakem, ktery autorka ve
svém dile zminuje. Je podle ni dilezitym meznikem ve hte, jelikoz je jiz dit€ schopno pretvaret

razné situace a napliovat v nich role dle toho, co vidélo a zazilo.

Gray (2013) shrnuje vlastnosti hry do péti hlavnich znakt. Té€mi jsou pocit svobody,
pravidla, vaznost, aktivni, pozorny a nestresujici stav mysli a jiz vySe zminéna a vysvétlena
samoucelnost hry. Pocit svobody je podle autora nejdulezitéjsim znakem hry vibec, jelikoz ji
povazuje za nejdemokratiCté)si aktivitu, kterd existuje. Pravé svoboda dé€la hru opravdu hrou.
Znamena to, ze dité neni do aktivity nuceno, ale vybira si samo, zda se ji chce zicCastnit i nikoli.
Také si voli pribéh hry a své chovani v ni. Pokud se hry ucastni vice hract a zvoli si urcita
pravidla, pak s nimi musi souhlasit vSichni hraci. V pfipad€, ze pravidla nepifijmou, maji
kdykoliv moznost hru opustit. Pokud to vSak nejde a musime se hry Ucastnit i pfes to, ze
s pravidly nesouhlasime, tak jak autor fika, nejsme hraci ale obéti. Jak jiz bylo zminéno, hra je
aktivitou dobrovolnou, av§ak do jisté miry ma urcita pravidla. Autor hovoti spiSe o dusevnim
pojeti pravidel, jejichz dodrzovani vyzaduje urcité védomé usili. Tato pravidla si hraci zvolili
sami a pfijali je s tim, ze mohou hru kdykoliv opustit, pokud jim pfestanou vyhovovat. Praveé
diky této vlastnosti je pro dité hra také ptilezitosti rozvinout svou sebekazen a sebeovladani.
Prvek vaznosti, ktery se ve hie objevuje, popisuje autor jako to, ze presto, ze dité situaci
odehravanou ve hie bere velice vazné, vi, ze se nejedna o skutecnost. Dit€ podle n¢j dokaze
ptirozené odlisit predstirani od reality. Aktivni, pozorny a nestresujici stav mysli vyplyva
z vySe zminénych znakli. Aktivni a pozorna mysl je u hraci piitomna z divodu existence
pravidel ve hie a nasledného zapojeni védomého usili k jejich dodrzeni. Nestresujici stav mysli
je poté zajistén tim, ze u hry je dulezity jeji prabéh a nikoli vysledek, jak jiz bylo zminéno vyse.

Déti proto nemaji obavy z neuspéchu a hru si jednoduse uzivaji.
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2.3 Klasifikace her

, Hry déti se v jednotlivych vékovych obdobich lisi jednak obsahovou naplni, jednak

formou projevu. Klasifikace her je slozity problém, nebot dosud nejsou vytvorena spolehliva

kritéria pro jejich tridéni. Podobné je to i s jejich interpretaci“ (Kuric a kol., 1986, s. 127).

Hry déti jsou velmi rozmanité a jejich obsah proménlivy, proto je lze klasifikovat

z mnoha hledisek, a jediné vSeobecné platné tfidéni neexistuje (MiSurcova, Severova, 1997).

Zohlednovat pfitom muzeme pocet hract, pohlavi, miru vedeni, pfevladajici typ Cinnosti,

vyvojovou vyspélost ditéte a mnoho dalsiho. NiZe je uvedeno nékolik piikladi klasifikaci od

raznych autort.

Kuric a kol. (1986) klasifikuje hry z hlediska jejich zaméfenosti a vyvojové vyspelosti

ditéte do Sesti skupin:

Hry funkéni, které jsou zastoupeny prevazné v kojeneckém obdobi. U téchto
jednoduchych her dité uplatiiuje senzomotorické funkce. Natahuje se pro pfedméty,
uchopuje je, hraje si s vlastnim té€lem atd.

Hry manipulaéni tvoii druhou skupinu. V nich dité manipuluje s predméty a osvojuje
si zpusoby zachazeni s nimi, napt. prekladani kostek. Tato hra je uplatiiovana na konci
kojeneckého a zacatku batoleciho obdobi a pfedstavuje piipravu pro konstruktivni hry
a hry napodobovaci.

Hry konstruktivni se objevuji kolem druhého roku a postupné jejich vyskyt roste. Dité
pii této hie zachazi s riznymi materialy a predméty a jsou zamétené na vysledek
¢innosti, ptfikladem je hra se stavebnici nebo s piskem.

Hry napodobovaci se rovnéz objevuji kolem druhého roku a jsou prostfedkem kontaktu
a spoluprace s dospelymi, jejichz €innosti spolené s Cinnostmi zvitat dit€ napodobuje.
Hry receptivni jsou zalozeny na pfijimani podnétl z okoli a mizeme zde zaradit
sledovani pohadek, poslouchani hudby nebo prohlizeni obrazkovych knih. Tento druh
her se zacina projevovat jiz v prvnim roce zivota, ale postupné se zvysuje jejich vyskyt
do ctvrtého roku, poté opét klesa.

Hry ulohové, které vychazi z napodobovacich her, tvoii posledni skupinu. Tyto hry se
naplno rozvijeji v pfedSkolnim obdobi. Dité v nich hojné€ vyuziva svou fantazii a piebira

razné ulohy ze zivota dospélych. Prikladem miiZe byt hra na obchod nebo na skolu.
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Piihoda (1977) pak rozdéluje hry do Ctyt nasledujicich kategorii:

e Hry nepodminéné reflexni neboli instinktivni, mezi které patii hry experimentacni,
lokomocni, lovecké, agresivni a obranné, sexualni a sbératelské.

e Hry senzomotorické, do kterych fadi hry dotykové a haptické, motorické, zrakové
a sluchové.

e Hry intelektualni, které dale déli na hry funk¢ni, namétové, napodobivé, fantastické,
konstruktivni, hlavolamné a hry skladaci a kombinacni.

¢ Hry kolektivni nebo téz spolecenské pak déli na hry soutézivé, pospolité, rodinné a hry

stolni.

Beyer a Gammeltoft (2006) rozd€luji hru s predméty ditéte raného véku do cCtyt

kategorii, které vSak, jak upozoriuji, 1ze bézné€ u déti pozorovat soucasné. Témi jsou:

e Hra senzomotorickd, nebo jak uvadi Jelinkova (2008) téz manipula¢ni Tato
pruzkumna hra za pomoci smysli umoziuje ditéti poznavat predméty kolem sebe. Dité
s nimi kutali, hazi nebo si je vklada do ust. Mzeme ji pozorovat u ditéte v prvnich Sesti
az osmi mesicich zivota spole¢né s ranou interakci s dospélou osobou.

e Hra organizacni se u ditéte objevuje kolem Sesti az deviti meésict, kdy si zacina
uvédomovat stalost predméti a jejich vlastnosti. Dité u této hry predméty rizné
organizuje, tedy sefazuje do fady, poklada na sebe ¢i vklada do sebe. V tomto obdobi
také zacina rozliSovat svou vlastni ¢innost od ¢innosti ostatnich lidi.

e Hra funkéni se u ditéte zacina objevovat kolem deviti az dvanacti mésict. V této fazi
je dité schopno sdilet pozornost s dospélou osobou. Pozoruje, jak uziva predmeéty podle
jejich funkce, a dospé€lého napodobuje.

e Hra symbolicka nebo téz predstirana je nejvyssi stadiem hry. Dle autort se objevuje
kolem osmnacti mésica veku. V této fazi je dité schopno zamény predmétd (kostka
predstavuje auticko), predstirani existence (pod posteli se schovava duch) ¢i projekce

predstiranych vlastnosti (panenka je ziva).
Z hlediska socialniho vyvoje mizeme podle hru rozdélit do Ctyt stadii:

e Hra samostatna je typickd pro kojenecky a batoleci veék. Dité si pfi ni samo hraje
s chrastitkem, panenkou nebo treba s kostkami (Suchankova, 2014).

e Hra paralelni neboli soubézna se zaCina objevovat ve dvou letech véku. V ramci ni
jsou déti vedle sebe, navzajem se pozoruji a hraji podobnym zpisobem, ale kazdé

zvlast.
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Hra spolecna — asociativni zaCina prevazovat kolem dvou a pul roku. Pfi ni se hra déti
propojuje, spolecné sdili motiv hry a pujcujici si navzajem hracky, ale nedokazou
naplno zameérné spolupracovat.

Hra kooperativni neboli hra organizovana ve spolupraci previada u déti
predskolniho véku. Tato spolecnd hra vyzaduje spolupraci déti, rozde€leni roli

a vzajemnou pomoc pii feSeni spole¢ného projektu (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Opravilova (in Suchankova, 2014) rozdéluje hry ditéte z hlediska typu Cinnosti na hry

napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni a fiktivni. Kot'atkova (in Suchankova, 2014)

k tomuto déleni pridava navic hry pohybové a socialni.

vedeni

Hry napodobovaci neboli namétové spocivaji v tom, ze dité své zkusenosti ze zivota,
a to, co spatfilo, vyuziva ke své hre. V ni poté napodobuje tyto postavy i situace
a pretvaii je do svych vlastnich pfibéht. Typickymi pfiklady mohou byt hry na
princezny, rytife, na rodinu a podobné.

Hry dramatizujici vedou k prozivani piibéht a vytvareni vlastnich postoju k urcitym
situacim.

Hry fiktivni jsou pro dité prospésné tim, Ze v nich miZze rozvijet svou fantazii,
kreativitu a zapojovat svou predstavivost.

Hry konstruktivni naopak spocivaji v praci s riznymi materialy, jako jsou kostky,
stavebnice, pisek i papir a jejich cilem je vytvoreni ur¢itého vyrobku.

Hry pohybové spocivaji v osvojovani a nasledném zlepSovani fyzické stranky
osobnosti ditéte a jeho riznych dovednosti. Autorka zde fadi hry sportovni, tane¢ni nebo
napfiklad hry pohybové-improvizacni.

Hra socidlni pak ditéti umoziuje napliiovat svou potfebu hrat si s vrstevniky

a kamarady. Jejim vrcholem je hra kooperativni.

Dle Suchankové (2014) Ize na hru nahlizet také z mnoha hledisek. Jednim z nich je mira

ditéte dospélou osobou. Podle n¢j de€li autorka hry nasledovné:

Hry spontanni, které si dit€¢ vybira samo dle svého zajmu. Voli si jeji prubéh a své
chovani v ni. Také si voli, s kym si bude hrat, na jakém misté a jak dlouhou dobu. Tyto
hry jsou takzvané vnitiné motivované.

Hry navozené jsou naopak aktivity nabidnuté ditéti dospélou osobou. Ta dité pro hru

motivuje, ale dale do ni nezasahuje.
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e Hry vedené nebo také rizené naopak dospéla osoba usmériiuje a zasahuje do jejich
prubéhu. Vedené hry maji vice podob. Mize se jednat i o pouhé vytycCeni pravidel hry

spontanni nebo obohaceni hry ditéte o urcity napad.

Dal§im hlediskem, které autorka ve svém dile zminuje, je kategorizace podle nejvice

rozvijené oblasti osobnosti ditéte. Na zakladé né&j déli hry na:

e Hry zacilené na rozvoj prevazné fyzické oblasti, vCetné hrubé a jemné motoriky,
grafomotoriky, smyslového vnimani a podobné. Do této kategorie patii hry pohybové,
manipulacni, smyslové, lokomoc¢ni a nelokomocni, ale také psychomotorické.

e Hry zamérené na rozvoj psychické oblasti podporujici fantazii a predstavivost ditéte,
rozvijejici mysleni, sebeovladani a mnoho dalsiho. Zde mizeme jako priklad uvést opét
hry smyslové, dale hry namétové, jazykové, sluchové, dramatizaéni ¢i pamétove.

e Hry rozvijejici prevazné socialni oblast osobnosti ditéte, mezi které autorka radi hry

spoleCenské, interaktivni, hudebni, vytvarné a dramatické ¢innosti atd.

Z pedagogického hlediska se dle MiSurcové et al. (1980) hry déli na dvé velké skupiny,
a to hry tvofivé a hry s pravidly. Obé skupiny jsou dale déleny nasledovné:

e Hry tvorivé
o Predmétové hry, v ramci kterych dit€ manipuluje s pfedméty, poznava jejich
vlastnosti a rozviji smysly.
o Namétové nebo také lilohové hry, ve kterych na sebe dité napodobuje Cinnosti
dospélych a bere na sebe znamé socialni role.
o Dramatizaéni (snové) hry, v ramci kterych dité na zakladé své fantazie vytvari
nové postavy a dé¢je.
o Konstruktivni hry, ve kterych dité zamérné manipuluje s riznymi materialy
a predméty.
e Hry s pravidly
o Pohybové hry, které prispivaji ke zdokonalovani pohybu ditéte.
o Intelektualni neboli didaktické hry, u kterych je v popfedi pedagogicky zamér,
jsou zaméfeny predevsim na rozvoj rozumovych schopnosti a patfi zde naptiklad

stolni hry.

Repertoar klasifikaci her v této podkapitole nebyl zdaleka vycCerpan. Jak jiz bylo vySe
zminéno, existuje nepifeberné mnozstvi klasifikaci, které odbornici vytvareji na zakladé

raznych kritérii, ale v ramci této prace byly vybrany pouze nékteré.
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2.4 Specifikace vybranych druhi her

Pro vyzkumnou &ast této prace bylo zvoleno 5 druht her. Casteén& vychazeji z posledni
zminéné klasifikace od MiSurcové et al. (1980), ktera déli hry z pedagogického hlediska.
V ramci tohoto déleni byla zvolena hra namétova, hra konstruktivni, hra pohybova a hra
didakticka. Tyto Ctyfi kategorie byly doplnény hrou spontanni neboli volnou, ktera predstavuje

volny vybér aktivity ditéte.

Namétové hry jsou velmi rozmanité ale v podstaté s jednotnym obsahem. Dité v nich
znazortiuje jedince v jeho ¢innostech a vztazich (Bartuskova et al., 1976). Reprodukuje ziskané
informace a své zkuSenosti a chybéjici skutecnosti reprezentujici skutecné nebo nedostizné
predméty nahrazuje pomoci hracek a jinych pomucek. Dité ve hie védomé pfijima role, vCetné
vnéjsich znakd postavy jako je intonace hlasu, gesta, verbalni a neverbalni vyrazy, a vyuziva
vnéjsich rekvizit a zastupnych predmétta (Kot'atkova, 2005). Soucasti repertoaru mohou byt hry
na domacnost, na Skolu, na obchod ¢i razna povolani (Bartuskova et al., 1976). Pocit
skuteCnosti hry na povolani posiluji Casti obleCeni pro né typické, které si déti béhem hry
oblékaji (Misurcova, Fiser a Fixl, 1980). Pfi hie dité uplatiiuje své pozorovaci schopnosti,
tvorivé mysleni 1 predstavivost (Zden€k, 1960). Slouzi k procviceni budoucich sociélnich roli
a vhodnych feSeni riznych situaci (Vagnerova, 2012). V druhé poloviné piedskolniho obdobi
dit€¢ bézn€ prehrava situace sjinymi hrovymi partnery, spoleéné pfijimaji urcity namét
a spolupracuji ve prospéch fungujici hry. Tato souhra roli vyustuje z postupného vyvoje ditéte
a je vrcholem namétové hry. Pfinosna je tedy také vzajemnou komunikaci déti spocivajici ve
vysvétlovani, argumentaci a naslouchani napadid druhého, dale vzajemnym obohacovanim

a prozitky ze vzajemné spoluprace (Kot'atkova, 2005).

Z repertoaru nameétovych her byla vybrana hra na doktora, pro jejiz praktikovani byly
ptitomny rekvizity v obou vybranych matefskych skolach. Z vyse vyplyvajiciho definovani
namétovych her by meéla hra na doktora spocivat nejen ve znazornéni povolani doktora pfi jeho
praci, ale také v piijeti jeho vnéjSich znakd, jako je specificky slovnik, intonace hlasu ¢i gesta.
Chybét by nemélo ani obleCeni pro doktora typické a kuffik s nacinim ¢i jinymi zastupnymi
predméty, se kterymi bézné pracuje. Vzhledem k v€ku vybranych déti (6 let) by neméla ve hie

chybét ani spoluprace s ostatnimi détmi na zakladé rozdéleni roli.

Konstruktivni hry sméfuji k vyhotoveni urcitého konkrétniho vytvoru. Zahrnuji jak
vytvory trojrozmérné, tak plosné, jako je naptiklad kresba ¢i jiné vytvarné aktivity. Déti od tii

let stavi z kostek brany, kominy ¢i jiné kombinace. Ve Ctyfech letech je hra charakteristicka
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stavénim ohradek, v nichz si dité hraje se zvifatky, auticky nebo panenkami. V tomto véku uz
dité sdéluje zamér své konstrukce predem, ale Casto jej v prubehu zméni. V péti letech dité rado
uzavira konstruk¢ni prostor sténami, vytvaii rozsahlé stavby a sloZzit€jsi konstrukce s raznymi
detaily. Po dokonceni vytvoru si s nim vétSinou dale nehraje, cilem je totiz samotny proces
konstruovani. Sesty rok ,, prindsi vétsi soustiedéni na vysledny produkt. Dité premysli nad
procesem, opakované zkousi to, co se mu nedari, prohlizi, zdokonaluje, opravuje “ (Kot atkova,
2005, s. 31). Dit¢ stavi slozitéjsi celky a prvky, prostory Casto zastieSuje a kombinuje rizné
typy stavebnic a materiald, aby své predstavy dosahlo. Konstruktivni hra u ditéte rozviji
strukturované mysleni, volbu postupnych kroka a jejich ovérovani, pozornost, prostorovou

orientaci, vytrvalost atd. (tamtéz)

Vramci konstruktivnich her byla vybrana détmi oblibena hra s kostkami, jejimz
vysledkem je trojrozmérny vytvor. Dité ve véku Sesti let by jiz mélo byt schopno pifemyslet nad
celym procesem konstruovani, planovat jej a postavit sloZit&jsi stavby. Ukolem déti zde bylo

postavit libovolny domecek z Lego kostek.

Pohybovou hru mizeme definovat jako , zamérnou, uvédoméle organizovanou
pohybovou aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru a case, s predem dobrovolné dohodnutymi
a bezpodminecné dodrzovanymi pravidly “ (Mazal, 2007, s. 19). Zatazujeme do nich zakladni
pohybové Cinnosti jako je ,,chiize, béh, skok, lezeni, hdzeni, chytani, udrzovani rovhovdhy
a nékteré zvlasini pohyby pro rozvijeni a posilovani svalovych skupin “ (BartuSkova et al., 1976,
s. 176). Dité uspokojuje svou potiebu pohybu od narozeni. Nejdfive si hraje s vlastnim télem,
jakmile zacne chodit a behat upfednostiiuje prolézacky, skluzavky ¢i houpacky. V predskolnim
obdobi se dité uci jezdit na kole, Casto béha a skace nebo si hraje s micem. Velmi oblibenymi
jsou vtomto véku pohybové hry kolektivni (Kotatkova, 2005). Dité pii hie rozviji své
pohybové schopnosti, zpfesiiuje a koordinuje pohyby celého téla, posiluje sebeovladani
a dovednost kontroly svého jednani. Soucasti pohybovych her byva rytmicnost, slovni ¢i
hudebni doprovod a seskupovani déti do utvart, coz v nich vyvolava uspokojeni. Tyto hry maji
sva pravidla, kterda by meéla byt jasné specifikovand, v nékterych pfipadech 1 nazorné
predvedena (Bartuskova et al., 1976). Pohybové hry mohou byt prosté, s nacinim i s fikadly,
odehravat se mohou venku i uvnitf, a co se tyCe po¢tu hracu, lze je hrat ve vétsich skupinach

i ve dvojicich (Misurcova, Fiser a Fixl, 1980).

Z rozsahlého souboru pohybovych her, byla pro ucely této prace zvolena hra
zidlickovana nebo také zidle. Princip této pohybové hry spociva v tom, Ze se doprostied

mistnosti rozmisti do kruhu zidle. Jejich pocet je vzdy o jednu nizsi, nez je pocet hraca. Jakmile
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zacne hrat hudba, hraci béhaji kolem zidli. Kdyz hudba hrat pfestane, musi se co nejrychleji
posadit na volnou zidli. Ten, na koho zadna volna zidle nezbude, vypadava. Po kazdém kole se
jedna zidle ubira a cely prubéh se opakuje, dokud neztistane posledni hra¢, ktery timto vyhrava
(Zdengk, 1960). Muzeme tedy vidét, ze hra ma opravdu jasné€ dana pravidla, ktera musi byt

hréa¢i dodrzovana, jinak ztraci na vyznamu.

Didaktickou hru lze popsat jako dobrovolné volenou aktivitu, ktera aktivizuje a rozviji
mySleni a poznavaci funkce ditéte (Zormanova, 2012). Hlavni charakteristika této hry spociva
v zamémeém pedagogickém cili. Je zvolena a motivovana ucitelem a maze probihat pod jeho
pfimym 1 nepfimym vedenim (Kot'atkova, 2005). Dité pii ni rozviji pfevazné rozumové
schopnosti, v€etné mysleni a pozornosti, ale také podporuje naptiklad vytrvalost a ukaznénost.
Hra ma jasné dany cil, jehoz zpusoby naplnéni stanovuji opét dana pravidla. ,, Kazda didakticka
hra ma pravidla, kterd odpovidaji zaméru hry a urcuji zpiisob a formu hravé cinnosti“
(Bartuskova et al., 1976, s. 179). Pravidla hry autorka déli na didaktickd a organizacni.
Didakticka pravidla se tykaji obsahu hry. Nej¢astéji maji podobu slovni, musi byt strucna,
presna a nékolikrat opakovana stejnym zptsobem. Organizacni pravidla se vztahuji k provedeni
hry a urcuji jeji postup, poradi hract a podobné. Didaktické hry muzeme dale rozdélit podle
toho, které funkce pfi nich dité rozviji, a které poznatky pii nich upeviiuje. Ptikladem téchto

her mize byt domino, loto, pexeso nebo mnoho dal§ich aktivit (tamtéz).

Z repertoaru her didaktickych, mezi které patti podle Misurcové et al. (1980) také stolni
hry, byla zvolena znama hra pexeso. Konkrétné€ se jednalo o pexeso s obrazky zvitat. Tato hra
spociva v tom, ze se na stil rozmisti urcity pocet dvojic obrazku licem doli. Pokud hraji dva
hré¢i, jako tomu bylo v tomto pfipad€, za€ind prvni hrac oto€enim jednoho obrazku. Nasledné
hleda druhy obrazek z dvojice. Pokud otoc¢i druhy obrazek spravné€, dvojici si vezme k sobé
a hleda dale. Pokud udéla chybu, tedy otoCi dva rizné obrazky, stfida jej druhy hrac. Vyhrava
ten, kdo najde vice shodnych dvojic (Mensik, 2004).

Spontanni neboli volnou hrou se podle Kot'atkové (2005) rozumi ¢innost, u které si
dit¢ samo voli namét, zamér i jeji prostfedky. Chce pii ni spontdnné prozkoumavat, néco
zkousSet nebo vytvaret. Podle Suchankové (2014) je tato hra tzv. vnitiné motivovana, coz
znamena, ze vychazi z vnitini potfeby ditéte a je projevem jeho z4ymu. Dité si pii hte také voli
hracky ¢i dopliikové predméty, které vyuzije, dale misto pro hru i jeho upravu (Kot'atkova,

2005).
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3 Hra ditéte s poruchou autistického spektra

Hra déti s PAS atraveni volného Casu je vyrazné odlisné od jejich intaktnich vrstevnika
(Thorova, 2016). Tyto déti nejsou schopny vyuzivat své herni schopnosti, a proto mnohdy
byvaji oznacovany za déti, které si nedovedou hrat. Jejich hra byva charakterizovana jako
mechanicka a bez pfirozeného zajmu zkoumat okolni svét (Beyer a Gammeltoft, 2006). ,, Hra
déti s autismem postrddd spontaneitu a invenci, stale se opakuje a je velmi omezend co do
repertodru “ (Peeters, 1998, s. 88). Nedostatecné dovednosti v oblasti hry a traveni volného

Casu zapiicinuji vylouceni déti s autismem ze spolecnosti jejich vrstevnikt (Schopler, 1999).

To, ze se u ditéte s autismem hra nerozviji, zptasobuji vSechny oblasti triady (Beyer
a Gammeltoft, 2006). Jednim divodua je narusena schopnost predstavivosti a symbolického
mySleni. V dusledku naruSené imaginace pak dit€ vyhledava v Cinnosti predvidatelnost a upina
se na jednoduché stereotypni Cinnosti. Vyvoj a kvalita hry zavisi nejen na schopnosti
predstavivosti, ale také urovni motoriky, mySleni a socialnich dovednostech ditéte. Tyto
schopnosti se odvijeji od tize symptomatiky a tak byva kvalita hry u kazdého ditéte jina
(Thorova, 2016). Dalsim z divodud, pro¢ je hra pro déti sautismem obtizna, je snizena
schopnost napodobovat ostatni. Na rozdil od déti intaktnich dit€¢ s autismem vétSinou
nepozoruje chovani svych vrstevnikd a intuitivné nezacne jeho hru napodobovat. Dale je to
snizend schopnost sdilené pozornosti a v neposledni fadé také naruSeni v oblasti socialni
komunikace (Rudy, 2021). Pro hru déti s PAS je charakteristicky také vyskyt jiz zminénych
abnormalnich projevii. Mezi né patii repetitivnost, stereotypy, velmi silné myslenkové zaujeti,

ulpivani a neodklonitelnost (Thorova, 2016).

Senzomotorické hry, zalozené na zkoumani predmétti a manipulaci s nimi, jsou déti
s autismem schopny bez problému. Naopak nékteré z nich na tomto stadiu zistavaji a jejich hra
tak sestava pouze z této stereotypni manipulace a bezprostiedniho vnimani. Také co se tyCe hry
organizacni (kombinacni), jsou na tom déti s autismem docela dobfe. Predméty na sebe rizné
stavi nebo je fadi vedle sebe. Pii organizaci pfedméta ale neprojevuji kreativitu. Pouze dokola
opakuji stale stejné kombinace. Hra funk¢ni je pro dité s autismem Casto naro¢na. U nékterych
se muze tato hra objevit, dit€ ale musi byt schopno napodobit dospélou osobu. Hra symbolicka,
predstavujici nejvyssi stadium hry, byva pro vétsinu déti s autismem prili§ narocna, jelikoz je
pro né té€zko pochopitelny vyznam ukryty za symbolem. Déti ¢asto nejsou schopny jit za realitu
a tyto symboly ve hie vyuzivat. Nékteré si takto zdanlive hraji, ale pfi pozorn€jsim sledovani

zjistime, ze dokola hraji jednu hru se vSemi detaily (Jelinkova, 2008).
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Hra déti s PAS miva velmi Casto charakter repetitivni manipulace s riznymi vécmi.
Upoutavaji je ty predméty, které se samy urCitym zpusobem stereotypné pohybuji, jako
napiiklad toCici se kolecko nebo buben pracky (Vagnerova, 2014). Déti upfednostiuji
jednoduché rutinni hry, které maji jasny zaGatek, konec a presny postup, ktery se neméni. Casto
si vybiraji hracky, u kterych neni tfeba pfilis zapojovat fantazii, jako je naptiklad stavebnice
nebo puzzle. To také je divod, pro¢ nemaji rady hry s ,,otevienym koncem® (Jelinkova, 2008).
Bézné si hraji sjednou a toutéz hrackou opakované, hazi sni, otaceji nebo ji ochutnavaji

(Schopler, 1999).

Déti s autismem mnohdy zajimaji aktivity a Cinnosti, které obvykle preferuji déti
mladsiho v€ku. Kromé& nefunkéni manipulace s pfedméty také Casto preferuji stereotypni
¢innosti se vztahovymi prvky, jako tfidéni, fazeni a seskupovani predmétl podle urcitych
vlastnosti. Stereotypni aktivity pak byvaji doprovazeny jiz zmiflovanou zrakovou, sluchovou
a vestibulokochlearni percep¢ni autostimulaci nebo pohybovou autostimulaci. Déti mivaji
v oblibé zvukové hracky, pozorovani pfedméti nebo svych prsti, houpacky ¢i toceni kolem své
osy. Stereotypni zajmy déti se ¢asto projevuji i v jejich kresbé nebo je pervazivnim zajmem

kresleni samo (Thorova, 2016).

Aby si dit¢ mohlo hrat se svymi vrstevniky, musi pochopit pravidla hry a rozumeét
jazyku., coz je pro dit€ s autismem velmi obtizné (Gillberg a Peeters, 2008). Skupinové hry
proto byvaji pro tyto déti ¢asto zdrojem nejistoty a stresu. U her, ve kterych dochézi ke stfidani
hract, maji navic problém s cekanim, nez ptijdou na fadu (Jelinkova, 2008). Mnoho déti s PAS
proto upfednostiiuje samostatnou hru, ktera se mZe tykat jejich zvlastnich zajma (Cadilova,
Zampachova, 2013). Paralelni hra, pi které si déti hraji vedle sebe, byva pak nékdy tou nejvyssi

formou socialni interakce, kterou dité s autismem zvladne (Gillberg a Peeters, 2008).

Repetitivni rutinni ¢innosti byvaji ve vys$§im veéku nahrazovany abstraktnéj§imi zajmy
jako je jiz zminéné shromazd’ovani encyklopedickych informaci, uceni se nazpamét' jizdnim

fadim, seznamim apod. (Peeters, 1998).
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EMPIRICKA CAST

4 Srovnani hry ditéte s poruchou autistického spektra a ditéte

intaktniho

Tento vyzkum se zabyva nejCastéjsi a nejptirozenéjsi aktivitou ditéte predSkolniho véku
a to hrou. Déti s poruchami autistického spektra si vsak hraji jinym zptsobem nez déti intaktni
(Beyer a Gammeltoft, 2006). V prvni Casti prace byly predstaveny teoretické zaklady poruch
autistického spektra, hry déti predskolniho véku a hry ditéte s PAS. Nasleduyjici kapitola je

vénovana vlastnimu vyzkumnému Setfeni tykajiciho se komparace her dvou vybranych déti.

4.1 Cile prace a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem empirické Casti prace je na zaklad€ pozorovani zanalyzovat a popsat hru
vybraného ditéte predskolniho véku s poruchou autistického spektra, nasledné srovnat s hrou

vybraného ditéte intaktniho a na zakladé zjisténych poznatkt popsat odlisnosti her téchto déti.
Dil¢imi cili prace jsou:
e Analyzovat a srovnat pribéh namétové hry u ditéte s PAS a ditéte intaktniho.
e Analyzovat a srovnat pribéh konstruktivni hry u ditéte s PAS a ditéte intaktniho.
e Analyzovat a srovnat prabéh pohybové hry u ditéte s PAS a ditéte intaktniho.

e Analyzovat a srovnat pribéh didaktické hry u ditéte s PAS a ditéte intaktniho.

e Analyzovat a srovnat spontanni hru u ditéte s PAS a ditéte intaktniho.

V néavaznosti na zvoleny cil vyzkumu byla stanovena hlavni vyzkumna otazka. Ta zni
takto: Jak se lisi hra ditéte predsSkolniho véku s poruchou autistického spektra od hry ditéte

intaktniho?
Dil¢i vyzkumné otazky poté zni:

1. Jak se li§i namétova hra u ditéte s PAS od namétové hry ditéte intaktniho?

Jak se lisi konstruktivni hra u ditéte s PAS od konstruktivni hry ditéte intaktniho?
Jak se li§i pohybova hra u ditéte s PAS od konstruktivni hry ditéte intaktniho?
Jak se lisi didakticka hra u ditéte s PAS od didaktické hry ditéte intaktniho?

nooA »N

Jak se li§i spontanni hra u ditéte s PAS od spontanni hry ditéte intaktniho?
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4.2 Metody vyzkumu

Pro tdely této prace byl zvolen vyzkum kvalitativniho charakteru. Svaticek, Sed’ova
a kol. (2014, s. 17) pohlizeji na kvalitativni pfistup jako na ,, proces zkoumani jevit a problémii
v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hlubokych
datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu“. Jednim z jeho znakd,
ktery nékteti autori udajné povazuji za nejzasadnéjsi, je prace s daty, které maji povahu slov
ajsou ziskavany z rozhovort, pozorovani a dokumentt. Tento nazor sdili také Disman
(2011, s. 285), ktery ve svém dile uvadi, ze kvalitativni vyzkum je , nenumerické Setieni
a interpretace socidlni reality “. Co se tyCe vybéru piipadu, je u kvalitativniho vyzkumu vzdy
zamérny, a to proto, aby vybrané osoby byly pro Setfeni vhodné (Gavora, 2010). Vyhodou
kvalitativniho pfistupu je zejména to, ze umoziuje ziskat podrobny popis a vhled pii zkoumani
jedince v jeho piirozeném prostfedi a dobfe reagovat na mistni situace a podminky. Jeho
nevyhody naopak tkvi v tom, ze ziskané vysledky vyzkumu nemusi byt zobecnitelné na celou

populaci a mohou byt ovlivnény vyzkumnikem (Hendl, 2016).

Tento zptsob podle vyse zminénych definic umoziiuje do hloubky prozkoumat predmét
tohoto vyzkumu, tedy hru dvou déti predskolniho véku, které budou nasledné porovnavany.
Vysledky, které vSak pomoci tohoto pfistupu ziskame, nelze zobecnit na vSechny déti

predskolniho véku.

Technikami sbéru dat, které byly pro tuto praci zvoleny, bylo pozorovani doplnéné
o pfimou praci s détmi a rozhovor s pedagogy. Pozorovanim rozumime ,, zamérné a pldanovité
vaimani jevii, které sleduje urcity cil” (Tomanova, 2006, s. 32). Existuji rizné druhy
pozorovani, jednim z moznych déleni je podle miry spoluti€asti na zii€astnéné a nezuiCastnéné.
Zucastnéné pozorovani lze popsat jako takové, pii kterém ,, sledujeme studované jevy primo
v prostiedi, kde se odehravaji” a pozorovatel je béhem né) v interakci s pozorovanymi
ucastniky vyzkumu (Svaticek, Sedova a kol., 2014, s. 144). Pii nez(astnéném pozorovani
naopak vyzkumnik sleduje jevy zvenci. Déle lze pozorovani klasifikovat podle toho, zda
pozorované osoby Vi, ze jsou piedmétem vyzkumu ¢i nikoliv, a to na skryté a zjevné pozorovani
(Skutil a kol., 2011). Pozorovani mizeme také rozdélit na pfimé a nepiimé. U piimého
pozorovani neni mezi vyzkumnikem a pozorovanymi osobami zadny prostrednik. Co se tyce
nepiimého pozorovani, tak to je tzv. zprostiedkované a pozorovatel tak sleduje pozorované
osoby skrze zaznam (Tomanova, 2006). Podle délky jej délime na kratkodobé a dlouhodobé
pozorovani. Déle je to nestrukturované ¢i strukturované pozorovani, které ma na rozdil od toho

nestrukturovaného pfedem stanovené kategorie, do kterych jsou pozorované jevy zarazovany.
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Klasifikace podle pouziti specialnich technik snizujicich miru subjektivity rozdéluje
pozorovani na standardizované a nestandardizované (Skutil a kol., 2011). Hendl (2016) ptidava
také pozorovani v umeéle navozené nebo prirozené situaci a pozorovani jinych osob ¢i sebe

samého.

V pfipadé vyzkumného Setfeni se jednalo o pozorovani nestandardizované
a polostrukturované s predem urenymi kategoriemi her pozorovani u dvou vybranych déti
predskolniho veku, které se odehravalo v pfirozeném prostfedi matetské Skoly. Vysledky
pozorovani byly zaznamenavany ve formé terénnich poznamek do sesitu. Rizené hry déti byly
sledovany pomoci pfimého, zjevného a za€astnéného pozorovani autorky. Hry probihaly vzdy
v herné, az na hru didaktickou, ktera byla realizovana ve tfidé u stolu. Hry konstruktivni
a didaktické se ucastnilo pouze dité a pozorovatelka, v ptipade hry pohybové a namétové byly
zapojeny 1 dalsi déti. Spontanni hry déti pak byly sledovany za pomoci nezicastnéného

a skrytého pozorovani. Chlapci tak nevédeéli, ze jsou kymkoliv pozorovani.

Z inventare typt rozhovort byl pro ticely tohoto vyzkumu zvolen neformalni rozhovor,
ktery je zalozen na spontannim kladeni otazek tazatelem pfirozen¢ béhem interakce, napf.
behem samotného pozorovani. Vyhodou tohoto typu kvalitativniho dotazovani je zejména to,
ze ,, otazky mohou byt individualizovdny, aby se dosdhlo hloubkové komunikace *“ (Hendl, 2016,
s. 180). Rozhovor byl veden s pedagogy a byl pouzit pro ziskani zakladnich informaci

o chlapcich (vek, rodina, diagnéza, zajmy atd.).

4.3 Charakteristika sledovaného vzorku

Predmétem vyzkumu byli dva chlapci ve véku Sesti let, jejichz jména byla na zakladé
zachovani anonymity pro tento vyzkum nahrazena pismeny. Ob¢ déti byly zvoleny zamérnym
vybérem béhem specialnépedagogickych praxi autorky v akademickém roce 2020/2021. Pro
vybér déti byla pfed samotnym vyzkumem stanovena tii kritéria. Prvni z nich bylo stejné
pohlavi obou déti. Druhym kritériem bylo, aby byly déti piiblizné stejného véku, a tfetim

kritériem byla diagn6za poruchy autistického spektra u jednoho z déti.

Vyzkumné Setfeni probihalo po dobu dvou tydni v listopadu 2020 a v Gnoru 2021 ve
dvou matefskych Skolach. Prvni z nich byla matefska Skola v Olomouci uréena pro déti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami, zejména pro déti s poruchami autistického spektra. Skola
rodinam s détmi poskytuje velmi pifijemné zazemi s odbornou pécCi. V ramci
specialnépedagogické péce skola vyuziva prvky TEACCH programu a strukturovaného uceni

a klade diiraz na individualni pfistup ke kazdému ditéti. Matetska skola ma dvé vékoveé smisené
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tfidy po osmi détech s celodennim provozem. Druhou byla bézna matefska Skola v Ostravé.
Zaméfuje se prevazné na rozvoj socialni oblasti, sebevédomi, vedeni ke zdravym vztahim
aumeéni komunikace. Matetska Skola ma ¢tyfi vékoveé smisené tfidy s celodennim provozem

a v kazdé z nich je maximalné 24 déti.

Prvnim pfedmétem vyzkumu byl chlapec T., ktery navstévuje specialni matetskou skolu
v Olomouci. Chlapec je z uplné rodiny, ma mladsi Ctyfletou sestru, se kterou ma velmi dobry
vztah. Prabéh téhotenstvi byl bezproblémovy a porod probéhl v terminu v kvétnu 2014. V roce
2018 mu byl na zakladé odborného vySetfeni diagnostikovan détsky autismus. Od zafi téhoz
roku byl chlapec T. vzd&lavan formou individualni integrace v b&zné tiidé MS s asistentem
pedagoga. K jeho adaptaci v§ak nedoslo, ostatni déti jej nepfijaly a Casto plakal. Proto od dubna
2019 zadal dochazet na adaptaci do MS v Olomouci pro déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, ve které je od zafi roku 2019 vzdélavan s podpirnymi opatienimi tfetiho stupné
s individualnim vzdé€lavacim planem. Zde chlapcova adaptace jiz probéhla bez problému a do
ttidy pfichazi vzdy s usmévem. Chlapcova feC je misty dyslalicka, vyskytuje se u néj typicka
echolalie a Casto také uziva svou vlastni pro okoli nesrozumitelnou fe¢, kterou Ize popsat jako
mumlani se zvukovym zabarvenim pfipominajici fe¢ a misty prokladané znamymi slovy. Ma
malou slovni zasobu. Vyuziva verbalni i neverbalni formu komunikace a dokaze navazat o¢ni
kontakt. Chlapec dochézi jedenkrat tydné na logopedii. Dale se u chlapce T. vyskytuji
stereotypni kroutivé pohyby rukou, prsti a celého téla. Na zakladé odborného posouzeni byla
chlapci odlozena povinna Skolni dochazka pro Skolni rok 2020/2021. Od zaii 2021 nastupuje
na zakladni Skolu. Chlapec T. ma rad namétové hry, hru s plastelinou, obrazkové knihy,
kolotoce a trampoliny. Vydrzi si hrat dlouho, jeho koncentrace je vysoka. Ve Skole vSak do hry
zapojuje pouze pedagogy, s ostatnimi détmi si nehraje. Chlapec Casto projevuje béhem raznych
aktivit radost z uspécht svych i ostatnich déti vyrazy ,,Sikovny“ nebo , hura“. Na piilisny hluk

a hlasity projev déti reaguje slovy ,,tytyty“ nebo ,, pSst™.

Druhym prfedmétem vyzkumu byl chlapec V., ktery je vzdélavan v bézné matefské Skole
v Ostravé. Chlapec zije rovnéz v uplné rodiné a ma mladsiho bratra. Té€hotenstvi bylo bez potizi
a porod probéhl v terminu v fijnu 2014. Od zafi 2017 je chlapec vzdé€lavan ve vySe zminéné
bézné matefské Skole v Ostravé. Adaptace probehla bez problémi. Vsechny oblasti vyvoje
chlapce odpovidaji jeho vékové trovni. Od zatfi 2021 nastupuje na zakladni Skolu. V. je vesely,
zvidavy, komunikativni a spoleCensky chlapec. Mezi jeho oblibené Cinnosti patfi konstruktivni
hry sriznymi stavebnicemi, hry namétové a spoleCenské hry, pro které vyhledava své

vrstevniky. V kolektivu je oblibeny. Béhem hry je chlapec vzdy soustfedény, respektuje
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pravidla a dokaze se smifit s neispéchem. Pfi pobytu na Skolni zahradé uptrednostiiuje

kolektivni hry.

4.4 Vysledky pozorovani

V dal$i podkapitole jsou nejdiive analyzovany hry kazdého ditéte zvlast a nasledné jsou

vysledky jednotlivych pozorovani komparovany.

4.4.1 Analyza hry ditéte s PAS (chlapec T.)

e Hra namétova — hra na doktora

Z repertoaru namétovych her byla zvolena hra na doktora. Ukolem ditéte v této hie bylo
znazornit povolani doktora pfi jeho praci. K tomu by déti mély ptijmout jeho vnéj§i znaky, jako
je obleceni pro néj typické, specificky slovnik, gesta nebo intonaci hlasu, a vyuzit také zastupné
predmeéty, které doktor bézné vyuziva, napt. kuftik s nacinim a s Iéky. Chybét by neméla ani

spoluprace s ostatnimi détmi na zakladé rozdéleni roli doktor a pacient.

Kuftik s na€inim a oblecenim byl chlapci nabidnut v herné na koberci. T. mé& ndmétové
hry velmi rad, tudiz se s radosti do hry pustil. Posadil se naproti pozorovatelky, kuftik otevrel,
vytahl vSe, co v ném bylo, a uklidil jej do skiiniky. Automaticky se ujal role doktora. Do hry se
zapojili jesté dalsi dva chlapci, ktefi se taktéz ujali roli doktora, ale mezi sebou nekomunikovali,
hra probihala paraleln€. Proto pozorovatelka zaujala roli pacienta pro vSechny tfi déti. T. si
zacastnénych déti v prabeéhu celé hry vibec nevSimal. Nejprve si oblékl bily plast a poté
postupné pouzival jednotlivé nastroje. Za pomoci stetoskopu chlapec poslouchal srdce
a dychani pozorovatelky, zméfil ji teplotu a pomoci détské injekéni stiikacky napodoboval
aplikaci ockovaci latky do jejiho ramene. Poté za pomoci pinzety napodoboval odbér vzorku,
ktery dal nasledné¢ do zkumavky. Pozorovatelka od né dostala také Iéky. Jakmile vyuzil
vSechny tyto pomicky, které byly soucasti vybavy pro doktora, zacal k vySetfovani pouzivat
také plastové naradi (kladivo, Sroubovak, pilka) a predstiral, ze s nimi jako doktor pracuje.
Tento proces T. nékolikrat zopakoval vzdy se zcela totoznym scénafem. Cely prubéh hry
komentoval svou vlastni pro okoli nesrozumitelnou feci. V jeho mluvnim projevu se také
vyskytovala echolalie. Kdyz se pozorovatelka zeptala, zda je zdrava, chlapec na to odpovédél
pouze ,zdrava“. Na dalsi otazky typu ,,Co to ted’ dé€late pane doktore?“ vibec nereagoval.
Chlapcova koncentrace byla béhem hry velmi vysoka a tak hra trvala dlouho, ukon¢ila ji az

pozorovatelka z diivodu blizici se doby svaciny.
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e Hra konstruktivni — stavba z Lego kostek

Z konstruktivnich her byla vybrana stavebnice Lego. Ukolem ditéte bylo na zakladé
jednoduché instrukce postavit z kostek libovolné vysoky, Siroky a konstrukéné slozity

domecek. Stavebnice byla nachystana v krabici na koberci v herni ¢asti tfidy.

Chlapec T. byl pozorovatelkou vyzvan, aby z téchto kostek postavil domecek. Okamzité
se usadil na zem a zacal jednotlivé kostky z krabice vytahovat. Ani na opakovanou vyzvu
o postaveni domku v§ak nereagoval. Misto toho si vytahl z krabice auticko a na néj zacal stavét
par kostek. Nasledné s nim chvili jezdil po koberci. Na dotaz ,,Co jsi to postavil? odpovedél
svym vlastnim jazykem. Chlapec byl po tfeti vyzvan, aby postavil domek. Na to tentokrat
zareagoval tak, Ze si vzal ze stavebnice podlozku o velikosti pfiblizn€ 20x15 cm a na ni z kostek
poskladal druhou vrstvu. Pozorovatelka se pokusila chlapce motivovat tim, ze zacne stavét
sama domecek z kostek, aby jej vidél a mohl aktivitu napodobit nebo se alespon pridat. T. vSak
nadale nereagoval, pouze ji sledoval a kdyz byla stavba hotova, zopakoval slovo ,, domecek*.
Nasledné jej vzal a polozil na plochu, kterou predtim postavil. O konstruktivni hru dale nejevil
zajem. V prabéhu hry byly u chlapce pritomny kromé vlastni feci a echolalie také stereotypni

pohyby.

e Hra pohybova — zidlickovana (zidle)

Pohybova hra, ktera byla zvolena pro tento vyzkum, se nazyva zidlickovana nebo také
zidle. Princip této pohybové hry spociva v tom, ze se doprostied mistnosti rozmisti do kruhu
zidle, a jejich pocet je vzdy o jednu nizsi, nez je pocet hraca. Jakmile zacne hrat hudba, hraci
kolem nich béhaji, a kdyz hudba hrat prestane, musi se co nejrychleji posadit na volnou zidli.
Ten, na koho zadna nezbude, vypadava. Po kazdém kole se jedna z zidli ubira a cely prubéh se

opakuje, dokud neztstane posledni hra¢, ktery timto vyhrava.

Nejdrive byla hra praktikovana ve své bézné podobé, ale pro déti bylo velmi obtizné
tato pravidla pochopit. Do hry se tudiz zapojovaly presto, ze jiz vypadly, a nedokazaly cekat
dokud ostatni déti dohraji. Pravidla hry byla tedy na doporuceni pedagoga pro déti upravena
a zjednoduSena. Po herné se rozmistily zidle se suchym zipem, na ktery se piilepily fotky déti.
Pred spusténim hudby nékdy pozorovatelka vyzvala jedno z déti, aby zvolilo zvite, které budou
nasledné predvadét béhem hudby. Jindy dala pozorovatelka pouze pokyn k béhani. Jakmile
hudba zacala hrat, déti v herné béhaly nebo predvadely dané zvife. Kdyz hudba hrat prestala,
déti hledaly zidli se svou fotografii, na kterou se nasledné utikaly posadit. Tento proces byl

nekolikrat zopakovan, pricemz nebyl ubiran pocet zidli, ale pouze byly pielepovany fotografie
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déti na zidlich. Hry se zacastnilo celkem osm déti. Chlapec T. si hru uzival a celou dobu se
smal. V prubéhu u néj byly pfitomny opét stereotypni pohyby ve formé zaklont ¢i kyvavych
pohybi celym télem. Jakmile prestala hrat hudba, pokazdé ihned védél, kam se ma jit posadit,
jelikoz v prubéhu beéhani sledoval fotografie na zidlickach a tu svou vyhledal dfiv, nez hudba
prestala hrat. Z divodu zmény pravidel, hru po urcité dobé ukoncila pozorovatelka, nikoli

vitézstvi jednoho z hraca.

e Hra didakticka - pexeso

Jako zastupce didaktickych her bylo zvoleno pexeso s obrazky zvitat, konkrétni pocet
byl stanoven na deset dvojic. Ukolem ditéte bylo kromé& zakladniho cile této hry, tedy vyhledani
co nejvice shodnych dvojic obrazka, zvladnout také pravidla hry. Pravidla se tykaji
pravidelného stfidani protihracti a otaceni pouze dvou dilkll pexesa v jednom kole (vyjimkou

je pouze to, ze hra¢ najde shodnou dvojici, pak otaci jesté jednou).

V ptipadé chlapce T. bylo vyuzito na doporuceni pedagoga dfevéné pexeso vétSiho
rozméru, které usnadiiuje manipulaci s jednotlivymi dilky. Pexeso bylo nachystano a rozlozeno
na stole ve tfid€. Chlapec T. se usadil naproti pozorovatelky. Nejprve byl dikladné seznamen
se vSemi deseti obrazkovymi dvojicemi. Zvitata, kterd poznal, pojmenoval. Ta, ktera byla pro
n¢] neznama, pojmenovala pozorovatelka a chlapec slovo vzdy zopakoval. Nasledné
pozorovatelka dvojice zamichala, otocila licem doll a byla zopakovana pravidla hry. Prvni tahla
pozorovatelka, poté byl na fadé chlapec T. Ten pravidla hry nechapal. Védél, ze ma za ukol
hledat dvojice shodnych obrazku, ale nechapal princip stfidani protihraca. Do jedné ruky tedy
vzal jeden z dilkl a druhou rukou otacel zbyvajici, dokud nenasel pfislusnou dvojici. Pokazdé
kdyz ji T. naSel, mél velkou radost. Zvife na obrazku vzdy pojmenoval a nékolikrat sam sebe

pochvalil slovy ,,vyborné“ nebo ,,Sikovny*.

Jakmile naSel vSechny dvojice, pozorovatelka si pexeso posbirala. Nasledné bylo
chlapci predlozeno pouze pét obrazkovych dvojic rozlozenych na stole licem nahoru tak, aby
byly vzdy shodné dvojice obrazkli pod sebou, na coz byl chlapec upozornén. Poté
pozorovatelka dilky otocila licem dold a vyzvala jej, aby tentokrat zacal. Presto, ze T. vidél, ze
jsou vSechny dvojice pod sebou, jeho postup hledani byl totozny s pifedchozim. Jeden dilek
drzel v jedné ruce a druhou rukou hledal pfislu§nou dvojici tak, ze otacel postupné vSechny
dilky, dokud na ni nenarazil. Jakmile T. vyhledal vS§echny shodné dvojice, o dalsi pokracovani

jiz nemél zajem.
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e Hra spontanni

Spontanni  hra chlapce byla pozorovana po dobu dvou tydnd béhem
specialnépedagogické praxe pozorovatelky. T. si hraje prevazné s plastelinou, auticky
a obrazkovymi knihami. Knihu si sdm vezme z boxu a sedne si s ni na koberec do herny. Béhem
listovani rad pojmenovava pro néj znamé obrazky. Nékdy predstira, ze text v knize Cte nahlas,
pfiCemz mluvi svym vlastnim jazykem, ktery prokladd znamymi slovy. Pfi hie s auticky
T. vétSinou pouze beha po tiidé s auty v rukou nebo si s nimi sedd ke stolu. Nasledné auta
poklada riznymi zpusoby na sebe, vedle sebe Ci za sebe a tuto ¢innost bézn¢ doprovazi vétou
,Auto jé za auto®. Chlapec ma v oblibé také nameétové hry, prevazné hru na kuchare v détské
kuchyiice a hru na doktora. Pfi zadné z nich vSak nespolupracuje s ostatnimi détmi, zapojuje do
hry pouze pfitomné pedagogy. V piipad€ hry na kuchare jim donasi ukéazat to, co v kuchyiice
ptipravil, a u hry na doktora jsou pak pedagogové v roli pacienta. U téchto her T. dodrzuje vzdy
stejné scénare, které dokola opakuje. Na Skolni zahrad¢ Cas travi vétSinou na trampolin€ nebo

na koloto¢i.

Jak uz bylo zminéno vySe u charakteristik chlapce, jeho koncentrace je pii kazdé hie
velmi vysoka a u takové, ktera jej zauyme, vydrzi pomérné dlouhou dobu. T. nikdy neodchazi
od aktivity bez toho, aniz by po sobé uklidil. Naopak aktivné pomaha v dobé uklidu tridy také
ostatnim détem, pri¢emz opakuje slovo ,,uklizime*. Chlapec Casto projevuje béhem spole¢nych
1 samostatnych ¢innosti radost z uspéchu. Kdyz se néco podati jemu nebo jinému ditéti, velmi
rad tleska a situaci hodnoti slovy ,,Sikovny“, | vyborné“ nebo , hurd“. Kazda chlapcova hra je
doprovazena jeho vlastni pro okoli nesrozumitelnou feci a bezprostedni echolalii v pfipadé¢, ze
mu pedagog néco rika. Dale je prabéh charakteristicky obCasnymi stereotypnimi pohyby, které
se u n&j ale spisSe vyskytuji, kdyz si zrovna s ni¢im nehraje. Prevazné se jedna o kyvavé pohyby
trupem, nékdy pak toceni kolem své osy ¢i behani po tfidé v kruzich. Tyto pohyby probihaji
velmi Casto v kombinaci s tzv. manyrovanim. Jedna o stereotypni zrakovou autostimulaci ve
formé kmitani prsti a rukou pied obliCejem. Chlapec své ruce také nékdy nastavuje do

zvlastnich poloh v oblasti hrudniku ¢i obliceje.
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4.4.2 Analyza hry ditéte intaktniho (chlapec V.)

e Hra namétova — hra na doktora

Z namétovych her byla zvolena hra na doktora. Ukolem ditte v této hie bylo znazornit
povolani doktora pfi jeho profesi s pouzitim jeho vnéjSich znak, zahrnujicich pro néj typické
obleceni, specificky slovnik, gesta nebo intonaci hlasu, a zastupné predmeéty, které doktor bézné
vyuziva (kuffik s nacinim a léky). Taktéz by neméla chybét spoluprace s ostatnimi détmi na
zakladé rozdéleni roli doktor a pacient.

Chlapci byla tedy nabidnuta hra na doktora. Kuftik s naCinim a oblekem doktora byl jiz
nachystany na koberci v herné. V. souhlasil a pfizval jes§té jednoho chlapce, aby se piipojil.
Pozorovatelka se zeptala, jak si chlapci ve hre rozdéli role. Na to V. zareagoval tak, ze
automaticky sam zacal rozpocitavat pomoci znamého rozpocitadla , Ententyky, dva $paliky...“.
Na zéakladé€ n€j pak rozhodnul, Ze on sdm ztvarni roli doktora a chlapec s pozorovatelkou budou
hrat pacienty. Chlapec roli doktora zahral velmi vérohodné. Na sobé mél obleCeny plast, chvili
dokonce 1 rousku, vedl s pacienty dialog o jejich nemoci a pokladal jim smysluplné otazky.

Jako ptiklad Ize uvést véty: ,, M¢la jste uz nékdy takovy problém?“, | Jak dlouho uz vas to

trapi?. Také obéma pacientim zméfil teplotu. Presny postup vySetfeni u doktora si
V. nepamatoval, tak se ob¢as dotazal 1 na to, co jesté by mél jako doktor ud¢€lat. Pozorovatelka
chlapci napovédéla, ze doktor také pouziva naptiklad stetoskop. Chlapec si tedy poslechl
stetoskopem srdce a dychani pacienti. Poté nafidil, ze si maji oba lehnout na zem. Dale hru
rozvijel dle vlastnich zkuSenosti z 1ékarského prostredi, predstiral aplikaci injekce do ramene,
ktera tisi bolest, a napodoboval operaci. Na zavér dal pacientim léky, které maji uzivat, a hra

byla timto ukoncena.

e Hra konstruktivni — stavba z Lego kostek

Zastupcem konstruktivnich her byla stavba z Lego kostek. Ukolem ditéte bylo na
zakladé jednoduché instrukce postavit libovolné vysoky, Siroky a konstrukéné slozity domecek.
Stavebnice byla nachystana v krabici na koberci v herné.

Chlapci byla nabidnuta tato stavebnice. V. ma konstruktivni hry velmi rad a tak souhlasil
a posadil se na koberec naproti pozorovatelky. Nasledné byl vyzvan, aby z kostek postavil
jakykoliv domecek. V. opét souhlasil, z krabice si vytahnul vétsi podlozku a zacal na ni skladat
zaklady, které svou velikosti a tvarem obdélniku opravdu pfipominaly dim. Béhem
konstruovani byl chlapec velmi soustiedény. Pouzil nékolik dilkti stavebnice s oteviracim

okynkem a jeden dilek pfipominajici dvefe. V pribéhu stavbu né€kolikrat zmeénil a poupravil,
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aby byla dokonalejsi. Dovniti domecku V. umistil také lego nabytek (pohovku, stil, zidle atd.)
a u ¢asti domu znazornil jeho zastfeSeni pomoci kostek pfipominajicich stfechu. Nezapomnél
na n€j pfidat ani komin. V prub€hu hry s pozorovatelkou komunikoval a popisoval svou
¢innost. Po néjaké dobé¢, jakmile byl chlapec se svou stavbou spokojen, odnesl ji na misto, kam

déti vystavuji své vytvory, a zbytek stavebnice uklidil zpét do krabice.

e Hra pohybova — zidlickovana (zidle)

V ramci her pohybovych byla vyuzita hra s nazvem zidlickovana neboli zidle. V herné
byly do kruhu umistény zidle v po¢tu o jednu méné nez byl pocet déti. Jakmile pozorovatelka
pustila hudbu, déti mély za ukol beéhat kolem zidli. Kdyz hudbu naopak zastavila, déti se musely
co nejrychleji posadit na jakoukoliv volnou zidli. Ten, na koho volna zidle nezbyla, vypadnul
ze hry. Po kazdém kole byla jedna z zidli odebrana a cely prubéh se opakoval, dokud nezistal
posledni hrac, ktery zvitézil.

V tomto piipad€ jsme hrali klasickou zidli¢kovanou se vSemi vyse zminénymi pravidly.
Hry se ucastnilo taktéz osm déti. Jakmile byly vSechny déti nachystany kolem zidli, byla pro
jistotu zopakovana pravidla, prestoze je vSichni zaCastnéni dobfe znali. Pak uz jen déti ¢ekaly
na spuSténi hudby. Jakmile zacala hrat, obihaly s radosti kruh z zidli. Chlapec V. spolu
s nékterymi dal§imi starSimi détmi, béhaly t€sné kolem zidli, aby se na né mohly po zastaveni
hudby co nejrychleji posadit. Mladsi déti naopak pobihaly pomémé daleko od zidli a tak
vypadavaly diive ze hry. Kdyz hraci vypadli, aktivné povzbuzovali zbyvajici déti ve hie. Ke
konci hry, kdyz uz zbyvalo jen par zidlicek, zacali hraci sledovat ruku pozorovatelky, kterou
vypinala a zapinala hudbu. Jakmile se jeji ruka blizila k vypinaci, déti zpozornély a mirné
zpomalily. Vitézem se stal nakonec chlapec V. Hra vSechny déti moc bavila a tak byla jesté

dvakrat zopakovana.

e Hra didakticka — pexeso

V piipad€ didaktické hry, jak jiz bylo zminéno, bylo vybrano pexeso. Pro chlapce
V. bylo pouzito klasické papirové pexeso s obrazky zvirat, které maji déti ve Skole k dispozici.
Ukolem ditéte bylo krom& vyhledani co nejvice shodnych dvojic obrazkd, také respektovat
pravidla této hry, tykajici se pravidelného stfidani protihraci a otaceni pouze dvou dilkt pexesa

v jednom kole v pfipadé, ze nejsou otoCeny shodné obrazky.

Hra zacala stejné€ jako u chlapce T. Ve tfid€ na jednom ze stold bylo nachystano deset
obrazkovych dvojic. V. se usadil naproti pozorovatelky a byl néasledné seznamen s obrazky

zvitat. Upozornil pozorovatelku na to, ze pravidla hry neni tfeba opakovat. Vzapéti na to se
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chlapec sam aktivné nabidnul, Ze pexeso zamicha, jednotlivé dilky dukladné rozlozil na sttl
a nabidnul pozorovatelce, at’ zacne. Hned v druhém kole V. nasel prvni dvojici. V pribéhu hry
pak pravidelné kontroloval skore a pozorovatelce sdéloval, kdo vede. Nékdy ji také poradil, kde
se druhy obrazek dvojice nachéazi. Chlapcova zrakova pamét byla opravdu na vyborné arovni.
Kdyz pozorovatelka nasla shodnou dvojici a zamérné netdhla podruhé, jak tikaji pravidla, V. ji
na to ihned upozornil. Ke konci hry, kdyz uz na stole zbyvaly jen tii posledni dvojice obrazka,
chlapec opét sam navrhnul, Ze by bylo dobré po kazdém kole zbyvajici dilky pexesa zamichat,
aby to nebylo tak jednoduché. S tim pozorovatelka souhlasila a V. dvojice po kazdém tahu
jednoho hrace peclivé zamichal. Prabéh hry chlapec komentoval, jednotliva zvifata
pojmenovaval a doplioval k nim razné informace, jako napfiklad, Ze takové zvife uz vidél
v ZOO apod. Na konci hry byly pro jistotu dvojice protihraca spocitany, ale chlapec uz davno
veédél, ze vyhral. Tato hra jej velmi bavila a chtél si ji zahrat znovu. Poté navrhl zahrat si jesté
jinou hru s ndzvem Dobble, ktera je zaméfena prevazné na zrakovou percepci a postieh, a v ni

opét zvitézil.
e Hra spontanni

Spontanni hra chlapce V. byla sledovana po dobu dvou tydnt v matefské skole béhem
specialnépedagogickych praxi autorky. V. mé v oblibé konstruktivni hry. V ramci nich
uprednostiiuje razné stavebnice (Lego, Seva), které kreativné kombinuje a vytvaii z nich
konstrukce budov ¢i dopravnich prostiedkt. Se svymi vytvory si hraje i nékolik dni a nadale je
zdokonaluje. Jindy je odklada na misto ve tfid€, kam si déti vystavuji své vytvory. Rad stavi
také z velkych molitanovych kostek, ze kterych vytvari rozsahlé stavby a bunkry. K jeho
oblibenym aktivitam patfi také namétové hry s prevleky jako napf. hra na kuchare, na hasice,
na obchod, nebo na domécnost. Dalsi jeho vyhledavanou aktivitou jsou spolecenské hry
s riznym zam&fenim. Mezi jeho nejoblibengjsi patii postiehova hra Dobble, pexeso, Clovéte
nezlob se a mnoho dalSich. Ke v§em hram si chlapec zve herni partnery. V. se béhem hry Casto
ujima vudci role a rozdéluje praci mezi ostatni déti, je ale také schopen se ostatnim podfidit.
Bez problému se také =zapojuje do jiz probihajici hry. Kromé téchto chlapcem
nejvyhledavanéjsich aktivit v jeho hie nechybély ani Cinnosti vytvarné, rukodélné (plastelina),
razné skladacky a hlavolamy nebo knihy a ¢asopisy. Na Skolni zahrad€ Cas travi s ostatnimi
détmi nejCastéji hranim kolektivnich her. Béhem her je V. vzdy soustifedény, respektuje
stanovend pravidla a dokaze se bez problému smifit s neispéchem. Po ukonceni aktivity po

sob€ vzdy herni prostor uklizi.
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4.4.3 Komparace a interpretace vysledku

e Hra namétova — hra na doktora

Nameétova hra patii mezi oblibené Cinnosti obou chlapct a tak se do ni s radosti zapojili.
Chlapec T. se po nabidnuti aktivity ihned automaticky ujal role doktora a b&hem hry
spolupracoval pouze s pozorovatelkou. Ostatni ziCastnéné déti zcela ignoroval. Naproti tomu
chlapec V. sam pfizval dal§iho herniho partnera a role rozdélil prostfednictvim rozpocitadla.
Oba chlapci profesi doktora ztvarnili za pomoci obleceni (doktorsky plast) a s vyuzitim
zastupnych predmétd v podobé kuffiku s nacinim. Chlapec V. navic vyuzival také specificky
slovnik, vedl s pacienty dialog a kladl jim smysluplné otazky. Hru v jejim prabéhu rozvijel
a dopliioval o nové prvky. T. na rozdil od n€j opakoval zcela totozny scénar se vSemi detaily
stale dokola. V jeho projevu beéhem hry se objevovaly prvky typické pro PAS, jako je echolalie,
stereotypni pohyby a jeho vlastni fe¢. Oba chlapci byli na hru velmi soustfedéni. V piipadé
chlapce V. byla hra ukon¢ena oSetienim obou pacientd, u chlapce T. po né€kolikanasobném

opakovani hru ukoncila pozorovatelka sama.

e Hra konstruktivni — stavba z Lego kostek

Oba chlapci s hrou se stavebnici souhlasili. Chlapec V. se ihned po pokynu pustil do
stavby domu, kterou v jejim pribéhu komentoval. Naproti tomu T. vytahl z krabice kostky
a auto, na které je pokladal, a jezdil s nim po koberci. Po zopakovéani pokynu poskladal vrstvu
kostek na podlozku. V. konstrukci béhem hry stale kreativn€ upravoval a zdokonaloval, pii
stavbé vyuzival svou predstavivost a dosavadni zkuSenosti. Stavba nesla typické znaky domu
vcetné vSech detailti jako napt. okna, dvefe, nabytek, stfecha a komin. Na rozdil od chlapce
V. stavba chlapce T. tyto znaky domu nemeéla. Pribéh hry se nesl spiSe v duchu manipulacni
¢innosti s kostkami. V jeho pripadé byla hra ukoncena spontannim tklidem stavebnice, jelikoz
uz o tuto aktivitu dale nejevil zajem. Naproti tomu V. hru ukon¢il, jakmile byl spokojeny se

svym vytvorem.

e Hra pohybova — zZidlickovana (Zidle)

Zakladem pohybové hry zidlickovana je akceptace urCenych pravidla. Pro chlapec T.
a ostatni déti zjeho tfidy bylo velmi obtizné tato pravidla pochopit a nasledné je ve hie
dodrzovat. Na doporuceni pedagoga byla proto upravena a zjednodusena tak, aby déti pravidla
chéapaly a pifi hie je akceptovaly. Oproti tomu chlapec V. a jeho spoluhraci pravidla hry

pochopili a neméli problém s jejich dodrzovanim b&hem hry. Oba chlapci méli z fyzické
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aktivity radost, hra je téSila a vyzadovali jeji opakovani. Aktivita v pfipade chlapce T. nebyla
ukoncena vitézstvim jednoho z hract. V kazdém kole vyhraly vsechny déti tim, ze nasly zidli
se svou fotografii. B€hem celé hry spolu déti nijak nekomunikovaly a svou radost ze hry
nesdilely s ostatnimi kamarady. Ve srovnani s tim hra u chlapce V. byla ukoncena dle danych
pravidel vitezstvim jednoho z déti. V prubéhu hry déti podporovaly své kamarady fandénim,

vitézi poptaly a prohru bez problému pfijaly.

e Hra didakticka — pexeso

Zakladem didaktické hry pexeso jsou dana pravidla a jejich dodrzovani béhem aktivity.
Pro chlapce T. bylo na doporuceni specialniho pedagoga zvoleno pexeso dievéné vét§iho
rozméru pro leps§i zrakovou podporu. Oproti tomu V. pracoval s klasickym papirovym
pexesem. Oba chlapci méli moznost se pred samotnou hrou s obrazky zvirat seznamit. Pii hie
chlapec T. nedodrzoval pravidlo stfidani hraca a princip hledani shodnych dvojic. Ve srovnani
s tim chlapec V. pravidla této hry respektoval, hlidal jejich pfesné dodrzovani a sam navrhl
jejich doplnéni. T. po nalezeni dvojice obrazka zvite vZzdy pojmenoval a obrazky odlozil na
stranu. V. pojmenovaval zvifata na obrazku a dopliioval k nim dalsi informace a osobni
zkuSenosti, vedl s pozorovatelkou dialog a sdéloval ji prabézné skore. Hra chlapce T. byla
ukond&ena nalezenim viech shodnych dvojic a sebehodnocenim slovem ,,3ikovny“. Cinnost
opakovat nechtél. Hra s chlapcem V. byla ukon¢ena porovnanim poctu nalezenych dvojic. Na

jeho pozadani byla hra zopakovana.

e Hra spontanni

Chlapec T. travi ve srovnani s chlapcem V. volny ¢as v matefské skole o samote. Ostatni
déti ke hie nevyhledava a nekomunikuje s nimi. Dé&ti ze tfidy chlapce T. si hraji vétSinou
paralelné bez potfeby vzajemné spoluprace. V. je naopak velmi spoleCensky, proto si nejrad¢ji
hraje v kolektivu kamarada. Ke své hte si téméf vzdy zve herni partnery. Hry chlapce T. maji
ve srovnani s chlapcem V. velmi omezeny repertoar. Béhem dvoutydenniho pozorovani volil
stale stejné aktivity se stejnym scénafem. Naopak vybér aktivit chlapce V. byl velmi bohaty
a scénalf se obmeénoval. Jeho spontanni zajem obsahnul vSechny mozné oblasti aktivit
nabizenych ve tiidé MS. Oba chlapci byli svou hrou zaujati a soustied&ni. Z vyrazu chlapct se
dalo vycist jejich uspokojenti a radost ze hry. Pii pobytu na Skolni zahradé€ chlapec T. vyhledava
nejCastéji aktivity pfipominajici pohybové stereotypy typické pro déti s PAS (napt. skakani na
trampolin€ a toCeni na kolotoCi). Chlapec V. travi ¢as na Skolni zahradé€ podobnym zptsobem

jako ve tfid€, nejCastéji kolektivnimi hrami s kamarady ¢i konstruktivnimi hrami s riznymi
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ptirodnimi materidly. V kazdé hie chlapce T. se vyskytovala jak specifika v feCovém projevu

(echolalie a jeho vlastni fe€), tak v projevu pohybovém (stereotypni pohyby a manyrovani).
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5 Shrnuti a diskuze

Tato prace se zabyvala srovnanim hry ditéte predskolniho véku s poruchou autistického
spektra a ditéte intaktniho. V empirické Casti byla uvedena charakteristika vybranych déti
a prostiedi, ve kterém vyzkum probihal. Byla provedena analyza jednotlivych pozorovanych
her u obou déti tak, aby bylo mozné provést nasledné jejich komparaci a ziskat podklady pro
odpovédi na vyzkumné otazky. V nasledujici kapitole jsou zodpovézeny vyzkumné otazky,

navrzena doporuceni do praxe a na zaveér jsou popsany limity vyzkumného Setreni.
Vyhodnoceni dil¢ich vyzkumnych otazek:

1. Jak se lisSi namétova hra u ditéte s PAS od namétové hry ditéte intaktniho?

Na zakladé pozorovani a komparace byly v namétové hie déti zjistény rozdily v oblasti
uplatnéni fantazie a tvofivého mysleni, v oblasti rozvijeni scénate hry, ve spolupraci s hrovymi
partnery a v prijeti vnéjSich znaka postavy. Na rozdil od hry intaktniho ditéte hra ditéte s PAS
postradala prvky tvotivého mysleni, jeji scénat mélo dité pevné fixovano a proto probihala vzdy
stejnym zpusobem. NejzasadnéjSim rozdilem byla vSak nepfitomnost spoluprace a socialni
komunikace s ostatnimi vrstevniky. Hra probihala paralelné. Ve srovnani s intaktnim ditétem
ztvarnéni role ditétem s PAS nebylo tplné. Chybely verbalni a neverbalni vyrazy typické pro

roli, gesta a intonace hlasu.

2. Jak se lisi konstruktivni hra u ditéte s PAS od konstruktivni hry ditéte intaktniho?

Vystupem konstruktivni hry bylo vyhotoveni konkrétniho trojrozmérného vytvoru
(domecek). Stavba ditéte s PAS postradala ve srovnani se stavbou ditéte intaktniho zakladni
prvky domu jako napt. okna, dvefe, nabytek, zastfeSeni a komin. V jeho hie se neprojevovala

kreativita a nesla se v duchu manipulace s kostkami.

3. Jak se liSi pohybova hra u ditéte s PAS od konstruktivni hry ditéte intaktniho?

Pohybova hra spocivala v pfijeti a dodrzovani danych pravidel v§emi ucastniky hry.
V pripadé ditéte a jeho vrstevniki s PAS vsak bylo velmi obtizné je pochopit a tak musela byt
pravidla upravena. Tato zména vedla k diametralni zméné principu hry z organizované ve

spolupraci na hru paralelni.

4. Jak se liSi didakticka hra u ditéte s PAS od didaktické hry ditéte intaktniho?

Hlavni charakteristikou didaktické hry jsou urcena pravidla, aktivizace a rozvoj

poznavacich funkci. Ve srovnani s hrou ditéte intaktniho hra ditéte s PAS tuto charakteristiku
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nesplnila. Ditétem nebyla dodrzena pravidla a nedoslo tak k rozvoji vSech oblasti jako u ditéte
intaktniho (napf. zrakova pamét). Na rozdil od ditéte intaktniho mélo dité€ s PAS opét problém

s pochopenim principu stiidani hraca.
5. Jak se liSi spontanni hra u ditéte s PAS od spontanni hry ditéte intaktniho?

Spontanni hra déti se nejvice lisila socialnim aspektem. Dité s PAS na rozdil od ditéte
intaktniho ke své hie nevyhledavalo vrstevniky, hralo si prevazné samostatné anebo paralelné
vedle ostatnich déti bez vzijemné spoluprace. Dité intaktni béhem pozorovani naopak
vyhledavalo ke své hie herni partnery pokazdé, rozdélovalo a pfijimalo role. Dalsi rozdil, ktery
byl béhem pozorovani odhalen, bylo to, Ze hra ditéte s PAS postradala ve srovnani s hrou ditéte
intaktniho spontaneitu. Jeho repertoar volenych aktivit byl velmi omezeny, vyznacoval se

Castym opakovanim a jednotvarnymi ¢innostmi zahrnujicimi také pohybové stereotypy.

Vyhodnoceni hlavni vyzkumné otazky:

Jak se liSi hra ditéte predSkolniho véku s poruchou autistického spektra od hry ditéte

intaktniho?

Ve hre ditéte s PAS se projevily nedostatky vSech naruSenych oblasti symptomatické
triady. Lze konstatovat, Ze teoreticky zaklad specifické hry déti s poruchami autistického

spektra vyplyvajici ze symptomatiky poruch se z velké ¢asti ve vyzkumném Setieni projevil.

Kvalitu hry velmi ovliviiovala narusena schopnost socialni interakce ditéte s PAS, ktera
je jednou z oblasti triady. Dité si nejrad€ji hrdlo samostatn€. V jeho hie chybéla sdilena
pozornost, dité nespolupracovalo a nesdilelo své emoce s ostatnimi vrstevniky. Rozdil byl také
v tom, ze si pii svych hrach volilo za herniho partnera pouze dospélou osobu. Nejvyssi formou
socialni interakce v pfipadé hry ditéte s PAS byla skutecné paralelni hra, jak uvadi Gillberg
a Peeters (2008). Oproti tomu chlapec a ostatni déti intaktni si hraly na rovni hry kooperativni,
ktera je, jak je uvedeno v teoretické Casti, dle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) pro piedskolni
vek typicka. Ve srovnani s ditétem intaktnim bylo pro dité s PAS také velmi obtizné pochopit
pravidla nékterych her tykajici se napftiklad stfidani hraca. V pripadé téchto her tak musela byt
pravidla upravena.

S naruSenou socialni interakci tizce souvisi naruSeni komunikacnich schopnosti ditéte
s PAS. Tyto deficity se projevily v oblasti receptivni i expresivni slozky jeho feci. Také proto
je pro tyto déti velmi obtizné ne-li nemozné se u€astnit skupinovych her (Jelinkova, 2008). Pti

hie byla pozorovana neschopnost komunikace ditéte s ostatnimi vrstevniky. Dité komunikovalo

45



sporadicky, pouze s dospélymi osobami. Hra se tak lisila v feCovém projevu obou
pozorovanych déti. Dit€ s PAS nebylo schopno konverzace, vyskytovala se u n¢j typicka
echolalie a asto pouzivalo svou vlastni pro okoli nesrozumitelnou fe¢. Oproti tomu dité intaktni
bylo schopno zahgjit a vést dialog, feC vyuzivalo pro vyjadieni svych pociti a myslenek.
NaruSena oblast komunikacnich dovednosti u ditéte s PAS se béhem pozorovani projevila
nejvice pii hfe namétové. Ve srovnani s hrou ditéte intaktniho chybélo ve jeho hie vyuziti gest,

intonace hlasu a verbalnich i neverbalnich vyraza typickych pro danou roli.

Dalsi vyrazné rozdily ve hie ditéte s PAS zptsobovala narusena predstavivost, ktera je
tfeti a posledni oblasti triady. Jeho hra tak v porovnani s hrou ditéte intaktniho postradala
kreativitu, vyznacovala se ¢astym mechanickym opakovanim stale stejného scénafe se vSemi
detaily a uzkym repertoarem zajmua. Stejné jako uvadi Thorova (2016), si dit€ vybiralo pro hru
aktivity, které obvykle preferuji déti mladSiho véku, napiiklad manipulaci s pfedmeéty. Tato
manipulaéni ¢innost ve vyvoji ditéte podle teoretické Casti predchazi konstruktivnim hram, neni
tak divu, ze se v ptipad€ hry konstruktivni u déti objevovaly rozdily. Dité s PAS také davalo
Casto prednost jednoduchym jednotvarnym ¢innostem jako je napft. listovani v knihach. Oproti
tomu dit¢ intaktni Casto volilo hry vyzadujici zapojeni fantazie, ktera je pro hru déti
predskolniho véku dle Kotatkové (2005) bézna. Pribéh hry ditéte s PAS se lisil také
v pfitomnosti abnormalnich projeva typickych pro tyto déti, kterymi si dité vypliovalo sviij

volny cas. Jednalo se pfedevs§im o autostimulacni stereotypni pohyby celého téla a manyrovani.

Hra, jak uvadi Suchankova (2014), je tou nejpfirozenéjsi aktivitou ditéte, pii které
rozviji celou svou osobnost, je také specifickou formou uceni a prostiedkem pro poznavani
svéta kolem n¢j. Hra k ditéti neodmyslitelné patfi, dospéli by ji nemé&li povazovat za ztratu Casu
a u ditéte by ji méli podporovat. Na zakladé pozorovani a vlastni zkuSenosti muze autorka
konstatovat, ze se u ditéte s PAS osvédcilo u her zjednoduSovat a mnohdy také upravovat
pravidla tak, aby bylo schopno je pochopit. Také je zadouci v porovnani s ditétem intaktnim
ditéti s autismem ruznorodé aktivity vice nabizet, jelikoz jeho spontanni hra mize byt Casto
jednotvarna a omezena v repertoaru, a docilit tak rozvoje ditéte ve vSech oblastech. Presto, ze
behem pozorovani byly ve hie ditéte s poruchou autistického spektra nalezeny mnohé odlisnosti
od hry ditéte intaktniho, jejich spolecnym znakem byla radost ze hry. Uspokojeni a radost ze
hry jsou preci jen stézejnim smyslem hry jako takové. A protoze déti s PAS nedovedou naplno
vyuzivat svych hernich schopnosti, je dilezité je ve hie podporovat a vytvaret jim takové

podminky, aby mohly svou hru dale rozvijet (Beyer a Gammeltoft, 2000).
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Co se tyCe publikaci vénujicich se problematice poruch autistického spektra je jich velké
mnozstvi, ale specifikim hry se vétSinou vénuji pouze v ramci jedné kapitoly. Knih, které se
ptimo zabyvaji hrou ditéte s PAS, nebylo k dispozici mnoho. I pfesto vSak veskeré dostupné
informace byly pro tcely prace dle autorky dostatecné a mohla se pii popisu dané problematiky
o tyto teoretické zaklady opfit. Dle autorky se zjisténé vysledky pozorovani hry ditéte s PAS
shoduji ptedevsim s teoretickymi vychodisky v publikacich Thorové (2016), Jelinkové (2008),
Gillberga a Peeterse (2008) a Beyera a Gammeltofta (2006).

Kvalitativni pfistup, ktery byl zvolen pro tento vyzkum, umoziiuje do hloubky
prozkoumat dany jev a podrobné jej popsat. Avsak, jak uvadi Hendl (2016), nese s sebou urcity
limit a to ten, Ze vysledky mohou byt zkresleny subjektivnim pohledem autorky. S tim souvisi
dalsi limit této prace, ktery vyplyva z velmi malého vyzkumného vzorku. Pozorovany byly
pouze dveé vybrané déti pfedSkolniho v€ku, tudiz ziskané vysledky jsou platné jen pro tyto déti
a prostiedi, ve kterém bylo pozorovani provedeno, a nelze je zobecnit na vSechny déti
predskolniho veéku. Autorka si je védoma toho, ze u déti s PAS se mizeme setkat s velmi
rozsahlou Skalou symptomu, které ovliviiuji jejich hru (Thorova, 2016), a stejné tak se déti
intaktni mohou v pfedSkolnim véku nachazet na riznych trovnich vyvoje, které také mohou
ovlivnit jejich hru. Tento fakt nas ptivadi k dalSimu limitu prace a tim je vybér vyzkumného
vzorku. Vybérem jinych déti by tak mohlo dojit k jinym vysledkim. Limitem také zcela jisté
bylo to, ze pozorovani vybraného vzorku bylo kratkodobého charakteru a probihalo pouze po
dobu dvou tydni. V neposledni fadé mohla byt limitem nepfizniva situace spojena
s koronavirovym onemocnénim a protiepidemiologickymi opatifenimi. Z tohoto davodu
dochazelo u déti k Cast€jSimu preruSovani Skolni dochazky, coz mohlo ovlivnit jejich aktualni

stav. Z pohledu autorky tato situace také ovlivnila pfistup k potfebné literatute.
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Zavér

Cilem bakalafské prace bylo srovnat hru ditéte pifedskolniho véku s poruchou
autistického spektra a hru ditéte intaktniho. Pro tyto ucely byly pozorovany hry dvou vybranych
déti. Nasledné byla provedena jejich analyza a komparace, jejiz vysledky ndm umoznily popsat
zasadni rozdily, kterymi se hry téchto déti od sebe lisi. V teoretické Casti prace byly nejprve
predlozeny zaklady poruch autistického spektra s dirazem na symptomatologii, ktera je pro
pochopeni odlisnosti v chovani téchto déti, a tudiz i v jejich hie, dilezita. Dale byla popsana
typicka hra ditéte predskolniho ve€ku, jeji vyznam v zivoté ditéte, klasifikace z mnoha hledisek
a byly také blize vyspecifikovany vybrané hry, které byly pouzity ve vyzkumné Casti prace.
Posledni kapitolu tvotila hra ditéte s PAS se vSemi jejimi specifiky, které ze symptomatologie

poruch vyplyvaji.

Empiricka ¢ast prace se zaméfovala na samotné vyzkumné Setieni. V jejim tivodu byly
stanoveny cile, z nich vyplyvajici vyzkumné otazky a byly popsany zvolené metody vyzkumu.
Nasledovala charakteristika vyzkumného vzorku, kterym byli dva chlapci ve véku Sesti let. Oba
byli vybrani zamérné€ na zakladé predem stanovenych kritérii. Samotny vyzkum probihal ve
dvou matefskych skolach po dobu dvou tydnt. V mateiské Skole pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, kterou navstévuji prevazné déti s PAS, a v bézné matetské Skole pro
déti intaktni. Pozorovani bylo zaméteno na Ctyfi druhy her fizenych pozorovatelkou, kterymi
byly hra nameétova, konstruktivni, pohybova a didakticka, a na hru spontanni neboli volnou,
kterou dité samo voli a vytvafi. V zavéru prace byly piedlozeny vysledky ziskané analyzou

a komparaci her déti, byly zodpoveézeny vyzkumné otazky a vymezeny mozné limity prace.

Na zakladé ziskanych vysledka 1ze konstatovat, Ze hra ditéte s PAS se od hry ditéte
intaktniho v mnoha aspektech lisila. Do jeho hry se promitly vSechny tii oblasti symptomatické
triady, které ji Casto zasadnim zpusobem ovliviiovaly. Tyto zjisténé skuteCnosti mohou
napomoci k porozumeéni této problematiky. Jelikoz byl ale vyzkumny vzorek tvofen pouze
dvéma détmi, ziskané vysledky nelze zobecnit a pokladat je za statisticky signifikantni. Tomu
nasveédcuje také fakt, ze symptomatologie poruch autistického spektra je znacné heterogenni,
atudiz i kvalita hry jednotlivych déti s PAS se od sebe velmi li§i. Dalo by se tedy fict, ze
problematika hry déti s PAS, které se tato prace vénuje, je velmi Siroka a nabizi prostor pro

dalsi vyzkumy.

Na zavér bych rada zminila, ze prace pro mne byla velmi piinosna z hlediska upevnéni

a prohloubeni stavajicich védomosti o problematice poruch autistického spektra a her déti
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predskolniho véku pfi studiu literatury. Nejvice obohacujici vSak byla samotna prace s détmi,
pii které jsem tyto znalosti mohla uplatnit. Béhem vyzkumu jsem nabyla mnoho zkuSenosti,
které budu moci pfi své dalsi praci s détmi vyuzit. Prostfedi obou matetskych skol bylo velmi

pfijemné a pristup pedagogt k détem a jejich zapaleni pro praci mne nadchlo.
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