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Anotace

Tato bakalafska prace se zabyva komparaci nejznaméjsich ceskych
reality show. Teoreticka ¢ast zachycuje historii, charakteristické rysy a mozné
negativni dopady reality show na vychovu déti a psychicky stav soutéZzicich.
Pozornost je ze znacné casti vénovana jednotlivym druhtim reality show
z hlediska vzniku, obsahu a charakteristiky potadu. Cilem prace je porovnat
dvé reality show, které jsou povazovany za vyznamny meznik zrodu reality
show u nas. Praktickd cast, se formou dotaznikového Setfeni a komparaci
jednotlivych rysii obou pofadii, zaméfuje na zjisténi, kterd z danych reality

show, byla divacky sledovanéjsi a jaké mozné divody k tomu divaky vedly.
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Annotation

This bachelor thesis compares the most popular Czech reality shows.
Theoretical part concerns itself with the history, charasteristic features and
possible negative impacts on children's upbringing and mental state of
participants of said shows. Attention is mainly paid towards development,
content and nature of the programmes. Goal of this thesis is to compare two
reality shows, which are believed to be a major turning point in the evolution
of this genre in the Czech Republic. Practical part, using questionnaire research
and comparison of characterstic features of the aforementioned programmes,
aims to reveal, which of the two productions was more favoured by spectators
and why.
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UVvoD

Kazdy den na kazdém televiznim programu se mizeme setkat s reality
show nebo alespon s porady, které maji samotné prvky tohoto formatu. Dnes
tento druh televizni zabavy je takika na dennim potfadku. Televizni stanice ho
vytvari a podporuji, kvtli vysokym finanénim vydélkim. Vetejnost ho odmita
i vita, chvali i kritizuje, ale v drtivé vétSing stejné sleduje. Reality show do
svych programi kvili vysoké sledovanosti nasazuji nejen komer¢ni televize ale

1 vefejnopravni. Konkurence téchto poradu je velika.

Vroce 2005 odstartoval tzv. reality boom Vv podobé dvou
kontejnerovych reality show, ktery na kratkou dobu doslova pohltil ceské
publikum. Boj o divaka, zapocala TV Nova svou reality show Big Brother
a TV Prima obdobnym formatem pod nazvem VyVoleni. Obé reality show
pfinaSely zcela novy format televizni zdbavy. Divaci byli plni ocekéavani

a témito reality show doslova pohlceni.

Cilem prace bylo srovnat tyto dva formaty a poukdzat na mozZné
aspekty, které délaji tu €1 onu reality show atraktivni pro divaka. Dal$im cilem
bylo zjistit, zda divaci ackoliv ub&hlo né€kolik let od odvysilani téchto potadd,

maji stale 0 nich povédomi o reality show VyVoleni a Big Brother.

V Gvodni kapitole se Ctendf sezndmi se samotnym pojmem reality
show. Budou mu piedstaveny charakteristické rysy dané¢ho formatu, které maji
za nasledek atraktivnost pro divaka. Nasledujici kapitola pojednava o historii

téchto poradii a moznych predchtidcich formatu reality show.

Pfedmétem tieti kapitoly jsou ukdzky a srovnani nejznaméjSich ceskych
1 zahrani¢nich reality show. V kapitole je popsan obsah i forma jednotlivych
potadii. Ctvrtd kapitola se zabyva kritikou reality show. V kapitole jsou
obsazeny nazory psychologli a popsan tzv. Stanfordsky experiment, ktery
Ctenafum blize piiblizi faktory, které mohou ovlivnit chovani soutéZzicich
v reality show. Dale je kapitola zaméfena na negativni vlivy reality show na

déti a mladez. Dulezita je zde i kapitola otazky etiky a Rady pro rozhlasové



a televizni vysilani ve vztahu K reality show. Pfedmétem kapitoly je poukazat
na atraktivnost reality show, ovSem i na jeji stinnou stranku, kterou je ztrata

soukromi ¢i izolace od okolniho svéta.

Metodicka vychodiska a realizace analyzy jsou obsahem paté kapitoly,

kde Ctenafe seznami se zkoumanym poradem, metodikou a vysledky vyzkumu.
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TEORETICKA CAST

1. REALITY SHOW

Nékterym se libi, jini ji opovrhuji. Tak ¢i onak se na tento program
podivaji. Vzbuzuje vinu kritiky, ale i obdivu. Format reality show se
Vv poslednich letech zapsal do dé¢jin medialni zabavy. V této kapitole se blize
seznamime se samotnym pojmem reality show a pfedstavime charakteristické

rysy, které vzbuzuji zdjem u divéka.

1.1 Definice reality show

Samotny format reality show je velice rozmanity, a tudiz je velmi
problematické ho ptesn¢ definovat. V doslovném piekladu si reality show
muzeme vysvétlit jako skute¢ny, redlny potfad zachycujici skute¢nou situaci

neboli realitu.

Slovnik Medialni komunikace uvadi: ,,Reality TV je televizni Zanr,
postaveny na zndzornovani realnych situaci -prezentuje dokumentarni zaznamy
Ci zaznamenavd spontanni scény. Redlnost téchto situaci je do znacné miry

konstruovana a simulovéna, prioritni je, aby piisobily dramaticky.«

Termin reality TV vysvétluje Kunczik jako: ,, Porady, s jejichz pomoci
jsou realné uddlosti vyuzivany k ziskani co nejvetsi pozornosti divaki
a pocuchani jejich nervi. Informacni hodnota déje a zpravy o souvislostech

udalosti ustupuji do pozadi ve prospéch spektakuldarni prezentace. 2

Reality show poté muzeme charakterizovat jako poifad, ve kterém
mohou divéaci sledovat skute¢né postavy na misto hercil, v redlnych situacich,

do nichz dobrovoln¢ vstoupily. Mluvime o lidech, ktefi se radi predvadi a maji

Y REIFOVA, Irena a kolektiv. Slovnik medidlni komunikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004. ISBN
80-7178-926-7, s. 206

2 KUNCZIK, Michael. Zdklady masové komunikace. \Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1995, ISBN
80-718-4134-X, s. 53
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Vv sobé jistou davku exhibicionismu. Aktéfi, ztraci veskeré své soukromi,

0 které se d¢li s divaky. Motivaci je pro né vétSinou velka finan¢ni hodnota.

,Definice neni ujednocend, ale vétsina vymezeni se shoduje v tom, ze se
jedna o nehrané reakce realnych lidi (1. zpravidla nehercii) v autentickych

Ve r . ’ (3
zivotnich situacich.

1.2 Charakteristické rysy aneb atraktivnost pro divaka

Proniknout do soukromi druhych je jednou z hlavnich pfi¢in vysoké
oblibenosti zanru reality show a zaroven charakteristickym rysem. Vedle
pofadii nevalné hodnoty existuji i takové, kter¢é mohou prozradit vice
0 spolecnosti, ve které zijeme. Piikladem muze byt ceské prostiedi a potady
typu Vyména manzelek ¢i Prostieno. Nad miru atraktivni pro divéky je fakt, ze
maji moznost nahlédnout do soukromi jinych rodin. Lidem se tak nabizi pohled

na rodinné vztahy ostatnich.

K vysoké oblibenosti a touze po reality show piispiva 1 touha po
sledovani tzv. voyeurismus. Ignatio Romanet se domniva, Ze vzdalenou
pfedlouhou reality show, ve které miZeme naleznout voyeurstvi je
Hitchcockuv slavny film zroku 1954 Rear Window (Okno do dvora).
Fotoreportér (James Steward) je diky zlomené noze znehybnény ve svém byté.

Z nedostatku jiné ¢innosti pozoruje chovani svych sousedi, ktefi bydli napro‘[i.4

Interaktivita je dalSim vyznamnym rysem téchto poradi. Diky
interaktivni podstaté reality show ma divdk moZnost podilet se na d¢&ji
a ovlivitovat jeho vyvoj. Reality show oslovuje Siroké publikum, proto se
ucastnikem miuze stat teoreticky kdokoliv. MoZnost rozhodovat o osudech
cizich lidi a radost spojena se sledovanim soukromi nékoho jiného je prave to,
co podle odbornikli pfitahuje divaky. Radost ze sledovani jinych lidi

V intimnich situacich popsal i otec moderni psychologie Sigmund Freud.

¥ KLIMES. Klimes mysteria: Jak funguje reality show. Klimes mysteria [online]. 21. ervna
2004 [cit. 2012-02-04]. Dostupné z: http/klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/jak%20funguj
€%20reality%20show.htm

* RAMONET, Ignacio. Tyranie médii. 1. vyd. Preklad Michal Pacvoi. Praha: Mlada fronta,
2003, Myslenky (Mlada fronta), sv. 11. ISBN 80-204-1037-6, s. 64
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Ke zvySeni divacké interakce se vyuziva pfimych prenosi. Zejména jde
o programové formaty typu Big Brother, Vyvoleni ¢i Superstar. Ti mimo

oy e

podporuje dojem realistiCnosti a autenticity.

Na rozdil od riznych zpravodajskych relaci, vétSina reality show
zobrazuje skutecné lidi v neobvyklych i kazdodennich situacich, coz dava
divakiim Sanci srovnavat vlastni zivoty s témi, které prozivaji protagonisté
reality show. Profesor marketingu Randall Rose zastava teorii ze: ,,Lidé
michaji neskutecné prvky show s prvky, které jsou spojené s jejich Zivotnimi
zkuSenostmi a vytvdri tak jistou formu hyperautenticnosti, coz znamend, Ze

viastni pribehy vztahuji k soutézicim. “

Podle Milana Krumla uspéch sledovanosti spociva ve vhodném vybéru
soutézicich. Zastava nazor, ze divaci musi mit pocit, ze tyto typy lidi mohou
béZné potkat na ulici. S tvrzenim, Ze lidé délaji reality show se shoduje Andrea
Marinova, Gcastnice jedné z Ceskych reality show. Ve své seminarni praci
popisuje, ze za moznym uspéchem nestoji samotni soutézici, ale pravé cely
tym reziséri, dramaturgl, produkénich, kameramant, osvétlovaci, zvukait

amnoha dalSich, ktefi maji za ukol vytvofit ono kouzlo, které ma pftilakat

divaky

Psycholog Jan Cimicky rozd€luje Ucastniky zejména castingovych

show podle charakteru a zafazeni ve skupin¢.

,Alfa: Skutecna a nekritizovatelna hvezda, kterou vsichni vnimaji jako

,,boha”. Je to autorita naprosta a nespornd.

Beta: také autoritativni typ, ale jde o autoritu ziskanou-miize byt
| prirozend-ucitel, rodic, nebo v uméle vytvorené skupiné ten, koho si vSichni
vazi a kdo je respektovan jako viidce skupiny. O toto postaveni usiluje vétsinou

vice osob, protoze role viidce, nacelnika, vzdy prindsi urcita privilegia.

> RANDAL. Svét celebrit: Védci védi, prog jsou reality show tak popularni. Svét
celebrit[online] 30.1 2008[ cit. 2012-02-04]. Dostupné
http://www.svetcelebrit.cz/view.php?cisloclanku=2005102608
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Gama: Ostatni clenové skupiny jsou ve svém vzdjemném postaveni
rovnocenni a tudiz kazdy z clenu se snazi ,,urvat”’pro sebe co nejvice prestize

a obdivu.

Omega: Vysmivany a pohrdavy clen skupiny, na némz si ostatni posiluji

’ v , .y e v 6
sve sebevedomi a dokazuji svoji prevahu. *

Nedilnou soucasti reality show jsou samoziejmeé emoce. Pedagogicky
slovnik uvadi, Ze se jedna o: ,, Cit, psychicky stav pramenici ze subjektivniho
prozivani vztahu k nécemu ¢i nekomu (napr. emoce lasky, nenavisti aj.). Muze
byt v rozporu s raciondlnim hodnocenim téhoz vztahu ¢i skutecnosti. Je obvykle

’ o e v . . 7
doprovazen ruznymi télesnymi projevy.

Neni tedy divu, ze dochazi k dramatickym situacim, které jsou
vyhrocené konfliktem. Jde zejména o kontejnerové reality show typu Big
Brother a Vyvoleni. Soutézici v téchto show jsou spoleéné izolovani
a v podstaté odkazani jeden na druhého. Vzhledem k riznym rysiim osobnosti
je pochopitelné, Ze ne vSichni si budou navzijem rozumét a vychéazet spolu.
Ony pravé dramatické situace, konflikty, hysterické scény a uspokojovani

pudovych potteb jsou piesné tim, co déla reality show tak oblibené u divaki.

Jednim z dlivodl vysoké sledovanosti reality show je pravé zaliba ve
sledovani a ponizovani druhych. Divaky televiznich potadl pfitahuje vidét
ponizeni druhych a také je to nuti klast si otazky, jak by se v podobné situaci
zachovali oni. Byli by také ochotni se nechat takhle ponizit? Nechali by se
vyprovokovat k urazkam, pripadné fyzickym utokiim na druhou osobu? To

jsou otazky, jake si lze pti sledovani reality show klast

® STROBLOVA, Sotia. Film a televize jako audiovizudlni zprostiedkovini svéta: Filmovd a
televizni dramaturgie a programovd skladba. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2009. ISBN 978-80-86723-73-0 (BROZ.), s. 11

" PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 4., aktualiz. vyd.
Praha: Portal, 2003. ISBN 80-717-8772-8, s. 57
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2. HISTORIE

Zdalo by se, ze pole televiznich reality show je mladé a dosud neorang,
avsak je to velky omyl. V této kapitole se podivame na porady s prvky reality
show, kter¢ se daji povazovat za predchtidce tohoto formatu. V prvni
podkapitole se podivame na svétovou historii reality show a v druhé

zabrousime do historie reality show v Ceské Republice.

2.1 Reality show ve svété

Slovniku Medidlni komunikace uvadi: ,,Koreny r. TV lIze hledat
V povalecnych tendencich filmového dokumentu (tzv derect cinema, free
cinema) ¢i cinéma verité 60. let 20 stoleti, ¢i v jesté starsich fotografickych
projektech typu ang. Mass Observation Movement (od roku 1937). Jejich
spolecnym rysem je vyuZiti technického obrazu ve sluzbdach antropologického

. o B . 8
a sociologickeho pozorovani ¢i experimentu. *

V posledni dobé je reality show béZznym formatem. Stejné jako
napiiklad telenovely okopirovaly televize z radia, stejné tak i prvni reality
show byla prevzata z rozhlasového studia. Tehdy tfiadvacetilety Allen Funt,
prisel do radia ABC, kde vymyslel zcela novy format s nazvem Candid

Mikrophone.

V roce 1948 piesel z radia ABC do zacinajiciho televizniho studia CBS
s jednoduchym népadem. Oslovovat lidi v neobvyklych az trapnych situacich
za pomoci skrytych kamer. Reakce oslovenych ucastnikli byly natoceny na
skrytou kameru a s jejich svolenim poté odvysilany v televizi. Tak vznikl
televizni pofad s nazvem Candid Camera (skryta kamera). Diky této relaci, se

hvézdami stali obycejni lidé. Format byl tak GspéSny, Ze ho kopirovaly televize

8 REIFOVA, Irena a kolektiv. Slovnik medidini komunikace. Vyd. 1. Praha: Portél, 2004. ISBN
80-7178-926-7, s. 207
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po celém svétd. Piikladem jsou Ptakoviny na televizi Nova nebo Sprtouchlata
naCT 1.°

Roku 1973 se v USA na PBS poprvé objevil prvni piiklad reality show
zanru v podobé dokumentarniho seridlu American Family od reZiséra Alana
Raymonda a Susan Raymondové. Jednalo se o dvanactidilny cyklus, ktery
zachycoval Zivot jedné neobycejné americké rodiny po dobu sedmi mésict.
Dokument ziskal S$irokou pozornost v dokumentarnim tisku. Pozornost
prilakaly dramatické situace v rodin€, at’ uz se jednalo o rozvod manzeld ¢i
pfiznani k homosexualité jednoho z déti. Po technické strdnce byly samostatné
kamery nahrazeny pfenosnymi a mikrofony bezdratovymi mikrofony. Dnes nic
neobvyklého, ale v té dob¢ to byl zna¢ny pokrok kupiedu. Neni pochyb o tom,
ze American family byla velkou inspiraci pro nové pfichazejici reality show
290. let 20. stoleti. Americka rodina je Siroce uznavana jako matka vSech

televiznich reality show.

V 70. letech pfisla dalsi davka reality a to v podobé televizniho serialu
Real people, ktery se vysilal od roku 1979 do roku 1984 na NBC. V té dob¢ to
byl nejorigindlnéjsi a nejzabavnéjs$i format reality show vibec. V potadu se
objevovali skutecni lidé z celého svéta, kteti byli pfedem natoceni nejcastéji

Vv komedialnich situacich.

., Rozvijet se zZanr r. TV zacal zejména od konce 80. let 20. Stoleti.
Jednim z prvnich, dodnes uspésnych programu, bylo tzv. video Vérite COPS
(rok 1988) to vyuziva videozaznamu porizenych pri zdasazich americké policie.
Na podobném principu vyuziti jiz existujicich filmu, které vzmikly pro jiné
ucely, spociva i fFada televiznich poradii, které predvadeji domaci
videozdaznamy. Za pribuznou formu lze oznacit rozmanité zaznamy- skrytych

.7 14 r 14 . 14 o 4 v {(10
kamer (sledujicich chovani a reakce lidi na rizné podneéty.

% STROBLOVA, Sotia. Film a televize jako audiovizudlni zprostiedkovani svéta: Filmova
a televizni dramaturgie a programovd skladba. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2009. ISBN 978-80-86723-73-0 (BROz.), s. 103

0 REIFOVA, Irena a kolektiv. Slovnik medialni komunikace. Vy. 1. Praha: Portal 2004, ISBN
80-7178-926-7, s. 206
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Americkou rodinou se inspirovali tviirci nové reality show s ndzvem
The Real Word (Skute¢ny svét) Mary-Ellis Bunim a Jonathan Murray. Poprvé
se objevila na hudebni stanici MTV 21. kvétna 1992. Seridl se vysilal kazdy
rok v jiném mésté. Vzdy bylo vybrano sedm lidi okolo dvaceti let z riznych
zemi, ktefi obyvali spolecny dim a byli pfitom natidCeni. Nebyli ovSem
izolovani od okolniho svéta. Mohli normdaln¢ chodit do Skoly ¢i prace.

V soucasnosti se vysila jeji 21. série.

2.2 Reality show v Ceské republice

Za prvni pfedchiidce reality show u nas se da oznacit komponovana,
Zivé moderovana, audiovizualni podivana na vystavé EXPO ’67 v Montrealu
v pavilonu tehdy Ceskoslovenské republiky Kinoautomat s nazvem Clovék
a jeho dam. Potad byl natodeny reZiséry Raduzem Cinéerou, Janem Rohacem,
Vladimirem Svitdickem a Pavlem Jurackem. Divéci zde méli poprvé moznost

zasahovat do d¢je hlasovanim."*

Jednalo se o viibec prvni interaktivni potfad, kdy divaci mohli zasahovat
do pribc¢hu déje. Hlavni postavou byl pan Novék, kterého hral pan Miroslav
Hornicek, ktery také cely potfad moderoval. Po uplynuti n€kolika minut film
prerusil a ptedstoupil na podium pied divaky. Na nich pak bylo, pomoci

zelenych a cervenych tlacitek, aby rozhodli, jak film bude pokracovat.

Potad se stal hitem a vzbudil velky zdjem nejen u navstévnika
Expa 67, ale i u odborné vetejnosti. V Praze byl Kinoautomat ptedstaven
vV rozmezi jednoho roku 1971-72 v kiné Svétozor. I zde mél pofad velky
uspéch, V roce 1972 byl oznaen za ideologicky nepfipustny a zak4dzan ziejmé

proto, Ze mezi jeho tvilrci byli reZimu nepohodlni umélci.

Naslednikem potadu Clovék v domé se roku 1984 stal tiinactidilny
serial FrantiSka Filipa- Rozpaky kuchafe Svatopluka. Seridl o kuchafi

Svatoplukovi, kterého ztvarnil Josef Dvorak, zachycuje radosti i starosti

11 STROBLOVA, Sotia. Film a televize jako audiovizudlni zprostiedkovani svéta: Filmova
atelevizni dramaturgie a programovd skladba. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2009. ISBN 978-80-86723-73-0 (BROzZ.), s. 105
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hlavniho hrdiny na pracovisti. Divaci méli opét moznost v ur€itych fazich

potfadu ovlivnit dé;.

Za dalsiho ptfedchtidce tohoto zanru se d4 povazovat v poloviné 80. let
minulého stoleti tak zvany Experiment v TiSnové. Pro sovétskou kosmickou
agenturu Interkosmos zde sovétSti vojaci, prazskd katedra psychologie
a vojenskd nemocnice vybudovali Stoly, které byly postaveny za ucelem
pokusné razby. Izolovali zde skupinu dobrovolnikli, pievazné studentt

a novinait. Jednotlivi ucastnici byli pozorovani a na zaklad¢ skrytych kamer

a vzorkll krve a moci byli hodnoceni v téchto izolovanych podminkach.?

V neposledni fadé¢ musime také zminit dokument od Heleny Ttestikové
Manzelské etudy. Nejedend se sice o klasickou reality show nybrz
0 Casosbérny dokument, ktery mé& ovSem prvky reality show. Cyklus
Manzelské etudy vysilala Ceskoslovenska televize v roce 1987. Jednotlivé dily
mapovaly zivot Sesti mladych manZelskych dvojic od svatby po dobu Sesti let.
Na rozdil od ptedchézejicich typt jejich rozhodovani neovliviiovalo hlasovani

divaka, ale jejich vlastni Zivot."

Mezi dalsi projekty, které splnovaly prvky reality show, byl projekt
rozhlasové stanice radia Kiss 98 v roce 1993. ManzZelsky par byl izolovan po
dobu svych libanek ve vykladni skiini obchodniho domu Kotva, pod vidinou
finan¢ni odmény. Podobny projekt poté odvysilala rozhlasové stanice Kiss na
Zlinsku. Nazev projektu znél- Jeden musi z kola ven. Osm muzli a Sest zen
bylo na dva tydny uzavieno ve vykladni skfini obchodniho domu, kde
navstévnici videli 1 slySeli vSe, co se déje ve vyloze. Kazdy den si pak jeden ze

soutézicich napsal, s kym uz nechce dale hrat.

Miuzeme tedy fici, Ze zanr reality show obsahuje Sirokou a velmi
pestrou Skalu potadd. Jak vidime z historie, jako ptedchiidce reality show muze

povazovat riizné sitcomy, serialové dokumenty, talk show aj.

12 STROBLOVA, Sotia. Film a televize jako audiovizudlni zprostiedkovani svéta: Filmova
a televizni dramaturgie a programovd skladba. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2009. ISBN 978-80-86723-73-0 (BROz.), s. 105

 Tamtéz, s. 105
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3. TYPY REALITY SHOW

Jednotlivé reality show je mozné rozde¢lit na programové formaty.
»Reality show delit na tzv. kontejnerové (Big Brother, VyVoleni), castingové
(Super Star, X Factor), vztahové (Vem si mé, Milionovy pdr, Farmar hleda
zenu), dobroduzné (Survivor, Trosecnik) emocni (Posta pro tebe), hvézdné
(Star Dance, Celebrity Duets)ci makoeverové show (Vypadas skvéle, Naha si

ol
krasna).*

V posledni dobé se do popiedi dostdva samotny format gastronomie.
Velice popularni se tak stavaji potady o jidle s prvky reality show, jako

naptiklad Ano séfe.

Psycholog Jeronym Klimes reality show rozdé€luje do tii typl. Prvni
jsou podle néj reality show, které monitoruji denni zivot celebrit ¢i oby¢ejnych
lidi. Jako ptiklad uvadi zvetejiovani soukromi Ozzyho Osbourna. Druhym
typem jsou pak skryté kamery, zachycujici lidi v riznych zédbavnych situacich.
Do tfeti skupiny spadaji tzv. Game show. Ty zachycuji soutézici v priib&hu
n¢kolika dni az tydnd. V téchto show se vitézi na zakladé popularity

a oblibenosti publika.™

3.1 P¥iklady nejznaméjsich reality show v CR

Reality show je v soucasnosti velmi GspéSnym a Casto vyhledavanym
formatem. Neni tedy divu, Ze se s nim v poslednich letech doslova roztrhl
pytel. Nejen komer¢ni televize zatazuji do svého programu prave reality show.
Diky svému principu, ktery je zaloZeny na zdbav€é a uvolnéni, se stava

srozumitelnym po celém svété.

V této kapitole se zaméfime na ruzné typy reality show, jejich napln

a strukturu. Kazda reality show je urCitym zplsobem specifickd. Ma sva

1 STROBLOVA, Sotia. Film a televize jako audiovizudlni zprostiedkovini svéta: Filmova
a televizni dramaturgie a programovd skladba. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2009. ISBN 978-80-86723-73-0 (BROzZ.), s. 104

> KLIMES. Klimes mysteria: Jak funguje reality show. Klimes mysteria [online]. 21. Cervna
2004 [cit. 2012-02-04]. Dostupné z: http/klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/jak%20funguj
€%20reality%20show.htm
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pravidla, slozeni soutézicich, téma a spoustu dalSich specifickych aspekti,

které se od sebe 1isi.

3.1.1 Ano, §éfe!

Mezi vysoce oblibenou gastronomickou reality show patfil i kulinaisky
pofad Ano $éfe! Svij pivod mé ve Velké Britanii, kde se vysilal pod ndzvem

Ramsay’s Kitchen Nightmares.

Nejedna se ovSem o klasicky kulinafsky pofad plny receptl, nybrz
zcela novy format porfadu. Majitel restaurace, ktera zrovna neprospiva, jak by
méla, pozada Séfkuchafe Zdenka Pohlreicha o pomoc. Ten béhem par dni
neo¢ekavané navstivi danou restauraci a objedna si par jidel na ochutnavku. Po
zhlédnuti restaurace a ochutnani jidel, se rozhodne, zda restauraci pomuze, ¢i
nikoliv. Zajimavé byva nahlédnuti do zakulisi samotné kuchyné, Ccasto
doprovazené Zdeiikkovym ne pfili§ vybranym slovnikem. Zaroven se nam
nabizi pohled na vzijemné vztahy kuchatii a majitele. Po dobu jednoho tydne
se Séfkuchai snazi zjistit vSechny nedostatky, které podle néj mohou za
nedostate¢nou navstévu podniku. Zden€k zaroven predvadi fadu receptd, které
by mohly restauraci pomoci opét na nohy. Je jen na samotném majiteli
podniku, jestli se radami bude fidit, ¢i nikoliv. Po mésici se Zdenék se skrytou
kamerou vrati do restaurace, aby zjistil, zda majitel dal na jeho rady a fidi se
jimi. V pripadé¢ Zdenkovy spokojenosti ziska restaurace nalepovaci hvézdu

pofadu Ano $éfe, jako dikaz kvalitni restaurace.

Format Ano, §éfese v Ceské republice t&sil velké divacké popularitd
ato predevsim diky hlavnimu protagonistovi, kterym byl Zdenék Pohlreich.
Séfkuchai prazského Café Imperial nikoho v pofadu nesetiil. Jeho piisna
kritika a zeyména ne zrovna vybrany slovnik spoustu lidi pobufoval. Zdenklv
vskutku origindlni pfistup a ptekvapujici vyjadifovaci schopnosti rozhodné
neziistdvaly bez povSimnuti. Zpravidla prvni ¢ast pofadu podléha kvuli tomu
silné cenzufe formou pipani a ¢ast druha, ktera je vysilana po 22. hodin¢ je bez

cenzury. Kromé nadavek lze zastihnout v poradu také jadrné hlasky. Neni ale
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pochyby o tom, ze by v pofadu chybély emoce, nebo Ze by nastala situace, kdy
by se divéak nudil.

Spole¢né se Zdenikem jsme mohli nahlédnout do zakulisi samotnych
restauraci. A ze bylo nékdy skutecné na co se divat. Zarovenn jsme mohli
pozorovat vztahy mezi jednolitymi zaméstnanci restaurace, které se béhem
pofadu vyvijely. Od roku 2009 se odvysilaly ¢tyfi fady tohoto formatu, ktery
prinesl televizi Prima FTV velkou sledovanost. V praiméru kazdy dil sledovalo

700 000 divaka.

3.1.2 Jste to, co jite

V potadu jde piedevSim o snahu zhubnout pod vedenim odbornice na
hubnuti doktorky Katefiny Cajthamlové a specialistou na vyzivu Petrem
Havlickem. Ti pomahaji obéznim lidem shodit piebyte¢na kila pomoci zdravé
vyzivy a sportu. Nejde jen o snahu zhubnout, ale také o vili a snahu zménit

svilj dosavadni Zivotni styl a Zit zdravé

Format tohoto pofadu nabizi jiny pohled na hubnuti. Zadna univerzalni
dieta ale stravni reZim ve spojeni s pfirozenym pohybem, ktery je celoZivotné
udrzitelny a vyrazné ovliviiuje nejen fyzickou ale 1 duSevni kvalitu Zivota.
V tivodu potfadu je predstavena osoba, kterd chce zhubnout. Po kratkém
medailonku, ptichazi na fadu doktorka Katefina. Pfi osobni navs§téveé kontroluje
lednici a pii nachazeni nezdravych potravin si nebere servitky. Po kontrole
potravin pfichdzi na fadu sepsany seznam snédené¢ho jidla béhem jednoho
tydne, ktery je piedstaveny v podobé potravin na stole. Doktorka Katefina
vSechny sepsané tydenni polozky vylozi na stil a vybird z nich jen zdravé
potraviny. Petr Havlicek poté piredstavi stil zdravy. Predstavi seznam
zdravych potravin, které by mél aktér této reality show konzumovat. Béhem
celého potadu se pak snazi ¢lovéka po snaze zhubnout, pfivést na spravnou
cestu zdravého Zivotniho stylu. Béhem nataceni doktorka Katefina provadi tzv.
ptepadovky, aby zjistila, jak moc jsou jeji svéfenci poctivi pii dodrzovani
zdravého jidelnicku. Po tfech mésicich se tym odbornikti vraci a predvadi ndm

sv¢ uspeésné mnohdy i neuspesné vysledky.
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Licence na toceni tohoto potfadu zakoupila TV Prima od spole¢nosti
Celador Internationl Ltd. Od roku 2006 se na televizni obrazovce muzeme
setkat jiz s Sestou fadou. Vyhranény ¢as pro vysilani této show je kazdy étvrtek
od 21:20 hod.

3.1.3 Prostieno

Kazdy tyden mame moznost na televiznich obrazovkach sledovat pét
milovnikii dobrého jidla, kteti se nikdy nepotkali a musi mezi sebou soutézit
o titul nejlepsi hostitel. Pivodni format prevzala TV Prima od britské stanice

Channel 4, kde ma nazev Come Dine With Me

Prostieno je televizni soutéz, kde kazdy tyden soutézi pét osob riizného
pohlavi a véku. Kazdy ze soutézicich ma za tikol jeden vecer pohostit zbylé
Ctyfi soutézici ve svém domé ¢i byté. Ti ho na konci vecera tajné oboduji.
Hodnoti nejen kulinafské vykony ale i zdbavu a prostfedi, ve kterém se

nachazi. SoutéZici, ktery ziska nejvice bodu, vyhraje 40 tisic korun.

Cela show zalina predstavenim kraje, ze kterého cely tyden bude §tab
vysilat. Zaroveii ndm jsou pfedstaveni soutézici, kteti se do té doby neznaji. Ti
sami typuji, ke komu vecer pjdou na vecefi a co za pochoutky mohou
oc¢ekavat. Zatimco jeden soutézici vzdy za dohledu kamer piipravuje u sebe
doma vecefi, zbyli soutézici obdrzi rulicky s menu a tipuji, co se skryva pod
nazvy chodi. Po ptfichodu do domu hostitele pfichazi na fadu tzv. Smejdéni,
kdy si soutézici prochazi byt hostitele a hodnoti ho. Po Smejdéni nasleduje
predkrm, hlavni chod, zdbava a dezert. Jako zabavu si hostitel mize urcit
prakticky cokoliv. Po skonceni vefefe dochdzi k tajnému bodovani hostitele

zbylymi soutézicimi.

Tomuto oblibenému potfadu propiijcili svilj hlas manzelska dvojice Jana
Bouskova a Viaclav Vydra, ktefi pofadu Prostfeno dodaji potiebny humor
a pohodu. Ta totiZ zrovna vzdy u spoleéného stolu nepanuje. Casto dochazi ke
konfrontacim a hadkam. Ty jsou vyvolané Casto kritikou ostatnich soutéZicich

na pfipravu jidla hostitele. Oblibu divaki si tento pofad ziskal také diky
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redlnému prostfedi, ve kterém soutéz probiha. Divaci tak maji moZznost

nahlédnout do jinych domacnosti.

Tento gastronomicky pofad vysila televize Prima Od roku 2010. Potad

je vysilan kazdy vSedni den od 18:00 hod.

3.1.4 Vyména manZelek

Potad, ktery oslovil témét vSechny veékové kategorie. Stal se vibec
prvnim pofadem v Ceské republice, ktery se odehraval ve skuteéném prostiedi
a to ptimo v domech ¢i bytech ucastnikli soutéze. Podle psychologii ohrozuje

tato reality show zdravy vyvoj déti, které se tohoto programu tcastni.

Autofi pofadu Vyména manzelek zdaraznuji piedevS§im veEtsi
autenticitu, kterou maji znazornovat skute¢ni lidé ve skute¢ném prostiedi. Tato
show se neodehravd v uméle vytvofeném, ale pfimo v domdcnostech
obycejnych lidi. Zakladni princip této show je nésledujici. Dvé manzelky si na
deset dni vyméni své domdcnosti, véetné déti a manzell.. Prvnich pét dni se
kazda fidi tzv. ,,manudlem doméacnosti®, ktery si manzelky navzijem sepsaly.
To znamend, ze by mély ob& respektovat pravidla zab&hlé domacnosti. Po
uplynuti této doby Zeny dostanou moZnost pravidla v této domacnosti dle
svych pfedstav pozménit. Na zavér se obé rodiny sejdou u jednoho stolu za

pfitomnosti kamery a diskutuji o uplynulych deseti dnech.

Také tato reality show plivodné pochdzi z produkce britské televizni
stanice Channel 4. Tato stanice zaroven vlastni licenci potfadu. Britskd verze
tohoto potfadu nese nazev ,,Wife Swap*. Tento potad se stal popularni po celém
svété. V Ceské republice byla prvni fada ,, Vymény manzelek odvysilana
v zati 2005 a v soucasné dob¢ se chysta na televizni obrazovky jiz ¢tvrtd série.

Primérna sledovanost tohoto potfadu byla v prvni sérii 1,76 miliont divakd,
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dalsi fada m¢la uz sledovanost 1,95 miliont divaku a tfeti série 1,78 miliont

T
divaku.

3.1.5 Hlas Ceskoslovenska

Hlas Cesko Slovenska je zcela novy, unikatni projekt, jehoz jedinym
cilem je objevit ten nejlepsi hlas. Pivodni format s ndzvem The Voice vytvoril
v roce 2010 v Nizozemi John de Mol, znamy téz jako duchovni otec reality

show Big Brother. Od roku 2011 se jeho lokalni verze $iii rychlosti blesku.

Format této show spociva v tom, Ze na castinzich sedi porotci otoceni
zaddy kuchazeci, ktery zpivd na podium. Vénuji se tak vice hlasu nez
unahlenému zavéru z jeho vizaze. Odtud také pochazi samotny nazev potadu.
Podobné jako v X-Factoru plni porotci spiSe ulohu kouct, ktefi budou radit
a pripravovat své svefence. Nebudou je mit ovSem rozdélené na kategorie
divek, chlapci a skupin, nybrz kazdy z porotcii si sam vybere zpévaky
a zpévacky dle svého vlastniho uvazeni. Nastane-1i situace, ze vice porotci
bude usilovat o stejného zpévaka, pak on sam se rozhodne, ke kterému z kouci
se prida. Kazdy z porotcti si vybere osm soutézicich, které bude ptipravovat do
dalsi faze vyrazovacich duelii. Koucové proti sobé nasadi dvojici svych
zpévakl, ktefi budou zpivat tutéz pisen. Tak to bude probihat, dokud jim
nakonec nezistanou Ctyfi svéfenci, ktefi postoupi do zivych semifinalovych

vecerd, kde bude zaleZet uZ jen na divacich.

Televize Nova tento format vysila od unora roku 2010 kazdou nedéli od osmé
hodiny vecerni. Jako moderatofi byli zvoleni Leo§ Mares a slovenskd zpévacky
Tina. Do poroty zasedl Michal David, Patrik ,,Rytmus”Vrbovsky, Dara Rolins
a Josef Vojtek.

' STROBLOVA, Sota. Film a televize jako audiovizudlni zprostiedkovini svéta: Filmovd
atelevizni dramaturgie a programovd skladba. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2009. ISBN 978-80-86723-73-0 (BROz.) s. 108
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3.1.6 Cesko hleda Super Star

Poprvé se tato soutéz objevila v roce 2001 pod nazvem Pop Idol, kdyz
ji uvedla spolec¢nost ITV ve Velké Britanii. Televize Nova ji zacala vysilat

roku 2004 pod nazvem SuperStar. Tato show doslova pobldznila cely narod.

Na zacatku soutézici absolvovali castingy konané po celé cCeské
republice. Predstupovali pied odbornou porotu, ktera je hodnotila
arozhodovala o jejich postupu do dal§iho kola. V poroté¢ usedla Gébina
Osvaldova, Ondfej Hejma, Ondfej Soukup a Milan Herman. V ptipadé postupu
¢ekalo soutézici zpivani v divadle. Opét o postupu rozhodovala porota. Po
divadle nésledovali vyfazovaci kola, z kterych nakonec vzesla findlova desitka.
Na tadu jiz prichézeli divaci, kteti kazdy tyden vytadili pomoci sms hlasovani
jednoho z finalistt. Ti v prib&hu vecera zazpivali jednu ¢i dvé pisné na stejné
téma. Porota je opét hodnotila, ale neméla uz moc zasahovat do vytazeni.

SoutéZ moderovala spé$na dvojice Lad’ka NérgeSova a Ondiej Brzobohaty.

vvvvvv

2,79 milionu divaki. Postupné sledovanost klesala.

3.1.7 Ceskoslovensko ma talent

Tento format je spoleCnou talentovou show televize Prima TV
a slovenské TV JOJ. Prvni fadu formatu, ktery vychazi z ptivodné britské Got

Talent, odvysilali na podzim 2010.

V prvnich divadelnich kolech rozhodovala o postupujicich porota,
pomoci 3 bzucakl. Kazdy porotce mél jeden. K postupu z divadelnich kol
staCily 2 souhlasné hlasy od porotcti. V nasledujicim kole tzv. Velkém tiesku,
byl pocet postupujicich z castingu za dramatickych okolnosti zredukovan pro
semifindlové soutézni vecery. Téch bylo celkem sedm. V kazdy tento
semifindlovy vecer bojovalo o hlasy divakl 8 soutéZicich. SoutéZici s nejvice
SMS hlasy z daného semifindlového kola postupovali rovnou do findle.
Druhého postupujiciho vybirala porota a to ze soutézicich s 2. a 3. nejvysS$im

podtem SMS hlasii. V prvni fadé Ceskoslovensko ma talent zasedl v poroté Jan
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Kraus, Lucie Bila a Jaro Slavik. Pro druhou fadu, které se vysila od zaii 2011,
byl Jan Kraus nahrazen hercem Martinem Dejdarem. Po dobu vysilani obou
fad tohoto pofadu méli na starosti moderovani Jakub Prachat a Martin ,,Pyco”
Rausch. Odménou pro vitéze této talentové show byla moznost vystoupit v Las

Vegas a finan¢ni vyhra 100 000 euro.

Format této nejuniverzalnéjsi svétové talentové show nabizi Sanci
kazdému bez ohledu na vék, ¢i typ talentu, at’ uz jde o zpév, tance nebo tieba
akrobacii. V této show rozhoduje kvalita piedvedeného talentu pied odbornou
porotou a ziskani sympatii jak poroty, tak divakd. Nakonec jsou to oni sami,
ktefi sms zpravami hlasuji o kone¢ném vitézi. Tato show se poprvé objevila
pod nazvem Britain ‘s Got Talent na jafe roku 2007. O jeho oblibenosti
a popularité¢ svédci ocenéni, ktery tento format ziskal na festivalu Broadcast

Awards 2010 a to ocenéni za nejlepsi zabavny potad roku.

3.1.8 Farmar hleda Zenu

V Cervenci roku 2010 odvysilala televize Prima pilotni dil k pofadu
Farmat hledad Zenu. Principem této reality show je nejprve predstavit divakiim
vV podob¢ kratkych medailonkti celkem deset farmart, kteti hledaji zenu pro
cely zZivot na jejich farm¢. Lad’ka NérgeSova v tivodu roznese vSem farmaiim
dopisy, které jim potencionalni napadnice zaslaly. S dorucenim dopisti ovSem
pfichéazi jesté verdikt, kdy jim ozndmi, zda pokracuji nebo nepokracuji v dalsi
cesté za Stéstim. My mame tedy moZznost dale sledovat jen pét farmara, kteti
dostali nejvice dopisi. Po ptrecteni dopisi a vybéru vhodnych kandidatek
nasleduji setkdni zoc¢i do of¢i. Vziajemny pozndvaci rozhovor vSak trva
maximalné pét minut a poté si farmaii opeét musi urcit, kterou z Zen pozvou na
rande. Nakonec finalistkaim farmafi rozdali pozvani na své farmy. Po dobu péti
dnti s nimi ziji na farm&. Na konci se farmafi rozhodnou, kterou z divek by
piijali jako lasku svého zivota. Otazkou vsak zGstava, jestli z takové reality

show muze vzejit skutecna laska

Televize Prima jiz vysila druhou fadu této reality show. MiZzeme ji

sledovat kazdé pondéli od 21:20 na Prima Family.

26



3.1.9 Star Dance...kdyZ hvézdy tan¢i

Ani Ceska televize, co se tyée reality show, neni pozadu. Formét pod
nazvem Star Dance aneb kdyz hvézdy tanc¢i uvedla do televizniho vysilani roku
2007. Pavodni format vychazi z britské televizni soutéze stanice BBC Strictly

Come Dancing.

Tanecni par tvoii vzdy jeden profesiondlni tanecnik, ke kterému je
piifazena znama osobnost z fad moderatort, herct, politika ¢i sportovct. Vek
ani pohlavi tu nerozhoduji. Dilezité je zaujmout porotu a divaky, ktefi hlasuji
pomoci mobilnich telefont. Par, ktery ziskdva nejméné hlasti, vzdy vypadava.
SoutéZni tance jsou sestaveny jak ze standardnich tancl jakymi je Waltz,
Quickstep, Tango, Valcik Slow foxtrot, tak i z latinskoamerickych, které
piedstavuji Cha cha, Jive, Rumba, Paso doble, Samba ad. Star Dance aneb
kdyz hvézdy tan¢i ma za sebou uspeésné dvé tfady. Hlavnimi moderatory byli
Marek Erben a Tereza Kostkova. Ceska televize tento potad vysilala kazdou
sobotu od 20.00 veler. Priméma sledovanost prvni a druhé fady byla

1, 9 milionu divaku.
3.1.10 Vypadas skvéle

Tento porad se svym formatem fadi do kategorie make-over show, nebo
také life style show. Roku 2005 ho na televiznich obrazovkach piedstavila
CT 1.

Lidé, ktefi se do potadu piihlasi a porotci je vyzvou Kk proméné,
divakiim nejprve poodhali své soukromi. Uké&Zou jim, kde Ziji, co mayji
v Satniku a co délaji ve svém volném case. Pfi té prilezitosti pomoci telemostu
na né nahlizi a kritizuje tym, ktery pozd¢ji bude mit na starosti samotnou
pfeménu doty¢ného. Na tfadu poté ptichazi navstivit studio, ve kterém dojde
k proméné. Tym vizazistu, kadeinikd a stylisti vytvofi zcela nové osoby.
Poradi jim, jaky uces se k nim hodi, jak zvyrazni své silné partie a naopak jak
zakryt nedostatky. V potfadu nechybi ani hvézdna porota, kterd celou proménu

sleduje v pfimém pienosu z pohodli apartmanu. Jejim tkolem je veskeré déni
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komentovat a na konci pofadu zhodnotit proménu. Se svymi poznamkami do

poradl také vstupuji kamarddi a ptibuzni proménované osoby.

3.1.11 Posta pro tebe

Necekana setkani, usmitfeni po letech, nalezeni davné lasky, splnéni
tajnych prani a sni. To vSe pfed zraky divaku, ktefi se stavaji sveédky
opravdovych emoci. Pivodnim majitelem formatu je slovenska spole¢nost
MAIJA Production. Ceskou verzi mohl divak spatfit od roku 2005, kdy ji

predstavila Ceska Televize.

Zakladem potadu jsou opravdu velké emoce. Divak napiSe do redakce
Posty pro tebe sviij ptibch a jméno Eloveéka, se kterym by se chtél setkat. Lidé
se vétsinou chtéji sejit s ¢lovekem, kterému se chtéji za néco omluvit nebo
naopak podékovat. Dlivodem také mize byt dlouholeté odlouceni dvou ¢i vice
osob. Redakce poté danou osobu vyhleda a pteda ji pozvanku do studia. Nikdy
vSak nevyzradi jméno toho, kdo si danou osobu do potfadu pozval. Ve studiu
nejprve usedne iniciator pozvani. Moderatorka Ester Janeckova, ho vyzpovida
a my se tak dozviddme piib&h, ktery ndm zcela jasné objasni, pro¢ si danou
osobu iniciator pozval. Po dokonceni rozhovoru nésleduje predtocend reportéz,
kdy se post’dk Ondra vydava za pozvanou osobou a pfedava pozvanku. Poté se
vratime zpatky do studia, kdy pozvana osoba vstupuje na scénu. Stile ovSem
nevidi, kdo si ho pozval, protoze je od né¢j oddélen posuvnou piepazkou.
Moderatorka se v pribéhu rozhovoru snazi nendpadné naznacovat, kdo jej
pozval. Na plazmové obrazovce vse sleduje iniciator. Po jeho zvetejnéni je
zcela na pozvané osobé, zda prepazku odsune ¢i nikoliv. Reakce pozvaného
mohou byt pozitivni ale i odmitavé. Tato reality show stupniuje prvek napéti

nejen zucastnénych, ale 1 televiznich divaki.

Posta pro tebe se vysila od 19. kvétna 2005. Za dobu svého vysilani si
nasla velké mnozstvi pfiznivcd a diky svému jednoduchému principu se stala

fenoménem. Primérnd sledovanost tohoto potadu je 830 tisic divakd.
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3.2 Priklady nejznaméjSich svétovych reality show

Porady formatu reality show jsou ve svét¢ mnohem vice rozsifeny nez
U nas. Svétové formaty ndm nabizi celou skdlu riznych reality show. V této
kapitole si uvedeme par nejznaméjsSich a nejzajimavéjSich svétovych reality

show.

3.2.1 The Swan (Labut’)

Svétovym hitem v roce 2004 se stala reality show, kde do poptedi
vstupuje plastickd chirurgie. Pravdépodobné nejzndméjsi potfad o pfeméne,
vysilan na kandlu Fox TV v Americe. Televize vybere ucastniky a svéii je do
rukou plastickych chirurgli, dermatologii, stomatologli, kadefnikl, vizazisti
a Vv neposledni fad¢ psychologi- ti vSichni v relativné kratkém case vytvori
zcela nové lidi. Samoziejmé vSe pod dohledem kamer. S touto reality show,
kde je divdk fascinovany pfeménnou na vlastni oci, se v poslednich letech
roztrhl pytel. U nas jsme mohli podobnou lifestylovou reality show zaznamenat
pod nazvem Mlads$i o par let, kterou moderovala Sabina Laurinova v roce

2010.

Za zminku vS$ak stoji poukazat na potad hudebni stanici MTV, ktery
ucastniky piimo formuje do vzhledu nékteré celebrity. Diky této reality show
I Want Famous Face (Chci slavnou tvar), vznikli napiiklad dva novi Bradové

Pittové ¢i kopie Pamely Anderson.

3.2.2 Survivor (Kdo preZije)

Survivor vznikl v mysli nejvyznamnégjsiho amerického producenta
Vv zéanru reality show Marka Burnetta. Inspirovat se nechal filmem Pan much
z roku 1963, kdy posaddka détskych ndmotnikl ztroskota spolu se zranénym
kapitdnem na pustém ostrové. Vzhledem k nulovému dohledu dospélych se
musi sami postarat o své preziti. Na tomto principu je postavena i tato reality
show. Parta 16 lidi je vysazena na nezndmém a pustém ostrové. K dispozici ma
jen minimum zdsob a macetu. Mezi sebou soupefi o rizné odmény a hlavni

vyhru v hotovosti. Prvni série byla odvysilana z ostrova Borneo v roce 2000 na
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americké televizni stanici CBS. Vzesla do d¢jin jako nejdrsnéjsi reality show

na svéete.

3.2.3 Fear Factor (Faktor strachu)

Adrenalinova reality show z USA je GspéSna po celém svéte. Vysila se
od roku 2001 a sklidila jak mnoho tspéchu tak 1 kritiky. Podstatou této reality
show je prekondni vlastniho strachu. V kazdém dile soutézi Sest tcastniki,
ktefi mezi sebou soupeti ve vykondvani extrémnich ukolt. Jde predevSim

0 ukoly zamétené na prekonani strachu z vySek, vody ¢i riizné havéti.

Predchidce tohoto formatu pochazel z Holandska pod nazvem Now or
Neverland. Mezindrodni produkce Endermol USA, kterd sidli prave
v Nizozemi a popularni americka televize NBC ptfevedla tuto reality show i na

americké televizni obrazovky na stanici NBC praveé pod nazvem Fear Factor.

3.2.4 Hell’s Kitchen (Pekelna kuchyné)

Britska kuchaisk4 reality show, kterou moderuje Gordon Ramsay,
vyznamny britsky Séfkuchat. Na televizni obrazovky se dostala roku

2005 vysilana televizni siti FOX.

Ve hie je 12 soutézicich, ktefi se snazi ziskat vlastni restauraci,
ptipadné pracovat po boku Séfkuchaie Gordona Ramsayho. Soutézici jsou
rozdéleny do dvou tymu. Kazdy den splnuji tikoly, které jim Gordon zada. Ten
z tymi, ktery ho splni nejlépe a nejrychleji vyhrava. Porazeny tym obvykle
dostava néjaky trest. Pii tzv. veCerni sméné tymy musi uvafit celé menu pro
celou restauraci. Po skonceni vecera S$éfkuchaf ohodnoti praci obou tymi
a vybere porazeny tym. Z daného tymu pak vybere jednoho soutéziciho, ktery
musi odejit. Potfad kombinuje reality show typu Big Brother, protoZe soutézici
jsou neustale spolu a pod dohledem kamer a Survivoru, kdy je pfeziti se

samotnym Gordonem fyzicky i psychicky narocné.

3.2.5 The Amazing Race

Soutéz vznikla v roce 2001 v americké televizi CBS a jejim hlavnim
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moderatorem je Phil Keoghan. Nékolikrat za sebou si odnesla cenu EMMY za

nejlepsi reality show roku. Cely koncept soutézi sazi na velmi ldkavé téma
a spojuje cestovani se zdvodem. Zavod zavitd na vétSinu kontinentl a soutézici
si mohou vychutnat moderni Evropu, ale také mohou zavitat do zemé ttetiho
svéta. Po cely zavod jednotlivé tymy doprovdzi kameramani, ktefi musi
absolvovat cely zdvod a zaroven ho natacet.

Na zacatku zavodu vyrazi 11 tyma z USA, aby zavodily kolem svéta.
Zavod trva zhruba 20 dni. V USA zavod zaciné a zaroven konci. Cely zavod je
rozdélen na jednotlivé etapy, pfiCemz jedna etapa se vétSinou rovna jedné
epizod¢. Konec etapy je vyznaCen tzv. zastavkou v boxech, na kterou se
zavodnici musi dostat co nejdiive. Posledni tym je ze zdvodu vytazen. Oproti
tomu prvni naopak ziskd zajimavou cenu. Vitéz ma pravo jak na cenu, tak i na
naskok pted ostatnimi tymy. Dalsi den tedy vyrazi z prvniho mista diive nez
zbytek zavodnika. V kazdé etapé na soutézici ¢ekaji ukoly, které jim pomohu
Vv cesté vpied ¢i naopak je zdrzi. Ve finale se utkaji tfi nejlepsi tymy. Velkou

motivaci je pro né vyhra, kteréd ¢ini 1 000 000 dolard.
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4. KRITIKA REALITY SHOW

Kazda odvysiland reality show vyvolavd rizné reakce. Reaguje
publikum, ale pfedevSim média, ktera by na tomto mist¢ méla zastavat funkci
kritiky. S ,,objektivni kritikou se vSak v téchto reakcich piili§ casto
nesetkavame.

Reality show jako nejCastéji probirané téma v druhé poloviné roku
2005. Pravé v tomto roce se u nas zacala reality show dostavat do podvédomi.
Stala se sledovanou ale i1 ignorovanou, pfijimanou i odmitanou a v neposledni
fadé€ prozivanou a kritizovanou. Kritizovanou zejména z fad psychologt. Podle
nichz maji negativni vliv na mladez. U¢Ci je nerespektovat soukromi a intimitu.

Sexualitu ukazuji jako pudovou zélezitost. Maji vliv na jazyk a slovni zasobu.

Mnozi intelektualové, sociologové nebo umélci se taktéz domnivaji, ze
reality show maji na divaka negativni vliv. Vznikaji proto rizné peti¢ni akce
proti reality show komercnich televizi. Hlavnim divodem je nespokojenost
a nesouhlas s vysilanim komerc¢nich televizi, které zahrnuji reality show typu

Vyvoleni, Big Brother nebo Vyména manzelek.

Vetejnopravni televize ve vétSiné pripadi zaujiméd stanovisko
objektivni kritiky. Snazi se o nezaujatou analyzu formatu reality show
a upozornuje na jeho nedostatky. Zdlraznuje pak také etické otazky a vhodnost
¢1 nevhodnost odvysilanych scén. Napiiklad némeckd televizni stanice ARD
zaujala stanovisko k reality TV jiz v roce 1993. V ,.Zasadach proti zleh¢ovani
a glorifikaci nasili v televizi ARD* prohlaSuje: ,, Kazda vyzva k voyeuristickym
choutkam a primitivni touze po senzaci je nepripustnd. Lidské utrpeni, priibéh
umirani (napr. po nehoddch) se v Zadném pripadé nesmi stat ustrednim
predmétem zdanlivé autentické reportaze. Smésovani fikce a skutecnosti
a cynické vyuzivani ran osudu nebo katastrofickych situaci je nepripustné.
Jenutné dbat veskerych prav osob postizenych, tzn. zZe soukromi nesmi byt

v ’ . o . v v I v ’ 17
orusovano, hranice studu a diistojnost ¢loveka nesmi byt zranovany.

" KUNZCIK, Michael. Zdklady masové komunikace. V'yd. 1. Praha: Karolinum, 1995. ISBN
80-718-4134, s. 153
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Oproti tomu televize soukromé jsou zndmy spise jako tvirci potradl
reality show. Tento format ve vétSiné piipadli podporuji, protoze je to jeden ze

zdrojt jejich financovani

4.1 Etika

Jiz od pocatku vzniku nového zanru reality show byla nejsilnéj$im
argumentem kritikQ otadzka etiky. Tvrdili, ze soutéz pftili§ zasahuje do lidského
soukromi a podporuje voyerismus. Dale pry podporuje manipulaci s lidmi.
Také upozoriiovali na psychické ujmy né€kterych jedincl, ktefi se sout&ze

zacastnili.

Pojem etika je odvozen z feckého slova éthos, ktery vyjadiuje zvyk,
obycej a charakter. Samotna etika je pak studiem lidského chovani a jednani.
Hlavni naplni etiky je moralka. Poymem moréalka zahrnuje vSe, o ¢em clovek
pfemysli a co ¢ini. V souvislosti s médii nejcastéji hovotime o tzv. medialni
etice. Ve slovniku medialni komunikace se docteme, ze: ,,Medidalni etika je
soubor socialnich, respektive profesnich norem odrazejicich akceptované
mordlni hodnoty, na jejichz zakladeé se definuji postupy pri praci na medialnich
produktech, jez jsou v dané dobé daném spolecenském kontextu povazovany
Z prijatelné Zadouc. «18

V ramci medidlni etiky se casto hovoii 1 o etice Zurnalistické.
Zurnalisticka etika je jakysi soubor psanych i nepsanych norem, které se
uplatiuji v Zurnalistice. V Zurnalistické etice se stfetdva svoboda slova
s ochranou soukromi, obecnou mirou vkusu a dustojnosti. S Zzurnalistickou

etikou uzce souvisi reakce tisku na reality show. Na zakladé mnoha

8 REIFOVA, Irena a kolektiv. Slovnik medidlni komunikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004.
ISBN 80-7178-926-7, s. 55
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uveiejnénych ¢lankl postupné vznikaji otazky po spolecenském vkusu a po

moralnich zasadach.

V dnesni dob¢ je velice obtizné pracovat s pojmem moralka. Hranice
vkusu a zachovéni lidské duastojnosti se neustale méni. Lidé si nepieji byt
omezovani a to zejména v oblasti médii. Ve spolecnosti se ale stale uplatiiuji
kritéria dobrého a Spatného, pravdivého a nepravdivého a krasného
a osklivého. Tyto kritéria v8ak pomalu ustupuji do pozadi a piichazi kritéria
nova. Publikum si zada originalitu a autenti¢nost, ktera je hlavnim kritériem
pro format reality show. Divak, by mél uvétit, Ze se nejednd o zadnou fikei
a show je opravdu skutecnd. OvSem tato nova kritéria ¢asto pfekraCuji nestalé

hranice kontroverznosti.

Neni tedy divu, ze s formatem reality show se objevuji otazky ohledné
etiky a moralky a moznych negativnich G¢inkl na divéky i Gcastniky téchto
potadil. Je to pravé ona vyjimecnost reality show, kterd tkvi v tom, ze Ui€astnici
ptebiraji role aktéru namisto profesiondlnich hercli. Dochazi tak k zesileni
interakce mezi divaky a aktéry a pravé tento fakt je v oblasti moralky velmi
nebezpecny. Divaci se setkavaji v reality show s castym opovrhovanim
lidskosti, nenavisti, Skodolibosti a posméchem. Tyto jevy se zacinaji stavat

soucasti medialni zdbavy 1 béznou soucasti Zivota divaki.

4.2 Negativni vliv reality show na déti a mladez

Existuji doklady o tom, Ze média mohou ovliviiovat zdravi populace
pozitivné 1 negativné. Co se negativnich vlivll tyce, lze zminit napt. vliv
televizniho nasili, pfed kterym varuje mimo jiné Americka asociace détskych
1ékai 1 Americkd psychologickd asociace. Odbornik na masovou komunikaci
Denis McQuail v knize Uvod do teorie masové komunikace pise: ,, Dokdzi-li
média predat prijemcum dojem o prioritach a vybérové usmérnovat pozornost

k riznym tématim a probléemum, dokazi toho i mnohem vice. “¥ v/ tomto

¥ MCQAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2002. ISBN
80-717-8714-0, s. 393
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smyslu je tieba také zachazet v souCasnosti s velice populdrnim ukazem na

medialni scéné jakym je reality show.

Jedna se predevsim o soutéze typu Big Brother ¢i Vyvoleni, které u nés
vyvolali jak pozitivni, tak odsuzujici ohlasy. Mezi odptrce piredevsim z divodu
moralniho, etického a duchovniho ohrozeni vyvoje mladé generace patiili
autofi Petice k Reality show, ke které probéhlo i vefejné slySeni v prostorach
Senatu PCR. Autofi petice se opirali o vlastni profesni pedagogické zkusenosti,
na zdklad¢ kterych soudili, Ze reality show jsou svym pojetim ve vazném
rozporu s dobrymi mravy a maji negativni dopad na vychovu mladeze. Podle
zadatele petice Mgr. Novakové pusobeni téchto poradi zvysSuje agresivitu
u déti a mladeze. Podle jejiho nazoru televize prestava byt spojencem rodici
pfi vychové mladistvych. Realita pfestavd byt dosud zndmou realitou
a zasahuje ne zcela probadana mista lidské psychiky. Zéaroven nabizi Unik,

ktery je hrozbou moralniho Zivota déti a mladeze.

Studie o uzivani médii détmi potvrzuji tendenci déti nachdzet v médiich
pouceni o Zivote a spojovat je s vlastnimi zkuSenostmi. Dilezité je si uvédomit,
ze pravé média nastoluji témata a predavaji dojem o prioritach. Dilezitost
tohoto procesu vystihuje zndmy vyrok W. I. Thomase ,, pokud lidé definuji
situace jako redlné, pak tyto situace ve svych diisledcich realné jsou“, ovsem
definovat, co je v médiich redlné a co nikoliv je pro dit¢ mnohdy velmi

L2
nesnadné. “%°

Také Rada pro rozhlasové a televizni vysilani si nechala od
Psychiatrické 1écebny Bohnice vypracovat posudek na typické nahravky
z reality show Big Brother a Vyvoleni. Posudek byl zamétfen pfedevSim na
alkoholovou problematiku. MuDr. Karel NeSpor dale zminuje rizika
nadmérného sledovani televize u déti, negativni vliv pfimé i nepfimé reklamy

alkoholu a tabdku, obezitu, Skody na pohybovém systému, potencionalni nasili,

2 MCQAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2002. ISBN
80-717-8714-0, s. 393
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emoc¢ni poruchy, zpomaleni vyvoje déti do dvou let véku a analyzu televiznich

reality show.

Reality show sice nejsou nau¢nymi porady, avSak s ohledem na dobu
vysilani je nepochybné, ze slouzi zaroven jako zdroj informaci pro mladez.
Posuzované ukazky z reality show Big Brother a Vyvoleni zahrnovaly casto
nezdrzenlivé piti alkoholickych népoji. V jednom piipadé doslo az k jasné
otravé alkoholem. T¢zkd opilost byla navic komentovana moderatorem
zleh¢ujicim zplisobem a témét obdivné. Negativni vlivy vidéla psychiatricka
lécebna také v kombinaci vétStho mnozstvi alkoholickych népoji a koupéni.
V redlném Zivoté by mohlo diky vy$§$im davkam alkoholu snadno dojit
K utonuti. Rizikova je i podle nich kombinace piti alkoholu a koufeni, kdy tato
kombinace zvysuje riziko nadorti. Nekteré ukazky v nich budili dojem, Ze piti
alkoholu se od ucastnikli vlastn¢ ocekéava a schvaluje a §tab pro né ptipravuje
cilen¢ vhodné podminky. To je podle nich vzdéalené a nebezpecné realité. Za
mimofadné zavaznou vSak byla povazovana skute¢nost, Zze v posuzovanych
ukéazkach dochazelo diky vlivu alkoholu ke slovni agresi, vyhroZovani zabiti
i k fyzickému nasili. Neni tedy divu, Ze posuzované ukazky vyhodnotili ze
zdravotniho hlediska za rizikové a vyslovné nevhodné zejména pro déti

a dospivajici.

Vliv reality show na mladez teSil 1 Nejvyssi spravni soud. Rada pro
rozhlasové a televizni vysilani vidéla moZné ohrozeni v tom, Ze déti nemaji
Vv potadu zprostfedkovanou Zadnou moznost uvahy zaméfené na pochopeni
a chovani soutézicich. Dle Rady pro rozhlasové a televizni vysilani si déti
osvojuji vnéjsi svet predevsim napodobou. Mozné ohrozeni dale definuje jako
moznou odchylku znormdlniho, primérného vyvoje jedince v dusledku
shlédnuti pofadu v televiznim vysilani. OhroZenim mravniho vyvoje je podle ni
vSe, co podlamuje schopnost mravniho rozhodovéni a brani vyvoji mravniho
zivota dosdhnout faze autonomni mravnosti zaloZené na funkeci citlivé svédomi.
Pedagogicka sekce Etického Fora CR se vyjadfila, Ze nazev reality show
navazuje pocit, ze jsou divakovi predkladany obrazy skute¢ného zivota. Ve

skuteCnosti vSak podavaji jen pokiiveny obraz skutecnosti. Samotné obrazy
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pak vydaji za tisice slov a pftitahuji svou podbizivou jednoduchosti. Pfed déti
a mladez predkladaji vzory, které nejsou svazény zadnymi pravidly. Vytvaii
podminky pro vznik rizikového chovani — agrese, rizikové sexualni chovani.

PhDr. J.R., PhD k ramcovému posudku reality show uvedl, Ze déti maji sklon
vnimat televizni hrdiny jako vzory k napodobovani. Poukazuje také na to, ze
déti maji sklon povazovat televizni program za skutecnost tehdy, kdyz se jako
reality pfedklada. Zamlcené cile a motivy v pozadi, jakymi jsou touha po slave,
penézich, exhibici, vytvareji dojem, ze o to ve skutecnosti jde kazdému. Toto

poselstvi hodnoti PhDr. R jako vrazedné.

Naopak podle psychiatra Jana Cimického reality show nemohou
ovlivnit déti. ,,Porady tohoto typu jsou v podstaté obdobou akci, pri nichz se
lidé nechavaji na nekolik dni zavrit do vykladni skiiné. Nemyslim si, zZe by
napriklad porad Vyvoleni zasadné ovlivnil napriklad vyvoj u dnesnich déti. Ty
prece predevsim vychovava rodina a skola. VIiv to na né bude mit stejny jako

napriklad pocitacové hry,"Zl fekl Cimicky.

Nevidi dopady reality show na spolecnost tak dramaticky jako mnozi
jini. Podle n¢&j se kazdy ¢lovék mize dobrovolné rozhodnout, zda reality show

V televizi bude sledovat ¢i nikoliv.

Jakkoliv je nédzor odborniki nezastupitelny, pfesto odpovédnost za
vychovu déti nesou rodi¢e a ti by méli mit hlavni slovo pii posuzovani

vhodnosti téchto potradi.

4.2.1 Rada pro rozhlasové a televizni vysilani ve vztahu k reality show

vvvvvv

Bezesporu nejdialezitéjsSim  medidlnim  regulatorem  televizniho
a rozhlasového vysilani v Ceské republice je Rada pro rozhlasové a televizni
vysilani. Mezi hlavni priority Rady patfi pravé ochrana déti a mladistvych pied
negativnimi vlivy televizniho vysilani. Posouzeni realného dopadu na vyvoj

ditéte ¢i mladistvych je zpravidla soucasti analyz potadl, na jejichz zéklade

! CIMICKY, Jan. Reality show déti neovlivni. 1Dnes [online]. 2006 [cit. 2012-
01-17]. Dostupné z:
http://revue.idnes.cz/lidicky.aspx?r=lidicky&c=A050914 164514 realityshow_If
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Rada rozhoduje o pfipadném zahdjeni spravniho fizeni. V piipad¢ poruseni
pravnich ustanovenich, miize Rada provozovateli udélit pokutu ve vysi 20 000-

10 000 000 K¢&.

., Rada pro rozhlasové a televizni vysilani je opravnena zasahovat do
vysilani reality show pouze na zadkladeé zakona ¢. 231/2001 Sb., o provozovani
rozhlasového a televizniho vysilani a viici provozovateli miize vyvozovat pouze
takové pravni kroky, které ji tato pravni norma umoziuje, a to jsou zejména
financni pokuty. Zdkon Rade pro rozhlasove a televizni vysilani ale rozhodné
neumoznuje, aby provozovateli zakdzala vysilat jakykoliv porad ¢i mu ulozZila

. ;o conr g o 22
presunuti poradu do vhodnéjsiho vysilaciho casu.

,,Rada pro rozhlasové a televizni vysilani vsechny porady reality show
v priubéhu jejich trvani monitoruje a priubézné vyhodnocuje. Pokud analyza
techto poradii odhali, Ze doslo k ohroZeni psychickéeho, fyzického a mordlniho
vyvoje deti a mladistvych, tedy Ze provozovatel porusil ustanoveni § 32 odst.
1 pism. g) zakona ¢. 231/2001 Sb., zahdji Rada pro rozhlasové a televizni

gy s 23
vysilani s provozovatelem spravni Fizeni. *

4.3 Negativni dopady medialni popularity na soutézici

Tato forma zdbavy vSak muze mit za nasledky ovlivnéni psychiky
jednolitych soutézicich. Diivodem je neptetrzité monitorovani, a to i na mistech
jako je naptiklad sprchovy kout ¢i toalety. Soukromi soutézicich se stava
vefejnym a jejich intimita pouhym pfedmétem zabavy. Jejich tvafe se
pravideln€ objevuji na prednich strankéch denikti, na televiznich obrazovkach
ina internetu. Po dobu, kdy jsou izolovani od okolniho svéta, si vibec
neuvédomuji, do jaké miry se stali nastrojem samotné reality show. Zména

ovSem nastane vV momenté, kdy opousti izolaci a vraci se zpét do svych

22 Casto kladené otazky- Reality show. RRTV: Rada pro rozhlasové a televizni
vysilani [online]. 2005 [cit. 2012-01-14]. Dostupné z:
http://www.rrtv.cz/cz/static/vyhledavani/archiv/realityshow.htm

28 Casto kladené otazky- Reality show. RRTV: Rada pro rozhlasové a televizni
vysilani [online]. 2005 [cit. 2012-01-14]. Dostupné z:
http://www.rrtv.cz/cz/static/vyhledavani/archiv/realityshow.htm
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béznych zivoti. Podle profesora Zimbarda, uznavaného psychologa, mohou
mit soutézici po proziti takovéto zkuSenosti problémy s ndvratem do

normalniho zivota.

Navrat do skute¢ného svéta pro né¢ mize byt opravdu slozity. Soutézici
pak maji na vybér, jak se stim poperou. Bud’ se vzdaji své nové nabyté
socialni role a vrati se tak k béZnému Zivotu, nebo si svou novou roli ¢astecné
ponechaji a zistanou tim tak v z4jmu medidlniho déni. V tomto ptipadé se
Clovek stava zavislym na vetejném minéni. Pokud se mu nedostava medidlnich
nabidek, jeho psychicky stav se zhor$i. NejcastéjSimi projevy je deprese,

uzkost a strach z nez4jmu vetejnosti.

Rada psychologii se pokousi analyzovat chovéani Giastniki tdchto show.
» Socialni podminky silné ovliviiovat to, jak citime, myslime a jedname, i kdyz

si jejich sotva patrny a vsudypritomny VIiv vétsinou neuvédomujeme. w24

Racionalni a vyrovnani lidé se za specifickych okolnosti mohou chovat
iracionalné, byt agresivni ¢i mit jiné projevy zmény chovani. Zimbardo se
zabyva otazkou, zda agresivita a brutalita spiSe zavisi na psychickych
predispozicich, nebo zda je zplisobena okolnostmi. Tato otizka se stala

podnétem pro realizaci tzv. Standfordského vézenského experimentu.

Standfordsky vézenisky experiment, prob¢hl vroce 1971 ve staté
Kalifornie na Standfordské univerzité. Experiment spocival v tom, ze do uméle
vytvoteného vézenského prostiedi bylo uzavieno 24 studentt, ktefi byli
rozdéleni na dozorce a vézné, kdy jejich chovani bylo monitorovano. Zcela
zamérn¢ byli vybrani psychicky vyrovnani, zdravi, mladi muzi, ktefi nem¢li
zadné sklony k nésili. Dobrovolnici v rolich véziii museli dodrZovat urcita
pravidla a role dozorct, si musely udrzet respekt a potadek ve véznici, bez

pouziti nasili. Experiment mél pivodné trvat dva tydny, ale jiz Sesty den byl

?* ZIMBARDO. Philip G. Psychologic osvobozeni v dobé teroru. V Proslovu u piilezitosti
Ceny Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97 [online]. s. 3. Dostupny z

http://www.vize.cz/download/laureat-Philip-G-Zimbardo-cz-proslov.pdf)
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ukoncen. Nabral smér, ktery nikdo nepiedvidal. Dozorci se uchylovali
K trestani a tyrani véznd, kdy dochazelo ke zhrouceni vézni. Zcela Sokujici
bylo, k jaké zmén¢ v chovani doslo za tak kratkou dobu piedevsim ze strany
dozorct. Ukéazalo se, ze i1 zdravy Clovek, je-li vystaven extrémnim podminkam,

se muze radikaln¢ zmeénit, a to 1 ve velmi kratké dobé.

Diky tomuto experimentu, mizeme dnes lépe chapat nahly obrat
chovani ¢loveéka, ktery se ocitne v extrémni situaci, ktera se ndm objevuje na
televiznich obrazovkéach v podobé reality show. Odkryva se nam odpovéd’ na
otazku, pro¢ se ve formatu reality show tak casto setkdvame s nésilim a pro¢

lidé zavteni do tzv. vil reaguji nepfimétené.
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PRAKTICKA CAST

5. Formulace vyzkumného problému

Praktickd cast je zaméfena na komparaci reality show Big Brother
a VyVoleni. Pro ziskani dat bylo zvoleno n¢kolik zdkladnich parametrt, které
byly sledovany a nasledn¢ porovnavany. DalSi informace byly ziskany
prostiednictvim dotazniku, ktery mapuje jak sledovanost obou reality show, tak

i povédomi, které Big Brother a VyVyvoleni v divacké verejnosti zanechali.

Cilem vyzkumu je podle zvolenych parametrti porovnat reality show
VyVoleni a Big Brother. Zmapovat sledovanost reality show VyVoleni a Big
Brother. Zjistit, kterd z reality show méla u divakd vySsi sledovanost a zda si
vefejnost pamatuje zakladni informace o reality show VyVoleni a Big Brother

I po sedmi letech od odvysilani téchto poradu.

5.1 Metodologie vyzkumu
V prizkumu bylo pouzito metody dotazniku. Za timto ucelem byl
vytvofen dotaznik- Komparace reality show Big Brother a VyVoleni, ktery m¢l

za ukol zjistit oblibenost téchto dvou potadi a povédomi o nich.

Pro tvorbu dotazniku jsem vyuzila internetové sluzby easyresearch.biz
umoziujici tvorbu online dotaznikd. Ty jsem dale S$ifila prostfednictvim

socialni sit€¢ Facebook.

V tivodu je dotaznik zamétfen na zakladni identifikaci respondenta tzn.
na otazky tykajici se véku a pohlavi. Diky témto odpovédim, mizeme zafadit

respondenta do pfislusné socidlni skupiny.

Déle se dotaznik déli na dvé zdkladni Casti. Prvni zjistuje informace
tykajici se reality show VyVoleni a druhd je zaméfena na reality show Big

Brother.

Kazda z vySe zminénych ¢asti je dale rozdélena na otazky tykajici se

sledovanosti obou raelity show a na povédomi o nich.
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V ramci povédomi o danych reality show bylo zjistovano:

- Kdo danou reality show moderoval
- Na které televizni stanici byl pfislusny potad vysilan

- Kdo se stal vitézem jednotlivych reality show

Otazky v dotazniku byly tvofeny jako uzaviené, s vybérovou odpovéedi.
Na nékteré otazky bylo mozné odpovidat pouze formou odpovédi ANO — NE,

na jiné formou vybéru z danych moznosti.

5.2 Zakladni hypotézy

H1: Piedpokladam, Ze reality show VyVoleni a Big Brother sledovalo vice nez

60% respondentd.

H2: Ptedpokladam, Ze reality show VyVoleni mélo vice nez 10% vyssi

sledovanost nez Big Brother.

H3: Ptedpokladam, Ze zakladni informace o obou zkoumanych reality show
(jméno hlavniho moderatora a vitéze) si bude pamatovat vice nez

60% z dotazovanych respondentt.

H4: Predpokladdm, ze pii porovnani obou reality show, podle zvolenych
parametrl, bude reality show VyVoleni vykazovat lepsi vysledky nez Big

Brother.

5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku
Diky vyuziti internetové aplikace easyresearch.biz jsem méla k dispozici
reprezentativni vzorek o maximalnim poctu 100 respondentti. Této kapacity se

mi podafilo plné€ vyuzit.

Vyzkumny vzorek, ktery se dostal zpét k vyhodnoceni je z 46% tvofen
odpovéd'mi muzi a 54% odpovédmi zen (Graf ¢. 1). Z toho vyplyva, Ze se
jednalo o pomérné vyvazenou skupinu. V 67% se jednalo o vékovou skupinu
vrozmezi 16-25 let a v30% o ve€kovou skupinu 26-30 let (Graf ¢&. 2).
Dotaznikové Setfeni se dd povazovat za spolehlivé, z divodu anonymity

respondentt a jejich odpovédi.
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Graf ¢. 1 Rozdéleni respondentii ucastnicich se prizkumu z hlediska
pohlavi

Pohlavi:

u Muz

B Zena

Zdroj: Martina Hrinkova

o rw

Graf ¢. 2 Rozdéleni respondentii ii¢astnicich se prizkumu z hlediska véku

Vék

2% 1%

‘\!

Zdroj: Martina Hrinkova

m 10-15
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5.4 Vlastni vyzkum za pomoci dotazniku

Tab. 1: Otéazka: ,,Sledoval/a jsi prvni fadu reality show VyVoleni?”

Relativni pocet (%) Absolutni pocet
ANO 77 77
NE 23 23

Zdroj: Martina Hriinkova

Z odpovédi na otazku zda respondenti sledovali reality show VyVoleni
vyplava, Ze vétSina tuto reality show sledovala. 21% dotazovanych poté

odpovédélo, ze se na reality show viibec nedivali.

Tab. 2: Otéazka: ,,Jak Casto jsi sledoval/a prvni fadu reality show VyVoleni?”

Relativni pocet (%) Absolutni pocet
Kazdy den 15 15
3x tydné 29 29
1X tydné 35 35
Nesledoval/a 21 21

Zdroj: Martina Hrtinkova

NejcCastéji respondenti sledovali reality show 1x tydné¢ a to ve
35% dotazovanych. Oproti tomu 21% dotazovanych odpovédélo, ze reality

show VyVoleni nesledovali viibec.

Tab. 3: Otazka: ,,VzpomeneS si na jméno hlavniho moderdtora prvni fady

pofadu VyVoleni?”
Relativni pocet (%) Absolutni pocet
LeoS Mares 4 4
Tereza Pergnerova 77 77
Lad’ka Nérgesova 2 2
Nevzpomenu 17 17

Zdroj: Martina Hrinkova
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Celych 77% respondentti mélo povédomi o moderatorovi reality show
VyVoleni. Dalsich 17% dotazovanych si na moderatora vitbec nevzpomnélo.
Zbylych 6% respondentii oznacilo jako hlavniho moderatora zcela nékoho

jiného.

Tab. 4: Otazka: ,,Na kter¢ televizni stanici se vysilala prvni fada VyVolenych?*

Relativni pocet (%) Absolutni pocet
TV Nova 3 3
TV Prima 91 91
CT1 0 0
Nevim 6 6

Zdroj: Martina Hriinkova

O televiznim programu, ktery reality show VyVoleni vysilal, mélo povédomi
celych 91% respondenti. 6% dotazovanych si na televizni stanici vibec
nevzpomnélo. Jako moznou volbu, Ze reality show vysilala Ceska televize,

nikdo nezvolil.

Tab. 5: Otazka: ,,Posilal/a jsi hlas prostfednictvim sms hlasovani svému

favoritovi z prvni fady VyVolenych?”

Relativni pocet (%)

Absolutni pocet

ANO

8

8

NE

92

92

Zdroj: Martina Hrinkova

Z odpovédi na otazku, zda dotazovani posilali formou sms hlasovani
hlasy svému favoritovi, odpovédela drtivd vétSina v 92% dotazovanych, zZe

nikoliv.
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Tab. 6: Otazka: ,,Vzpomenes si na jméno vitéze prvni fady poradu VyVoleni?”

Relativni pocet (%) Absolutni pocet
Tony Jalovec 5 5
Regina Holaskova 0 0
Vladko Dobrovodsky 81 81
Nevzpomenu 14 14

Zdroj: Martina Hrtinkova

Z odpovédi na otdzku, zda si respondenti vzpomenou na jméno vitéze

reality show VyVoleni vyplynulo, Zze 81% respondentd piesné védéla, kdo

vyhral. 14% dotazovanych si na jméno nevzpomnélo vibec.

Tab. 7: Otazka: ,,Sledoval/a jsi reality show Big Brother?

Relativni pocet (%) Absolutni pocet
ANO 45% 45
NE 55% 55

Zdroj: Martina Hriinkova

Z vyzkumu vyplyva, ze 55% z dotazovanych reality show Big Brother

vubec nesledovalo.

Tab. 8: Otazka: ,,Jak Casto jsi sledoval/a pofad Big Brother?”

Relativni pocet (%) Absolutni pocet
Kazdy den 2% 2
3x tydné 11% 11
1x tydné 36% 36
Nesledoval/a 51% 51

Zdroj: Martina Hriinkova
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Z odpovédi, jak Casto respondenti sledovali reality show Big Brother
vice jak polovina odpovédela, ze potfad vibec nesledovala. Z téch co potad

sledovali, nejvice odpovédélo, Zze ho nejcastéji sledovali 1x tydné a to v 36%

dotazovanych.

Tab. 9: Otazka: ,,Vzpomenes si na jméno hlavniho moderatora Big Brothera?

Relativni pocet (%) Absolutni pocet
Leo§ Mares 78 78
Tereza Pergnerova 1 1
Jakub Prachat 2 2
Nevzpomenu 19 19

Zdroj: Martina Hriinkova

Nadpoloviéni vétSina méla povédomi o hlavnim moderatorovi reality

show Big Brother. Na Leose Marese si nevzpomnélo 19% z dotazovanych.

Tab. 10: Otazka: ,,Na které televizni stanici se Big Brother vysilal?”

Relativni pocet (%) Absolutni pocet
TV Nova 95% 94
TV Prima 2% 3
CT1 0% 0
Nevim 3% 3

Zdroj: Martina Hrinkova

Naprosta vétSina méla povédomi o televizni stanici, kterd reality show

vysilala. Pouhé 3% dotazovanych si na televizni stanici nevzpomnélo vibec.
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Tab. 11: Otazka: ,Posilal/a jsi hlas prostiednictvim sms hlasovani svému

favoritovi z reality show Big Brother?”

Relativni pocet (%) Absolutni pocet
ANO 2 2
NE 98 98

Zdroj: Martina Hrinkova

Z odpovédi na otazku zda respondenti posilali formou sms hlasovani

hlas svému favoritovi odpovédélo az na 2% dotazovanych ze nikoliv.

Tab. 12: Otazka: ,,Vzpomenes si na jméno vitéze potradu Big Brother?”

Relativni pocet (%) Absolutni pocet
David Sin - Shrek 40 40
Filip Trojovsky 8 8
Tony Jalovec 6 6
Nevzpomenu 46 46

Zdroj: Martina Hrinkova

Z pruzkumu vyplyva, ze 46% respondentd si viibec nevzpomnélo, kdo

reality show Big Brother vyhral. Povédomi o vitézi reality show Big Brother

mélo 40% respondentll. Zbyli respondenti udali jako vitéze zcela n&€koho

jiného.
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5.5 Vlastni vyzkum za pomoci komparace reality show

VyVoleni a Big Brother

Druha polovina roku 2005 nastartovala obrovskou vinu zdjmu o dvé na
prvni pohled stejné reality show. Zaroven tu byla bitva mezi dvéma televiznimi
stanicemi- TV Nova a Prima. Do boje o divaka nasadily ob¢ televize na prvni
pohled zdanlivé upln¢ shodné zdbavné formaty. Big Brothera a VyVoleni, na

prvni pohled stejné reality show.

Shodnym a zakladnim prvkem téchto dvou potadl je prostiedi, do
kterého jsou soutézici umisténi a které nesmi po urcitou dobu opustit. Toto
prostiedi je feSeno jako obytna vila se zahradou. Mistnosti jsou feSeny jako
klasické prostory obydli a soutézicim tak simuluji docasny domov. Ve vSech
mistnostech ve vile se skryvaji kamery, které monitoruji denni Zzivot
soutézicich ve vile. Do tohoto uméle vytvofeného prostredi je umisténo nékolik
soutézicich, ktefi zaru€uji vysSi pravdépodobnost konfliktu. Soutézici jsou
vybirdni na zaklad€ castingli, kde jsou nejCastéji vybirani vyrazné typy
osobnosti. Postupné si vytvaii své nové socialni role, které jsou omezeny
pobytem ve vile. Na zacatku jsou soutézicim jasné stanovena pravidla, podle
kterych se musi fidit. Pf1 poruSeni ¢i nedodrZovani pravidel dostavaji Gi€astnici
tresty. Stab vymysli pravidla, ukoly i tresty. Cilem vytvafeni téchto tkold, je
vytvofeni zajimavéjSich a efektivnéjSich zabéri pro divaky. Jsou to totiz divaci,
ktefi rozhoduji o tom, ktery z ucastnikti reality show musi opustit vilu a jsou to
také divaci, ktefi rozhodnou o tom, ktery ze soutézicich si doml odnese

pohéadkovou vyhru.

To jsou shodna fakta, kterd spojuji tyto reality show. Mnohem
zajimavéj$i je ovSem sledovat odliSnosti, které¢ délaji tu ¢i onu show
specifickou. V této kapitole se blize podivame na tyto dva giganty bofici

zebticky sledovanosti.
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Vyvoleni

Soutéz pod licenci mad’arské spolecnosti IKO, byla poprvé uvedena
Vv Mad’arsku pod nazvem Valo Vilag (Skutecny svét). Na obrazovku televize

Prima vstoupila nova reality show pod nazvem Vyvoleni. Zaroven se stala

vvvvvv

Principem celé reality show je izolace skupiny lidi, které si
prostfednictvim hlasovani vybrali sami divaci. Hra¢i jsou odfiznuti od vné&jSiho
svéta a jsou pod neustalym dohledem kamer. Musi plnit ukoly, které jim jsou
zadany. Cilem hry je vydrzet co nejdéle ve vile a ziskat tak vyhru, kvuli které

do soutéze prisli.

Televize Prima uvedla VyVolené na televizni obrazovky dne
14. 8 2005. Pavodné méla byt nasazena pozd¢ji, ale kviili konkurencni reality
show na programu Nova ovSem veSla do podvédomi divdkd diive. Krok
televize odivodnil Martin Dvotak, byvaly feditel Primy slovy, ze trva né€kolik
tydnt, neZ si divaci na novy televizni format zvyknou. Televize Prima podle

néj chtéla, aby byl v zafi format pevné usazeny v jejich programu.

To se nakonec ukazalo jako dobra volba. Primérné sledovalo Vyvolené

1,5 milionu divaka.

wvwvr

Vybér soutézicich

Divéci pomoci sms hlasovani méli mozZnost vybrat si takové vyvolené,
které chtéli mit ve vile. Prima vybrala celkem 39 adeptl, ktefi byli
predstavovani po trojicich mezi 15. a 17. srpnem 2005. O kazdé trojici divaci
denn¢ hlasovali a vitéz s nejvétSim poctem hlasii z dané trojice tak ziskal
vstupenku do vily. 20.8 2005 vstoupilo prvnich Sest vitézii volby do vily
najednou. Dalsi pak vstupovali hned po volbé. Divaci vybrali celkem
13 soutézicich. Ti byli doplnéni jest¢ o dva hrace. Prvniho si vybrali sami
vyvoleni a o druhém rozhodli klasicky divaci. Celkem tedy bylo

15 vyvolenych, ktefi soutézili o vyhru.
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Tim, Ze Prima nabidla divakim moznost, aby si sami zvolili, koho
chtéji ve vile vidét, se pozdéji ukazalo jako obrovska vyhoda. Divaci si hned
oblibili skupinku riiznorodych, zajimavych, zabavnych vesmés inteligentnich,
ale hlavné navzajem typové odlisnych soutdZicich. Zadni svalovci, Zadné
modelky- zkratka normalni lidé, podobnych typid jaké divaci znaji ze svého
okoli. A pravé samotny vybér soutézicich stoji za vysokou sledovanosti tohoto

poradu.
Zakladni pravidla

Nejptisnéjsim zakazem bylo navazovani spojeni stymem nebo
s kymkoliv z vnéjsiho svéta. K tomu se vazal piisny zakaz pfinaSeni si s sebou
do vily vlastni elektroniky. Dale si nesmélo do vily vzit knihy ¢i hracky.
VyVoleni méli pfisné zakazéno odstranit, zakryvat, ¢i jinak ponicit televizni
monitor a kamery nachazejici se ve vile, ¢i v prostorach zahrady. Stejné¢ tak
bylo zakazano v obyvacim pokoji dotykani se televizni obrazovky. V loznicich
a vnitfnich ¢asti vily platil pfisny zakaz koufeni a zapalovani svicky. K tomu
byla ur¢ena zahrada. Bila tricka, stejné jako prouzkové ¢i kostickované Casti
odévu byly nepiipustné kvili snimani kamer. Do sprch se nesmé&l nosit
mikrofon. Pfed sprchovanim ho museli soutézici povésit na vésak vedle dveti.
VyVoleni nesméli timysIné nicit, poSkozovat ¢i zneciStovat nabytek a ostatni
vybaveni vily. Naopak mezi jejich povinnosti patfilo kazdodenni starani se
0 Cisténi bazénu a starani se o veSkeré rostliny. Pted vstupem do vifivky se
museli fadné osprchovat. V neposledni fad¢é byli soutézici povinni odnaset
kazdy den odpadky do zasobovaci ¢innosti. Pfi poruseni pravidel hrozil

v v

soutézicim kol nebo skupinovy trest. Kutdkim poté omezeni dodavky cigaret.
Moderatori

Hlavni moderatorkou se stala Tereza Pergnerova. Mohli jsme tak vidét
comeback nejslavnéj$i moderatorky byvalého televizniho potadu Eso. Tereza
se opravdu vzila do své role a prozivala vSechny emoce spolecné
s vyvolenyma. Ziskala si obrovsky zajem divak, diky némuz moderovala jesté

druhou a tfeti fadu. Na starosti méla moderovat volbu, duely, vyzvy, zi¢tovani
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a findle. Po pravu si ziskala pfezdivku ,,Maminka vyvolenych”. Moderatory
no¢ni show byli Libor Boucek a Iva Kubelkova. Denni rekapitulace z vily

VyVolenych mél na starosti Vlastimil Korec.
Komunikace $tabu se soutéZicimi

U Vyvolenych probihalo zadavani tkoli formou dopist. Béhem
dilezitych moment, kterymi bylo napiiklad zuctovani, duely atd. se
soutézicimi komunikovala moderatorka- Tereza Pergnerova. Ve zpovédni

mistnosti se vzdy Vyvoleni svéfovali Bare.

Barbora Kosova méla na starosti castingy. Provadéla vybér soutézicich
pro divacké hlasovéani. O své svéfence se nadale peclivé starala. Kdyz méli
problém a potiebovali si postézovat, byla tu pro n€ ve zpoveédni mistnosti. Byla
to prave ona, kterd byla hlavnim spojovacim ¢lankem mezi vilou a venkovnim

svétem.
Prostredi

Vila byla vybudovéna v prazskych Vysocanech na Harf&€. Plocha celého
objektu vcetné vily, zahrady a technického zizemi Cc¢inila 750 metri
¢tverecnich. Obytna plocha byla vymétfena na 150 metrii ¢tverecnich a zahrada
na 200 metrd ctvereCnich. Celkové finanéni naklady na stavbu vily se
vySplhaly pfiblizné¢ na c¢astku deset milionu korun. Soucasti vily jsou
samoziejm¢ zabudované kamery v oknech, kterych bylo celkem 25 stejné jako
mikrofoni. Vila se skladd z obyvaciho pokoje, ktery je spojen s kuchyni
ajidelnou. Dale se ve vile nachazi jedna loznice a koupelny s toaletou.
Soucasti venkovniho vybaveni vily je vifivka, bazén, sauna, sklad, pradelna
a kontaktni mistnost nazvana Zpovédnice. Zevnéjsek vily je ladén do oranzové

a zluté barvy podle barev loga.
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Vyhra

Vitéz reality show VyVoleni obdrzel doposud nejhodnotnéjsi cenu,
kterou bylo mozné v televizi ziskat. Celkova hodnota vyhry byla 11 miliond

korun po zdanéni.

Vyhru tvoril luxusni byt s terasou a garazi na prazské Harfé¢ v hodnoté
5 miliont korun od spole¢nosti Finep. Dale se vyherce mohl t¢Sit na automobil
RAV 4x4 v cené 1 milion korun, ktery dodala spole¢nost Toyota. Nechybéla
ani elektronika v hodnoté ptl milionu korun dle vlastniho vybéru od
spoleénosti Panasonic Czech Republic. Ctyfi luxusni dovolené v celkové
hodnoté 600 tisic korun zajistila cestovni kancelar Sunny Days, obleceni v cené
300 tisic korun si vyherce VyVolenych mohl vybrat v obchodech Diesel. Vitéz

dale ziskal ro¢ni plat v celkové vysi 3,6 milionu korun.

Vitézem, prvni fady reality show Vyvoleni, se stal sedmadvacetilety

Vladko Dobrovodsky, povolanim kuchat.
Komplikace

Pro soutézici 1 cely $tab VyVolenych, bylo nejvétsi komplikaci
st¢hovani z Vily. Dne 20. 11. 2005, v pét hodin rano byla Vila VyVolenych
obsazena asi Ctyficeti ozbrojenymi bodyguardy se psy a nasilné pfevzata do
jejich rukou. Majitel pozemku, kde vila stéla, si nadale nepial, aby se vyvoleni
nadale zdrzovali. Jako divod uvedl, Ze Prima neplati na pozemku najemné.
Posledni ¢tyti soutézici tedy museli opustit vilu ve VysoCanech a pfesunout se

k nasim sousediim do vily na Slovensku.

Big Brother

Televizni format Big Brother v roce 1996-1996 vytvofil spolu se svym
tymem holandsky producent John de Mol. Vytvofil tak vzor vSech reality
show. Poprvé se na obrazovkach objevil 13. zafi 1999 na holandské stanici

Veronica. Od té doby tato reality show oslavila uspéch po celém svéte.
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Nézev je odvozen z utopického roméanu George Orwella ,,1984”, ktery
symbolizuje vsudypiitomny dohled statni moc nad zivotem jednotlivce.
Program potradu je zalozeny na podobném principu. Na zaklad¢é castingu je
vybrano 12 soutézici, ktefi jsou dobrovoln¢ izolovani v domé velkého bratra.
Zaroven jsou pod neustalym dohledem kamer a mikroportd. Velky Bratr je zde
hlas, ktery zadava soutézicim ukoly a pokyny. O vyherci rozhoduji divaci, kteti

hlasuji, kdo dim z vybranych kandidatii opusti.

Od svého wuvedeni prosla reality show vyvojem a neustalym
vylepSovanim. Tato reality show ziskala ocenéni ,,Mezinarodni format roku”

na televiznim festivalu v Monte Carlu v roce 2003.

V Ceské republice probehla zatim prvni fada této reality show. Tu
odvysilala televize Nova 28.8 2005. Primérné sledovanost byla 1,15 miliont

divaka.
Vybér soutézicich

Na rozdil od Vyvolenych divaci Big Brother nemé&li moznost zasahovat
do vybéru soutézicich. Tvurci si vybirali soutézici na zakladé castingti, které se
uskutecnily v Brn¢ a v Praze. Castingu se zcastnilo témét 6 000 lidi starSich
18 let. Tvirci si pochvalovali pestrou spolecnost, ktera se jim na castinzich
seSla. Nechybéli zéastupci vSech vékovych skupin, nejriznéjsi profese, lidé
riznych zajmi 1 naboZenstvi a sexudlni orientace Zajemci byli podrobeni
skupinové diskuzi a rozhovoru s porotou, kde méli moznost predvést svou
volnou disciplinu. Porota vybrala 40 semifinalistd, které cekal zavérecny
pohovor ptfed porotou. Nechybély zde poradkyné a specialistky na castingy
Z licencni  spolecnosti Endemol. Diky velkému mnozstvi zajimavych
osobnostni se tviirci nakonec rozhodli zvysit pocet soutéZicich na celkovych
dvandct soutézicich, kteti byli pfipraveni na 100 dni opustit své rodiny, ptatele
a svij vSedni Zivot. Tehdy feditel TV Nova Petr Dvotak se ke zméné poctu
soutézicich vyjadfil, ze ze Ctyficeti soutézicich, kteii se dostali do nejuzsiho

vybéru, pivodné planovali nasadit do vily deset. Ale kdyz vidéli tu plejadu
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zajimavych typt, bylo jim lito je nevyuzit. Proto se nakonec rozhodli udélat
zménu a do vily poslali o dva soutézici vic.

Podle Petra Dvoraka zajimavé typy osobnosti pro obycejné divaky
naprosta katastrofa. V tomto ohledu TV Nova udé€lala obrovskou chybu. Sazela
na sexualni ndvnadu, kterd ovSem nevysla. Podle mnohych TV Nova vybrala
lidi touzici po sexu s nulovou inteligenci, kteti pro vyhru udélaji cokoliv.
Skupinovy sex ve vifivce, loznici ani v bazénu nepftildkal divaky tak, jak
produkce asi ofekavala. Navic vulgarni slovnik, ktery soutéZici pouZzivali snad
nepietrzité¢, velké sledovanosti také moc nepfidal na uspéchu. Zkratka
nemachrovani svalovci ani divky pusobici lehkym dojmem nedokézali

zvednout zajem divaki o tuto reality show.
Zakladni pravidla

Zéakladnim pravidlem byla podminka, Ze se soutézici navzajem pied
vstupem do domu nesmi znat. Mezi dal$i pravidla patfilo, Ze soutéZici po dobu
stravenou v domé Velkého Bratra nesmi navazovat absolutné zadny kontakt
s okolnim svétem. Nemohli sledovat televizi ani ¢ist tisk. Po celou dobu byli
neustale monitorovani a pod dohledem kamer, které byli vSude véetné sprchy
i toalety. V pfipadé tmy S§tab pouzil pfipravené infraervené kamery. Pokud
kdokoliv ze soutéZicich chtél opustit dim Velkého Bratra mél moznost
dobrovoln¢ odejit. Své rozhodnuti ov§em ale nemohl vzit uz zpatky. V ptipadé
7e by takova situace nastala, byl pfipraveny nahradnik, ktery zaujme misto
soutéZziciho, ktery dim opustil. Za splnéni zadanych dennich a tydennich tkolt
ziskavali soutézici urcité vyhody. V piipad€ potieby vypovidani se ze svych
pocitti a emoci, m¢li k dispozici ptipravenou zpovédnice, ktera slouzila nejen

pro tyto Gcely ale také pro sd€lovani nominaci na vyfazeni ze soutéZe.

Nominace na vyfazeni probihaly vZdy na konci lichého tydne, kdy
soutézici musel ve zpovédnici bez pfitomnosti ostatnich jmenovat dva své
spolubydlici, které navrhoval na vyfazeni ze hry. Dva s nejvétsim poctem
nominaci byli poté navrzeni na vyfazeni ze hry. Nastala-li shoda poctu
nominaci, mohlo byt nominovano na vyfazeni i vice soutéZicich. SoutéZicim

byla oznamena jména téch, o jejichz setrvani v domé méli rozhodovat divaci.
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Nominovani hra¢i méli pak tyden na ptesvédceni divaki, ze pravé oni by méli

zustat ve hfe.

V kazdy sudy tyden hlasovali divaci o tom, kdo znominovanych
soutézicich musel opustit hru. Hlasovani probihalo prostfednictvim SMS
a telefonickych hovorti. Na konci tydne se v piimém pienosu oznamilo jméno
j toho hrace, ktery musel opustit dim. O vitézi rozhodli svyma hlasy opét

televizni divaci, prostfednictvim SMS a telefonickych hovort.
Moderatori

Leo$S Mare§, hlavni moderator reality show Big Brother. O jeho
pusobeni bylo jasno hned od zacatku. Pro své pohotové reakce byl jasnou
volbou. V tu dobu putisobil v radiu Evropa 2, kde uvadél ranni show. Zaroven
byl znamy 1 jako zpévak. Otazkou vSak zistavalo, kdo bude moderovat po
jeho boku. Televize Nova nejprve pfemyslela, Ze by oslovila naptiklad Gabinu
PartySovou ¢i Jitku Kocurovou. Nakonec se ale rozhodla pro dvé krasky Lejlu
Abbasovou,exotickou krasku znamou také diky spolupraci s Danem
Nekone¢ny a Evu Aichmajerovou, ktera v medidlni sféfe byla zndmé diky
nafocenym erotickym fotografiim. Ob¢ krasky moderovali necenzurované

sestiithy z domu Velkého Bratra po jedenécté hoding vecerni.

Komunikace $tabu se soutézicimi

Vsechnu veskerou komunikaci se soutézicimi obstaraval ,,Velky Bratr”.
Anonymni hlas, ktery znél z reproduktorii po celém domé. Komunikoval se

soutézicimi a zadaval jim tkoly.

Hlas Velkému Bratru proptjcil Milan Slepicka. Pasobil v malé
hlasateln¢, kterd prosklenym oknem sousedila s rezii této reality show. Z ni
sledoval na obrazovce co se v domé délo a zadaval pokyny soutézicim. Diky
slozitému propojeni se jednoduchym ptepinanim podival tam, kam pravé chtél
nebo potieboval. Sluchatka na usich mu umoznila slySet jednotlivé soutézici po

celém domé. Soutézici v domé vsak nesledoval sam. Vedle n¢j hrace sledovali
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jesté editofi, ktefi se stfidali po dvou hodindch. Zaznamendavali vSe dilezité

a dale to pfedavali dramaturgtim, kteti to fesili opét pres Milana Slepicku.

Celé tfi mésice Milan Slepicka komunikoval se soutézicimi, ukladal jim
ukoly, rozhodoval o tom, co budou jist, pit, koufit a 0 vSem co se v soutézi
stalo. Zaroven jim byl psychologem a pfitelem. Na druh¢ strané¢ ovSem umél

byt i pfisny a nekompromisni.
Prostredi

Dum Velkého bratra byl postaven za neuvéfitelné dva mésice v aredlu
prazského Barrandova. Hodnota domu se vysSplhala na n¢kolik mnoha desitek
milionti korun. Rozkldda se na plosSe o 1700 metrech ¢tvereCnich. Obytné
prostory pro soutézici se pohybuji v rozmezi 150-200 metra ¢tverecnich. Dim
je vybaven 40 kamerami, 60 mikrofony a 71 polopropustnych oken. Bylo
spotfebovano na 12 km televiznich a 25 km elektrickych kabelt. Obytny
prostor pro soutézici se sklada z obyvaciho pokoje, dvou loZnic po Sesti lidech,
kuchyné¢ sjidelnou, sprchou a toaletou, zpovédni mistnosti, tzv.
Smajchlkabinetem ve tvaru oka a studiem, odkud jsou soutézici vpousténi do
domu. Soucasti domu je samoziejm¢ zahrada s posezenim a vifivkou.
Ptfevazujicimi barvami jsou zde zlutd a zelena. Ve stejném objektu je poprvé
ve svétové historii Big Brothera umisténo veskeré zazemi Stdbu. Jedna se
pfedev§im o hlavni studio, rezie, stfizny, archiv, maskérny, kostymérnu,

servisni mistnosti, mistnosti dramaturgti, kuchyné pro $tab apod.

Na rozdil od televize Prima, kdy vyhru ve vySi 11 milion korun
rozdé€lila na penize v hotovosti (3,6 milionu korun) a hmotné ceny, televize
Nova nabidla jako hlavni vyhru sumu v hotovosti. Vitéz si zdomu mohl tedy

odnést 10 miliond korun. Céstka se samoziejmé ale musela danit 20%.

Vyhercem se stal étyfiadvacetilety délnik ze Zabieha David Sin zvany

Srek.
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Komplikace

Jako nejvétsi komplikaci se pro realizacni tym Big Brother stalo
divacké hlasovani. Divaci hlasovali kazdy sudy tyden o tom, kdo dim Velkého
Bratra opusti. Zprvu zasilali tzv. negativni hlasy, coz se brzy ukazalo jako
velice problematické. Cast divaki, ovlivnéna jinymi potady, posilala hlasy ve
snaze soutézici ve vile Big Brothera udrzet. TV Nova sama potvrdila, ze
zédporn¢ hlasovani je problematické a 14. zafi zpusob hlasovani zménila na
pozitivni. Spole¢nost Endemol, ktera vlastni licence tuto zménu povolila
S ptihlédnutim na zdejsi zvyklosti. NejvétSsim skandalem ohledné hlasovani se
stal ptipad Filipa Trojovského. Po jeho vytazeni se zvedla vlna nespokojenosti.
Divaci si stézovali, Ze novy zpiisob hlasovani nepfijali a vétSina z nich posilala
Filipu hlasy ve snaze jej zachranit. Olej do ohné pfilila TV Nova jesté tim, ze

na rozdil od VyVolenych vysledky hlasovani viibec nezvetejnovala.

5.5.1 Vysledky Komparace reality show VyVoleni a Big Brother

Na zédklad¢ shromdzdéni informaci o jednotlivych reality show, jsem
mohla posoudit, pro¢ by dany format mohl byt sledovanéjsi u divakda.
Srovnanim jednotlivych charakteristickych ryst dané reality show jsem zjistila
mozné divody ovlivnéni sledovanosti daného potfadu. Srovnala jsem samotné
formaty reality show, vybér soutézicich, zakladni pravidla, moderatory,
komunikaci $tabu se soutézicimi, vyhru 1 komplikace, které se v dané reality

show vyskytly.
Format

Vyzkumem jsem doSla k poznani, Ze reality show VyVoleni je
V podstaté obdobou reality show Big Brother. V roce 2002, jiz zab&hly a velmi
sledovany format reality show Big Brother, témét okopirovala mad’arska
spole¢nost TKO. Do Ceské republiky se tento format pod nazvem VyVoleni
dostal v roce 2005. Na televiznich obrazovkach jsme ho mohli vidét koncem
srpna. Jeho vysilani zacalo o 14 dni diive nez format konkureéni televize - Big
Brother. Tento krok se ukézal jako vyhodny. Televize Prima, se tim diive

dostala do povédomi divaku a tim si je i ziskala na svou stranu.
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Vybér soutéZicich

Dalsim uzasnym krokem televize Prima byla moznost vlastniho vybéru
soutézicich, ktera divakim umoznila zvolit si pravé takové soutézici, které
chtéli ve vile vidét. Jednalo se o mnohem piijemnéjsi variantu, nez s jakou
prisla konkurencni televize Nova a jeji Big Brother. Ten potadal konkurzy na
soutézici, které ukazal az v tvodnim veceru, kdy se méli nast¢hovat do domu
Velkého Bratra. Divaci tim v podstaté kupovali zajice v pytli. V prubéhu show
se ukazalo, ze §tab vybral vesmés podobné typy, které méli zvednout
sledovanost. OvSem divaci spie pfilnuli k obycejnym lidem z reality show
VyVolenych nez k modelkam, svalovciim, porno-herciim a agresorim z domu

Velkého Bratra.
Zakladni pravidla

Obyvatelé vily VyVolenych i domu Velkého Bratra méli v podstaté
shodné pravidla. Za jejich poruseni v obou pfipadech plnili soutézici tresty,

které jim byly udé€leny.
Moderatori

Jednim z moznych divodd vétsi sledovanosti VyVolenych, je pravé
volba moderatora. Slavny comeback Terezy Pergnerové vzbudil velky zajem.
Po par odvysilanych dilech se ukazala jako schopna vysoké empatie. Davala
najevo dojeti a souciténi se soutézicimi. V piipadé hlavniho moderatora TV
Nova, jako uz mnohokrat ptedtim, vsadila na osvédCenou tvaf. Inteligenci
I humor Leose Marese respektuji, ale nejsem Si jista, zda jeho slovni exhibice
jsou pravé to, co divak od tohoto potadu oc¢ekava Oproti tomu Libor Boucek,
ktery moderoval no¢ni show Vyvoleni, se jevil pro divdky sympatickym

dojmem kluka odvedle, nikoliv kluka z plakatu, jak mize ptusobit Leo§ Mares.
Komunikace $tibu se soutéZicimi

VéEtsi oblibu si také mohl ziskat lidsky pfistup k soutézicim ve vile
VyVolenych. Ti komunikovali v dalezitych momentech se samotnou

moderatorkou. V ptipad¢€ potfeby sveéfovani, se svéfovali ve zpoveédni mistnosti
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Bére, cloveku z masa a kosti. Oproti tomu Big Brother veskerou komunikaci se
soutézicimi vedl prostfednictvim anonymniho hlasu Velkého Bratra, ktery znél

po celém domé.
Prostredi

At vila VyVolenych ¢i dim Velkého Bratra byl pomérné dosti luxusné
vybavené. Dilezitou roli zde sehraly ale barvy. Zatimco dim Velkého Bratra
byl pod zastitou prevazné barvy modré, kterd na ¢lovéka miize ptisobit chladné,
vila VyVolenych oplyvala barvou cervenou, zlutou a oranzovou. Zkratka

optimistickymi barvami, které prostiedi d€lali vice ptirozenym.
Vyhra

Zakladnim rozdilem vyhry byla ¢astka. Zatimco vyherce reality show
Big Brother mohl ziskat 10 000 000 K¢, které ovSem jest¢ musel zdanit,
vyherce reality show VyVoleni mél vyhru v podobé 11000000 K¢ jiz
zdanénou. Nedostal ovSem Sek na ptisluSnou ¢astku, nybrz sponzorské dary ve
vysi 7400 000 K¢ (dovolend, auto, byt, elektronika, oble¢eni) a rocni plat
Vv hodnot¢ 3 600 000 K¢.

Komplikace

Kazda zreality show si proSla za dobu svého vysilani néjakymi
komplikacemi. V ptipadé Big Brtohera to byly zmény pravidel ohledné
hlasovéni. Divaci byli nauceni z ptfedchozich potfadi davat hlasy svym
favoritim, v reality show Big Brother to ale mélo byt obracené. Kdyz ale
televize Nova vid€la, Ze divaci hlasovani zcela nepochopili, rozhodla se zménit
pravidla. To ale vzbudilo jesté vétsi davku kritiky. V reality show VyVoleni
zminovand komplikace spiSe pfivedla pozitivni ohlasy. Kviili nezaplaceni
najemného vlastnikovi pozemku, na kterém vila stdla, se soutéZici museli
pfesunout do vily na Slovensko, kde také probihala slovenskéd verze tohoto
potadu. SmiSeni Ceskych a slovenskych soutézicich ale vzbudilo vétsi zajem. 1
kdyz se do slovenské vily st¢hovali pouze zbyli Ctyfi soutézici, divaci mohli

vidét nové tvaie a nové vztahy v podobé slovenskych hraca.
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5.6 Shrnuti vysledki

HI:

H2:

H3:

H4:

ve které se predpokladalo, ze reality show VyVoelni a Big Brother
sledovalo vice jak 60% respondentd, se u reality show VyVoleni potvrdila
avSak u reality show Big Brother nikoliv. Pofad Big Brother sledovalo

45% dotazovanych.

ve které se uvadelo, ze reality show VyVoleni méla vyssi sledovanost nez
reality show Big Brother se potvrdila. Reality show VyVoleni sledovalo

77% dotazovanych, Big Brothera pouze 45% z dotazovanych respondentt.

ve které se uvadélo, ze zakladni informace o obou zkoumanych reality
show si bude pamatovat vice nez 60%, se potvrdila. V pfipadé reality show
VyVoleni mélo povédomi o moderatorovi 77%, o vitézi 81% a o televizni
stanici, kterd potad vysilala 91% respondentti. V ptipad¢ reality show Big
Brother tomu bylo obdobné. Povédomi o moderatorovi mélo
78% a o televizni stanici, kterd pofad vysilala 95% respondenti. Hypotéza
se nepotvrdila pouze u povédomi o vitézi reality show Big Brother, kdy

spravn¢ zodpovédeélo nikoliv 60% ale pouze 40% dotazovanych.

ve které se predpokladalo, ze pfi porovnani dvou reality show, podle
zvolenych parametrii bude reality show VyVoleni vykazovat lepsi
vysledky nez konkurenéni reality show Big Brother se potvrdila. MoZnym
diivodem mohl byt vybér soutézicich do vily, kdy televize Prima nechala
divaky rozhodnout na rozdil od televize Nova, kdy soutézici vybral §tab.
Dal§im moznym divodem je volba moderatort, kdy Tereza Pergnerova
ukdzala, Ze je stidle moderatorskou jedniCkou, ale zaroven empatickou
osobou, ktera citi se soutézicimi a proziva s nimi jejich radosti i starosti.
Za faktor, ktery také mohl ovlivnit vys$s$i sledovanost VyVolenych,
muzeme povazovat diiveéjsi start této reality show. Televize Prima na
televizni obrazovky nasadila diive nez konkurenc¢ni televize Nova. Divéci
tak mé€li moznost se diive seznamit s vybranymi soutézicimi a oblibit si je

a zacit sledovat jejich zivot ve vile.
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ZAVER
Svétova obliba reality show poukazuje na fakt, ze 1idé nejen radi Smiruji
druh¢ klicovou dirkou, ale Ze hodn¢ lidi také bavi sledovat hysterické scény,
hadky a samoziejmé sex v pfimém pienosu. Reality show VyVoleni a Big
Brother sklidila nesmirnou vinu kritiky zejména z fady psychologt. Ti se
domnivaji, ze potady typu VyVoleni a Big Brather jsou zcela nepfipustné pro
déti a mladez. Divodem je vulgarita soutézicich, casté erotické scény a také

ztotoznéni se s hrdiny, ktefi se stavaji pro mladez obdivovanymi vzory.

Cilem prace bylo srovnani dvou obfich gigantii, které rozjeli zajem
o forméat reality show v Ceské republice na konci roku 2005. Jednalo se
oreality show VyVoleni a Big Brother. Price méla vyhodnotit, ktera
Z televiznich reality show byla u divéka sledovanéjsi a jaké mohly byt aspekty,
které k tomu divaky vedly. Ke sledovanosti té ¢i oné reality show, ptispival

fakt povédomosti o dané reality show 1 s Casovym odstupem.

K zjisténi vysledkli bylo pouzito dotaznikové metody. Ta jasné
prokazala, Ze vétsi sledovanost méla reality show VyVoleni. MoZznymi divody
pro¢ tomu tak bylo, se stal vhodngjs§i vybér soutéZicich, ktefi pulsobili
veérohodnéji a s kterymi se divéaci dokazali 1épe ztotoznit nez se soutézicimi
odstartovani vysilani, ¢i od prvni chvile jasné stanovend srozumitelné pravidla

pro divadka. To vse ve prospéch reality show VyVoleni.

Ackoliv je format reality show v podani Big Brothera a VyVolenych
Casto kritizovan, jeho sledovanost se d4 povazovat za uspeSnou. Divdci i pies
kritiku, tento potfad vyhleddvaji a sleduji. Neni se cemu divit, vzdyt
rozmanitost a rtiznorodost téchto poradid je zcela patrnd a tak ma kazdy

z divaki moznost si zvolit ke kterému potadu pfilne.

Prace mize pomoci Ctenafiim, z rozbor jednotlivych reality show,

posoudit, zda je v danych formatech zachovana svoboda jednotlivce.
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PRILOHY

P¥iloha A - DOTAZNIK

Komparace Reality Show Big Brother a VyVoleni

Dobry den,
chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery bude sou¢asti mé
bakalaiské prace. Dotaznik slouzi ke zjisténi oblibenosti téchto dvou reality

show a povédomi o nich.

J
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)

16-25

)]

26-30
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31 avice

Sledoval/a jsi prvni fadu reality show VyVoleni?



Jak Casto jsi sledoval/a prvni fadu reality show VyVoleni?

Kazdy den
3x tydné
1x tydné

Nesledoval/a

Vzpomenes si na jméno hlavniho moderatora prvni fady poradu VyVoleni?

LeoS Mares
Tereza Pergnerova

Ladka NérgeSova

Nevzpomenu

Na které televizni stanici se vysilala prvni fada VyVolenych?

TV Nova
TV Prima
CT 1

Nevim

Posilal/a jsi hlas prostifednictvim sms hlasovani svému favoritovi z prvni fady
Vyvolenych?

Tony Jalovec

Regina Holaskova
Vladko Dobrovodsky

Nevzpomenu



Sledoval/a jsi reality show Big Brother?
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Jak Casto jsi sledoval/a porad Big Brother?

Kazdy den
3x tydné
1x tydné

Nesledoval/a

Vzpomenes si na jméno hlavniho moderatora Big Brothera?

LeoS Mares
Tereza Pergnerova
Jakub Prachar

Nevzpomenu

Na které televizni stanici se Big Brother vysilal?

TV Nova
TV Prima
CT 1

Nevim

Posilal jsi hlas prostfednictvim sms hlasovani svému favoritovi z reality show Big

Brother?




Vzpomenes si na jméno vitéze z pofadu Big Brother?

=

David Sin- Shrek
Filip Trojovsky
Tony Jalovec

Nevzpomenu
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