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Uvod

Vzhledem k tomu, ze téma spiritualniho posouzeni v socialni praci v zafizenich ustavni
vychovy neni, dle mého nazoru, dostatecné popsano a zaslouzilo by si vice pozornosti,
rozhodla jsem se, vénovat mu tuto praci. Ke zpracovani tématu mi velmi pomohlo mé
pracovni pusobeni ve Skolském zafizeni pro vykon ustavni vychovy. V tomto zafizeni sice
neni registrovana socialni sluzba, ale prace socidlniho pracovnika je nedilnou soucasti
spoluprace celého multidisciplinarniho tymu. Pracuji s nezletilymi matkami, které se, diky
porucham chovani, ocitly v zafizeni rozhodnutim soudu. Praxe je zde limitovana Cetnymi
pravnimi mantinely, avSak z etického hlediska je dulezity potencial osobnosti kazdého
jednotlivce. Bézné je v praxi pohlizeno na ¢loveéka z holistického hlediska, to znamena
jako na bio-psycho-socio-spiritualni bytost, a tudiz jsou uznavany 1 jeho spiritudlni
potieby. I Eticky kodex socialnich pracovnikti CR vyslovné uvadi, ze: ,, Socidlni pracovnik
Jjedna s kazdym clovekem jako s celosti bytosti. Zajimd se o celého clovéka v ramci
rodiny, komunity a spolecenského a prirozeného prostiedi a usiluje o rozpoznani vsech

aspektii Zivota ¢lovéka. . !

Moznost uspokojovani spiritualnich potieb nezletilych matek v zafizeni pro vykon
ustavni vychovy, vnimam jako velkou pomoc pii feSeni obtiznych situaci, se kterymi se
divky potykaji. Béhem prace s divkami, posuzovani jejich zivotni situace a snaze jim
pomoci, zde vznikaji mnoha eticka dilemata jako naptiklad otdzka, kolik péce divce
vénovat, aby ji to stimulovalo ke zmén€ postoju a k odpovédnému jednani nebo v jaké
mife zasahovat ¢i vstupovat do zivota rodiny, posuzovani miry vmeésovani se do
rozhodovani a chovani divky nebo jeji rodiny s ohledem na jejich osobni spiritualitu. Proto
v moznostech spiritualniho posouzeni vidim velky pfinos pro praci socialniho pracovnika

v uvedeném zafizeni.

Cilem této vyzkumné prace je popsani reality, analyza zjisténych dat a zhodnoceni
moznosti socidlni prace v oblasti spiritualniho posouzeni s nezletilymi matkami v zafizeni
ustavni vychovy. Snazim se zde zprostfedkovat pohled na realitu socidlni prace

v konkrétnim =zafizeni s ohledem na spiritualitu jedince a ukazat samotny piinos

! Eticky kodex socialnich pracovnikit CR. Eticky kodex [online].
6



spiritualniho posouzeni v kontextu hledani feseni nepfiznivé zivotni situace nezletilé matky
s nafizenou ustavni vychovou a na strané druhé ukazuji 1 individudlni konstrukce

spirituality jako prekazku ve zvladani problému nezletilych matek.

Kapitoly v prvni Casti prace vénuji teoretickym definicim jednotlivych pojmt
tykajicich se socialni prace a spirituality pro dobrou orientaci v problematice spiritualniho
posouzeni v podminkach ustavniho zafizeni. Pobytu divek matek ve vychovném tustavu
predchazi ve vétSiné pripadech spoluprace se stfediskem vychovné péce a pobyt
v diagnostickém ustavu, pfipadné i détském domove, proto jsou v dalsi kapitole i kratké
charakteristiky téchto zafizeni. Vzhledem k tomu, ze prace socialnich pracovniki se
v tomto zafizeni prevazné dotyka divek matek romského puvodu, vénuji v praci kapitolu i

tématu kultury, tradic a specifik romské minority.

Druha cCast prace se veénuje zafizeni, ve kterém probihalo Setfeni a divkam v
zafizeni. Snazim se popsat typické znaky divek, umisténych v zafizeni, jejich pocity a
postoj ke spiritualité. Dale se formou pripadové studie vénuji dvéma konkrétnim pfipadim

feSeni zivotni situace nezletilé matky s moznosti vyuziti spiritudlniho posouzeni.
Data, informace jsou ziskavana predev§im formou rozhovori s nezletilymi matkami
v prostiedi vychovného ustavu a studiem dokumentace divek v zafizeni.

Pii zpracovavani teoretické Casti prace Cerpam z odbornych Casopist, Casopisu

romistickych studii, dale z odborné literatury a internetovych zdroja.



1. Socialni prace

Presné definovat, co je socialni prace byva obtizné, protoZze vymezeni pojmu se v ruznych

pramenech lisi, pribéhem Casu se presna definice rizné ménila a vyvijela.

Prestoze v odborné literature nalézame velké mnozstvi obecnych definic, vzhledem
k tomu, ze socialni prace ma, jako prakticka profese i akademicka disciplina, Siroké pole
pusobnosti, dostavame nejasnou piedstavu o podobé praktického vykonu socialni prace.
Lze ocekavat, ze predstavy o praxi socialni prace u laické 1 odborné verejnosti mohou byt

jen povrchni a zatizené myty 2

Janebova uvadi socialni praci jako feSeni dusledkt vzniklych problémt na strané

klienta.3

Ve slovniku socidlni prace je socialni prace definovana jako spoleCenskoveédni
disciplina i1 jako oblast praktickych cCinnosti. Cilem téchto ¢innosti je predevsim feSeni
socialnich problémi jako je chudoba, zanedbavani vychovy déti, diskriminace urcitych

skupin, delikvence mladeze nebo nezaméstnanost.*

Podle Baumanna je naplni socialni prace prevence a zvladani socialnich problému a
podpora socialniho rozvoje, na cemz se podili odborna praxe socialniho pracovnika, jeho
odborna piiprava a dal§i vzdélavani a sama socialni prace jako akademicka disciplina.’

Musil predklada troji pojeti socialni prace v Ceské republice. V administrativnim
pojeti je idealni role socialniho pracovnika ufednik, ktery ma za kol danym zptsobem
vytizovat zadosti klientd a z danych variant volit opatfeni. Pfedmétem prace socialniho
pracovnika ufednika je agenda urena zakonem a uptesnéna predpisy. Socialni pracovnik
v pojeti profesionalnim je v roli specialisty, ktery dlouhodobé realizuje a vyhodnocuje
pojatou intervenci a predmétem jeho prace je komplexni zivotni situace konkrétniho

klienta. V pojeti filantropickém je role socialniho pracovnika byt ¢lovékem, ktery poskytne

2 Srov. MATOUSEK, O., KODYMOVA, P., KOLACKOVA, I. ed. Socidini préce v praxi: specifika riiznych
cilovych skupin a prdce s nimi.

3 Srov. JANEBOVA, R. a kol.: Piibéhy socialnich pracovnic a pracovniki, kteii nemlteli — Popis
prozivanych dilemat., s. 68

4 Srov. MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prace.

5 GEHRIG, R., B., OPATRNY, M., BIRHER, N., et al. Spiritualita, etika a socidlni prdce. s. 29-30.
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potiebnému klientovi to, co pravé potiebuje a predmétem jeho plsobeni jsou akutni

potieby biologické, emoéni, duchovni.®

1.1 Socialni pracovnik
Dnesni definice vychazejici ze zakona, tika, ze socialni pracovnik je pracovnik, ktery
vykonava socialni Setfeni, poskytuje socialni poradenstvi, krizovou pomoc, zabezpecuje
socialni agendu, provadi analytickou a koncepéni Cinnost, v zafizenich sluzeb socialni
prevence odbornou CcCinnost, depistazni cCinnost a socialni rehabilitaci. Predpokladem
k vykonu povolani socialniho pracovnika je jeho zpusobilost k pravnim uwkonim a
bezuhonnost, zdravotni zpusobilost. Odborna zpusobilost socialniho pracovnika ma byt
zaru¢ena vy$§im odbornym nebo vysokoskolskym vzdé&lanim.” V naplni prace socialniho
pracovnika je administrativni cinnost, kterd zajiStuje vedeni spisové dokumentace,
komunikaci se soudy, socialnimi pracovniky organu socialné-pravni ochrany ditéte (dale
OSPOD), s rodici, skolou, policii. Avsak nejdilezit€jsi slozkou naplné prace socialniho
pracovnika je piimé socialni prace s klientem. Ukolem socialniho pracovnika je na zakladé
komplexniho posouzeni zivotni situace klienta vhodné zvolit intervenci a naplanovat jeji
pribeh.®

Pokud zde budeme hovofit o spiritudlnim posouzeni zivotni situace ze strany
socialniho pracovnika, musime mit na paméti fakt, ze spiritualita klienta nemusi nutné
souviset s nabozenskou pfislusnosti. Taktéz nelze piedpokladat, ze pokud se klient prohlasi
za ateistu nebo agnostika, nema duchovni potfeby. Pro socidlniho pracovnika neznamena
znalost nabozenské prislusnosti klienta samoziejmé ztotoznéni klienta se vSemi aspekty
daného nabozenstvi. Socidlni pracovnik by nemél spojovat vyznam nabozenské

prislusnosti s individualni spiritualitou ¢lovéka.’

Ulehla uvadi, ze kazdy socialni pracovnik by po dobu své profesni kariéry mél

Cerpat ze tii pramend:

® MUSIL, L. Ruznorodost pojeti, nejasnd nabidka a kontrola vykonu "socialni prace". Socidini
prdce/Socidlna prdca.

7 Srov. MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prce.

8 Musil, L. Kvalifikovany socidlni pracovnik je schopen s klientem samostatné pracovat. s. 7-12.

 Srov. GEHRIG, R., B., OPATRNY, M., BIRHER, N., et al. Spiritualita, etika a socidlni prdce. s.116.
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1. pramen: ucitel: je to nékdo, od koho se chce pracovnik ucit, protoze vi vic, nez on

2. pramen: kolega: to je n¢kdo, kdo je ve stejné situaci a s kym si socidlni pracovnik

chce povidat o pfipadu, napadech, situaci hned na pracovisti

3. pramen: supervizor: nékdo, koho muaze socialni pracovnik pozadat o pomoc a radu,
az si nebude védét rady sam. Méme na paméti, odbornosti supervizora je pomahat,

ne kontrolovat.'?

K tomu, aby socialni pracovnik dosahl uméni socidlni prace pomoci spiritudlniho
posouzeni, musi znat svou osobnost, svoji spiritualitu, pfistup k nabozenstvi a souvisejicim
otazkam. Jako nastroje k realizaci tohoto uméni potiebuje nejen znalosti o nabozenstvi ze
sociologie, psychologie, filozofie a religionistiky, ale 1 schopnost poznani o vlastni

spiritualité.!!

10 Srov. ULEHLA, 1. Uméni pomdhat: ucebnice metod socidlni praxe. s. 116-117.
11 Srov. GEHRIG, R., B., OPATRNY, M., BIRHER, N., et al. Spiritualita, etika a socidlni prace. s. 139
10



2. Ustavni vychova

Dle zakona o tustavni vychové je ustavni vychova definovana jako soubor zafizeni, ktera na
zakladé rozhodnuti soudu o ustavni vychové nebo ochranné vychové nebo o tadné
vychovy a vzdélani nezletilym osobam ve véku od 3 do 18 let.!? Matousek se navic ve
slovniku socialni prace pozastavuje nad naléhavou potfebou reformy celé soustavy
Skolskych zafizeni ustavni vychovy, kterou zdivodnuje zadoucim snizenim poctu déti
v ustavni péci.'?

Obcansky zakonik uvadi, ze soud zvazuje moznost nafizeni Ustavni vychovy
v piipadé, kdy zvaznych divodi nemohou rodice trvale nebo po dobu delsi nez Sest
mésici, zabezpedit fadnou vychovu ditéte. Ustavni vychovu soud miiZe nafidit maximalné
na dobu tii let, v pfipadé potieby tuto dobu muze opakované prodlouzit. Jsou-li zavazné
divody, maze soud nafridit astavni vychovu do 19 let véku ditéte. Soud je ale také povinen
vzdy po pul roce prozkoumat, zda diivody k nafizené stavni vychové pretrvavaji nebo zda
by nebylo mozné zajistit ditéti jinou formu néhradni péce, ¢i dité vratit zpet do rodiny.
Soud v tomto rozhodovani spolupracuje s organem socialné pravni ochrany déti, s rodici i

samotnym ditétem.'*

2.1 Nezletila matka s narizenou ustavni vychovou
Nezletilou matkou je, dle definice zletilosti ze zakona €. 89/2012 Sb. Obcanského

zakoniku, divka, ktera porodila dité pfed dovr§enim osmnactého roku véku.'

Jak tikd Vagnerova, rodicem ma byt dospély Clovék a nezletila divka je v obdobi
adolescence, kdy neni zcela pfipravena na to, byt matkou, rodi¢em by se méla stat az
v dospélém veku. Vagnerova dale vymezuje obdobi adolescence mezi 15-20 lety s tim, ze

pfipousti mozné individualni odlignosti.'®

12 Srov. Zdkon & 109/2002 Sb. Zdkon o vykonu iistavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych
zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalsich zakonii [online].
13 Srov. MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce.
14 Srov. Zdkon ¢. 89/2012 Sh. Zékon obcansky zdkonik: dil 4, Ustavni vychova [online).
15 Srov. Zdkon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zdkonik [online].
16 VAGNEROVA, M., 2000. Ivojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri.
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I Langmeier a KrejCifova fikaji, ze vzhledem ke stale komplikovangjs$im
pozadavkim na péci o dit€ a jeho vychovu nejsou nezletilé matky pfipraveny na

odpovédné rodicovstvi.!’

Pokud nezletila matka dosahne zletilosti a odchézi ze zafizeni ustavni vychovy, je
ji, dle zakona, poskytnut jednordzovy penézity prispévek a poradenskd pomoc pii

zajistovani bydleni a prace.'®

2.2 Zarizeni ustavni vychovy
Dle databaze Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy lze uvést charakteristiku
jednotlivych typa zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné a preventivné vychovné

péce nasledovné: '’

Stiredisko vychovné péce (dale SVP)

SVP poskytuje preventivné vychovnou péci. Mélo by napomahat predchazeni vzniku a
rozvoji negativnich projevl chovani ditéte nebo naruseni jeho vyvoje. Dale by ¢innost SVP
meéla zmimovat nebo odstranovat piiciny, dasledky jiz vzniklych poruch chovani. Cilem
SVP je zachovat a posilit rodinné vazby ditéte a zamezit jeho odtrzeni od rodiny. Své
sluzby poskytuje détem od 3 do 26 let na zaklade zadosti zakonného zastupce, ditéte nebo
rozhodnutim soudu. Jeho sluzby dale mohou vyuzit i samotni rodie nebo pedagogicti

pracovnici.

Diagnosticky tustav (dale DU)

Na zékladé soudné nafizené ustavni ¢i ochranné vychovy, pfipadné predbézného opatieni,
¢i na zadost zadkonného zastupce jsou déti umistény do diagnostického ustavu. Délka

pobytu je obvykle 8 tydnd. Diagnosticky ustav provadi diagnostiku, ktera dava nahled na

17 LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D., 2006. I'jvojovd Psychologie.

18 Srov. Zdkon ¢& 109/2002 Sb.: Zdkon o vykonu istavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalsich zakonii [online].

19 Charakteristika zaizent pro vykon distavni nebo ochranné vychovy a preventivné vychovné péce [online].
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dité& a jeho problémy. Zadouci je umistit dit& zpét do rodiny, avsak pokud to neni mozné, je

zde navrzeno nejvhodnéjsi umisténi do pobytového zafizeni.
Diagnosticky ustav je rozdélen podle véku ditéte na:

e Détsky diagnosticky tstav (DDU), ktery je uren pro déti pred zahajenim povinné

Skolni dochazky a déti ve veku povinné skolni dochazky

e Diagnosticky tstav pro mladez (DUM), ktery je uréen pro déti po ukon&eni
povinné skolni dochéazky do 18 let, poptipade do 19 let veéku.

Détsky domov (dale DD)

O déti ve v€ku od 3 do 18 let, které nemaji zadné zavazné poruchy chovani, pecuje DD.
Pokud dité dale studuje, mize v DD byt do 26 let. Péce zde funguje formou rodinnych

skupin, které maji nahrazovat rodinné prostiedi.

Détsky domov se §kolou (d4le DDS)

O déti ve veéku povinné Skolni dochazky, které maji zdvazné poruchy chovani a soud jim
nafidil ustavni, poptipadé ochrannou vychovu, pecuje détsky domov se skolou. Skola je

zde zfizovana jako soucast zafizeni. Tyto domovy mohou byt vnitiné specializovany:
e vychovna skupina pro vykon ochranné vychovy
e specializované zafizeni pro déti s extrémnimi poruchami chovani

e specializované zafizeni pro déti s vychovné lécebnym rezimem

Vychovny tstav (dale VU)

Pro déti s ukoncenou povinnou Skolni dochazkou, které maji zavazné poruchy chovani,
jsou urCeny vychovné ustavy, ve kterych je dité umisténo na zékladé soudné nafizené
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy nebo vydaného predbézného opatteni, cilem

téchto zafizeni je pfiprava déti a mladeze pro samostatny zivot mimo Ustavni prostiedi.

Vychovné ustavy mohou byt vnitiné specializovany:

13



specializované zafizeni pro déti s extrémnimi poruchami chovani (EPCHO)
zafizeni s vychovné 1é€ebnym rezimem pro déti vyzadujici vychovné 1écebny rezim
v duasledku jejich neurologického poskozeni a psychického onemocnéni

diagnostikované lékafem nebo diagnostickym ustavem

specializované zatizeni pro matky s détmi, do kterého se umist'uji nezletilé t€hotné

divky, zpravidla od dvanactého tydne téhotenstvi a nezletilé matky a jejich déti

vychovna skupina pro vykon ochranné vychovy

14



3. Spiritualni posouzeni

V procesu socialni prace je spiritualni posouzeni neoddélitelnou soucasti posouzeni zivotni
situace klienta. K poznani miry a zpusobu ovlivnéni zivotni situace klienta jeho
spiritualitou, socialni pracovnik vyuziva spiritudlni posouzeni. Spiritualitu klienta 1ze
pouzit jako podpurny systém, ale je tfeba mit na paméti i to, Ze mize byt pro klienta

rizikem a ohrozovat feSeni jeho zivotni situace.’

Autofi, zabyvajici se tématem spiritualniho posouzeni, upozorfiuji na mozné
prekazky v poskytovani spiritualni péce, a to jak ze strany pracovnikl, tak ze strany
klient. Napriklad Kalvinska je uvadi takto:

» nedostatek Casu
» nedostatek znalosti a predsudky

« nedostatek vzdélani a zkugenosti’!

Masat navic pridava nedostatecné definovani kompetenci, kdy udava, ze stale neni

jasné, ktery odbornik m4 spiritualni péci poskytovat.??

3.1 Spiritualita
Pivod pojmu spiritualita pochazi zteologie. Slovnik spirituality pojem odvozuje
z latinskych slov ,spiritus® (vzduch, vanek, dech) a , spirit(u)alis* (vzduchovy, dechovy,

duchovni). Ob& slova maji spoleény pavod ve slové ,,spirare” (dychat).?

Pro spravné pochopeni textu uved'me zde souvislosti a rozdily pojma spiritualita,
religiozita, nabozenstvi. I kdyz tyto pojmy se sebou souvisi, neni jednoduché je zcela

jednoznacné definovat.

20 Srov. GEHRIK, R., B., OPATRNY, M., BIRHER, N., et al. Spiritualita, etika a socidlni prace. s. 127

21 Srov. KALVINSKA, E. Zkusenosti s rozgifovanim spiritualni péée ve FN Motol aneb pro¢ je dilezité
poskytovat spiritudlni péci nemocnym a umirajicim v nemocnicich? Diagnoza v oSetiovatelstvi.

22 Srov. MASAT, V. Spiritualni potfeby nemocného. Diagnéza v osetiovatelstvi.

23 Srov. DE FIORES, S., GOFFI, T. Slovnik spirituality .
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Filozoficky slovnik uvadi, ze: ,, UzZivdni vyrazu spiritualismus je v déjindach filosofie
volné a prilis Siroké na to, aby jim mohl byt minén urcity filosoficky smér nebo Skola;
popisuji se jim zpravidla ty filosofické postoje, které za nezbytny predpoklad vysvétleni a
pochopent reality berou existenci ducha ¢i duchovnich sil (resp. bytosti). V tomto smyslu
byva spiritualismus chdpdan zdaménné s idealismem a kladen do protikladu k

24 a tim nam ukazuje nesnadnost pfesné a jednotné definice pojmu

materialismu. ‘
spiritualita. Pojem spiritualita mizeme vnimat nejen v kontextu naboZzenstvi, ale dnes
potkavame tento pojem i v oboru psychologie ¢i sociologie. Setkame se tak se spiritualitou
osobnosti, spiritualitou zeny, spiritualitou v pomahajicich profesich, spiritualitou tance,
spiritualitou filmu a mnoho dalSich. I kdyz v dneSni spoleCnosti ma nabozenstvi svou
ulohu, ne vzdy kazdému vyhovi zptsob naplnéni jeho potieb. Lidé se tak odkloni od
tradicni cirkve a své potifeby uspokoji jinde a jinak. Dostavame se tak k moznostem

alternativni religiozity a spirituality.

Také Ktivohlavy uvadi, Ze pojem spiritualita ma mnoho vyznami, a to podle toho,
jak je k nému pfistupovano. Jiny vyznam ma pojem z hlediska teologie, jiny z hlediska
psychologie, etiky nebo sociologie. Uvadi, ze obecné lze fici, zZe , spiritualita je to, o¢
clovéku v zZivoté jde, kam md namireno, co je pro néj nejvyssi hodnotou a co je smyslem

Jjeho zivota. “%

Na nevyhranénost terminologie upozoriiuje i Mellanova, ktera uvadi, ze pojmy:

dusevni, spiritualni, psychicky jsou riizn& zamétiovany i odborniky.?®

Podle slov Stfizence jsou religiozita a spiritualita latentni konstrukty, které
vyjadiuji Gastecnd se prekryvajici mnoziny jevii.?” Stizenec dale uvadi, ze religiozita je
formalné strukturovana, drzi se rituali organizované cirkve. Spiritualitu popisuje jako
individualni jev, ve kterém jde o hodnoty vztahu cloveéka k ostatnim lidem, k zivotu,

k ptirodé i k sob& samému. Jadrem religiozity je spiritualita, ale je jejim piesahem.?®

2 HORYNA, B., ed. Filosoficky slovnik. s. 379.
25 Srov. KRIVOHLAVY, J., Porozumét duchovni strance pacienta. Osetfovatelstvi
% Srov. MELLANOVA, A. Spiritudlni potieby jako terminologicky a osetfovatelsky problém.
Osetrovatelstvi: Teorie a praxe moderniho oSetrovatelstvi. s. 76-77.
27 Srov. STRIZENEC, M. Spiritualne zazitky — moznosti empirického skiimania. Teologicky casopis
28 Srov. STRIZENEC, M. Ako psychologia dnes chape spiritualitu. Teologicky casopis.
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Babyradova priblizuje pojem spiritualita z pohledu encyklopedického vykladu.
Uvadi, ze ve slovnicich vétSinou lze nalézt tfi zakladni druhy pojeti spirituality. Platonské
pojeti, které oddéluje spiritualni od praktického. V pojeti psychologickém, se kterym se
dnes setkdvame nejCastéji, je duch chapan jako néco, co dopliiuje hmotu, spojuje se zde
duchovni a duSevni. A pojeti kiestanské, kde je navazani kontaktu s duchovnem

ztotoziiovano se splynutim s Duchem svatym.?

Spiritualita neni pouhou otazku viry v néco. Jedna se o volnou koncepci, spiritualita

se vaze k béznému zplisobu Zivota.*

To, ze vSechny roviny spirituality lze sytit i prostfednictvim sekularnich zdrojd,

uvadi Vojtisek, Dusek a Motl !

Podobn¢ i Bailey uvadi, ze zdrojem spirituality maze byt cokoliv, dulezité je, zda je

loveékem v daném okamziku prozita pfitomnost posvatna.*?

Stampach uvadi, ze mnoho dnesnich alternativnich hnuti a skupin plni podobnou
funkci jako tradicni nabozenstvi. Jsou to skupiny, které mohou mit podobnou funkci jako
tradicni nabozenstvi, ale samy mluvi o spiritualit¢ nebo alternativnim zivotnim stylu.
Preferuji naptiklad specifické stravovani, styl hudby a oblékani, ziti blize pfirodé¢ bez
technickych vymozenosti nebo naopak vyuziti techniky k vytvofeni virtualniho svéta,

Samanské praktiky, vybrané prvky hermetismu a jiné.*

Jones upozoriuje 1 na novy druh spirituality, na konzumni spiritualitu. Nabidky této
spirituality jsou ovlivnéné konzumnim pfistupem, kdy je spiritualita brana jako luxusni
zbozi 3

Spiritualita ma spojitosti s pojmem nova religiozita, ale podle Véaclavika je vSak
potfeba rozliSovat tradicni religiozitu, ktera se vaze snabozenskymi institucemi a

religiozitu alternativni odehravajici se mimo tradi¢ni nabozenské struktury.®

2 Srov. BABYRADOVA, H. Pivod a pFitomnost fenoménu spirituality. s. 23-24.

30 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existence: otdzky na vrcholu Zivota. s.157-173.

3! Srov. VOITISEK, Z., DUSEK, P., MOTL, J. Spiritualita v pomdhajicich profesich. s. 27.

32 Srov. BAILEY, E., L. Implicit religion in contemporary society. s. 113.

33 Srov. STAMPACH, O., I. Na novych stezkdich ducha: prehled a analyza soucasné religiozity. s. 190.

3 JONES, L. G.: A thirst for God or consumer spirituality? Cultivating disciplined practices of being
engaged by God. In: Modern Theology. s. 3-28.
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O nenabozenecké spiritualité se dovidame také u Ri¢ana, ktery uvadi, Ze jeji vznik
se distancuje od kiestanské tradice. Ke spiritualnim prozitkim v této spiritualité dochazi
mimo nabozenskou organizaci. Upozorfiuje 1 na to, Ze pifestoze jsou spojeny
s nabozenskymi ritudly, byvaji nauky vychodnich nabozenstvi zahrnuty do kategorie
nenabozenské spirituality. Autorem je toto pfisuzovani vysvétleno jako nasledek odmitani

tradi¢niho kiestanstvi u nas.>¢

Vysledek vyzkumu Hamplové , Cemu Cesi véri“ fika, Ze o tradiCni nabozenstvi

eska spolednost nejevi piilis zajem, ale je zde rozsifena vira v nadpfirozeno.?’

Nespor pak uvadi pojem spiritualita jako vyraz znehodnoceni pojmu religiozita

v piipadé, kdy se jedna o necirkevni nebo alternativni formu sebepresahu.*®

Pargament a Exlineova ve svém odborném c¢lanku NdbozZenské a spiritudlni zdapasy
pro Americkou psychologickou spolecnost, uvadeji, ze spiritualita a nabozenstvi je pro
mnoho lidi dulezitym zdrojem. Poukazuje na zavéry stovek studii, které prokazaly
vyznamné vazby mezi zdravim a vlivem spirituality. Uvadi i potiebu spirituality v dobé
krize, jak naptiklad ukazala nedavna pandemie COVID-19. I samotné spiritualni konflikty
pokladaji za dulezitou soucast lidské zkusenosti, ktera ma vliv na lidské zdravi a celkovou

pohodu.®

Vliv spirituality na zdravi uvadi i Hacklova a Kebza. Poukazuji na skutecnost, ze ve
vétsing studii je uvadeéna pozitivni souvislost mezi mirou spirituality a zdravim, avSak
uvadeji, ze vztah mezi proménnymi neni znam. Dale predkladaji ivahu nad moznosti vlivu

prislusnosti k nékteré z nabozenskych, demografickych ¢i kulturnich skupin.*

Spiritualni rozvoj s psychologii spojuje Vaughan, ktera popisuje charakteristiky

zdravé spirituality. Mezi né patfi: autenticita, laska a soucit, oprosténi od minulosti,

35 Srov. VACLAVIK, D. NéaboZenstvi a moderni eskd spolecnost. s.141.

36 Srov. RICAN, P. Psychologie néboZenstvi a spirituality.

37 HAMPLOVA, D. Cemu Cesi véid: dimenze soudobé ¢eské religiozity. Sociologicky casopis.

38 Srov. NESPOR, Z., R., VACLAVIK, D., DOLEZALOVA, 1. PFirucka sociologie ndbozenstvi. s. 169-170.
3 Srov. PARGAMENT, K. L., EXLINE, J., J. Religious and spiritual struggles: [online].

4 Srov. HACKLOVA, R. KEBZA, V. Religiozita, spiritualita a zdravi: Religiosity, spirituality and
health. Ceskoslovenska psychologie: casopis pro psychologickou teorii a praxi.
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schopnost Celit vlastnim strachim, vhled a odpusténi, prozitek spoleCenstvi, vnimavost,

mir a osvobozeni.*!

Pargament a Exlineova se ve svém c¢lanku zaobiraji nabozenskymi a spirituadlnimi
konflikty, kdy si ¢lovék ve chvili zivotni krize klade otazky typu: Jak muze Buh dopustit
takovou bolest? Za co jsem trestan? Véfim jesté v boha? Jak mohu zit podle duchovnich
hodnot? Ma muj zivot hlubsi smysl? Spiritualni konflikty pak podle konceptu tfidi do tfi
zakladnich skupin. Prvni skupinou jsou konflikty nadpfirozené, které se dotykaji vnimani
bozstev nebo démonickych zlych sil. Druhou skupinou jsou konflikty intrapsychické, které
pojimaji napéti ohledné spiritudlniho presvédceni a moralnich otazek. A tfeti skupinou jsou
mezilidské konflikty, ve kterych jsou podstatou konflikty s jinymi lidmi o spiritualnich
otazkach. Na zakladé své studie dale identifikuji Sest typu spiritualnich konflikta, které se
vzajemné dotykaji a propojuji a tim se zvysSuje pravdépodobnost, ze pokud ¢loveék zaziva
jeden typ konfliktu, prozije i1 dal§i. Spiritualni konflikty nejsou podminény vékem,
pohlavim,  vzdé€lanim, etnickym  pavodem, nabozenskou  pfislusnosti  ani
socioekonomickym postavenim. Clanek uvadi, e spiritualni konflikty jsou Gast&jsi u ¢lend

marginalizovanych skupin.*?

Lze si pfipomenout i Maslowovu pyramidu potieb, kde na jejim vrcholu je potieba
transcendence, néco, co samotného &lovéka presahuje.** Mizeme tedy predpokladat, ze
spiritualita je soucCasti charakteristiky kazdého Clovéka. Muze se ale liSit mirou jeji
pritomnosti a tim, jak ¢loveék schopen svou spiritualni stranku citit a vnimat. Americky
psycholog Emmons predklada pojem , spiritualni inteligence™ a pokousi se tak o rozliSeni a
zaznamenani rizné miry spirituality jedince. Uvadi, ze by to mélo byt zdrojem pro znalost

# Ve svém konceptu Emmons

vlastni osobnosti a prispét tak kfeSeni problému.
identifikuje pét slozek duchovni inteligence. Je to: kapacita pro transcendenci, schopnost

vstupovat do vysSich stavi védomi, udalosti a vztahy spojené s duchovnem, schopnost

41 Srov. VAUGHAN, F. (1991). Spiritual issues in psychotherapy. The Journal of Transpersonal
Psychology.
42 Srov. PARGAMENT, K. 1., EXLINE, J., J. Religious and spiritual struggles: [online].
43 Srov. RICAN, P. Psychologie ndbozenstvi a spirituality. s. 233
4 Srov. EMMONS, R., A. The psychology of ultimate concerns: motivation and spirituality in personality. s.
164
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napliovat kazdodenni aktivity, schopnost vyuzivat duchovni zdroje pro feSeni zivotnich

problémd a schopnost byt ctnostny.*

Na toto reagoval Mayer, ktery navrhuje oddélit spiritualitu od inteligence, protoze
jadrem inteligence povazuje rozumovou slozku a nabizi alternativni pojmenovani:
spiritualni védomi 4

Podobné 1 Gardner se neptiklani k pojmu spiritudlni inteligence, protoze
povazuje spiritualitu za fenomenologickou zkusenost, ktera se neslucuje s oblasti intelektu.

Nabizi pojem: existencialni inteligence.*’

Na tomto misté zmifime typy spiritualnich konfliktt podle Pargamenta a Exlineové,
které se mohou tematicky dotykat tématu prace. Je to démonicky typ konfliktu, jehoz
znakem jsou obavy, ze vzniklé problémy jsou zpusobeny d’ablem nebo zlymi duchy a
pocity napadeni nebo muceni d’dblem. Moralni typ spiritudlniho konfliktu je vyznacuje
napétim a pocit viny, ze Clovék nedodrzuje své standardy a zapasi s dodrzovanim
moralnich zasad. Prozivané konflikty souvisejici s pochybnostmi jsou spojené s pocity
zmatenosti ohledné spiritualniho presvédCeni a pocit znepokojeni pochybnostmi nebo
otazkami o spiritualité. Konflikty s jinymi lidmi a institucemi o posvatnych otazkach, hnév
na organizovanost spirituality, pocit ublizeni nebo urazeni ostatnimi ve vztahu ke

spiritualité pak koresponduje s konfliktem interpersonalnim.*

3.2 Proces posouzeni Zivotni situace klienta

Jak je v této praci jiz zmin€no, posouzeni zivotni situace klienta je jednou z nejobtiznéjSich
polozek naplné socialni prace, coz potvrzuje 1 Navratil ve svém ¢lanku Posouzeni Zivotni
situace: uvod do problematiky. Proces posouzeni je snahou pochopit pfiCiny problému,

jeho vyvoj a nalézt, co lze zménit pro odstranéni nebo minimalizaci problému. Zptsob

4 Srov. EMMONS, R. A. Is spirituality an intelligence? Motivation, cognition, and the psychology of
ultimate concern. The International Journal for the Psychology of Religion.

46 Srov. MAYER, J., D. Spiritual intelligence or spiritual consciousness? The International Journal for the
Psychology of Religion.

47 Gardner, H. A case againts spiritual intelligence. The International Journal for the Psychology of Religion

48 Srov. PARGAMENT, K. 1., EXLINE, J., J. Religious and spiritual struggles: [online].
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socialni prace s klientem vychazi z posouzeni zivotni situace klienta. Na zakladé posouzeni

socialni pracovnik vymezi problematické oblasti a podle toho zvoli vhodnou intervenci.

Pred samotnym procesem spiritualniho posouzeni je potreba ze strany socialniho
pracovnika, aby znal koncepty spirituality a religiozity a aby tato dva pojmy rozlisil.
S ohledem na cilovou skupinu musi znat Skalu duchovnich potfeb, musi respektovat
individualitu klientovych potteb, musi byt velmi vnimavy, a hlavné musi nejprve rozumeét

své vlastni spiritualité a potiebam.>

Dolezel vymezuje obecné doporuceni pro posouzeni spiritualnich potieb klienta, a
to zohlednéni autonomie klienta. Za nepiipustné povazuje vnucovani klientovi potieb
nékoho jiného. Ukolem socialniho pracovnika jen rozpoznat klientovy potieby a zdroje.

Navazani pomahajiciho vztahu je predpokladem identifikace spiritualnich poteb klienta.>!

Vlastni spiritualita socialniho pracovnika. I kdyz je rozdilna, nemusi byt vzdy
problémem. Pokud ma socialni pracovnik vlastni praxi spirituality, je schopen nabizet
hlubsi porozuméni klientové situaci. Muze: ,,se lépe propojit s postupy a otdzkami, které
mohou v tomto procesu vyvstat, a nabidnout priméjsi podporu a soucitnéjsi praxi v

piripadé, Ze jsou tyto potireby zdsadni pro klienta‘“?

Ptistup socialniho pracovnika ke zptisobu feSeni klientovy situace zalezi zejména
na hledani okolnosti a divodi a dalSich faktord zivotni situace klienta, které mohou byt
pri¢inou nepiiznivé zivotni situace. Cely proces posouzeni souvisi i s planovanim, realizaci

a hodnocenim intervence, tudiz ho nelze chapat izolovang.>?

Socialni pracovnik provede intervenci k feSeni nepfiznivé situace klienta na zakladé

komplexniho zhodnoceni situace prostiednictvim spiritualniho posouzeni. Podle zjisténych

4 Srov. NAVRATIL, P. Posouzeni Zivotni situace: uvod do problematiky. s. 72-86
50 Srov. DOLEZEL, J. Spiritualni citlivost charitnich sluZeb: Pro¢ a jak pracovat se spiritudlni dimenzi
zivotni situace klientii. Caritas et Vertas
51 Srov. DOLEZEL, J. Spiritualni citlivost charitnich sluZeb: Pro¢ a jak pracovat se spiritudlni dimenzi
zivotni situace klientii. Caritas et Vertas.
52 Opatrny, M. Charita jako misto evangelizace. In GEHRIG, R., B., OPATRNY, M., BIRHER, N., et al.
Spiritualita, etika a socidlni prdce. s. 96.
33 Srov. NAVRATIL, P, JANEBOVA, R., Reflexivita v posuzovani Zivomi situace klientek a klientii socidlni
prdce. s. 9-10.
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skuteCnosti socidlni pracovnik bud s klientem pracuje dal sam, nebo jej odkaze na

odbornika v duchovni péci. >

Jedna-li se o posuzovani zivotni situace ditéte a jeho rodiny, uved'me nékteré
divody potieby posouzeni. Je to otazka existence pravdépodobnosti poskozeni zajmu
ditéte, rozhodovani, zda poskytnout preventivni nebo podpirné sluzby, rozhodovani o
odnéti ditéte z rodiny, otazka, zda rodina pro nahradni péci je vhodna, zda muze byt dité
vraceno zpét do rodiny a v neposledni fadé i potieba poskytnuti vyjadieni pro soud.>

Otazku potieby posouzeni Zivotni situace ditéte muzeme rozsifit o dalsi situace.
Mezi nimi je napfiklad provinéni nezletilého proti zdkonu, hrozba ohrozeni ¢lena rodiny
chovanim ze strany jiného cClena rodiny, hospitalizace €lena rodiny ¢i navstéva nékteré

z poraden.>®

Lze rozlisit né€kolik modelti posuzovani zivotni situace klienta. Pokladame-li
klientovi otazky, 1ze hovofit o modelu dotazovani. Vyuzije-li socialni pracovnik pii své
praci rizné kontrolni listy, které nasledné posoudi, jedna se o model proceduralni. Posledni
model, vyménny, uzivatele poklada za experta na svij Zivot a Zivotni situace. Aby klient
byl schopen objevit své zdroje, schopnosti a slabé stranky, je tfeba pomoc ze strany

socialniho pracovnika.’’

3.3 Metody spiritudlniho posouzeni
Dle prazkumu soudobé literatury je znamo az 100 metod, kterymi lze spiritualitu méfit,

pficemz je témé&f pravidlem, Ze je spiritualita slozena z vice komponent.>®

Galek pii hodnoceni spiritudlnich potfeb vymezuje sedm dimenzi: laska a respekt,
nabozenské potteby, nad€je, smysl a cil zivota, moralni a etické potteby, smysl pro krasu a

otazky souvisejici se smrti.>’

54 Srov. GEHRIG, R., B., OPATRNY, M., BIRHER, N., et al. Spiritualita, etika a socidlni prace. s. 129.

35 Srov. HOLLAND, S. Child and Family Assessment in Social Work Practice.

56 Srov. MATOUSEK, O., Metody a Fizeni socidlni préce. s. 201.

57 Srov. NAVRATIL, P. Posouzeni Zivotni situace: ivod do problematiky. s.72-86.

38 Srov. MACDONALD, D. A., FRIEDMAN, H., L. Assessment of humanic, transpersonal, and spiritual
constructs: State of the science. Journal of Humanistic Psychology

3 Srov. GALEK, K. Assessing a patient’s spiritual needs: a comprehensive instrument. Holistic Nurs Pract
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Némcova uvadi, ze pouziti dotazniku by melo byt pouze néstrojem, ktery umozni
zahgjit rozhovor. Spiritualni posouzeni neni jednordzovou aktivitou, ale kontinualnim
procesem. Po ziskani zakladnich informaci z odpovédi na otazky tykajici se vlivu
nepiiznivé situace na zivot klienta, se lze vénovat otazkdm na téma uzkosti, obav,

nabozenstvi, modlitby.®

3.3.1 Dotazniky

Socialni pracovnik ve své praci mize pro potieby spiritualniho posouzeni jako nastroj
pouzit dotazniky, které byly pivodné vyvinuty pro zdravotnictvi a oSetfovatelstvi. Jsou to

dotazniky FICA, HOPE nebo iCARING."!

RiGan vytvoiil pro potieby sekularizovaného Geského prostiedi nabozensky

neorientovany tzv. Prazsky dotaznik spirituality, ktery se vénuje témto okruhtim:
e Ekologicka spiritualita: odpovédnost za zivot a soucit se zvifaty a Matkou Zemi
e Pospolitost: spokojenost s prislusnosti k rodin€ a propojeni s ostatnimi lidmi

e Mysticismus: propojeni s vesmirem, ztrata vnimani €asu, ztrata védomi hranic sebe

sama
e Moralka: usilovani o ctnosti, touha po novém zacatku, odpovédnost za vlastni zivot

e Transcendentalni monoteismus: presvédCeni o existenci vyssi Pravdy anebo Byti,
pozitivni postoj k osobni smrti.

Dotaznik vSak ma sva omezeni, protoze star$i lidé nékterym specifickym pojmim

nerozumi.%?

Uved’'me prehled jednotlivych modelt dotaznikti podle popisu, ktery uvadi Opatrny

v publikaci Spiritualita, etika a socialni prace, kapitola Spiritualni posouzeni v socialni

praci.®

60 Srov. NEMCOVA, J. Posudzovanic v paliativnej oSctrovatel'skej starostlivosti. 2. &ast Diagnoza
v oSetiovatelstvi.

61 Srov. RICAN, P. Psychologie naboZenstvi a spirituality. s.131.

62 Srov. GEHRIG, R., B., OPATRNY, M., BIRHER, N.. et al. Spiritualita, etika a socidlni prace. s.130-131.
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FICA dotaznik je sice zaméfeny na spiritualitu, ale 1ze v ném sledovat 1 dalsi souvislosti.

Nazev je odvozen ze zkratek prvnich pismen otazek jednotlivé sady:

F (Vira/Faith). Klient je dotazan, zda se povazuje za spiritudlniho nebo

nabozenského.

I (Dalezitost/Importance). Zde se socialni pracovnik klienta dotazuje, jaky vyznam
v jeho zivoté ma jeho vira nebo presvédceni.

C (Spolecenstvi/Community). Klient je dotazan, zda je soucasti spiritualné
nabozenské komunity.

A (Akce/Action). Klient je dotazan, jak si preje, aby pracovnik ziskané informace

vyuzil ke zlepSeni poskytovani sluzeb.

Tématem sledovani kofent a zdroji nadéje se zaobira model HOPE:

H (nadéje, vyznam, sila, mir, pohodli, laska a spojeni). S klientem jsou probrany
jeho podpumné systémy s dirazem na urceni vnitini podpory. Klient je dotazovana
zdroje nadéje, sily, pohodli a miru, na to, ¢eho se drzi v t€zkych casech, co ho zene
kuptedu. Dale zda pfi feSeni Zivotnich vzestupt a pada je pro né zdrojem utéchy
spiritudlni nebo nabozenské presvédceni. V pripadé kladné odpovédi prechazi

socialni pracovnik k otdazkam O a P.

O (organizované nabozenstvi). Socialni pracovnik se klienta dotazuje, zda se
povazuje za soucast a jak je to pro n€ho dulezité, jaké aspekty jeho nabozenstvi
povazuje za neuzitecné, zda je soucasti nabozenské nebo spiritualni komunity a jak

mu to pfipadné pomaha.

P (osobni spiritualita a osobni spiritudlni praxe). Klient je dotazovan na osobni
spiritualni presvédceni nezavislé na organizovaném nabozenstvi, zda véfi v Boha a
jaky vztah k nému ma. Otazky se dale tykaji aspektu praktik spirituality klienta
(naptiklad ucast na bohosluzbach, cteni pisma, modlitby, meditace, turistika,

poslech hudby, ptiroda).

63 Srov. tamtéz s. 131-139
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E (vliv spirituality na poskytovani sluzeb). Klient je dotazovan, zda soucasna
situace ovlivnila klientiv vztah s Bohem, ¢i schopnost délat véci, které mu obvykle
pomahaji. Dale je kladena otazka, co mize odbornik udé€lat pro ziskani pristupu ke

zdrojiim pomoci. Klientovi je nabidnuta rozmluva s kaplanem, duchovnim.

Oba ptedchazejici modely se snazi propojit model iCARING.

i (Dulezitost/Importance). Klient je dotazovan na dulezitost spirituality nebo

nabozenstvi pro néj samotného.

C (Komunita/Community). Klient je dotazovan, zda navstévuje n&jaky kostel, Ci

jiny typ duchovniho nebo nabozenského spolecenstvi.

A a R (Pfinos a zdroje/Asset and resources). Klient je dotazovan na existenci
praxe nebo duchovniho presvédceni, které by mohlo klientovi pfi feSeni jeho

situace pomoci.

I (Vliv/Influence). Klient je dotazovan na jeho spiritualitu v souvislosti

s formovanim chapani a reakce na soucasnou situace.

N (Potieby/Needs). Klientovi je nabidnuta pomoc v pfipadé existence jeho

duchovni potreby.

G (Cile/Goals). Klient je dotazan na budoucnost, zaclenéni spirituality do

spoluprace se socialnim pracovnikem a jak si to pfipadné predstavuje.

Pro potieby sekularni Evropy lze potadi otdzek ménit s ohledem na explicitnost.

Model HOPE, 1 pfes upravu kladeni otdzek, je mozné pouzivat s klientem, o kterém

socialni pracovnik vi, ze je duchovné zalozeny, nebo je predpoklad, ze je duchovné nebo

nabozensky zalozeny.

3.3.2 Rozhovor

K ziskani potfebnych informaci k odhaleni spiritualnich potteb klienta je nezbytné,

aby socialni pracovnik umél spravné komunikovat, mél dobré pozorovaci schopnosti,

vnimal, co klient fika. Pfi posuzovani spirituality je mozné pouzit otazky typu: jak nastaly
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problém ovlivnil vztahy, zda se tim meéni klientovy priority, které zmeény vnimé jako
nejpodstatnéjsi, jaké ma nyni nejveétsi piani.®*

Ulehla definuje rozhovor jako zakladni nastroj socialniho pracovnika. Pficemz
schopnost jeho pouzivani je zavisla na porozuméni vSemu, co se v rozhovoru odehrava,

v jaké mife a podobé se socialni pracovnik ucastni. Cely rozhovor Ulehla déli na jednotlivé

faze:

» Priprava. Béhem této faze si musi socialni pracovnik ujasnit, co je sam zac, co déla

a ¢im klientovi poméha

« Otevfeni: socialni pracovnik spolupracuje s klientem — je sjednana schiizka, klient
pfichéazi k pracovnikovi, probiha zacatek rozhovoru, prvni véty, socialni pracovnik

ma za ukol vytvofit pro klienta dostatecné bezpecné prostiedi

» Dojednavani: faze, ve které je nutné vyjasnit, co socialni pracovnik muze klientovi

nabidnout a co klient potfebuje

» Pribéh: zde se pracovnim vztahem klient — socialni pracovnik mélo dosahnout
vyteseni problému

«  Ukongeni: v této fazi se ovéii uspéch a zhodnoti se spole¢na prace®

Jak uvadi Hodge, ne kazdy Cloveék rad hovoii pred nékym o duchovnich pottrebach
o spiritualité. Proto nabizi moznost, vedle explicitniho posuzovani, posouzeni implicitni,
které je vyuzitelné zejména pro ty klienty, ktefi nemaji o tradicni spiritualitu zijem.
Tazajici bere v potaz nejen verbalni odpovédi, ale zaméfuje se 1 na neverbalni vyjadrent,
kdy sleduje vyvolani silnych emoci, usmév, vyraz v oCich. V nabizenych otazkach,
uréenych pro implicitni hodnoceni, se Hodge zaméfuje na minulost, protoze informace o
zvladani potizi v minulosti mohou byt uzite¢né pro strategii zvladani akutnich obtizi.
V otazce explicitniho spiritualniho posouzeni uvadi Hodge mozné nastroje vyuzivajici

vypraveni, ale 1 moznost obrazového vyjadreni:

» Duchovni mapa je schématickou alternativou mluvené duchovni historie

64 Srov. NEMCOVA J., Vybrané kapitoly z paliativnej osetrovatel'skej starostlivosti. s.77.

65 Srov. ULEHLA, 1. Uméni pomdéhat: ucebnice metod socidlni praxe. s. 16
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* Duchovni genogram je graficky zndzornénym rodokmenem, kde je naznacena

duchovni blizkost ¢lend rodiny

+  Duchovni ekomapa zamétujici se na aktualni vztahy%®

3.4 Vliv romské etnicity na moznosti spiritualniho posouzeni

K pochopeni toho, jak pfistupovat ke klientim romské minority, jak s Romy pracovat a
pomoci jim nalézt nejlep§i mozné fteSeni jejich obtiznych zivotnich situaci, je pro
socialniho pracovnika nezbytné znat jejich specifika, kulturu, celkovy pfistup k zivotu,

pochopit jejich spiritualitu.

Pro ucel vyzkumné prace vnimejme pfislusnika romské minority podle znaka a
odliseni, které uvadi Moravec. Romem je jedinec, ktery se odliSuje typickym zbarvenim
kiZe a vlasu, je nositelem romské kultury, je pfislusnikem romského naroda a jako takovy
uziva romstinu a v neposledni fadé je Romem jedinec, ktery je za Roma povazovan svym

okolim.%’

3.4.2 Kultura, tradice a specifika romské minority
Prvni zminku o pobytu Romi na na§em tizemi lze zaznamenat v Dalimilové kronice z roku

1314. Dale pak popisuji jejich putovani po Ceské zemi Staré letopisy ¢eské z roku 1416.%

Pocet Romii na naSem tzemi se zvySuje v prubéhu 15. stoleti, kdy v nasi zemi
nalézaji ptiznivéj§i podminky k Zivotu nez v zemich ostatnich. Béhem tficetileté valky se
Romové do valky zapojuji bud’ vstupem do vojska, nebo se stavaji zvédy, katy, hudebniky,
kejklifi. V roce 1688 byl vydan cisafem Leopoldem 1. patent a pfi neuposlechnuti nafizeni
opusténi nasSeho tizemi mohli byt muzi beztrestné€ vrazdéni, zenam a détem odfezany usi a
nosy. Romové byli nejchudsi vrstvou, neméli stalé obydli, zili ve skupinach v lesich. Roku

1888 bylo vydano dalsi ptisné opatieni, kdy byli Romové souzeni pro tulactvi a vyhosténi.

% Srov. HODGE, D., R. 2005. Developing a Spiritual Assessment Toolbox: A Discussion of the Strengths
and Limitations of Five Different Assessment Methods. Health&Social Work.

7 Srov. JAKOUBEK, M., HIRT, T. ed. Romové: kulturologické etudy: (etnopolitika, pFibuzenstvi a socidlni
organizace). s. 156.

68 Srov. NECAS, C. Romové v Ceské republice véera a dnes. s. 18.
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Pokud byla skupina Romu zadrzena, byl jim zabaven veskery majetek. Tento vynos byl
platny az do roku 1927. Jako pro Romy nejkruté&jsi obdobi Ize hodnotit druhou svétovou
valku. Nacisty bylo v Evropé zabito pres pul milionu Romu. Pied valkou zilo v nasi zemi

t.% Po druhé svétové valce

okolo sedmi tisic Romi, po valce se jich vratilo okolo péti se
dochazelo k migraci Roma ze Slovenska do cCeskych zemi z divodu pracovnich
prilezitosti.

Do roku 1969 se v nasi zemi pouzivalo pojmenovani Cikani. Svaz Cikant a Romu
byla prvni romska spoleCenska organizace zalozena roku 1969, ktera byla v pribéhu
procesu normalizace v roce 1973 nasilné ukoncena. Do roku 1989 se pouzivalo oznaceni

s pomlckou Cikani — Romové. Oficialné se oznaceni Romové bez pomlcky zacalo uzivat

od roku 1989, kdy u nas byli Romové za&lenéni mezi narodnostni mensiny.”

Kultura a zptsob zivota Romské minority vychazi zjimi vytvoreného souhrnu
norem, pravidel a vnitinich zakoni. Romsky tradi¢ni model hodnotové hierarchie se vzdy
dostaval a dostava do stfetu s hodnotami majority, Pod tlakem totalitni spolecnosti ¢i
dobrovolnym integracnim procesem dochazi postupné ke zménam v tradicnim zptsobu

Zivota Roma.”!

Romskou kulturu Ize rozliit na tfi typy: tradi¢ni, narodni a kulturu chudoby.
Kultura chudoby se tyka zpusobu zivota Romu v chudych okrajovych ctvrti, tzv.
,romskych ghettech®. Narodni romska kultura predstavuje romské déjiny, romskou vlajku
a hymnu, knizky, televizni pofady, divadla, kucharky, romsky kalendaf. Narodni romska
kultura se pfedava formou psanou. Treti typ, tradicni romska kultura se predava ustni
formou v rodinach. Romové uznavaji rodinu za jedinou uznavanou autoritu.”?> Taktéz

vees

Holariova uvadi dulezitost rodiny a tctu k rodové tradici. Romské rodiny Zijici v jednom

byte &itaji i tfi nebo &tyfi generace.”

% Srov. SOTOLOVA, E. Izdélavani Romi.

70 Srov. BITTNEROVA, D., MORAVCOVA, M. ed. Etnické komunity. s. 33-34.

7' Srov. DAVIDOVA, E. 2001. Romové a Ceskd spolecnost. Hleddni domova, porozuméni a vzdjemného
souzifi. s. 10-22.

2 Srov. HIRT, T., JAKOUBEK, M., ed. "Romové" v osidlech socidlniho vylouceni. s. 367-370.

73 Srov. HOLANOVA, M., KONCEKOVA KVARDOVA, K., SCHYSTALOVA, V. Socidini politika I:

studijni opora pro kombinovanou formu studia. s. 92-93.
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Tradi¢nim zptusobem bydleni Romi bylo do roku 1959 kocovani, které bylo na
zakladé vydaného zéakona nasilné ukonfeno. Téma nésilného ukonceni pfirozeného
zpusobu zivota Romi rozebira ve svém clanku zakladatelka prazské romistiky
Hubschmannova. Cely proces popisuje jako programovou etnickou asimilaci, kdy byl
narusen systém tradicni romské rodinné pospolitosti (romsky faelija), ve které fungovaly
kulturni a etické normy pfikazujici zodpoveédnost jednotlivych ¢lend v souladu s romipen
(romskou tradici a etikou). Tento nasilny zasah zvenc¢i znemoznil pfirozeny vyvoj novych
mechanismd. V nasledku toho dnes nefunguje princip zodpovédnosti jednotlivce v této

komunit&.”*

Nasledky sahajici do dnesni doby pficita skuteCnosti, kdy nasilnym tlakem
spolecnosti doslo k deformaci romskych hodnot, ztrat€ ptibuzenskych a rodinnych autorit,

ztraté jazyka, i Davidova.”

Ve spojitosti s tématem prace uvedme nckteré zvyky a tradice tykajici se

téhotenstvi a rodiny.

Svatby Romd byvaji velkou oslavou pro $iroké piibuzenstvo. Uspé&§nost manzelstvi
se hodnoti podle poctu déti. T€hotna zena ma jist a pit to, na co ma chut, méla by si zpivat,
byt vesela. Nesmi sahat na zvifata se srsti, podivat se na odpudivého tvora. Nema nosit
pasek ani nahrdelnik.”® To potvrzuje ve svém ¢lanku i Bajgerova. Béhem téhotenstvi se
zena nema koukat na zaby a hady. Pokud by neochutnala vSe, co se ji nabizi, narozené dité
by mélo znaménko ve tvaru jidla, které neochutnala. Nesmi se ani odfit, ¢i jinak poranit,

aby dit& nemé&lo nasledky.”’

V rodiné ma historicky dané hlavni postaveni muz, otec rodiny. Jako autorita
uréoval vzdy pravidla rodiny. Pro rodinu muze je mlada nevésta na nejnizSim stupni
rodinné hierarchie, protoze je Zena, je mlada, bezdétna a je cizi. Plozenim a vychovou déti

ziskava své postaveni v rodin€. Cim ma vice déti, tim je vazené€jsi. Pokud mlada zena se

7+ Srov. HUBSCHMANNOVA, M., Co napovidd o romské rodin¢ tradi¢ni seznamovaci ceremonial. In:
Romano dZaniben,

5 Srov. JAKOUBEK, M., JAKOUBKOVA BUDILOVA, L., ed. Cikdnské skupiny a jejich socidini
organizace. s.

76 Srov. HLADIK, J. Multikulturni vichova: (socializace a integrace mengin). s. 47-48.

77 Srov. BAJGEROVA, E. Prozitek z téhotenstvi. In: Romano dzaniben.
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svym muzem zustava zit v jeho rodin€, hlavni slovo ma muziv otec. Romska Zena se
necha od muze bit, protoze je t pro ni projev pozornosti a lasky. Romsky muz fika: pokud
mam rad svou zenu, musim ji i bit. Nevéra v manzelstvi se muzi toleruje, zena je
odsouzena v Siroké rodin€ a zostuzena. V dneSni dob& se muz podili na domécich
cinnostech, véetné vareni, ale vafi jen masita jidla. Dodnes plati, Ze dobry otec rodiny se
postara o penize pro rodinu, dobra matka se stara o domacnost, Cistotu a dobrou vychovu
déti. Dnes mnoho romskych rodin zije osamocen€, bez podpory rodinné komunity, ktera
vzdy pomahala s vychovou vsech déti, protoze cela komunita meéla stejnd prava jako
rodice. Tato sociokulturni kontrola a opora dnes rodi¢im chybi a vychovu déti mnohdy
nezvladaji.”® Zptsob vychovy déti je dalsim specifikem romské minority. Déti jsou

bezmezné milovany a Sevéikova uvadi tento zpiisob vychovy déti jako zivelny.”

Do tradic romské kultury patii i nezajem a nedulezitost vzdélani. To piinasi
problémy s nezaméstnanosti, ktera dale souvisi s nezaddoucimi patologickymi jevy a

kriminalitou Roma. %

Pro majoritu je nepochopitelny zpusob Zzivota Romi v otazce planovani
jejich zpusobem nakladani s penézi, neumi hospodafit. Pozivacny zptusob pouziti penéz
vede k zadluzenosti, neimémému pozivani alkoholu, drog a nasledné kriminalité. Toto
spontanni chovani a neschopnost orientace na budoucnost je spole¢nosti hodnocena jako
nespolehlivost. Dal§im romskym specifikem je jejich prozivani a uchopeni snu, kdy
mnohdy nedokazou rozlisit snéni od reality. Toto specifikum je majoritou hodnoceno jako
chronické lhani. Romové maji afektované jednani, niz§i schopnosti v oblasti verbalni

komunikace. Charakteristickym znakem romské minority je jejich soudrznost.®!

78 Srov. ZLNAYOVA, E. et al. Postavenie a tiloha Zeny-matky a muza-otca v romskej roding. In: Romano
dzaniben
7 Srov. SEVCIKOVA, V. Sociokulturni a hudebné vychovna specifika romské minority v kontextu doby. S.
45-50.
80 Srov. HOLANOVA, M., KONCEKOVA KVARDOVA, K., SCHYSTALOVA, V. Socidini politika I:
studijni opora pro kombinovanou formu studia. s. 93.
81 Srov. SEVCIKOVA, V. Sociokulturni a hudebné vychovnd specifika romské minority v kontextu doby. s.
45-50.
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3.4.3 Alternativni (nova?) religiozita romské minority
Dnes nalézame jen malé mnozstvi zdroja, které by vypovidali o soucCasném stavu

religiozity Romu na nasem Gzemi.

Raichlova uvadi, ze ,, VétSina odbornikii se shodne na tom, ze Romové nejcastéji
oficialné prebiraji naboZenstvi spolecnosti, ve které zZiji.” U Romu dochazi ke splyvani
prvkl nabozenskych tradic s Romskymi ritualy a jejich lidovou magii. Pro Roma ma

napfiklad kfest stejnou dfileZitost, jako prevence uiknuti narozeného ditéte.*?

Podobné¢ 1 Horvathova uvadi synkretismus romské minority jako jejich
nezaménitelné specifikum. Jako soucast bézného zivota zmifiuje predevSim IéCitelské
ritudly. Zasadni pfi magickych ritualech je to, zda nemoc je pivodem z uhranuti jinou

osobou.®?

Piikladem prolinani nabozenskych prvkia a romské magie je napiiklad ritual ptisahy

u kiize. Nevérna zena se pred Bohem ocisti pii no&nim ritualu u kiize za pomoci ducht.?

Velmi vyznamné jsou pro Romy pohiebni tradice. Magické praktiky a ritudly se
prolinaji i do obfadl pohibivani a vyprovazeni mrtvych. Romové véfi v posmrtny zivot a
obavaji se navratu mrtvého, coz ma podle nich zly vliv na zivé. NerozliSuji divod navratu,
vzdy je to pro n€ negativum. Pro ochranu je napftiklad rakev omotéana fetézem, nebo mrtvy
do rakve dostane vSe, co by mohl potifebovat, aby se zamezilo jeho navratu mezi zivé.
Presto Romové odstraiuji vSechny véci zemielého az po tfech dnech, kdyby se prece jen
mrtvy pro néco vratil. Své zemfelé nazyvaji mulo, povazuji je za zI¢ démony a maji z nich
strach. Po pohibu rodina ocekava, ze se zemrely piijde rozloucit. Obvykle ho ocekavaji
treti den, ale mize pfijit i po tydnu ¢i mésici. Priprava na navstévu zesnulého je ritual, pro
mrtvého pripravuji véci, které mél rad, véetné jidla a piti. VEfi, ze po pohibu a jejich
navstévach v noci, je pred nimi ochrani svétlo, a tak nechavaji v domacnosti nékolik dni
svitit. Mulo je silnou kulturni tradici Romu. Pfestoze ma mulo i pozitivni funkce, jako je
odvedeni mrtvého nebo informovani lena rodiny o blizicim se nestésti ¢i smrti, u Romu

prevlada strach, protoze mulo je chodi hlavné straSit a vycitat. Pokud jsou navstévy

82 Srov. RAICHOVA, 1. Romové a ndbozenstvi. s. 66.

83 Srov. HORVATHOVA, E. Cigdni na Slovensku: historicko-etograficky nacrt.

84 Srov. DAVIDOVA, E. Lidové nabozenstvi trebisovskych Cikani-Romii koncem padesatych let 20. stoleti,
pied rozpadem jejich tradi¢ni komunity. Slovensky ndrodopis.

31



mrtvych dlouhodobé, Romové si obydli nechavaji vysvétit farafem. Zivym se mulo maze
zjevit v ruzné formé: ve formé zjeveni ve své ptivodni podobé, muze se zjevit ve snu, da
zivym néjaké znameni nebo na sebe vezme podobu néjakého zvitete, nejcastéji ptaka. Po
navs§téveé mula ve snu hledaji Romové na té€le modiinky nebo otisky na ktzi. Stejné jako po
pohibeni mrtvého, tak 1 po navs§tévé mula, zapaluji oCistny oher, nejCastéji svicku.
Setkavame se i s pfesvédCenim nékterych Romek, ze mrtvy rodi¢ se prevtélil do jejich

narozeného ditéte, protoze po porodu je mulo piestal navitévovat.

8 HRDLICKOVA, L., Smrt a pohieb u Romi. Dingir.
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4. Vyzkumna c¢ast
Prvni Cast prace poskytuje teoreticky vyklad pojmu tykajicich se problematiky
ustavni vychovy, definuje pojmy socidlni prace, socialni pracovnik a vénuje se tématu

spirituality a spiritualniho posouzeni.

Druh4 cast, na zékladé empirického vyzkumu, popisuje skutecnosti konstruktu
spirituality nezletilych matek a pfedkladd tak moznost porovnani teorie s realitou.
Prostrednictvim dvou pfipadovych studii dovoli nahlédnout do hloubky zkoumaného
fenoménu. Druha Cast prace poskytuje 1 pohled na otazku moznosti spiritudlniho posouzeni

v socialni praci se specifickou cilovou skupinou.

4.1 Metodologie

4.1. 1 Vyzkumna metoda, sbér dat a vybérovy soubor

Pro préci je zvolena kvalitativni strategie s designem osobni pfipadové studie. Studie se
snazi vyuzit takzvané triangulace ziskavani dat, kdy je vyuzita kombinace riznych technik
sbéru dat z riznych zdroju: analyza dokumentace, rozhovor polostrukturovany i narativni,
dale dotazovani a nestandardizované pozorovani. Pro fixaci dat bude pouzit
audiozaznam.®® Ugelem rozhovord je, dle Zizlavského, umoznéni nahlédnuti do

perspektivy jiného ¢lovéka se zjisténim toho, co si mysli.®’

Sbér dat pro vyzkumnou préci trval od ledna 2022 do ledna 2023. V ramci
kvalitativniho vyzkumu byl sbér dat proveden na zakladé zdmérného vybéru informantek.
Vybér odpovida zadanym kritériim pro téma vyzkumu. Byly osloveny nezletilé romskeé
matky s nafizenou ustavni vychovou v prostfedi konkrétniho zafizeni, kde o své diteé
pecuji. To by mélo zaruCovat nejvhodnéjsi pfirozené podminky pro porozuméni a
vytvofeni co nejkomplexnéjsiho obrazu zkoumaného fenoménu. Planovat rozhovory
tykajici se obecné spirituality nezletilych romskych matek bylo narocné, prekazkou casto
byla nepfitomnost ne€kolika divek v zafizeni z davodu opusténi vychovného programu. Pro
zprosttedkovani hlubsiho nahledu do problematiky jsem prostfednictvim pripadové studie

podrobné popsala situaci dvou nezletilych matek v zafizeni pro vykon tstavni vychovy.

86 Srov. REICHEL, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii.
87 Srov. ZIZLAVSKY, M. Metodologie pro socidlni politiku a socidlni prci.
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Nesnazila jsem se o ziskani informaci pomoci standardizovanych dotazniku, ale
vzhledem k uzké specificnosti cilové skupiny jsem se snazila o co nejpfirozenéjsi sdéleni
potfebnych informaci od divek a vyuzila metodu rozhovoru a divky nechala vypravét.
Béhem vyzkumného Setfeni jsem u divek zaznamenala nékteré spiritualni konflikty, které
bych zaradila podle Pargamenta a Exlineové do skupiny nadpfirozenych konfliktd,
tykajicich se zlych sil. Je to téma, které je divkam nepiijemné, véfi, ze pokud o ,tom*

budou hovotit, pfivolaji na sebe nebo na dité néco zlého.

Vtextu vyzkumné prace vkladam piimé citace zrozhovord s divkami pro

autenti¢nost a zprostfedkovani specifického vyjadfovani divek.

4.1.2 Cil vyzkumu
Cilem vyzkumné prace je popsani reality praxe socialni prace v oblasti spiritualniho

posouzeni s nezletilymi matkami v zafizeni pro vykon ustavni vychovy.

4.1.3 Etické hledisko vyzkumu

Kazdy vyzkum ma sva eticka pravidla pro zachovani soukromi a zajisténi anonymity
jednotlivych acastnikii vyzkumu, Kazda oslovena informantka byla pfedem seznamena
s uCelem ziskani dat z rozhovord, bylo ji pfedem oznameno, ze Gcast je dobrovolna, a ze
kdykoliv miaZe spolupraci ukoncit. Pokud informantka projevi zajem o vysledky vyzkumu,
budou ji poskytnuty v takové formé aby nebyla poruSena anonymita ostatnich
informantek. Audiozaznamy rozhovori byly uchovany po dobu nezbytné nutnou, poté

znehodnoceny.

Veskera ziskand data, byla zpracovana v souladu s nafizenim Evropského
parlamentu a Rady EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaji a o volném pohybu téchto tidaji a o zruseni

smérnice 95/46/ES.
Jistym rizikem vyzkumu muze byt:

e pravdivost vypovédi v rozhovorech. vzhledem k osobnostnim charakteristikdm

divek
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e skuteCnost, ze ac v roli vyzkumnika, divkami jsem vnimana jako autorita, protoze

s nimi pracuji, a tudiz nemusi byt v rozhovorech zcela svobodné, jak by se zdalo.

4.2 Charakteristika zarizeni
Konkrétnim zafizenim, kde byla vyzkumna prace realizovana je vychovny ustav, stfedisko
vychovné péce, stiedni Skola a Skolni jidelna se specializaci pro nezletilé matky a jejich
déti. Zafizeni je prispévkovou organizaci s pravni subjektivitou. Je zfizovano a pfimo
fizeno MSMT CR. V &ele zafizeni stoji feditel organizace. Cilovou skupinou zafizeni jsou
divky od 15 do 18 let, ve vyjimecnych pripadech od 12 let, t€hotné a nezletilé matky a
jejich nezletilé déti. Jsou zde umistény divky s poruchami chovani, kterym byla soudem
nafizena ustavni vychova nebo ulozena ochranna vychova, pfipadné soudem nafizeno
predbézné opatieni.

Poruchy chovani Vagnerova definuje jako riazné odchylky v oblasti socializace, kdy
dit€¢ nerespektuje bézné normy chovani, odpovidajici jeho rozumovym schopnostem a
véku, odmitd je pfijmout a fidit se jimi, piestoze tyto normy chéape. Dité nedokaze udrzet

socialni vazby, svym chovanim narusuje prava ostatnich lidi, mize byt i agresivni.®®

Prioritni vychovna a mimoskolni ¢innost v zafizeni je zaji§tovana pedagogickymi
pracovniky podle §18, z. & 109/2002)%. V zafizeni pracuje i socialni pracovnik, etoped,
psycholog. Vzdé€lavani zajistuji ucitelé vSeobecnych a odbornych predméta a ucitelé
odborného vycviku (praktického vyucovani). Provoz stiediska vychovné péce je zajistén
specialnim pedagogem a psychologem. PéCi o matky a déti po strance zdravotni zaji§t'uji
zdravotni sestry a pomocny zdravotni pracovnik. Spravné stravovani zajistuje nutricni
terapeut. Provoz vychovného ustavu dale personalné zajistuje: feditel, administrativni a
spisova pracovnice, rozpoctarka, ucetni, kuchari, Skolnici a uklizeCka. Zatfizeni funguje
v nepretrzitém provozu. V pracovni dny funguji vSechny slozky organizace. O vikendu
funguje stravovaci provoz a vychovny usek. V pfipadé nutnosti jsou k dispozici pracovnici

z tseku zdravotniho a pohotovost nékterého ze zaméstnanci vedeni. Kapacita vychovného

88 VAGNEROVA M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. s.274
89 Zdkon & 109/2002 Sb. Zdkon o vykonu tistavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve skolskych zarizenich a o zméné dalsich zdkonii [online].
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ustavu je 48 divek, t€hotnych, matek. Zakladni organiza¢ni jednotkou je vychovna
skupina, ve které je maximaln¢ 8 divek. Zafizeni se snazi suplovat rodinné prostiedi, proto

1 usporadani a vybaveni jednotlivych vychovnych skupin napodobuje rodinnou buriku.

V zafizeni divky, nezletilé matky, dostavaji pomoc a podporu nejen materialni ale
predevsim odbornou (péci pedagogil, zdravotnich sester, socialnich pracovnic a ostatnich
odbornych pracovnikll). Zatizeni podporuje rozvoj matefstvi, citovy rozvoj divek, snazi se
o podporu sebeduvéry, pokud je to mozné, snazi se i o zmirnéni a odstranéni pficin a
dusledka poruch chovani, v nejlepsim piipadé predchazet jejich vzniku a rozvoji. Cilem je
zabezpecit co nejlepsi podminky pro pfipravu na matetstvi, péci a vyvoj ditéte 1 nezletilé
matky. Vzhledem ke skuteCnosti, ze divky nemeély potiebny vzor a nebyly seznameny
zivotni zkuSenosti se zptisobem péce o dit€ ze své rodiny a prostiedi détskych domova toto

nemuze zprostiedkovat, je u té€chto divek nutné tyto znalosti a navyky vybudovat.

Socialni pracovnice ve spolupraci s OSPOD a vychovateli zafizeni odpovidaji za
hladky prechod do dospélého zivota, méli by s divkami nastavit plan, ktery podporuje
prechod do samostatného zivota. Tyka se organizace dne, vzdélani, zamé&stnani, ubytovani,
spravy financi, popt. financni podpory. Socialni pracovnici by po celou dobu pobytu divky
v zafizeni méli systematicky pracovat i s financni gramotnosti divky. Divka by méla znat
nalezitosti tykajici se svych piijmu a vydaja (porodné, rodiCovsky prispévek, sirotéi
dichod, ahrada pobytu v zafizeni, kapesné) tak, aby se pii odchodu ze zafizeni orientovala
ve svych financich, méla redlnou piedstavu o nakladovosti zivota, méla piehled o svych
narocich v oblasti socidlnich davek, ale 1 povinnostech. V pfipad€, ze divka po opusténi
VU nema rodinné zazemi, nabizi a pomaha socialni pracovnice s dal§im ubytovanim
(azylovy dim, domy na pul cesty, ubytovny) a s pracovnim uplatnénim. Dle posouzeni
skuteCné potieby divky ji lze poskytnout vécnou pomoc nebo jednorazovy penézity
prispévek do vyse 25 000,-K¢. Ve spolupraci s OSPOD lze divce poskytnout poradenskou
pomoc pii feSeni tizivych zivotnich situaci i po opusténi zafizeni.

Se souhlasem OSPOD jsou matkam s détmi umoznény navstévy v rodin€, pokud je
tento pobyt pro dité bezpe¢ny. Rodictm, rodiné divky i otci dité€te jsou umoznény navstévy
v zafizeni. Pokud divka nema udéleno vychovné opatreni, jsou ji umoziiovany samostatné
vychazky, za odménu 1 samostatné vylety. V piipadé podezieni zneuziti navykové latky je

mozné testovani pouze nafizenim feditele zafizeni. Divky maji neomezenou moznost
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pouzivani osobnich mobilnich telefonti v dobé osobniho volna, telefony maji u sebe po
celou dobu pobytu v zafizeni. Pokud nevlastni mobilni telefon, je divce hovor s rodinou
umoznén na naklady zafizeni. Zafizeni pravidelné navstévuje statni zastupce, kdy dévcata

maji moznost rozhovoru.

Zatizeni vytvafi 1 podminky pro ucast divek na nabozenské vychové, na
nabozenskych obfadech, popifipadé na dodrzovani nabozenskych zvyklosti, a to podle

zajmu divek a s ohledem na predchozi rodinnou vychovu.

Cinnost zafizeni je vymezena zakonem &islo 109/2002 Sb.*°, Zakonem o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné€ dalSich zakonl, v platném znéni,
Vyhlaskou ¢. 438/2006 Sb.’!, kterou se upravuji podrobnosti vykonu tstavni a ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich, v platném znéni, dale pak zdkony, vyhlaskami, pokyny
platnymi v CR.

4.3 Typické znaky nezletilych matek v zarizeni
Na tomto misté uved'me zji§téné typické znaky nezletilych matek v zafizeni, ve kterém byl
vyzkum provadén. Data jsem cerpala z osobni dokumentace divek, z pozorovani a

z textové brozurky zafizeni.*?

Divky, pfichazejici do zafizeni, maji zkuSenosti s nasilim, které ma mnoho podob.
Je to nasili pachané v rodin€ 1 mimo ni. V raném véku byly neojedinéle opustény rodici.
Mnohé vyrastaly v détskych domovech, a proto se v budoucnu vétsina z nich nebude moci
opfit ani spolehnout na pomoc rodicu ¢i jinych ¢lend rodiny. Vyplyva z toho komplikované
pojeti vlastni rodicovské role, do které jsou postaveny. Divky byly sexualné zneuzivany,
vystaveny uzivani alkoholu a drog, v prostfedi bez intelektualnich podnéti, kde nebyla
dodrzovana a respektovana pravidla a normy spoleCnosti. VétSina divek ma osobni

zkuSenost s uzivanim drog. Neékteré podstoupily v minulosti 1éCbu. Prestoze se samy

N Zdkon & 109/2002 Sb. Zdkon o vykonu tistavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve skolskych zarizenich a o zméné dalsich zdkonii [online].

L Vyhlaska & 438/2006 Sb. [online].

92 FRANCLOVA, M. a kol.: Profil divky umisténé v zarizeni.
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potykaji se zavislosti na navykové latce, lidmi, ktefi uzivaji, opovrhuji. Odsuzuji a
opovrhuji 1 prostituuyjicimi divkami, a¢ samy maji s prostituci zkuSenost a mnohé ji

opakuji.

Maji zkuSenosti s chudobou, kterou provazelo casté stéhovani a bydleni
v nevyhovujicich podminkach, hladovéni, nevlastnéni osobnich véci bézné potieby jako je
obleceni, nadobi, nabytek. Divky si nyni v zafizeni nevazi elektroniky, nabytku, véci bézné
potteby, které maji k dispozici. Nemeli doposud vzory, od kterych by se tomu naucily.
Veéci, které kdy mély se v rodinach vymeénovali za jiné, malokdy bylo néco opravdu jejich.
K vécem a zafizeni si nevytvareji vztah. Smysl pro nadsazku a humor maji témét vSechny
divky. Rady tancuji a zpivaji. Mnohdy divky nemaji osvojeny hygienické navyky, nepecuji
o0 sebe, zajem v oblasti péCe o svlj zevnéjSek je narazovy. Otazka zdravého zptsobu zivota
a zdravé vyzivy t€hotné a kojence je prili§ nezajima.

Ze socialniho pohledu se projevuji jako emocné ploché. Ve velké mife je u nich
pozorovana emocni labilita, kterd se projevuje Castym stfidanim nalad, nachézi se stfidavé
ve stavu euforie, paniky, strachu, depresivniho ladéni, pohody a apatie. Nezvladaji své
emoce regulovat. Divky nemaji dostatek zkuSenosti s trvalosti bezpe¢ného, pozitivniho
emocniho vztahu. Obecné jsou ve vztahu orientovany na okamzity prospech, uzitek,
chovaji se ucelové. Neznaji pojmy jako ucta, respekt, tolerance. Jejich vztahy byvaji
vasnivé a intenzivni, ale kratkodobé, prelévajici se mnohdy do nenévisti. Ve vztahu s muzi
pfijimaji podfizenou roli, kterou Casto doprovazi ponizovani, nadavky, fyzické nasili, coz

je jimi vnimano jako norma.

Divky jsou silné orientovany na okamzité uspokojeni potfeb. Nedokazou
prekonavat prekazky, vyvinout usili, odlozit okamzité uspokojeni s védomim kvalitnéj§iho
pozd¢jsiho prospéchu. Dospélé autority vnimaji odli§né. Pokud jsou v situaci, kdy vnimaji
zajem jako viely a nehodnotici, byvaji dobrymi spoleCnicemi, které jsou oteviené a
spolupracuji. Pokud pozadavky autority nejsou v jejich zdymu, reaguji slovni agresi,
odmitanim. Za neuspokojeni jakékoli potfeby davaji vinu autorité nebo ostatnim divkam,
nevidi souvislost s vlastnim nevhodnym chovanim, nedokazou vyvodit dusledky a
nezajimaji je nasledky. V dusledku psychické nebo télesné nepohody je u divek Casty stav,

kdy je v popredi neucelna, nadmérna psychomotoricka aktivita. Pozorovanymi projevy je
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pohybovy neklid Casto spojeny s uzkosti, zvySena reaktivita na jakékoliv zevni podnéty,

neporozuméni situaci. Toto chovani je u divek nepredvidatelné a Casto vyusti do agresivity.

Z hlediska rozumovych schopnosti, poznavani a poznani lze na zakladé pozorovani
a studia dokumentace konstatovat, ze vétsina divek ma intelekt v pasmu podpriméru, nebo
lehké mentalni retardace. Casto je to dasledek nepodnétného prostiedi a 8kolni
zanedbanosti. Velké mnozstvi divek ma omezenou slovni zasobu, nékterym béznym
sloviim hloubé&ji nerozumi. Divky komplikované pronikaji do souvislosti. Jejich predstava
o budoucnosti je vazana na zkuSenost z minulosti, nejsou schopny opustit soucasnost.
Fantazii maji chudou. VétSina divek méa velmi slabou ctenarskou urovend. Naopak v
matematickych ukonech, zalozenych na mechanickém osvojeni jako je nasobilka, sCitani a
odcitani do stovky, podavaji dobré vykony. Pozornost je u divek velmi oslabena, udrzi ji v
fadu nékolika minut. Poté jsou unavené, motoricky neklidné. Mysleni divek vykazuje
nektera specifika: zpomalené mysSleni, zhorSené abstraktni mysSleni, ulpivavé mysleni,
pomalé vybaveni pfedstav, chudy projev. Pokud maji vyvinout intelektualni usili, chtéji se

tomu vyhnout, uniknout. Pfed intelektualni ¢innosti upfednostiiuji ¢innost praktickou.

Spravedlnost pojimaji  specificky, nedokazou problematiku vidét v Sir§ich
souvislostech, posuzuji ji pouze ze svého uhlu pohledu. Jejich hodnoty a postoje jsou
zivelné. Moralni usuzovani je orientovano na vyhnuti se trestu, pfipadné na ziskani
odmény. Divky maji nekterd sva pravidla, ktera mezi sebou v kolektivu dodrzuji. Citlivé

jsou na prikofi k malym détem, svym 1 ostatnich divek, razantné tuto skutecnost odsuzuji.

U divek je Casto diagnostikovana porucha pozornosti s hyperaktivitou (dale ADHD)
a ruzné psychiatrické diagndzy s patologickymi projevy, jako je napiiklad

sebeposkozovani, stavy uzkosti, neadekvatni reakce, nocni pomocovani a jiné.

4.4 Spiritualita nezletilych matek v zarizeni

Duchovni svét Romu je velice bohaty. Je zajimavé, Zze Romové nemaji zadné duchovni
pisemnosti, které by zaznamenali jejich kulturu, vSechny informace si predavali Ustni
formou. Nepouzivaji zadné magické knihy ani literaturu. V praxi socialni prace v zafizeni
pro nezletilé matky s nafizenou ustavni vychovou se setkdvame se stifetem praktik romské
magie, ritualt s hlubokou kulturni tradici a souCasnymi pozadavky majoritni spolecnosti.

Je zajimavé vnimat, pozorovat, uvédomovat si, jak tyto stfety zvladaji. Mnohdy se
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setkavame s nepochopenim ze strany pracovnikli, coz prameni z povrchni znalosti

kulturnich tradic divek.

Prostfednictvim rozhovord jsem se snazila zjistit podobu osobni spirituality
nezletilych romskych divek matek a pochopit, jaky vyznam muize mit v otazce posouzeni
situace divek v praci socialniho pracovnika, ktery je postaven pred otazku, zda je
individualni konstrukce spirituality pomoci nebo naopak prekazkou v procesu zvladnuti
feSeni obtizné situace divky. Bezprostiedné pfed kazdym rozhovorem jsem opakované
divky ujistila, Ze samotny rozhovor nema pro né zadné nasledky. U divek lze pozorovat, ze
svou spiritualitu neumi uchopit, je zmatena, nékdy negativni. To se pak stava prekazkou
v procesu feseni jejich obtiznych zivotnich situaci. Neciti se byt pfislusniky konkrétniho
nabozenstvi, ale znaji a dodrzuji nékteré nabozenské praktiky, které se naucily v rodin€ od
star§ich Clent. V rodinach je ale zaroven vyuzivano prvka alternativni religiozity. Jde
zejména o praktiky veéstkyn, 1éCitell, vefi v zazratnou moc predmétd, zafikavani i ve zlé
sily. Nejenze tento pfistup muze byt prekazkou v procesu feSeni stavajici nepfiznivé
zivotni situace, ale diky finan¢nimu zatizeni, plynouci z uhrady uvedenych praktik, muze

problémy prohlubovat a zhorSovat.

Spiritualitu u nezletilych divek matek v zafizeni lze chapat jako zpasob, kterym ziji.
Spiritualita prostupuje celou jejich bytosti, dotykéa se kazdodenni reality, kdy do béznych
kazdodennich Cinnosti, jako je jidlo, spanek, péce o dit€, uceni, zdbava, prace, prostupuji
vnitini myslenky a otazky typu: Kdo jsem? Co je v mém zivoté dulezité? Jaky smysl ma
muj zivot? ,, No, vite, je to takovy to, Ze néco myslite, ale vlastné ani nevite, jak to rict, je to
uvniti. Nékdy to Simra jakoby. A nékdy to boli. Jako by vds nékdo dusil, drzel za hrdlo. To
Jje urcité néco, co prineslo mulo. Je vam zle a bojite se. “ U divek je potlacovana pfirozena
touha po prozitku néceho, co je presahuje. Popisuji pocity, Ze jim néco chybi, maji touhu
po néfem neznamém. Neumi to vSak vyjadfit, pojmenovat. Mluvi o tom jako o néCem
vzru§ujicim, co je pritahuje, ale zaroven je nedosazitelné. , Citim, Ze jsem jakoby
zamilovana, takovy strasné velky Stésti, nevim proc...Pak se to najednou votoci a jsem
nestastnd, chci udélat néco zlyho...Pani, ale ja za to ale nemiizZu, to je néco ve mné... “.
Nekdy se boji. Casto tyto presazné pocity spojuji s jejich romskou magii, nadpfirozenem a
ritudly, fikaji, ze jim to pomaha to ,,néco” pochopit. Pokud se jim nedafi, véfi, ze ono
nadpfirozeno je aktérem zlych skutkl. ,, Vona to na mé poslala, chce, abych trpéla.* Citi

strach o tom b&ézné mluvit z obavy vysméchu ostatnich, 1 kdyz si uvnitt mysli, ze 1 ostatni
40



tyto pocity maji. ,, Nikdo z nich tady, to nepriznd, ale v§echny to tak maji, Jen se bojej, jako

¢

Jja, vo tom mluvit. A nejvic se bojeji vo dité. "

Ke spiritualité divek neodmyslitelné patii jejich vira v romskou magii, uctivaji
nékteré ritualy, veéfi v nadpiirozené bytosti i zlé sily. Jejich zpisob spirituality a vira
ovliviluje jejich chovani. Pochopi-li socialni pracovnik v zafizeni tyto spojitosti, muze

snadn¢ji nalézat zptisob vhodného feSeni zivotnich situaci divek.

Nekoukejte se na mé, jak jim.“ Casté prani divek pfi jidle. V& na uhranuti, kdyz
se na n&, nebo na dité, n&kdo diva pii jidle. Rikaji tomu ,,zo&i“ a za piiznaky povazuji:
bolest bficha, nevolnost a zvraceni, pokud k tomu nemaji horecku. Nevolnosti s horeckou
jsou brany jako nemoc. Rikaji, Ze si tento stav umi vylé¢it rozmasirovanim kistek prsti na
ruce. ,, Zoci neni nic vdznyho. Je to neprijemny, to jo. A hlavné, kdyz to md dité, mize to
bejt pro néj nebezpecny, protoze se porddné nenaji.

Divky uvadéji, ze nekteré ritualy se dodrzuji kvili star§im ¢lenim rodiny z ucty
k nim, ale na nékteré ritualy samy véri a budou je provadét 1 do budoucna. , Bdba mé
vzdycky nuti, kdyz prijedu domu, abych se hned vykoupala. Prej, at nezatdhnu Spinu do
domu. Pani, to nemysli Spinu tu Spinavou, ale Spinu z lidi... Diitv jsem vodmlouvala, ale to
musite doma délat, co reknou stary. Ted uz tomu vérim a du sama.” Vysvétluji, ze
nékterou magii a ritualy maze délat kazdy a neékterou mize délat jen nekdo. Z vypravéni
divek je ziejmé, ze magické praktiky Casto pouzivaji v rodinach k feseni riznych problémut
a za vznikem problému vidi magii va¢i nim od né€koho jiného. Vlivem tohoto pfistupu

dochazi v zafizeni mezi divkami k mnoha sporiim, hadkam a napadani.

Véii, ze narozené nepokiténé dit€ ochrani pred uhranutim Cervena stuzka zavazana
na uzel okolo rucicky. ,, Tady mi zdravky reknou, Ze nic vdzat nemam, Ze ditéti uSkrtim
ruku, ale prece si neprivolam néstésti na dité. Je to moje dité. “ Matka, ktera porodila by
neméla doma vafit jidlo, protoze by bylo zkazené, nedobré. ,, Dd se s holkama domluvit,
vét§ina to z domova taky vi, Ze po porodu nemd varit, dvk by se to nedalo Zrdt. A
vychovatelky vétSinou nic nerikaji, kdyz holky po porodu nejdou k plomé. Bytost, které
fikaji stryga, muze odnést nepokiténé dit€. Divky vypravéji i o bytosti, pred kterou se dité
v rodin€ musi chranit jinym jménem, aby ho neodnesla, nebo mu neuskodila. , DyzZ prijedu

domu, baba malymu nerikd jeho ménem, mad pro néj jiny méno, rika, aby na néj neprisio
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nic zlyho. Ale my mlady uz tohle nedélame. Nevadi mi, Ze to baba déld.” Cokani je

carodéjka, ktera dokaze Cloveka vylécit, ale také privolat nemoc 1 pfivodit smrt.

Magii se v romské spolecnosti tradiéné vénovaly staré zeny, které dodnes maji tictu
mladych zen. Divky v zafizeni Casto oslovuji sva narozena dévcatka , stard zeno®, je to pro
n¢ projev obdivu a tcty ke svému ditéti. Tyto zeny urknutim dokazaly ¢loveka privést do
neStésti ¢i nemoci. Provadély i ,,bilou magii“, pomoci které¢ uzdravovaly, pomahaly c¢i
ochranovaly. Nekteré divky fikaji, ze kdyz k nim do domu pfijde socialni pracovnice na
kontrolu rodiny, po jejim odchodu babicka o€istuje pokoj vykufovanim. ,Bdba pdli
néjakou vétvicku, pékné to smrdi. Ale prej to pomdha, Ze jako nebudeme mit doma nic

¢

Spatnyho. ‘

Velky vyznam prikladaji magii slova. Kletba je u divek Casty pojem, ktery ma
vahu, prestoze dnes berou vyslovenou kletbu spiS jako zostuzeni, urazku ve spolecnosti
ostatnich lidi. Vé&fi na prokleti, urknuti, ale 1 pfani, prosby i piisahy. Pii magickych
praktikach maji svou ulohu i gesta a pohyby. Divky maji v oblibé vésténi. Nejrozsirené)si
je hadani z ruky a vésténi z karet. ,, To nemiize délat jen tak nékdo. To musite mit v sobé.
Baba to umi, chodéji za ni Zensky. I gadzovky.“ Tyto praktiky divky nespojuji se zlou
magii, protoze, jak ftikaji ,,..mi to pomiZe ... NejCastéji je zajima otazka lasky, zda je
partner nepodvadi, kdo je milyuje, zda je Ceka velka laska. Pti jejich vypravéni vychazi
najevo, ze témér v kazdé roding je babicka nebo teta, ktera umi z karet hadat. Nékteré zeny
umi hadat zkévové sedliny nebo zruky. Divky pfikladaji vyznam 1 matefskym
znaménkim. Podle nich ukazuje znaménko povahu clovéka, nebo mohou ukazat
budoucnost. Tmavé znaménko ma vétsi vyznam. Napiiklad Carodé&nici poznaji podle

vyrazné pihy na prstu ruky.

Milostna magie je pro divky jedna z nejoblibenéjSich. Ptiznavaji, ze mnoho neumi,
protoze kdyz to délala nékdy babicka pro neékterou z zen v rodiné nebo ve vsi, jeste je to
nezajimalo. Ted by to chtély umét, protoze to funguje. ,, Trosku to zkousim, ale jen néco,
co nemiize bejt pro mé Spatny, Skodlivy. Aby nevadilo, Ze se to nepovedlo. Baba ta to
uméla, ale ja se to nenaucila.“ V oblasti milostné magie platilo, ze pokud divka chtéla
ziskat lasku muze, dala mu do jidla své vlasy. ,, Viasy nedavam. To je blby, na to prijde.
Vim to jinak. Ale to nereknu. Pak by to nefungovalo. *“ Je tézké posoudit, zda divky opravdu

znaji postupy a formule magickych rituald, které pouzivaly uz jejich babicky.
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Velky vyznam maji pro divky ritualy vztahujici se k imrti a pohtbivani nékoho
z rodiny. Mulo je pfizrak mrtvého, ktery se zjevuje, aby si vyrovnal ucty, nebo aby své
blizké varoval pted hrozicim nebezpecim. Divky se boji, ze nedodrzenim rituald si mulo
poslou proti sobé. Nezfidka na zakladé nepochopeni téchto spiritudlnich poteb divek
vznikaji nedorozumeéni a konflikty mezi divkami a pracovniky v zafizeni, kdy se divky
dozaduji ptitomnosti v rodin€ nebo praktik ritualQ. ,,Ja tu svicku ale zapalit musim. Nebo
prijde mulo a néco zlyho na mé, nebo dité, prinese. “ ,,Chci bejt sama na pokoji, ted nic

¢

deélat nepudu.

Neékteré divky neznaji souvislosti a divody praktikovani urcitého ritualu, piesto ho

dodrzuji. ,,Délala to moje baba, déla to mdma, tak ja to taky budu délat.

4.5 Pripadové studie

4.5.1 Sara

Béhem rozhovortd je sdilna, komunikuje nenucené, nevydrzi dlouhé dotazovani,
radéji vypravi piib&hy.
Uvod
Nezletila Sestnactileta Sara nyni zije se svym synem v zatizeni Gstavni vychovy. Do rodiny
odjizdi na dovolenky, ze kterych se vraci v poradku. Vzhledem k predchazejicim
problémum je potfeba nalezeni novych moznosti pro jeji samostatny zivot mimo zafizeni,
které s dovrSenim zletilosti opusti. Mezi mozna rizika je nutno zahrnout: uziti nadvykové
latky, nerespektovani autorit a tim padem selhani podpory ze strany rodiny, nezvladani
rodi¢ovskych kompetenci v péCi o syna, ohrozeni jeho zdravi, selhani v dodrzovani
pravidel a norem a naslednd kriminalita. Sara nema dokoncenou povinnou Skolni

dochazku, o dalsi vzdélavani neméa zajem.
Rodinna anamnéza:

Biologicky otec neznamy, biologick4 matka uzivatelka navykovych latek. Po narozeni byla

umisténa v kojeneckém ustavu, vjednom roce byla adoptovana. Adoptivni rodice se

rozhodli pro spole¢nou adopci, protoze matka nemohla otéhotnét. V dobé adopce bylo

matce 45 let, otci 41 let. Adoptivni matka porodila jako nezletila jedno dité, které bylo
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dano po porodu k adopci. Otec ma dva syny z predeslého vztahu, ktefi v dobé adopce byli
zletili a s rodinou se nestykaji. Vyrustala jako jedinacek. Pred tfemi lety se rodiCe rozvedli.
Dtvodem byl otciv alkoholismus a nepfispivani na chod rodiny. Sara svéfena do péce
matky. Otec nadale zije s matkou ve spolecné domacnosti, je v invalidnim dachodu.
Obéma rodici byla Sara milovana. V rodiné se vyskytovalo domaci nasili ze strany otce,
kdyz byl pod vlivem alkoholu. V rodin¢ neni diagnostikovano sexualni zneuzivani. Rodina
je vétici.Vychova hyperprotektivni. Otec se vychovné nezapojuje, pokud matka vyzaduje
pravidla, otec se Sary zastava, omlouva ji. V dobé umisténi v zafizenich ustavni vychovy
matka se zafizenim vzdy spolupracovala, pravidelné Saru kontaktovala, navstévovala ji,
odvazela Saru na vikendové dovolenky, ze kterych se vracela v porfadku, nékdy se

zpozdénim.
Osobni anamnéza ditéte:

Biologickd matka uzivatelka navykovych latek, pfesto se Sara narodila jako zdravé dité.
Alergie nema. Zadnou operaci nepodstoupila. Jako dité prodé€lala bézna onemocnéni, bez
urazu. Psychomotoricky vyvoj v normé, feCovou vadu nemd. Rozvoj a upeviiovani

hygienickych a stravovacich navyka v normé.

Matetskou Skolu navstévovala od 3 let, do Skoly nastoupila v 7 letech. Na dochazku
v matetské Skole se adaptovala bez komplikaci. Problémy zaCaly nastupem do zakladni
skoly. Casté vyruSovani, neplnéni povinnosti. V 8 letech diagnostikovana dysgrafie a
dysortografie. Skolni neuspéch z divodu dysgrafie a dysortografie, které nebyly $kolou

kompenzovany.

Z divodu uzivani navykovych latek opakované dobrovolné detoxifikacni
pobyty, hodnoceny jako neuspésné. V soucasné dobé medikovana, v péci pedopsychiatra.
Uroveii intelektu v pasmu podpriméru s vyrovnanou slozkou verbalni i neverbalni.

Osobnost nezrala. Oslabené volni vlastnosti. Snizena frustracni tolerance.

Po zjisténi, ze je adoptovana, se problémy stupriovaly. Dochazku do Skoly
bojkotovala, prospéch zhorSeny natolik, ze patou tfidu opakovala. Sara pfestala respektovat
matku, chodila za Skolu, navazala na zavadnou partu, kde zacala experimentovat
s navykovymi latkami. Aby méla na drogy, dopoustéla se kradezi. VySetfovano Policii
Ceské republiky (dale PCR), pro nizky vék nezletilé odloZeno. Situaci komplikoval
nejednotny vychovny pfistup rodicu.
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Ve 13 letech byla Sara umisténa do diagnostického ustavu (dale DU) na
diagnosticky pobyt, odtud premisténa do détského domova se $kolou (dale DDS). Zde
opakované poruSovala vnitini fad a pravidla zafizeni, nespolupracovala, opakované
opustila vychovny program, uzivala navykové latky, byla ucastna na planovani a realizaci
utéku ze zafizeni, jehoz soucasti byla agrese vici vychovatelce a zhafstvi. Na zakladé toho
byla nasledné premisténa do jiného DDS, na oddé&leni pro déti vyzadujici soustavnou
intenzivni pé¢i. Po dlouhodobém opusténi vychovného programu byla premisténa do
jiného DDS.

Zmeény prostiedi a adaptaci v novém =zafizeni zvladala s problémy. Zpocatku
odmitala respektovat rezim, dostavala se do konfliktnich situaci s dospélymi 1 détmi,
stavéla se do opozice. Postupné se zaclenovala do kolektivu, kde vzdy vyhledavala

spojenectvi siln€jsich divek, snazila se o vud¢i roli v kolektivu.

Po navratu z posledniho utéku byla zjisténa gravidita. Proto byla premisténa do
zafizeni pro vykon ustavni vychovy se zaméfenim na nezletilé matky a jejich déti.
Vzhledem ktomu, ze jiz proSla né€kolika vychovnymi zafizenimi a je velmi dobie
seznamena s jejich chodem a pravidly, adaptace probéhla rychle. Bezprostiedné po
ptichodu do zafizeni se zorientovala v hierarchii, vztazich, dominanci a vlivu divek, od
pocatku inklinovala k divkdm dominantnim, se sklony k porusovani pravidel a s tendenci

nerespektovat autority.
Osobni spiritualita

Sara je vértici. Uvadi, ze kdyz je doma, matka s tetou chodi v nedéli do kostela, ji nikdo
nenuti chodit. Sara se modli kazdy vecer pted spanim, fika, ze hlavné proto, aby byl syn
v poradku. Uznava a véfi na romskou magii i ritudly. ,, 7o, kdyby nebylo, sme Spatnd
rodina. To se musi.“ Proti uhranuti uvazala synovi Cervenou stuzku na zapésti. Mluvi o
ocisté prostor vykufovanim. Séara ve svych vécech schovava svaty obrazek a kdyz se maly
narodil, dala mu Safina matka do zavinovacky rtzenec. ,,Kdyz sem byla u soudu, vim, jak
se déla uhranuti a aby vam to vyslo, jak chcete. Ale nepovim to.” Sara ale nevydrzi a
povida dale: ,, Soudili, jesli pudu do pastdku nebo ne. Mdma Sla pred soud a tam 7ekla
slova... vite, to ale fakt rikat nebudu... Fikdte to dokola a silné mackate v ruce hlinu

¢

s kytkama. Vite, néjaky bylinky, nebo co. Ale mdama mackala mdlo. Tak to nevysio.
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Na otazky, jak si pfedstavuje a planuje zivot po odchodu ze zafizeni, co je pro ni
dulezité, co chce zménit, nejprve prohlasi, Ze ji to nezajima. Obratem ale sdéluje, ze ma
jasnou piredstavu budoucnosti: bude bydlet u matky, dalsi dit€ uz nechce. Mozna bude bez

partnera. Chce chodit do prace, aby méla na véci, které si chce koupit.
Soucasny stav

Dusledkem protektivni vychovy nema Sara nastaveny dostatecné hranice v chovani. Sara
je sebestfednd, suverénni, je zvykla jednat uceloveé. Ovladaci schopnosti potlaci, pokud
neni vyhovéno jejim pozadavkim a nedé€je se podle jejiho prani. Sklouzava k emocéné
prudké reakci, vulgaritam a aroganci. Je zaméfena na sebe a sviij prospéch, je neempaticka.
Pokud se ji néco nepodafi, vini ostatni. Ma nau¢ené manipulativni chovani, ¢asto se chova
ucelové. Volni vlastnosti 1ze hodnotit jako slabé. V projevu je spontanni, dokaze se

prosadit.

Po porodu syna doslo u Sary ke zjemnéni chovani. Jeji zptisob feseni kazdodennich
situaci je hodnocen dospélymi jako drzost, piekracovani socidlni normy. V konfliktech
s ostatnimi divkami v zafizeni, mnohdy i1 dospélymi, byva vulgarni, agresivni, neustupna,
s jednoznaénym piekraCovanim spoleCenskych norem. Ve vzrastajici zatézi agresivita a
vulgarita narusta. OvS§em dokaze byt spolupracujici, projevuje snahu o plnéni doporuceni
prichazejicich ze strany vychovatell i zdravotniho personalu. Nevhodné chovani mnohdy
reflektuje, dokaze se omluvit. Autoritu respektuje vybérove. V kolektivu divek neni
druzna, nema stalou kamaradku. Hluboké emoc¢ni pouto ma ke své adoptivni matce, plné ji
divéfuje, je pro ni vztahova bytost, ke které se upina. K matce jezdi pravidelné na

dovolenky, matka pro ni do zafizeni jezdi a doprovazi ji zpét.

Vztah k priteli, otci ditéte je nadale komplikovany, protkany mnohymi konflikty a
vzajemnou nediveérou. Spojenectvi a vztah je ovlivnén i epizodou spolecného uzivani
navykovych latek a pachani trestné Cinnosti. Sara opakované oznamuje ukonceni vztahu,
rozchod s pfitelem, kdy prezentuje jeho nezodpovédnost — je nezameéstnany, bez
prostiedku, Casto propada drogam, vénuje pozornost jinym Zenam, pacha trestnou ¢innost,
hrozi mu trest odnéti svobody. V této chvili Sara razantné¢ odmitad spojovat s nim svou
budoucnost, chce pred partnerem uchréanit syna. Po né€kolika dnech bere své rozhodnuti

zpét a obnovuje partnerstvi.
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Séara ma znacné€ snizenou frustracni toleranci, jako zatéz vnima 1 bézné lapalie jako
je plac syna, zamcené dvefte, hlasity hovor, zakaz koufeni. M4 projevy ADHD, je ve stalém
napéti, télesném 1 duSevnim neklidu, myslenkové t€kava, impulsivni. Emoc¢né je nestabilni,
intenzivné reaguje i na slaby podnét, emoce se pohybuji v extrémech Mimo tyto extrémy je
emocné plocha, tézkopadna, selhavajici v porozuméni socialnim situacim 1 interpretaci

chovani druhych.

Zlomem v zivoté je pro ni narozeni syna. AC obtizn€, mnohdy po svém, se snazi
respektovat pravidla a fad zafizeni, od porodu se nedopustila utéku. Toto je s vysokou
mirou pravdépodobnosti vysledkem pochopeni, ze poruSovani nastavenych pravidel a
nerespektovani fadu by vedlo k ohrozeni jejiho matefstvi a vyrazné€ by to komplikovalo jeji
snahu byt dobrou matkou. Sara mé sklon k zavislostem, a to nejen na tabaku, ale i na
omamnych latkach. Kratce po narozeni syna byla z divodu podezieni testovana na

pritomnost omamné latky v téle, bylo prokazano poziti marihuany a pervitinu.
Analyza pripadu

V tomto pfipadu lze pfipustit hned nékolik moznych pficin Safinych probléma. Mizeme
predpokladat prenatalni pficinu, kdy vyvo; CNS byl ovlivnén toxicitou organismu
biologické matky. Dalsim divodem se jevi vychovny piistup adoptivnich rodicta, kdy
v ramci protektivni vychovy Safe nebylo nic odmitano, rodiCe se snazili ji nepfimérené
opeCovavat. Problémy zacCaly vznikat nastupem do Skoly, kdy se musela Sara zacit
pfizptisobovat kladenym pozadavkim. Dalsi pficina mize byt rozvod rodici. Jako dalsi
zachytny bod zesileni problému lze oznacit okamzik, kdy otec, bez souhlasu matky, Sare
oznamil, ze je adoptovana a Ze ji pomuze biologické rodiCe najit. Matka se snazila situaci
uklidnit sdélenim, ze biologicky otec je neznamy a biologicka matka jiz zemrela. Safe byla
soudem nafizena ochranna vychova, prosla né€kolika vychovnymi zafizenimi. Jako
nezletila se stala uzivatelkou navykovych latek v prostifedi nevhodné party. S otcem svého
ditéte se stiidave rozchazi a udobtuje. Pokud je na dovolence, matka ji 1 vaukovi umoziuje

traveni Casu s nim.
Navrhy opatieni
Sara ma sklon k zahal¢ivému zpUsobu zivota, nema zadné zajmy, k nabizenym aktivitam
zaujima spiSe pasivni postoj, plnéni tkoll a povinnosti je mnohdy v minimalni mife.
Matefstvi ma pro Saru nesmirnou hodnotu, da se predpokladat, ze matefstvi vede Saru
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k respektovani pravidel, k vynalozeni usili nejen k uspokojeni aktualnich potteb svého
syna, ale i k zivotnim krokam, zajistujicim obéma spokojenou budoucnost. K tomu, aby se
toto podaftilo, bude Sara pravdépodobné potiebovat podporu a laskavé vedeni, pravidelnou
konstruktivni zpétnou vazbu. Otazkou je, nakolik by toto bylo mozné pozadovat a ocekavat
norem spoleCnosti. Sara je impulzivni, v mnoha ohledech détska a lehce podlehne svodim

okamzité uspokojit potiebu i prekroCenim pravidel.

Je velice naro¢né, stanovit jasnou intervenci pro pomoc feseni problému, které Sara
aktualné ma. Tak jako vSem nezletilym matkdm v zafizeni je i pro Saru potreba zajistit
vhodné prostedi, ve kterém muze rozvijet své mateiské kompetence, prostiedi, kde si
muze uvédomovat a prozivat své uspéchy. To by mohlo byt motivaci k dalsim pokrokim.
V zafizeni ma podminky k dokonCeni povinné Skolni dochazky. Dulezita je podpora
rodinnych vztaht, aby Sara se synem méla zazemi a potiebnou podporu pii odchodu ze
zafizeni. Spole¢nou dohodou po ¢astech domlouvat se Sarou potfebné podminky a pravidla
k umoznovani dovolenek u matky a sméfovat tak k prodlouzenym pobytim. Je vhodné
Sare predestiit plan jejiho pobytu v zafizeni: moznost dovolenky, kdy a ke komu,
perspektiva zruseni ustavni vychovy. Zdaraznit podminky a predpoklady, které jsou nutné
k dosazeni cile. Nezbytnosti je dodrzovani daslednosti vyzadovani nastavenych morem a

pravidel, za uspéchy chvalit a odméiovat, nastavit jasné dané sankci za poruseni.

4.5.2 Katerina

Béhem rozhovort je velice pozitivné naladéna, sdilna, obCas odbiha od tématu.

Uvod

Nezletila sedmnactiletd Katefina je nyni podruhé téhotnd, své prvni dité, které porodila
v tomto zafizeni, svéfila do péstounské péce. Katefina ma miniméalni podporu rodiny, proto
travi v zatizeni témét veSkeré prazdniny i vikendy. Na dovolence byla pouze jednou u
matky, ktera ji vSak privezla zpét do zafizeni pfed terminem ukonceni dovolenky. Matka
jako duvod predcasného navratu uvadi strach, ze Katefinu nezvladne, prestoze k zadnému
konfliktu v dobé dovolenky nedoslo. Jeji obavy pramenily ze skuteCnosti, kdy Katefina
byvala v minulosti agresivni z divodu védomého neuzivani a zneuzivani medikace, ktera ji
byla nafizena. Vzhledem k podprimémému intelektu neni predpoklad dovednosti a
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samostatného zvladnuti matefskych kompetenci. Nedokaze posoudit a vyhodnotit hrozici
nebezpeci a nasledky pro dit€. Opakované se s v prvnim téhotenstvi i po porodu dopoustéla

uteku ze zafizeni, bez zajisténi zakladnich potieb pro dit€. Nema realny nahled na situaci.
Rodinna anamnéza:

Otec Katefiny zemiel pfed jejim narozenim. Matka pobira vdovsky duchod, brigadné
pracuje. Katefina ma dalsi Ctyfi sourozence. Jeden je mladsi. Katefina o starSich
sourozencich nemluvi, nezmifiuje ani babiCku ¢i dédecka. Hodné mluvi o mlad§im
bratrovi, se kterym je ve spojeni pres socialni sit€. S rodinou zilo stfidavé na prechodnou
dobu nékolik muzl, partnerd matky. Nyni je matka bez partnera. S rodinou od roku 2003
spolupracuje OSPOD, kdy byl soudné stanoven dohled nad vychovou déti s odivodnénim,
ze matka je ve vychové nedusledna, coz se negativné projevuje v chovani déti (t€hotenstvi
nezletilé dcery, zaskolactvi, kradeze, toulky, drogy a alkohol), v rodiné jsou problémy
s bydlenim, hygienou, celkové zanedbani déti. Déti stiidavé pobyvaly v riznych
podpurnych zafizenich. V rodiné casto zasahovala policie z divodu agresivnich atak
Katefiny, které byly vedeny proti movitym vécem, ale i viCi matce a sourozencim,
vétsinou pod vlivem alkoholu. Policii bylo feSeno i zasilani intimnich fotografii a videi
mezi nezletilou Katefinou a nékolika cizimi chlapci. Ze strany rodiny chybi jakakoliv
motivace ke vzdélavani. V rodin€ neni diagnostikovano tyrani ani sexualni zneuzivani.

Slabé rodinné a socialni zazemi.
Osobni anamnéza ditéte:

Katefina se narodila jako ¢tvrté dité. Porod spontanni, poporodni obdobi bez komplikaci.
Jako dité prodélala bézné détské nemoci, bez urazu. Alergie nemé. Vyslovnost s drobnymi
nedostatky pfi unaveé. Pravdépodobné vlivem uzivani drog a zneuzivani medikace ma
oslabenou funkci jater, nastavenu dietu nedodrzuje. Uzivd medikaci predepsanou

psychiatrem.

Navstévovala matefskou Skolu, na nové prostiedi se adaptovala bez problému.
Udavany nedostatky v zakladnich hygienickych navycich, zanedbani vychovy ze strany
rodiny. Skolni dochazku absolvovala s problémy. Vyrufovani pii vyuce, nepozornost,
neplnéni tkolu, agresivni projevy, zaskolactvi, v ramci zavadné party pozivani alkoholu,

zneuzivani navykovych latek.
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Oslabena zrakova pozornost, vizumotorické koordinace, asociacni neverbalni uceni.
Nedostatecné vyvinuta schopnost vizualniho porozumeéni, abstraktniho mysleni, prostorové
predstavivosti a vizualni organizace. Uroveii slovni zasoby v normé. Schopnost poéetniho
usudku na spodni hranici priméru. Schopnost koncentrace, sluchova pamét’ a schopnost

vizuéalniho porozumeéni oslabena.

Z osobnostnich charakteristik vystupuje do poptedi impulzivni, aktivni, veselé
ladéni s vyraznou touhou po socialnim piijeti. Je komunikativni, pratelska, oteviena. Ma
lehkovazné smysleni, exhibicionistické znaky. Rada vzbuzuje pozornost a nepfemysli nad
disledky svého chovani. Automaticky si vybira snadna, rychla feSeni a co nejniz§im
poctem otevienych koncd. Projevy socialni deprivace, nadmérné tendence uspokojovani
aktualnich potteb. Touzi po nezavislosti, rozhoduje se impulzivné, jeji bezprostfedni
projevy jsou ovladany snah ou o viidcovstvi a obdiv. Vztahovani se k druhym a emocni
prozivani je melké, oplostélé. Okolim byva méné pfijimana, v disledku toho casto
pocituje nespokojenost, pocit zranitelnosti, emoc¢ni zmatek a bezmoc. Sklony
k depresivnim epizodam, které kompenzuje sebeposkozujicimi mechanismy. Snizena

schopnost sebekontroly, limitované zdroje, obCasna dezorientace v situacich.

Béhem détstvi byla Katefina stfidavé umistovana do podplirnych zafizeni.
Vzhledem ke zvySujici se agresi a uzivani drog, byla ve tfinacti letech hospitalizovana
v psychiatrické 1é¢ebné, kterd po preléCeni doporucila umisténi v Ustavnim zafizeni.
Katefina byla umisténa na diagnosticky pobyt, Vzhledem k oslabenym kontrolnim
mechanismim Katefiny, bylo, pro jeji bezpecnost, doporuCeno zafizeni s uzavienym
rezimem s jasnymi pravidly a moznosti Skolni dochazky uvnit zafizeni. Ze zafizeni, kam
nasledovné byla umisténa, Casto utikala. Zpocatku se sama po nékolika hodinach vracela,
pozde€ji byly utéky dlouhodobé, v zavadovém prostiedi, kde Katefina uzivala drogy,
dopoustéla se kradezi a prostituce. Zadrzena policii byla vzdy pfivezena zpét do zafizeni ve
zbédovaném stavu, s dermatologickymi potizemi, infekénimi chorobami. Katefina
zneuzivala medikaci, 1éky si shromazd’ovala a poté drtila do cigaret, béhem utéku 1éky
nebrala vliibec. Zacala tak naristat jeji fyzicka agrese, vznikajici nahle, bez zjevné priciny.
Provazely ji nebezpecné zachvaty zufivosti s rozbijenim majetku ¢i napadanim pracovniki,
nékdy 1 pfivolané policie. Z jednoho dlouhodobého uté€ku se vratila gravidni. Nebyla na
vétsiné potiebnych vySetfeni, coz ji nijak neznepokojuje, z chovani a rozhovoru bylo
zjevné, ze upiednostiiuje sva prani a pohodli na ukor nenarozeného ditéte. Z divodu
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gravidity byla pfemisténa do vychovného ustavu pro nezletilé matky s détmi, kde ji ma byt

poskytnuta potfebna péce.
Osobni spiritualita

Katefina uvadi, Ze neni véfici. Do kostela nikdy nechodila. Béhem rozhovora a volného
vypraveéni vSak zminuje, ze se jako mala modlila, hlavng, kdyz citila vinu za néco
Spatného. Ochotné popisuje, co vSechno jako matka udéla, aby bylo jeji dit€ v bezpeci.
Popisuje nékteré ritualy a prvky romské magie. Jako nejdulezitéjsi se jevi zavazani Cervené
stuhy ditéti na zapésti. Béhem feci se odkazuje na Boha. Na zopakovani dotazu, zda veéfi
v Boha, odpovida vyhybav€, nepiimo. ,,Na Boha nevérim. Ale néco asi existuje, kdyz

fungujou ty nase véci...kdo by je jinak zaridil ... Hlavné to nikomu nerikejte.

Na otazky, co je pro ni ted nejdulezitéjsi, co by si prala, co by chtéla zmeénit,
odpovida infantiln€. M4 chut’ na kolu, chce novy mobilni telefon a chce, aby ji mama brala
domu na dovolenky. ,,Jd uz jsem hodna, chtéla bych domu za brdachou, délame kraviny.
Madma se o ndas moc nestarala a divi se, Ze ji neposlouchdam. Teda jd uz poslouchdam. Mama
fetovala a ani nevédéla, co délam, chodila sem ven, kdy sem chtéla. Ale ja bych ted byla uz
jenom doma s brdchou, klukem a s ni. “ Klukem mysli svého prvorozeného syna, ktery je u
matky v péstounské péci. U Katky je vidét potfeba rodinného zazemi, citovy vztah
k bratrovi 1 matce. O svém synovi pfili§ nemluvi. V planech do budoucna nezmifiuje
pritele. Na otdzku, zda by snim chtéla zit a mit v péCi obé své déti, se o partnerovi
rozpovida. ,,On mé vydira, ne? Chce, abych byla s nim, nemd prdci ani bydleni. Ted prijel
sem za mnou a prespava tam, kde ho kamaradi nechaji. Sem mu rikala, Ze at' de makat, Ze
vydéla love a vezmem si byt a budeme se vidét casto, protoze mé budou poustét na
dovolenky, kdyz bude mit byt. Je linej. Chodi tady do hospody, ale nevim, kde bere na to

penize. “ Opét neudava, zda by bydleli s détmi nebo bez nich.
Soucasny stav

Katefina inklinuje k zahal¢ivému zpusobu zivota, o dalsi vzdélavani nejevi zajem.
Vzhledem k tomu, Ze upfednostiiuje své potieby pred potiebami ditéte a z toho divodu jiz
odmitla o jedno dité peCovat, je pravdépodobny vyvoj i v péci o druhé dité, které se ji
narodi. Katefina se dopoustéla uteku gravidni i po narozeni prvniho ditéte, aniz by jakkoliv
vyhodnotila mozna nebezpeci jak pro dité, tak pro sebe. Katefinin partner, se kterym obé
déti ma, aC o patnact let starsi, je osobnostné nevyzraly, nezodpovédny. Nepracuje, nema
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stalé bydlisté, zije jako bezdomovec. Katefinu v zafizeni navstévuje, Katefina je na utéku
vzdy s nim, v prostiedi bez zaji§téni zakladnich zivotnich podminek pro té€hotnou Zenu
jako je tepla voda, teplo, dostatek potravy. Vétsinou se z ut€ku sama vraci. Nékdy v ten
samy den, jindy po nékolika dnech. Katefina pfiznava, ze ji obcas bije. ,, 7o je dobre, ma
mé rdd. Ono to moc neboli a spravnej cigan md Zenu bit.“ Snahu o pomoc ze strany
odbornych pracovniki Katefina opakované odmitla. Katefina nema potiebnou podporu
rodiny, matka odmita pfitomnost Katefiny v rodin€ i na kratkodobé vikendové dovolenky,
prestoze je péstounkou svého vnoucete, prvniho syna Katetiny. Katefiné poslala sladkosti a
nékolik kouskli obnoSeného novorozeneckého obleCeni. S matkou je Katefina v
kazdodennim spojeni pres socialni sité. Matka diive nepodporovala navstévy pfitele
v zafizenich, kde Katka pobyvala, ale vzhledem k opakujicim se utékiim nakonec souhlas
k navstévam udélila. Doufala, ze tim Katefina ustoupi od utékt ze zafizeni. Nestalo se tak.

(V dobé, kdy praci dokoncuji je Katefina opét na uteku.)
Analyza pripadu

V pripadé Katefiny, tak jako u vétSiny divek v zafizeni, je obtizné az nemozné oznacit
jednoznacnou pfi¢inu problémd, které ma. Jednou z nabizenych pfiCin je nefunkéni
rodinné prostfedi. Vychova matky, ktera byla nedostacujici az zanedbavajici, chybgjici
muzsky vzor vrodiné. Lze pfipustit, ze i podprimérny intelekt bez vhodné podpory
v feeni naroCnych Zzivotnich situaci je dalSi z pfi¢in. Svij podil na netspéchu feSeni
problémi ma pravdépodobné i nevhodnost zivotniho partnera.

Navrhy opatieni

Socialni pracovnik na zakladé provedeného spiritualniho posouzeni miize piikrocit
ke vhodné intervenci, pomoci samotné divce uchopit moznosti feSeni jeji nepiiznivé

situace. Posouzeni je zde v podminkach a prostfedi zafizeni velice ndroénym procesem.

Pro Katefinu je dulezité zajistit bezpecné prostiedi, kde se bude moci pfipravovat
na porod a péc¢i o novorozeng, prostredi, kde si bude moci uvédomovat své tuzby a prani,
vyhodnotit priority ve svém zivote. Dulezité je, umoznit ji proziti dil¢iho Gspéchu, splnéni

tuzby nebo ptani, které bude motivaci pro dalsi zivotni uspechy.

V procesu spiritudlniho posouzeni je zde prilezitost nejen zjistit postoj divky

k vlastni spiritualité ve jménu pomoci k feSeni nepfiznivé zivotni situace, ale lze divce
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nabidnout moznosti rozvoje v této oblasti. Pomoci nalézat smysl Zzivota, planovani

budoucnosti, nalezeni lasky.

Podparnou aktivitou miZze byt ze strany zafizeni usporadani piipadové konference

pod vedenim socialniho pracovnika, za tcasti odbornikd, pracujicich s Katefinou.

Nezbytnosti je dodrzovani daslednosti vyzadovani nastavenych morem a pravidel,

nastaveni jasn¢€ danych sankci za poruseni, za uspéchy chvalit a odmeériovat.
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Zavér

Cilem prace bylo popsat praxi socialni prace v oblasti spiritualniho posouzeni s nezletilymi
matkami v zafizeni pro ustavni vychovu, zjistit, jak sama divka vnima pfistup socialniho
pracovnika v oblasti spiritualniho posouzeni a jaka jsou specifika spiritudlniho posouzeni

v praxi socialniho pracovnika v tomto zafizeni.

Nezletilé matky s ustavni vychovou zazivaji jedno z nejnarocnéjsich obdobi svého
zivota. Samy jesté téméer détmi, se maji postavit do role rodiCe a postarat se o dit€ své.
Pritom vétSina divek se nachazi ve slozité rodinné situaci jiz pied otéhotnénim. Dle
prostudovanych materiali a z rozhovora se socialni pracovnici vyplyva, ze vSechny divky
jsou jiz pted ptfichodem do zafizeni v péci OSPOD. Divky byvaji deprivované, Casto
pfichazi s pocitem marnosti. Zde vidim velké pole pasobnosti pro praci socialniho
pracovnika a moznosti spiritudlniho posouzeni. Mezi zakladni eticky problém v tomto typu
zafizeni vidim vhodnou miru zasahovani do zivota rodiny klientky, to, kolik péce a pomoci
klientce vénovat, aby ji to stimulovalo ke zméné postoju a k odpovédnému jednani a
nevedlo to kjejich zneuzivani. Pfi praci se muze stat i to, ze vlivem konfliktu zajmu
samotného socidlniho pracovnika se zajmem klientky se loajalita socialniho pracovnika
s klientkou dostane do stfetu zajmi. Muze se tak stat napfiklad i pfi konfliktu mezi
zaméstnavatelem a socialnim pracovnikem nebo pii konfliktu zajmu klientky a ostatni

spoleCnosti.

Kazda z divek je osobnosti a jako takova ma své jedinecné vlastnosti. Kazda je
jedinecnou osobnosti, ktera se odliSuje svymi biologickymi, psychickymi i socialnimi
vlastnostmi. Typické znaky nezletilych divek matek v zafizeni jsem se snazila podrobngji
popsat v kapitole vySe na zakladé ziskanych informaci piredevs§im z osobni dokumentace
divek a vnitinich dokumentd zafizeni. K tomuto tématu lze dodat par vét, protoze si

myslim, ze je podstatné pro spiritualni posouzeni v socialni praci v tomto zafizeni.

Zakladnim znakem vSech divek, pfijatych do zafizeni, jsou poruchy chovani.
Setkdme se zde s poruchami chovani specifickymi, jako je ADHD, ale Castéji se zde
setkame s nespecifickymi poruchami chovani. Byva to negativismus, agresivita verbalni i
fyzicka, 1z1, kradeze, zaskolactvi, utéky z domova, Sikana, alkoholismus, drogova zavislost.
Divky mivaji problém s respektovanim autority. At se jedna o rodie, socialniho

pracovnika ¢i pedagoga. U divek je snizena schopnost autoregulace, maji nastavenou
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vlastni hodnotovou hierarchii, a proto poruSovani norem ve spoleCnosti nevnimaji jako
nespravné. V oblasti socialniho chovani se vyznacuji nedostatkem empatie, upiednostiiuji
uspokojeni vlastni potfeby. Mohu u divek popsat 1 konkrétni projevy téchto poruch
chovani. Divky si neumérné€ prosazuji svij nazor, jsou neochotné ke spolupraci
s vychovnou autoritou, nerespektuji pravidla zafizeni. Pouzivaji lhani a obviflovani
ostatnich k manipulaci s okolim. Prostfednictvim Sikany se snazi udrzet svou pievahu nad
vrstevnicemi, vyloucit jinou divku z kolektivu. Obvyklym néstrojem pro né€ je pomlouvani,
zesmésnovani.

Dal§im znakem divek v zafizeni bych oznacila jejich specifickou spiritualitu, ktera

mnohdy nesouvisi pfimo s nabozenstvim. Obé témata se snazim popsat v kapitolach vyse.

V otazce spiritudlniho posouzeni nelze nesouhlasit s nazorem, ze pro praci
socialniho pracovnika je spiritualni posouzeni vhodnym prosttedkem k ziskani

komplexniho posouzeni situace klienta a nasledn& vhodné zvoleném feseni.”?

Pro divky je jejich spiritualita zdrojem motivace ke zptsobu jejich Zivota a socialni

pracovnik ma za ukol, pomoci divkam tyto zdroje nalézt a pouzit.

Domnivam se, ze text prace je vzhledem k tématu, které je uzce specifické,
dostatecné saturovany. Zpocatku se zdalo, Zze nebudu mit dostatek podkladi z odborné
literatury, ale postupné jsem nalézala prameny, ze kterych bylo mozno informace Cerpat.
Snazila jsem se Uzce drzet tématu, ac mé napadala dalsi roz§ifeni, naptiklad rozborem
Maslowovy pyramidy potieb, Franklovy postojové hodnoty, nebo osobnost socialniho
pracovnika. Domnivam se ale, ze by to zpusobilo jakousi rozplizlost textu a tato témata

jsou dostatecn€ zpracovana na jinych mistech.

Doporuceni pro praxi

Pro praci socialniho pracovnika v zafizeni pro vykon ustavni vychovy lze doporucit velkou
miru spoluprace socialniho pracovnika s nezletilou divkou, nalezeni vzajemného
porozuméni a spoleCného vymezeni problému. Svym empatickym piistupem socilni

pracovnik pfispiva ke spravné interpretaci informaci ziskanych od divky, porozumi roli

9 Srov. ROBERT-LEWIS, A. C. Response to Mark Chaves: Practical Interventions to Assist Social Work
Students in Addressing Religious and Spiritual Diversity. Social Work & Christianity
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spirituality v jeji situaci a nasledné spravné vyhodnoti a ur¢i spravnou intervenci pro feSeni
zivotni situace divky Prekazkou dosazeni cili feSeni nepfiznivé situace divek muze byt
nesoustavnost socialni prace, ktera je zpusobena neplanovanou nepfitomnosti divky
v zafizeni. Jedna se o utek ze zafizeni, kdy je divka nepfitomna nekdy né€kolik dni, né€kdy

nékolik mésicu. Po jejim navratu do zafizeni je socialni pracovnik na zacatku své prace.

Socialni prace stouto cilovou skupinou je velice specificka, neni mozné, aby
v oblasti spiritualniho posouzeni fungovaly veskeré metody. Lze napfiklad uvazovat o
spiritudlni intervenci ve smyslu vytvareni vhodného prostoru, ve kterém budou moci divky
zazivat prijeti své spirituality. Konkrétné to muze byt umoznéni praktik rituald, které si
pfinaseji z rodin a jsou dané kulturné. Pokud divka chce svému miminku uvézat ervenou
stuzku, a podle znalosti z historie kultury Romua vime, Ze je to pro ni velice dulezité,
nebudeme ji vykon zakazovat, ale zajistime dostateCnou edukaci predchazejici ohrozeni
zdravi ditéte. Stejné tak v ptipadé, kdy divka truchli pro imrti ¢lena rodiny (a musime se
pfipravit, ze ¢lenll v romské rodiné je hodné, ritual truchleni zahrnuje Sirokou rodinu) a
dozaduje se zapalovani svicky, musime zajistit pfedev§im bezpecCnost, ale snazime se
vzajemnou domluvou vyhovét. Stejné tak ji nebudeme v tomto obdobi nutit k fizenym

aktivitam, pokud vyslovi pfani samoty a klidu odde€lené od ostatnich.

S divkami je v zafizeni pracovano z pozice instituce, ktera ma sva jasn€é dana
pravidla, vymezena pravné. Posouzeni situace divky probiha pomoci objektivistického
pfistupu, kdy pracovnik shromazd'uje ovéfitelna data a na zakladé toho miZze planovat
dalsi postup. Sociélni pracovnik kombinuje tento pfistup s pristupem konstruktivistickym,
ve kterém se promita vliv pracovnika na proces, protoze vklada vlastni interpretaci
ziskanych dat a souvislosti. Socialni pracovnik se snazi o navazani kontaktu s divkou,
ziskani davéry a vytvoreni vztahu, aby se dostal k nejhlubsim informacim, které by mu

pomohli odkryt podstatu problému.

Ve spojitosti k tematickému zaméfeni této prace me napada moznost uspokojovani
spiritualnich potieb, pomoc pifi nalézani potencialu vlastnich zdroji pomoci komunitni
pece.

Komunitni péCe vyuziva potencial prirozené spoleCnosti lidi a je tak protikladem
péce ustavni, kterd oddé€luje klienta od jeho pfirozeného spoleCenstvi lidi. V komunitni

péci jde zejména o podporu socialnich roli v oblasti bydleni, prace, vztaht s rodinnymi
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pislusniky a dalsimi lidmi. Komunitni péce se snazi vyuzivat pfirozenych zdrojii pomoci,
posilit zdravou stranku klienta, posilit jeho funkcni kapacitu, podpofit jeho obCanska prava
a distojnost a o maximalni zaclenéni klienta do bézné spolecnosti. K vedeni a koordinaci

sluzeb poskytovanych podle individualnich potieb klienta lze vyuzit case management.”*

Pokud divky zaznamenaji vstficnost k jejich potfebam, 1ze predpokladat, ze ji lze
vyuzit 1 jako motivaci v praci s nimi.

Pfinosem této prace pro praxi mélo byt zprostiedkovani bliz§ich informaci o stavu
spiritudlniho posouzeni v socialni préaci v zafizeni ustavni vychovy, popsani mozné
kulturni spojitosti. Ziskany material se nabizi jako podklad pro dalsi praci odbornych
pracovnikd v zafizenich tohoto typu pii zdokonalovani urovné socialni prace s nezletilymi

matkami.

Vzhledem k tomu, Ze jde o obsahlé téma, nabizi se zpracovani i z hlediska vykladu

ze strany socialnich pracovniki, coz by mohlo byt dalsi samostatnou praci.

% PROBSTOVA, V., PEC, O. Psychiatrie pro socidlni pracovniky
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Abstrakt

Horékova, M. Spiritudlni posouzeni v socidlni prdci s nezletilymi matkami v zarizeni
ustavni vychovy. Ceské Bud&ovice. 2023. Diplomova prace. JihoSeska univerzita
v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky, psychologie a socialni préace.
Vedouci prace doc. Michal Opatrny, Dr. theol.

Klicova slova: spiritualita, spiritudlni posouzeni, socialni prace, ustavni vychova, nezletila

matka, romské etnikum

Tato prace se zameéfuje na spiritualitu nezletilych matek romského etnika

s nafizenou ustavni vychovou.

Prace v prvni casti vymezuje pojmy: spiritualita, spiritualni posouzeni a jeho
proces, socialni prace, socialni pracovnik obecné v kontextu spiritualniho posouzeni. Dale
se zaméfuje na téma kultury Romu, jejich tradice a specifika, alternativni religiozitu

romského etnika.

V casti empirické je popsana charakteristika konkrétniho zatizeni pro vykon tstavni
vychovy, specifika nezletilych matek piijimanych do tohoto zatfizeni. Popisuje individualni
konstrukty spirituality divek a snahu o porozuméni a posouzeni, zda je zde spiritualita
pomoci ¢i prekazkou pii feSeni obtizné zivotni situace divek ve spolupraci se socialnim
pracovnikem. Ve vyzkumné Casti byly pouzity tyto metody: sbér a analyza dokumentl,

rozhovor, dotazovani a pozorovani.
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Abstract

Spiritual assessment in social work with minor mothers in a residential-educational

institution.

Key words: spirituality, spiritual assassment, social work, institutional care, minor mother,

Roma ethnicity

This work is focusing on spirituality of juvenile mothers of Roma ethnicity placed
in institutional care.

In part one the work defines the terms: spirituality, spiritual assessment and it’s
process, social work, social worker generally in the context of spiritual assessment. Further
on it’s focusing on the subject of the Roma culture, their traditions and specifics and
alternative religiosity of the Roma ethnicity.

The empiric part describes the characteristics of one particular facility delivering
institutional care and the specifics of juvenile mothers admitted into this facility. It
describes the individual young women‘s constructs of spirituality, the effort to understand
and assess if in this context spirituality is beneficial or an obstacle in solving the young
women’s difficult life circumstances in collaboration with a social worker. The methods
used in the research section are: document collection and analysis, interview, questioning

and observation.
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