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Uvod

Diplomova prace se vénuje Cetbé v zatézovych situacich, konkrétné se zaméfuje na Cetbu
adolescentd v dobé koronavirové pandemie. Kostru prace tvofi Cast teoreticka, rozsahla cast
vyzkumna a ¢ast obsahujici vlastni navrzené pracovni listy. Diplomova prace obsahuje pres
dvacet stran priloh, také velké mnozstvi tabulek a graft, ztéchto divodi nabyva

nadstandardniho strankového rozsahu.

Teoreticka cast se sklada z péti kapitol. Prvni kapitola vymezuje zakladni pojmy, ¢tenarskou

gramotnost, Cteni, Cetbu a Ctenafstvi, také Ctenarsky zajem.

Pojeti pojmu Ctenar se zvlast’ vénuje kapitola druha, kterd se dale zamétuje na psychologii
Ctenafe, popisuje mozné vlivy a ucinky cCetby. Tato kapitola se dale soustfeduje na
charakteristiku Ctenafe v adolescentnim véku, nebot pravé adolescenti jsou respondenty

vyzkumného $etfeni. Prezentuje vybrané vysledky probéhlych vyzkumd.

Tteti kapitola se vénuje blizSimu vymezeni biblioterapie v souvislosti s bibliopedagogikou
a bibliopsychologii. Podrobné popsana je pak biblioterapie receptivni. Kapitola definuje
rovnéz vlastnosti knih s biblioterapeutickou dispozici, poukazuje na dulezitost volby

vhodnych text. Popisuje ucinky biblioterapeutického ptsobeni na Ctenare.

Ctvrta kapitola definuje vybrané zatézové situace, konkrétng se vénuje stresu, otazce strachu
a uzkosti, samoté a osaméni. Praveé tyto zatézové situace byly vybrany s ohledem na
pandemii, ktera pfinesla do zivota adolescenti mnohé zmény. SkuteCnosti souvisejici
s dobou koronaviru pak blize charakterizuje specialni podkapitola, ktera se jiz vztahuje
konkrétné k adolescentni skupiné student a je podloZena nazory nékolika odborniku
zejména z oblasti psychologie. Zaméfuje se na nasledky omezeni vrstevnickych vztaha,
poukazuje na negativni pii¢iny neosobnich kontakt s uciteli a spoluzaky. Zkouma projevy
psychiky adolescenti a poukazuje na dulezitost Uniku do svéta fantazii. Propojuje tak
predchozi kapitoly do blizSich souvislosti. Pata kapitola podava stru¢né shrnuti celé

teoretické Casti.

Stézejni Cast prace, kapitola Sesta, je tvorena popisem vyzkumu, dale zejména prezentaci a
analyzou ziskanych vysledkt. Vyzkum se zaméfuje na ¢etbu adolescentt, ktefi jsou studenty

tretitho roCniku jedné ze Skol v Kralovéhradeckém kraji. Vyzkum probihal na prelomu
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listopadu a prosince roku 2020, ziskano bylo 693 relevantnich dotaznikti. Dba na zjisténi,
zda v dobé pandemie studenti vice ¢tou a zda Cetbu vyuzivaji jako nadhradu za aktivity, které
nemohou v souvislosti s omezenimi probihat. Dalsi vyzkumné otazky se vénuji zptusobu
vybéru knihy. Cili na zjiSténi, zda respondenti vnimaji zménu C¢tenarskych preferenci
z hlediska zanrt a tematiky, mapuje konkrétni knihy, které adolescenti ¢tou a které jsou pro

né zajimave.

V sedmé kapitole jsou sdileny pracovni listy, jez ukazuji na mozné propojeni ziskanych

poznatka s praxi. Zpracovany jsou knihy Krysarr a Metro 2033.

Zavér diplomové prace je rozsahlejsi, nebot’ shrnuti hlavnich poznatkt celé praktické Casti

prace bylo ponechano do této zavérecné kapitoly.

Prilohy kromé jiného obsahuji tabulkové seznamy adolescenty vyhledavanych knih, které

mohou poslouzit jako zdroj inspirace pro ucitele Ceského jazyka a literatury.
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1 Vymezeni dulezitych pojmi

V této kapitole jsou definovany zakladni pojmy, tj. Ctenarska gramotnost, ¢teni, Cetba a
Ctenafstvi. Vymezeni pojmu Ctenaf a dalSich souvislosti s nim spojenych se z divodu vétsiho

rozsahu vénuje zvlastni kapitola, tj. kapitola druha.

1.1 Ctena¥ska gramotnost

Ctenaiska gramotnost ,je celozivotné se rozvijejici vybavenost clovéka védomostmi,
dovednostmi, schopnostmi, postoji a hodnotami potiebnymi pro vyuzivani v§ech druhii textii
v riiznych individudlnich i socidlnich kontextech. “! Ctenaiska gramotnost se tyka schopnosti
porozumet textu, hodnotit jej i vytvaret k nému zavéry. Jeji rozvoj je zavisly na vztahu ke
teni, ktery si utvaii kazdy jedinec individualng. Ctenaiska gramotnost ovliviiuje
metakognici?, ta souvisi se schopnosti t¢elného vybéru vhodné knihy k dal$imu vyuziti nebo
ke sdileni, s dovednosti reflexe Ctenych textl, rovnéz se schopnosti hodnotit a rozsifovat
individualni ctenafské oblasti. Vliv na Ctenarskou gramotnost ma Skola, vrstevnici i rodina.
Dulezita jsou naptiklad vhodna doporuceni publikaci, ktera mohou vzbudit obecny zajem o
knihy? K aktivnimu rozvoji ¢tenafské gramotnosti dochazi predev$im v rameci $kolniho
prostfedi. Gramotnost je spojena s ramcovymi vzdélavacimi programy, které ji prifazuji do
pozadavki konkrétnich piedmétd. Ctenaiskda gramotnost vSak nesouvisi jen
s institucionalnim vzdélavanim, nybrz s riznymi oblastmi Zivota, je zkoumana u déti i
dospélych. Ctenafsky gramotny je takovy jedinec, ktery vyuziva texty v ridznych

kontextech.* Za negramotné jsou pak povazovani ti, ktefi si neosvojili dovednost ¢teni.>

1.2 Cteni

Pojem cteni odborné zdroje vymezuji razn€, jednak jako proces, jednak také jako aktivitu.
PovSimnout si lze zejména odlisné Sirokych nahledd. Katefina Homolova, autorka

specializujici se na teorie a vyzkumy ctenafstvi, definuje Cteni jako ,,vmimdni soustavy

! ALTMANOVA, Jitka. Ctendrska gramotnost ve vyuce: metodickd prirucka, s. 8.

2 Metakognice je prezentovana jako dovednost a navyk, znamend schopnost vybéru textu s ohledem na cile
Cteni, se kterymi souvisi i volba zptisobu Cteni. Metakognice se poji také s hodnocenim tic¢innosti ¢tenatskych
strategii a hloubky dosazené¢ho porozuméni ¢tenému textu. Reprezentuje dovednost zdokonalovat porozuméni

rozvoje Ctendrstvi a ctendrské gramotnosti, s. 10-13.

3 ALTMANOVA, Jitka. Ctendrska gramotnost ve vyuce: metodickd prirucka, s. 6-8.
4 ZACHOVA, Alena. Ctendistvi a ctendiskd gramotnost, s. 5, 63.

S TRAVNICEK, Jifi. Preknizkovdno: Co cteme a kupujeme (2013), s. 35.
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tiskovych znakii, uvédomovani vyznamii téchto znakii*. Cteni popisuje jako aktivitu, pi
které pracuje pfedevsim zrakové centrum v souvislosti s ¢innosti mozku.” Podobné& nahlizi
na ¢teni Lidmila VaSové, odbornice v oblasti knihovnictvi a bibliopedagogiky, pro ni je Cteni
., chdpani vyznamu slov na zdakladé spojovani jejich obsahu a formy 8, které taktéz propojuje
s nutnou fyzickou aktivitou. Za jisty stied riznorodych vymezeni lze povazovat definice,
které jiz Cteni nesvazuji pouze s pfitomnosti, tj. znaci, ze na porozumeni navazuji dalsi faze
v podobé¢ zapamatovani, analyzy ¢i kritiky nebo pozdéjSiho vybaveni v souvislosti

s potiebou vyuziti ziskanych informaci.’

Nejsirsi vymezeni, které je piinosné pro popis dalSich dulezitych fakti a pojmu, nabizi Jifi
Travnicek. Literarni teoretik a autor nékolika vyznamnych Ctenarskych vyzkumi, na jejichz
vybrané Casti bude v praci dale poukazano, definuje Cteni jako ,,medidlni aktivitu zamérenou
na knihy a jejich dusevni prisvojovani“'°. Cteni pojmenovava jako sociokulturni dovednost
nebo sociokulturni stopu, ¢imz mini napfiklad to, ze na Cteni jsou vazany volby tykajici
se vybéru dané knihy, také rozhodnuti ke koupi nebo k zaptjéeni. Cteni probiha v jistém,
libovolné dlouhém, Case. Predstavuje strukturu vazeb mezi autorem, hrdiny knihy, ¢tenafem
¢i dalSimi jedinci. Podnétem ke ¢teni knihy mohou byt doporuceni, reklama ¢i zajem nebo
povinnost ziskat nové informace.!! Travni¢ek rozliSuje dvé hlavni pficiny &teni. Zaprvé
jmenuje kulturni natlak v rzné silnych mirach, tj. naptiklad natlak spojeny se Skolnimi
povinnostmi, podnét prichazejici od rodiny ¢i tlak z hlediska moderniho ¢i predpokladaného.
Na druhé stran€ pak stoji individudini volba, naptiklad potieba relaxace, ziskani zazitku nebo
sebevzdélavani.'> Minéna sociokulturni stopa tedy zahrnuje knihy, respektive jakékoliv
Ctené texty, motivaci, také misto a Cas. Stopa je proménliva, vaze se k danému obdobi,
kulture, blize pak k jisté socialni skupin€ a k samotnému ctenafi. Lze ji zkoumat z riznych
hledisek.!® Vyzkumu &teni v konkrétné vymezeném Case a v danych podminkach se vénuje

prakticka ¢ast prace.

6 HOMOLOVA, Katetina. Pedagogicko-didaktické a psychosocidlni aspekty pubescentniho ctendrstvi, s.7.
7 Tamtéz, s. 8.

8 VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky, s. 34

® BUZAN, Tony. Rychlé cteni: ctéte rychleji, ucte se lépe, dokazte vic, s. 28.

10 TRAVNICEK, Jiii. Cteme?: Obyvatelé Ceské republiky a jejich vztah ke knize (2007), s. 35.

"W TRAVNICEK, Jii. Preknizkovano: Co cteme a kupujeme (2013), s. 34.

12 TRAVNICEK, Jiii. Cteme?: Obyvatelé Ceské republiky a jejich vztah ke knize (2007), s. 26.

13 TRAVNICEK, Jid. Preknizkovino: Co cteme a kupujeme (2013), s. 36, 43.
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1.3 Cetba

Cetba je ,aktivita, kterd vykazuje viastni vnitini zdkonitosti a ze které je patrnd néjakd
intence, planovitost, hodnotovy vztah ke knihdm a jejich vybéru “'*, tento vztah je budovan,
udrzovan & ménén kazdym jednotliveem.!’ Cetba ovliviiuje rozvoj osobnosti od détstvi az
po dospélost. Ma vliv na utvafeni postoju a vztaha ¢lovéka, podili se na formovani nazoru.
Ve vyvojovych fazich, kterymi kazdy jednotlivec prochazi, se mize jeho nahled na Cetbu a

dany postoj ke ¢teni ménit. 16

Rozlisujeme Cetbu funkcionalni, ktera probihd za ucelem ziskani informaci. Je spojovana
nejcastéji s Cetbou slovniki, encyklopedii, pfirucek a jiné odborné literatury. Naopak Cetba
literarni se vyznacuje psychologickou a estetickou funkci. Tato Cetba zajiStuje zejména
zabavu ¢i odpocinek. Hranice vymezeni je promeénliva, souvisi s individualnimi

preferencemi Gtenat. Oba druhy Cetby ovliviluji znalosti ¢i zkusenosti Ctenate.!’

Cetba, jakozto , proces, pri némz ctenému je prikladan urcity specificky vyznam ‘'8

na
jedince pusobi svou obsahovou strankou, ale i strankou formalni. Vliv tohoto pusobeni a
samotné prozivani ¢teného textu se odviji od psychického rozpolozeni Ctenare, jeho zajma,
sni, schopnosti a podobné.!® Socialni a zejména psychologické ucinky &etby jsou pro tuto
praci velmi podstatné. Souvisi s bliz§im vymezenim Ctenafe, a proto témto ucinkim bude z

divodu komplexnosti vénovana pozornost az v druhé kapitole.

1.4 Ctenarstvi

Pojem cCtenafstvi se uziva nejCastéji v souvislosti s détmi a dospivajicimi, s ¢imz
koresponduje i nasledné vymezeni. Ctenaistvi je ,, planovité a cilené rozvijeni cetby zejména
za pomoci Skoly, knihoven a jinych vzdéldvacich instituci; rozvijeni, které je casto
doprovdzeno instituciondlné organizovanymi kampanémi a podpiirnymi - akcemi “*°.
Z definice je patrné, ze k rozvoji Ctenafstvi dochazi také v ramci mimoskolnich aktivit.

Mnohdy je podporovano rodinou.

4 TRAVNICEK, Jiii. Preknizkovano: Co cteme a kupujeme (2013), s. 43.

15 Tamtéz.

1 HOMOLOVA, Katefina. Moznosti zkoumdni soucasného dospivajiciho ctendre, s. 9.

17 VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky, s. 32-33.

'8 HOMOLOVA, Katefina. Pedagogicko-didaktické a psychosocidini aspekty pubescentniho ctendistvi, s. 7.
19 Tamtéz, s. 9.

20 TRAVNICEK, Jifi. Preknizkovdno: Co cteme a kupujeme (2013), s. 43.
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1.4.1 Ctenarstvi a ¢teni v ramci volného Casu

Volny ¢as zahrnuje veskeré aktivity, které nejsou spjaty s vyucovanim, souvisi s mimoskolni
pedagogikou. Traveni volného Casu déti nizsiho veéku je ovlivnéno zejména rodici, starsi
jedinci st volny c¢as obvykle jiz planuji sami. Proménuje se v zavislosti na Casovych
moznostech a pestrosti volnoGasovych aktivit.2! Cteni si v ramci téchto aktivit hleda své
misto. Souvisi s pojmem ctendrsky zdjem, jehoz mira vyrazné ovliviluje prednost Cteni pred
jinymi aktivitami. Ctenaisky zajem je definovan napiiklad jako , relativné stdlé zaméreni
osobnosti “?*, pii kterém dochazi k uspokojeni potieb. Bliz§i charakteristice zajmu bude dale
vénovana pozornost v souvislosti s dalsi kapitolou, kterd se tyka osobnosti Ctenare. Lze
shrnout, ze ¢tenarstvi je zdjmem prave tehdy, kdyz vchazi do popredi pied jinymi aktivitami.
Ma vliv na vyvoj jedince a dalsi vzdé€lavani. V souvislosti se zmifiovanym zajmem vzbuzuje

motivaci ke &teni. Ovliviiuje sebepojeti a sebehodnoceni ¢tenare.?

21 FRIEDLANDEROVA, Hana, Irena PRAZOVA, Hana LANDOVA a Vit RICHTER. Ceské déti a mlddez
jako ctenari 2017. s. 16.

22 VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky, s. 52.

23 HOMOLOVA, Katetina. Moznosti zkoumdni soucasného dospivajiciho ctendre, s. 29.
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2 Ctenar

Termin ctenat tak jako Cteni neni odbornymi zdroji pojiman shodné. Kritéria pro
pojmenovani jednotlivce jako ¢tenafe jsou velmi rizna. Vasova podava hned tfi vysvétleni
v souvislosti se schopnostmi pfijimat a vyuzivat Cetbu. Zaprvé popisuje Ctenare s
postacujicim hlediskem aktualnim, tj. ,, 0becné je ctendirem kazda osoba, kterd umi cist**.
Z kategorie Ctenafti v§ak mohou byt v ramci jiné definice vylouceni ti, ktefi nejevi o Cetbu
zajem. Z hlediska psychologického jsou pak ctenafi jedinci, ktefi dokazi texty vnimat,
rozumét jim a vytvaret si k nim uréité vztahy.2> Ctenafem je tedy takovy jedinec, ktery knihy
uziva pro své dusevni potieby a ktery je soucasti knizni, n€kdy také ctendrské, kultury. Tato
kultura zahrnuje Ctenate, Cetbu, vSechny aktivity souvisejici s knihami, vztahy Ctenare ke

kniham, také spolecné Ctenarské rysy typické pro danou kulturni ¢&i socialni skupinu.?®

Nasledujici podkapitoly vyuzivaji mnohé psychologické pojmy, které byly pii psani prace
nastudovany z odbornych zdrojii. Definovani zakladnich terminti z oblasti psychologie,

které nesouvisi s Cetbou, v této praci jiz neni vénovana pozornost.

2.1 Psychologie ¢tenare

Psychologie cCtenafe, kterou fadime do oboru aplikované psychologie, ,, studuje

27 zkouma vztah Gtenaie k Cetbé a

psychologickou funkci vztahu ¢lovéka k literdrnimu dilu ‘
vliv Cetby na danou osobnost. Zahrnuje a hodnoti také podminky, které Cteni pfedchazi.
Psychologickému hledisku je v této praci vénovana velka pozornost, nebot’ zkoumani vlivu
Cteného textu na psychicky stav jedince je jednim z bodt praktické Casti prace. Vyvolavat
psychické ucinky muze také samotna kniha nebo proces Cteni. VSechny zminéné vlivné

jednotky pusobi na kazdého &tenafe individualné 28

2.1.1 Ctena¥ jako osobnost

Osobnost ¢tenare je predurCena temperamentem a charakterem. Ctenaf je ovlivnén svymi
schopnostmi a dovednostmi, také zivotnimi zkusenostmi. Na jeho individualitu ma vliv vtle,

mnozstvi zajmua Ci utvorené postoje. V centru pozornosti zkoumani Ctenare je také jeho

2 VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky, s. 33.

25 Tamtéz.

26 TRAVNICEK, Jifi. Preknizkovdno: Co ¢teme a kupujeme (2013), s. 43, 44.
27 VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky, s. 32.

28 Tamtéz.
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motivace, tedy zjisténi divodu, pro¢ ¢tenar knihy vyhledava a proc je ¢te. Motivace ke Cteni
je raznoroda a variabilni. Je ji napfiklad potfeba identifikovat se s hrdinou, potieba
seberealizace ¢i kompenzace, potfeba nabyti novych dojmi a ziskani estetického prozitku,

také touha po poznani, zabava ve volném Case, nebo naopak povinnost.?’

Vztahy ctenattu ke kniham a Cteni se zkoumaji na zaklade ¢tenarskych vyzkuma. V nich se
vychazi z promluv danych jedinct o knihach, analyzuji se odpovédi spojené s tematikou a
postavami danych knih nebo se zjiStuje mira zameéfenosti Ctenaii na konkrétni autory.
V centru zajmu mnohych vyzkumia jsou také kvantitativni okruhy spojené s pocCty
pieétenych knih nebo otazky, které sleduji, jaké misto ma Cetba mezi jinymi aktivitami.>
Mnohé vyzkumy byly prostudovany pro ucely psani této prace a bude s nimi pozdéji

pracovano.

2.1.1.1 Postoj, potireba, zajem a zaliba

Vzhledem k dal§imu uzivani je vhodné vymezit Cteni jako postoj, potebu, zajem a zalibu

Ctenare. Nasledujici odstavce se tomuto vymezeni vénuji.

Postoj Ctenare ke knitham a ¢teni je spojen se Ctendrskym vkusem, ktery je tak jako postoj
proménlivy. Postoj se mize utvaret jesté v dobé€, kdy jedinec neumi Cist. Zavisi na aktivité
Ctenafe, na jeho prozitcich, které vznikly na zakladé samostatné Cetby nebo pied¢itani !
Cetba miize zastavat také roli potieby. Jestlize jedinec vnima etbu jako potiebu, pak v ni

nachazi odpovédi na své otazky.?? Potfeba vSak jesté nemusi znamenat kladny zajem o etbu.

Zajem cCtenare je kromé& podminky umét Cist zavisly na sociokulturnim prostfedi. Zajmy
souvisi s psychickymi 1 estetickymi potfebami clovéka, jsou ovlivnény vyspélosti Ctenare,
jeho zkuSenostmi &i inteligenci.’* Zajem muZe byt charakterizovan na zakladé svého trvani
& intenzity. Ctenafsky zajem podnécuje jak forma, tedy vizualita knihy, tak jeji obsah, styl
vypraveni, zapletka a podobn€ Obsah i forma na sebe mohou upoutat z hlediska

poznavaciho i citového. Nabyty zajem znaci kladny vztah Ctenare ke Cteni, v ramci kterého

29 VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky, s. 51, 57.

30 HOMOLOVA, Katetina. Ctendriskd propedeutika, s. 47.

31 Tamtéz.

32 VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky, s. 32.

33 HOMOLOVA, Katetina. Pedagogicko-didaktické a psychosocidlni aspekty pubescentniho ctendrstvi, s. 12.
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probiha motivované vyhledavani knih. Vyhranény z4jem je pak charakterizovan jako zaliba.

Pokud je &teni zalibou, je mu davana prednost pfed jinymi aktivitami.3*

Nasledné vznika Ctenarsky navyk, ktery je jiz spojen nejen se zdjmem, ale také s aktivni
potiebou Cist. Navyky se odrazi ve Ctenafoveé chovani, které napiiklad popisuje zptusoby
zachazeni s knihou nebo samotné ziskavani knih.*> Dulezitymi Ciniteli pfi budovani navyki
jsou Skola a rodina, od téchto socialnich skupin nejcastéji prichazi motivace ke Cteni. Dalsi

vlivnou skupinu tvofi vrstevnici.?¢

r

2.2 Ctenar a Ctenarstvi v adolescentnim véku

Kazdy ctenat, respektive kazdy jedinec, je soucasti jisté socialni kategorie, kterou blize
uréuje napiiklad pohlavi, v&k, ptivod a jiné. Ctenafova piislusnost do réiznorodych kategorii
jej ovliviiuje, odrazi se v jeho chovani a jednani, tj. i ve vybéru dané Cetby .’ Nasledujici
kapitola se blize zabyva Ctenafi v adolescentnim véku, do které nalezi studenti tfetich
rocniku stiednich skol, tj. studenti standardné ve véku sedmnacti az osmnacti let. Tito jedinci
tvori respondenty praktické Casti prace, proto jim je nyni vénovana pozornost. Zahrnuté

poznatky spojené s adolescenty jsou vyuzivany zejména v analyze vyzkumu.

Cesky psycholog Milan Nakoneény obdobi adolescence (jinak také doriistani & dospivani)
vymezuje v€kem Sestnacti az dvaceti let, ve kterém dochézi k pfechodu k psychické
dospélosti.*® Pfi vymezovani kategorie je vSak dileZité pocitat s faktem, Ze tato hranice neni
striktni a souvisi s individualitou jedince.’ Koneéna, respektive pozdni, faze adolescence je
spojena také s vyspélosti biologickou, pro tuto praci jsou vSak podstatné vyvojové zmény

psychosocialni, t€ém bude nadale vénovana pozornost.

Obdobi adolescence zacina pubertou, ve které je jiz vyvinuto abstraktni mySleni, dochazi
vSak nadale kjeho rozvoji. Na schopnost pfedstavivosti abstraktnich pojmi navazuje
schopnost feSeni problému ¢i schopnost sebekritiky. V obdobi pozdni adolescence jedinec
ovlada sebereflektujici mysleni, jeho mira se odviji od zkuSenosti a udalosti, kterymi dana

osobnost prosla a prochazi. Védomi vlastniho ja se vystavuje zvySené sebereflexi, ktera

3 HOMOLOVA, Katefina. Ctendiska propedeutika, s. 45, 48.

35 VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky, s. 40.

36 CURIN, Michal a Petra BUBENICKOVA. Ctendrstvi v souvislostech, 19-21.

37 HOMOLOVA, Katetina. Moznosti zkoumdni soucasného dospivajiciho ctendre, s. 43.
3 NAKONECNY, Milan. Psychologie: prehled zdkladnich oborii, s. 681-682.

3 VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky, s. 127.
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muze byt spojena s krizi identity. Dochazi k regulaci chovani, k vyhodnocovani minulosti,
ptichazi 1 vazné pohledy do budoucnosti. Ty byvaji mnohdy idealizované. Adolescent

buduje plany jak profesni, tak vztahové *

V tomto obdobi se jedinec daleko vice soustfedi na své vrstevniky, ti ziskavaji prioritni
postaveni pied rodinou.*! Vrstevnici se vzajemné ovliviiuji. Petr Macek, socialni a vyvojovy
psycholog, uvadi, ze vztah a kontakt s vrstevniky je jen té€zko zastupitelny. Vrstevnici mezi
sebou sdili nazory a pocity, diskutuji, napodobuji své vzory. Hodnoti zptsoby chovani a
prisvojuji si vlastni, urcuji si své hodnoty. Postoje a zajmy jsou v tomto obdobi jiz pfevazné

ustalené.*?

Adolescenti nachazi své misto ve spolecnosti, tj. v socialni skuping, ptipadné v né€kolika
skupinach. Na zakladé téchto skupin pak kazdy jedinec ziskava socialni identitu. Pfijima
socialni zavazky a plni pozadavky a podminky daného prostiedi. U¢i se respektovat hodnoty
a pravidla.** V souvislosti s pfislusnosti do jistych socialnich skupin dochazi k zajmovym a
profesnim diferenciacim. Adolescence byva casto spojovana sterminem subkultura
mladeze, do které jedinec vstupuje s cilem diferencovat se od stereotypd a ziskavat nové
prozitky. Aktivity spojené se subkulturou vypliiuji piedevdim volny ¢&as jedince**
Prislu$nost k subkultufe je prechodnd, po jisté dobé dand osoba pfijima dospélé role a

vétsinou se ztotoziiuje se spoleCenskou normou.

Ve stfednim ¢i pozdnim obdobi adolescence mizi pfiliSna naladovost a emocni labilita.
Jedinec je méné impulzivni, aviak potiebuje se projevit.*> Adolescent je zvykly na bé&zné
adolescentni starosti, naptiklad fesi problémy vztahové nebo otazky tykajici se traveni
volného Casu. Takovéto starosti zptisobuji pfirozeny stres. Adolescent vSak mnohdy musi
fesit také neocekavané problémy a t€zké zivotni situace, které jsou zdrojem silného
psychického stresu, ktery muze mit dalsi nasledky. ZvySeni stresu je mnohdy spojeno také s

nesnadnym pfijimanim roli ve spolenosti.*®

0 MACEK, Petr. Adolescence: psychologické a socidini charakteristiky dospivajicich, s. 46, 57-58, 61-62.
4 Tamtéz, s. 27-28.

“2 NAKONECNY, Milan. Psychologie: prehled zdkladnich oborii, s. 682.

¥ MACEK, Petr. Adolescence: psychologické a socidini charakteristiky dospivajicich, s. 40, 78-80.

“ NAKONECNY, Milan. Psychologie: prehled zdkladnich oborii, s. 682.

+ MACEK, Petr. Adolescence: psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich, s. 60.

46 Tamtéz, s. 90.
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Vasova v souvislosti s ristem rozumovych schopnosti a formovani nazorti specifikuje jiz
vek Sestnacti let jako obdobi zmén, kdy dochazi k preorientovani preferenci na jiny typ
literatury. Adolescenti ovladaji dlouhodobé a cilené soustfedéni, logické uvazovani, jsou
schopni analyzy a syntézy. Mizi zaméfeni na pohadky, brakovou literaturu, div¢i romanky
¢i kovbojky. Vybér Cetby adolescentniho Ctenare ovliviiuji zaymy, pfipadné dané povolani.
Nejcastéji je C¢tena dobrodruznd a detektivni literatura nebo science fiction. Divky
vyhledavaji spole¢ensky ¢i historicky roman. VaSova zmifiuje zajem o soucasnou Ceskou 1
svétovou literaturu, méné pak o literaturu klasickou.*’ Do seznamu Gtenych knih se promita
povinna Skolni literatura. V ramci zkoumani Cetby se projevuji socialni rozdily, studium a
typ Skoly, na jehoz zakladé se Ctenafi diferencuji. ZvySuje se hodnota volného ¢asu.*® U
adolescentd se projevuji vyznamné odlisnosti tykajici se obliby Cteni. Na jedné strané stoji
Ctenafi vasnivi, druhy pol tvofi Ctenafi Ctouci z povinnosti nebo ¢tenafi vyznacujici se

dokonce odporem ke &teni.*

2.2.1 Ceské déti a mladeZ jako ¢tena¥i v roce 2017 (probéhly vyzkum)

Ctenaiské vyzkumy probihajici na uzemi Ceské republiky by se daly rozdglit do dvou
kategorii. Prvni kategorii tvofi vyzkumy, které se vénuji détskému a pubescentnimu
Ctenarstvi. Tyto vyzkumy jsou obvykle zaméfeny na Ctenafe zhruba do 15 let. Druhou
kategorii jsou pak vyzkumy s cilovou skupinou vymezenou hranici véku 18 let, t.
dospélosti. Adolescenti stoji pfesné na pomezi. Lze si snadno povSimnout, Ze vyzkumd,
které by zahrnovaly kategorii adolescentt je podstatné mén¢€ nez napfiklad vyzkumu, které
se vénuji pubescentnim Ctenaiim. Pro komparaci poznatkt v praktické Casti prace budou
vyuzivana data z vyzkumi realizovanych Narodni knihovnou CR a Ustavem pro &eskou
literaturu AV CR, které jsou shrnuty v publikacich Jifiho Travni¢ka® a zkoumaji populaci

étenaru od vékové hranice 15 let.

Poznatky v této podkapitole budou odkazovat zejména na vyzkum, ktery se shoduje
s cilovou skupinou vymezenou pro praktickou ¢ast prace, tj. na vyzkum, do kterého jsou
zahrnuti jedinci ve véku sedmnacti az osmnacti let. Jednotlivé charakteristiky cerpaji

prevazné z vysledkl opakovaného celostatniho vyzkumu Ceské déti a mlddez jako ctendri

“7VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky, s. 127-129.

8 MACEK, Petr. Adolescence: psychologické a socidini charakteristiky dospivajicich, s. 85-86.
¥ BUBENICKOVA, Petra a Univerzita Hradec Kralové. Biblioterapie, s. 82.

50 Napt.: TRAVNICEK, Jiii. Cteme?: Obyvatelé Ceské republiky a jejich vztah ke knize (2007)
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v roce 2017°! ktery byl provadén Narodni knihovnou. Tento vyzkum navazuje na piedeslé
zkoumani, které probihalo mezi lety 2013 a 2014. Zatimco v prvnim vyzkumu byli cilovi
respondenti vymezeni vékem Sesti az Ctrnacti let, v roce 2017 byl rozsifen okruh cilové
skupiny na jedince ve v€ku patnacti az devatendcti let. Diky danému rozsiteni jsou informace
vyzkumu podnétné a ptinosné pro tuto praci. Ve vy§§im zminéném vékovém rozmezi bylo
zkoumano 688 jedincti.>? Dany vyzkum pfinasi mnoho zajimavych informaci, zahrnuty jsou
vSak pouze ty vysledky Setfeni, které jsou podnétné pro tuto praci a poslouzi naptiklad ke

komparaci s vlastnim vyzkumem.

Z hlediska volného cCasu si adolescenti planuji aktivity sami, nejsou ovlivnéni rodici.
Vysledky vyzkumu poukazuji na to, ze ackoliv se nektefi jedinci stale vénuji preferované
volnocasové aktivité, zajmovych krouzkl obecné€ ubyva. Rostou naopak zajmy tykajici se
socialnich aktivit, setkavani se s prateli ¢i podnikani riznych akci. Prohlubuji se vztahy.
V souvislosti se socialni interakci se prokazalo, ze mladez, tj. adolescenti, travi nejvice ¢asu
na internetu a socialnich sitich. Mezi dalsi preferované aktivity patii hrani her, sledovani
filmd a serialé nebo poslech hudby. Cetbu knih adolescentni respondenti pojmenovavaji jako
stabilni volnoCasovou aktivitu, z vyzkumu je vSak patrné, ze Cas vénovany Cetb& se oproti
pubescentnim Ctenarfiim zkratil. Autofi uvadi, ze kolem sedmnactého roku néekteri jedinci
prestavaji Cist upln€. Mezi nejCastejsi pfiiny prechodu na status nectenare patii ¢asove
naro¢na piiprava do Skoly, kterd souvisi s tim, ze studenti radéji zbyvajici volny €as vénuji

jinym, obliben&jsim, aktivitam.>

Intenzita Cetby je ovliviiovana také mnozstvim volného ¢asu v souvislosti s prazdninovym
obdobim, ve kterém Ctou néktefi jedinci vice. Jako dalsi vlivny faktor se ukédzalo rocni
obdobi. Respondenti ¢tou vice v zimé, kdy je diive tma a je nutné omezit venkovni aktivity.
Méné naopak Ctou v jarnich a letnich mésicich vyjma letnich prazdnin.>* Problematika
neCtenafstvi a nepotiebnosti knih souvisi také sfaktem, ze knihu jako zdroj informaci
nahradila jiz nova informacni média, tj. internet nebo televize.> Jako dalsi nejGast&jsi pticiny
necteni knih sami adolescenti uvadi nudu, nevhodné vybrany zanr, Spatny vybér vzhledem

k jejich veéku, dale také zastaraly styl a jazyk. Adolescenti povazuji Cteni za namahavou

51 FRIEDLANDEROVA, Hana, Irena PRAZOVA, Hana LANDOVA a Vit RICHTER. Ceské déti a mlddez
Jjako ctendri 2017.

32 Tamtéz, s. 13.

3 Tamtéz. s. 30-34.

3 Tamtéz. s. 64.

55 BUBENICKOVA, Petra. Kontexty ctendrstvi a ctendrské gramotnosti, s.11.
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Cinnost vzhledem k nutné koncentraci.>® V rozhovorech se studenty v ramci kvalitativniho
vyzkumu si lze povS§imnout také znacného vlivu vrstevnikd, ktefi v oCich respondentt

obecné nectou.

Vyzkum doklada, ze ¢teni ovliviiuje rodinné zdzemi, napiiklad nabidka doméaci knihovny.
Starsi rodinni pfislusnici jsou pro mladou generaci vzory. Jestlize rodiCe berou ¢etbu jako
pfinosnou a dulezitou aktivitu, pak na ni tak nahlizi i jejich déti. Lze tedy vyvodit, ze vztah
rodic¢t ke kniham a jejich povzbuzovani k Cetbé je kliCovy pro budovani vztahu k Cetbé

jejich déti.>” V pozd&jsim véku mohou roli piebrat vzory v podobé jiz zminénych vrstevnika.

Vysledky vyzkumu poukazaly na zna¢nou dulezitost vybéru spravné knihy, ktera ma vliv na
rozvoj vztahu ke Cteni. Pfi vybéru knihy je nutné zohlednit v€k, potieby Ctenare ¢i jeho

vyspélost. Atraktivita knihy je ovlivnéna také filmovym zpracovanim.>®

Mezi pubescenty a adolescenty lze spatfovat velky rozdil v souvislosti s vybérem knihy.
Adolescenti si knihu nevybiraji na zakladé titulni strany a ilustraci, vétSinou ani za pomoci
rodic. Vybér celé tretiny respondentti probiha na zaklade zanru. Druha tfetina adolescentd
voli knihy prostiednictvim seznamu povinné Cetby. Tento zptsob vybéru souvisi s typem
Skoly a s povinnosti predkladat zpracovani ¢etby v hodinach literatury. Na vybér ¢etby ma
vliv také blizici se maturita. Tteti silnou kategorii zpisobu vybéru Cetby tvoii doporuceni
pratel. Na rozdil od mladSich jedinci adolescenti vyuzivaji k vybéru také internetové
Zebiicky a recenze nebo rady fanousk podobné tematiky. Uvédomuji si vliv reklam.>
Ucitele adolescenti spiSe nepovazuji za inspirujici jednotku, coz souvisi s adolescentnim

vniméanim dospélych, ktefi nerozumi jejich potfebam.®°

Ve vyzkumu preference zanra vrchni pticky obsadila u chlapct fantasy, sci-fi a dobrodruzna
literatura. V piipadé divek pak literatura s romantickou tematikou. Casto &tené jsou takeé

detektivni pfib&hy, literatura s postavami v roli vrstevniki a literatura nau¢na.®! Je patrné,

56 FRIEDLANDEROVA, Hana, Irena PRAZOVA, Hana LANDOVA a Vit RICHTER. Ceské déti a mlddez
jako ctendari 2017. s. 59-61.

37 Tamtéz. s. 35, 46.

38 Tamtéz. s. 63.

59 Tamté?. s. 60-65, 91-92.

60 CURIN, Michal a Petra BUBENICKOVA. Ctendr'stvi v souvislostech, 34.

6! FRIEDLANDEROVA, Hana, Irena PRAZOVA, Hana LANDOVA a Vit RICHTER. Ceské déti a mlddez
Jjako ctenari 2017. s. 70.
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ze zjisténé preference se neodliSuji od konstantné oblibenych zanrd, které jiz byly

jmenovany vyse.

K prezentovanym vysledkiim vyzkumu a danym zavérim bude dale odkazovano v praktické
Casti prace. Bude téz pracovano s nekterymi vyzkumy pubescentniho cCtenarstvi, ke

komparaci poslouzi také vyzkumy s dospélymi respondenty®?.

2.3 Psychologie ¢teni a psychologické ucinky ¢etby na Ctenare

Psychologie cteni je propojena s psychologii ¢tenare, zabyva se vnimanim textu v procesu
Cetby, naslednym ovlivnénim Getbou a vztahem &i zménou vztahu k Cetb&.%® Proces Cetby je
doprovazen riznymi piedstavami. V prvni fadé jde o predstavy zrakové, statické a
dynamické. Podstatné jsou dale predstavy piijemnych i neptijemnych pocitt télesnych nebo
duSevnich stavi. VSechny tyto predstavy proziva Ctenaf s postavami knihy, vedou ke
ztotoznéni Ctenafe s vybranym hrdinou ¢i svice hrdiny. S ¢etbou jsou spojeny také
predstavy sluchové, Cichové a chutové, také ty na Ctenare, aC obvykle v mensi mife,
pusobi.®* Pii Cteni se vice ¢i méné propojuje svét knihy a Ctenafe, tj. hrdina proziva stejné
pocity ¢i udalosti jako Ctenaf a podobng.®® Pravé aktualni prozivani jedince, napfiklad
problémy, které &tenaf fesi, mohou mit vliv na intenzitu a &as vénovany &teni. ¢ Ctenaf pii
Cteni nabyva inspirace, Cteny text jej vede kjistym projevim socialniho i psychického

chovani, k projeviim napodoby nebo k identifikaci s hodnotami.®’

Vnimani knihy a vnéjsiho svéta Ctenare se vétsinou prolina. Kniha vSak muze také docasne,
kdy je Ctenafovo vnimani a prozivani Cist€ vénovano knize, prildkat pozornost pouze na sebe
a Ctenar se tak stava na zakladé soustfedéni a zaujeti soucasti pouze svéta knihy. Jaroslav
Frey, odbornik v oboru psychologie Cetby a ¢tenarskych vyzkuma, poznamenava, ze v dobé
vymény svetd mizi i Ctenafiv duSevni zivot, zapomina tak na bolesti a jiné télesné stavy.
Jeho zazitky jsou intenzivni, zanechavaji stopy a vyvolavaji rizné emoce.®® Frey povazuje
odpoutani se od realného svéta za nejdilezitéjsi zisk, ktery prfinasi radost, uklidnéni,

odpoctinek a podporu. Kniha v tomto piipadé ptsobi jako 1ék. Cteny text stejné tak miize

62 Napiiklad: TRAVNICEK, Jiti. Preknizkovéno: Co cteme a kupujeme (2013).

63 HOMOLOVA, Kateiina. Pedagogicko-didaktické a psychosocidlni aspekty pubescentniho ctendrstvi, s. 10-11.
8 FREY, Jaroslav. Psychologie ctendre, s. 38-39, 41, 42.

5 Tamtéz, s. 60—61.

66 VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky, s. 32.

67 HOMOLOVA, Kateiina. Pedagogicko-didaktické a psychosocidlni aspekty pubescentniho ctendrstvi, s. 7.
88 FREY, Jaroslav. Psychologie ctendre, s. 60-62.
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vyvolat negativni pocity na zaklad¢ pfipomenuti nestastné udalosti. Je ziejmé, ze ¢teni nema
jen vliv okamzity, po jeho ukonceni dozniva atmosféra knizniho svéta, ta se projevi na
naladé ctenafe. Nékdy je zapsani stopy tak intenzivni, ze si Ctenaf prozitky prestane spojovat
s predstavami pochazejicimi z knihy a zafazuje je do svého Zivota.®® Mira a intenzita

pusobeni je dana jedincem, jeho individualitou.”

Ctenaf naléza sympatie k postavé nebo k postavam, obvykle stejného pohlavi, na zakladé
shody vzajemnych prozitkt. Ke kladnému pfijeti dané postavy muze dojit rovné€z na zakladé
vlastnosti, které se shoduji s jeho sympatiemi. Ctenat se také miZe ztotoznit s hrdinou, na
jehoz chovani nachazi chyby, které jsou 1 jeho vlastnimi. V tomto pripadé pak s hrdinou
souciti a hleda v knize posileni. Ztotoznéni muze trvat po dobu cteni ¢i déle, tj. po skonCeni
procesu &teni. Ctenat v druhém piipad ziska inspiraci nebo piijme budoucnost hrdiny za

svou. Prostfednictvim hrdiny nabyde jistého sebepoznani.”

Psychologické ucinky se projevuji v ramci etby informativni, literarni i umélecké povahy.”

Lidmila Vasova je rozdéluje do Sesti kategorii. RozliSuje u¢inky Cetby’*:

a) instrumentalni, tj. ndvodné, které pomahaji pii feSeni technickych i psychickych
problémd. Ctenat nabyti tdchto u¢inkd mdze hledat jak v literatufe naudné, tak i
v beletrii.

b) prestizni, které spoCivaji v tom, ze texty chvali danou socialni skupinu. Posiluji
vztahy jedince ke skupin€ a podporuji identifikaci s hrdiny, ktefi dosahli cilt, kterych
by rad nabyl i jednotlivec.

c) potvrzovaci. Ty podporuji utvrzeni nazoru Ctenafe, formuji jeho postoje, oveéruji
spravnost rozhodnuti a pozitivn€ hodnoti jeho Ciny.

d) estetické, které maji vliv na utvafeni estetickych hodnot. Tyto u¢inky pfinasi
formalni 1 obsahova stranka knihy.

e) rekreacni. Jak uz z nazvu vyplyva, takové ucinky maji vliv na odreagovani. Tykaji
se také vyuziti volného ¢asu.

f) psychoterapeutické, které souvisi s vlivem na duSevni zdravi jedince. Této oblasti se

dale vénuje kapitola biblioterapie.

% Tamtéz, s. 113-114, 118-119.

70 VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky, s. 16.
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2 HOMOLOVA, Kateiina. Pedagogicko-didaktické a psychosocidlni aspekty pubescentniho ctendrstvi, s. 9.
3 VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky, s. 59-61.
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3 Biblioterapie

Biblioterapii, kompozitum slov biblion (kniha) a therapeia (lécif), nazyvaji odborné zdroje
disciplinou, védou ¢i metodou. Na biblioterapii lze nazirat nékolika zpusoby, jednak
z hlediska medicinského, v némz biblioterapie tvoii soucast 1écby, jednak ze strany
pedagogickeé ¢i literarni. Biblioterapie muze slouzit jako metodicky prostiedek pii budovani
Ctenafskych navykt. Petra BubeniCkova, ktera se vénuje biblioterapii a Ctenafstvi, ve své
publikaci prezentuje biblioterapii jako efektivni nastroj prace pro ucitele ¢eského jazyka a
literatury, ktefi pomoci ného mohou rozvijet aktivni cteni dané cilové skupiny. Biblioterapie
podporuje rozvoj diveéry a komunikace. Cilem biblioterapie zafazené do hodin literarni
vychovy je rovnéz zména negativnich vzorcii chovani u danych jedinci. Funguje jako

ndstroj relaxace, & prostredek sebereflexe.’

DetailngjSimu vymezeni biblioterapie pifedchazi kapitola vénujici se bibliopedagogice, jejiz

zasady budou taktéz aplikovany v praktické Casti prace.

3.1 Bibliopedagogika

Bibliopedagogika je nauka zamétrena predevsim na uceni v oblasti vyhledavani a vyuzivani
literatury a jejich informaci, soustfedi se na praci s textovymi zdroji. Zkouma pedagogické

75

pusobeni knihy na Ctenafe, jeho vztah a pfistup ke kniham.”> Vasova prezentuje

bibliopedagogiku jako vychovu ,,k aktivnimu, uvédomélému a vyspélému ctendrstvi*™®.
Specialni pedagog Pavel Svoboda v souvislosti s vymezenim oboru bibliopedagogiky narazi
zejména na dulezitost edukacniho potencialu knihy. Dle jeho pojeti se bibliopedagogika

zabyva také zkoumanim & vymezovanim zpusobu prace se ¢tenaii.”’

Bibliopedagogika souvisi s pedagogickymi a psychologickymi disciplinami, také se
sociologii. Tento odstavec prezentuje nejdilezité€jsi propojeni s témito disciplinami.
V kontextu obecné psychologie bibliopedagogika hodnoti prozivani a chovani jedince, jeho
vnimani a mysSleni, fantazie a pfedstavy, hlavné také emoce. Presah do vyvojové psychologie
se promita zejména ve vyberu literatury, se kterou je dale nakladano. Dilezita je orientace

ve vyvojovych etapach ¢lovéka z diavodu volby vhodnych textu. Je tfeba brat ohled na vék

™ BUBENICKOVA, Petra a Univerzita Hradec Kralové. Biblioterapie, s. 7, 13.
75 VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky, s. 6-1.

76 Tamtéz.

77 SVOBODA, Pavel. Biblioterapie, s. 13.
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cilové skupiny vzhledem k porozuméni jejimu chovani a jejim potfebam ¢i zajmam.
Propojeni bibliopedagogiky s pedagogickou psychologii se tyka predev§im prace
s literaturou a se Ctenafi pii vyucovani, metod vyuky ¢i vyuzivani didaktickych prostredka.
Radime sem schopnost motivace k etbé& &i sledovani uginkd Gtenych textd na jednotlivé
osobnosti. Do oblasti socialni psychologie spadaji jednak motivace, postoje a zkuSenosti
danych jedinct, rovnéz také jejich ovlivnéni socialnimi skupinami a socialni prostiedi. Mezi
zakladni socialni prostiedi fadime prostiedi rodinné, Skolni, pracovni a spolecenské. Z Cisté

pedagogického hlediska muzeme bibliopedagogiku délit na Skolni a mimoskolni.”

Vedle bibliopedagogiky stoji také bibliopsychologie, nauka, ktera ,, se zabyvd viivem cetby
na dusevni zZivot clovéka a zkoumd pritbéh psychickych procesii béhem cetby i ndsledné ™.
Studuje psychologii Ctenafe, autora a samotné knihy, v centru jeji pozornosti jsou vztahy
mezi témito jednotkami. Hlavni myS§lenka bibliopsychologie vychazi z faktu, ze vybér a
ucinky Cetby jsou zavislé na Ctenafi, na jeho psychické strance a zivotnich podminkéch.
Jedna kniha tedy na rizné ¢tenafe muze pusobit odlisné ® Tyto prezentované skutenosti se
uzce prolinaji s metodami biblioterapie, kterd je mnohdy zafazovana do obsahu této

discipliny.

3.2 Vymezeni biblioterapie

Literatura ma funkci jak uméleckou, tak terapeutickou. ,, 7erapie je odborné vedeny proces
smérujici k psychosomatickému uzdraventi jedince (nebo Zivé bytosti), provadeény vétSinou
lékarem nebo terapeutem, a to bud umeéle, nebo prirodni formou.®! Cilem terapie je
probudit v jedinci uvédomeni si vlastnich myslenek a postojt, které mu budou napomocné
v feSeni konkrétnich problémi. Terapie také usiluje o redukci negativnich emoci. Podstatné
je, ze terapeuticka lécba nikdy nevyuziva medikamentd, nybrz pouze psychologickych ¢i

jinych prostfedki a technik. Podle nich se jednotlivé terapie odlisuji.®?

Biblioterapie se zamétuje na ,, terapeutické prdce s textem za ucelem navozeni Zadouciho

prozivani, chovani, jednani klientit individudlné a spolecensky prospésnym smérem “33. Je

8 VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky, s. 6-14.

7 Tamtéz, s. 81.

80 Tamtéz, s. 81-86.

81 SVOBODA, Pavel. Biblioterapie, s. 7-8.

82 NAKONECNY, Milan. Psychologie: prehled zdkladnich oborii, s. 738-739.
83 SVOBODA, Pavel. Biblioterapie, s. 9.
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napfiklad spolu s muzikoterapii, dramaterapii, teatroterapii, filmoterapii, tanecni terapii ¢i
arteterapii fazena mezi terapie takzvané specidlnépedagogické®* (také expresivné

Jormativni®).

Biblioterapii lze blize vymezit na zakladé jejiho hlavniho charakteru a specializace
vedoucich osob. RozliSujeme biblioterapii klinickou, u které je zjevny charakter 1ékafsky.
Probiha obvykle jako doplitkova 1écba pod Iékarskym vedenim. Je soucasti 1écebnych
terapii, které se vyuzivaji zejména pii 1écbé nervovych onemocnéni. Slouzi také jako
doplné&k pii 1é6¢bé dusevnich poruch nebo somatickych potizi.*¢ Biblioterapii 1ze v tomto
ohledu vnimat jako védu v Cele s I1ékati a psychology, ktefi vybiraji doporucenou Cetbu na

zakladé& konzultaci a zkoumani pacientova stavu.®’

Jiz vuvodu byl naznacen odklon biblioterapie od cCisté medicinského charakteru.
Biblioterapie muze byt vnimana nejen jako fizena terapie, ale také jako uméni, v ramci
kterého jsou jedincim doporucovany tituly pro usnadnéni jejich Zivotnich situaci.®® V této
praci je veénovana pozornost biblioterapii charakteru didaktického, tj. instituciondalni
biblioterapii. Minénou instituci miZe byt napfiklad knihovna, v pfipadé této prace jeji skola.
Dulezitym faktem je, Ze tato biblioterapie nemusi pracovat s nemocnymi jedinci. Lze ji
vyuzivat pfi praci s lidmi, ktefi nejevi zdravotni problémy, za u€elem povzbuzeni, relaxace

nebo prevence. Je vedena pedagogy, pfipadné knihovniky %

Biblioterapie je dale specifikovana dle své realizace a poctu tcastnicich se jedinci na
biblioterapii individudini, skupinovou (15 az 25 osob), hromadnou (vice nez 25 osob) a
autobiblioterapii, pti které jedinec védomé ¢i nevédomé vyhledava stimul pozitivnich a
uklidriujicich prozitk.”® V takovém ptipadé voli jednotlivec knihu Cisté na zakladé svého
vybéru. Zvolena Cetba mu pak pomaha sfeSenim ruznych situaci ¢i pasobi jako popud
k dal§im reakcim. Hromadna biblioterapie v ramci pojeti nékterych odbornych zdroju
neznaci pouze vyssi poCet ¢lent skupiny, odliSuje se také svou realizaci. Znamena napiiklad

organizované piednasky, v piipadé kterych se ¢tenaf stava pouze pasivnim ucastnikem.®! Ve

84 SVOBODA, Pavel. Biblioterapie, s. 11.
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vyzkumné Casti prace je dale pracovano zejmeéna s autobiblioterapii, pfi pfipravé pracovnich

listli jsou vyuzivany poznatky skupinové biblioterapie.

3.3 Receptivni biblioterapie

Bubenickova déli biblioterapii na zéaklade€ produkcniho a reprodukcniho charakteru na
biblioterapii expresivni a receptivni.®* Expresivni biblioterapie je zalozena na produkéni
¢innosti, tj. na tvorbé textd, piiCemz tvorba mize spocivat ve vymysleni celych prispévki
nebo napiiklad v dotvareni neukon&enych prib&hi.”* Zptsob posileni ¢lovéka jako osobnosti
prostiednictvim psani, tj. vlastni tvorby, blize popisuje v souvislosti s tvorbou spisovateld
Nakoneény v ptispévku Biblioterapie’* zvetejnéného v Casopise Ndrodni knihovna:
knihovnicka revue. Vyzkumna cast diplomové prace se vSak dotyka zejména biblioterapie

receptivni, a proto je dale jiz pouze ji v€novan zfetel.

Receptivni biblioterapie je zalozena na vybéru a nasledném cteni nebo piedcCitani jiz
existujicich textd. V pripadé skupinové biblioterapie, resp. v ramci vyucovaci hodiny, mtze
byt pro Ctenafe, resp. studenty, pfipraven nahled na popis ¢i uryvky dila, na zaklade kterych
si jedinec text zvoli. Takové volby jsou zavislé na individudlnich preferencich v podobé
obsahové a formalni stranky, ptfipadné na problému, kterym se aktudlné dany student
zabyva. Bubeni¢kova zminuje moznost vybéru také pouze na zakladé formalni stranky
knihy, tedy podle jeji vizuality, ilustraci a podobné. Mozné je pracovat téz se zvolenou
knihou z domaci knihovny kazdého studenta. Vhodny text muze byt naopak vybran

vyulujicim, ktery stejny material poskytne kazdému jedinci. >

Na proces Cteni Ci predCitani pak navazuje nezbytna diskuze tykajici se precteného. Hodnoti
se ocekavani, ziskané informace ¢i zazitky. Ctenafi popisuji své pocity z Cetby, piipadné
odpovidaji na vyucujicim piipravené otazky. Dale jsou na ukazky ¢tenych dél aplikovany

b 7 d 1 7. . 96 O o b 7 7w 7 h . 7
vybrané metody analyzy a interpretace textu. pusobeni a ucincich receptivni
biblioterapie na ¢tenafe je souhrnné pojednano v kapitole 3.5 (Cetba a ctendr v ramci

biblioterapie).

92 BUBENICKOVA, Petra a Univerzita Hradec Kralové. Biblioterapie, s. 28.

93 Tamtéz, s. 52.
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3.4 Kniha jako uméni

Zakladnim a dalezitym kritériem umeéni je jeho esteticky ucinek. Ten se odviji od osobnich
zkuSenosti jedince.”” Kniha, jak uz bylo naznaCeno, vytvafi pouto mezi autorem a
Ctenafem.”® Kazdad kniha ma mnoho funkci. Umozfiuje nabyti hodnot duchovnich i
materialnich, ovliviluje rozvoj potieb a zajmua. Je nepostradatelnou soucasti vzdélavani,

funguje jako vyplii volného asu.”

Travnidek v souvislosti s knihami hovoii o takzvaném kniznim chovani. Radi do ngj aktivity,
které smeétuji ke kniham, tj. kjejich ziskavani a k samotnému Cteni. Patfi sem jak
informovanost o knihach, tak i samotny proces vybéru knihy.!% Pii volb&é knihy muze
vyrazné figurovat estetické hledisko ¢i objem textu nebo doporuceni urcitych osob. Vybér
knihy je nezbytnou soucasti procesu Cetby, mize Getbu nadale ovlivnit.!°! Tato tematika
bude dale rozvinuta v praktické Casti prace, nebot zpusobu vybéru knihy se vénuje jedna z

vyzkumnych otazek.

3.4.1 Kniha a text s biblioterapeutickou dispozici

Pokud je kniha charakterizovana jako dilo s biblioterapeutickou dispozici, pak se vyznacuje
potfebnymi parametry a vhodnou tematikou pro praci v ramci biblioterapie. Dulezité je
pfipomenout, ze nemusi byt zachdzeno scelou knihou nebo scelym piibehem.
Biblioterapeutickych tc¢inkt 1ze dosahnout také prostfednictvim prace s uryvky vybranych
literarnich textd. Kromé primarné biblioterapeutickych dél lze pracovat také s tryvky ¢i

s knihami, které za ucelem biblioterapie nebyly psany, ale spliluji jeji cile.!?2

3.5 Cetba a tenaf v ramci biblioterapie

V biblioterapii lze pracovat jak s beletrii, tak s literaturou odbornou. Zakladni
biblioterapeutické techniky'®’ ukazuji, jak Ize jednotliva dila &i texty vyuZzivat. Emociondlné-
projektivni technika pracuje suméleckou strankou dila. Autobiografické techniky se

zaméfuji predevsim na samotné hrdiny, hledaji podobnost mezi prozivanim hrdind fikéniho

97 SVOBODA, Pavel. Biblioterapie, s. 7.

% TRAVNICEK, Jifi. Cteme?: Obyvatelé Ceské republiky a jejich vztah ke knize (2007), s. 17.
99 VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky, s. 8.

100 TRAVNICEK, Jifi. Cteme?: Obyvatelé Ceské republiky a jejich vztah ke knize (2007), s. 35.
WL FREY, Jaroslav. Psychologie ctendie, s. 13, 15.

102 BUBENICKOVA, Petra a Univerzita Hradec Kralové. Biblioterapie, s. 16.

103 SVOBODA, Pavel. Biblioterapie, s. 11.
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sveta a Ctenatl. Raciondlné-didaktické techniky pak nejcastéji vyuzivaji popularné-naucné

texty.

Dilo je vnimano racionalné i emocionalné. Prvotné se probouzi stranka emocionalni, ktera
nasledné aktivuje vnimani racionalni a podpofi tak prozivani, pfipadné mozné ztotoznéni
jedince s hrdinou.!* Jiz byla zminéna dlleZitost analyzy cilové skupiny &tenait jako
ucastniku biblioterapeuticky zaméfenych programt. V souvislosti s vékem je idealni vybirat
takové knihy, ve kterych jsou hrdinové podobné stafi jako Ctenari. Ti se pak s takovymi
postavami ztotozni snaz. DuleZitou roli hraje také individualni ¢tenafova osobnost a jeho
schopnosti.!% Je tfeba zohlednit i jeho dusevni stav a aktualni rozpolozeni. Osobité jsou i
samotné ucCinky cetby. Ty jsou ovlivnény kromé vyse jmenovanych také zkuSenostmi
jedince, socialnim a kulturnim prostfedim, vzdélanim ¢i socialnim postavenim. Dobra volba
knihy zajisti povzbuzeni &tenafe, navodi dobrou naladu ¢i duSevni pohodu.! Pro &tenafe
slouzi sdéleni textu jako podpora. Muze tak porozumét svym problémum, najit feSeni

tézkych Zivotnich situaci.!?’

Plsobeni Cetby je zamérné, 1é¢ebné a vychovné. Kromé prace s hrdiny pfiblizné stejného
veéku je dilezita také volba vhodnych fik¢nich postav, které trpi stejnymi zdravotnimi
problémy nebo hrdinti vyrovnavajicich se s obdobnou zivotni situaci, taktéz téch, ktefi
prozivaji podobny psychicky stav. Cilem biblioterapeutické metody je motivace jedince.
S tim souvisi skuteCnost, ze pribehy vétSinou maji Stastny konec. Pokud tomu tak neni,
hrdina na konci ptibehu ziskava alespon nadéji do dalSich dni nebo se dokaze smifit se svym
problémem. Pavel Svoboda uvadi moznost prace i s pribéhy s tragickym koncem. Takové
texty cili na varovani Ctenare pied nebezpeCim, které vyvolava jeho chovani, a vzbuzuje
uvédomeéni tykajici se zavaznosti situace, do které se jedinec muze dostat. Takto vypada
napiiklad prace se zavislymi osobami.!*® Pfipravované materialy praktické Casti této prace

cili zejména na prvni dvé varianty textt.

Prostrednictvim vypravéni a samotné postavy jedinec prozije situaci, ktera je obdobna té,
jez prave resi. Ctenar tak ziska novou zkuSenost, je mu podano inspirativni feseni. Velmi

dilezité je ziskani objektivniho nahledu na situaci, pripadné odhaleni pfiCin problému.

104 SVOBODA, Pavel. Biblioterapie, s. 10-11.

15 HOMOLOVA, Katefina. Ctendrskd propedeutika, s. 74.
106 VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky, s. 62.
17 HOMOLOVA, Katefina. Ctendrska propedeutika, s. 73.
108 SYVOBODA, Pavel. Biblioterapie, s. 8, 21-22.
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V dalsi fazi dojde k pochopeni dané situace Ci ke smifeni se s ni. Nasleduje tleva. Jednotlivé
faze netvoti striktni posloupnost, napfiklad feSeni dané situace muze jedinec hledat az

v konelné fazi biblioterapie, naptiklad v ramci diskuze.!®

Bubenickova zvlast pojednava také o hledisku ucitelském. Knihy s biblioterapeutickou
tematikou napomohou kolektivu pochopit at’ uz psychicky nebo fyzicky handicapované
jedince a podpofi jejich integraci. Samotni handicapovani tak ziskaji nahled na feSeni svych
problému, literatura jim napomuze k sebepoznani. Biblioterapeutické techniky stejné tak
mohou napomoci integraci novych ¢lentu kolektivu pfichazejicich z odlisného prostiedi,
které se vyznacuje jinymi spoleCenskymi ¢i kulturnimi podminkami. Napomohou budovani

kladnych vztaha ve t¥idé.!!°

Za zminku stoji, ze prozitky ziskané Ctenim textu muze dale umocnit film, tj. zhlédnuti
filmového ztvarnéni ¢teného Ci prectenc¢ho dila. Lze pracovat 1 s divadelnim predstavenim,
hudbou a podobné. K umocnéni prozitka Cetby muze dojit rovnéz na zakladé diskuze kolem

&teného dila. !

3.6 Pribuzné discipliny

Ackoliv v centru pozornosti vzhledem k zaméfeni prace stoji predev§im pusobeni knih a
Cetby, je vhodné zminit, Ze vedle oblasti biblioterapie existuji dalsi piibuzné discipliny, se
kterymi l1ze téz pracovat. Pozitivni vliv na jedince mohou mit rizné metody tviirciho psani,
specialni obor se zabyva také formou terapie pomoci psani deniki. Mezi dalsi discipliny,
které rovnéz pracuji s textem, spada poetoterapie, paremiologickd terapie, imagoterapie,

narativni terapie, specialni disciplinu tvofi také pohddkoterapie 11

Jako zvlastni disciplinu lze vymezit také biblioterapii virtualni. Ta spoCiva v pisobeni na
dalku, neni zalozena na bezprostfednim kontaktu. Vyuziva elektronickych médii ¢i
internetu. Lze sem fadit také socialni skupiny uzivatelti na Facebooku ¢i na jinych socialnich

sitich.113

19 BUBENICKOVA, Petra a Univerzita Hradec Kralové. Biblioterapie, s. 30-31.
10 Tamtéz, s. 10, 88.

111 SVOBODA, Pavel. Biblioterapie, s. 12, 27.

12 Tamtéz, s. 12.

13 Tamtéz, s. 75.
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3.7 Biblioterapie jako prevence a pomoc

Mezi funkce biblioterapie patfi také uspokojovani potieb socialnich a kulturnich. Slouzi téz
jako napli volného ¢asu.'!* Biblioterapie je mnohdy spojovana s pojmem prevence. Jeji
vyuziti lze nalézt jak na urovni primdrni prevence, tedy ve fazi piedchazeni vzniku
problému, tak 1 v roli sekunddrni prevence. Zde jiz biblioterapie stoji jako nastroj brzdici ¢i
zastavujici rozvoj konkrétnich problémd. Casta je prevence vieobecnd, uréena §irsi cilové
skuping, u které je zohlediiovan obvykle pouze v€k ucastnikt. Selektivni prevence se pak
zamétuje na skupinu osob, u nichz se vyskytly jisté nezaddouci jevy. Kona se v mensich

skupinach, které tvofi jiz ohrozeni jednotlivci.!!?

Cela treti kapitola se vénovala biblioterapii, zejména byly vyzdvizeny pozitivni vlivy Cetby
na jedince. Knihy a pfibéhy dokazi vyrazné pusobit na lidskou psychiku. Funguji jako
pomoc v zatézovych situacich, ukazuji ¢tenafi, ze na problém neni sam. Podavaji svédectvi
o zkusenostech jinych lidi ¢i fiktivnich hrdint, ktefi museli fesit obdobné problémy jako
Ctenaf. !¢ Nasledujici kapitola je zaméFena pravé na vybrané zatézové situace, kterymi dany

student mize prochazet. Dojde k propojeni s biblioterapeutickymi nastroji.

114 VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky, s. 62.

115 POLINEK, Martin Dominik. TvoFivost (nejen) jako prevence rizikového chovdni: expresivné-formativni
potencidl zdkladniho uméleckého vzdélavani, s. 13—14.

116 pgychické problémy. BiblioHelp [online]. [cit. 2021-02-25].
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4 Vybrané zatéZzové situace

Zatéz, pojem z oblasti psychologie, znamena stav jedince vystaveného méné Ci vice

naroénym piekazkam, se kterymi se musi vypofadat v procesu adaptace.'!’

Adaptaci Ize jednoduse charakterizovat jako schopnost jedince pfizptsobit se novym
podminkam a docilit tak biologické, fyzické i psychické rovnovahy.!'® Na adaptaéni proces
maji vliv ziskané postoje jedince, jeho zajmy, rovnéz drobné kazdodenni i velké Zivotni

udalosti. Znaény vliv nese také socialni opora ve formé rodiny a blizkych.!*

Libovolna zatéz je blize popisovana v souvislosti s nalezitosti do jedné ze tfi zakladnich
kategorii, tj. jako zatéz biologickd, psychickd nebo fyzickd. S ohledem na zaméfeni prace
bude pozornost dale vénovana pouze zatézi psychické. Psychicka zatéz je mnohdy nazyvana
také zatézi emocionalni. Ackoliv ve vétsing pripadil byva takova zatéz neprijemnd, l1ze
zaznamenavat téZ emoc¢ni odezvy neutrdlni & dokonce prijemné.'** Emoce jsou blize

popsany v dalsi podkapitole.

Narocné prekazky, respektive samotné naroky na jedince, se odliSuji na zakladé své
intenzity, kvality a také délky trvani. Intenzita je obvykle kategorizovana jako minimalni,
mirna, stredni nebo silnd. Délka pisobeni znamena ¢asovou pusobnost zatézové situace od
doby jejiho vzniku, az po dobu, kdy dojde kjejimu piekonani. Zatéz rozdélujeme na
kratkodobou, strednédobou, nebo dlouhodobou.'?!

Zatez vyvolava psychické napéti, kterému jedinec celi svou odolnosti nebo schopnosti
vytesit danou situaci. Vnimani a hodnoceni zatéze se s ohledem na jednotlivé osobnosti lisi.
Souvisi s individudlnimi zivotnimi zkuSenostmi kazdého jedince, zavisi naptiklad na poctu
prekazek a zatézi, kterym jeho psychika jiz Celila. Odviji se téz od prahu vniméni dané
situace, ktery ma kazdy jedinec posazen mirn& odlisné.!?? Je zaloZena na osobnostnich

predpokladech a situacnich faktorech, které mohou vyrazné ovlivnit zpuisob reakci

7 PAULIK, Karel. Psychologické aspekty zvladani zétéze muzi a Zenami, s. 6.

18 Tamtéz, s. 10.

19 PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti, s. 23.

120 pAULIK, Karel. Psychologické aspekty zvlddani zétéze muzi a Zenami, s. 6.

21 Tamtéz, s. 6.

122 MIKSIK, Oldtich a Univerzita Karlova. Psychologickd charakteristika osobnosti, s. 170-171, 175.
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pozitivnim 1 negativnim smérem, tj. mohou usnadiiovat nebo naopak komplikovat, ptipadné

i znemoziovat feSeni zatéze 123

Na zakladé vysSe uvedenych faktorti a individualniho pohledu jednotlivce rozlisujeme pét
typt psychickych zatézil?*. Bézna psychickd zatéZz znamena bézné naroky na psychiku
jedince, se kterymi se bez obtizi dokaze vyporadat. Jedna se o takové naroky, se kterymi ma
jedinec jiz zkuSenost nebo je pro jejich feSeni motivovan ¢i cilené podporovan a svymi
schopnostmi a dovednostmi je obvykle bez namahy pfekona. Jedna se o zatéze bézného
zivota. O stupenl vys§, co se tyCe narocnosti, stoji zdtéZ optimdini, ktera je opét snadno
resitelna. Jedinec jejim prekonanim nabyde novych zkuSenosti a schopnosti. Nutné je
podotknout, Ze tato zatéz se tak jako zatéz predchozi neprojevuje negativnimi dusledky na
psychické strance osobnosti. Jiz pomérné velkymi naroky na psychiku z hlediska trvani nebo
intenzity se vyznacuje psychickd zatéz pesimdini. Takové zatéze piedstavuji situace tézce
resitelné nebo neresitelné, se kterymi je tfeba se vyrovnat. Patfi sem taktéz situace, které
presahuji moznosti daného jedince, z cehoz vyplyva, ze v pripadé takovych zatézi neni
podpoten ani rozvoj osobnosti. Nad limit této zatéze je dale vymezovana psychickd zatéz
hranicni, ktera nenabizi jinou moznost nez vyrovnat se s danou situaci. Zanechava stopy na
psychice jedince, vyrazné ovliviiuje emoce. Pokud jedinec vykazuje v souvislosti se
zatézovou situaci maladaptivni chovani, dezintegraci ¢i reaguje narusen¢ a neni schopen se

s ni sam vyrovnat, jedna se v tomto piipadé o extrémni psychickou zatéz >

V dalsi podkapitole bude vysvétleno propojeni zatézovych situaci a emoci, na které navaze
jiz rozbor konkrétnich zatézovych situaci, jakymi je napfiiklad stres, strach a uzkost.
Pozornost bude vénovana také pocitu samoty. Je ziejmé, ze konkrétné¢ jmenované zatéze
nelze striktné fadit do vySe jmenovanych kategorii, nebot, jak jiz bylo zminéno, jejich
vnimani se odviji od individuality jedince. Odlisné hodnoceni konkrétnich stavil a projevil
lze pozorovat naptiklad na srovnani charakteristiky psychologa a psychoterapeuta Karla
Paulika a Milana Nakonecného. Zatimco Paulik rozebirané zatézové situace a emoce
(frustrace, konflikty, strach a uzkost, nemoc, bolest, utrpeni, krize aj.) fadi obecné¢ mezi
bé&zné typy naroénych situaci,'?® Nakone&ny obecné povazuje situace tykajici se konfliktu,

frustrace a stresu jako situace mimotadné narocné, které jsou doprovazeny zvlastnimi

123 pPAULIK, Karel. Psychologické aspekty zviddani zatéze muzi a Zenami, s. 12.

124 MIKSIK, Oldfich a Univerzita Karlova. Psychologickd charakteristika osobnosti, s. 173-176.
125 Tamtéz.

126 pAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti, s. 41-50.
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zpusoby chovani.!?” Na zaklad& pruniku té€chto i dalSich projeti lze vSak s jistotou
poznamenat, ze nasledujici rozebirané situace a emoce jsou charakterizovany jako takové,

které se vyznacuji zvySenymi naroky na adaptaci, jako situace stresové i zatézové.

4.1 Emoce a nalady ve vztahu k zatéZovym situacim

Vnimani zatézi je tizce spjato s emocionalnim prozivanim. Emoce lze charakterizovat jako
,procesy hodnoceni podnétii a situaci z hlediska jejich prevazné subjektivniho vyznamu “128,
Z této definice tedy vyplyva, ze kazda reakce nabyva vyznamu dle osobniho hodnoceni
vnimatele, pfiCemz emoce vyvolavaji pouze takové podnéty, které jsou pro jedince

vyznamné. V roli podnétu mohou stat libovolné objekty ¢i udalosti.!??

Emoce jsou reakce na vnéjsi i vnitini zdroje. Za vn€j§imi zdroji emoci stoji rizné situace ¢i
frustrace, které brani uspokojeni potfeby nebo dosazeni cile. Mezi vnitini zdroje emoci jsou
fazeny potieby fyzické, napiiklad spojené s pocitem hladu, patii sem také nemoci. Nemén¢
dulezité jsou potieby psychické, které se tykaji poteb socialniho zazemi, opory ¢i zajmu.

Emoce mizi nebo se méni v souvislosti s jejich uspokojenim.!3°

Emocionalni prozitky jsou obvykle kategorizovany jako pifijemné nebo nepfijemné. Tak
jako u zaté€zovych situaci 1ze 1 u emoci méfit jejich intenzitu, tj. miru vzrusenti, a kvalitu, tj.
jejich zdzitkovy obsah. Podstatné je prfipomenout, Ze emoce se neodrazi pouze na strance
dusevni. Projevuji se také télesné, prostiednictvim raznych pohybt a reakci, z hlediska

somatického pak v podobé zdravotnich problému, ¢asté jsou napfiklad zaZivaci potize.!’!

Specialni formu emocionalnich stavlil tvori ndlady, které jsou charakteristické svym
dlouhodobgjsim trvanim v fadu hodin az mésict. Nad emocemi vynikaji také svou kvalitou,
ktera dle Nakonecného saha az k dimenzi euforie (rozjarenosti) nebo naopak deprese

(skleslosti). 13

Dalsi podkapitoly popisuji konkrétni zatéze a zatézové situace. Prvni je pozornost vénovana

stresu, dale je charakterizovan strach, jako reakce na hrozbu, a uzkost, jako reakce na ztratu

127 NAKONECNY, Milan. Motivace lidského chovani, s. 121.

128 NAKONECNY, Milan. Psychologie: prehled zdkladnich oboril, s. 335.
129 Tamtéz.

130 Tamtéz, s. 342-343.

131 TamtéZ, s. 331-132.

132 Tamtéz, s. 365.
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jistoty. Dalsi podkapitola se zabyva samotou. Zavérecna ¢ast propojuje tyto zatézove situace

v souvislosti s koronavirovou pandemii.

4.2 Stres

Stres vznika jako dusledek nedostacujici adaptace.!*® Je definovan jako . fyziologickd

odpovéd organismu na nadmérnou zdtéz neinikového druhu “'3*

, nelze se mu tedy vyhnout
ani jej vyfesSit. Jedna se o typ psychické zatéze, ktery ve formé rusivého elementu
znesnadiuje prubeh Cinnosti a dosazeni potiebnych cilii. Mezi typické psychické symptomy

prozivani stresu patfi uzkost a nejistota.!*>

Pojeti zavaznosti riznych stresovych situaci se opét lisi, podstatné je vSak to, ze nemusi byt
jen jedinym stavem Clovéka, Casto je pouze doprovodnym elementem situaci, naptiklad téch,
které vyvolavaji strach.!*® Takovy stres je nazyvan obvykle stresem psychickym'7 a pravé

s nim souvisi dalsi zatézové situace.

Mira a sila vlivu stresovych situaci je zavisla na svém vnimateli. Dulezita je osobnost daného
¢lovéka a jeho odolnost. Rust stresu je ovlivnén Cetnosti dennich nepfijemnosti ¢i zavaznych
udalosti, které se daného jedince dotkly. Vliv na piijeti stresu ma jedincova dosavadni
zkuSenost s konkrétnimi stresovymi situacemi, souvisi také s podporou socialniho prostredi.
Je ovlivnén samotnymi stresory, tedy podnéty, které stres vyvolavaji. Pisobeni stresu se
odviji od jejich parametrd, tj. opét zavisi na jejich intenzit€¢ a dobé trvani. V dusledku
prozivani stresové situace dochazi k oslabeni soustfedénosti a vykonu jedince, z hlediska

emocionalniho souvisi se zménou nalad a celkovou pasivitou.!*®

Zvladani stresu je ovlivnéno obrannymi mechanismy a schopnosti adaptace. Jak jiz bylo
uvedeno, stres Casto vznikd jako doprovodny faktor zavazné situace, mizi tedy s jejim
feSenim. V souvislosti se zbavovanim se stresové zatéze muze dochazet také k nevédomym

vytésnénim ¢&i k védomému potlaceni kli¢ovych faktora stresu.!*®

133 PAULIK, Karel. Psychologické aspekty zvlddani zétéze muzi a Zenami, s. 7.

13 HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena a NEPRAS, Karel. Velky psychologicky slovnik, s. 555.
135 MIKSIK. Oldfich a Univerzita Karlova. Psychologickd charakteristika osobnosti, s. 223, 225.
136 NAKONECNY, Milan. Motivace lidského chovdni, s. 133.

137 NAKONECNY, Milan. Psychologie: prehled zdkladnich oborit, s. 617.

13 PAULIK, Karel. Psychologické aspekty zvlddani zétéze muzi a Zenami, s. 7-9.

139 PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti, s. 77-79.
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4.3 Strach a uzkost

Strach tvorti jednu z reakci na ohrozeni nebo na nebezpeci, bézné je klasifikovan jako nelibd
emoce. Vznika v dusledku riznych situaci a projevuje se jak psychicky, tak télesné v podobé
chvéni, zrychleného dychani, buseni srdce ¢i zblednuti. Strach nemusi byt pouze narazovy,
muze probihat také kontinualné s riznou intenzitou.!* Vystuptiovany strach je nazyvan
hriizou, resp. afektivni formou strachu. Slabsi forma strachu se nazyva obava. Mezi obavy

je fazen napfiiklad strach z budoucnosti.!*!

Strach je vazan také na piedstavivost.!*> Miize byt vyvolan prostiednictvim uméni. Takovy
strach je pfijemcem zamérné vyhledavan a s kladnym ocekavanim vitan. Svéd¢i o tom
oblibenost hororovych zanrt. V piipadé Cetby Ctenar proziva strach s hrdiny, vniting je vSak
ubezpeden, e mu zadné riziko nehrozi. Unik do svéta fantazii tvoii &asty zpiisob prace
s vlastnim strachem, ktery cili k jeho odstrafiovani.'** Zajem o tematiku strachu potvrzuje
také Bubenickova, kterd poukazuje na neustale se zvysSujici pocet knih, které zpracovavaji

tuto tematiku, a to jak nauénych, tak beletristickych pro rizné vékové kategorie.!**

Metod popisujicich zvladani strachu a zpracovavani obavanych situaci je pomérné velké
mnozstvi. Individualné i s pomoci muze byt proveden raciondlni rozbor pricin strachu.
Jedinec vyzdvihne své predstavy a mysSlenky souvisejici se situaci. Nasledné dojde k
potfebnym interpretacim a ke shrnuti skutecnych hrozeb. Dochazi k navrzeni feSeni, kterému
muze pomoci zhodnoceni vlastnich moznosti ¢i analyza podobnych jiz feSenych situaci.
K takovému rozboru dochézi obvykle prostfednictvim verbalizace, tedy slovniho popisu.
Celkovy rozbor by mél obsahovat také popis cilového stavu, kterého chce jedinec dosahnout,
a zpusobu tréninku zvladani strachu. Paulik v souvislosti se zvladanim strachu hovoii také
o relaxaci, odvadeént pozornosti od predmétu strachu nebo o autosugesci. Ta je zalozena na
ovlivilovani svych vlastnich emoci, na vife ve vyrovnani se s emocemi a na samostatném

piesvédCeni. Jedinci v boji se strachem mize pomoci odborna pomoc ¢&i socialni opora.!#

140 NAKONECNY, Milan. Motivace lidského chovani, s. 221.

141 NAKONECNY, Milan. Psychologie: prehled zdkladnich oborit, s. 360-361.

142 HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena a NEPRAS, Karel. Velky psychologicky slovnik, s. 554.
143 NAKONECNY, Milan. Psychologie: prehled zdkladnich obori, s. 360, 608—609.

144 BUBENICKOVA, Petra a Univerzita Hradec Kralové. Biblioterapie, s. 32.

145 PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti, s. 82-83.
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Zatimco strach je popisovan jako obava, pfipadné hriuza, z konkrétniho objektu ¢i situace,
uzkost je neptijemny emocni stav, u néhoz predmét ¢i pficina nejsou znamy. Projevy tzkosti

1146

se vSak jinak od projevu strachu vyrazné neodliSuji, naopak jsou jim velmi blizké'*°, proto

dale jiz nebudou rozebirany.

Uzkostné stavy se projevuji u jedinct viech vékovych kategorii. B&zna tzkost'’

je
pfirozenym jevem, ktery za ucasti psychosomatickych stavil signalizuje ohrozeni nebo
obranu.'*® Jedna se o stav védomy i nevédomy. Clovek trpici tizkosti mize citit osamélost,

bezmoc nebo nejistotu. !+

Bubenickova popisuje, ze s béznymi uzkostmi se jedinci dokazi vyporadat bez nutnosti
zasahu psychologa nebo psychoterapeuta za pomoci intuitivné vyuzivanych strategii'*,

takovych strategii, které jsou aplikovany naptiklad v metodach biblioterapie.

4.4 Osamélost a samota

Osamélost a samota jsou vymezovany jako pocity ¢i stavy. Samota muze byt vyhledavana
cilené, pak se jedna o zamérné vyhybani se socialnim kontaktim ¢i zamérny unik z bézného
prostiedi.’! V takovém piipadé jde vSak o jeden z moznych nastrojli, pomoci kterych se
jedinec vyrovnava se zatézovou situaci. Na druhé strané stoji samota nezamérna, tedy
osamélost, ktera se projevuje nepiijemnym pocitem opusténi a osaméni.!>? V kontextu
osameéni 1ze mluvit taktéz o socidlni izolaci. Ta je obvykle spojena s opusténim znamého
prostredi, které je spojeno s odloucenim jedince od jeho blizkych. V souvislosti s omezenim
kontaktl s blizkymi nebo se spolecnosti obecné muze dojit taktéz k izolaci emocionalni, pti

které dana osoba postrada vztah a nema v kom hledat dGvéru & porozuméni.!>?

Socialni komunikace a kontakty jsou velmi dulezité pro psychicky vyvoj jedince.
Nakonecény nahlizi na potiebu socialnich kontaktd jako na jednu z nejdualezit€jSich potieb

vubec. Popisuje lidsky kontakt jako zdroj uspokojeni, zpé€tnou vazbu chovani ¢i vztah pro

146 HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena a NEPRAS, Karel. Velky psychologicky slovnik, s. 649.

47 Vedle b&znych uzkosti existuji nepfiméiené uzkostné stavy, tj. tizkostné poruchy, fobické poruchy,
panické poruchy.

148 pPAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti, s. 55.

14 NAKONECNY, Milan. Motivace lidského chovani, s. 219-220.

150 BUBENICKOVA, Petra a Univerzita Hradec Kralové. Biblioterapie, s. 32.

151 VYROST, Jozef a SLAMENIK, Ivan. Socidlni psychologie, s. 263.

152 HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena a NEPRAS, Karel. Velky psychologicky slovnik, s. 372.

153 VYROST, Jozef a SLAMENIK, Ivan. Socidlni psychologie, s. 250.
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sdileni.!>* P¥ipomina rovnéz dulezitost vizualniho a verbalniho kontaktu s okolim a hovoii

o tom, Ze deprivace socialni komunikace vede k naruseni spravného vyvoje jedince.!>’

4.5 Koronavirova pandemie jako obdobi zatézovych situaci

ZaveéreCna podkapitola se zaméfuje na zatézové situace v kontextu koronavirové pandemie.
Omezeni spojené s koronavirem trvaji od bfezna roku 2020. Rostou pofadova Ccisla
jednotlivych vin. Stfidaji se obdobi tvrdych restrikci a omezovani v riznych ohledech
s vlnami mirného ¢i zasadnéj§iho uvolnéni. Pro tuto praci je nejpodstatnéjsi hledisko
Skolské, tj. (znovu)zavedeni distancni vyuky na jednotlivych stupnich skol. Trvani distancni
vyuky se podita jiz v fadech mésict. Zaci a studenti nevidaji své spoluzaky. V zavislosti na
dalsich omezenich dochazi k vyrazné redukci socialnich stykl taktéz s jinymi vrstevniky.
Zajmové krouzky nefunguji, nebo probihaji v ¢astecné mife online. Pravé z toho divodu
byla z hlediska zatézovych situaci vybrana samota spojena s vyraznym a dlouhodobym
omezenim socialnich kontaktii. Nemoznost konani krouzkl a vyrazny pokles volno¢asovych
aktivit potvrzuje vyzkum spolecnosti PAQ Research, stejné tak pfinasi doklady tykajici se
redukce kontaktd s kamarady. Vysledky zminéného vyzkumu rovnéz ukazaly na pokles
pocitu pohody a $tésti u détskych respondent.!*® Pandemie také vzbuzuje strach. Strach o
budoucnost nebo o blizké. Jedinci mohou prozivat opakované pocity ¢i stavy uzkosti,
napfiklad z divodu nahromadéni emoci, neustalé nejistoty nebo z divodu nemoznosti urceni

konce daného obdobi. VSechny tyto situace a stavy se poji také se stresem.

Cennym zdrojem pro sestaveni dalSich odstavct je hodinovy audio rozhovor nesouci nazev

Psychika zavienych déti*>’

s Peterem Pothem, détskym psychoterapeutem, ktery vznikl pod
vedenim Jana Majera, Séfredaktora projektu Psychologie.cz. Na stejnojmennych strankach
byl rozhovor zvetejnén 26. unora 2021. Vypovédi Petera Potha tvori kostru celé podkapitoly
a jsou pro tuto praci vyznamné nejen proto, ze uvadi teoretické ramce do praxe, ale také
zejména z toho divodu, Ze se nevztahuji jen k détem mladsiho veku, ale téz k adolescentiim,

respondentim vyzkumné Casti této prace.

154 NAKONECNY, Milan. Motivace lidského chovani, s. 243.

155 NAKONECNY, Milan. Psychologie: prehled zdkladnich oboril, s. 424.

156 PROKOP, Daniel. Distan¢ni vzdélavani o¢ima rodi¢t: Vyvoj, bariéry, motivace a wellbeing déti. In: PAQ
Research [online]. [cit. 2021-02-25].

157 MAIJER, Jan (tazatel) a POTHE, Peter (dotazovany). Psychika zavienych déti [zvukovy zaznam online na
webu psychologie.cz]. [cit. 2021-03-10].
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Peter Pothe rozvadi své zkuSenosti z praxe, vychdzi z mnohych probehlych sezeni
s mladymi klienty, v uvodu rozhovoru vsak o situaci hovoii obecné jako o nové a
devastujici. Zminiuje se o celkovém zhorSeni sociadlniho chovéani. Pro zadného jedince
omezeni kontakti neni vhodné, natoz pfinosné. Adolescenti prozivaji obdobi, kdy se
pfipravuji na zivot. Pothe pfipomina, ze pro adolescenty je dilezit€jsi socialni prostiedi,
nikoliv nejbliz8i rodinny vztah. VSichni jedinci, zvla§t adolescenti, ktefi jsou dlouho
izolovani od bézné spolecnosti, tak zacnou z hlediska socialnich vztaha trpét. Vzhledem
k nezajmu o rozvijeni vztaht s rodici se uzaviou do sebe. Nasledkem toho se u nich mohou
projevit uzkosti. I v ptipadé dfive Sikanovanych jedinct hovofti o izolaci kontaktd jako o
nedobré, nebot’ takovi jedinci, aC ve spolecnosti vrstevnikll trpéli, nebudou pfipraveni na
realné vztahy. V souvislosti s touto tematikou zminuje naptiklad vyssi pravdépodobnost

rozvoje socialnich fobii po navratu do skol.

Pothe dale vysvétluje projevy deprivace socialnich kontaktt ve formé nezajmu o vyuku a
plnéni tkolt u standardné fungujicich studenti. Tyto projevy dle n€j nejsou znakem
rozvijejici se lenosti, ale jsou obranou pied dal§im stresem vychézejiciho z neosobnich
kontaktll s vyuCujicimi. Popisuje, Ze ucitelé pfirozené ztraceji empatii, ikoly Casto hodnoti
pouze pisemnym hodnocenim. Studenti se dle jeho vypovédi neciti ocenéni, nemaji
z odvedenych ukolu a celkové prace radost. Vyucujici ztraci autoritu, obecné cely Skolsky
systém prestava mit nejen pro adolescenty hodnotu. Upozoriiuje na to, ze studentim by mély
byt v kazdém pfipadé umoznovany jakékoliv dostupné aktivity, pfi nichz se citi Stastni.
Stejného nazoru je také psycholog Dalibor Spok. Ve svém piispévku, ktery se tyka samoty,
popisuje, ze s ubytkem kontaktd, které jsou nezbytné pro rozvoj a fungovani jedince, mizi i
béZzné radosti a motivace.!>® Vétsinové snizeni motivovanosti zakt a studentd k rGznym

innostem potvrzuje i vyzkum provadény spolecnosti PAQ Research. !>

Rozhovor je zaméfen také na tematiku emocniho prozivani. Prikladem Pothe uvadi prave
narustajici poCty uzkosti. V souvislosti s adolescenty prezentuje problém tzkostnych stavi
v kontextu se ztratou smyslu zivota, s nedostatenou motivaci a také s depresi. Z hlediska

stracht hovoti o tom, ze u adolescentt se tak jako u mladsi déti neprojevuji obavy o smrt

158 SPOK,, Dalibor. Dvé tvate samoty. In: Psychologie.cz [online]. [cit. 2021-02-25].
159 PROKOP, Daniel. Distan¢ni vzdélavani o¢ima rodi¢a: Vyvoj, bariéry, motivace a wellbeing déti. In: PAQ
Research [online]. [cit. 2021-02-25].
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rodicu, avSak maji strach o svou budoucnost, tj. o sviij socialni zivot, ¢asto se také v ohledu

krize obavaji nedostatku pracovnich prilezitosti.

Jak pracovat se ztratou dulezitych jistot radi ve svém piispévku!®

psycholozka Lucie
Miskociova. Pripomina, ze potieba jistoty, ktera se poji s pocitem bezpeCi a
s predvidatelnosti, ma v Maslowové pyramidé potieb misto hned =za potfebami
fyziologickymi, a proto je dulezité pracovat pii ztrat€ zasadnich jistot alesponl s jistotami

drobnymi a vyuzivat tak jejich pozitiva.

Pothe se dotkl také hlediska prace se stresem. Pfinosny je usek rozhovoru, ve kterém
psychoterapeut rozvadi tematiku fantazii jako mozny zpuasob uniku pied stresovymi stavy.
Kladné hodnoti fantazijni ptibehy, které jsou pro jedince oporou a maji uklidiiujici efekt.
Pozitivné piijima taktéz pocitacové hry, zejména ty pro vice hraca, v ramci kterych jedinec

muze byt v kontaktu s vrstevniky a navic pomoci nich ventiluje své emoce.

Svét fantazii, ktery je cestou Uniku z realného svéta, hraje roli také v pfipadé zpracovavani
si vlastnich strachi. Jan Kulhanek, psycholog a psychoterapeut, v internetovém clanku
Bezpecné se bat'®' mapuje v souvislosti s pfichodem koronaviru vyrazny narQst zajmu o
pocitacovou hru Plague Inc. Cilem hraca této hry je vyhlazeni lidstva virovou nakazou.
Prostrednictvim prikladu této hry vysvétluje, ze umeéni, at’ uz ve formé pocitacové hry, filmu,
divadla nebo knihy, pfenese jedince téz do svéta plného emoci, ale do takového svéta, ve
kterém jedinec, a€ citi strach ¢i napéti, vi, ze vnimané nebezpeci neni realné. Jedinec se tak
muiize bezpe&né bat, bojovat se svym strachem a nejistotou. Uastnik fantazijniho prostiedi
ma moznost vybrat si své postaveni. MiZe stat na stran€ bojujiciho proti nebezpeci, stejné
tak se vS§ak muiZe postavit na stranu nepfitele, v jehoz roli vymeéni strach za pocit sily a jistoty.
V obou pripadech tak bojuje proti strachu, svym realnym uzkostem, posiluje svou vlastni
silu nebo nabyva porozuméni. Miskociova v kontextu fantazii radi zaméfit se na vytvarné
ztvarnéni strachu, kdy kresba pfinasi ulevu nebo moznost zesmeé$néni svych obav.

162 prezentované

Predstavuje také moznosti imaginace a Cetby, které oteviraji svét fantazie.
skutecnosti poukazuji na metody specialné pedagogickych terapii, prolinaji se s metodami

biblioterapie.

160 MISKOCIOVA, Lucie. Jako mali. In: Psychologie.cz [online]. [cit. 2021-02-25].
'* KULHANEK, Jan. Bezpe¢né se bat. In: Psychologie.cz [online]. [cit. 2021-02-25].
162 MISKOCIOVA, Lucie. Jako mali. In: Psychologie.cz [online]. [cit. 2021-02-25].

41


http://Psychologie.cz
http://Psychologie.cz
http://Psychologie.cz

S5 Shrnuti

Teoreticka Cast byla sestavena tak, aby vymezila vSechny potfebné terminy a souvislosti,
které jsou uzivany v praktické casti prace. Prvni kapitola se vénovala Cetbé¢ a dal§im
pfibuznym pojmum. Druha kapitola tykajici se Ctenafe poukazala na podstatné souvislosti
literatury a psychologie. Blize vymezila adolescentniho ¢tenare jako u€astnika vyzkumu této
prace a pripomnéla zasadni vysledky jiz probéhlého vyzkumu s respondenty obdobného
veéku, ktery se konal vroce 2017. Treti kapitola popsala hledisko prace s literaturou
v souvislosti s terapeutickymi metodami. Disciplina biblioterapie byla rozvedena v kontextu
prace se Ctenafem, ktery se potyka s psychicky naronymi situacemi. Na tuto tematiku
navazala Ctvrta kapitola, ve které byly nejprve rozebrany zatézové situace, se kterymi se
adolescentni jedinci v dobé koronavirové pandemie mohou potykat, nasledné byla tato
kapitola rozvedena vice prakticky na zakladé vybranych pfispévka nékolika odbornikd.
Kapitolu uzavftely priklady moznych zptsobu prace se zat€ézovymi situacemi, ve kterych se
odrazi metody biblioterapie. Na teoreticky podklad nyni navazuje kapitola, ve které je

rozveden vlastni vyzkum.
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6 Cetba v zatéZovych situacich (vyzkum)

6.1 Uvod a prezentace cili

Prakticka Cast prace se zaméfuje na vyzkum Cetby studenti v dob€, kdy tito jedinci prochazi
zatézovymi situacemi. Vyzkum se konkrétné soustiedi na Cetbu v obdobi koronavirové
pandemie, ktera je spojena s podstatnymi omezenimi, jeZ se dotykaji riznych oblasti zivota
kazdého cloveka. Jedna se o zatézovou situaci dlouhodobou, ktera se na jednotlivych
osobnostech muze projevovat odliSnymi zpusoby s rtiznou intenzitou. Mezi nejzasadnéjsi
zmény, kterym se musel adolescent pfizpusobit, jednozna¢né patii nemoznost prezencniho
studia, které bylo nahrazeno online vyukou. Adolescentl se tak jako jinych vékovych skupin
znacn€ dotklo striktni omezeni socialnich kontakti a nemoznost vykonavani béznych
volnocasovych aktivit. I kdyz vyzkum probihal az v ramci druhé viny pandemie, tj. na
podzim Skolniho roku 2020/2021, kdy si studenti na ménici se vladni restrikce a opatfenti jiz
zifejme navykli a opétovné tvrdé omezeni mohli ocekavat, 1ze predpokladat, ze dalsi zména
podminek pro studenty byla i1 tak zatézova. Adolescenti znovu prochazeli stresem
zpusobenym naptiklad nutnosti rychlé adaptace na zménu danych podminek v jednotlivych
sférach zivota. Mohl se vyskytnout strach o zdravi své nebo zdravi blizkych, zvlasté pak
strach z nenaplnéného socidlniho zivota ¢i strach obecné o svou budoucnost. Da se
predpokladat, ze omezeni socialnich kontakt(i snadno vyvolalo pocity osaméni. Spojeni
vSech prozitkti pak mohlo vyvrcholit az k izkostnym staviim, se kterymi se adolescent musel

nebo stale musi vyporadavat.

Cilem vyzkumu je zmapovat Cetbu studenti stfednich skol v dobé zatézovych situaci
zpusobenych riiznymi okolnostmi pandemie, zjistit, jestli se vyznamné ve vybrané Cetbé
studentli objevuje napfiklad tematika strachu, zdali studenty prezentované knihy umoziuji
unik do svéta fantazie, ¢i jestli vybrané knihy obecné ¢tenaiim poskytuji moznost
autobiblioterapie, o niz bylo pojednano v teoretické Casti prace. Vyzkum se zamétuje rovnez
na zpusob vybéru knih a na otazku, zdali adolescent v dobé pandemie pocitil zménu
zanrovych ¢i tematickych preferenci. Cili také na zji§téni, zda studenti ¢tou za danych
podminek vice, tj. zdali Cetba slouzi jako vypli volného Casu. Konkrétni a blize
specifikované vyzkumné cile jsou detailné popsany v uzce zamétfenych podkapitolach. Pri
vyhodnocovani jsou vyuzivany piedevs§im jiz v teoretické Casti prezentované informace, u

nichz bylo nalezité odkazovano na patficny odborny zdroj, proto jiz nyni nebudou jednotlivé
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komentare vze§lé z propojeni teoretickych poznatkli a analyzy vysledku oznacovany
odkazem pod &arou. Ciselny odkaz reprezentuje pouze informace nové, které byly z dvodu
prehlednosti ponechany ke sdileni az v této Casti prace. Jedna se predev§im o poznatky

prezentujici jiz probéhlé vyzkumy, které poslouzi ke komparaci ziskanych dat.

Nasledujici podkapitoly charakterizuji cilovou skupinu, popisuji stanovené metody, plan
ziskavani dat, zaznamenavaji prubéh celého vyzkumu. Nejvétsi Cast je veénovana
vyhodnoceni vyzkumu, prezentaci vysledki a podrobné analyze. Cela tato kapitola
respektuje vyzkumné zasady a pojmy, které byly podrobné nastudovany zejména v publikaci

Uvod do vyzkumu v pedagogice'®.

6.2 Casovy ramec a metoda vyzkumu (dotaznik)

Jak jiz bylo uvedeno v tvodu, vyzkum byl realizovan na podzim skolniho roku 2020/2021,
samotny sbér dat probihal od 25. listopadu do 10. prosince 2020. Predvyzkum byl realizovan
od 15. do 21. listopadu 2020.

Sbér dat probéhl kvantitativni metodou, nebot’ cilem vyzkumu bylo ziskat pocetny vzorek
respondent reprezentujici rizné typy Skol. Cilem nebyla hloubkova analyza ptsobeni
konkrétni Cetby na jednotlivé respondenty, nybrz zjisténi, zdali pandemie z riznych Ghlu
poznamenava Cetbu studentt. Sbér dat probihal formou online dotaznikového Setfeni, které
umoznilo snadnou praci s daty, jejich vhodné usporadani a znazornéni. Takova forma
dotazniku byla v dobé& uzavieni Skol v podstaté jedinou moznosti, jak potfebna data od

respondentu ziskat.

6.3 Platforma a funkce dotazniku

Piedvyzkum probé&hl na platformé Survio!'®*, avSak bylo zjidté€no, Ze povoluje zdarma pouze
omezeny pocet respondentd, ktery je za poplatek tak jako u nékterych jinych konkurencnich
serveri nutné navySovat. Vzhledem k predpokladu vys$Siho pocétu respondentl, byla
vyhledana jind platforma. Jako nejvhodnéj§i prostftedi pro vytvoreni, realizaci i

vyhodnocovani vyzkumu byla zvolena platforma Google Forms (Google Formulare!'®d),

163 CHRASKA, Miroslav a Pedagogicka fakulta. Uvod do vyzkumu v pedagogice.
164 Survio.com. Survio [online]. [cit. 2021-04-12]. Dostupné z: https://www.survio.com/cs/
165 Formulate Google. Google Formuldre [online]. [cit. 2021-04-12].
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kterd po registraci nebo prihlaSeni prostiednictvim zalozeného uctu na Google (Google
Uget) nabizi snadné sestaveni dotazniku s otazkami rtizného typu. Podet respondentd zde
neni nijak omezen. Dotaznik je pfijemcum zasilan pies odkaz, pomoci kterého se jiz zobrazi
samotny dotaznik. Jeho vyplnéni nevyzaduje registraci ani zadani e-mailu ¢i jinych
informaci o uzivateli, které nejsou stanoveny v samotném dotazniku, respondent je zcela
anonymni. Dotaznik je mozné vyplnit jak na pocitaci, tak i v zafizeni mobilniho typu.
Samostatné otazky v dotazniku lze rozdélit do sekci, které se zobrazuji postupné dle
pfitazenych otazek, v pfipadé tohoto vyzkumu byl vSak dotaznik nastaven tak, aby se
respondentovi zobrazil cely seznam otazek. Respondent byl tak ujiStén hned na zacatku
v poCtu otazek a rozsahu, mohl se k jednotlivym otdzkam vracet. Po dokonceni dotazniku je
nutné kliknout na pole Odeslat, v opacném piipadé nebude dotaznik zaznamenan. Byla
nastavena nutnost vyplnéni vSech definovanych otazek. Odpovédi a pocty zacastnénych
respondentt je mozné zobrazovat a kontrolovat v priabéhu celého Setieni. Platforma nabizi
zakladni grafické moznosti. VSechny odpovédi 1ze exportovat do tabulky, tak bylo u¢inéno

pfed vyhodnocovanim vyzkumu.

6.4 Cilova skupina a vybér respondentii

Cilem vyzkumu bylo zmapovat Cetbu studentti vSech typt stiednich skol, planované byli
osloveni respondenti navstévujici gymnazia, stfedni odborné skoly, stfedni odborna ucilisté
aj. Cilova skupina byla blize vymezena roc¢nikoveé. Do vyzkumu byli zafazeni studenti
predposlednich ro¢nika stfednich Skol, tj. studenti tfetich rocnika stfednich skol Ctyfletych
studijnich programu, rovnéz také studenti Sestiletych, resp. osmiletych studijnich programd,
tedy jedinci studujici v patém, resp. v sedmém rocniku. Podminka aktualniho studia
v predposlednim ro¢niku byla stanovena z toho divodu, Ze respondenti navstévujici tento
ro¢nik jsou studenti nejcasteji ve véku sedmnacti az osmnacti let, ktefi, jak bylo popsano
v teoretické Casti, spadaji Cisté do obdobi adolescence. Posledni ro¢nik nebyl bran v tivahu
zejména z toho divodu, Ze studenti do néj nalezici se jiz vyrazné€ji mohou pfipravovat na
maturitni zkousku, dopliiuji napfiklad své seznamy maturitni Cetby, coz by se vyrazné mohlo
projevit v odpovédich vyzkumu, ktery neni cilen, jak bude dale prezentovano, pouze na

skolni Cetbu.

Do vyzkumy byly zatazeny stfedni Skoly statni i soukromé. Cilova skupina byla vymezena

taktéz oblastn€, tj. kazdy =zucastnény respondent je studentem jedné =ze Skol
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v Kralovéhradeckém kraji. Rozsah byl z pivodné minéného mésta Hradce Kralové rozsiren
na cely kraj z davodu ziskani co nejbohatsiho vzorku respondentt reprezentujicich vSechny
typy Skol. Ze seznamu $kol v Kralovéhradeckém kraji byly vyfazeny pouze skoly specialni,
jejichz studenti trpi jistym druhem poruch nebo postizeni, takze jejich Ctenatské aktivity jsou
omezeny. Seznam $kol, do nichz nalezi vySe vymezeni respondenti, byl sestaven na zakladé
Rejstiiku  §kol a Skolskych zarizeni MSMT'S, dale bylo pracovano s portalem

SeznamSkol.eu'®’.

6.4.1 Osloveni respondenti

V ramci vyzkumu byly osloveny vSechny Skoly, které uvadi tabulka nize (7abulka 1I).
Kontaktovani studentti probihalo nepfimo, prostiednictvim uciteli Ceského jazyka a
literatury. Tito ucitelé byli osloveni prostfednictvim e-mailovych adres, které byly uvedeny
na internetovych strankach danych $kol. Pokud e-maily pedagogu na strankach skoly nebyly
zvetfejnény, nebo se nejevily jako funkeni, kontaktovan byl nejCastéji sekretariat Skoly
s prosbou o predani e-mailu konkrétnim ucitelim. Na strankach nékterych skol nebyly
zvefejnény rozvrhy tiid ani rozvrhy ucitell, tudiz nebylo jasné, kteti z pedagogu vyucuji
pozadovany tieti ro¢nik. V takovém pripad€ byl rozeslan e-mail vSem pedagogim daného
pfedmétu s prosbou o sdileni studentim pouze tfetiho ro¢niku. Zakladni text e-mailu, ktery
byl dle potieby upravovan, je uveden v ptiloze (Priloha A). E-maily na ptislusné adresy byly
rozeslany v prabéhu dvou dni. V e-mailu byla uvedena prosba o vyplnéni dotaznikd do
konce listopadu, tak bylo u¢inéno z toho divodu, aby dany vyucujici dotaznik neodlozil na
pozdé€ji a poté na n¢j nezapomnél. Jak se ukazalo, Casovy pozadavek byl pro nékteré
vyucujici nerealny, sbér odpovédi byl prodlouzen dle jejich pozadavki do data, které jiz bylo

uvedeno.

Neékteti pedagogové prijali vyzkum s nadSenim a zadali svym studentim vyplnény dotaznik
jako ukol, jini, jak vyplyva z e-mailové komunikace nebo z poctu vyplnénych dotazniku,
odeslali studentim dotaznik jako dobrovolnou aktivitu. Néktefi ucitelé reagovali na prosbu
o vyplnéni dotaznikd studenty nevstficn€, zpravidla jako divod uvedli nedostatek Casu
v dobé distan¢ni vyuky, 1 kdyz dotaznik nebylo nutné vypliiovat pii vyuce. Neékteti ucitelé
vubec nereagovali. V takovém piipadé byl obvykle zaslan jest€¢ jeden e-mail, na ktery

nepatrny pocet uciteld nyni reagoval. Diky sledovani poc¢tu vyplnéni v pribéhu vyzkumu

1 Rejstiik 8kol. Rejstrik skol a skolskych zarizeni (Verze 2.89) [online]. [cit. 2020-11-12].
167 Kralovéhradecky kraj — Seznam $kol v CR. SeznamSkol.eu [online]. [cit. 2020-11-12].
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bylo mozné rovnéz ucitele znovu kontaktovat v pripadé€, ze se vyzkumu zacastnil pouze
velmi maly pocet studenti. Takovy pedagog byl osloven téz znovu s prosbou pfipomenout

studentiim vyplnéni dotazniku.

Casova analyza vypliiovani dotaznikd respondenty na konkrétnich typech kol ukazala, ze
nékteti studenti vypliiovali dotazniky pravdépodobné v pribéhu vyucovaci hodiny nebo
tésn€ po ni, nebot’ presna Casova data ukazuji, Ze vSechny dotazniky respondentd z dané
Skoly byly odeslany dopoledne, naptiklad v rozmezi tfi minut. Dalsi casové znacky ukazuyji,
ze pedagogové zaslali dotaznik studentim pravdépodobné e-mailem s pozadavkem vyplnéni
do urcitého dne. Lze napriklad evidovat dotazniky skol vyplnéné v pribeéhu vecernich hodin
jednoho dne. Nékteré dotazniky respondentl stejné skoly byly vypliiovany v pribéhu
nékolika dni. Evidovat lze také skupiny dotaznikli vyznacujici se pozd€js§im terminem
vyplnéni, zpravidla o nékolik dni déle, nez byla zaznamenana prvni varka dotaznika. Takovi
respondenti ziejmeé reagovali na pfipomenuti ucitele. Vzhledem k tomu, ze ¢asové hledisko
a jednotliva ¢asova data vypliovani nejsou pro vyzkum podstatné, nebude dale s Casovymi

udaji pracovano.

Hlavni vyhodou online Setfeni je pfedevs§im moznost vytycit §irsi okruh respondentt, jak jiz
bylo uvedeno. Jako nevyhoda online ziskavani dat se jiz v zacatcich ukazala nemoznost
kontroly doruceni e-mailti pedagogim ¢i jejich preposlani studentim. Rovnéz nebylo mozné
korigovat vypliovani samotnymi respondenty. Osobni doruceni dotaznikd se ukazuje jako

vyhodnéjsi z hlediska pusobeni na dané pedagogické pracovniky ¢i studenty.

Nasledujici tabulka (7abulka 1) ukazuje pocty respondenti konkrétnich Skol, kteti se
vyzkumu zucastnily. Jsou v ni zaznamenany vSechny oslovené Skoly. Ty, v nichz se
nezucastnil ani jeden student, jsou preskrtnuty. Nejveétsi ubytek zhlediska poctu
planovanych respondentt 1ze zaznamenat ve méstech Trutnov, Hofice a Nachod. Vétsi pocet
respondentt byl predpokladan také ve mesté Hradec Kralové, ackoliv byli pedagogové, ktefi
kladné odpovédéli na e-mail a prislibili vyplnéni se studenty, znovu z divodu malého poctu
ziskanych dotaznikl kontaktovani, vétSinou pocet respondenti danych Skol jiz pouze
nemalo vzrostl. Je ziejmé, ze zbyvajici studenti nejevili o vyplnéni dotazniku zajem. Mozny
divod lze hledat v otazce, zda neziCastnéni studenti vibec ¢tou. Pokud se o Cetbu nijak
nezajimaji, vyhodnotili, ze vyplnéni dotazniku pro né ani pro zadévajiciho nemé vyznam.

Lze také uvazovat nad tim, zdali studenti vyplnéni dotazniku neodmitli z divodu uz tak
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velkého mnozstvi ukoli v online prostfedi, jak dale naznaCuje jedna z analyzovanych

vyzkumnych otazek.

Tabulka 1 Seznam skol

Lokace Skola Pocet respondenti

Broumoy Gyt Browmoy

Dobruska Gymndzium Dobruska 47
SPS elektrotechniky a informaénich technologii, 18
Dobruska v

Dvur Kralové n. L. Gymyézium Dvur Kralové nad Labem 26

Hradec Kralové Biskupské gymnazium Hradec Kralové 24
Gymnazium J. K. Tyla 1
Gymnazium Bozeny Némcové 20
OA. SOS a JS Hradec Kralové 15
Prvni soukromé jazykové gymndzium HK 20
SOS a SOU (Vocelova.cz) Hradec Kralové 19
SOS veterinarni, Hradec Kralové 28
SPS. SOS a SOU, Hradec Kralové 44
SS a VOS aplikované kybernetiky 2
SS Sion High School, Hradec Kralové 16
SSSOG Hradec Kralové 38
SUPS hudebnich nastroju a nabytku, Hradec Kralové 2
ZSHK: Zdravotnickd Skola HK 84
Stiednitkol fosnipi
Stredni Skokt vizualni v HK

Hradec Kralové, Stiedni skola sluzeb, obchodu a gastronomie, HK, 3

Smifice Smifice

Hofice Hofické gymndzium 4
SPS sochatskial ik Hofi
oS ¢ L ZS o

Hostinné Krkonogské gymnazium a SOS (Hostinné) 14

Jaromer Gymnazium Jaroslava Zaka, Jarom&i 42
Stiedni $kola femeslna, Jaromér 22

Ji¢in Leparovo gymnazium Ji¢in 47
Masarykova OA Jicin 31
VOS a SPS Ji¢in 10

Kooidl SS ahradmicka Kopid]

Kostelec nad Orlici Obchodni akademie T.G. Masaryka, Kostelec nad 25
Orligi

Liznt Belohrad

NMales — B ~ < oriviiakadermic Male_S —

Nachod SPS stavebni a OA arch. Jana Letzela, Nachod 10
ACADEMIA MERCURIL Néchod
Tirds] i Néchod

b4 .7 ’ . ,’ . ’ .

}EI;' hode &



http://Vocelova.cz

Nové Paka Gymnazium a SOSPG Nové Paka ;
S§ gastronomie a sluzeb Nova Paka 16
R - renskiaolel hrické Nova Pal
1I r}{v ’¥{ .7 SPSV’ QSV ZSV’;I r}{v ’¥{ 7
Novy Bydzov Gymnézium, SOS a VOS, Novy Bydzov 26
SS tvechnic}m a femeslnd, Novy Bydzov 10
Rychnov nad Knéznou VOS a SPS Rychnov nad Knéznou 19
: rium Frantidka Marting Pelcla Rycl l
Knéznon
Teplice nad Metuji HOREGAS, Teplice nad Metuji 5
Trutnov HOREGAS, Stredni Skola hotelnictvi, femesel a 2
gasvtronomie, Trutnov
§PS Trutnov 1
CEA-Trutnev
2 —
OA-Frutnov
E ik Stiednizd ki tkola T
Tiobecl I TRIVIS_ StredniSkolavefe: +vni Trebechovi
Orchem pod-Orchem
0 Mesiske — fednt odborn Skola Upi
rchial K ke P SO (\rehlabi

6.5 Ziskana data

V nasledujicich podkapitolach bude pracovano s poctem 693 relevantnich dotazniki. Na
platformé bylo zaznamenano 712 pfijatych dotaznikii, po exportovani vSech dat do tabulky
bylo 18 dotazniki vymazano, nebot’ se jednalo o vicekrat odeslané dotazniky. Jako duplikaty
byly vyhodnoceny na zakladé zaslani vtémeétr totozném cCase. Smazané dotazniky
obsahovaly naprosto totozné odpovédi na oteviené otazky. Ze zaznamu vyplnénych
dotaznikt byl odstranén taktéz dotaznik jediného respondenta, ktery jako svou Skolu uvedl
SPS Trutnov. Tento dotaznik byl vyhodnocen jako nerelevantni, nebot’ neobsahuje Zadné

konkrétni odpovédi na klicové otazky.

Ostatni dotazniky byly pro dal§i praci ponechany, nebot obsahuji srozumitelné a
individualni odpovédi. Je nepravdépodobné, ze by ze Skoly Gymnazium J. K. Tyla vyplnil
dotaznik po sdileni ucitelem pouze jeden respondent. Vzhledem k vétSimu poctu gymnazii
v Hradci Krélové se tedy nabizi moznost chybného oznaceni Skoly jinym respondentem.
S dotaznikem bude nakladano jako s dotaznikem respondenta, ktery nav§tévuje gymnazium.
Nelze vsak vyloucit ani moznost, Ze jeden z pedagogi rozeslal dotaznik svym studentim
jako dobrovolny ukol, ktery nasledné€ vykonal pouze jeden student. Druhy ze zminénych
divodt lze piisoudit také ke Skole Gymnazium a SOSPG Nova Paka. Dalsi pouze

nékolikaclenné skupiny respondenti nalezi do Skol odbornych negymnazialniho typu, u
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nichz lze i na zakladé e-mailti neékterych pedagogt predpokladat, ze takovi studenti nectou

a nebudou tak jevit zajem o vyplnéni dotazniku tykajiciho se Cetby.

6.6 Definovani vyzkumnych otazek

Vyzkum, resp. dotaznik ktery respondenti vypliovali, se skladal ze sedmi vyzkumnych
otazek, ze Ctyt uzavienych, jedné polouzaviené, respektive uzaviené s moznosti vlastniho
doplnéni, a dvou otevienych. Vyzkumné otazky byly po analyze predvyzkumu finalné
definovany takto:
1) Vyber svou SS: vhér z definovanych moznosti
2) Jsem/pohlavi: vybér z definovanych moznosti
3) Priecetl/a jsi (respektive stale ¢teS) v dobé koronavirové spojené s omezovanim
podstatného mnozstvi aktivit vice knih, nez bys Cetl/a za standardnich podminek?
Ano / Ne
4) Nabhradila Cetba aktivity, které musely byt omezeny? 4Ano / Ne
5) Jak si knizky v soucasné dobé€ nejcastéji vybirds? vybér z definovanych moznosti,
nabidka viastniho doplnéni
6) Napi§ mi knizky, které jsi v posledni dobé Cetl/a a které t€ zaujaly (Pokud nevis
autory jednotlivych tituld, postaci, kdyz si vzpomene§ na nazvy knih.): volnd
odpoved
7) Popis, jak se zménily tvoje Ctenarské preference v dobé koronaviru (Tzn. z hlediska

zanru a tematiky srovnej, co jsi Cetl/a pred pandemii a co ¢tes nyni.): volna odpoved

Prepis dotazniku s nabizenymi moznostmi odpoveédi je uveden v ptiloze (Priloha B).
Alternativy odpovédi, cile a prinosnost jednotlivych otazek jsou prezentovany v ramci jejich

individualni analyzy dale.

6.6.1 Predvyzkum

Vyzkumnému Setfeni piedchazel predvyzkum, ktery byl proveden na SOS Veterinarni,
Hradec Kralové. Jako respondenti predvyzkumu byli vybrani studenti jinych rocniku,
konkrétné se ho zucastnily dvé tfidy prvniho a druhého ro¢niku. Evidovano bylo 41
odpovedi. Na zakladé predvyzkumu doslo k zasadn€jsi uprave pouze u prvni otazky. Ta byla
pivodné zvolena jako oteviena (Ndzev SS: ), avsak ukazalo se jako nepraktické

nechat respondenty danou $kolu vypisovat z divodu odli$né prezentace (,, veterina“, , SOS
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Vet®, , Veterinarni HK “). Takovéto alternace branily snadnému seskupeni respondentt a
komplikovaly vyhodnoceni. Ve vyzkumu byl tedy prezentovan vypis moznosti v ramci jiz
uzaviené otazky (Vyber svou SS:) sjednou moznou odpovédi. Volba byla sestavena
abecedné ve tvaru Misto, kde Skola sidli: ndzev stredni Skoly (1. naptiklad: Dobruska:
Gymnazium Dobruska, HK: SOS Veterindrni), aby doslo k usnadnéni hledani v pomérng

Sirokém vypisu skol (7abulka 1).

Predvyzkum ukazal, ze respondentiim na vyplnéni celého dotazniku primérné staci priblizné

osm minut, tento cas byl cilové skupiné prezentovan v uvodnich slovech vyzkumu.

6.7 Analyza odpovédi a prezentace vysledkii vyzkumu

Dalsi Casti se vénuji vyzkumnym otazkam. Z divodu piehlednosti jsou jednotlivé otazky
vyzkumu prezentovany na urovni samostatnych podkapitol. U vétSiny z nich je uvadeéna
jednak cCetnost odpovédi, rovnéz 1 relativni Cetnost. Jednotliva zjisténi jsou vzajemné

propojovana v souladu se ziskanymi daty, s teoretickou ¢asti a jiz prob&hlymi vyzkumy.

Vysledky jsou zaznamenavany do grafu a tabulek. Grafy jsou pro lepsi prehlednost barevné
odliseny. Ty, které zobrazuji pouze rozlozeni divek, jsou zndzornény oranzove, volby pouze
chlapeckych respondentti zobrazuji grafy modré. Rozlozeni vSech respondentt pak ukazuji

grafy zelené.

Jak jiz bylo uvedeno, vyzkum obsahuje také otazky vyzadujici vlastni formulace odpovédi.
V mnohych z nich byly zaznamenany drobné pravopisné nedostatky, nékdy také chyby ve
shodé¢ podmétu s prisudkem. V odpovédich se vyskytuji téz pomérné cCasté chyby
v interpunkci nebo preklepy jako zdmény pismen a podobné. Obcasné se vyskytuji i
nespisovné vyrazy. V dalSich podkapitolach jsou vybrané odpovédi respondentd
prezentovany. Jedna se o presné citace, tudiz je nutné respektovat vyse popsané nedostatky,
které byly zaznamenany. Do vypovédi neni z hlediska syntaxe zasahovano, ponechana je téz
volba slov. Pokud se nabizi oprava z hlediska lep§iho porozumeéni ¢i jind nutna korekce, je
uvedena v hranatych zavorkach v ramci citace. Mnohdy neni prezentovana cela vypoveéd,

ale pouze jeji Cast.
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6.8 Vyber svou SS

Prvni vyzkumna otazka slouzi predevsim k bliz§imu zafazeni respondentt do jednotlivych
typu Skol. Uvedeni Skoly, na které respondent studuje, se ukazuje jako podnétné taktéz pro
vyhodnocovani dalSich vyzkumnych otazek. Poéty zuCastnénych respondentti konkrétnich
Skol jsou uvedeny jiz v tabulce (7abulka 1), nyni jiz tedy jednotlivé nebudou prezentovany.
Nasledujici grafy zobrazuji pomér zucastnénych respondentd navstévujicich Skolu
gymnazidalniho a negymnazidlniho typu. Skoly negymnazialniho typu dale nelze presnd
Clenit dle vyhlasky 13/2005 Sb'®8, nebot’ nékteré Skolské instituce maji status hned nékolika
typt kol (napiiklad: SPS, SOS a SOU, Hradec Krdlové). Prvni graf (Graf 1) vyélefiuje
zvlast stfedni Skoly, které nabizeji gymnazialni 1 odborné vzdélani. V piipadé téchto Skol
nebyla po respondentech vyzadovana specifikace, pro lepsi piehlednost bude tento vzorek

studentli dale fazen ke Skolam gymnazialniho typu, jak prezentuje druhy graf (Graf 2).

POCTY RESPONDENTU DLE TYPU SKOLY

231; 33%
® Gymnazium
= SS negymnazialniho typu

Gymnazium a SOS

419; 61%

Graf 1 Poclty respondentii dle typu skoly

168 Vyhlagka &. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni u¢inném od 1. 9. 2018.
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POCTY RESPONDENTU DLE TYPU SKOLY

274; 40%

® Gymnazium
= SS negymnazialniho typu
419; 60%

Graf 2 Poclty respondentit dle typu Skoly (zjednodusené rozvrieni)

6.9 Pohlavi

Druha vyzkumna otazka cili na ziskani prehledu zacastnénych respondentd z hlediska jejich

pohlavi. Rozlozeni respondentl dle parametrti ,, Zena“ (Divky) a ,, Muz“ (Chlapci) jsou
zobrazeny v grafu (Graf 3).

UCASTNICI VYZKUMU DLE POHLAVI

2803 40% .
m Chlapci

m Divky

413; 60%

Graf 3 Uastnici vizkumu dle pohlavi
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Vyzkumu se zucastnilo celkem 413 divek (zen) a 280 chlapcti (muzi). Nasledujici dva grafy
(Graf 4, Graf 5) zobrazuji pomér divek a chlapci vzhledem k typu Skoly. Jak je na prvni
pohled patrné, pomér zucastnénych divek a chlapct zistava témér totozny, tj. s rozdélenim
dle dvou zakladnich stanovenych kategorii Skol se prakticky neméni. Jisté odliSnosti 1ze
spatfovat u konkrétnich skol, kuptikladu ze Zdravotnické skoly HK se zic¢astnilo 78 divek a
6 chlapci, v ptipadé VOS a SPS Rychnov nad Knéznou se vyzkumu s vyjimkou jediné divky
zucastnili pouze chlapci. Dalsi rozdily jiz nebudou vypisovany, nebot’ pro vyzkum se nejevi
v tomto ohledu jako podstatné. Obecné mensi pocet zicastnénych chlapct 1ze odivodnit
faktem, ze chlapci ¢tou méné nez divky (naptiklad viz Kontexty ctendrstvi a Ctendrské
gramotnosti, kapitola druha'®®), tudiz o vyplnéni vyzkumu tykajiciho se Cetby nejevili zajem
nebo své odpoveédi predem vyhodnotili jako nepodnétné. Se ziskanymi daty bude opét dale

pracovano pii vyhodnocovani dalSich otazek.

RESPONDENTI STUD1JiCi R. STUDIJICI NA S§
NA GYMNAZIU NEGYMNAZIALNIHO
TYPU

106; 39%

m Chlapci m Chlapci
174; 42%
m Divky m Divky
168; 61% 245; 58%
Graf 4 Studenti gymndzia Graf 5 Studenti SS negymnazidlniho typu

199 BUBENICKOVA, Petra. Kontexty ctendistvi a ctendrské gramotnosti, s. 51-73.
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6.10 Precetl/a jsi (respektive stale ¢teS) v dobé koronavirové
spojené s omezovanim podstatného mnozstvi aktivit vice

knih, nez bys Cetl/a za standardnich podminek?

Cilem této vyzkumné otazky bylo zjistit, zdali studenti v dobé pandemie obecné vice Cetli,
respektive stale Ctou. Vysledkem aktivity Cteni je pak pocet prectenych knih. Jiz v prezentaci
poznatkii z prob&hlého vyzkumu s nazvem Ceské déti a mlddez jako ctendri 2017 bylo
uvedeno, ze adolescenti obecné méné ¢tou, nebot’ ¢as vénovany ¢teni poskytuji ctenafi jinym
aktivitam nebo povinnostem. Naopak vsak bylo zjisténo, ze ¢tenarska aktivita se vyrazné
zvySuje v dob€ prazdnin, tedy v dobé Skolniho volna student, a v zimnim obdobi, kdy je
obecné méné piilezitosti pro riizné aktivity.!”’ Proto se jedna z vyzkumnych &asti zamétuje
na otazku, zdali se u studentd zvysila Ctenarska aktivita v souvislosti s omezenim mnohych
aktivit. Vyzkum je zameéten na Cetbu knih, nikoliv naptiklad periodik, proto i v otazce bylo
odkazano pouze na Cteni tohoto formatu. Respondent pted svou odpovedi srovnal aktualni
hledisko se standardnimi podminkami, tedy sdobou pfed pandemii, kdy k zadnému

omezovani jak Skolnich, tak volnocasovych aktivit nedochézelo.

DOSLO K NAVYSENI POCTU (PRE)CTENYCH KNIH V
DOBE PANDEMIE?

m Ano
Ne

Graf 6 NavySeni poctu (pie)ctenych knih

170 FRIEDLANDEROVA, Hana, Irena PRAZOVA, Hana LANDOVA a Vit RICHTER. Ceské déti a mlddez
Jjako ctendii 2017, s. 31-34, 64.
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Prezentované vysledky v uvedeném grafu (Graf 6) ukazuji, kolik respondentti prodlouzilo
svou Cteci aktivitu v dobé pandemie. Jak lze vidét, kladnou odpoveéd zaznamenalo 34 %
z celkového poctu respondenttl, tedy zhruba jedna tietina. Lze predpokladat, ze Cetba
nahradila nékteré z pravidelnych ¢i nepravidelnych aktivit respondentt, které v dobé
pandemie a s ni spojenymi opatienimi nemohou probihat. Dal§im divodem by mohl byt fakt,
ze studenti vyhledavaji knihy jako prostfedky relaxace, uklidnéni ¢i za ucelem navozeni
pozitivnich myslenek. Celé dvé tfetiny respondenti oznacily odpoveéd ,, Ne“, z niz muze
vyplyvat hned n€kolik skutecnosti. Zaprvé respondenti nenachazeji na ¢etbu ani za doby
pandemie Cas, nebot jim v Cetbé brani velké mnozstvi ukold zadanych ve skole. Na tuto
skute¢nost poukazali respondenti v ramci oteviené vyzkumné otazky (viz kapitola 6.13)

¢

svymi odpovéd'mi kupftikladu: ,, Ctu méné, protoze moc ukolu. “, ,, Hodné wikohi a tim padem
madlo Casu na cteni . Na zakladé€ dalSich zjisténi Ize uvést, ze pedagogové z pohledu studentt
raznych Skol spiSe Cetbé brani zadavanim vétsiho mnozstvi ukolt, které s Cetbou zjevné
nesouvisi, nebo jim ukladaji ukoly v podobé Cetby povinné ¢i maturitni, ktera brani ¢teni
knih vlastniho vybéru. Soucty prezentovanych odpoveédi téchto typa jsou uvedeny v ramci
vyzkumné otazky, k niz reakce nalezi. Zadruhé je mozné, ze studenti omezeni z hlediska
svého denniho programu pfili§ nepocitili, tj. své aktivity nemuseli omezit nebo neomezili, a
tak ani neméli prostor pro precteni vétsiho poctu knih. Zatieti 1ze usuzovat, ze studenti svij
volny ¢as vyplnili jinymi aktivitami nesouvisejicimi s Cetbou. Nasledujici dva grafy (Graf

7, Graf 8) znazoriuji pomér kladnych a zapornych odpoveédi v zavislosti na pohlavi.

DiVKY: DOSLO K NAVYSENI CHLAPCI: DOSLO K NAVYSENi
POCTU (PRE)CTENYCH KNIH? POCTU (PRE)CTENYCH KNIH?

168; 41%

m Ano m Ano

Ne Ne

212; 76%

Graf 7 Divky: NavySeni poctu (pie)ctenych knih Graf'8 Chlapci: NavySeni poctu (pie)ctenych knih
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Z provedeného vyhodnoceni obou kategorii vyplynuly pomérné zna¢né rozdily. Zatimco
z celkového poctu 413 divek 168 znich, tedy 41 %, precetlo vice knih, z poctu 280

zacastnénych chlapcu precetlo pouze 62, tedy 24 %, chlapct v dobé pandemie vice knih.

Velkym mnozstvim ukold, které brani studentim v Cetb€, argumentovali chlapci i divky,
tato skutecnost by se tedy v zavislosti na pohlavi neméla projevit. Rozdil 1ze vysvétlit obecné
niz§im zajmem chlapcti o knihy, ktery podrobné prezentuji a zdivodiiuji v souvislosti se
Ctenaiskou gramotnosti autofi knihy Kontexty ctendrstvi a ctendrské gramotnosti.'’! Da se
predpokladat, ze chlapci nenahradili omezené aktivity Cetbou, nybrz jinymi ¢innostmi.
Dtvodem muze byt nedostateCna inspirace ze strany ucitelll, nevhodna nabidka Cetby Ci

ovlivnéni vrstevniky a jiné.

Jako podnétné se jevilo srovnani gymnazialnich a negymnazialnich studentd. Z divodu
prehlednosti a snazs§i komparace byla tato data prenesena do tabulek. Nasledujici tabulka
(Tabulka 2) zaznamenava odpovédi respondentt v souvislosti s typem Skoly. Z vysledk je
patrné, ze pocet prectenych knih v dobé pandemie vice vzrostl u gymnazialnich studentu.
Lze tedy usuzovat, ze studenti gymnazii jsou ke ¢teni knih ve volném Case vice vedeni nebo

bez podpory sami aktivné ¢tou, pficemz za dob pandemie nalezli pro ¢etbu vice ¢asu.

Tabulka 2 Doslo k navy$eni poctu (pie)ctenych knih? (zdvislost na SS)

Gymnazium SS negymnazialniho typu
Ano 112 41 % 123 29 %
Ne 162 59 % 296 71 %
100 % 100 %

Dalsi tabulka (7abulka 3) prezentuje vysledky otazky v zavislosti na obou vyse vymezenych
faktorech, tj. srovnava pocty respondent v zavislosti na typu Skoly a pohlavi. Opét plati, ze
z obou typu Skol precetly nebo stale ¢tou vice knih za doby pandemie divky. Nejmensi
procentualni rozdily jsou patrné u divek studujicich na gymnaziich. Nejvétsi propad mezi
odpovédi ,,Ano“ a ,,Ne“ je zaznamenan v piipad€ chlapct studujicich na jedné ze Skol
negymnazialniho typu. Tento propad lze okomentovat stejnymi divody jako tomu bylo pfi
analyze celé kategorie chlapct, obecné lze také k vysvétleni ptifadit v predchozim odstavci
zminény predpoklad, ze chlapci nestudujici na gymnaziu méné ¢tou, nebot’ nejsou k Cetbé

vedeni €1 o knihy sami nejevi zajem.

17l BUBENICKOVA, Petra. Kontexty ctendrstvi a ctendrské gramotnosti, s. 51-73.
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Tabulka 3 Doslo k navy$eni poctu (pre)tenych knih? (zavislost na SS a na pohlavi)

Gymnazium SS negymnazialniho typu
Divky Ano 75 45% |93 38 %
Ne 93 55% | 152 62 %
100 % 100 %
Chlapci Ano 37 35% |30 17 %
Ne 69 65% | 143 83 %
100 % 100 %

6.11 Nahradila Cetba aktivity, které musely byt omezeny?

Dal§i vyzkumna otdzka byla stanovena tak, aby potvrdila ¢i vyvratila predpoklad, ze
respondenti, ktefi v pfedeslé otdzce zaznamenali, ze v dob& koronavirové pandemie Cetli a
¢tou vice knih, tak Cini zejména z divodu omezeni béznych aktivit, které se v dobé restrikci
nemohly a nemohou konat. Bylo pfedpokladano, ze takovi studenti vyuzivaji Cteni
predev§im jako nahradu za jiné aktivity. Pomér odpovédi ,,4no“ a,, Ne “je, jak ukazuje Graf

9, tém¢f totozny.

NAHRADILA CETBA AKTIVITY, KTERE MUSELY BYT
OMEZENY?

m Ano
Ne

Graf 9 Nahradila cetba aktivity, které musely byt omezeny?

Prakticky totozné vysledky jako u predchozi otazky ptinasi také procentudlni rozlozeni

odpovédi v zavislosti na faktoru pohlavi (Graf 10, Graf 11)
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. DIVKY: NAHRADILA ]
CETBA AKTIVITY, KTERE
MUSELY BYT OMEZENY?

m Ano
= Ne

1705 41%

243; 59%

Graf 10 Divky: Nahrada aktivit Cetbou

_CHLAPCI: NAHRADILA
CETBA AKTIVITY, KTERE
MUSELY BYT OMEZENY?

m Ano

= Ne

218; 78%

Graf 11 Chlapci: Ndhrada aktivit Cetbou

Prezentovana data vzbuzuji domnénku, ze velmi podobné vysledky jako u pfedchozi otazky
naznacuji shodnost odpovédi u obou otazek, tj. pokud respondent odpoveédél v otazce
tykajici se zvySeného poctu prectenych knih kladné, stejné tak oznacil kladnou odpovéd’ i
v této otazce, tj. potvrdil, ze Cetba nahradila jiné aktivity, a proto Cetl a Cte za doby pandemie
vice knih. Pranik téchto dvou otazek vSak pfinasi rozporuplna a zajimava zjisténi. Na

zakladé CtyiClenné kombinace prvku ,,Ano“ a ,, Ne “ byly sestaveny dva grafy.

POUZE BE@PONDENTI,VKTEIV{i’U PREDCHOZI OTAZKY
ODPOVEDELI ,,ANO* (CTOU VICE KNIH): NAHRADILA
CETBA AKTIVITY, KTERE MUSELY BYT OMEZENY?

94; 40%

m Ano
mNe

141; 60%

Graf 12 Prinik dvou otdzek: Respondenti, kteri precetli vice knih
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Graf 12 ukazuje, ze vyrok ,,Ano“ se v obou otazkach shoduje pouze u 60 % respondentt.
Z odpovédi celych 40 % respondentt vyplyva, ze aCkoliv v dobé pandemie precetli nebo

stale Ctou vice knih, nenahrazuji ¢etbou aktivity, které musely byt omezeny.

U této skupiny respondenti je tedy mozné popsat, ze denni aktivity adolescenti neomezili ¢i
nemuseli omezit, avSak Cetbu z néjakého divodu pridali mezi né. Takovym divodem muze
byt naptiklad povzbuzeni ke ¢teni uciteli ¢i zadavani povinné Cetby. Studenti vS§ak mohli
zvySit Cteci aktivitu nejen z davodu povinnosti, ale také z vlastni iniciativy, napfiklad z
divodu potieby relaxace a podobné. Tento predpoklad nyni nebude rozvijen, tyka se
biblioterapeutického hlediska, kterému je pozornost vénovana dale. Prezentovana
skuteCnost mize souviset také s vlastnim rozhodnutim studenta k Cetb€ knih k maturitni
zkousce, které se, jak vyplyva zjesté neanalyzovanych vyzkumnych otazek (viz kapitoly

6.13 a 6.14), pomérne vyrazné objevovala v seznamu ¢tenych knih respondentu.

POUZE RESPONDENTI, KTERI U PREDCHOZI OTAZKY
ODPOVEDELI ,,NE“ (NECTOU VICE KNIH.):
NAHRADILA CETBA AKTIVITY, KTERE MUSELY BYT
OMEZENY?

91; 20%

m Ano
Ne

Graf 13 Prinik dvou otdzek: Respondenti, ktefi neprecetli vice knih

Pokud respondenti u otazky tykajici se vétsSiho poctu ¢tenych knih odpoveédéli negativné, tj.
oznacili, ze neCtou ani necetli za doby pandemie vice knih, pak v 80 % také uvedli, ze Cetba
nenahradila jiné aktivity (Graf 13). 20 % respondentii vSak uvedlo, Ze Cetba nahradila
aktualn€é omezené aktivity. Toto zdanlivé rozporuplné tvrzeni muze znamenat, ze takovi
respondenti skutecné Cetbou nahradili jiné aktivity, avSak vzhledem k uvadénému nartstu

ukoll ze skoly nesouvisejicich s cetbou museli ¢teni knih v bézné volném Case omezit, nebo
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Cetbé branily jiné nové povinnosti. Takovi studenti tudiz stihali precist stejné mnozstvi knih

jako pfed pandemii.

V souvislosti s vyhodnocovanim této otazky byla provedena také analyza v zavislosti na
faktorech pohlavi a typu Skoly. Data v§ak odpovidaji procentualnim zastoupenim kazdé
z kategorii, vzhledem ktakovému zjisténi nebudou jiz dil¢i separované vysledky

prezentovany.

6.12 Jak si knizky v soucasné dobé nejcastéji vybiras?

Cilem této vyzkumné otazky bylo zjistit, jaké faktory ovliviuji vybér literatury studentu.
Bylo definovano Sest kritérii (na zdkladé doporucent ucitele, vybiraji/doporucuji rodice,
doporuceni kamardda, viasmi prizkum literatury (na zdkladé hodnoceni/doporuceni na
internetu, recenzi v casopisech, reklam apod.), ¢tu hlavné knihy od pro mé jiz znamého a
oblibeného autora, ctu knihy s urcitou tematikou), které dopliiovala jesté sedma moznost
(Jiné), v niz mohl kazdy respondent uvést néktera z dalSich kritérii, které pii vybéru knihy

voli.

Souhrn vysledki je zaznamenan z duvodu lepsi prehlednosti do tabulky (7abulka 4).
Ackoliv byla otazka mifena na nejCastéjSi hledisko, respondentim bylo umoznéno
zaznamenat vice odpovédi, nebot se ocekavalo, ze zptsob vybéru knih obecné muze ovlivnit
vice faktort. Jednotliva Cisla tedy znamenaji pocty respondentd, ktefi uvedli danou moznost.
Tabulka byla sefazena dle Cetnosti. Z celkového vzorku 693 studentt 36 vyuzilo kolonku
Jiné k zaznamenani, ze nectou, a tedy si ani zadné knihy nevybiraji. V této otazce se poprvé
projevila mensina uplnych nectenaii. Vzhledem k tomu, Ze dani respondenti viibec nectou
ani Cist nezacali, nelze ani ocekavat, ze by v predchozich otazkach odpovédéeli kladné.
Zminénym zpusobem svou odpoved prezentovalo nékolik divek a vice chlapct studujicich
na rtznych typech Skol. Nevyvazeny pomér mezi divkami a chlapci v pozici nectenait
odpovida opét jiz komentované problematice, ze chlapci obecné méné ctou. 657 respondentti
pak volilo moznosti z daného vybéru, 233 respondentii uvedlo jednu z nabizenych moznosti

a 424 respondentl prezentovalo, ze jejich vybér ovliviiuji minimalné dvé kritéria.

Pti analyze vysledkt byla ptidana k nabizenym moznostem kategorie tykajici se maturitni
Cetby a povinné literatury. Ve fazi prfedvyzkumu nebyla zjiS§téna absence této polozky.

Ziejmé se tak stalo z toho divodu, Ze byl pfedvyzkum provadén na respondentech v prvnim
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a druhém rocniku stfedni Skoly. Je pravdépodobné, ze mladsi ro¢niky se otazkou maturity
pfili§ nezabyvaji, a tak ani knihy do maturitntho seznamu jest€ nenacitaji. Analyza
predvyzkumu rovnéz neodkryla nutnost pridani moznosti tykajici se obecné povinné skolni
Cetby. Je pravdépodobné, ze pii vybéru respondentii z nékolika skol, by se jiZ potieba pridat
tuto kategorii projevila, nebot, jak bylo zjisténo pfi analyze vyzkumu, o povinné Cetba ci
nutnosti Cetby k vypracovani Ctenaiskych denika se zmifiuje vzdy vice respondenti pouze
nékterych Skol, v ramci jinych Skol toto hledisko zase zadny respondent neuvadi. Lze tedy

predpokladat, ze povinnost Cetby ukladaji studentim pouze nektefi ucitelé.

O vybéru Cetby v zavislosti na pfipraveé k maturitni zkou§ce nebo vzhledem k povinnosti a
vypracovani Ctenarskych denikl se zminilo celkem 56 respondentl. 21 z nich uvedlo, ze
¢tou jenom z divodu maturitni zkousky nebo ukolt, pro 35 ostatnich byla maturita ¢i
povinnost ¢etby pouze jednou z moznosti. I prestoze tato skuteCnost nebyla vypsana ve
vybéru, zminilo se o ni pomérn¢ velké mnozstvi studentd. Vyskytla se u respondentt
raznych typu Skol. Da se predpokladat, ze pii uvedeni této moznosti v nabidce by pocet
dosahl znacné vys§Siho skére. Cilem vyzkumu vSak nebylo zjistit, zdali studenti ¢tou
z povinnosti, nybrz zdali ¢tou vibec a jak si dané knihy vybiraji. Pfidana kategorie vSak
otevira otazku tykajici se Cteni z povinnosti, které doklada naptiklad vypoveéd studentky
gymnazia: , Ctu knihy, které se tykaji prevazné maturitni cetby, i kdyz mi treba zrovna
tematikou nesedi. “. Mezi odpovédi danych respondenti nebyly zapocitany nasledujici
vypovédi studentd dvou gymnazii, ktefi uvedli: ,, Cim kratsi tim lepsi*, ,,[...] kratké knihy
do ctenarského deniku . Z jejich vyrokl je kromé otazky rozsahu textu opét patrny cil
splnéni ukolu. U jinych respondentt se také vyskytla argumentace nedostatku ¢asu na vlastni
vybrané knizky vzhledem k povinné Cetb&. Nelze hodnotit, zdali nutnost maturitni a jiné
povinné Cetby vzrostla v souvislosti s pandemii, nebo je pedagogy zadavana i za béznych
podminek. Je otazkou, zdali by studenti, ktefi by se nemuseli zabyvat maturitni nebo
povinnou cetbou obecné Cetli. I v zaporném piipadé by vSak byl procentualni soucet
nectenari (5 %) v ramci vyzkumu adolescentti mensi nez Travnickiv procentualni pocet

respondentt (7 %), ktefi nectou a patii do skupiny starSich patnacti let.!”?

Dalsi zjisténé vysledky budou komentovany a analyzovany v zavislosti na jednotlivych

kritériich, které uvadi nasledujici tabulka (7abulka 4). Volby jsou fazeny vzestupné, dle

172 TRAVNICEK, Ji#i. Cteme?: Obyvatelé Ceské republiky a jejich vztah ke knize (2007), s. 125.
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Cetnosti respondentd. Jak jiz bylo uvedeno, dotaznik nabizel i moznost vyplnéni kolonky
Jiné, ve které respondenti rozvadéli ¢i komentovali nékteré své volby. Vybrané z nich jsou

uvedeny v ramci jednotlivych kritérii.

Tabulka 4 Zpiisob vybéru knih

Zvolena moznost/vlastni doplnéni Soucty resp.
Vlastni doplnéni | Nectu 36
Ctu pouze na maturitu/&tu pouze povinnou literaturu | 21
Dle povinné Cetby, maturitniho seznamu 35
Jak si knizky Ctu knihy s uréitou tematikou 346
respondenti Vlastni prizkum literatury 275
vybiraji Doporuceni kamarada 215
Dle znamého/oblibeného autora 172
Doporuceni ucitele 150
Doporucuji/vybiraji rodice 48

Na zakladé tematiky vybira svou knihu vice nez polovina Ctoucich respondenttl, konkrétné

346. Tematickému zpracovani se vénuje dalsi vyzkumna otazka.

Celkem 275 respondentd zvolilo jako metodu vybéru knihy viastni priizkum literatury (na
zakladeé hodnoceni/doporucent na internetu, recenzi v casopisech, reklam apod.). Pomérné
vysoka Cetnost tohoto zpiisobu vybéru knih poukazuje na jistou ¢tenarovu aktivitu, ktera se
poji se zgymem o svét literatury a knih. Interesantné se jevi 1 doplnéni této volby vlastnim
komentafem v moznosti Jiné, ve které nékteti respondenti uptesnili kritéria, jez definovana
nabidka nezmifiuje. Napiiklad dva chlapci studujici na gymnaziich uvedli: , Ctu knihy z
vyprodeje v knihkupectvich®, , podle nakladatelstvi®, tyto vypoveédi opét potvrzuji jejich
zajem o sledovani knizniho trhu. Divka studujici na odborné skole svou volbu rozvedla
takto: ,, Hodné sleduji ambasadory Humbooku (YA literatura) do [od] nich mam skvélé
recenze na knihy. “, z jeji vypoveédi vyplyva, ze dulezité je také hledisko socialnich siti, jako

zdrojti informaci a doporuceni.

Hned nékolik respondentti upozornilo na fakt, Ze rozhodujici je pro né€ pii vybéru obalka
knihy. Komentate tykajici se formalni stranky knihy byly zaznamenany u divek i chlapca
z raznych typa skol. Studentka odborné $koly jests toto tvrzeni rozvedla: ,, Casto mé zaujme
nejprve vzhled a potom kratky souhrn déje na zdadech knihy “, divka studujici na gymnaziu
zase okomentovala volbu nasledovné: ,,/...] avSak lehce se nechdm zaujmout poutavym

titulkem, ¢i popisem déje knihy.“. Jak vyplyva zuvedenych a dalSich necitovanych
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vypoveédi, vizualni stranka knihy je pro Ctenafe dulezita. Chlapec z gymnazia také
vypoveédeél, ze jeho vybér krome popisu ovliviluje samotny nazev knihy. Navic dodal, ze mu

pti vybéru ,, pomdhd seznam povinné cetby “, coz poukazuje na jeji ucelnost.

215 respondentti potvrdilo dulezitost vzajemného sdileni mezi respondenty. Vyzkum dolozil
tvrzeni popisované v teoretické Casti, a to ze pro adolescenty jsou dualezit€jsi nazory
vrstevniki nez pohledy rodinné. Tato fakta se projevuji i v roviné doporucovani knih, u
moznosti tykajici se doporuceni a vybéru rodici bylo evidovano pouze 48 respondentti. Na
pomezi dvou téchto kategorii pak stoji dodatky dvou studentd, chlapce a divky, ktefi uvedli,
ze tipy na knihy dostavaji predevsim od sourozence. Jejich volba nebyla zafazena do souctu

zadného z kritérii.

Moznost ,,Ctu hlavné knihy od pro mé jiz znamého a oblibeného autora“ volilo 172
studentti, nékolik malo z nich dale specifikovalo konkrétni autory, ti vS§ak nyni nebudou

jmenovani, protoze se jim podrobné vénuje jina otazka.

Celkem 150 respondentt vybira knihy na zakladé doporuceni svého ucitele. Miru inspirace
ucitelem doklada také nékolik odpoveédi respondenttl, ktefi se o vlivu ulitele zmifiuji 1
v ramci dalSich vyzkumnych otazek. Naptiklad: ,, Pred pandemii to co doporucila ucitelka
CJ.“. Je viak nutné upozornit na to, Ze ucitel se v priizkumu nejevi jen jako &ist& inspirativni
slozka. Stoji také v roli zadavajiciho povinné Cetby a ukolt, jak nektefi studenti prezentovali.
U téch respondentt, kteti uvedli pouze toto kritérium lze predpokladat, ze bez vlivu ucitele
by studenti necetli viibec, naptiklad dle vypoveédi chlapce z gymnazia ,,Podle skolniho
kanonu + co pravé probirame . Ctenatka z gymnazia v ramci svého komentate uvadi: ,,/.../
Ctu knihy, které mé zaujaly [p#i] v hodiné literatury. “, je patrné, ze hodiny literatury jsou
pro ni inspiraci. Dalsi otazka vyzkumu pak poukazuje na to, ze ucitelé vétsinou doporucu;ji
tituly klasické literatury nalezici obvykle téz do seznamii maturitni Cetby. Jako velmi
zajimavé se ukazuje, ze Cetnost volby kritéria Na zdkladé doporuceni ucitele bud’ voli
studenti danych Skol ojedinéle, nebo naopak ve velké mife, napiiklad i nadpolovicni vétSina
respondenti nalezicich k dané Skole. Toto zjisténi vypovida o raznych vlivech ucitelt

literatury z hlediska inspirace nebo zadavani povinné Cetby.

Nabizi se srovnani prezentovanych dat s jiz probéhlym vyzkumem. Otazkou vybéru Cetby

se zabyval napfiiklad Jifi Travnicek, ktery vysledky dané vyzkumné otazky prezentoval
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v knize Ctendri a internauti: Obyvatelé Ceské republiky a jejich vziah ke cteni (2010)'73,
Ackoliv respondenti vyzkumu byli vymezeni §ifeji, tj. vybérova skupina byla specifikovana
jen kritériem véku nad patnact let, 1ze ve vysledcich nalézt zna¢né podobnosti i pomérné
zasadni odliSnost. Travnicek se pfirozené nezabyva otazkou maturitni a povinné Cetby, tato
kategorie nebude komparovana. Tak jako v tomto vyzkumu je i ve vysledcich Travnicka
spojeni kategorie zanrové a tematické nejcetné€jsi. Hned po ni vSak nasleduje u respondentt
preference vybéru dle autora, kterd v ramci provedeného vyzkumu skoncila az jako ctvrta
v poradi. Naopak hledisko vlastniho pruzkumu literatury, na zakladé kterého voli svou knihu

hned druha nejpocetnéjsi skupina adolescentt, skonéilo u Travnicka, ktery uvadi, ze ,, cim

4

2

Jjsou Ctendri mladsi, tim vice daji na doporuceni svého okoli“!’*, v etnosti zastoupeni
mnohem nize, az za kritériem vybéru podle doporuceni blizkych ¢i znamych. Zjisténi takové
odlisnosti maze poukazovat na zajem studentd o individualné ziskané informace ¢i na
zvysujici se schopnost kritického vybéru knih adolescenty studujicimi na stfednich Skoléach.
Vlastni prazkum literatury mohou také usnadnovat neustale se vyvijejici webové platformy
¢i stranky nakladatelstvi a organizaci nebo blogefi na socialnich sitich, které¢ adolescent

muize vramci své aktivity na webu pravidelné sledovat. Travni¢ek navic fesi metodu

nahodného vybéru, ktera adolescentnim respondentiim nebyla jako moznost nabizena.

6.13 Popis, jak se zménily tvoje Ctenarské preference v dobé
koronaviru (Tzn. z hlediska Zinrua a tematiky srovnej, co jsi
Cetl/a pred pandemii a co ¢teS nyni.)

Cilem poslednich dvou vyzkumnych otazek bylo zjistit, zdali respondenti vybiraji Cetbu
biblioterapeutického charakteru. V predposledni oteviené otazce mohl respondent jmenovat
knihy, které jej v nedavné dob¢ zaujaly. Posledni, téz oteviena, otazka pak cilila na zjisténi,
zdali svij vybér knihy z hlediska biblioterapeutického Cini respondenti védomé, tj. jestli
vybiraji urcité tituly za i¢elem navozeni pozitivni atmosféry, uklidnéni ¢i boje se strachy a
podobné. Otazka méla za cil zjistit, pfipadn€ ovéfit, zdali respondenti vibec vnimaji zménu
zanrové tematiky. Ackoliv byly otazky do vyzkumu zatfazeny ve vySe definovaném poradi,
aby se respondent mohl nad posledni otazkou zamyslet ve vztahu k jiz jmenovanym kniham,

nyni budou z divodu prehlednosti a moznosti lepsiho propojeni prezentovany tyto otazky

173 TRAVNICEK, Jifi. Ctendri a internauti: Obyvatelé Ceské republiky a jejich vztah ke cteni (2010), s. 65-66.
174 Tamtéz, s. 66.
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v poradi opacném. Nejprve je tedy vénovan prostor, jak uz nazev podkapitoly naznacuje,

volnym odpovédim, které se tykaji zmén Ctenatskych preferenci.

Vyzkumna otazka byla formulovana tak, aby se respondent vyjadtil o zméné Cetby za doby
pandemie pouze ve vztahu k zanru ¢i k volené tematice. Ukazalo se vSak, ze velké mnozstvi
respondent hodnotilo ve své vypovédi také nebo pouze otazku Casu, povinnosti a jinych
nalezitosti. Vzhledem k vysokému poctu takovych odpovédi byla upravena i planovana

analyza.

ZMENA ZANROVYCH PREFERENCI NEBO JINYCH
OKOLNOSTI PRI VYBERU CETBY

189; 27%

® Ano

Graf 14 Zména Zdanrovych preferenci nebo jinych okolnosti

Graf 14 ukazuje, ze 504 respondentti zadnou zménu tykajici se zanrovych preferenci nebo
tematiky neregistruje. Nadpolovi¢ni pocet respondenti odpovidal v této otazce strucng,
nejCastéji: ,, [preference] ziistaly stejné“, ,nijak”, , myslim/asi se nic nezménilo*, |, stdle
(ne)ctu*“ a podobné. Nekolik studentd uvedlo, Ze Cetli a stale ¢tou jen z divodu maturitni
zkousky, takovi respondenti byli téz zafazeni do kategorie beze zmén. Velké procento
zastupujici kategorii neregistrované zmény mize znamenat, ze respondenti skutecné své
preference vibec nezménili, avSak také je mozné, Ze si jen zménu neuvédomuji nebo ji

neregistruji ¢i nedokazi posoudit.

Nekteti studenti rozvijeli své odpoveédi kratkym dodatkem o stale oblibeném zanru nebo

dlouhodobé preferované tematice. Mezi nejcastéji zmiflované zanry patii fantasy, sci-fi,

romantika a divci romany, krimi a detektivky. Objevily se také Cetnéjsi zminky o young adult
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literature a tematice koncentracnich tdborii. Ojedinéle byly v ramci této vyzkumné otazky
zminény také horory, naboZenska tématika, spiritualismus, filozofie, sportovni tematika a
poezie. Nékolik respondentll vypovédelo, ze nepreferuji zadny zanr nebo Ze ¢tou knihy, které
je zajimaji a které jiz dale nespecifikuji, podobné jako studentky gymnazia: ,, Pordd ctu
knihy, které mé zajimaji a podle viastniho stylu. Nemdam urcity Zanr, ktery bych Cetla. Takze
se viastné nic nezménilo. “, ,, Drzim se v podstaté stejnych preferenci. VétSinou striddm knihy
maturitni s knihami mimoskolnimi, které ctu pro zabavu. “. Takovi respondenti pak uvedli
v otazce tykajici se konkrétnich knih tituly Skolni literatury 1 knihy ,,vlastni*. Za prezentaci
stoji naptiklad také odpoved’ chlapce z primyslové skoly, ktery se ve své vypoveédi zminil o
tom, ze zaCal vyhledavat i rozsahlejsi piibehy a objemnéjsi knihy: ,, Nikterak obzviast. Porad
mne zajimaji stejné zanry, pouze jsem si vsiml, Ze jsem se zacal drobné vice zajimat o knihy
s vetsim obsahem stranek a delsim pribéhem. . Tato skuteCnost muze souviset s veét§im
mnozstvim volného Casu ¢i s potfebou jeho vyuziti, jak naznacuji jednak odpovédi u
predchozich vyzkumnych otazek, tak i pozd€ji prezentované reakce respondentd, ktefi
zménu pocituji. Podstatné je také poukazat na vypovédi, které reprezentuje sdéleni
studentky odborné Skoly. Divka uvadi: ,, Pordd ctu to samé, jen soucasné se to omezuje na
to, co mam doma. “ Neptimo se tak zmifiuje o uzavieni knihoven. Je tieba brat v potaz, ze

toto omezeni mize znamenat vliv na vybér konkrétnich, jinak dostupnych, titult.

Nyni bude vénovana pozornost 189 respondentim, ktefi byli zarazeni do tiidy Ano, tj.
v ramci své vypovedi uvedli, ze zménu tykajici se Cetby vnimaji. Pro zachyceni jednotlivych
reakci, které souvisi s konkrétnimi zménami, byly vytvoreny specifikované kategorie, které
se netykaji pouze zanru a tematiky. Je tfeba brat v potaz, ze jednotlivi respondenti se ve
svych vypovédich dotkly jedné i vice kategorii, poCty respondentt, ktefi registruji zménu,
tedy prevysi vySe zminény pocet celku. Nasledujici tabulka (7abulka 5) uvadi prehled

respondentu zafazenych do konkrétnich kategorii, které budou v ramci zvlastnich podkapitol

analyzovany.
Tabulka 5 Zmény v Cetbé respondentii

Respondenti. ..

... zahgjili ¢teni knih k maturitni zkousce 50
. zacali ¢ist 18
. maji za doby pandemie vice ¢asu 34
. maji za doby pandemie méné Casu 17
. registruji zménu zanrovych ¢i tematickych preferenci 91
.. uvedli dalsi vlastni poznamky (dalsi vypovédi a komentare) 26
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6.13.1 Zahajeni Cetby k maturitni zkouSce

50 respondenttl v otazce tykajici se zmén vypoveédélo, ze zacalo Cist maturitni nebo povinnou
Cetbu. Tak uvedla naptiklad studentka z odborné Skoly: ,, Zacala jsem cist jen knihy k
maturité. Drive jsem cetla knihy, které zajimaji mé osobné (historické, dokumentarni,
Zivotopisné...) “ a nékolik dalsich respondentti. Nekteti respondenti sdélili, ze diky maturitni
Cetbé zacali Cist: ,, /... [ zacala jsem Cist povinnou Cetbu do Skoly s vétSim nadsenim a bavilo
mé to““. Chlapec z odborné skoly uvedl: ,, Prred pandemii jsem necetl, ted ctu k maturité kviili
tomu, ze na to mdam vic casu a klid. “ 'V jeho vypovédi si 1ze povSimnout také zminky tykajici
se Casu, tato kategorie bude rozebrana zvlast. O zahajeni Cteni maturitni Cetby vypoveédéla
zhruba polovina respondentd, druha polovina uvedla pouze zvySeni zajmu o tuto Cetbu.
Divky studujici na raznych typech skol v ramci svych odpoveédi sdélily: ,,/... [ ale také jsem
k tomu pridala cetbu, kterd je potieba na ruzné iikoly do Skoly. Také jsem zacala Cist knihy
k maturite“, |,V dobé pandemie cCtu vice povinné cetby. “, ,,[... | pribyla i Skolni cetba“. U
vSech odpovédi nelze presné identifikovat, zjakého duavodu studenti aktivitu Cteni
maturitnich knih ¢i jiné povinné literatury zvysili, z mnohych lze vSak usuzovat, ze nékteri
respondenti se dle vypovédi zabyvaji maturitni ¢etbou dobrovolné. Tti respondenti se také
zminili o Cetb€ k pfijimacim zkouskam: ,, Pred pandemii spise povinnou literaturu a mé
oblibené knizky podminéné Zdanrem (fantasy, scifi,...), nyni to je povinnd literatura a knihy,
které mé pripravuji na dalsi studium (ucebnice, encyklopedie, atlasy apod.) “, ,, Vic jsem se
vrhla na povinnou cetbu a pripravu k prijimackam®, ,,[ ... ] pred pandemii jsem Cetla spis
fantasy - co mé bavi. Béehem pandemie ctu to co budu potrebovat k prijimackam, k semindrce
a na maturitu “. Z nékterych vypovédi je zieymé, ze studenti ¢tou maturitni €i jinou Cetbu
pouze z povinnosti, gymnazialni studentka naptiklad uvedla: , /... ] stdle ¢tu knihy k maturité
ac bych chtéla cist néjaké detektivky nebo knihy od S. Kinga“. Dokladem povinnosti je

napfiiklad také vyjadieni chlapce z gymnazia: , Musim zacit cist hlouposti z povinné cetby .

Vypovédi této kategorie se prolinaji u divek a chlapcti riznych typa $kol. Cetba zejména
knih urenych k maturitni zkousce nebo tzv. Skolni klasické literatury se vyrazné projevuje
1 v ramci jeste¢ nehodnocené vyzkumné otazky, ve které méli respondenti vypsat konkrétni

tituly. O téchto knihach bude blize pojednano dale.
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6.13.2 Respondenti zacali Cist

Jak jiz bylo psano vyse, néktefi studenti zacali Cist kvuli povinnosti nacteni knih k maturitni
zkousce. DalSich 18 respondentii se obecné zmiriuje o tom, ze v dobé pandemie zacali Cist
nebo vyrazné aktivitu ¢teni znasobili. Divka studujici na gymnaziu popisuje: ,, 7ak diive jsem
moc necetla, a tedka se snazZim cist kazdy den. [...]“. Studentka odborné Skoly uvadi:
,,Zménilo se leda to, Ze jsem z viastni viile (ne kvitli testu) sahla i po klasické knizce. [...]“.
Ve vypovédi gymnazialniho studenta a nékolika dalSich respondentd se vyjevil nartst Cteci
aktivity jako zptusob odreagovani ¢i odpocinku, coz znaci jiz zmifiovany biblioterapeuticky
vliv: ,,[... ] Ale co bych mohl Fici je to to, Ze jsem dostal vétsi chut ke cteni. Prred pandemii
Jsem to bral jako povinnost néco Cist, nyni to beru jako néco, u ceho miizu relaxovat. “, toto
hledisko bude jesté zhodnoceno dale. Dalsim divodem cteni je dle pojeti respondentt: vétsi
Casovy prostor pro tuto aktivitu: ,, Pred pandemii jsem skoro viibec necetla, ted mé to vic
chytlo. [...] ted mdm spis vice casu se do knizek zacist. [...]“. Chlapec z odborné Skoly
uvadi, ze se zacal zajimat o ,, knihy s vétsim obsahem stranek a delSim pribéhem “, protoze
ma na né Cas. Lze poznamenat, Ze v tomto ohledu maji omezeni zptisobené pandemii na

respondenty dobry vliv.

6.13.3 Zména v ubytku ¢i v prirustku ¢asového prostoru

Hledisko casu zhodnotilo celkem 36 respondentd. Pro 19 z nich zajistila doba pandemie vétsi
mnozZstvi &asu ke &teni, vypovédi patii studentim riznych typd skol: ,, Ctu pordd to samé.
Dohanim knihy, které jsem si predtim nakoupila a na které mam konecné cas. “, ,, SpiSe se
zménil Casovy rezim a ja tak mohl Cist [Cist] diky volnému Casu*, ,Vyrazné se nezménily,
nasel se ale cas na dlouho odklddané knihy na policce “. K uvedenému poctu je mozné
pfifadit jesté 5 respondentl, ktefi v odpoveédich k této otazce uvedli, ze zahgjili Cetbu na
pokracovani nebo zacali ¢ist dlouhé knihy a romany. Je pravdépodobné, Ze dani respondenti
odstartovali Cetbu rozsahlejSich knih z divodu vét§iho mnozstvi ¢asu. Konkrétni citace

vypovedi nékterych z nich byli prezentovany jiz v minulych podkapitoléach.

Na druhé strané je tfeba zminit také 17 respondentq, ktefi ve své odpoveédi naopak uvedli,
ze na Cteni maji podstatné méné ¢asu nez diive. Do této sumy nebyly zapocCitani studenti,
kteti vypovedéli, ze museli omezit Cetbu ,,svych™ knih na tkor povinné ¢i maturitni Cetby.
Takovi respondenti Ctou stejn€, jen dané knihy voli z povinnosti. 5 respondentt bez uvedeni

divodu zminilo, ze na Cteni ma méné Casu nebo nema Cas vibec. Vypovéd studentky
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gymnazia poukazuje na omezeni aktivity z divodu zmény prostiedi, ve kterém Cetla, souvisi
s jejimi Ctenatrskymi navyky: ,.Byla jsem zvykld vidy cist ve viaku cestou do Skoly a domai.
Je pro mé hrozné tézké vzit knihu do ruky, kdyz jsem doma. Pripada mi, Ze mdm spoustu jiné
prdce a na cteni neni cas. Ve viaku to v podstaté Zdadny cas nezabiralo. “. Student gymnazia
uvadi jako divod omezeni Cetby nedostateCnou motivaci, kterou v ném vzbuzovalo Skolni
prostiedi: ,, nedokdzu se dokopat k tomu abych cetl, vic to Slo kdyz jsem byl ve Skole [...]“,
ztratu motivace potvrzuje i dalsi respondent. Ostatni respondenti pak odivodiiuji omezeni
Cteci aktivity v souvislosti se zvysenim Skolnich pozadavkl: , Ted béhem pandemie moc
nectu, protoze na to nemam moc casu, i kdyz si vétsina lidi mysli pravy opak. [ ... ] “, ,,nemdm

Vv

ilne. “, ,, > ukolit a ti i ilo C “teni “, ,, Na cteni nemdm cas kvuli
normalné. “, ,, Hodné ukolit a tim padem malo casu na cteni“, ,,Na ct. kviil,

I6c

Skole a ztratila jsem chut'*. Podobné odpovidali 1 dal$i respondenti.

Ackoliv formulovana vyzkumna otdzka necilila na zjisténi délky cteci aktivity ani na
hledisko povinné Cetby, vypoveédi vySe rozebrané se zdaly jako vhodné k prezentaci a
poslouzily také k ovéfeni otazky treti, ktera zjistovala, zdali respondenti precetli nebo stale
¢tou v dobé pandemie vétsi mnozstvi knih. Studenti, ktefi prezentovali, Ze za doby pandemie
zacali Cist nebo svou cCteci aktivitu prodlouzili, skutecné v dané otazce odpovédéli kladné.
Studenti stézujici si na nedostatek ¢asu zptuisobeny napiiklad mnozstvim tkolt, odpovidali

zaporné, coz dokazuje relevantnost vSech odpovédi.

6.13.4 Zména zanrovych ¢i tematickych preferenci

Vyse zminénd vyzkumnd otazka byla zamérné stanovena jako oteviend, aby kazdy
respondent mohl okomentovat konkrétni zmény a nebyl tak omezen obecnou nabidkou
moznosti. V mnohych pfipadech respondenti zaznamenali nejen zménu novych zanra ¢i
prirustek knih s novou a diive nectenou tematikou, prezentovali vétSinou také to, zdali novy
zanr ¢i tematiky nahradily zanry dfive ¢tené nebo jen pfibyly k seznamu ostatnich knih.
V této Casti budou popsany zejména dané zmény zanru a tematiky, jejichz evidence byla
cilem této vyzkumné otazky. Vyzkum doklada predpoklad velké variantnosti odpovédi,
které jsou riznorodé a vzdy mirné specifické. Odpovédi byly roztiidény do kategorii dle
tematiky ¢i zanra, kazdy dalsi odstavec je vénovan jedné z oblasti. Zménu tykajici se zanru
a tematiky prezentovalo celkem 91 respondentt (Graf 15). Pocty respondentt jednotlivych
oblasti jsou uvedeny v tabulce (1abulka 6).
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PROBEHLA ZMENA ZANROVYCH A TEMATICKYCH
PREFERENCI V DOBE PANDEMIE

m Ano

Graf 15 Zména Zdanrovych nebo tematickych preferenci

Tabulka 6 Nové vyhleddvand tematika a nové Zdnry respondentit (fazeni dle analyzy)

Respondenti se nové vénuji zinru/tematice: Pocet respondentu
seberozvoj, dusevni zdravi, filozofie 23

fantasy, sci-fi 18

ponura atmosféra, krimi, horor, detektivni piibehy 8

komedie, oddechova literatura 7

romantika 10

odborna, dokumentarni literatura, publicistika 13

kvalitnéji hodnocena literatura 4

individualni odpovédi 8

Celkem 23 respondenti zaradilo do své Cetby knihy tykajici se literatury seberozvojové a
motivacni, knihy s tematikou psychického zdravi, filozofie, smyslu Zivota a poezie. Tyto
zminéné tematiky rozsifily u nékterych respondenti okruh Cetby, jini tuto tematiku vyménili
za jiné zanry. Studenti v dobé pandemie vénuji pozornost své osob€, zkoumaji svou
psychiku, coz plyne z potieb porozumét svym pocitim a emocim. ZvySenou Cetbu knih
s tematikou seberozvojovou lze vysvétlovat nedostatkem moznosti rozvijet se v ramci
Skolniho prostredi ¢i v ramci jinych aktivit. Studenti nachazi kompenzaci svého ristu
v odbornych ¢i popularnich knihach, jak dokladaji konkrétn€ vypsané a pozdéji
prezentované tituly. Studentka odborné Skoly napiiklad uvedla: ,, Prred pandemii jsem
necetla témeér zadné knihy zabyvajici se psychikou clovéka, rozvijenim sebe sama, cCi
slozitymi otdzkami nad samotnym bytim. [..]“, jeji vybér opét potvrzuje zaznam
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konkrétnich knih, které budou komplexné prezentovany dale. Zatimco 17 respondentu fesi
noveé dle odpovedi pouze tematiku rozvoje a motivace, 6 dalSich respondentd ke kniham
tohoto tematického zatfazeni dle svych vypovédi pridalo také knihy zabyvajici se otazkou
smyslu zivota a filozofie, dva studenti konkrétné rozvedli, ze toto téma hledaji zejména
v poezii. Zajem o knihy s filozofickymi otdzkami, konkrétné s tematikou smyslu zivota, 1ze
opét zdavodnovat celosvétovym problémem pandemie, se kterym se jedinci jesté osobné
nesetkali a situace spojena s nemocnymi je zjevné piivadi k hlub§im myslenkam, jakymi
jsou uvahy o existenci a byti clovéka. Hledaji tematiky, které jim mohou pomoci odpovédet

na jejich otazky.

Druha nejpocetnéji zastoupena kategorie patii zanram fantasy a sci-fi. Knihy téchto zanrt
piifadilo ke své Cetbé 18 respondenti. Lze evidovat pomérné razantni zmény v Zanrove
orientaci, jedna z respondentek uvadi, ze knihy zanru sci-fi uplné nahradily diive Ctené
romantické knizky. Konkrétni knihy pak nepiimo potvrzuji jiz v teoretické Casti
prezentovany vzrustajici zajem o apokalyptickou tematiku. Za vyzdviZeni stoji predev§im
tfi respondenti, ktefi pfimo u této otazky uvedli, ze se zajimaji predev§im o
postapokalyptickou sci-fi literaturu. Dalsi studentka uvadi: ,, Driv jsem se tolik nezajimala o
tematiku s pandemiovym [pandemickym| podkladem . Tyto odpovédi opét dokladaji
zvySeny zajem ziskat informace o nové situaci, seznamit se s jejim moznym feSenim Ci
obdrzet navod na feSeni svych osobnich problému s pandemii spojenych, které mohou
poskytnout hrdinové piibéhd. Neékolik respondentd uvadi, ze Cetba téchto zanrd jim
umoziuje unik do jiného svéta. Tato sd€leni opét potvrzuji predpoklad, ze Ctenar vyuziva
literaturu jako cestu uniku pred realitou. Prikladem lze uvést Cast vypovédi studentky, ktera
zatazeni nové tematiky vysvétluje takto: ,,Je fo takovy miij uték z reality. — jina verze nez
nasi reality “. Zajem o dané zanry rovnéz vyvolava otazku, zdali respondenti tuto literaturu
nevyhledavaji také z divodu ziskani inspirace, jak dani jedinci ve fikénich svétech jednali a

jak se vyporadali se zatézovymi situacemi, do kterych se dostali.

Do zminéného souctu nebylo zatfazeno 8 respondentt, ktefi stoji na pomezi této ¢i dalSich z
dale definovanych kategorii. Tito respondenti uvedli, ze zacali Cist nékteré u uvedenych
zanru Ci tematickych zaméteni: detektivni pribéhy, krimi literaturu, akcni nebo hororovou
tematiku. Jedna respondentka vypovédéla, ze zacala Cist knihy Dana Browna, neni vsak
jasné, zdali jiz dfive vyhledavala detektivni zanr a jen pfifadila do seznamu ¢tenych knih

dilo zminéného autora, nebo je pro ni tato tematika plné nova. Dvé divky zvlast vyzdvihly
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svUj zajem o ponurou atmosféru, ktera nahradila zanry odlisné povahy: ,, Pred pandemii jsem
Cetla veselejsi knihy ov§em ted Ctu spise ponuré a hororové téma. “, ,, [ ... | nyni jsem zacala
cist i severské krimi a knihy s ponurou atmosférou.“ Vyhledavani takové tematiky mize
z psychologického a biblioterapeutického hlediska znacit vyrovnavéani se s celkovou
atmosférou doby. Travnicek takovyto zpusob vybéru Cetby nazyva ,,odbojem*, kterym se
Ctenaf stavi a opeviiuje proti vzniklé situaci.!” Je pomérné zajimavé, Ze zdjem o
pfizptsobeni se obecné pesimistictéjsi zivotni atmosfére vSak stoji zcela v rozporu s dalsi

kategorii.

Pfi vyhodnocovani odpovédi 7 respondentti naopak uvedlo, ze oproti dobé pied pandemii
nyni maji zajem o ,,lehci knihy na odreagovdani®, komedidlni Zanr a knihy s humornou
tematikou. Jeden ze studenti danou zmeénu zdavodiuje takto: ,, Pred pandemii jsem cetl vice
horror a detektivky. Ted se mi to zdd az moc depresivni a kazici ndladu. “ Zatimco nékteri
se s negativnim pusobenim doby vyrovnavaji s pomoci knih s obdobné ladénou tematikou,
jini naopak vyhledéavaji odreagovani ¢i relaxaci a kompenzuji si absenci pozitivnich emoci

knihami.

Tato kategorie a kategorie predchozi tak poukazaly na rozdilnost osobitych pristupt
k zatézovym situacim. Potvrzuji v teoretické Casti prace vyzdvihovanou nutnost
individualniho pfistupu k situacim, se kterymi se rizni jedinci vyrovnavaji odlisné€. Obé dané

skuteCnosti l1ze vnimat v souladu se zadsadami biblioterapie, konkrétn¢ autobiblioterapie,

S e

Celkem 10 studentek uvedlo, ze v dobé pandemie se zvysil jejich zdjem o romanticky Zdnr,
divci romany, milostnou tematiku a o literaturu prezentovanou jako young adult. Jedna z
respondentek poukdzala na skutecnost, ze romanticky zanr pfidala na seznam ke stale
Ctenym detektivnim piibéhtim, jina, ze detektivni Zanr tato tematika upln€ nahradila. Dalsi
respondentky jiz svlj zajem o romanticky zanr dale nespecifikovaly. Vzrist zajmu o tuto
tematiku u divek lze vysvétlit vyraznym omezenim socialnich kontakt a nahrazovanim si
emoci vychazejicich z vrstevnickych vztahd. Respondentky si tak prostfednictvim této

literatury a hrdinek mohou kompenzovat nedostate¢né a omezené emocni prozivani.

175 TRAVNICEK, Jiii. Cteme?: Obyvatelé Ceské republiky a jejich vztah ke knize (2007), s. 25.
73



V odpovédich byl dale u 13 respondenti evidovan zajem o literaturu odbornou. 6
respondenti ze zminéného pocltu prezentovalo, ze svij zajem soustiedi na odbornou,
populdrné naucnou nebo zZivotopisnou ¢i dokumentarni literaturu, 3 z nich tak ¢ini z divodu
piijimacich zkousek. 4 respondenti specifikovali sviij vybér na témata tykajici se
marketingu, publicistiky, déjin a cestovani. Zajem o vzdelavani a pfipravu na piijimaci
zkousky byl jiz prezentovan. Cetbu popularng naulené & dokumentarni literatury
s tematikou cestovani lze vysvétlovat jako kompenzaci za nemoznost podnikani
cestovatelskych aktivit v dobé pandemie. Projevy tykajici se zaujeti publicistikou znaci
zvySujici se zajem o sdélovaci prostiedky, ktery mohl vzrist z divodu nutnosti sledovani

vladnich nafizeni.

Zvlastni pozornost je vhodné vénovat také reakci chlapce studujiciho na gymnaziu, ktery
popisyje zasadni zmény v uzké souvislosti s jiz feSenou otdzkou vétsiho mnozstvi Casu na
cetbu: ,, Zménily se rapidné — béhem karantény jsem zacal odebirat literdrni casopisy, ve
kterych jsem objevil pro mne do té doby mnoho neznamych koutii literatury. Drive jsem cetl
spise "YA literaturu", béhem karantény jsem zacal ve velkém Cist poezii, knihy z
nakladatelstvi Fra, polskou literaturu (W. Gombrowicz) a riizné undergroundové tituly. .
Lze tedy shrnout, ze tento respondent piesunul své zajmy k hodnotnéjsi literature. Stejné tak

udinili dalsi 3 studenti.

V dotaznikovém Setfeni byly zaznamenany dalsi individualni odpovédi: zajem o skutecné
uddlosti, fantasy nahradily pribéhy zrealného Zivota, historicky romdn, beletrie se
stredovékou tematikou, zdjem o knihy s tematikou koncentracniho tdabora, zajem o
zfilmované knihy, zajem o mangu, tj. japonsky komiks, vyhledavani LGBT tematiky.
Jednotlivé zminky se odviji opét od individualit jedinci. Vyzdvihnout Ize zejména
respondentku, ktera komentuje zafazeni LGBT literatury z diivodu svého uvédomeéni. Tato
skutecnost je opét prikladem toho, ze Ctenafi pomoci knih nachazi své ja, hledaji odpovédi
na své otazky a pripadnou inspiraci u kniznich hrdind, ktefi se vyporadavaji s obdobnou

novou situaci.

6.13.5 DalSi vypovédi a komentare

Oteviena forma otazky nabidla studentim moznost okomentovat zménu Cetby v riznych
ohledech 1 vlibovolném rozsahu. Jako podnétna se ukazuje prezentace jesté tii zvIast

vymezenych kategorii. Studenti se vyjadiili kladn€ i zaporné€ v otazce prizptusobeni

74



se omezenym formam textu, poukazali na hledisko Cetby cizojazy¢né literatury. Zhodnocena
byla téz zména chuti a motivace k ¢etbé. Tyto prezentované oblasti by se tak mohly stat

naméty k dalsim vyzkumim.

6.13.5.1 Zpusob cetby

Jak jiz bylo uvedeno na zacatku praktické Casti prace, vyzkum probihal v dobé&, kdy byly
uzavieny knihovny, rovnéz odkazoval na dobu loriského Skolniho roku, kdy se studenti
museli vyporadat s nemoznosti vypujcit si publikace v knihovné. Tato skutecnost se odrazi
1 vsamotném vyzkumu a je tfeba pifihlédnout k hledisku, ze pravé takové omezeni
znemoznilo respondentim Cist nékteré jimi vybrané tituly. Vnimani tohoto omezeni je rizné,
jak dokladaji naptiklad vypovedi dvou respondentek z odlisnych skol: ,, Pordd ctu to samé,
Jjen soucasné se to omezuje na to, co mam doma. “, ,, Mam méné moznosti, kde shdnét knizky,
tak ctu i méné kvalitmi oddechovou literaturu, kterou mdme doma a kterou bych si za
normdlnich podminek neprecetla.“. Omezeni vybéru literatury potvrdil i dalsi student:
,,Nyni se snazim Cist to co je zdarma jako e-kniha, takze moc ted vybiravy byt nemohu. “. O
knihach v elektronické podobé se zminilo dalSich Sest G¢astniki vyzkumu, polovina z nich
pfipojila zasadné negativni hodnoceni této podoby knih: ,JelikoZ mi zavreli knihovnu,
odebrala jsem se k zoufalym cCiniim a Cetla knihy pres internet, bylo to utrpeni. “, ,, Nejsem
fanousek knih v elektronické podobé, takze vzhledem k uzavieni knihoven jsem se musela

¢

omezit na to co mdm (najdu) doma. “, ,, [ ... | online knihdm nevérim “. Jina studentka naopak
uvedla: ,, Vice ¢tu internetové knihy na internetové strdance Wattpad, kde pisi amatérsti
spisovatelé. [ ... ] “. Z jeji vypovedi a prezentovanych knih je zfejmé, ze diky nutnosti presunu
k Cetb€ v online prostiedi tak objevila nové tituly ke Cteni. Elektronickym kniham se v roce
2017 vénoval i prezentovany vyzkum shrnuty v publikaci Ceské déti a mldadez jako ctendri
2017. Bylo zjisténo, ze 25 % respondenti ve veéku 17 az 19 let dava prednost pouze
papirovym kniham pred elektronickymi a pouze 12 % respondent Cte elektronické knihy
pravidelné. Nektefi z dotazovanych elektronické knihy jiz Cetli, ale necini tak pravidelné.
18 % respondent se dle vyzkumu s takovym formatem knih jesté nesetkalo, ale rado by

Cetbu elektronickych knih vyzkous$elo.!”® Blizsi pohled na vnimani elektronickych knih a

obecné na zpusob jejich vyhledavani, ¢i pohled na praci s elektronickymi zdroji po dobé

176 FRIEDLANDEROVA, Hana, Irena PRAZOVA, Hana LANDOVA a Vit RICHTER. Ceské déti a mlddez
jako ctenari 2017. s. 78.
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koronavirové pandemie by se mohl stat predmétem dalsi vyzkumné prace. V dotazniku se

vyskytla 1 zminka o audioknihach.

6.13.5.2 Cetba cizojazy&énych knih

V danych vypovédich bylo také zaznamenano 6 reakci, které se tykaly Cetby cizojazycnych
knih. Respondenti riznych skol uvedli, ze zvysili svou ¢teci aktivitu knih napsanych v jiném
jazyce, nejCastéji v anglic¢ting. Objevily se 1 reakce typu: , Momentalné ctu uz jen anglické
knihy [...]“, které znaci Uplny odklon od Cetby v Ceském jazyce. Opét by stalo za zjisténi,
jaky davod k prechodu na knihy ciziho jazyka studenti maji. Je pravdépodobné, Ze Ctou
cizojazy¢né knihy z divodu procviéeni jazyka, ktery studuji, mozné je vSak i to, Ze nejevi
zajem o Ceskou literaturu ¢i Ceské preklady zahranicich knih nebo ¢tou knihy, které do
Ceského jazyka nebyly prelozeny. V odpovédich k otazce vénujici se konkrétnim kniham se

vyskytli dalsi Ctyfi respondenti, ktefi uvedli pouze anglické tituly.

6.13.5.3 Vliv pandemie na chut’ a motivaci

Otazka chuti a motivace se prolina dalSimi jiz prezentovanymi tématy, stoji vSak za souhrn.
Konkrétni zminku o motivaci a chuti 1ze nalézt celkem u deseti respondentt. Negativni vliv
pandemie na Cetbu respondenti prezentovali obecné (,,Jsem ctendrka, nékdy az knihomolka
Jenze ted nemdm ani ndladu na knihy v této dobé. ), nebo jej dale rozvadéli v souvislosti
s prostfedim (pokles motivace ze strany $koly, nemoznost nachazet se na mistech, kde diive
respondentka Cetla) Ci s ohledem na ¢as a dalsi okolnosti: ,,/... ] Prijde mi, Ze se mi chce
méné Cist a hlavné nemam moc Casu a klidu na cteni. “. Lze evidovat také pozitivni vliv
skutecnosti souvisejicich s pandemii na chut’ k cetbé a vnimani jejiho ptinosu: ,, /... | Moznd
se zménilofa] chut k ¢teni a hleddni knih, které by mé zaujaly “, ,, Pfed pandemii jsem skoro
vitbec necetla, ale diky pandemii jsem zacala opét cist, protoze jsem se casto nudila“, ,,[...]
Ale co bych mohl Fici je to, Ze jsem dostal vétsi chut ke cteni. Pred pandemii jsem to bral
Jjako povinnost néco cist, nyni to beru jako néco, u ceho miuzu relaxovat. “. Jak jiz bylo
uvedeno, vyzkumna otazka byla cilena na prezentaci zanrovych ¢i tematickych preferenci,
presto vSak nékolik respondentu citilo potiebu prezentovat oblast tykajici se chuti k Cetbé
nebo motivace. Komplexni a bliz§i zji§téni, zda doba pandemie vzbuzuje ve studentech chut’

k Cetbé nebo ji naopak utlumuje, by se op€t mohlo stat predmétem dal§iho vyzkumu.
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6.13.6 Shrnuti vyzkumné otazky

Cilem této otazky bylo zjistit, jak doba pandemie ovlivnila zanrové a tematické preference
Ctenart. Ukazalo se vSak jako podnétné prezentovat i dalsi zminiované skutecnosti. Shrnuti
nabizi graf uvedeny na zaCatku této podkapitoly, ktery prezentuje pocet respondentl, jez
registruji jednu nebo vice z vySe prezentovanych zmeén, tj. 1 zménu netykajici se zanrové
nebo tematické preference. Ze zji§ténych dat nelze vSak vyvodit obecné platné zaveéry, nebot’
ne vSichni respondenti se odklonili od uzké specifikace otazky a vysledky by nemohly byt
reprezentativni pro obecnou skupinu studentd. Otazkou je, zjakych davodi se tolik
respondentt odklonilo od zadané otazky. Divodem muiZe byt chybné ¢teni vyzkumné otazky
nebo nedostatecné porozuméni. Respondenti se vSak také misto negativni odpoveédi mohli
zamérné snazit vybavit si alespor né€jakou zmeénu ¢tenarskych navyka, ktera u nich v dobé
pandemie nastala. Prezentované zmény tykajici se Casu, motivace i jinych kategorii by se

daly dale zkoumat definovanim pifesnych otazek cilenych vzdy na danou kategorii.

V zavéru je vhodné také pfipomenout, ze tvrzeni vyse citovanych i Ciseln€ zaznamenanych
respondenti dokladaji konkrétné vypsané knihy, které respondenti uvadé€li v posledni
jesté nehodnocené vyzkumné otazce. Tento fakt opét doklada pravdivost a relevantnost

jejich tvrzeni.

6.14 NapiS mi knizky, které jsi v posledni dobé Cetl/a a které té&
zaujaly

Cilem oteviené otazky Napis mi knizky, které jsi v posledni dobé cetl/a a které té zaujaly
(Pokud nevis autory jednotlivych titulii, postaci, kdyz si vzpomenes$ na nazvy knih.) bylo
zjistit nejen to, jaké knihy respondenti ¢tou. Otazka cilila na knihy, které studenty zaujaly.
Tak bylo specifikovano zejména z divodu predpokladu, ze knihy, které studenty upoutaly,
na né rovnéz mohly zapusobit. Vyzkum predpoklada zakladni biblioterapeutické a
bibliopsychologické hledisko, ze volba knihy, respektive bliz§i tematiky, je zavisla na

aktualni psychické strance Ctenafre a zivotnich podminkach.

Tato otazka byla do vyzkumu zafazena jako predposledni zjiz prezentovanych divoda.
Prohozeni poradi sposledni, tj. sjiz analyzovanou otdzkou, umoznilo snazs§i a

systemati¢téj§i vyhodnoceni, nebot i tato otazka Uizce souvisi se zanry a tematikou.
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Z celkového poctu 693 dotazovanych se o konkrétnich knihach nezminilo celkem 76
respondenti. 61 z poctu uvedlo odpoved stylu: , nic jsem v posledni dobé neprecetla”,
,hectu”, , dlouho nic“ a podobné. 1 respondent uvedl, ze nechce odpovidat a 1 napsal, Ze si
na nazvy nevzpomina. 13 poslednich respondentl z této skupiny se zminilo bud’ o obecné
tematice: duSevnim zdravi, sutaskovani aj., nebo tito respondenti jmenovali pouze takové
knihy, které slouzi studentim jako ucebnice k ,povinnému® vzdélavani (Biologie pro
gvmnarzia, Elektrina a magnetismus: skripta, AutoSkola, Madarstina nejen pro samouky).
Nelze vyloucit, ze prezentované knizni materialy studenty nezaujaly, avSak cilem vyzkumu
je zmapovat zejména Cetbu beletristickou, pfipadné€ popularné nau¢nou ¢i takové knihy,

které se vyznacuji specifickou tematikou, a proto nebudou jiz dale knihy vyhodnocené Cisté

jako ucebnice prezentovany.

Odpovedi ostatnich 617 respondenti obsahuji konkrétni knizni tituly, které byly zpracovany
do pozdéji prezentovanych tabulek. 4 respondenti z uvedeného poctu spolu s konkrétnimi
tituly uvedli jest€ obecné tematiky knih, které probudily jejich zajem (vcelarstvi,
numerologie, déjiny mucenti, letadla a létdni). Vzhledem k tomu, Ze jmenovana tematika
nebyla propojena s konkrétnimi kniznimi tituly, nejsou v tabulce tyto kategorie zvIast

prezentovany.

Pii vyhodnocovani dat byly vytvareny dva zvlastni tabulkové seznamy prezentovanych knih.
Prvni tabulka (Priloha C) obsahuje pouze dila tzv. maturitni, resp. tradi¢ni dila skolniho
kanonu (nikoliv vSechna dila klasické literatury). Jen takové knihy, které byly vyhodnoceny
jako maturitni, jmenovalo 204 student. Jedna se o tituly, které jsou zpravidla obsazeny
v seznamech literatury k ustni ¢asti maturitni zkousky, ze kterych si studenti voli knihy dle
svych preferenci. Maturitni a jina tradicné ve Skole rozebirana literatura se vyrazné
objevovala u studenti pouze nékterych skol, 1ze tedy opét vyzdvihnout jiz prezentovana
zjisteéni, Ze mira Cetby Skolni a povinné literatury se odviji od pozadavka uciteli. Nelze urcit,
jestli si dani studenti vybiraji tuto literaturu zcela volné ze seznamu, nebo dle aktualné
stanovenych pozadavkd. Seznam vSech uvedenych dé€l nalezicich do maturitnich kanont je
prezentovan v piiloze (Priloha C). Uvedené knihy nalezi do riznorodych zanrovych i
tematickych skupin. Vzhledem k mozné povinnosti jejich Cetby a omezeného vybéru budou
tyto tituly detailn€ji rozebirany pouze casteCné. Prezentovany seznam poukazuje na
oblibenost nékterych konkrétnich dél. Tuéné zvyraznéné fadky znaci, ze knihu od daného

autora uvedli minimalné tfi respondenti z riznych skol. Kritérium odlisnosti $kol vytadilo
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takové knihy, které Cte na dané Skole velky pocet studentl, coz znaci pravdépodobnou
povinnost Cetby konkrétniho titulu. PocCet tii respondentt byl stanoven na zakladé analyzy.
Volba pouze dvou opakovani by nemusela jesté znamenat oblibenost tituld, v ptipadé Ctyt
opakovani jiz téméf zadné praniky nevznikly. Tabulka shrnuje vybér studentd abecedné
podle autort, poukazuje na tituly, které studenty zaujaly. Mize se tak stat inspirativnim
zdrojem pro pedagogy Ceského jazyka a literatury, ktefi pracuji s maturitni Cetbou, avSak

chtéji vybrat pro studenty poutavé knihy.

Z poctu 141 dél je v seznamu uvedeno tucné celkem 42 tituli. Celkem 58 respondentd
uvedlo jako knihu, ktera je zaujala, Krysare. Velkého pocCetniho zastoupeni dosahla také dila
Maly princ (45 respondent) Bild nemoc (38 respondentt), Petr a Lucie (24), Starec a more
(21), Romeo a Julie (20), celkem 10 az 20 respondentt uvedlo dila: Robinson Crusoe, Kytice,
Revizor, Ostre sledované viaky, Labyrint svéta a rdj srdce, Kulicka, Marysa, Babicka, Bylo
nds pét, Na zdpadni fronté klid, Obraz Doriana Graye. Karel Capek, autor dila Bild nemoc,
E. M. Remarque, ktery napsal dilo Na zdpadni fronté klid, také Bohumil Hrabal, jehoz dilem
je zminéna kniha Ostre sledované viaky a Bozena Némcova, autorka prezentovaného dila
Babicka, jsou obecné oblibenymi spisovateli, ktefi se v pruzkumech!”” v letech 2007 az 2013
umistili v Zebficku deseti nejoblibenéjSich autord. S vysledky zminéného vyzkumu
koresponduji pfimo 1 nekteré z prezentovanych knih. S oblibenymi tituly se shoduje kniha

Babicka, Maly princ a Na zdpadni fronté klid.

Je nutné pripomenout, ze néktefi studenti konkrétné¢ zminéné knihy volili z ddvodu
povinnosti ¢teni k maturitni zkouSce. Za poznamku stoji také fakt, ze zvySeny zajem o dané
tituly miaze souviset s aktualné probiranymi autory vramci hodin Ceského jazyka a
literatury. Nekteré z vyrazn€ zminovanych titulti zapadaji do obdobi, ktera jsou pro tieti

ro¢nik vymezena skolnimi vzdélavacimi plany.

Dilo Krysar je dale okomentovano v ramci piipravy pracovniho listu. Podstatné se
v seznamu objevuje také kniha Bild nemoc, jejimz tématem je $ifici se epidemie. Cetnost
zminek této knihy muZze znalit vzrast zajmu o jeji tematiku. Jedinci tak dilo mohou
vyhledavat za uCelem ziskani informaci ¢i nalezeni porozuméni. Vyhledavani paralelni
tematiky muaze rovnéz naznaCovat Ctenartiv zajem o proziti bezpeného strachu. Dalsi tituly

by se daly téz zaradit do tematickych kategorii a analyzovat, vzhledem k nabyvajicimu

177 TRAVNICEK, Jii. Preknizkovdino: Co cteme a kupujeme (2013), s. 130-131.
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rozsahu prace bude vSak nyni vénovana blizsi pozornost pouze kniham tzv. nematuritnim.

Ty budou podrobeny blizsi zanrové a tematické specifikaci.

Druhy, mnohem rozsahlejsi, seznam skyta vSechny knihy tzv. volnocasové, které tradicné
netvorii vypli kostry Skolnich vzdélavacich plant. Na piispéni do tohoto seznamu se podilelo
403 studentt. Nékteré prezentované knihy stoji na pomezi volnocasové a skolni literatury.
Zatazeny byly do druhého ze seznami, nebot’ se dané tituly vyskytuji spiSe ojedinéle a dle
dalsich vypovédi konkrétniho respondenta, ktery takové knihy uvedl, nevyplynulo, ze by se
jednalo o Cetbu pro néj povinnou. Dalsi knihy byly hodnoceny na zakladé vlastniho uvazeni

¢i s ohledem na vybrané seznamy povinné Cetby nékterych stiednich skol.

Seznam zaznamenava vice nez 435 knih. Pfesny pocet tituld nelze urcit vzhledem
k nasledujicim odpoveédim: ,, Zaklinac (zatim nékolik dili)“, , oblibeny autor Nicholas
Sparks“ a podobnym. Seznam by bylo vhodné prezentovat v ramci této kapitoly, avsak,
vzhledem k jeho znaénému rozsahu, byl pfesunut tak jako prvni seznam do ptiloh (Priloha
D). Pri sestavovani tabulky bylo zvazovano, zdali neni vhodné fadit tituly tematicky.
Takovéto usporadani prezentovanych knih se vSak ukézalo jako problematické, nebot, jak
bylo zjisténo, mnohé tituly mohou byt zafazeny k vice zanram, tematicky je vétSina knih
rovné€z mnohoznacna. Z téchto divodu byla zvolena tradi¢ni metoda fazeni abecedné dle
autora, ptripadné dle skupiny autord. Tabulka kromé& nazvu knihy a autora obsahuje také
stru¢nou zminku tykajici se zanrového zafazeni ¢i bliz§i tematiky, aby Ctenafi této prace
poskytla alesponi zakladni informace o daném titulu. Daraz byl kladen na vyzdvizeni
biblioterapeutické dispozice knih. Vzhledem k mnozstvi prezentovanych nazvi nebylo
mozné seznamit se se vSemi knihami detailné. V ramci procesu poznavani
jmenovanych knih  bylo pracovano swebovou strankou Databdze knih'™® a

s Ceskoslovenskou bibliografickou databdzi'”, na nichz jsou umistény nejen vSestranné

stru¢né informace o danych knihach, ale také tyto servery nabizi uzivatelim moznost
komentovat a hodnotit dané knihy. Prispévky nezavislych c¢tenait mnohdy prispély
k bliz§imu seznameni s prezentovanymi knihami a prohloubily tak nahled na tematiku a d¢j
knihy. Velmi strucné zanrova a tematicka specifikace je uvedena ve tretim sloupci tabulky,
byla sestavena na zaklad¢ informaci nalezenych na dvou vySe zminénych webech. Blizsi

charakteristiky vybranych knih uvadéné nize téz vznikly na zaklad€ informaci uvedenych

"8 Databdze knih [online]. [cit. 2021-04-12].
179 CBDB: Ceskoslovenskd bibliografickd databdze [online]. [cit. 2021-04-12].
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na prezentovanych webovych strankach nebo diky vlastni ¢etbé danych knih. Odkazy pod

carou k prezentovanym informacim vzhledem k jejich mnozstvi nebudou uvadény.

Tucné jsou opét uvedeny tituly, které byly zminény nejméné tfemi respondenty ze tfech
raznych skol. Tato dila opét vypovidaji o popularité mezi adolescenty. Zvyraznéno je celkem
44 knih, respektive kniznich sérii od celkem 37 autord. Lze si povSimnout, ze v seznamu
jsou pomérné znacné uvedeny celé knizni série, které jmenovali respondenti bud
komplexné, nebo zvlast vyzdvihli nékteré z dilt série. V tabulce byly specialné jmenované
knihy vypsany hned za nazvem série. Nej€astéji zmifiovanou knihou, respektive sérii, byl
Harry Potter (24 respondent(), druhou nejéastjsi sérii Zaklinac (14). Casta byla kniha Tatér
z Osvétimi (9), série After (9), hned po ni z hlediska Cetnosti nasleduji série Hra o trimy (7),
6 respondentti uvedlo knihy ¢i série Alchymista (Paulo Coelho), Metro, Hvézdy nam neprdly,
Zacit znovu a Eragon, 5 respondentl tituly Alchymista (prvni kniha série Tajemstvi
nesmrtelného Nikolase Flamela), Selekce, Hranicdriv ucen, To, Bohaty tata, chudy tdta.
Dal3i knihy pak byly zmin&ny méné neZ péti jedinci. Se seznamem nejoblibené&jich knih!'®°,
ktery prezentuje Travnicek, koresponduje pouze titul Harry Potter. Ostatni knihy byly
zminovany pouze malem respondentli, nebo se v uvedenych seznamech adolescentti
neobjevily vibec. Takové zjisténi mize znamenat, ze Cisté adolescentni skupina respondentd
preferuje jiné knihy, nebo Ze v dobé pandemie preferuji odlisné tituly. VySe bylo
zaznamenano také mnoho titul aktualnich, tj. knih, které byly vydany v poslednich letech.
Je zjevné, ze vybér nékterych knih ovliviiuje také filmové zpracovani, tak lze usuzovat
napiiklad u série Zaklinac, jejiz serialové ztvarnéni'®! bylo poprvé vysilano v roce 2019.
Stejné tak Ize uvazovat napiiklad u série Affer, jejiz prvni dil byl zfilmovan'®? téz roku 2019.

Vsechny vyse prezentované tituly budou déale analyzovany v ramci prislusné kategorie.

Nabizi se samoziejmé také moznost hodnotit puisobeni danych knih na jednotlivé
respondenty. Takova analyza by vSak vyzadovala velkou Casovou naroCnost a rozsahly
prostor pro prezentaci. Nasledujici odstavce se tedy vénuji zanrové a tematické analyze knih
nezavisle na konkrétnich respondentech. Jiz bylo zminéno, ze jednotlivé zanry a tematiky se
Castecné prolinaji, nelze tedy zobrazit graf, ktery by ukazoval piesné procentualni rozlozeni

knih ze seznamu, kategorie budou prezentovany vzdy ¢iselnym zastoupenim.

180 TRAVNfC]EK, Jifi. Prreknizkovdno: Co cteme a kupujeme (2013), s. 131.
'8! Zaklina¢. CSFD.cz [online]. [cit. 2021-04-20].
182 After: Polibek. CSEFD.cz [online]. [cit. 2021-04-20)].
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Nejvyssiho skore knih dosahuje jednoznacné zanr fantasy a sci-fi. Do této kategorie spada
115 prezentovanych tituld. Lze sem zaradit série Harry Potter, Zaklinac, Hra o triny,
Eragon, Hranicariv ucen a Metro. Veskeré fantasy ¢i sci-fi zanry nabizi ¢tenafim unik do
jiného svéta, ktery jim muze poskytnout moznost relaxace a odpoutani se od aktualnich
problému a prozivaného stresu. Prostfednictvim dobrodruzné ladénych knih s napinavou
tematikou pak Ctenafi mohou ventilovat své emoce, mohou se bezpecné bat, bojovat se
svymi strachy. Hrdinové nabizi inspirativni feSeni mnohych situaci. Za zminku v ramci
téchto zanru stoji jeSt€é specialné série Metro, vyhodnocena Uzeji jako literatura
postapokalypticka, ktera se zabyva otazkou budoucnosti. Knih feSicich otazku budoucnosti
v souvislosti s apokalypsou se v seznamu objevuje jeSté dalSich 16, nékteré znich se
zabyvaji pfimo otdzkou ndkazy lidstva a Sifici se pandemie. Zajem o tento zanr lze
vysvétlovat, jak jiz jednou bylo prezentovano, zajmem cCtenaiti ziskat o situaci vice
informaci, seznamit se s tim, jak na nové situace reagovali hrdinové knih a podobng. Ugel

volby této literatury muZze byt rizny.

Knihu Hvézdy nam neprdly, série After, Selekce a Zacit znovu, lze zatadit do zanru
romantického, respektive divCiho, jako dalSich 65 tituld. Knihy této tematiky uvadeély
zejména divky. Za Cetbou téchto knih je mozné hledat potiebu kompenzace emocniho
prozivani a vrstevnickych vztahii. Knihy ¢tenaiim nabizi ztotoznéni se s hrdiny, vyvolavaji
pocity lasky, soucitu i jinych emoci. Kompenzuji pocit osameélosti. V ptipadé série Zacit
znovu lze poukézat na vyraznou piitomnost tematiky strachu a nadéje nového a lep§iho
za&atku. Hlavni hrdinka proziva také prvni lasku. Cetnost zminéni této knihy lze vysvétlit
potfebou divek nejen ventilovat své emoce, ale také vyporadat se se svymi strachy, které
jsou v knize zpodobnény jinak nez pomoci strasidelnych postav a scén. V knihach série se
fedi také otazka deprese a terapie, stejné tak jako v knize Hvézdy ndm nepraly, ktera ve
Ctenafich vzbuzuje silné emocni prozitky a uzce se rovnéz dotyka tematiky nemoci a smrti.
Téma zavaznych nemoci, depresi nebo smrti se v riznych kontextech objevuje u dalSich vice

nez tficeti tituly.

Pomérné zajimavé je hledisko young adult literatury (v seznamu uvadéno zkratkou YA),
tedy literatury pro tzv. mladé dospélé, do které lze tadit pravé respondenty vyzkumu, tj.
adolescenty. Patfi sem napiiklad jiz prezentovany titul Hvézdy ndm neprdly. Knih
kategorizovanych do sekce young adult literatury je celkem 87. Rozsah této kategorie

vzhledem k véku respondentt neni piekvapivy, podstatné je jiné objeveni. Pfi specifikaci
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jednotlivych titult bylo zjisténo, ze vétsina knih patficich do oblasti young adult literatury
se na prvni pohled zabyva nejméné jednim z biblioterapeutickych témat. Veskera data jsou
uvedena v tabulce, avSak za zminku stoji alesponl n€kolik z nich. Opakuje se tematika
depresi a s ni 16¢ebného prostiedi nebo uzkosti. Casté je tematika ztraty blizkého ¢lovéka &i
strachu ze smrti své nebo smrti druhych. Dale se v knihéach fesi otazka identity, mnohdy
spojena s LGBT tematikou. Vyskytuje se rovnéz tematika no¢nich mur, domaciho nasili
nebo rozchodu a dalSich. Mnohé z témat lze analyzovat s ohledem na pandemii, podstatné
je vSak i obecné zjiSténi bohaté piitomnosti riznych tematik, které zjevné adolescenti
vyhledavaji a které jsou u této vékové kategorie popularni. Odpovida v teoretické praci
prezentovanym poznatkim, ze adolescenti fesi otazku své identity, zafazeni do spolecnosti,
prozivaji prvni hlubsi vztahy, zabyvaji se vyznamnéjsimi rozhodnutimi a svou budoucnosti.
Young adult literatura je také specificka postavami pribéhd, které mnohdy spadaji pravé do
kategorie adolescentli. Tato skute¢nost umoziiuje ¢tenafi snaz se ztotoznit s danymi hrdiny
a prozivat tak intenzivnéji jejich pfibehy. Vyzkum a zejména zdznam této literatury tak
nabidl seznam velkého pocCtu tituli pro adolescenty sympatickych, se kterymi je mozno

pracovat i v ramci Skolnich rizné zameétenych biblioterapeutickych hodin.

V souvislosti s otazkou vyporadavani se se strachem stoji za zminku téz kategorie horort a
thrillerd, které se v nékterych ptipadech prolinaji s tematikou krimi. Do této kategorie l1ze
zafadit celkem 59 knih ze seznamu, napiiklad jiz prezentovanou knihu 7o. Ctenai ma

moznost vstoupit do fikéniho svéta a prozivat tak zase jiné vyvolané strachy.

Pomérné zastoupena je 1 tematika valky nebo holocaustu, kam spada kniha 7atér z Osvétimi
a dalSich 23 knih. Postavy v té€chto knihach se obvykle ocitaji v meznich situacich, mnohdy
je Ceka dulezité rozhodnuti. V tomto ohledu lze opét nalézt paralelu se svétem adolescentu.
Stejné tak 1ze vnimani hriiz valky pfipodobnit k hledisku umirajicich lidi za dob pandemie,

k bezvychodnosti situace a k nemozné vidiné konce.

V posledni tade stoji za prezentaci kategorie, ktera se tyka tematiky osobniho rozvoje.
Zatazeno do ni bylo 39 knih. V seznamu cetby studentl se objevily knihy protkané
filozofickymi mySlenkami, otazkami tykajicimi se smyslu zivota ¢i zivotni cesty nebo
identity, naptiklad Alchymista (Paulo Coelho), dale také knihy zaméfené na emocni stranku
osobnosti nebo motivacni tituly naklonéné vice ke svétu financi a gramotnosti, naptiklad

kniha Bohaty tdta, chudy tata a mnohé dalsi, které stoji na pomezi beletrie a popularné
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naucné literatury. Pomérné vysoky z4jem o tematiku osobniho rozvoje, ktera jiz byla blize
popsana i na zaklade vypovédi v predeslé vyzkumné otazce, naznacuje, ze adolescenti jevi
zajem o sebevzdélavani a osobni rust. Je otazkou, zdali doba pandemie zvysila zajem o tyto
knihy v disledku obav z budoucnosti. Poukazuje na zajem respondentti o dusevni hygienu a
reflexi svych emoci. Znaci zdjem o praci s motivaci, poukazuje na adolescenty zkoumané

hledisko moznosti vhodné seberealizace.

Se seznamem knih ziskanych zpracovanim této vyzkumné otazky by se dalo dale v mnohych
ohledech pracovat. Nabizi se otazka blizsi specifikace z hlediska zaméfenosti respondentt
na beletrii, popularné naucnou literaturu €i literaturu faktu a podobné. Dalo by se zkoumat
hledisko, jestli dany respondent zmitiuje knihy jednoho zanru ¢i tematického zaméteni, nebo
se orientuje na vice oblasti. Mozné by bylo zaméfit se dale na otazku, zdali se v dobé
pandemie vyrazné&ji odlisuji dle znamych vyzkumu preferované zanry a témata zvlast u
divek a zvlast u chlapci. Vzhledem k rozsahu prace nejsou vsak tyto skuteCnosti jiz
hodnoceny, nebot’ tyto otazky nebyly primarnim cilem vyzkumu. Pfilozeny seznam (Priloha
D) nabizi pohled na komplexni Cetbu adolescentd studujicich na stfednich skolach a mize
se tak stat pomuckou pii vybéru zajimavého textu pro dalsi literarni rozbory. Poslouzi rovnéz
jako inspirativni pomucka a doporuceni studentim, ktefi vyhledavaji tematicky uzce
zaméfené knihy beletristické, popularné naucné ¢i odborné, kuptikladu tituly se sportovni
tematikou (napt.: Hokejové pribéhy, Nezndmy Kimi Rdikkonen, My svét), knihy orientované
na zvitata (napi.: Divka v sedle, Psi poslani), mangu, tj. japonsky komiks, publikace
zpracovavajici rizné historické milniky (napt.. Posledni zZid, Hermankové udoli, Rudy

Zeman) a mnohé¢ dalsi.

Nabizi se jiz nyni shrnout hlavni vysledky provedeného vyzkumu, vzhledem k nabyvajicimu

rozsahu prace jsou vSak dana zjiSténi shrnuta az komplexné v zavéru této prace.
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7 Pracovni listy: naméty pro praci s Cetbou

Posledni kapitola vyuziva vSech vyse ziskanych poznatka a ukazuje, jak je mozné aplikovat
je v praxi. Pracuje s terminy a metodami popsanymi v teoretické Casti prace, soustfed’uje se
predev§im na biblioterapeutické poznatky v souvislosti s vybranymi zatézovymi situacemi,
které jsou s odkazem na zdroj definovany v teoretické Casti prace. Dalsi popisované
skuteCnosti vychazi z vysledkt vyzkumu. Kapitola cili na praci s literarnim textem a vlastni
tvotivost. Ta podporuje vyvoj Clovéka, ma pozitivni vliv na jeho psychické prozivani. Stejné
tak lze hovofit o rozvijeni fantazie, jez podporuje nejen fungovani jedince, ale také
usnadfiuje pifijimani nastrah a vyrovnavani se se zatéZzovymi situacemi.!®® Vzhledem
k moznému pokracovani distancni vyuky se zdaji byt pracovni listy nejvhodnéjsi formou,
jak se studenty pracovat piipadné€ i na dalku. Vytvorené pracovni listy nabizi rizné metody
prace se studenty. Ackoliv vyzkum cilil na studenty predposlednich ro¢nikt stfednich Skol,
pfipraveny material v této kapitole 1ze vyuzit pro praci se studenty v libovolném ro¢niku

stfedni Skoly.

Pracovni listy lze vypliiovat individudlné, pfipravu mohou studenti provést formou
samostatné prace, vtomto ohledu lze sledovat prolnuti s metodami autobiblioterapie.
Predpoklada se vSak nasledna biblioterapie skupinova, respektive prace s celou tfidou
vedena pedagogem, aby doslo k naplnéni planovanych G¢inku a cila. Pfipravované materialy
podporuji rozvoj Ctenarské gramotnosti a ¢tenarskych dovednosti. Cili na povzbuzeni
Stenaiskych zajmu i Stenafské aktivity. Cetba a zpracovavani listd se zaméfuje piedevsim
na ulinky ndvodné, estetické, rekreacni a  psychoterapeutické, respektive
biblioterapeutické'®*, které mohou usnadnit zvladani obdobnych zat&€zovych situaci. Prace
s listy podpoii vyjadiovaci dovednosti i komunikacni schopnosti. Pisobeni literatury a prace
s ni muze téz posilit miru davéry mezi studentem a ucitelem, podpofi vztahy ve tiidé.

Z dtvodu navozeni blizsiho kontaktu se studenty je v otazkach voleno tykani.

V disledku znaéného rozsahu piedeslych kapitol byl planovany pocet pracovnich listl
omezen. Tato kapitola obsahuje pracovni listy, které se vazou ke dvéma vyrazné
zminiovanym kniham. Organizovand Cetba vychazejici z pevného vybéru dila ma pro

pedagoga hned nékolik vyhod. Studenti se v souvislosti s pfedem zadanymi ukoly mohou

183 POLINEK, Martin Dominik. TvoFivost (nejen) jako prevence rizikového chovdni: expresivné-formativni
potencidl zdkladniho uméleckého vzdélavani, s. 81.
18 VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky, s. 59-61.
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soustredit na jisté oblasti Cetby, ucitel ma moznost se na dané rozbory detailné piipravit a

doptfedu odhadnout Casovy prostor, ktery otazkam vénuje.

Jedna kniha byla zvolena ze sekce maturitni (Krysar), druha ze seznamu Cetby tzv.
volnoc€asové (Metro 2033). Prace s dilem Krysar se s ohledem na biblioterapeutické hledisko
dotyka zejména pociti samoty a uzkosti, také otazek tykajicich se smyslu zivota aj. Metro
2033 spliiuje hned nékolik preferovanych hledisek. Nélezi do kategorie zadané
postapokalyptické literatury, hrdina pifibéhu je mladého veéku, coz znaci vétsi miru
pochopeni hrdiny ¢i ztotoznéni se s postavou. Vzhledem k zanru sci-fi, ktery netvoti zaklad
Skolnich kanond, se da predpokladat, ze by kniha mohla zaujmout i studenty, ktefi nejevi
zajem o tituly klasické literatury. Nejedna se o dilo s typicky div¢i tematikou (jako napft.
After), proto neodradi chlapce, slabsi skupinu ¢tenarti. Odlisnost od tradi¢nich dél skolniho
kanonu muze rovnéz prilakat studenty ke Cteni jiného druhy literatury a probudit tak jejich
zajem o Cetbu. Knihu lze charakterizovat biblioterapeutickou dispozici. Pomoci dila Metro
2033 bude pracovano se zatézovou situaci tykajici se samoty. Studenti pfi praci s danym
dilem nejsou ovlivnéni filmovym ztvarnénim (jako napt. Zaklinac). Dalsi ptipadné
souvislosti spojené s vybérem knih jsou okomentovany dale. Volba danych titult se ukazuje
jako podnétna také z toho divodu, ze zpracovani knih se zaméfenim na biblioterapeutické
hledisko dle provedeného prizkumu nenabizi napfiklad prezentovany projekt BiblioHelp'®
ani jiné zdroje. V souvislosti s vybérem je vSak nutné pfipomenout, zZe kazdym dilem nelze
uspokojit vSechny jedince nebo naplnit vechna jejich ofekavani.'®¢ Je tieba respektovat

zajmy studentt a preference, rovnéz jejich vyspélost a schopnost prace s literarnimi texty.

Dalsi podkapitoly se zvlast’ vénuji jmenovanym kniham. Obsahuji komentované pracovni
listy, materialy vhodné k tisku jsou sdileny v pfilohach. Pracovni listy si ucitel ceského
jazyka a literatury muZze dle svého uvazeni a potieby své ¢i studentti libovoln€ upravovat,
ukoly zastupuji razné narocnosti. Otazky piinasejici biblioterapeuticky efekt jsou zamérné
vmiseny mezi vice tradi¢ni otazky, které studenti z jinych rozbora pravdépodobné znaji.
Nekteré ulohy lze probrat povrchové, jiné vyzaduji hloubkovy rozbor a delsi piipravu
studentt. Na zakladé volby uloh Ize pracovat s celym dilem nebo pouze s ukazkou. Mnohé
ulohy jsou stanoveny tak, ze neumoziuji vyhledani odpovédi na internetu nebo v jinych

zdrojich. Vyzaduji ucast studentl a osobni analyzu dila. Vzhledem k t€émto skute¢nostem

'3 BiblioHelp - lécba knihou [online]. [cit. 2021-04-20].
186 VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky, s. 147.
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neni u pracovnich listi uvadéna Casova narocnost, odviji se od volby otazek a ukolu, také od
individualnich potieb student. Material obsahuje zejména vlastni piipravené otazky, vybér
nékterych uloh je inspirovan nékolika metodikami a odbornymi zdroji, ke kterym bude dale
ptipadné odkazovano. Mnoho dalSich otazek, které pasuji k obéma rozebiranym kniham,
nabizi napiiklad metodicka piirucka Ctendrska gramotnost ve vyuce, konkrétné naptiklad
strana 31'%. Shrnuti moznosti prace s otazkami v pracovnich listech je uvedeno v zavéru

této diplomové prace.

7.1 Viktor Dyk: Krysar

Jak jiz bylo uvedeno, ve vyzkumné otazce Napis§ mi knizky, které jsi v posledni dobé cetl/a
a které té zaujaly [ ... ] uvedlo nejvice respondentti Krysaie. Zpracovani této knihy!®8 &i jejiho
vynatku jako textu s biblioterapeutickou dispozici nebylo nalezeno v zadnych dostupnych
zdrojich, proto se jevi jako pfinosné. Pracovni list tak propoji rozbor povinné Cetby i Cetby
maturitni s uCinky biblioterapie. Je tfeba podotknout, ze cilem pfipraveného materialu neni
nabidnout vycerpavajici rozbor zminéného dila. Pracovni list se naopak dotykd pouze
nékolika motiva a hledisek, které navazuji na predeslé Casti prace. Pracovni list se vénuje
predev§im postavam krysafe a Agnes, rozsahlé interpretaci a diskuzi by rovnéz mohla byt
podrobena naptiklad postava Seppa Jorgena a dalSich. Z davodu omezeni rozsahu neni dale
prezentovan d¢j dila, rovnéz ani vymezeni doby a okolnosti vzniku dila. Pfedpoklada se, ze
s témito skuteCnosti je pedagog seznamen a dilezité poznatky nezavisle na pracovnim listu
preda také studentim. Doslovné prepisy vybranych pasazi z knihy jsou uvadény kurzivou.
Modie jsou uvedeny mozné odpovédi k danym uloham a potfebné komentare.
V komentované ¢asti jsou vSechny tyto citace oznaCeny zdrojem s konkrétni stranou, volny
pracovni list pro studenty (Priloha F) pak odkazy na konkrétni strany z didaktickych divoda
neobsahuje. Pti pripravé tloh bylo predpokladano, ze studenti piectou celé dilo nevelkého
rozsahu a jazykové nenaroCnosti. Z listu lze vSak vyjmout pouze takové otazky, které se

vazou Cisté k ukazkam. Uvodni hlavicka pracovniho listu poskytuje zakladni informace

uciteli, studentim je vhodné predkladat pouze nazev autora a dila, ukazky a pfislusné ulohy.

187 ALTMANOVA, Jitka. Ctendiskda gramotnost ve vyuce: metodicka prirucka, s. 31.
188 DYK, Viktor a JUSTL, Vladimir. Krysa#, 1958.
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7.1.1 Pracovni list

Nazev: Viktor Dyk: Krysar

Tematika z hlediska biblioterapie: osamélost a samota, iizkost, (ne)feSeni problému, smysl

Zivota

Cile: Student se blize seznami s dilem Krysaf, vyhledava informace v textu a odpovida na
zadané otazky. Komparuje text. Analyzuje ukazky ¢i jiné pasaze z dila, uvazuje o metaforach
a symbolice, hovoti o vyznamovosti prvkd. Student si vytvaii vlastni nazory a propojuje
udalosti z knihy se skuteCnostmi, které se odehraly v jeho vlastnim zivoté. Student blize
pozna pocity osaméni, je seznamen s moznym feSenim problémi. Poznava dulezitost
lidskych vztaht. Setkava se s pocity tzkosti, hleda paralely ve vlastnim zivoté. Reflektuje
své pocity v dobé pandemie. Analyzuje dilo s vyuzitim jiz dfive ziskanych literarnich

poznatkd, jsou mu pripomenuty vybrané literarni pojmy.
Ukazka 1

A vase jméno?

,,Nejmenuji se; jsem nikdo. Jsem hiii* nez nikdo, jsem krysar. “[ ... |

., Krysar, “ zasmdla se Zena ve dverich. ,, PFichdzite vcas do Hammeln. Nenti tu krysare; zato krys

Jje tu mnoho. Vysvétlete mi, krysari, odkud se berou krysy? Nebyvalo jich drive, jak nam rikaji.

Je pravda, “ koncila s tismévem, ,, stari lidé mini, Ze svét je stdle horsi.

Krysar pokrcil rameny.

,, Odkud jsou, nevim. Jsou vSak v kazdém z nasSich domii. Hlodaji bez ustani; hlodaji dole ve

sklepich, hlodaji tam, kde jich nevidime. Stanou se vSak dotérnymi a stoupaji pak vyse.'s
(Viktor Dyk: Krysar)

Ukazka 2

A krysare ranila uzkost. Nikdy se mu Agnes nezddla tak krdsnou, a nikdy necitil, jak lehko
porusitelnou a mizivou je krasa zZeny. O néco vice, o néco méné; a veta po kouzlu a po
pivabu. Krysar miize mnoho. MiiZe vyvésti krysy a miize vylidniti mésta. Nemiize vSak
zadrzeti ¢as.””’

(Viktor Dyk: Krysar)

189 DYK, Viktor a JUSTL, Vladimir. Krysa#, s. 11.
190 Tamtéz, s. 44—45.
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Ukazka 3

A ve vétvich starych dubii rozezpivalo se tisice ptdakii. Rozezpivali se, jako by vitali nové jitro.
A krysar se domnival, Ze rozumi Feci ptckii. !

(Viktor Dyk: Krysar)
Ukazka 4

Stoupati nutno sosnovym lesem, ztemnélym ponékud, a aniz by obcané Hammeln chapali,
smutnym. Ale nejsmutnéjsi les pozbude smutného rdzu, naplni-li ho veselé a rozvazné hovory

kupcii hansovniho mésta, ctihodnych jejich manzelek a divek a jinochit hammelnskych.'*?
(Viktor Dyk: Krysar)
Otazky a ukoly

Jak se na zacatku knihy prezentuje krysatr? (Ukazka 1) K blizsi charakteristice vyuzij 1 dalsi

pasaze z knihy. Pokud je ptepises doslovné, nasledné popis, co jsi z nich o krysafi zjistil/a.

Odpoved vyplyva piimo z uvedené ukazky. Studenti, kteti Cetli knihu, mohou vychazet z dalSich necitovanych
pasazi. Lze napiiklad uvést, ze krysafe moznd milovaly nékteré zeny, on ale jejich lasku nevnimal, ze se citi
nechtény kdekoliv, kam piijde. Nenasel domov. Dale napiiklad: ,, /... ] krysar, cizinko, je muz, ktery neziistava,
alejde. [..]“[... ], Citim to, cizinko. Lidé nemiluji krysare; boji se ho pouze. “1*.

V rdmci této otdzky a dalSich podobnych tloh studenti pracuji s citacemi a nasledné parafrazuji text nebo
vytvaii komentaie dle svych zjisténi. Takovéto metody jsou vyuzivany naptiklad v podvojném deniku, jak je

uvedeno v metodické piiruéce Ctendrska gramomost ve vyuce.'**
Co vis o krysafi? (Napovi ti prvni strana knihy.)

O krysafti toho moc nevime. Lze uvést, jak se prezentuje (viz predchozi ukol), znAme drobny vnéjsi popis, ktery
je uveden hned na prvni strané knihy.!”> Krysaf ma temné o&i, je vysoky a $tihly, nosi pfiléhavy sametovy
kabatec a kalhoty s tizkymi nohavicemi. M4 drobné jemné ruce. Nenosi zavazadla, jen pistalu. PriSel vyhnat
z mésta krysy. Vime, ze je sdm. Vice informaci se nedozviddme. Nevime, odkud je, odkud piisel a kam dale

pujde. Nevime, jak se jmenuje.

YIDYK, Viktor a JUSTL, Vladimir. Krysa#, s. 52.

192 Tamtéz, s. 22.

193 Tamtéz, s. 12.

194 ALTMANOVA, Jitka. Ctendiskda gramotnost ve vyuce: metodickd prirucka, s. 36.
195 DYK, Viktor a JUSTL, Vladimir. Krysa#, s. 11.
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Pusobi krysar tajupln€? Pro¢ ano/ne? Ziskavame vice podrobnosti o jinych postavach? Proc¢

tomu tak je/neni?
Ocekavaji se individualni odpovédi studentti, nasledujici komentai nabizi pouze jednu z moznych odpoveédi.

Krysaf se zda tajuplny, na tajuplnosti mu piiddva temny popis. Asi se nesméje. Cela jeho charakteristika

vzbuzuje ponurou atmosféru, spise strasidelnou nebo bez nalady.

Vice podrobnosti zjisStujeme napiiklad o Agnes, ta neni zamlzena oparem tajemstvi. Sice nevime, jak presné
vypada, z jejiho popisu vSak vyplyva, ze jde o krasnou, jemnou a usmévavou divku, do které se krysat pozdcji
zamiloval. Vime presng, kde bydli. Zname jeji jméno. Lze upozornit také na to, ze oproti krysafi pusobi

piijemné a vesele. Usmiva se, stoji u zahrady plné kvéti apod.'”®

Co znamenala pro krysafe jeho pistala? Napadne t€, co symbolizuje? (K odpovédi ti pomuze

precist si znovu posledni stranky knihy.)

Pist’ala je kouzelny pfedmét, ktery krysafovi daval moc nad vSechny lidmi, s ni byl ..nékdo®, bez ni nikdo, dale
mozné posoudit napiiklad z té€chto slov: Bylo ticho, zvlastni ticho. Pistala padla z krysarovych rukou. A jeho

pistala znamenala Zivot.’”. Déavala krysafovi smysl zivota.
K ¢emu krysaf svou pistalu vyuzil a pro¢. Byl nékym ovlivnén?

Touzil po lepsim Zivot¢, chtél zapomenout na své zklamani, chtél se zbavit své bolesti. Pistala pro n¢j byla
utéchou, pusobila mu ulevu. Miize se zdat, 7e silné zapiskani ovlivnila Agnes. Mohla za krysafovo zklamani,
tim, ze skocila do propasti, mohla také za jeho smutek. Hned prvni vecer chtéla, aby na pistalu siln¢ zapiskal.

Krysaf tak nakonec v zdplavé emoci ucinil.
Jaky vyznam nese propast? Co symbolizuje Sedmihradska zem?

Propast znamend pro krysaie jedinou cestu uniku pred svymi problémy. Je to misto, kam dovede vSechny
obyvatele mésta. Mozna zemfou, mozna za¢nou novy zivot. Nikdo nevi, jak je propast hluboka nebo co se za

ni skryva. Mize tak symbolizovat tajuplné a temné nitro krysate.

Sedmihradska zem je misto za propasti, kam lidé utikaji pted svymi problémy. Znamena novy krdsny zivot Ci

utéchu.

Lze také pracovat s pasaZzemi z konce knihy, kdy nejprve krysat vnima Spatné skutky a strasti vSech lidi, ¢im

blize je ale k propasti, hlasy ustavaji.

1% DYK, Viktor a JUSTL, Vladimir. Krysa#, s. 16.
197 Tamtéz, s. 95.
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Myslis si, ze krysaf jednal na konci knihy spravné€? Pokud ano, zdivodni spravnost jeho
¢ind. Pokud ne, napis, co bys mu poradil/a. Mohl fesit svijj problém jinak? Jak bys krysatrovi

pomohl/a?!%®

Obdobn¢ je mozné rozebrat i uték od problému divky Agnes, kterd je sice jina nez ostatni divky, ale stejné
nakonec krysafi zlomi srdce, uteCe od problému a stoji tak za zkazou celého mésta. Ublizi tim hlavné svym
blizkym.

Dale jsou prezentovany dve¢ protikladné odpovedi. Ocekava se, Ze studenti neodpovi shodné€, proto se tato

otdzka ukazuje jako vhodna k delsi diskuzi. Na tuto otdzku navazuje dalsi tkol.

Ano, jednal. Nikoho na svété nemél, tak mu nic jiné¢ho nezbyvalo. Vlastné si skokem do propasti pomohl,
chybél mu kdokoliv blizky.

Ne, nejednal. Skok do propasti neni feseni. Pro krysate bylo zvladnuti celé situace velmi t¢zké, nebot’ se citil
zrazen vSemi lidmi, zklamany laskou a zustal opét saim. Chybéla mu blizka osoba. Mohl se vsak vydat jinam,
nechat mésto Hammeln za sebou a véfit v novy zaCatek. Lze pracovat s tryvkem: Zagjisté Ze je nutno opustiti

Hammeln. Za hradbami mésta osvobodi se jeho srdce.'”

Do prostoru nize obkresli svou ruku. Predstav si, ze fesi§ néjaky problém. Mas vyhodu na
rozdil od krysare. Na problém nikdy nejsi sam/sama. Do kazdého prstu obkreslené ruky

napis, kdo ti s tvym problémem muze pomoci.

Ocekavany jsou zcela individualni odpoveédi. Na prsty mohou studenti zaznamenat jména svych kamaradu,

oznacit rodinné prislusniky nebo nékteré z pedagogu. Diilezité je zjisténi, ze student neni sam.

V prubéhu knihy se méni pohled krysafe na svét, resp. cela atmosféra dila. Jak vybocuje
ukéazka (Ukazka 3) z popisu nalady prostiedi na zacatku a na konci knihy? Jaka je pficina

jiného vnimani svéta? Souvisi toto vnimani svéta s proménou krysarovi osobnosti?

Krysart prozival (opctovanou) lasku k Agnes, citil se milovan a Stastny. I kdyz byl zklaman jednanim jinych
lidi, nasel osobu, diky které vid¢l svét v pozitivnim svétle, uzival si zpév ptaki i jiné krasy. Diky blizkosti
Agnes najednou neuvazoval o zaniku svéta, nepomstil se konselum. Ovladl své negativni myslenky, coz

vyplyva napiiklad i z rozhovoru s Faustusem.?

Tato tloha opét vede k diskuzi, zdali jsou dileziti lidé, kterymi se obklopujeme, zda dokazi jedince piivést na
lepsi mySlenky, zménit jeho pohled na svét. Primo 1ze dale pracovat s posledni ukdzkou (Ukazka 4).

198 Inspirace otazkami dle: ALTMANOVA, Jitka. Ctendrskd gramotnost ve vyuce: metodickd prirucka, s. 17-18.
199 DYK, Viktor a JUSTL, Vladimir. Krysa#, s. 77.
200 Tamtéz, s. 65.

91



Je mozné za krysami hledat néjakou symboliku? Napi§ své napady. (Vyuzij ukazku
(Ukazka 1) a dalsi poznatky ziskané z knihy.)

Krysy mohou metaforicky zobrazovat obyvatele mésta Hammeln nebo obecné upozoriiovat na jednani Ci
svédomi lidi na naSem svét¢. Poukazuji na lidi, ktefi okradaji jiné a snazi se zvySovat svou moc nebo nemaji
ohled k jinym. Muizeme si vzpomenout napiiklad na konsely, ktefi krysafi odmitli zaplatit za jeho sluzby, nebo

na divky, které se posmivaly rybafi.

Ukazka 2: Po precteni vynatku se pokus vlastnimi slovy popsat, pro¢ krysat citil tzkost.
Muze$ vyuzit i dalsi Gryvky, které pojednavaji o uzkosti (napfiiklad kapitola XI). Uved

situace ze svého zivota, kdy jsi citil/a uzkost.

[... ] Teprve dnesni noci pocitil néco, jakoby pouta. Opustil mésta a opustil zemé, a touha ho nikdy

neroztesknila, nehledél nikdy zpét, ale kupiedu. Bylo mu ndhle jasno, Ze neopusti takto Hammeln.?"!

Studentovo uvazovani nebo ndsledna spole¢nd prace by méla vést ke zjisténi, Ze pocit uzkosti vznika vlivem
strachu z neznamého, nového a néceho, co Cloveék nemuze ovlivnit (Naptiklad nemiize zpomalit Cas.). Jedna
se o nepiijemny pocit, pfi kterém jedinec miize citit vnitini napéti a neustdle jej dokola muze trapit
bezvychodnost situace. Uzkost se miize spojit se strachem z budoucnosti, do niz ¢lovék nevidi. Dalsi
komentate jsou zavislé na vypovédich studenti, odviji se od jejich charakteristik a od sdileni danych situaci.
Je mozné pokracovat diskuzi zaméfenou na koronavirovou pandemii, zminit naptiklad nemoznost setkavat se
piateli, neschopnost cokoliv zménit, zddnou vidinu konce apod. Lze dile rozvést moznost tiniku od reality a

relaxace prostfednictvim literarnich dé€l, filmi ¢i jiného uméni.
Je krysat hrdinou romantickym nebo realistickym? Zdavodni konkrétnimi poznatky.

Romanticky. Byl to hrdina, ktery slouzil obyvateliim mésta, byl milovan Zenami, citil se vSak opustény a sam.
Je postavou typického tuldka. Charakterizuje ho pocit neklidu, zahaluje jej opar tajemna. Nakonec poznal
lasku, ta vSak konc¢i nestastn€. Typické znaky krysate jako romantického hrdiny potvrzuje rovnéz v doslovu
literdrni historik Vladimir Justl, ktery dale uvadi, ze se jedna o hrdinu novoromantického, ktery je spjat také
s pohadkovymi prvky, tedy s kouzlem pistaly a magii Faustuse.2%2

Na vyse uvedenou ulohu je mozné navazat otdzkou, zdali si studenti vzpomenou na typické romantické hrdiny
jinych d¢l. Jaké znaky se shoduji? V ¢em jsou hrdinové rozdilni?

W1 PYK, Viktor a JUSTL, Vladimir. Krysar, s. 45.
202 Tamtéz, s. 104-107.
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7.2 Dmitry Glukhovsky: Metro 2033

Dé&j knihy Metro 20332%% se odehrava piedev§im v podzemnich drahach a stanicich metra,
do nichz se obyvatelé Moskvy museli pfemistit po jaderném utoku. Popisuje cestu mladého
hlavniho hrdiny Artfoma, ktery putuje a piekonava nastrahy, aby zachranil svou stanici,
respektive celé lidstvo. Prezentace podrobnosti tykajicich se déje, okolnosti vzniku dila a
podobné je opét z divodu omezeni rozsahu prace vynechana. Kniha odkryva mnoho velkych
témat a mysSlenek, nékteré z nich jsou kratce prezentovany v podkapitole jako dalsi vhodné
naméty pro praci s knihou. S obdobim pandemie se prolina tematika epidemie a karantény,
také pocity osameéni raznych lidi. Dilo otevira mnohé politické i nabozenské otazky, da se
pracovat se symbolikou jednotlivych stanic. Pracovni list se z biblioterapeutického hlediska
vénuje tematice strachu, je pfipraven tak, ze se nevaze pouze k obdobi pandemie, nybrz
zpracovava otazku strachu obecné. Tu je pak mozné riznymi sméry dale rozvijet. Pracovni

list se dotyka také otazky fantazie a smyslu zivota.

Nevyhodou této knihy se mize zdat rozsah vice nez 450 stran, ktery zejména méné Ctouci
studenty mize odradit. Pracovni list je proto sestaven tak, ze se otazky vazou k vybranym
pasazim dila a nevyzaduji ptecteni celé knihy. Dopliujici otazky pro ty, ktefi precetli celou
knihu, jsou uvedeny cervene. Mozné odpovedi a dal§i poznamky jsou opét oznaceny modie.
Ulohy jsou zaméfeny piedeviim na G&inky biblioterapeutické, do pracovniho listu lze
doplnit 1 jiné otazky tykajici se rozboru dila, jazyka a podobé. Predpoklada se, ze studenti
budou pred feSenim otazek dle potieby seznameni s dé€ovou linii knihy, piipadné

s nékterymi myslenkami.

Pokud ucitel zvazuje, zda pracovat pouze s ukazkou nebo jestli zadat knihu jako povinnou
ke Cteni, je vhodné podotknout, ze Cetba celé knihy studenty obohati ve vice ohledech a je ji
mozno dale pfi vyuce vyuzivat. Jak jiz bylo naznaCeno, kniha nenabizi jediné
biblioterapeutické téma ke zpracovani. MiZe byt také vyuzita jako doplnék k prohloubeni ¢i

propojeni uciva v jiném predmétu, naptiklad v zékladech spolecenskych véd.

Tak jako v pfedchozim pracovnim listé jsou vybrané pasaze z knihy oznaceny kurzivou.

Komentovana ¢ast obsahuje presné odkazy na stranky knihy, v pracovni listé vlozeném

203 GLUKHOVSKY, Dmitry. Metro 2033, 2010.
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do ptilohy (Priloha F) jsou zamérn€ piesné odkazy vynechany. V pfiloze byly rovnéz

vynechany nékteré casti hlavicky, které slouzi pfedevs§im jako informace pro pedagoga.

7.2.1 Metro Exodus

Je vhodné piipomenout, Zze kniha Metro 2033 je soucasti tfidilné série Metro*** (dalsi dily:
Metro 2034, Metro 2035). Prvni dil byl vydan v roce 2011, posledni pak v roce 2016.
Z informaci ziskanych od jedné z pracovnic Knihovny mésta Hradec Kralové, které byly
poskytnuty na osobni e-mail na zakladé pozadani, bylo zjisténo, ze ihned po vydani
libovolného dilu série Metro se na knihy tvofily dlouhé fady rezervaci. Nyni jiz v systému
nejsou zaznamenavany mnohé rezervace, ale knihy se stale ptijéuji. Rady a poéty vypajéek
poskytlo pro ucely této prace neékolik knihoven, bohuzel se vSak ukazalo, ze je neni mozné
srovnavat s dobou pred pandemii. Nejevi se jako relevantni z davodu dlouhodobého
omezeni knihovniho provozu, proto dale ani nebudou prezentovany. Do otazky vstupuje
Cetba online ¢i poptavka po audioknihach, vyhodnoceni miry poptavky po danych titulech
by tedy vyzadovalo provedeni analyzy riznych zdroji, knihkupectvi a internetovych

obchodu. Neni tedy mozné posoudit, zda o knihu v dobé pandemie vzrost zajem ¢i nikoliv.

Provedeny vyzkum vSak na zajem o knihu Metro 2033 poukazuje. Mozny divod zadanosti
tohoto titulu u adolescentti v soucasné dob¢ Ize spatfovat za vznikem pocitacové hry Metro
Exodus, ktera byla hraciim zpfistupnéna ke koupi na zacatku roku 2019. Tato hra navazala
na dvé hry z roku 2014. Metro Exodus vyuziva prvky knizni série Metro a rozviji ptibéh dal,
tj. ukazuje svét v roce 2036. Z hodnoceni hracu a statistik na riznych webech, naptiklad na
sluzbé& Steam?%, vyplyva, Ze tato hra sklizi velky uspéch a je hodnocena velmi kladné. Pies
odkaz uvedeny v seznamu zdroju na konci prace 1ze také piimo zobrazit statistiky hodnoceni
uzivatell. Ackoliv byla hra vydana jiz vroce 2019, ukazuje se, ze v daném roce
pravdépodobné nevzbudila u hraca pfilisny zajem. V roce 2019 jsou pocty recenzi oproti
celku velmi nizké. PocCty hodnoceni se naopak vyrazné zvysuji od zaatku roku 2020,
nejvetsi narast recenzi se pak objevuje v obdobi okolo listopadu roku 2020. Pocet
vzrustajicich hodnoceni obecné naznacuje zvysujici se zajem o tuto hru. Je mozné, ze prave

ona piivedla své fanousky ke knize. Za poznamku k feSené tematice stoji také fakt, ze tak

204 Metro série. Databdze knih [online]. [cit. 2021-04-20].
205 Metro Exodus ve sluzbé Steam. Steam [online]. [cit. 2021-05-01].
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jako kniha dokéze i1 hra navodit terapeuticky efekt, jak bylo zmifiovano v teoretické ¢asti

prace.

7.2.2 Inspirace a naméty pro dalsi praci s knihou

Dilo Dmitry Glukhovského nabizi znacny rozsah moznosti pro praci s nim. Jak jiz bylo
uvedeno, pro pfipravu pracovniho listu byla vybrana tematika strachu jako hlavni nameét
celého rozboru. Lze nalézt vSak 1 jinou pfihodnou tematiku. V souvislosti s pandemii se
v knize objevuje hned nékolik pasazi, které fesi otazku smrti, nemoci a §ifici se nakazy
na povrchu byvalého svéta nebo vznikajici v dasledku Zivota v podzemi. Kapitola 6,
zejména pak strany 122-124, popisuje problém moru, spalovani lidi a otazku karantény.
Ptfiblizuje problém epidemie, kterému se jedinec nema moznost vyhnout. V knize jsou
popsany také marné pokusy o unik pred zafenim a s nim spojena lidska beznadéj, predevsim
v kapitole 17, na stranach 388-389. Lze pracovat také s pocity samoty, které zapficinilo
zejména omezeni kontaktd s prateli ¢i s blizkymi, které hlavni hrdina musel kvuli svému

putovani opustit. Nekolikrat se musi vyporadat se smrti svych blizkych.

Mnohé pasaze priméji clovéka zamyslet se nad tim, co je v zivoté skutecné dulezité,
napftiklad: ,,Vite, stdval tam kdysi panelak, hned u metra... Ale vy asi nevite, co to je. Kolik
je vam let, jestli se mohu zeptat? No jisté, to samoziejmé neni duilezité. Mél jsem maly
dvojpokojovy byt, dost vysoko, s krasnym vyhledem na stied mésta. Nebyl velky, ani wuitulny,
samoziejmé dubové parkety jako ve vSech bytech, a kuchyné s plynovym spordkem.
Paneboze, dnes si Fikam, co je to za luxus, takovy plynovy spordk, ale tehdy jsem za kazZdou
cenu chtél elektricky. [...] A mél jsem skutecnou postel, s polstari a s prostéradlem, vzdy
cistou, k tomu velky pracovni stil se stojaci lampou. [ ... ] Dodnes na to vzpomindm, prosté
mi to moc chybi, rozumite, zvidst stiil a knihy — a v posledni dobé touzim hlavné po posteli.
Tady dole musite byt skromnéjsi. Na stanici Barrikadnaja mame viastnorucné vyrobené
drrevéné prycny, vite? Obcas musime spdt i na podlaze, na néjakych hadrech, ale to nevadi.
[...] ., To, na cem zdlezi, je tady uvnitr, nikoliv kolem nds. Hlavné Ze v nitru zustavdme stejni.
Pokud jde o podminky... K certu s nimi...! Ackoliv takova postel, vite, no... “2° Ukazuji
rovnéz, jaké katastrofy muze lidstvo zapficinit a jaké maji lidské vynalezy silu. Tato otazka

se vyrazné¢ projevuje v kapitole 8.

206 GLUKHOVSKY, Dmitry. Metro 2033, s. 160-161.
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Hlavni hrdina, 1 nékteti jeho doCasni spolecnici, po celou dobu piibéhu hleda smysl své cesty
a zamysli se nad tim, co je pravym smyslem jeho zivota. Putuje riznymi stanicemi. Kazda
znich predstavuje jednu z politickych nebo nabozenskych ideologii ¢i jiné zvlastni
spolecenstvi, naptiklad takové, ve kterém vibec neni svétlo. Mezi stanicemi panuje nizsi ¢i
vy$Si mira nesvobody a pfisna disciplina, o které se ¢tenar dozvida hned v prvni kapitole,
napfiklad na stran€ 25 (,,4 kde mdte propustku? Udivené jsem se na né podival: Jakou
propustku? Ukdzalo se, Ze bez ni vithec nesmim vstoupit na stanici. Na konci tunelu stal
stolek, tam uradovali. Nejdrtv si té pordadné proklepnou a pokud je vSe v porddku, dostanes
propoustéci list. “?°7). Divod vzniku riznorodych stanic je popsan hned v prvni kapitole, na
stranach 14 a 15. Ctenaf se seznamuje s ideologii fagismu, poznava kruty rasismus, prateli
se s revolucionafi, resp. s komunisty, potkava svédky Jehovovy a mnohé dalsi. Vzhledem
k tomu, Ze s otazkami rizné viry nebo s poznanim rdznorodych politickych mocnosti je
spjata zpravidla jedna kapitola, da se jeji material vyuzit pro propojeni meziptedmétovych
vztaht, naptiklad zejména s latkou spoleCenskych véd ¢i d€jepisu. Podstatné je, Ze autor
knihy nepodava zpravu o tom, ktera stanice ukazuje spravnou cestu lidstva. Nechava Ctenate,
aby si sam udélal obrazek. Zajimavé je, ze Artom nevzdava hold zadné z predstavovanych
kultur nebo ideologii, nerozhoduje se pro jedinou, vzdy putuje dal. Nakonec se vraci domu.
Nese si s sebou vsak dulezity poznatek: , /... [ jakdkoliv vira slouzila clovéku jen jako hiil, o
kterou se mohl oprit, kterd mu pomohla najit cestu a pomoci niz znovu vstal, kdyz pred tim

«208

zakopl a upadl.

Pribéh v souvislosti s hledanim velké knihy budoucnosti odhaluje filozofické otazky, které
se tykaji sily lidského védéni. Pripomina mnohé duchovni hodnoty a chyby, které ¢im dal
vice ptivadeji lidstvo k zaniku: ,, PreZije clovék? A i kdyby se mu to povedlo, bude to pordad
tataz lidska bytost, ktera si kdysi podmanila a oviddla svét? Mladik uz sam zacinal tusit,
z jaké vysky se lidstvo zritilo do propasti, a tak definitivné prisel o viru v nadhernou
budoucnost. “**”_ Dilo podnécuje rovnéz k zamysleni se nad rychlosti technického pokroku,

ktery muze znicit svét. Pro rozbor tohoto tématu je nepiihodnéjsi kapitola 17.

Ctenaf si snadno povS§imne, ze hlavni hrdina Arfom se na své cesté¢ setkdva s velkym

mnozstvim postav, nejdulezitéjsi roli zastavaji Arfomovi pravodci, které na trase potkava,

207 GLUKHOVSKY, Dmitry. Metro 2033, s. 25.
208 Tamtéz, s. 430.
209 Tamtéz, s. 308.

96



kteti ho po Cast cesty doprovazi a pak vétSinou umiraji. Podstatné je vSak to, ze tito muzsti
pruvodci jsou zpravidla kladnymi postavami, zastavaji jistou roli, odliSuji se nazorem na
svét. Jeden pruvodce upozoriiuje na dulezitost mystiky, kouzel a putovani, jiny zdiraziiuje
mySlenku poslani a zachrany svéta. Objevuje se postava, kterd Artomovi ukazuje, jak se stat
vidcem nebo zastat roli muze. Tito a dalsi pravodci se napadné daji zaradit k jednomu
z muzskych archetypt. Z divodu nabyvajiciho rozsahu prace jiz tato otazka nebyla
rozpracovana, pro studenty by vS§ak mohla byt zajimava. Pokud jedinci precetli danou knihu,
snadno k jednotlivym archetypim privodce dokazi zaradit. Jednoducha charakteristika
muzskych kladnych archetypti dle Jungovy teorie je popsana napiiklad v knize Ctenim ke

vzdéldvani na stranach 65 az 68%10 a Ize piedlozit studentim jako prostiedek k obeznameni.

7.2.3 Pracovni list

Nazev: Dmitry Glukhovsky: Metro 2033
Tematika z hlediska biblioterapie: strach, fantazie, smysl zivota

Cile: Student se seznami s knithou Metro 2033, sjejimi ukadzkami nebo s celym dilem.
Vyhledavéa informace v textu, trénuje porozuméni, odpovida na otazky. Dedukuje informace
na zakladé ziskanych poznatkd v textu, uvazuje v preneseném vyznamu. Propojuje ukazky
do souvislosti dnesniho nebo svého osobniho svéta. Popisuje svoje prozitky, sdili své nazory
a reflektuje své pocity. Je seznamen s vyznamem fantazie a strachu, blize poznava své emoce
auci se s nimi pracovat. Aktivné komunikuje a diskutuje. Vyuziva jiz diive ziskané znalosti,

je srozumeén s vybranymi literarnimi pojmy.

Metodicka poznamka: Vynatky z textu neni nutné Cist vSechny najednou, naopak je vhodné
precist si pouze prvni ukazku a k dal§im uryvkam prechazet az ve chvili, kdy k nim odkazuji

dané otazky.

210 ERNESTOVA, Marie. Deset kladnych muZskych archetypi — jeden ze zpusobu, jak (¢inné motivovat zaky
star$iho Skolniho v€ku ke ¢teni a celozivotnim ¢tenatskym navykum. In: Ctenim ke vzdélavani, s. 65—68.
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Ukazka 1

., Lak co, mds ndladicku? Jde nam to bdjecné, vid? Je tu klid a cisto, co rikas? “

., Hm, “ prikyval nadSené Artom. Citil se lehky a svobodny, protoze Chdn vystihl jeho naladu
a sam se ji nechal undsSet. Protoze se usmival a nezabyval se uz cely mrzuty pochmurnymi
myslenkami. ProtozZe rovnéz uveril v tunel.

Chan ho jemné uchopil za zapésti. ,,Zavii ori, vezmu t¢é za ruku, abys neklopytal. Vidis
néco?

Postupné stiskl vicka a zklamané odpovédél: ,, Ne, nic. Jen mihotavé svétlo baterek. “ Vzapéti
vSak tise vykrikl.

., Lak, ted se té to zmocnilo, “ poznamenal Chdn spokojené.

Krasa, vid? “

., Nddhera... Je to jako tehdy. Zadny strop a vsechno nevyslovné modré ... Paneboze, to je
tichvatné. A ten Cerstvy vzduch!“

., 1o je obloha, priteli. Zajimavé, co? Vidi ji mnozi z téch, kteri tu zavifou oci a uvolni se. Je
to bezesporu zvlasmi* ProzZivaji to i ti, co nebyli na povrchu, a tonez.... “[ ... ]

Nakonec se zeptal: ,,Co to bylo? “

¢

. Fantazie, “ vysveétlil mu Chan. ,,Sny. Ndlady Viechno dohromady, ale casto se to méni.
[.]

., Podivej, tamhle je uz Turgenévskaja. Rychle nam to uteklo. Nesmime tam vSak v Zadném
pripadé zastavit, ani na krdtky oddech. Lidé budou urcité vyzadovat krdatkou prestdavku, ale
oni tunel neciti. VétSina z nich nevnimd ani to, co ty. Musime pokracovat, i kdyz nam to ted
bude pripadat stdle 1éZ3i. “ [ ... |

,Pojd k ndm, jen pojd, chlapce, “ ozval se nékdo z cekajicich, jehoZ oblicej nepoznal.
Zrejmé se snazili Setrit baterie. ,,Niceho se neboj. Jsi ¢lovék jako my a v takové situaci
musime my lidi tahnout za jeden provaz. Taky to tak citis?

Artom bez vahani uznal, Ze néco visi ve vzduchu. Strach mu rozvazal jazyk, a tak zacal
s ostatnimi horlivé diskutovat o svych pocitech. Myslenky mu vSak pordd krouzily kolem
otazky, kam odeSel Chan a pro¢ po ném neni uz vic nez deset minut ani vidu, ani slechu.
Jakmile vSak o ném zacal diikladné premyslet, objevil se jeho pritvodce hned vedle ného a
ostatni muzi hned oZili.

., Nechtéji uz tady ziistdvat, “ ozval se prosebnym hlasem mladik. ,,Maji strach. Musime jit

dal. Ja to taky citim.
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., 1o, co citi, jesté neni strach, *“ ujistil ho Chan a rozhlédl se. Kdyz pokracoval, mél Artom
dojem, jako by jinak pevny a trochu chraptivy hlas trochu znejistél. ,, Ani ty dosud nevis, co
Jje strach, ale nemda cenu se kviili tomu hddat. Strach je to, co citim jd, a proto takovymi slovy
lehkomysiné kolem sebe nepohazuji. “?!!

(Dmitry Glukhovsky: Metro 2033)

Ukazka 2

Artom stdal na dreziné tvdri k nému a jasné videél, Ze zezadu Zdadné nebezpeci nehrozi. On sam
vSak citil neodolatelné nutkdni se otocit a hledét dopredu. Stdle ho pronasledovaly strach a
nejistota — a zdaleka v tom nebyl sam. KazZdy osamély poutnik v metru znal ten pocit,
dokonce pro néj vzniklo viastni slovo: tunelova fobie, Ze primo za zddy Cihd nebezpeci.
Kdovi, kdo nebo co tam je a jak vnimd svét... Nakonec je napéti tak nesnesitelné, Ze se
bleskurychle otocis a namiris svitilnu do tmy — ale nic tam neni, jen ticho a prdzdnota. [ ... ]
sebeovladdani a nepodlehl tomu strachu. Musis si ujasnit, Ze vSechno je to jenom Salba a neni
ditvod k panice; neni prece ani nic slySet.*'?
(Dmitry Glukhovsky: Metro 2033)

Ukazka 3

Objevil se zapomenuty pocit strachu z tunelu, pritiskl ho k zemi a brdnil mu jit, mluvit i
dychat. Myslel, Ze je proti nému imunni, prinejmensim ten smrtelny dés ho po vSech
putovanich opustil — necitil strach, ani neklid, kdyz el ze stanice Kitaj-gorod do PuSkinské,
jel z Tverské do Pavelecké, ani dokonce kdyz putoval uplné sam do Dobryninské. Ale nyni
to zase dalo o sobé védeét a s kazdym krokem se to zhorSovalo. Nejradsi by se otocil a horem
padem utikal zpét ke stanici, kde bylo aspon trochu svétla, pobyvali tam lidé a necitil ten
hlodavy zlomysiny pohled v zddech. [ ... ]

Artomovi se nevyslovné ulevilo. Nyni védél, Ze se dosud nachdzi ve skutecném svété a
nedaleko jsou lidé. Bylo mu lhostejné, co si o ném pomysli. Nehrdlo Zddnou roli, jsou-li to
vrahové, zlodéji, sektdri nebo revoluciondri, hlavné Ze to jsou tvorové jako on, z masa a

krve. Ani na okamzik nepochyboval o tom, Ze ho prijmou a on se schovd pred obrovskou

21 GLUKHOVSKY, Dmitry. Metro 2033, 134-136.
212 Tamtéz, 80-81.
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neviditelnou bytosti, ktera ho chce zardousit — nebo taky pred viastmim zdivocelym
rozumem.*!’

(Dmitry Glukhovsky: Metro 2033)
Ukazka 4

Znicit dably, osvobodit od nich svou stanici a prdtele, zabranit jim ve vyplnéni celého metra
— toho se mohl velice dobre pridrzovat jako hlavniho Zivomiho ukolu. A vSechno, co se mu
pri putovani prihodilo, naznacovalo jen jediné: Neni jako ostatni, je mu prisouzen
mimorddny osud, je to on, kdo musi znicit ten ksindl, jinak bude mit jesté na krku zbytek
lidstva. Dokud se nachdzi na cesté a spravné si vyklada jednotliva znameni, pak jeho
bezpodminecnda viile po uspéchu ovilddda skutecnost, pohravd si se statickymi
pravdépodobnostmi, odvraci stiely, oslepuje priSery a neprdtele a spojenciim prichazi na
pomoc vidy ve spraviou dobu a na pravém misté. [ ....] Ne, dokud véri ve své poslani, je
nezranitelny — i kdyz lidé jdouci po jeho boku jeden po druhém zemreli. [ ... ]

Musi pokracovat, i kdyz to znamend, Ze uz nenese odpovédnost jen za svij zZivot, ale i za
Zivoty ostatnich lidi. VSechny ty obéti nebyly nadarmo, musi je prijmout, dojit az na konec
cesty a naplnit to, k cemu je na tomto svété predurcen. Takovy je jeho osud.

Proc nebyly jeho myslenky uz diitv takhle priizracné? Pordad pochyboval o své vyvolenosti,

nechaval se rozptylovat hloupostmi, vdahal — a pritom mél odpovéd vidy nadosah.”'*

[.]

Ddablové se neustdle pokouseli podat lidem pomocnou ruku, ale ti do ni kousali s takovou
nenavisti, Ze to vzbuzovalo stdle vétsi obavy. A ty nakonec vyustily v pozadavek zbavit se
téch zbésilych, ale zdrovern po vSech certech protrelych tvoru, dokud jim v podzemnich
chodbdch jesté neni moc tésno a nezacnou se vracet na povrch.

Ale po celou dobu zoufale hledali nékoho z nich, kdo by fungoval jako tlumocnik mezi obéma
svéty a tém i oném vzdy vylozZil smysl konadni a prani druhé strany. Lidem by vysvétlil, Ze se
nemaji ceho obavat, a dablum by pomohl s nimi komunikovat. Neexistovalo totiz nic, co by
lidi a dably muselo rozdélovat. Nepredstavovali vzdajemné si konkurujici druhy, nybrz do
Jisté miry dva organismy, které priroda predurcila k symbioze. [...] I dablové tvorili cdst

lidstva, jako novou odnoz, kterd vyrostla zde, na troskdch této znicené metropole.

213 GLUKHOVSKY, Dmitry. Metro 2033, 240-242.
24 Tamtéz, 431-432.
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Stvorila je posledni valka lidi. Byli déti pozemského svéta, jen lépe prizpusobeni novym
pravidlium hry.

[...] Potfebovali vSak partnera, spojence, pritele, prosté nékoho, kdo jim pomiize navdazat
spojent s lidmi, jejich zaslepenymi a ohluchlymi starsimi bratry. [... ]

Nakonec se podarilo navazat stabilni kontakt: kaZdy den, obcas dokonce nékolikrdt denné
se jim podarilo pribliZit kvyvolenému, dennodenné ucinil dalsi nesmély krok na cesté
poznani svého tikolu. Svého osudu. VZdy to bylo jeho posildni — vZdyt to on jim jako prvni
umoznil vstup do metra, k lidem.”!”

(Dmitry Glukhovsky: Metro 2033)
Otazky k ukazce a otazky pro ¢tenare celé knihy nebo jeji ¢asti
Jaké postavy v ukazce vystupuji, jaké jsou jejich role?

Artom je chlapec, ktery putuje metrem plném ndstrah, aby zachranil nejen svou stanici, ale celé lidstvo pfed
netvory. Chan mu na drobny kus cesty slouZi jako jeden z pruvodcu, diky nému poznava nékteré stanice,
predava mu poznani. Objevuje diky nému kouzlo fantazie, zE4sti i smysl svého zivota. V ukazce vystupuji i
dalsi postavy, nejsou blize charakterizovany, z kontextu kapitoly vSak vime, ze jde o muze, kteii s Artomem

putuji ptes nékolik stanic. Jsou pouze spole¢nymi cestujicimi.
Co jeste vi§ o Arfomovi? Jak je stary?

Od zacatku knihy je zifejmé, ze Artom je hlavni postavou celého piibéhu. Pochizi ze stanice VDNCh, zije
s hodnym ot¢imem, ktery jej jako malého zachranil pted utokem krys. Pracuje, tak jako ostatni chlapci a muzi,

jako strdz metra. Vydava se na velké putovani, které ovlivni budoucnost lidstva. Je mu pies dvacet let.
Co znamena, ze Artom uvéfil v tunel? Jaké pocity s touto skutecCnosti souvisi?

Artom poprvé zacal veEfit ve svou cestu, ve své poslani. M¢l chut’ a silu jit dal. Pocitil smysl svého Zivota,

proto ho najednou nesvazovaly pochmurné mys$lenky, naopak mé¢l dobrou naladu.
Porovnej predchozi spojeni se spojenim ,citit tunel“. Jaké pocity souvisi s touto skute¢nosti?

Artom citil nastrahy, pokud se k nému priblizily. Vycitil, kdyz se k nému blizili d’ablové, citil se nesviij, pokud
jim hrozilo nebezpeci. (Pozdgji zjistuje, Ze jej ruzné nestvury cht€ji kontaktovat.) I pies neznalost kontextu je
z ukazky ziejmé, ze citit tunel nepiindsi dobré pocity. Z ukazky 1ze vydedukovat, Ze v tunelu se skryva néjake

nebezpeci, a proto bylo tieba rychle pokracovat tunelem dal a uniknout blizicimu se nebezpeci.

215 GLUKHOVSKY, Dmitry. Metro 2033, 452-453.
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Jaky vliv méa na Artoma (jeho) fantazie? Je mu néjak ku prospéchu? Unikas i ty do svéta

fantazie? Pomoci ¢eho? Pro¢?

Art'om se na chvili oprostil od reality, vid¢l, co si pidl, tj. touzil po zivoté na povrchu, po pozorovani hvézdné
oblohy a Cerstvém vzduchu. Fantazie mu toto umoznila. Studenti dale mohou popisovat stav fantazie dle svych
zkuSenosti: Art'om se citil St’astny, protoze vid¢l idedlni svét, mohl zapomenout na vsechno své trapeni, fantazie
pusobi ulevu. Dale lze navazat otazkou, prostiednictvim ¢eho se studenti ponotuji do svéta fantazie — Cetba

knih, hrani her, sledovani filma, snéni apod.

Chan tikad Artomovi, ze musi pokracovat v cest€, i kdyz bude jejich cesta stale t€zsi. Pro¢

mysli§, ze se Artom rozhodl pokracovat?

Diskuzi tykajici se této otazky je opét vhodné odvijet dle nAméta studentii. Ti, ktefi Cetli pouze ukazku, mohou
navrhovat, Zze Artom chce piekonat sdm sebe, bojovat se svymi obavami, bere cestu jako vyzvu. Studenti, kteii
Cetli knihu nebo alespori jeji Cast, mohou nAméty rozvijet. Artom piijal vyzvu pro zdchranu lidi, nejprve jedna
z povinnosti a pro své blizké, pozd¢ji 1ze vSak usoudit, Ze cesta napliiuje i jeho samotné¢ho. Autor v doslovu
narazi na filozofické divody a dodava: ,, Cim dal dosel a ¢im vic svétii poznal, tim pevnéji se presvédcoval o
tom, Ze jeho putovdani postrada smysl. Najednou se ocitd pred dilematem, jestli ma jit dal. “?!% Artom se

rozhodne pokraCovat, protoze ve své cesté vidi smysl a véfi v zdchranu svéta.

Jak Artom jednal, kdyZ citil strach? Byl to pro néj pfijemny pocit? Myslis si, ze jeho vnimani

ovlivnily ostatni postavy vystupujici v ukazce?

Studenti pravdépodobn¢ usoudi, Ze se jednalo o nepiijemny pocit, ktery vSak mohl byt ku prospéchu, nebot’
hnal Artoma stile dopfedu. Spoleni cestovatelé byli Artomovi piinosem, nebot” mu pomohli odpoutat se
alesporii na chvili od jeho strachu tim, Ze jej pfijali mezi sebe a zacali s nim debatovat. Na druhou stranu tito
muzi méli také strach, ktery pozdg&ji téz projevili a ovlivnili tak i Artoma. Chan pusobi mirn¢ uklidiujicim
dojmem, nebot’ ik, Ze to, co citi, jeSt¢ neni strach a ze strach je néco mnohem horsiho. Nendpadné tedy

Artoma pfipravuje na mnohem intenzivnéjsi emoce.

Precti si dalsi vynatek z knihy (Ukazka 2). MysliS si, ze strach Arfoma opravdu po néjaké

dobé zesilil? Naucil se ho zvladat? Co doporucuje?

Podle popisu skutecné zesilil. Uvédomil si vSak jesté vice, Ze strach nesvazuje jen jeho, ale kazdého poutnika,
prenesené kazdého ¢loveka, ktery se vydava na cestu, ¢eli novym zkusenostem, at’' uz dospiva, nebo je vyspély.

Pro Artoma je nejdulezitéjsi sebeovladani, diky této dovednosti se dokaze se strachem racionalné vyporadat.

Poznamka: Daéle je mozné pracovat rovnez s pojem fobie zminénym v ukazce.
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Ceho se nejvice bojis ty? Jak se strachem pracujes?

Otazky vazici se ke strachu, ktery se tyka studentii, se opét odviji od jejich vypovédi. Mohou zmifovat
bezpeené strachy. které vzbuzuje svét fantazii, také fobie ¢i realné strachy. Uloha cili na spole¢nou diskuzi

zamgienou na ruzné strachy a na piedavani inspiraci z fad studentu.

Ukazka 3 poukazuje na fakt, ze i kdyZz svij strach jednou ¢i vicekrat prekoname, muze se
zase vratit, dokonce v siln€jsi mife. Arfom zil v realité, ve které pro n¢j diive pouze snovi
tvorové byli v podstaté ¢im dale vice na dennim poradku. Jak se lisi tento fakt od naseho
svéta? Proc lidé tak radi vyhledavaji literaturu plnou nadpfirozenych nestvar? Uved’, jaka

nadpfirozena bytost Ci jaky jev z libovolné knihy byly pro tebe nejvice strasidelna a proc.

Debata zavisi na individualnich odpovédich studenti a popisu jejich nestvir. Diskuzi 1ze vést k tomu, ze bat
se piiSer je bezpeCné a pomaha ndm pickonavat ndstrahy redln¢ho Zivota. Tuto tlohu lze propojit s jiz

zminovanym tnikem do svéta fantazie apod.

Jak vypadali dablové? Muzes vypsat libovolnou pfesnou citaci z knihy. Poznavame jejich

vizaz hned na zacatku knihy?

Kazdy je spojoval stemnou barvou. M¢li velké Cemné oci, byli popisovani jako nestvary. S blizsi
charakteristikou je ¢tenar sezndmen az v druhé poloviné knihy. V prvni €asti knihy je zminovan pouze tento
popis z vypraveéni: ., /... | a ve svétleném kuZelu je vidime, podivné siluety jako z nocni miiry. Jsou nahé, maji
cernou lesklou kiizi, obrovské oci a rozeviené tlamy. “?'". Dalsi popisy d’abli 1ze podlozit vyiatky, napiiklad:
. Vypadaji strasné. Jako ... opak cloveka. “ Artom hledal vhodnd slova. ,, Absolutni opak ¢lovéka. No a jak se
uz u dabli obecné prredpokldada, jsou cerni. “?'® Poznani piiser tvafi v tvaf se mize jevit jako paralela k poznani

vlastniho strachu a k jeho piijeti.

Precti si posledni vynatek (Ukazka 4) a shrii nékolika vétami, co bylo pravym poslanim

Artoma? Co po ném d’ablové a nestviry celou dobu chtéli?

Studenti, kteti precetli celou knihu, v&di, ze Art'om po vice nez polovinu piibéhu pocital s tim, ze jeho poslanim
je zabit piiSery a zachranit svét. Z ukazky je vsak ziejmé, ze pravym smyslem jeho cesty, ktery pochopil az na
jejim konci, bylo sezndmit se s d’dbly a piijmout je jako sob¢ rovné. Chtéli, aby ukazal lidem, Ze zvladnou zit
s lidmi v miru. Dale lze propojit usudky studentti s hlubsimi myslenkami. Mohou byt zavedeni k tomu, ze kdyz
Clovek prijme své strachy, vyrovna se s nimi, pak jej nebudou ohrozovat (tak jako d’ablové). Lze uvazovat nad
otazkou, zda jsou tedy strachy piinosné a piipadn¢ pro¢. Muze byt poukazano na to, 7e jedince, tak jako

Art'oma, posouvaji kupiedu.

217 GLUKHOVSKY, Dmitry. Metro 2033, 31.
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Z.aveér

Teoreticka ¢ast prace vymezila dalezité pojmy, tj. Ctenaiskou gramotnost, k jejimuz rozvoji
prispiva nejen Skolni prostiedi, Cetbu, jeji cile a Ucinky, Ctenarstvi, ¢tenarsky zajem a dalsi
souvislosti. Ukazalo se, Ze pojem ¢teni byva definovan v tizkém 1 §ir§im pojeti. Rozlisné
definice byly shledany také v pfipadé vymezeni pojmu c¢tenar. Ty jsou diferencovany
v zavislosti na zajmu, Case nebo poctu prectenych knih. Podklad pro dalsi kapitoly vytvoftila
Cast tykajici se psychologie Ctenare, ktera sledovala dualezitost vztahu k Cetbé, jeji vlivy a
ucinky na Ctenafovu osobnost. Bylo poukazano na fakt, ze ucinky cetby se odviji od
individuality Ctenare, jeho osobnosti a aktualniho psychického rozpolozeni. V souvislosti
s Cetbou lze definovat mnoho uCinkd, pro tuto praci se staly nejdulezit€jsi ucinky
psychoterapeutické a navodné, které jedincim pomahaji s fesenim jejich problémd. Cetba

muze slouzit jako podpora, 1ék nebo jako prostfedek relaxace.

Pozornost byla vénovana zejména adolescentim, ktefi se stali respondenty vyzkumu.
Adolescenti postupné piijimaji roli v dospeélém svété, jsou postaveni pied nové situace a
prekazky, jejichz prekonani muze vzbuzovat stres. Vybér Cetby ovliviiuji jejich zajmy.
Sdilené skutecnosti souvisejici s adolescentnimi Ctenafi byly podpoteny probéhlym
vyzkumem Ceské déti a mlddez jako ctendri vroce 2017. Vysledky tohoto vyzkumu
potvrdily, ze adolescenti vénuji Cetb€ napiiklad oproti pubescentim méné Casu na ukor
ptibyvajicich socialnich aktivit a Skolnich povinnosti. Dale bylo zjisténo, ze ubyva pocet
obcasnych Ctenait a z nekterych adolescenti se stavaji nectenafi. Silny vliv na sniZeni
Ctenaiské aktivity ma volba nevhodnych knih. Vyzkum ukazal, Zze adolescenti voli knihy
v tfetinovém poméru dle zanr, povinné Cetby a doporuCeni pratel. Mezi Ctené Zzanry
adolescentnich ¢tenaft patii sci-fi a fantasy, dobrodruzna a detektivni literatura, divky voli
knihy s romantickou tematikou ¢i spolecCensky a historicky roman. Ukazalo se, Ze vyzkumu,
které by se vénovaly Ctenaium v adolescentnim veéku, neni velké mnozstvi. Dostupné jsou
mnohé vyzkumy pubescentniho Ctenarstvi a rozsahlé vyzkumy sledujici C¢etbu dospéelé
populace. Pro popis adolescent, ktefi tvoii prechod mezi pubescenci a dospélosti, poslouzil
tedy pouze vySe prezentovany vyzkum. V dalSich Castech pak pro komparaci vysledku
vlastniho Setfeni byly vyuzivany poznatky vyzkumu, které se nesoustfedily pouze na

skupinu adolescentu.
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Dalsi kapitoly teoretické Casti se vénovaly biblioterapii a konkrétnim zatézovym situacim.
Biblioterapie, specialné pedagogicka disciplina, véda ¢i metoda, se ukazala jako vhodny
prostfedek k rozvijeni aktivniho Ctenafstvi a budovani Ctenarskych zajmu. Byla rozdélena
dle poCtu ucastniki, zietel byl pak dale kladen na biblioterapii skupinovou a
autobiblioterapii. Blize byla vymezena oblast receptivni biblioterapie, nebot v jejim duchu
se rozvijela Cast prakticka. Obecné byla vymezena kniha s biblioterapeutickou dispozici,
ktera nabizi vhodnou tematiku a dalsi parametry pro rozbor. Podstatny se jevi fakt, ze
v ramci biblioterapie nemusi byt pracovano s celou knihou, nybrz s vynatky z knihy ¢i
s Castmi ruznych textd. Je tfeba dbat na duleZitost vybéru spravného dila vzhledem ke
skupin€ Ctenaiu a k aktualné feSenym problémim. Ukazuje se jako podnétné vybirat takova
dila, jejichz hrdinové jsou pfiblizné stejného veéku jako Ctenafi. Cilem biblioterapeutickych
metod mize byt omezeni nevhodného chovani, pomoc se zatézovou situaci nebo jen

relaxace.

Zavérecna kapitola teoretické Casti se vénovala vybranym zatézovym situacim, které byly
zvoleny s ohledem na zmény v souvislosti s probihajici koronavirovou pandemii. Blize byl
charakterizovan strach, uzkost, samota, pocity osaméni a doprovodny stres jako reakce na
nadmeérnou zatéz. Cennym materidlem pro sestaveni uzce vymezené kapitoly vénujici se
adolescentim za doby pandemie se staly nejnové€jsi rozhovory a clanky nékolika
psychologt. Podrobné se této tematice vénuje napiiklad audio rozhovor s Peterem Pothem
nazvu Psychika zavienych déti, na ktery je ve Ctvrté kapitole nejcastéji odkazovano. Pothe
poukazuje na dulezitost vrstevnickych vztaht oproti t€ém rodinnym, popisuje nasledky
neosobnich kontaktd s vyucujicimi ¢i se spoluzaky a snim souvisejici ztratu motivace
k plnéni ukola. V této kapitole jsou doloZeny nartsty tzkosti, depresi, a dokonce i pocitu
ztraty smyslu Zivota. Také dalsi zdroje potvrzuji dalezitost Giniku do svéta fantazii, ktery ma
terapeuticky efekt a navozuje uklidndni. Cast&jsi potiebu utéku od reality potvrzuje
napftiklad v souvislosti se vzristajicim zajmem o pocitacovou hru také prezentovany clanek
Bezpecné se bat. Uastnici fantazijniho svéta mohou pracovat se svymi strachy a stavét se

na stranu sily a moci, ¢imz ziskavaji pocity jistoty a snaz pak pracuji se strachy realnymi.

Nejrozsahlejsi, Sesta, kapitola se vénovala prezentaci a predev§im analyze vlastniho
provedeného vyzkumu, jehoz cilem bylo zmapovat Cetbu studenti v dobé pandemie, ktera
se poji zejména s vySe popsanymi zatézovymi situacemi. Cilem bylo seznamit se se ¢tenymi

zanry, zjistit, zda se v knihach vyraznéji objevuje naptiklad tematika strachu nebo zda knihy
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poskytuji moznost autobiblioterapie. Vyzkum probihal na pfelomu listopadu a prosince
Skolniho roku 2020/2021 formou online dotaznikového Setteni na platformé Google Forms,
ktera funguje bezplatn€ a neomezuje pocet respondentii. Respondenty se stali studenti tfetich
ro¢niku stiednich skol, tedy adolescenti nejcastéji ve véku sedmnacti az osmnacti let. Cilova
skupina byla rovnéz vymezena oblastné, zahrnuje pouze respondenty studujici na Skole v
Kralovéhradeckém kraji. Pracovano bylo s poctem 693 relevantnich dotaznikt. Vyzkum se
skladal ze sedmi otazek. Prvni dvé otazky slouzily predevs§im k bliz§imu zafazeni
respondentq, tj. tykaly se oznaceni Skoly, na které adolescent studuje, a pohlavi. Vyzkumu
se zucastnilo 60 % studentu ze stiednich $kol negymnazialniho typu a 40 % adolescentt

studujicich na gymnaziu. Skupina respondentl je slozena ze 60 % divek a 40 % chlapcu.

Dalsi dvé vyzkumné otdzky vychazely zjinym vyzkumem dolozeného piedpokladu, ze
studenti ¢tou v dob€, kdy je nutné omezit rizné aktivity, nebo v dob€ prazdnin vice. Cilily
tedy na zjisténi, zda se v dobé pandemie zvysila Ctenarska aktivita z divodu nemoznosti
konani nékterych aktivit. Navazujici otazka pak meéla potvrdit ¢i vyvratit fakt, ze Cetba
nahradila nekonajici se aktivity. Pocet pfectenych knih se v obdobi pandemie zvedl zhruba
u tfetiny respondentt, znacnéji u divek, coz potvrzuje fakt niz§iho zajmu chlapct o knihy.
Vzrist zajmu byl zaznamenan zejména u gymnazialnich studentti. Cetba se stala nahradou
jinych aktivit opét zhruba u tfetiny respondentt. Zdalo se tedy, ze stejné vysledky naznacuji
shodnost odpovédi u obou otazek. Pti provedeni pruniku vSak doslo ke zjisténi, Ze narust
Cetby pfimo nesouvisi s omezenim aktivit. D4 se pfedpokladat, ze studenti zvysili Cteci
aktivitu z divodu potieby relaxace a podobné. Za piipomenuti stoji také hledisko povinnosti.
V otevienych otazkach vyzkumu prezentovalo podstatné mnozstvi studentt nedostatek casu
na Cteni z davodu velkého mnozstvi Skolnich ukolt. Zminéna také byla nemoznost Cetby

vlastnich vybranych knih z diivodu stanoveni Cetby ucitelem.

Dalsi vyzkumna otazka byla zaméfena na zpusob vybéru Cetby. Byly vypsany jednotlivé
kategorie s moznosti volby nékolika z nich, jako podnétné se ukazalo zatrazeni také kolonky
pro zapsani volné odpovédi, ktera poukazala na dalsi skuteCnosti souvisejici s vybérem.
Nejvice respondentt voli knihu dle tematiky. Z vyzkumu vyplynul znacny zajem o vlastni
pruzkum knizniho trhu a sledovani aktualit ze svéta knih. Vyhodnoceni otazky potvrdilo
predpoklad, Zze adolescenti daji vice na doporuceni svych vrstevniki nez na doporuceni

rodiny. Ukazuje se, ze studenti vyuzivaji doporuCeni svého ucitele, jsou vSak také znacné
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ovlivnéni povinnou ¢i maturitni Cetbou. Zajimavé se vyjevila komparace odpoveédi dle

konkrétnich skol, v ramci které 1ze spatfovat rizné vlivy pedagogu.

Posledni dvé vyzkumné otazky cilily na zjisténi, zda respondenti v dob€ pandemie registruji
zménu zanrovych ¢i tematickych preferenci pifi vybéru knih. Zavérecna hodnocena otazka
pak poskytuje zdznam knih, které respondenti za doby pandemie Cetli a které je zaujaly.
Zmeénu preferenci pii vybéru Cetby registruje necela tetina respondentt. Pfidanou hodnotu
této otazky vsSak tvori vlastni odpovédi studentt, ktefi dopliiuji zmény v Cetb€, které se sice
netykaji zanru ¢i tematiky, ale jsou pfinosné naptiklad i1 pro ucitelskou praxi. Respondenti
znovu poukazali na omezeni, které zptuisobuje povinna Cetba. Z nékterych vypoveédi je vsak
patrné, ze respondenti ¢tou pouze z divodu povinnosti. Zmifiovan byl dale ubytek nebo
prirtstek ¢asu na Cteni a dalsi faktory. Z hlediska zanra a tematiky vzrost zajem nejvice o
seberozvojovou literaturu, fantasy a sci-fi, knihy s romantickou tematikou a o dokumentarni
literaturu, coz potvrzuje predpoklady vychazejici jiz z teoretické Casti prace. Respondenti se
v ramci otevienych odpovédi zminili také o zménach tykajicich se zptsobu Cetby nebo o
vlivu pandemie na jejich chut’ a motivaci. Tato sd€leni, a€ nebyla o¢ekéavana, se stala rovnéz
podnétnymi. Vyplyvaji z nich naméty pro dals§i vyzkumna Setteni. Blize by se dal sledovat
napfiklad vliv pandemie na motivaci studentti. Nabizi se také otazka, zda vzrost zajem o

elektronické zdroje nebo audioknihy.

Posledni hodnocenéd vyzkumna otazka ptinesla rozsahly seznam knih, o které jevi studenti
sttednich skol z4jem. Vzhledem k velkému zastoupeni tzv. Skolni kénonové Cetby byly
seznamy rozdéleny do dvou zvlastnich tabulek, jedna zaznamenava prezentované tituly
Skolni Cetby, druhd, mnohem rozsahlej§i, pak zprostiedkovava zaznam cetby tzv.
volnocasové. Jako inspirativni se ukazuji pfedev§im dila vyznalend tucné, ktera byla
zminéna nékolika studenty zraznych Skol. NejCastéji vypisované knihy jsou zvlast
prezentovany na stranach 78 az 80. Se seznamy knih by se dalo dale pracovat, nabizi se
napftiklad sledovat miru zaméfeni na beletrii vii¢i popularné nau¢né ¢i odborné literatuie a
dalsi skutecnosti, které jsou v Sesté kapitole zminovany. Pfilozeny seznam nabizi pohled na
Cetbu adolescentti a miZze se stat pomuckou pro ucitele, ktefi chtéji studentim doporudit
vhodné knihy ke ¢teni. Tabulka zaznamenava rovnéz inspiraci pro zpracovani dal§ich

biblioterapeutickych témat.
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Posledni, sedma4, kapitola sdilela naméty pro praci s Cetbou. Pozornost byla vénovana dvéma
kniham, Krysar a Metro 2033, které byly vybrany na zakladé preferenci studentl a také
s ohledem na fakt, Zze zpracovani té€chto titult z biblioterapeutického hlediska nebylo
v zadnych z dostupnych zdroji nalezeno. Pracovni listy obsahly v teoretické Casti rozebirané
zatézové situace. V ramci analyzy zminénych knih byly uvedeny i dalsi naméty pro praci
s danymi knihami. Ulohy vytvofené v pracovnich listech mohou byt doplnény tradiénimi
otazkami tykajicimi se rozboru d¢l ¢i jazyka nebo se mohou stat samostatnym materialem
pro praci v hodinach literatury ¢i v ramci specialnich literarnich programui, jakymi jsou
naptiklad Ctenaiské dilny. Pedagog muze ulohy vybirat na zakladé vlastniho uvazeni

s ohledem na Ctenarské dovednosti studentl, atmosféru a vztahy ve tiid€.
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Priloha A E-mail zasilany pedagogim Zeského jazyka a literatury
Vazena pani ucitelko / Vazeny pane uciteli,

jsem studentka Univerzity Hradec Kralové a ve své diplomové praci, kterou piSu v ramci
studovaného oboru Cesky jazyk a literatura, se zabyvam vyzkumem &etby studentll za
soucasné situace. Cilem vyzkumu je zjistit naptiklad to, zdali studenti ¢tou v této dobé vice,

jestli se zménil jejich vybér tematiky. Sleduje Ctenarské preference.

Vyzkum mapuje predposledni ro¢niky vsech stiednich Skol Kralovéhradeckého kraje.
A proto bych Vas, vyucujici/ho tohoto rocniku, chtéla moc poprosit, zdali byste zaslal/a

vyzkumny dotaznik jako ukol studentim k vyplnéni. Odkaz zde: .

Prosim Vas, aby studenti vyplnili dotaznik idealn€ do konce listopadu. Je dulezité, aby je;
vyplnili vSichni studenti (tfetich ro¢niki), nikoliv jen dobrovolnici. Vyplnéni jim zabere
maximalné 8 minut Casu. Studentim zamérné nejsou v uvodu sdéleny cile, jsou jen

informovani o tom, ze se jedna o dotaznik, ktery je vénovan Cetbé.

Pokud budete mit zajem, rada Vam pak sdélim vysledky vyzkumu. Zaroven Vam mohu
nabidnout planované pracovni listy. Tento vyzkum slouzi také jako podklad pro né.
Vzniknou sady uloh zaméfené na praci s vybranym textem, dotknou se tématu biblioterapie.

Ke kazdému pracovnimu listu bude pfipraven i zakladni kli¢.
Moc Vam dékuji.
S pozdravem a pranim pékného dne

Kamila Spoustova



Priloha B Seznam vyzkumnych otdzek

Pozndmka: Z dirvodu eliminace rozsahu neni do této prilohy viozZen format vytvoreny pomoci

platformy Google Forms. Priloha obsahuje pouze prepis sdileného textu.

Ahoj, prosim T¢€ o vyplnéni dotazniku, ktery se zabyva Cetbou. Dotaznik obsahuje otazky

uzaviené i oteviené. Je anonymni. Prosim, vyplii jej do konce a odesli. Dotaznik Ti zabere

maximalné 8 minut.

Dékuji

1)
2)

3)

4)
5)

6)

7)

Dékuji

. S pranim pekného dne Kamila Spoustova

Vyber svou SS: volba z definovanych moznosti (Tabulka 1)

Jsem/pohlavi: Zena / Muz

Precetl/a jsi (respektive stale CteS) v dobé koronavirové spojené s omezovanim
podstatného mnozstvi aktivit vice knih, nez bys Cetl/a za standardnich podminek?
Ano / Ne

Nahradila Cetba aktivity, které musely byt omezeny? Ano / Ne

Jak si knizky v soucasné dob¢ nejcCastéji vybiras?

Na zdkladé doporuceni ucitele

Vybiraji/doporucuji rodice

Doporuceni kamardda

Viastni priizkum literatury (na zdakladé hodnoceni/doporuceni na internetu, recenzi
v casopisech, reklam apod.)

Ctu hlavné knihy od pro mé jiz znamého a oblibeného autora

Ctu knihy s urcitou tematikou

Jinak:

Napis§ mi knizky, které jsi v posledni dobé Cetl/a a které t€ zaujaly (Pokud nevis
autory jednotlivych tituld, postaci, kdyz si vzpomene§ na nazvy knih.): volnd
odpoved

Popis, jak se zmenily tvoje Ctenarské preference v dobé koronaviru (Tzn. z hlediska

zanru a tematiky srovnej, co jsi Cetl/a pred pandemii a co ¢tes nyni.): volna odpoved



Priloha C Seznam dél:

maturitni/povinnd literatura

Autor Dilo
Alighieri, Dante Bozské komedie
Arbes, Jakub Svaty Xaverius
Austen, Jane Pycha a predsudek
Rozum a cit
Balzac, Honor¢é de Otec Goriot
Barbusse, Henri Ohen
Barca, Pedro Calderén de la Zivot je sen
Bass, Eduard Cirkus Humberto
Bezru¢, Petr Slezské pisné
Bible
Borovsky, Karel Havlicek Kral Lavra
Kfest svatého Vladimira
Tyrolské elegie

Bradbury, Raymond Douglas

451 stuptii Fahrenheita

Bronte, Emily

Na vétrné hurce

Bronte, Charlote

Jana Eyrova

Cerantes y Saavedra, Miguel de

Dumyslny rytit don Quijote de la Mancha

Christie, Agatha

Deset malych ¢ernousku

Vrazda v Orient-expresu

Capek, Josef

Kulhavy poutnik

C‘apek, Karel

Bila nemoc

Povidky z jedné kapsy, Povidky z druhé kapsy

Matka

R.UR.

Vilka s mloky
Celakovsky. Frantisek Ladislav Ohlas pisni ¢eskych
Defoe, Daniel Robinson Crusoe
Dickens, Charles Oliver Twist

Smoljak, L. a Svérak, Z.

Divadlo Jary Cimrmana

Dostojevskij, Fjodor Michajlovic¢

Zlo¢in a trest

Doyle, Arthur Conan

Pes baskervillsky

Pribéhy Sherlocka Holmese

Dumas, Alexandre

Tii musketyii

Dyk, Viktor Krysar

Eco, Umberto Jak cestovat s lososem
Jméno rize

— Epos o GilgameSovi

Erben, Karel Jaromir Kytice

Euripidés Meédeia

Exupéry, Antoine de Saint Maly princ

F., Christiane My déti ze stanice ZOO

Fitzgerald, Francis Scott Velky Gatsby

Frank, Anne

Denik Anne Frankové

Fuks, Ladislav

Spalovac mrtvol

Goethe, Johann Wolfgang Faust

Utrpeni mladého Werthera
Gogol, Nikolaj Vasiljevi¢ Revizor
Golding, William Pan much

Hasek, Jaroslav

Osudy dobrého vojika Svejka za svétové vilky

Hemingway, Ernest

Sbohem armado

Stai‘ec a more

Hesse, Hermann Stepni vlk
Homér Odyssea
Hostovsky, Egon Zhat




Hrabal, Bohumil

Ostre sledované vlaky

Postiiziny
Hugo, Victor Chrdm Matky Bozi v Pafizi
Irving, John Pravidla mostarny
Jirasek, Alois F.L. Vék
Jirotka, Zdenék Saturnin

Saturnin se vraci
John, Radek Memento
Kafka, Franz Proces

Proména

Zamek
Karel IV. Vita Caroli

Komensky, Jan Amos

Labyrint svéta a raj srdce

Kundera, Milan

Nesnesitelna lehkost byti

Linda, Josef Zate nad pohanstvem nebo Vaclav a Boleslav
London, Jack Bily tesiak

Tuldk po hvézdach
Micha, Karel Hynek Mij

Pout’ krkonos§ska
Masaryk, T. G. Idedly humanitni
Maupassant, Guy de Kulicka

Yvetta
Moliére Lakomec
Mrstikové, A. a V. Marysa
Nabokov, Vladimir Lolita
Némcova, Bozena Babic¢ka

Diva Bara

Karla

V zdmku a v podzdmci
Neruda, Jan Povidky malostranské
Orwell, George Farma zvirat

1984

Otéenasek, Jan

Romeo, Julie a tma

Pavel, Ota Smrt krisnych srnci
Poe, Edgar Allan Cerny kocour
Havran
Jama a kyvadlo
povidky (nespecifikovdno)
pribéhy Arthura Gordona Pyma
Polacek, Karel Bylo nas pét
Puskin, Alexandr Sergejevi¢ Evzen Onégin
Pikové ddma
Rais, Karel Vaclav Kalibuv zlo¢in
Zapadli vlastenci
Remarque, Erich Maria Na zapadni fronté klid
Tii kamaradi

Rimbaud, Arthur

Sezona v pekle

Rolland, Romain

Petr a Lucie

Seifert, Jaroslav

Maminka

Shakespeare, William

Hamlet

Romeo a Julie

Othello

Sen noci svatojanské (Midsummer Night's Dream)

Sonety

Zkroceni z1¢ zeny

Shaw, George Bernard

Pygmalion

Smoljak, Ladislav

VySetiovani ztraty tiidni knihy

Steinbeck, John

O mySich a lidech




Stoker, Bram

Dracula

Sv¢tld, Karolina K{iz u potoka
Swift, Jonathan Gulliverovy cesty
Skvorecky. Josef Tankovy prapor
Zbabglci
Slejhar. J. K. Kuie melancholik
Sramek, Frana Modry a rudy
Storch, Eduard Lovci mamuti
Tolkien, J. R. R. Pin prstenu (série)
Tolstoj, Lev Nikolajevi¢ Anna Karenina
Twain, Mark Dobrodruzstvi Huckleberryho Finna

Tyl, Josef Kajetdn Strakonicky duddk

Vancura, Vladislav Rozmarné 1éto

Voltaire Candide

Verne, Jules Dvacet tisic mil pod mofem
Cesta do stied Zem¢
,verneovky*

Viewegh, Michal Bajecna léta pod psa

Villon, Francoise Z4avet/Velky testament

Vrchlicky, Jaroslav Noc na Karlstejné
Selské balady

Waltari, Mika Egyptan Sinuhet

Werich, Jan Fimfarum

Wilde, Oscar Jak je dilezité miti Filipa
Obraz Doriana Graye

Wolker, Jifi T¢zka hodina

Zeyer, Julius VySehrad

Zola, Emile

Zabijak




Priloha D Seznam dél: volnocasova literatura

Autor Dilo Strucné poznimky; Zinr a tematika
Aaronovitch, Ben Reky Londyna fantasy, detektivni, humorny

Aciman, André Dej mi své jméno YA, romanticky, detektivni

Addair, Theo Muffin a ¢aj YA, romanticky, LGBT

Albert, Melissa Liskovy les pro mladez, fantasy

Albertalli, Becky Holka mimo rytmus YA, romanticky, LGBT

Albertalli, B. a Co kdyZ jsme to my YA, romanticky, LGBT

Silvera, A.

Alcott, Louisa May | Malé zeny Roman, romanticky, pro divky, historie

Anderson, Natalie C.

Me¢sto svétcu a zlodéju

YA, detektivni

Argovova, Sherry

Pro¢ muzi miluji potvory a hodnym
holkam ztistanou oci pro plac

popularn€ nauény, humorny psychologicky,
vztahy

Asher, Jay

Pro¢? 13x proto (13 Reasons Why)

YA, roman, Sikana, sebeposkozovani, smrt

Asimov, Isaac

Ja, robot

sci-fi, povidky

Lucky Starr (série)

sci-fi, roman, vesmir

Atwood, Margaret

Piib¢h sluzebnice (série)

sci-fi, dystopie, totalitni rezim, feminismus,
sexualni otroctvi

Bachorova, Sara An(n)a psychologicky roman, poruchy piijmu potravy:
anorexie
Backman, Fredrik Muz jménem Ove humorny, roman, stafi, osamélost

Balague, Guillem

Barca: oficialni ilustrovana historie
FC Barcelona

sportovni (fotbal)

Barrie, J. M.

Petr Pan

détsky, pro mladez, fantasy, pohadka, sny

Bardugo, Leigh

Devity spolek

fantasy, mysteriozni, pro mlddez

Sest vran (série), Prohnilé mésto

YA, fantasy, romdn, zlod¢ji

Bares, Pavel Projekt Kronos sci-fi, dobrodruzny, budoucnost, postapokalypticky
Bear, Greg Eon (série) fantasy, dobrodruzny, vesmir, pro mlddez
Bellairs, John Carod¢jovy hodiny détsky, dobrodruzny, fantasy

Bilek, Petr Ada

Obsluhoval jsem zlatou generaci

sportovni (hokej)

Bjork, Samuel

Clona

detektivni, thriller

Black, Holy

Kruty princ (série)

YA, fantasy, dobrodruzny, smrt, Sikana

Blacker, Terence

Divka v sedle

pro mladez, kong

Bocek, Evzen

Aristokratka (s.), Aristokratka u
kralovského dvora, Posledni
aristokratka

humorny, roman, denik

Bolano, Roberto

2666

detektivni, filozoficky roman

Borkovec, Petr

Herbar k cemusi horSimu

hrava poezie

Petricek Sellier & Petricek Bellot

populdrné naucny, filozoficky, fejetony, escje

Bourne, Holly

Uz jsem normalni?!?

YA, duSevni poruchy: uzkost

Boyne, John Chlapec v pruhovaném pyzamu roman, 2. sv. v., holocaust, détsky hrdina
Brezina, Thomas oblibeny autor pro déti a mladez / divCi, dobrodruzny
Brown, Dan Anatomie 17i roman, v€decké objevy, thriller

And¢lé a démoni (série Robert
Langdon)

thriller, dobrodruzny, zahady, vrazdy, cirkev:
iluminati

Pocatek (sérieR. L.)

roman, dobrodruzny, thriller, védecké objevy,
zahady, tajemstvi

Sifra mistra Leonarda (série R. L.)

roman, dobrodruzny, thriller, zdhady, tajemstvi

Brown, Jennifer

Hate list

YA, Sikana, problémy v roding, psychické poruchy

Bryndza, Robert

Chladnokrevng (s. Erika Fosterova)

detektivni, thriller, romén

Nocni lov (séric E. F.)

detektivni, thriller, romén

Smirtici tajnosti (série E. F.)

detektivni, thriller, romén

Bukowski, Charles

Jelito (série Henry Chinaski)

détstvi a dospivani, Sikana, rodinné problémy,
humorny

Burdova, Michaela

Syn Pekel (série), VI¢i krev

fantasy, vlkodlaci, dobrodruzny, roman

Busby, Cylin

Jednou ano, dvakrat ne

YA, fantasy, nemoci: télesné postizeni, ochrnuti,
1é¢ba a terapie




Byme, Lorna

And¢lé v mych vlasech

duchovni literatura, and¢lé, autobiografie, romdn

Cameron, W. B.

Psi poslani (séric)

zvitata (psi), Clovek a pes, umirdni, pievtélovani

Canfield, Jack

KIi¢ k zivotu podle zakona

osobni rozvoj, zivotni styl, duchovni, motiva¢ni

piitazlivosti
Casey, L. A. Dominic ztrata rodicu, box, nasili, sex, vztahy, nenalezen
Cesky preklad
Cass, Kiera Selekce (série) YA, romanticky, div¢i, kasty, Slechta

Zaslibena (série)

YA, fantasy, romanticky, div¢i, Slechta

Cast, Kristin

Skola noci (série), véechny knihy

YA, div¢i, fantasy

Center, Katherine

Stésti pro zacateCniky

roman, pro zeny, zména nespokojeného zivota

Charbonneau, Joelle

Proklety triin (séric)

YA, fantasy

Chbosky, Stephen

Ten, kdo stoji v kouté

pro déti a mladez / YA, détsky hrdina,
samotarstvi, Aspergeruv syndrom, autismus,
Sikana, homosexualita, drogy

Child, Lee

Jatka (série Jack Reacher)

thriller, detektivni

Christian, Brian a
Griffiths, Tom

Algoritmy pro zivot

odborna: informatika, matematika, osobni
rozvoj, produktivita, feSeni algoritmii / chaosu

Clare, Cassandra

Nastroje smrti (séric), Mésto z
popela

YA, fantasy, dobrodruzny, div¢i hrdinka, matka
v kématu

Pekelné stroje (séric), Mechanicky
princ, Mechanicky and¢l

YA, fantasy, romanticky, div¢i hrdinka

Temné Isti (série), Krdlovna povétii
a temnoty

YA, fantasy, LGBT

Clare, C. a Lewis, J.

Kodex lovce stimi

fantasy, valka: upifi, vlkodlaci

Clarke, Stephen

Merde! (série), Merde po Evropsku

humorny, romén

Clear, James

Atomové ndvyky

osobni rozvoj, populdrné naucny

Cline, Ernest

Ready player one — Hra za€ina

sci-fi, svét her, budoucnost

Coates, Darcy

Ptizraky domu Carrowti

horor, duchové

Coelho, Paulo

Alchymista

roman, dobrodruzny, Zivotni cesta, osobni
rozvoj, uvédomeni, filozofie a etika

Cole, Courtney

Nocte (série Nocte)

YA, psychologicky, schizofrenie, smrt

Cole, Daniel

Hadrovy pandk

detektivni, thriller, vrazdy, roman

Coley, Liz

Navrat z temnoty

YA, thriller, Ginos, tyrani, poruchy osobnosti,
deprese

Collins, Suzanne

Balada o ptdcich a hadech

YA, sci-fi, fantasy, postapokalypticky

Hunger Games (série)

YA, thriller, sci-fi, fantasy, budoucnost,
dystopie, boj o zivot

Colombani, Laetitia | Cop roman, pro zeny, feminismus, rakovina, od
beznad¢je k nad¢ji, novy zalatek

Cooper, J. F. Posledni Mohykén roman, dobrodruzny, historie: indidni

Cubeca, Karel Ve sparech osudu autobiografie, zivotni cesta, pady a vzestupy, nadéje

Czendlik, Z. a Postel, hospoda, kostel autobiografie, ndboZenska tematika: kiestanstvi,

Zahradnikova, M. katolictvi

Cech, Pavel O Certovi pro déti, rodina, 1dska

Cekalova, Martina | Mé&sto dusi (série M. d.) YA, fantasy, experiment

Cermék Petr Nedvéd Grande Paolo sportovni (fotbal)

Cvancara, Ladislav | Anthropoid historicky: atentdt na Heydricha, vale¢ny,

literatura faktu

Dashner, James

Labyrint (The Maze Runner)

YA, sci-fi, fantasy, dystopie, dospivajici hrdinové

Rozkaz zabit

YA, sci-fi, romdn, dystopie, virus: nova
neznama nemoc

Dazai, Osamu

No Longer Human

japonsky romdn, vylouCeni ze spolecnosti,
lidskd existence, nenalezen Cesky preklad

Deida, David Cesta pravého muze muzstvi, psychologie, osobni rozvoj, muzské /
sexualni touhy
Delaney, J. P. Ta pfede mnou psychologicky thriller

Dempsey, Eoin

Najdi Rebeccu

historicky: druha svétova valka, koncentracni
tabor, roman, laska, solidarita




Deveraux, Jude

Montgomeryovi (s€rie), Vévodkyné,
Princezna, Princ

romanticky, historicky, pro zeny, laska

DiTerlizzi, Tony

Kronika rodu Spiderwicki

pro déti, fantasy, dobrodruzny

Dobelli, Rolf

The Art of Thinking Clearly

osobni rozvoj, rozhodovani, mysleni, cesta k
uspéchu, nenalezen cesky preklad

Doerr, Anthony

Jsou svétla, ktera nevidime

dospivani, historicky: druhd sv€tova valka,
slepota, rakovina, vztahy

Donnelly, Jennifer

Nevlastni sestra

YA, fantasy, pro divky, retelling: Popelka

Dostalova, Lenka

Dcery svétla a temnoty (séric)

div¢i romdn, dobrodruzny, fantasy

Douglas, Helen

Eden (série)

YA, romanticky, fantasy, zachrana svéta

Douglass, Frederic

Narrative of the Life of Frederick
Douglass An American Slave

autobiografie, historicky, otroctvi, nenalezen
Cesky preklad

Douskova, Irena

Hrdy budzes

humorny, roman, historie: normalizace,
komunismus, détsky hrdina, rodinné vztahy

Drbohlav, Andrej

Psychologie sériovych vrahu

odborna: psychologie, vrazi, psychopatologie,
sociologie, kriminalistika

Dutka, Wojciech

Cernd a purpurové

roman, biografie, holocaust, zakidzana laska

Edings, David Elénium fantasy, rytifi

Eichler, Jan Od HiroSimy po Bélohrad naucny, historicky: vale¢né a diplomatické
udalosti 2. pol. 20. stol.

Eker, T. Harv Jak mysli milionati osobni rozvoj, ekonomie: financnictvi

Elsberg, Marc

Blackout

thriller, sci-fi, katastroficky, bezmoc, chaos, kolaps

Estés, Clarissa
Pinkola

Zeny, které behaly s viky

osobni rozvoj, pro zZeny, feminismus, duchovni
literatura, archetypy a mytologie

Fabbri, Robert

Vespasian (série), Obrance Rima,
Rimsky poprav¢i, Falesny fimsky
biih, Padly fimsky orel

roman, vale¢ny, historicky: Rim, pocatek naseho
stoleti

Fallon, J. H.

Psychopat v mém mozku

populdrné nau¢ny, psychologie: psychopati

Fielding, Helen

Denik Bridget Jones

humorny, romanticky roman, pro Zeny,
partnerské vztahy, nadvdha, nevéra, piedsevzeti

Fischerova, V. S. a
Homolova Tothova, V.

Mengeleho dévce

autobiografie, historicky: holocaust

Flanagan, John

Hrani¢aiuv ulen (série), vSechny

pro mlddez, fantasy, dobrodruzny

Bratrstvo (série), vSechny

pro mlddez, fantasy, dobrodruzny

Flinn, Alex

Netvor

YA, romanticky, div¢i, fantasy

Francis, Dick

A7 za hrob

detektivni, koné

Franckh, Pierre

Jednoduse bud'te Stastni

osobni rozvoj, Zivotni styl, prace s negativnimi
mySlenkami, St’astny zivot, uvahy, zivotni styl

Fombelle, Tim. de

Tobias Lolness (s.), Zivot ve vétvich

pro déti a mladez, dobrodruzny, chlapecky hrdina

Vango

pro déti a mladez, dobrodruzny roman,
chlapecky hrdina, sirotek

Forré, Tomas

Donbas

literatura faktu, reportdz, obCanskd valka, Ukrajina

Fromm, Erich

Umeni milovat

popularné nau¢ny, psychologie: 1aska, vztahy,
osobni rozvoj, filozoficky

Gaarder, Jostein

Divka s pomeranci

pro mladez, chlapecky hrdina, smrt v roding,
romanticky, osobni rozvoj, lidské hodnoty,
filozofie a ctiketa

Gabaldon, Diana Cizinka fantasy, historicky, cestovani Casem
Gaiman, Neil Severskd mytologie fantasy, mytologie, pové&sti
Geislerovd, Anna P.S. humorny, fejetony a escje

Ghodsee, Kristen L.

Pro¢ maji zeny za socialismu lep$i
sex

literatura faktu, ekonomie, politologie,
sociologie, komunismus, kapitalismus

Gier, Kerstin

Druhaé stiibrna kniha snu

YA, fantasy, no¢ni miiry

Giono, Jean Muz, ktery sdzel stromy filozoficky, kolob¢h Zivota, piiroda, Zivotni poslani
Glukhovsky, Metro (série), Metro 2033, M. sci-fi, postapokalypticky, budoucnost
Dmitry 2034, M. 2035

Glynn, Connie

Zapisky z Rosewoodu (série),
Princezna v utajeni

YA, div¢i, zdména identit




Goleman, Daniel

Emocni inteligence

popularné nau¢ny, neurologie, psychologie, 1Q,
harmonicky Zivot, osobni rozvoj

Gordon, Jon Sila pozitivniho pfistupu osobni rozvoj, psychologie

Gordon, Noah Posledni zid historicky: Spanélskd inkvizice, chlapecky hrdina
Gordon, R. a Podzemi (séric), Hloubéji do pro mladez, fantasy, dobrodruzny

Williams B. podzemi, Volny pdd do podzemi

Gray, Claudia

Ohnivik (série)

YA, dobrodruzny, sci-fi

Green, John

Hledani Aljasky

YA, roman, smrt blizkého, neopétovand laska

Hvézdy nam nepialy

YA, roman, romanticky, rakovina, deprese, smrt

Jeda Zelva za druhou

YA, detektivni, sebenenavist, psych6za, OCD,
existencialismus

Papirova mésta

YA, romanticky

Prili§ mnoho Katefin

YA, romanticky, div¢i, rozchod

Green, J. a Will Grayson, Will Grayson YA, romanticky, LGBT
Leviathan D.

Green, J. a Snézi, snézi... YA, romanticky, pfatelstvi
Myracle, L.

Green, Linda Az tady nebudu YA, thriller, domdci nasili
Green, Sally Zlod¢ji dymu YA, fantasy, div¢i hrdinka

Greene, Robert

48 zakonu moci

populdrng nau¢ny, etika, svétova historie, osobni
T0ZV0j

Gretzky, Wayne Hokejové piibehy sportovni (hokej), autobiografic
Gumbel, Nicky Ozehavé otazky duchovni literatura, nabozenstvi
Hablov4, Beata A. O mé zavislosti nikomu nefikej poezie
Haj. Felix Skolak Kaja Matik pro déti a mlade”, humorny
Hand, Cynthia M4 lady Jane YA, fantasy, historicky, div¢i hrdinka
Hannah, Sophie Zaviend truhla (série Hercule Poirot) | detektivni roman
Hargrave, K. M. Divka z inkoustu a hvézd YA, fantasy, dobrodruzny
Hartl, Patrik Maly prazsky erotikon humorny, vztahy, milostny zivot
Nejlepsi vikend humorny, vztahy, manzelstvi, paralelni pfibchy

Okamziky Stésti

dvojroman, dva pohledy, vztahy, polygamie

Prvok, Sampon, Bodka a Karol

humorny, paralelni ptibchy

Hassel, Sven

Gestapo

vélecny romdn, druhg svétova valka

Hawkins, Paula

Divka ve vlaku

thriller, detektivni

Hay, Louise L.

Milyj sviyj zivot

populdrn¢ nau¢ny, osobni rozvoj, sebepoznani,
psychologicky, zivotni styl

Herbert, Frank

Duna (série)

sci-fi, budoucnost, vesmir

Herman, Marck

Najdéte si svého martana

populdrn¢ naucny, osobni r0zvoj, psychologicky,
vztahy, porozuméni, motivace, vychova

Hlavackova, K.

Draci o€i (série), Carod¢jka

YA, fantasy, divéi hrdinky

Hobb, Robin Draci strazce (s. Kroniky Destive fantasy, dobrodruzny, draci
divociny)
Hoch, A. A. Zivly pro nas pracuji technika, elektro
Hofmann, Corinne | Bild Masajka (séric B. M.) autobiografie, cestopis: Afrika, kulturni rozdily
Hotakainen, Kari Neznamy Kimi Riikkénen biografie, sportovni (Formule 1)
Howard, A. G. Krveruz YA, fantasy
Sepotani YA, fantasy
Hradisky, Zden¢k Radiotechnicka Stafeta pro déti a mladez, literatura nauc¢nd, technika a
elektro
Hiilsmann, Petra Cokolddovy prugvih romanticky, pro zeny

Hunter, Erin

Zakon smeCky (série)

pro déti a mladez, fantasy, zvifeci hrdinové

Husum, Lars

Miij kamos Jezi§

humorny, naboZenstvi, smrt rodit, sebevrazda

Jackson, Michael Moonwalk autobiografie

James, E. L. Padesat odstinu (série) romanticky, eroticky, pro zeny, BDSM
Jamison, Kay Neklidnd mysl populdarné nau¢ny, bipoldrni porucha, deprese,
Redfield sebevrazda

Janecek, Petr Cerna sanitka a jiné désivé piibéhy | humorny. horor, povésti

Johnson, Maureen Kiivaci (série) YA, detektivni




Johnson, Spencer

Kam se pod¢l miij syr?

filozoficky, psychologicky: dusevni
vyrovnanost, motivace, seberozvoj

Jonasson, Jonas

Stolety stafik (série)

humorny, dobrodruzny, seniorsky hrdina a jeho
zivotni piibéhy

Jones, Diana Wynne

Howliv putujici zamek

détsky, fantasy, pohadka

Kara, Lesley Fama thriller, dobrodruzny, rodinné vztahy
Karika, Jozef Strach horor, thriller
Trhlina horor, thriller

Kasten, Mona

Zacit znovu (série), VErit znovu,
Doufat znovu, Citit znovu

YA, romanticky, st€¢hovani, novy zacatek,
strach, terapie, rodinnd tragédie, rodinné vztahy

Kate, Lauren

Pad

YA, fantasy, romanticky, minulé zivoty, and€lé

Kaufman, A. a
Kristoff, Jay

Akta Illuminae (série), vSechny
knihy

YA, sci-fi, dobrodruzny, ztrdta domova,
bezmoc, vesmir, budoucnost

Aurora povstava (séric Aurora)

YA, sci-fi, fantasy, vesmir, budoucnost lidstva

Kaur, Rupi

Miléko a med

poezie, kratkd proza, laska, ndsili, zneuzivani,
trauma, zenskost

Keil, Melissa

Kraska a geck

YA, romanticky, prvni laska LGBT

Kemmerer, Brigid

Dopisy ztracenym

YA, romanticky, smrt matky, rodinn¢ problémy

Kendare, Blake

Temné koruny (s.), Tii temné koruny

pro mlddez, fantasy, trojCata

Kepler, Lars

oblibeni autofi

Lovec kraliku thriller, detektivni, severska krimi
Paganiniho smlouva thriller, detektivni, severskd krimi
Playground thriller, severskd krimi, klinickd smrt

Kesey, Ken

Vyhod'me ho z kola ven

psychologicky roman, psychiatrie, z 1é¢ebny,
touha po svobod¢

Kibler, Julie

Odved m¢ domu

roman pro zeny, osudové ldsky, piedsudky

King, Stephen

Rbitov zviiitek

horor, thriller

Misery horor, thriller, strach o Zivot, strach ze smrti, tyrani
Nocni sména horor, zdhady
Rizenky sci-fi, budoucnost, thriller, nemoci
Svédectvi horor, thriller, postapokalypticky, ndkaza, pandemie
To horor, thriller, strach, déti

Kinney, Jeff Denik malého poseroutky (série) détsky, humorny, détsky hrdina

Kiyosaki, Robert T. | Bohaty tita, chudy tita - Co osobni rozvoj, motivace, ekonomie: finance,

a Lechter S. L. bohati uci svoje déti a chudi a obchodovani, gramotnost

sti‘edni vrstvy ne

Byznys pro 21. stoleti

populdarné nau¢ny, osobni rozvoj, motivace,
ekonomie: finance, penize

Kleon, Austin Krad’ jako umélec umeéni, osobni rozvoj, kreativita, motivace, inspirace
Klenkovd, Hana Slune¢nd farma zména chovani, prevychova, div¢i hrdinky
Kmenta, Jaroslav Rudy Zeman literatura faktu, biografie, Milo§ Zeman

Knaak, Richard A.

Dragonrealm (séric), Stinovy hiebec

fantasy, draci

Knedler, Magdalena

Porodni sestra z Osvétimi

holocaust

Knight, Phil

Shoe Dog

biografie, Nike, nenalezen cesky preklad

Kor, Eva Mozes

D¢éti, které piezil Mengeleho

holocaust, détsti hrdinové

Kornerova, Hana
Marie

Hermankové udoli

historicky: druha sv&tova valka, komunismus,
zenska hrdinka, Zivotni sila

Hodina po pulnoci

historicky, pro zeny, laska

Kovaiik, Jifi

Bitva narodu

literatura faktu, historie, Napoleon

Krausova, Dita

Odlozeny zivot: Skute€ny piibéh
osvetimské knihovnice

biografie, holocaust

Kristoff, Jay

Nikdynoc (série), Bozi hrob

YA, fantasy, dobrodruzny, LGBT, strach

Lickberg, Camilla

Zeny bez slitovani

thriller, domaci nasili

Landsman, D. a Tovarna na debilno humorné, spoleensko-politicka satira
TMBK
Lapen, Shari Nékdo cizi v domé thriller, detektivni

Nevitany host

thriller, detektivni

Larsson, Stieg

Muvzi, kteti nenavidi Zeny (s. Milénium)

detektivni roman, thriller, severské krimi




Lem, Stanislaw

Kyberiada

humorné povidky, sci-fi, technika

Levine, Amire

Citové pouto (Attached)

osobni rozvoj, psychologie: teorie attachementu

Levithan, David Den co den (série), Jesté jeden den | YA, fantasy, romanticky, LGBT
Lewis, C. S. Letopisy Narnie détsky, fantasy, dobrodruzny
Liggett, Kim Proklety rok YA, dystopie, div¢i hrdinky, feminismus,
izolace, utlaCovani, nasili na zenach
Lindell, Unni Medova past detektivni romdn, thriller
Lippincott, Rachael | Pét kroku od sebe YA, cysticka fibroza, 1écebné prostiedi
Liska, P. aRévai, J. | Si, vole! cestovni deniky
a Bernard, H.
Littauer, Florence Osobnosti plus osobni rozvoj, psychologie: porozuméni
Lockhart, E. Nesva thriller, div¢i hrdinky
Lovecraft, H. P. Volani Cthulhu hororové povidky, strach
Zjeveni Cthulu hororové povidky, strach
Luceno, James Star Wars: Tarkin sci-fi
Lucindkovd, Alzbéta | Pravy tihel poezie, duSevni rovnovaha

Ludwig, Petr

Konec prokrastinace

populdarné nau¢ny, osobni rozvoj, motivace,
produktivita

Lukaskova, Markéta

Losos v kaluzi

div¢i, smrt babicky, posmrtny Zivot, rodinné vztahy

Lynn, J.

Zustan se mnou

eroticky, romanticky, pro zZeny

Maas, Sarah J.

oblibena autorka

Sklenény trin (série), Kralovna
stini, Kralovstvi popela, RiSe
boufi, Pulno¢ni mésto

YA, fantasy, dobrodruzny

Dvir trnu a razi (série), Dvur
mlhy a hnévu

YA, fantasy, dobrodruzny

Pialno¢ni mésto (s.), Rod zem¢ a krve

fantasy, romanticky

Mahmoody, Betty a | Bez dcerky neodejdu biografie, literatura faktu, matka a dcera, islam,
Hoffer, William ndsili na Zendch
Mamani, Hernan Kurandera duchovni literatura, dusevni rozvoj, matriarchat,

Huarache zenska sila
Manson, Mark Dumyslné uméni, jak mit véechno u | popularné¢ naucny, osobni rozvoj, pozitivni
pr+*le mySleni, motivace
Vsechno je v pr**li populdrn¢ nau¢ny, osobni r0zvoj, pozitivni
mySleni, motivace
Marquez, G. G. Kronika ohld$ené smrti psychologicka novela, vina, magicky realismus
Martin, Charles Hora mezi ndmi dobrodruzny, romanticky, pad letadla, divo¢ina
Martin, G. R. R. Hostina pro vrany fantasy, dobrodruzny, stiedovek

Hra o truny (série)

fantasy, dobrodruzny, stfedovék

Tanec s draky

fantasy, dobrodruzny, stfedovék

Maskame, Estelle

DIMILI (série), Vi§, ze ... ?

YA, divéi, romanticky

Mason, Paul

Penize nerostou na stromech

pro mladez, ekonomie: finanéni gramotnost

Mass, Peter

Valachiho svédectvi

literatura faktu, reportdz: organizovany zlo¢in

Maurer, Pavel

Nejezte blbg!

gastronomie, zdravi, vareni

Mayne, Andrew

Hrackar (série Theo Cray)

detektivni thriller, strach, sériové vrazdy, nasili
na détech

Selma

detektivni thriller

McGuire, Seanan

Kazdé srdce je branou

YA, fantasy, ndhradni domov, jiny sv&t

McManus, Karen M.

Jeden z nas 1ze

YA, detektivni, thriller, deprese

McQuiston, Casey

Cervend, bild a krdlovsky modrd

YA, romanticky, LGBT

McQuiston, Karen | A hvézdy mi daly tebe pro mlddez, sci-fi, fantasy, nemoc
Mead, Richelle Vampyrskd akademie (série) YA, fantasy, romanticky, div¢i hrdinky
Melville, Herman Bila velryba dobrodruzny romdn, historicky, velryby, souboj

lidstva s piirodou

Merle, Robert

Smrt je mym femeslem

biografie, koncentra¢ni tabory, psychologicky,
holocaust

Meyer, Merissa

Bez srdce

YA, fantasy, romanticky

M¢ési¢ni kroniky (série)

YA, romanticky, sci-fi




Renegaiti

YA, fantasy, sci-fi, technologie, dystopie

Meyer, Stephenie

Stmivani

YA, fantasy, romanticky

Michie, David

Dalajlamova kocka

humorny, duchovni literatura, osobni r0zvoj,
meditace, buddhismus, reinkarnace

Miller, Kelsey

Pratelé (kniha o seridlu)

populdrn€ nau€ny, humorny

Minier, Bernard

Martin Servaz (série), Mraz, Kruh,
Tma

detektivni thriller, psychiatricka 1écebna,
psychopati

Na okraji propasti

thriller, identita lovéka, moderni technologie

Miura, Kentaro

Berserk (série)

komiks, horor, fantasy, manga

Monyovad, Simona

Osud m¢ ma rad

humorny div¢i roméan,

Morgan, Nicola

Priivodce stresem pro nactileté

pro mladez, psychické problémy dospivajicich:
stres, deprese, smutek, strach z netuspéchu,
stravovaci poruchy, sebeposkozovani

Morris, Heather

Cilcina cesta (s. Tatér z Osvétimi)

holocaust, laska

Tatér z Osvétimi (série T. z Osv.)

holocaust

Mornstajnovd, Alena

oblibena autorka

Hana

holocaust, zenské osud, tyfus

Tiché roky

historicky, rodinny, samota

Moyes, Jojo

Nez jsem t& poznala (séric)

romanticky, kvadruplegie, eutanazie, deprese,
ztrata blizkého Cloveka

Stibrna zatoka

romanticky, zachrana velryb

Zivot po tobé (série N. j. t. p.)

romanticky, ztrdta blizk¢ho Cloveka, smutek, nadéje

Mull, Brandon

Spirit animals (série)

pro déti a mladez, dobrodruzny, fantasy

Mure, Pierre La

Moulin Rouge

historicky, psychologicky roman, uméni

Nesbo, Jo oblibeny autor
Krev na sn¢hu detektivni, thriller, severské krimi
Nemesis detektivni, thriller, severské krimi
Newey, Adrian How to Build a Car biografie, Formule 1, automobil

Nemcova, Petra

Vzdy s laskou, Petra

autobiografie, ptirodni katastrofa, vyrovnavani
se se ztratou, boj o Zivot

N¢mec, Jan

Moznosti milostného romanu

autobiografie, milostny roman, vztahy,
experimentalni

Nietzsche, Friedrich
Wilhelm

Tak pravil Zarathustra

filozoficky, ndboZenstvi, ateismus, moralka,
sebepoznani

Nohejl, Bohumil

Bajecny trest

pro mlddez, dobrodruzny, detektivni

Novotny, Karel Neradost poezie, deprese, sebepoznini

O'Brien Anne Krdlovna konkubina historicky romdn, pro Zeny, emancipace

Onnis, M. a Crippa, L. | Fotograf z Osvétimi biografie, holocaust

Orlando, Kristen M¢ jméno je Nikdo YA, thriller, pomsta, strach, prvni laska

Orlev, Uri B¢z, chlapce, béz pro mlddez, holocaust, chlapecky hrdina
Ostrov v Ptaci ulici pro déti a mladdez, holocaust

Orloff, J. Priivodce pro vysoce citlivé lidi - Jak | popularné nauc¢ny, osobni rozvoj, vnimani

vvvvvv

emoci, citlivost

Owens, Delia

Kde zpivaji raci

detektivni, historicky, divCi hrdinka, samota

Pacovska, Ilka

Sedmy smysl (série)

pro déti a mladez, fantasy,

Paige, Danielle

Ledov4 jako snih

YA, fantasy, romanticky, duSevni poruchy,
psychiatrickd 1éCebna

Paolini, Christ.

Eragon (série)

pro mlddez, dobrodruzny, fantasy

Spat v mofti hvézd (série)

sci-fi, dobrodruzny, vesmir

Parker, Steve Lidské tclo populdrné nau¢ny, odborny

Pass, Nina De Jeden rok bez tebe YA, romanticky, ztrita blizké osoby

Pease, Allan a Pease, | Odpovéd’ popularn€ nauény, osobni r0zvoj, sebepoznani,
Barbara seberealizace, rozhodnuti

Pastoréikova, Lenka | Zarlivka roman pro zZeny, chorobna zarlivost

Pearson, Mary E. Kroniky pozustalych (série) YA, fantasy, romanticky
Pech, Miroslav Cobainovi zdci dospivani a vyvoj, nastrahy zivota, alkohol a drogy
Pelc, Jan A bude hat autobiografie, psychologicky, normalizace,

underground




Perec, Georges

W aneb Vzpominka z détstvi

satiricky, spoleCensky, postapokalypticka,
poznamenané détstvi druhou sv. v.

Perkins, S. (red.) a
autofi YA literatury

Darek 7z 1asky: 12 zimnich polibeni

YA, romanticky, povidky, div¢i

Perry, Philippa

KéZ by to nasi Cetli

populdrné nau¢ny, rodiCovstvi, vychova

Peterson, Jordan B.

12 pravidel pro Zivot. Protilatka proti
chaosu

populdarné nau¢ny, osobni rozvoj, moderni sv¢t,
ctika

Plathovd, Sylvia

Pod sklenénym zvonem

autobiografie, psychiatrickd 1éCebna, deprese

Plesinger, Vladimir | Peru pod kuzi cestovni reportdz
Podmol, Libor Denik Libora Podmola biografie, sportovni (motocross)
Podolova, Petra Futurum pro mlddez, fantasy, apokalypsa, budoucnost

Ponte, Caréne

Slibila jsi, Ze budes Zit i za m¢

nemoci, ztrata blizkého Clovéka

Pratchett, Terry

oblibeny autor

Uzasna zeméplocha (série)

humorny, dobrodruzny, fantasy

Pratchett, T. a
Gaiman, N.

Dobra znameni

pro mladez, fantasy, humorny, apokalypsa

Prokiipek, Vaclav

Baba

détsky, koné

Przymanowski, J.

Ctyii z tanku a pes

humorny, valeény: druhd sv. v.

Pullman, Philip

Jantarové kukatko (s. Jeho temné
esence)

pro mladez, fantasy, paralelni svéty

Quinn, Daniel

Ishmael — Dobrodruzstvi mysli a
ducha

duchovni literatura, ekologie, zdchrana sv¢ta,
piiroda, Zivotni cesta

Ramba, Tereza

Dobrodruhum

cestopis

Rathousova, K.

Eko pritvodce aneb Planetu B nemame

ekologie, udrzitelnost

Redondo, Dolores

Dé&dictvi kosti (séric Baztan)

detektivni, thriller

Regnier, Sandra

Magickd brana

pro mladez, fantasy

Renshaw, Winter

Nebezpecnd iluze

romanticky, eroticky

Rezkova, Katefina

Sama sob¢ majakem

duchovni literatura, dusevni rozvoj, motivace,
pozitivni mySleni

Rina, Lin Kroniky prachu YA, fantasy, historicky: viktorianska Anglie,
emancipace
Riordan, Rick Bohové Olympu (s.), Neptuniiv syn, | pro déti a mladez, fantasy, dobrodruzny,

Znameni Athény, Hiduv chrim

mytologie

Percy Jackson (série)

pro déti a mlddez, fantasy, dobrodruzny, mytologie

Riggs, Ransom

Sirotcinec sle¢ny Peregrinové (série)

pro mlddez, fantasy, mystika

Rosengart, Jody

Aliku, nech toho povyku

popularn¢ nau¢ny, vycvik psu

Roth, Veronica

Divergence (s. Povstaleckad trilogie)

YA, sci-fi, dobrodruzny, dystopie, budoucnost

Rothfuss, Patrick

Jméno vétru (s. Kronika Krilovraha)

fantasy, mystika, nedosazitelnost, rivalita

Roubik, Lukas

Moderni vyziva: Ve fitness a

populdrng nau¢ny, sport (fitness)

silovych sportech

Roux, Madeleine Asylum (séric), Katakomby, YA, horor, paranormalni jevy, psychiatrické
Sanctum 1éCebny, rodinnd tragédie, smrt

Rowling, J. K. Bajky barda Beedleho pro déti a mladez, fantasy, bajky, pohddky

Harry Potter (série)

pro déti a mladez, dobrodruzny, fantasy

Harry Potter a prokleté dité

pro déti a mladez, dobrodruzny, fantasy

Rozek, Filip Gump pro déti a mladez, psi, pomoc zvifatum, charita
Rudolf, Stanislav Pusinky pro divky, dospivani, vztahy
Ruiz, Don Miguel | Ctyfi dohody populame naucny, filozoficky, duchovni, osobni

107v0j, scbepozndni, Zivotni moudrost, harmonie

Ryan, Anthony

Draconis memoria (série)

detektivni, povidky, sci-fi

Ryan, Carrie

Les rukou a zubu

YA, horor, fantasy, romanticky, apokalypticky,
nikaza, dystopic

Ryan, Patrick Jak jsem vyhrdl valku humorny, (proti)valecny
Rybas, S.J. Stalin: Krev a slava biografie
Sagan, Peter Miij svét biografie, sportovni (cyklistika)

Sales, Leila

Tahle pisen ti zméni zivot

pro mlddez, div¢i, romanticky, sebeldska, hudba

Salinger, J. D.

Kdo chyt v Zife

pro mlddez, dospivani, sebepoznini

Sapkowski, A.

Zaklinac (série)

fantasy, dobrodruzny




Saunders, A. aL.

Zakon jednoho

pro mladez, sci-fi, fantasy, planované
rodiCovstvi, dystopie

Sebastian, Laura

Princezna Popela (série)

YA, fantasy, romanticky

Schifer, Bodo 30 pravidel vitézi pro uspéch a populdrng nau¢ny, osobni rozvoj, uspéch
naplnény zivot
Schmitt, E. E. Oskar a riizova pani vira, smrt, leukémie, pratelstvi

Schonburg, A. von

Svetove déjiny do kapsy

populdrné nau¢ny, historie

Schwab, Victoria

Zaklinani svétla (s. Temnd tvar magie)

YA, fantasy, mésto, alternativni realita

Scott, Michael

Alchymista (série Tajemstvi
nesmrtelného Nikolase Flamela)

pro déti a mladez, fantasy, sourozenci

Selznick, Brian

Hugo a jeho velky objev

pro déti a mladdez, dobrodruzny, sirotci

Sharma, Robin S. | Mnich, ktery prodal své ferrari duchovni literatura, dusevni rozvoj, seberozvoj,
nabozenstvi, zivotni cesta, sebehodnota
Mudrc surfaf a byznysmenka osobni rozvoj, motivace, sebehodnota, Zivotni
filozofic
Shelley, Mary Frankenstein horor, sci-fi, historicky, véda a vyndlezy, nasili
Wollstonecraft
Shepherd, Catherine | Vrazda v blatech detektivni, thriller
Shusterman, Neal Smrtka (série), Nimbus YA, sci-fi, dystopie, budoucnost, uméld inteligence
Sucho YA, sci-fi, dystopie, boj o Zivot,
postapokalypticky
Small, Beatrice Krasky romanticky, historicky, pro zeny, ldska
So, Mie JedinaCek thriller, poruchy chovéni, sériové vrazdy
Sokolov, V. V. Sttedoveéka filozofie odborn4, filozofic a etika

Songe, Anie

Tovirna na sny

osobni rozvoj, sebelaska, pozitivni mySlent,
inspirace, motivace

Sparks, Nicholas

oblibeny autor

Ve tvych o€ich

dobrodruzny, romanticky

Spitzer, Manfred

Digitdlni demence. Jak piipravujeme
sami scbe a nase dcti o rozum

populdrné nau¢ny, digitalni svét, elektronika,
hrozby

Spooner, Meagan

Na lovu

YA, fantasy, dobrodruzny

Stage, Zoje

D¢étské zoubky

thriller, détskd kriminalita, psychiatii

Stevenson, Robert
Louis

Podivuhodny piipad dr. Jekylla a
pana Hyda

horor, psychologicky

Stirling, Lindsey

The only pirate at the party

autobiografie, houslistka, dospivani, anorexie,
zivotni sila, nenalezen cesky preklad

Stone, Jeff

Had (s. Legendy bojovych uméni)

pro déti a mladez, dobrodruzny, kung-fu

Strunecka, Anna a
Patocka, Jifi

Doba jedova (série)

populdarné nau¢ny, zdravi, toxické latky,
potravindiskd chemie

Stehlikova, Petra

Faja (série Nasloucha¢)

fantasy, sci-fi, postapokalypticky

Steinbeck, John Na plechdmé humorny, véale¢ny, povidky

Steven, Erikson Radujme se sci-fi, budoucnost, mimozemstané

Styblovd, Valja Nenavidim a miluji psychologicky, romanticky, manzelstvi

Sullivan, Mark T. Pod krvavymi nebesy druha svétova valka, chlapecky hrdina,
dospivani za valky

Sullivan, Michael J. | Dobrodruzstvi Riyria (série) fantasy, dobrodruzny

Sabach, Petr

Hovno hofi

humomy, povidky, muzsky a zensky pohled na svét

Sardické, Katefina | Noci bésii YA, fantasy, thriller
Séerba, Natalja V. Carod&jové (série) pro mlddez, fantasy
Slik, Petr Hugo Zahada draciho klice détsky, dobrodruzny
Srut, Pavel LichoZrouti pro déti a mladez, humorny
Thomas, Angie The Hate U Give (Vypalenad nendvist) | YA, rasismus, smrt blizkého
Todd, Anna After (série), vSechny dily YA, romanticky, sex
Tolkien, J. R. R. Hobit fantasy, dobrodruzny
Pin prstenu (série) fantasy, dobrodruzny
Silmarillion fantasy, dobrodruzny

Trivedi, Deep

J4 jsem mysl

populdrn¢ naucny, fungovani mysli, sebepoznani

Trestikova, Radka

Babovky

roman pro zeny, osudy Zen




Turton, Stuart

Sedm smrti Evelyn Hardcastlové

detektivni, krimi

Vécha, Marek Nevyzddané rady mladezi duchovni literatura, osobni 10zvoj, vira: kiestanstvi
Valicek, Pavel Rostlinné omamné drogy odborny, popularné nau¢ny
Vanek, Marcel Laska k Sutriim populdrn€ naucny, pfiroda: minerdly

Veber, Vaclav

D¢jiny sjednocené Evropy

populdrné nau¢ny, d¢jiny, historie

Nikita na triné

biografie, historicky: N. S. Chrus€ov

Vémola, Karlos

Zrozeni terminatora

thriller, biografie: Karlos Vémola

Venezia, Shlomo

V pekle plynovych komor

biografie, holocaust

Vesely, Jifi

Price se sny

biografie, duchovni literatura, sny

Veverka, Marek

13 désivych téstovin

horor, povidky

Vojacek, Jan

Uméni byt zdrav

t¢lo a mysl, medicina

Vondruskova, Alena

Cesky lidovy a cirkevni rok

encyklopedie, tradice

Wade, Paul

Trénink vézne

sportovni, Zivotni styl, motivace

Walker, Matthew

Proc¢ spime

populdrné nau¢ny, spanck a spankova porucha,
zivotni styl, zdravi

Walliams, David Babicka drsiacka pro déti a mladez, humorny, rodinné vztahy
Maly miliardai détsky, humorny, osamélost

Weir, Andy Artemis sci-fi, thriller
Martan humorny, sci-fi, vesmir

Weiss, Clara

J4 uz budu hodna

thriller, zdhady, dusevni poruchy

Wells, Jeff VSichni mi pacienti kopou a kouSou | humorny, veterindrni prostiedi

Werfel, Franz Jeremjas duchovni literatura, nabozenstvi, biografie
Wernisch, Ivan Zapadlo slunce za dnem, ktery nebyl | poezie, outsider

West, Kasie oblibena autorka YA, divéi

Wiking, Meik Hygge: Prost¢ $tastny zpusob Zivota | popularné naucny, zZivotni styl, Stésti

Wilde, Oscar

Lady Fuckingham

eroticky, LGBT

Winnik, Sylwia

D¢évcata z Osvetimi

biografie, holocaust

‘Wohlleben, Peter

oblibeny autor

populdrné nau¢ny, ptiroda, ekologie

Wyndham, John

Den Trifidu (série Trifidi)

sci-fi

Yanagihara, Hanya | Maly zivot psychologicky, sebeposkozovani, zneuzivani,
LGBT, smrt

Young, W. P. Chatr¢ nabozenstvi, duchovni, vira, ztrata blizké osoby,
odpusténi

Zahn, Timothy Star Wars — Thrawn (série) sci-fi

Zajcev, V. G. Zapisky odsticlovace biografie, druhj svétova valka

Zap, Karel Vladislav | Vypsani husitské valky nauény

Zapata, Mariana

Rytmus, jd a Malychin

YA, romanticky, div¢i hrdinka

Zusak, Markus

Clayuv most

rodinny, sourozenci, vztahy

Zlod&jka knih

druha svétova valka, divCi hrdinka, holocaust, smrt

kolektiv autori

Ten druhy zivot

véle¢ny, dobrodruzny, rozhovory a fotografie

Manga (japonsky komiks): Shirai, Kaiu: Zaslibena Zemé& Nezemé (fantasy, horor), Inoue, Takehiko:
Vagabond (fantasy, vale¢ny), Seven Deadly Sins, Haikyuu!, My Hero Academia, Boruto: Naruto Next
Generations, The Beginning, Death Note, ... ddle nespecifikovano




Priloha E Pracovni list (Viktor Dyk: Krysar)
Nazev: Viktor Dyk: Krysar
Ukazka 1

A vase jméno?

,,Nejmenuji se; jsem nikdo. Jsem hiii nez nikdo, jsem krysar.“ [...]

., Krysar, “ zasmdla se Zena ve dverich. ,, Prichdzite véas do Hammeln. Neni tu krysare, zato

krys je tu mnoho. Vysvétlete mi, krysari, odkud se berou krysy? Nebyvalo jich diive, jak nam

rikaji. Je pravda, *“ koncila s ismévem, ,, stari lidé mini, Ze svét je stale horsi.

Krysar pokrcil rameny.

,, Odkud jsou, nevim. Jsou vSak v kazdém z nasSich domii. Hlodaji bez ustani; hlodaji dole ve

sklepich, hlodaji tam, kde jich nevidime. Stanou se vSak dotérnymi a stoupaji pak vyse.
(Viktor Dyk: Krysar)

Ukazka 2

A krysare ranila uzkost.
Nikdy se mu Agnes nezddla tak krdasnou; a nikdy necitil, jak lehko porusitelnou a mizivou je
krasa Zeny. O néco vice, o néco méné; a veta po kouzlu a po puvabu. Krysar miize mnoho.
Miize vyvésti krysy a mize vylidniti mésta. Nemiize vSak zadrzZeti cas.

(Viktor Dyk: Krysar)
Ukazka 3

A ve vétvich starych dubii rozezpivalo se tisice ptdakii. Rozezpivali se, jako by vitali nové jitro.
A krysar se domnival, Ze rozumi reci ptdkii.

(Viktor Dyk: Krysar)
Ukazka 4

Stoupati nutno sosnovym lesem, ztemnélym ponékud, a aniz by obcané Hammeln chapali,
smutnym. Ale nejsmutnéjsi les pozbude smutného rdzu, naplni-li ho veselé a rozvazné hovory

kupcii hansovniho mésta, ctihodnych jejich manzelek a divek a jinochit hammelnskych.

(Viktor Dyk: Krysar)



Otazky a ukoly

Jak se na zacatku knihy prezentuje krysar? (Ukéazka 1) K blizsi charakteristice vyuzij 1 dalsi

pasaze z knihy. Pokud je ptepises doslovné, nasledné popis, co jsi z nich o krysafi zjistil/a.
Co vi§ o krysafi? (Napovi ti prvni strana knihy.)

Pusobi krysar tajupln€? Pro¢ ano/ne? Ziskavame vice podrobnosti o jinych postavach? Proc¢

tomu tak je/neni?

Co znamenala pro krysafe jeho pistala? Napadne t€, co symbolizuje? (K odpovédi ti pomuze

precist si znovu posledni stranky knihy.)
K ¢emu krysaf svou pistalu vyuzil a pro¢. Byl nékym ovlivnén?
Jaky vyznam nese propast? Co symbolizuje Sedmihradska zem?

Myslis si, ze krysar jednal na konci knihy spravné? Pokud ano, zdGvodni spravnost jeho ¢ind.

Pokud ne, napis, co bys mu poradil/a. Mohl fesit sviij problém jinak? Jak bys krysarovi pomohl/a?

Do prostoru nize obkresli svou ruku. Predstav si, ze fesi§ néjaky problém. Mas vyhodu na
rozdil od krysare. Na problém nikdy nejsi sam/sama. Do kazdého prstu obkreslené ruky

napis, kdo ti s tvym problémem muze pomoci.

V prubéhu knihy se méni pohled krysafe na svét, resp. cela atmosféra dila. Jak vybocuje
ukéazka (Ukazka 3) z popisu nalady prostedi na zacatku a na konci knihy? Jaka je pficina

jiného vnimani svéta? Souvisi toto vnimani svéta s proménou krysarovi osobnosti.

Je mozné za krysami hledat néjakou symboliku? Napi§ své napady. (Vyuzij ukazku
(Ukazka 1) a dalsi poznatky ziskané z knihy.)

Ukazka 2: Po precteni vynatku se pokus vlastnimi slovy popsat, pro¢ krysar citil uzkost.
Muze$ vyuzit i dalsi Gryvky, které pojednavaji o uzkosti (napfiiklad kapitola XI). Uved

situace ze svého zivota, kdy jsi citil/a uzkost.

Je krysat hrdinou romantickym nebo realistickym? Zdavodni konkrétnimi poznatky.



Priloha F Pracovni list (Dmitry Glukhovsky: Metro 2033)
Nazev: Dmitry Glukhovsky: Metro 2033
Ukazka 1

., Lak co, mds ndladicku? Jde nam to bdjecné, vid? Je tu klid a cisto, co rikas? “
., Hm, “ prikyval nadSené Artom. Citil se lehky a svobodny, protoze Chdn vystihl jeho naladu
a sam se ji nechal undsSet. Protoze se usmival a nezabyval se uz cely mrzuty pochmurnymi
myslenkami. ProtozZe rovnéz uveril v tunel.

Chan ho jemné uchopil za zapésti. ,,Zavii ori, vezmu t¢é za ruku, abys neklopytal. Vidis
néco?
Postupné stiskl vicka a zklamané odpovédél: ,, Ne, nic. Jen mihotavé svétlo baterek. “ Vzapéti
vSak tise vykrikl.
., Lak, ted se té to zmocnilo, “ poznamenal Chdn spokojené.
Krasa, vid? “
., Nddhera... Je to jako tehdy. Zadny strop a vsechno nevyslovné modré ... Paneboze, to je
tichvatné. A ten Cerstvy vzduch!“
., 1o je obloha, priteli. Zajimavé, co? Vidi ji mnozi z téch, kteri tu zavifou oci a uvolni se. Je
to bezesporu zvlasmi* ProzZivaji to i ti, co nebyli na povrchu, a tonez.... “[ ... ]
Nakonec se zeptal: ,,Co to bylo? “
., Fantazie, “ vysvétlil mu Chan. ,,Sny. Ndlady Viechno dohromady, ale casto se to méni.
[...] ,,Podivej, tamhle je uz Turgenévskaja. Rychle nam to uteklo. Nesmime tam vSak
v zddném pripadé zastavit, ani na krdtky oddech. Lidé budou urcité vyzZadovat krdtkou
prestavku, ale oni tunel neciti. VétSina z nich nevnima ani to, co ty. Musime pokracovat, i
kdyz nam to ted bude pripadat stdle téZsi. “ [ ... |

,Pojd k ndm, jen pojd, chlapce, “ ozval se nékdo z cekajicich, jehoZ oblicej nepoznal.
Zrejmé se snazili Setrit baterie. ,,Niceho se neboj. Jsi ¢lovék jako my a v takové situaci
musime my lidi tahnout za jeden provaz. Taky to tak citis?

Artom bez vahani uznal, Ze néco visi ve vzduchu. Strach mu rozvazal jazyk, a tak zacal
s ostatnimi horlivé diskutovat o svych pocitech. Myslenky mu vSak pordd krouzily kolem
otazky, kam odeSel Chan a pro¢ po ném neni uz vic nez deset minut ani vidu, ani slechu.
Jakmile vSak o ném zacal diikladné premyslet, objevil se jeho pritvodce hned vedle ného a

ostatni muzi hned ozili.



., Nechtéji uz tady ziistdvat, “ ozval se prosebnym hlasem mladik. ,,Maji strach. Musime jit
dal. Ja to taky citim.
., 1o, co citi, jesté neni strach, *“ ujistil ho Chan a rozhlédl se. Kdyz pokracoval, mél Artom
dojem, jako by jinak pevny a trochu chraptivy hlas trochu znejistél. ,, Ani ty dosud nevis, co
Jje strach, ale nemda cenu se kviili tomu hddat. Strach je to, co citim jd, a proto takovymi slovy
lehkomysiné kolem sebe nepohazuji.

(Dmitry Glukhovsky: Metro 2033)
Ukazka 2

Artom stdal na dreziné tvdri k nému a jasné videél, Ze zezadu Zdadné nebezpeci nehrozi. On sam
vSak citil neodolatelné nutkdni se otocit a hledét dopredu. Stdle ho pronasledovaly strach a
nejistota — a zdaleka v tom nebyl sam. KazZdy osamély poutnik v metru znal ten pocit,
dokonce pro néj vzniklo viastni slovo: tunelova fobie, Ze primo za zddy Cihd nebezpeci.
Kdovi, kdo nebo co tam je a jak vnimd svét... Nakonec je napéti tak nesnesitelné, Ze se
bleskurychle otocis a namiris svitilnu do tmy — ale nic tam neni, jen ticho a prdzdnota. [ ... ]
sebeovladdani a nepodlehl tomu strachu. Musis si ujasnit, Ze vSechno je to jenom Salba a neni
ditvod k panice,; neni prece ani nic slyset.
(Dmitry Glukhovsky: Metro 2033)

Ukazka 3

Objevil se zapomenuty pocit strachu z tunelu, pritiskl ho k zemi a brdnil mu jit, mluvit i
dychat. Myslel, Ze je proti nému imunni, prinejmensim ten smrtelny dés ho po vSech
putovanich opustil — necitil strach, ani neklid, kdyz el ze stanice Kitaj-gorod do PuSkinské,
jel z Tverské do Pavelecké, ani dokonce kdyz putoval uplné sam do Dobryninské. Ale nyni
to zase dalo o sobé védeét a s kazdym krokem se to zhorSovalo. Nejradsi by se otocil a horem
padem utikal zpét ke stanici, kde bylo aspon trochu svétla, pobyvali tam lidé a necitil ten
hlodavy zlomysiny pohled v zddech. [ ... ]

Artomovi se nevyslovné ulevilo. Nyni védél, Ze se dosud nachdzi ve skutecném svété a
nedaleko jsou lidé. Bylo mu lhostejné, co si o ném pomysli. Nehrdlo Zddnou roli, jsou-li to
vrahové, zlodéji, sektdri nebo revoluciondri, hlavné Ze to jsou tvorové jako on, z masa a
krve. Ani na okamzik nepochyboval o tom, Ze ho prijmou a on se schovd pred obrovskou
neviditelnou bytosti, ktera ho chce zardousit — nebo taky pred viastnim zdivocelym rozumem.

(Dmitry Glukhovsky: Metro 2033)



Ukazka 4

Znicit dably, osvobodit od nich svou stanici a prdtele, zabranit jim ve vyplnéni celého metra
— toho se mohl velice dobre pridrzovat jako hlavniho Zivomiho ukolu. A vSechno, co se mu
pri putovani prihodilo, naznacovalo jen jediné: Neni jako ostatni, je mu prisouzen
mimorddny osud, je to on, kdo musi znicit ten ksindl, jinak bude mit jesté na krku zbytek
lidstva. Dokud se nachdzi na cesté a spravné si vyklada jednotliva znameni, pak jeho
bezpodminecnda viile po uspéchu ovilddda skutecnost, pohravd si se statickymi
pravdépodobnostmi, odvraci stiely, oslepuje priSery a neprdtele a spojenciim prichazi na
pomoc vidy ve spraviou dobu a na pravém misté. [ ....] Ne, dokud véri ve své poslani, je
nezranitelny — i kdyz lidé jdouci po jeho boku jeden po druhém zemreli. [ ... ]

Musi pokracovat, i kdyz to znamend, Ze uz nenese odpovédnost jen za svij zZivot, ale i za
Zivoty ostatnich lidi. VSechny ty obéti nebyly nadarmo, musi je prijmout, dojit az na konec
cesty a naplnit to, k cemu je na tomto svété predurcen. Takovy je jeho osud.

Proc nebyly jeho myslenky uz diitv takhle priizracné? Pordad pochyboval o své vyvolenosti,
nechaval se rozptylovat hloupostmi, vdahal — a pritom mél odpovéd vzidy nadosah. [ ... ]
Ddablové se neustdle pokouseli podat lidem pomocnou ruku, ale ti do ni kousali s takovou
nenavisti, Ze to vzbuzovalo stdle vétsi obavy. A ty nakonec vyustily v pozadavek zbavit se
téch zbésilych, ale zdrovern po vSech certech protrelych tvoru, dokud jim v podzemnich
chodbdch jesté neni moc tésno a nezacnou se vracet na povrch.

Ale po celou dobu zoufale hledali nékoho z nich, kdo by fungoval jako tlumocnik mezi obéma
svéty a tém i oném vzdy vylozZil smysl konadni a prani druhé strany. Lidem by vysvétlil, Ze se
nemaji ceho obavat, a dablum by pomohl s nimi komunikovat. Neexistovalo totiz nic, co by
lidi a dably muselo rozdélovat. Nepredstavovali vzdajemné si konkurujici druhy, nybrz do
Jisté miry dva organismy, které priroda predurcila k symbioze. [...] I dablové tvorili cdst
lidstva, jako novou odnoz, kterd vyrostla zde, na troskdch této znicené metropole.

Stvorila je posledni valka lidi. Byli déti pozemského svéta, jen lépe prizpusobeni novym
pravidlim hry. [...]

Potrebovali vSak partnera, spojence, pritele, prosté nékoho, kdo jim pomiize navazat spojent
s lidmi, jejich zaslepenymi a ohluchlymi stars§imi bratry. [ ... | Nakonec se podarilo navdzat
stabilni kontakt: kazdy den, obcas dokonce nékolikrdt denné se jim podarilo priblizit
k vyvolenému, dennodenné ucinil dalsi nesmély krok na cesté pozndni svého iikolu. Svého
osudu. VZdy to bylo jeho posldni — vidyt to on jim jako prvai umoznil vstup do metra, k lidem.

(Dmitry Glukhovsky: Metro 2033)



Otazky k ukazce a otazky pro ctenare celé knihy nebo jeji ¢asti

Jaké postavy v ukazce vystupuji, jaké jsou jejich role?

Co jeste vi§ o Arfomovi? Jak je stary?

Co znamena, ze Artom uvéfil v tunel? Jaké pocity s touto skutecCnosti souvisi?

Porovnej predchozi spojeni se spojenim ,,citit tunel®. Jaké pocity souvisi s touto skute¢nosti?

Jaky vliv méa na Artoma (jeho) fantazie? Je mu néjak ku prospéchu? Unikas i ty do svéta

fantazie? Pomoci ¢eho? Pro¢?

Chan tikad Artomovi, ze musi pokracovat v cest€, i kdyz bude jejich cesta stale t€zsi. Pro¢

mysli§, ze se Artom rozhodl pokracovat?

Jak Artom jednal, kdyZ citil strach? Byl to pro néj pfijemny pocit? Myslis si, ze jeho vnimani

ovlivnily ostatni postavy vystupujici v ukazce?

Precti si dalsi vynatek z knihy (Ukazka 2). Myslis si, Ze strach Artoma opravdu po néjaké

dobé zesilil? Naucil se ho zvladat? Co doporucuje?
Ceho se nejvice bojis ty? Jak se strachem pracujes?

Ukazka 3 poukazuje na fakt, ze i kdyZz svij strach jednou ¢i vicekrat prekoname, muze se
zase vratit, dokonce v siln€jsi mife. Arfom zil v realité, ve které pro n¢j diive pouze snovi
tvorové byli v podstaté ¢im dale vice na dennim poradku. Jak se lisi tento fakt od naseho
sveta? Proc¢ lidé tak radi vyhledavaji literaturu plnou nadpfirozenych nestvur? Uved, jaka

nadpfirozena bytost Ci jaky jev z libovolné knihy byly pro tebe nejvice strasidelna a proc.

Jak vypadali d'ablové? Muze$ vypsat libovolnou piesnou citaci z knihy. Poznavame jejich

vizaz hned na zacatku knihy?

Precti si posledni vynatek (Ukéazka 4) a shrii n€kolika vétami, co bylo pravym poslanim

Artoma? Co po ném d’ablové a nestviry celou dobu chtéli?



