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Uvod

Téma této diplomové prace vzeslo z poteby vytvoftit a vlastnit soubor metodickych listt

k rozvoji smyslového vnimani.

Pracuji jako ucitelka a specialni pedagog v mateiské Skole. Smyslem mého povolani je
pomdhat détem v rovnomérném rozvoji schopnosti, védomosti a dovednosti. Optimalni
uroven smyslového vniméani u ditéte predskolniho véku chapu jako dulezity predpoklad jeho
budouciho rozvoje. Mnoho déti potiebuje v této oblasti podporu ¢i cilenou pécéi. V této
souvislosti jsem narazila na nasledujici problém. Existuje mnoho publikaci, pomiicek a her
uréenych k rozvoji smyslového vnimani u déti v matetské skole. Samotny vybér je vSak
slozity. Publikace byvaji zaméfené pouze na jeden druh vnimani a na individualni praci
s ditétem. Neobsahuji ustfedni motivaci a Casto se soustfedi pouze na rozvoj zrakového Ci
sluchového vnimani. Obvykle je nutna i jejich nasledna uprava dle mnozstvi a slozeni déti ve
tfid€, ¢asovych, prostorovych, materidlnich, persondlnich podminek Skoly atd. Proto jsem se
rozhodla vytvofit si vlastni metodické listy uzptisobené podminkam mateiské Skoly, kde

pracuji.

Cilem této prace je seznamit se s nejnovejsimi poznatky o smyslovém vnimani,
podminkach a moznostech jeho rozvoje vyuzitelnych v matetské Skole. Na zéklad€ téchto

poznatkl vytvofit konkrétni metodické listy a pomucky k nim.

Teoretickd ¢ast této diplomové prace pojednd o teoretickych vychodiscich
predpokladanych metodickych listl. Seznami s charakteristikou ditéte ptredSkolniho veku,
typickymi rysy jeho smyslového vnimani a moznymi odliSnostmi v této oblasti. Poukaze na
vyznam pohadky a hry v tomto v€ku. Objasni nabidku aktivit k rozvoji jednotlivych smysla
v matefské Skole ajejich ukotveni v Rdmcové vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani. Nastini moznosti pedagogli mateiskych skol v oblastech diagnostiky, poradenstvi

a intervence v souvislosti se smyslovym vnimanim.

V praktické casti popisi tvorbu metodickych listi - volbu jejich zaméteni, planovani
postupu, shromazdovani a studium literatury, zjiStovani materidlnich a dalSich podminek
matefské Skoly. Podrobnéji se chei vénovat procesu tvorby pohadek podle mistnich povésti,
vymezeni obsahu a vzhledu metodickych listti, vybéru a tvorbé aktivit pro vSech pét smysla

i dopliujicich pokynii a zasad. Vysvétlim a popisi fazi ovéfovani obsahu metodickych listi.



Vysledné metodické listy budou zpracované v samostatném souboru pod nazvem
,,S pohadkou po Hradci® a budou ptfedkladany spole¢né s touto praci. Pfi jejich tvorbé budu
vychéazet z poznatkii vyvojové psychologie, diagnostiky ptedSkolniho véku, cili Rémcoveé
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani, pouzité literatury a vlastnich zkuSenosti pti
praci s détmi predskolniho véku. Ustiednim motivem listi budou pohadky vytvorené podle

mistnich povésti. Cilené se chci vénovat rozvoji vSech smysli (tedy i1 chuti, ¢ichu a hmatu).



TEORETICKA CAST

1 Dité v predSkolnim véku
Chceme-li pracovat s détmi predskolniho veku a pfipravovat ¢innosti vhodné prave pro

n¢, musime tomuto obdobi porozumét.

1.1 Charakteristika ditéte v predskolnim véku

Dit¢ je ,,lidsky jedinec v obdobi od narozeni do 15 let; pravné nezletilec”. (Hartl, 2000,
S. 117) V této diplomové praci se zabyvam ditétem starSiho ptedSkolniho véku. Tento vék
Hartl (2000) vymezuje obdobim mezi 3. az 6. rokem zivota Clovéka. PfedSkolni vék je
charakteristicky velkym psychomotorickym vyvojem. Objevuje se ,,faze prvniho vzdoru*
a zaCina vymeéna détského chrupu. Autofi zabyvajici se timto obdobim se shoduji na nékolika
zakladnich jevech, které jsou pro toto obdobi typické a které pravé v ném prochazi velkym
rozvojem. Jsou jimi hra, kresba, motorické dovednosti, fe¢, kognitivni a socialni oblast.

,»Motoricky vyvo; bychom mohli oznacit jako stalé zdokonalovéni, zlepSenou
pohybovou koordinaci, vétsi hbitost a eleganci pohybi.* (Langmeier, 2006, s. 88) Motoricky
vyvoj je spojeny s télesnym rlstem. Piibyva svalové tkang, postava se celkové protahuje.
Diky dozravani mozku se zrychluje vedeni nervového vzruchu, organismus je vykonnéjsi.

V feci je patrno neustalé zlepSovani vyslovnosti, rist slovni zasoby, pokroky ve vétné
stavbé, gramatice, zkratka ve viech jazykovych rovinach. Urovei chapani a pouzivani jazyka
odpovida trovni rozvoje poznavacich procest. Déti se uc¢i prostrednictvim napodoby. Ta ma
vétSinou selektivni charakter. Rady opakuji nova, zajimava slova, snazi se je ve svém projevu
spravné pouzit. V tomto véku je vyznamnou slozkou feci tzv. egocentricka fe¢ (dité si povida
pro sebe). Tato fe¢ ma funkci regulacni (pokyny pro své jedndni), expresivni (vyjadieni
pocitl) a slouzi jako prostfedek mysleni a feSeni problémil. Postupné se méni v fec vnitini.
(Vagnerova, 2000)

Pro mysleni je v tomto obdobi typicky egocentrismus (ulpivani na osobnim pohledu,
osobnim usudku), fenomenismus (pfijimani svéta takového, jaky vypadd — velryba vypada
jako ryba, ne savec), magi¢nost a absolutismus (poznani ma definitivni a jednozna¢nou
platnost). Dal$im typickym znakem je neschopnost uvazovat komplexnégji. Dité¢ nedokaze
propojit vice znalosti, pohledi na véc. Také neni schopno systematického prohlizeni jedné
¢asti po druhé, tzv. systematické aktivni explorace. (Vagnerova, 2000) Détské mysleni je

antropomorfni (nezivé véci, stromy, zvirata, jsou pfipodobniovany lidem - mysli, citi). Mysleni
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se Casto misi s fantazii. Dité se snazi interpretovat realitu tak, aby pro n¢j byla pochopitelna,
piijatelnd. Vznikaji konfabulace (neprava, bezdécna lez). Také premysli o svété. Od otazek
,.pro&* prechazi k zakladnim otazkam Zivota, jeho vzniku a smrti. (Ri¢an, 2014)

S rozvojem mysleni a motoriky souvisi rozvoj kresby a hry. Dité jimi vyjadiuje svij
nazor na svét. Na pocatku zobrazuje kresba realitu tak, jak ji chape dité. AZ na konci
ptedskolniho veéku se vice podobd skutec¢nosti. (Vagnerova, 2000) Hlubsi rozbor détské
kresby neni v zajmu této prace, zajemce odkazuji na odbornou literaturu. Vyznam hry
a pohadky rozebirdm podrobnéji v samostatnych kapitolach.

Pokrok v socializaci ditéte se projevuje odpoutavanim se od rodiny. Dité se uci
navazovat kontakt s vrstevniky, spolupracovat, rozliSovat socialni role, identifikovat se s nimi,
pfijimat normy chovani.

Ptredskolni dit¢ mé velkou pottebu ,,...jednoznaénosti svéta, ktery ma pozadovanou
strukturu a plati v ném jasnd pravidla.” (Vagnerova, 2000, s. 109) Ditéti se pak svét jevi
bezpecny a snadnéji se v ném orientuje.

Vyse uvedené zakladni informace jsou dobie vyuzitelné pii planovani ¢innosti pro déti
Vv tomto véku. Vyplyva z nich, Ze je vhodné Casto zatfazovat pohybové aktivity, volit postupné
pfiméfené veéku a mySleni déti. Lze vyuzit znakl mySleni typickych pro tento vek
(egocentrismus, magi¢nost, antropomorfismus atd.) a pfiblizit détem svét dospelych pomoci
pfibéht upravenych pravé podle nich. Zmény probihajici v oblasti socializace a potieba
pochopeni svéta mohou slouzit jako hnaci sila ¢innosti (chci byt s kamarady a touzim vSemu

rozumet).

1.2 Vyznam pohadky v predSkolnim véku

Pohadku (povést) pouzivdm jako zdkladni motivaci k c¢innostem obsazenym
v metodickych listech. Proto se kratce vyjadiim k jejimu vyznamu v predskolnim veéku.

Pohadky, piibéhy a povésti patfi neodmyslitelné k détstvi a ke kulturnimu dédictvi
naroda. Déti se v nich uéi zakladni moralni pravidla. V piipadé povésti se téz seznamuji
s historii. Pohadka je lakava svou ¢asovou i mistopisnou neurcitosti (,,bylo-nebylo za sedmero
horami‘) a tajemnosti. Prostfednictvim pohadky je mozné bezpecné prozit cokoli. Je bezpecné
se bat. Dobro je odménéno, zlo potrestano. Lidé maji jasné charaktery, d&j je jednoduchy,
motiv pfedstavuje v nadsazce zakladni ucel lidského Zivota (pomahat ostatnim, néco dobrého

vykonat, atd.). Pohadka plni funkci historickou, vychovnou i citovou. (Ri¢an, 2014)



Pokud tyto informace doplnime vySe uvedenou charakteristikou détského mysleni,

pochopime, pro¢ je pohadka détem tak blizka a pro¢ jsem ji pouzila.

1.3 Vyznam hry v predSkolnim véku

Ze stejnych divodl uvedenych v pfedchozim textu bych rada vyzdvihla vyznam hry
Vv piedskolnim véku.

,Hra a vypravéni jsou dalSim zpiisobem vyjadieni vlastni interpretace reality a postoje
ke svétu, event. i k sobé¢ samému.* (Vagnerova, 2000, s. 110) Piedskolni veék je vékem hry.
,Hra obecné ma pro rozvoj smyslovych i motorickych schopnosti nezastupitelnou roli
a predstavuje také trénink pro budouci Zzivot... Dité se pifi hife u¢i vnimat smysl, smér
a vysledny efekt ¢innosti — tedy to, k cemu akce slouzi a vede.” (Orel, 2010, s. 219) Jeji
repertoar se v predSkolnim obdobi rozsifuje. Hra na pisku je propracovanéj$i; namétové hry se
muze lisit v souvislosti s pfijimanim pohlavni role (hol¢icky si hraji s panenkami, chlapci
s hra¢kami technického razu). (Ri¢an, 20014)

Miizeme rozliSit hru motorickou (dité si cvi¢i obratnost), hru na socialni role (zkousi si
rizné socialni role), hru s pfesunem socialnich perspektiv (plySové hracky predstavuji zaky,
dit¢ ucitelku) a hry spravidly (dit¢ se uci pravidla chapat, domlouvat a dodrzet). (Helus,
2018)

Hru je mozno vyuzit k vychovnym, terapeutickym ¢i psychoterapeutickym ucelim.
(Bednafova, 2015, Ri¢an, 2014)

Pro potieby této prace mne zaujal podrobnéjsi popis vyvoje détské hry v Diagnostice
ditéte predskolniho veku (2015). Jeji autorky shledavaji ve hie nasledujici znaky. Ve veku 3-4
let ma dit€ rado hracky, které jezdi, stavéni z kostek, puzzle, modelovani, malovani, kresleni,
hry na n€koho jiného. Je vyspélejsi, do hry vice zapojuje socialni vztahy. Jiz si obvykle
dokaze po kratsi dobu hrat s ostatnimi détmi. Ve véku 4-5 let potifebuje vice prostoru
a pohybu, uplatiiuje touhu po nezavislosti. Pii hie stale vice vyhledava spolecnost ostatnich
deéti. Nekdy jiz zvlada jednoduchou hru s pravidelnym stfidanim (pexeso, loto). Mezi patym
a Sestym rokem je aktudlni volnd hra (pohybovd, konstruktivni, namétova), kdy dochazi
k spontannimu uceni ditéte. Rado si hraje ve skupiné a vénuje se kolektivnim ¢innostem.
Dokaze se =zapojit do spoleCenskych her s pravidly. Vysledky vytvarné Ccinnosti
a konstruktivnich her jsou ¢im dal zdatilej$i. Tato doba je vhodna k zafazovani tzv.
didaktickych her, pii nichz se dit€¢ u¢i zamérné. Tyto hry dité jsou prechodem od volné hry

k ¢innostem ukolového typu a ptipravuji dité na Skolni povinnosti. (Bednarova, 2015)
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Na zaklad¢ vyse uvedené¢ho se domnivam, ze cilenou hrou (s dobie zvolenym obsahem
a motivaci, s narocnosti upravenou podle schopnosti a dovednosti ditéte) 1ze podpoftit jeho

rozvoj. V souladu s timto tvrzenim ji védomé vyuzivam v metodickych listech.
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2 Charakteristika smyslového vnimani u ditéte piedSkolniho

véku

Nez se budu vénovat samotné charakteristice détského vnimani, je tfeba ujasnit si
zakladni obecnd fakta o vniméani, z nichz v této praci vychazim. Pti planovani konkrétnich
¢innosti k rozvoji vnimani je zadouci orientovat se v jeho zakladni charakteristice, jeho
vyznamu pro zivot jedince, propojenosti s ostatnimi procesy, jeho vyvojem a principy vzniku
jeho poruch. Témto faktim je v€novana prvni ¢ast této kapitoly.

Druha cast jiz rozebird charakteristické znaky jednotlivych druhli smyslového vnimani
Vv predSkolnim véku. Vychazim z udaji uvedenych v pouzité literatuie, predevSim z publikaci

vénovanych diagnostice a vyvojové psychologii.

2.1 Vnimani obecné

Smyslové vnimani je ,,...proces pfijimani a zpracovani fyzikalnich nebo chemickych
podnétt prostiednictvim smysld, pficemz se vnimani mtze i v ramci jednoho smyslu lisit tim,
ze je vrozené, jako napf. vnimani barev a pohybu, nebo se uc¢i zkuSenostmi, jako v ptipadé
vnimani tvard a vzdalenosti.“ (Hartl, 2000, s. 675)

Vnimani Ize dé€lit podle jednotlivych smyslovych organt. Smyslové organy ¢lovéka jsou
distan¢ni (zrak, sluch, ¢ich), kontaktni (chut’ a hmat v¢etné vnimani tlaku, teploty a bolesti),
smysly pro ¢as a prostor a smysl polohovy. (Hartl, 2000) Vnimani pak nazyvame zrakové,
sluchové, hmatové, cichové, chutové a nitroorganové. Vnimani lze také ¢lenit podle povahy
procesu na smyslové, mimosmyslové, vnimani barev, Casu, prostoru, pohybu, rytmu,
podprahové a dalsi. (Kroupova, 2016) Jak jiz bylo feCeno, zaméiuji se v této praci pouze na
vnimani smyslové. Vniméanim ¢asu, prostoru a polohy atd. se nevénuji.

Mnoho autorti vniméani charakterizuje, poukazuje na jeho znaky a vlastnosti. Nakone¢ny
(1997) uvadi tyto znaky vnimani - celostnost, vybérovost a vyznamovost. Celostnost
vyjadiuje tendenci vnimat jednotlivosti jako soucast celku (a¢ vidime jen urcité Casti auta
stojiciho za kefem, vime, Ze jsou soucasti celého auta). Vyberovost nas chrani pted zahlcenim
zbyte¢nymi informacemi. V danou chvili nevnimame vse, co na nas z okolniho svéta plsobi.
Vybér informaci je ovlivnén nas$i pozornosti a motivaci (pfi ¢teni napinavého piibéhu
vnimame pouze text a nevnimame okoli). Vyznamovost souvisi s poznavanim v pravém slova
smyslu. Objekty nevnimame jen jako objekty sami o sob¢, ale vnimame je v souvislostech,
jako objekty daného druhu, nositele urcitych funkci apod. (izce souvisi s utvarenim pojmi,
verbalizaci, kategorizaci). VSechny tyto znaky pak shrnuje Nakonecny V jedinou
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charakteristiku — ptedmétnost, ktera vyjadiuje, ze pfedméty vnimame jako celky s urcitymi
vyznamy. Vnimani dle néj plni adaptacni funkci, je jednim z procesti regulujicich nase
chovani. Upozoriiuje, ze v procesu uceni vznika i dalsi jev — konstantnost vniméani. Ve chvili,
kdy objekt pozname jako stalou, trvalou véc, vnimame jej jako stejny i pfi zméné osvétleni,
polohy ¢i vzdalenosti (bily papir vnimame jako bily i v Seru, melodii pisné pozname, i kdyz je
hrana na rtizné nastroje, apod.). S u¢enim souvisi i dal$i vlastnost percepce — subjektivnost,
ktera vyjadiuje zavislost vnimani nejen na stavbé a funk¢nosti naseho smyslového ustroji, ale
také na nasi zkusenosti (i kulturni a historické). (Nakone¢ny, 1997)

Dalsi casto uvadéné znaky percepce jsou kontrastnost, pregnantnost a zameétenost.
Kontrastnost Ize vysvétlit vinimanim objektu jako stile téhoz bez ohledu na to, v jaké poloze
lezi (kun zstane koném i pii pohledu z boku, zezadu atd.). Pregnantnost je sklon vnimani
zdokonalovat tvary a vnimat neuplné jako uplné. Zaméfenost se tyka vyclenéni figury
Z pozadi (schopnost rozeznat jeden urcity prvek mezi ostatnimi).

Vyse uvedené znaky se tykaji obecné vnimani dospélych osob. Détské vnimani teprve
prochazi vyvojem a naptiklad konstantnost zrakového vnimani se rozviji mezi 4. a 6. rokem.
(Svoboda, 2009) Tyto vyvojové odlisnosti vysvétluji nize.

Kazdé vnimani ma svij prah a prochazi procesem adaptace. Nikdy nevnimame vSe
kolem sebe. Smysly ¢loveéka jsou rizné citlivé na urcité podnéty. ,,Pouze ty smyslové podnéty,
které spliuji urcité charakteristiky kvality, ale také intenzity, délky a mista svého piisobeni
(a mohou tak byt zachyceny receptory), nazyvame podnéty adekvatni.” (Orel, 2010, s. 24) Ty
se nachazeji mezi minimalnim a maximalnim senzorickym prahem (nejnizsi hlasitost, kterou
slySime a naopak nejhlasitéjsi zvuk, na néjz receptor v uchu jesté¢ reaguje a nepoSkozuje
pfitom sluch). Fyziologické hodnoty téchto prahti jsou u jednotlivych smysli obecné zndmé.
Ale je nutné si uvédomit, ze napiiklad u osob se smyslovym postizenim se tyto prahy od
intaktni populace 1i§i. Pokud tedy pedagog pracuje s ditétem se timto postizenim nebo

s ditétem s poruchou smyslového zpracovani, je vice nez vhodné tyto odliSnosti znat (vice
viz.: kap. 2.3).

U vnimani také dochazi k jevu zvanému habituace, kdy si smysly zvyknou na
pietrvavajici podnét a pfestanou jej vnimat. Se zménou podnétu se vnimani obnovi. Tomuto
jevu nejvice podléha hmatové, ¢ichové a chutové vnimani. (Bogdashina, 2017)

Vnimani prochazi jiz od prenatdlniho obdobi piekotnym vyvojem. ,Nejdiive se
rozvijeji tzv. niz8§i kontaktni smysly (hmat, chut’), pozd&ji vyssi kontaktni smysly (zrak,

sluch). Kvalita a rychlost percepéniho vyvoje nejvice koreluje s urovni intelektovych

13



schopnosti a socialnim a kulturnim kontextem." (Valenta, 2015, s. 240). Mnozi autoii se
shoduji na vzajemném ovliviiovani smyslového vniméni a dalSich procesii v pribéhu zivota
jedince. ,,Kvalita smyslového vnimani od raného détstvi ovliviiuje vyvoj motoriky, feci,
mysleni, pfi¢emz toto pusobeni je vzadjemné. (Zelinkova, 2001, s. 68) Swierkoszova udava,
ze uroven zralosti centrdlni nervové soustavy je predpokladem rozvoje vnimani.
(Swierkoszova, 2004) Vniméni je tedy formovano nejen procesem uceni, ale i procesem zrani.

Vyrovnany vyvoj smyslového vnimani mé ptitom velky vliv na Skolni pfipravenost
ditéte. (Zackova, 2014). ,,V procesu vyvoje ditéte je smyslové vnimani zpo&atku jednoduché,
hrubé. Se zranim, rozvojem nervové soustavy se stava pomalu jemnéjSim, diferencovanéjSim.
Pokud tento vyvoj probihd harmonicky a jednotlivé funkce nervové Cinnosti se rozvijeji
rovnomérné€, byva dité ke konci vyvojového obdobi predskolniho véku piipravené na vyuku
¢teni, psani a pocitani. Pokud tento vyvoj rovhomérny neni, nékteré funkce jsou vyzralejsi,
jiné méng, je tato pripravenost ohrozena.“ (Zackova, 2014, s. 2)

Pfedchozi tvrzeni potvrzuje a dopliiuje Pyramida uceni od Williamsové
a Shellenbergerové (viz.: pfiloha ¢. 1) publikovana a vysvétlovana Vingralkovou (2016)
»Pokud nefunguje jeden nebo vice smysli spravné, ovliviiuje to ostatni trovné rozvoje
a uceni.” (Vingralkova, 2016, s. 19-20)

Opét se ocitame u zakladniho cile mé prace — podpory rozvoje percepce. Dale také
U potieby pedagoga predskolnich déti znat aktudlni uroven schopnosti a dovednosti ditcte.
Posouvame se k moznostem diagnostiky, k poradenstvi a intervenci. Témto oblastem se vénuji

v dal$ich kapitolach.

2.2 Charakteristika jednotlivych druhi smyslového vnimani u ditéte

predskolniho véku
Z nize uvedenych informaci jsem vychézela pti vytvareni aktivit rozvijejicich jednotlivé

slozky vniméni. Proto povazuji za dilezité je zde uvést.

2.2.1 Zrakové vnimani u ditéte predSkolniho véku

Pro zrakové vnimani v piedskolnim veku je charakteristicky konkrétni obsah
a zaméfeni se vic na celek neZ na detail. Zelinkova jej nazyva globalnim. ,,Dit€ nevnima celek
jako souhrn detailti a nediferencuje mezi nimi. Upoutavaji ho napadné vlastnosti (napt. barva)

nebo podnéty, které mohou uspokojit momentalni potfeby.” (Zelinkova, 2001, s. 70)
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Jednotlivé slozky zrakového vnimani se vyvijeji rizné. Schopnost zrakové diferenciace
se zpiesnuje postupné a je zavisld na zrakové percepci a na strategii mysleni. Teprve dité
»Skolsky zralé* rozliSuje 1épe obrazky, rozeznava rizné detaily, jejich tvar a pocet.
Konstantnost vnimani se rozviji mezi 4. a 6. rokem. Pétileté déti poznaji shodu zakladniho
tvaru, ale jesté¢ nerozli$i rozdily v poloze a v detailech. Schopnost diferencovat polohu
obrazce se vyviji ve fazich. Dit¢ nejdiive rozliSuje horizontdlni polohu objektu (obracené
tvary) a az pozd¢ji polohu vertikalni (piiblizn€é v 6 az 7 letech). Schopnosti zrakové fixace
a koordinace jsou zavislé na zrani, koordinace o¢nich pohybt dozrava kolem 6 let. Schopnost
koordinace zrakové percepce s jinou aktivitou, napiiklad motorickou, dozrdva pozdéji, az
Vv priabéhu prvnich Skolnich let, a tak ji naptiklad pétileté déti nedovedou vyuzit. (Vagnerova
in Svoboda, 2009)

Zrakové vnimani je dilezité pro UspéSné zvladnuti vyuky Cteni, psani a pocitani. Na
téchto cinnostech se podili zrakova diferenciace, syntéza a analyza, zrakova pameét
a prostorové a pravoleva orientace (pohyb o&i zleva doprava a shora doli). (Zagkova, 2015)
Naptiklad schopnost odliSeni figury a pozadi pouziva dité, kdyz musi mezi mnoha podnéty
téhoz druhu vybrat jeden urcity a ten udrzet v centru pozornosti (tedy dané pismeno, slovo).
Zvladnuti ukolti obsahujicich konstantu vniméni (rozliSeni tvaru v rizné poloze, velikosti
apod.) je predpokladem K rozpoznani tvaru pismene, schopnost vnimani polohy v prostoru je
dulezita pro odliseni pismen b-d aj. a zrakovou pamét’ vyuzivame pro grafickou podobu
pismen i celych slov. (Zelinkova, 2001)

V piedskolnim véku se u déti miizeme setkat s oslabenim zrakového vnimani z rznych
diivodli (neni oslaben samotny orgén, ale funkce podilejici se na zachyceni, zpracovani
opozdénym ¢i nerovnomérnym vyvojem, ale také specifickym narusenim ptislusnych oblasti
CNS, resp. jejich koordinace.” (Vagnerova in Svoboda, 2009, s. 138-139) V takovychto
pfipadech je vhodné ovéfit si Groven vnimani a zahdjit stimulaci zrakového vnimani.
»Zkreslené, neuplné zrakové vnimani, at’ jiz na Grovni zachyceni, zpracovani nebo uchovani
informaci, negativné ovliviiuje poznavani svéta, zptisob mysleni.* (Bednatrova, 2015, s. 15)

Z vyse uvedenych informaci pro mne jasné¢ vyplyva vhodnost podpory rozvoje

zrakového vnimani, potfeba dobré diagnostiky a moznost intervence v piipad¢€ oslabeni.

2.2.2 Sluchové vnimani u ditéte predSkolniho véku

»Sluchové vnimani je schopnost piijimat, rozliSovat a interpretovat zvuky rtizné kvality

(feCové 1 netfeCové).” (Zelinkova, 2001, s. 76) Souvisi nejen siecovym, ale i s dalSim,
15



pfevazné rozumovym vyvojem jedince. Sluch je spole¢né se zrakem ,,...patrné
nejvyznamnéj$im a nejmocnéj$im nastrojem lidské socialni interakce a komunikace.” (Orel,
2010, s. 98) Sluchova percepce je spolu se zrakovym vnimanim dulezitym predpokladem pro
orientaci jedince v prostiedi, pro psani a ¢teni, pfi¢emz se uplatiuje sluchova pamét
a schopnost vnimat a rozpoznat rytmus, slabiky, hlasky a diferencovat je.

V predskolnim v€ku dochdzi k vyznamnému rozvoji sluchového vnimani. To dozrava
mezi 5. a 7. rokem a je stimulovano kazdodenni zkuSenosti (napf. sluchova diferenciace je
ovlivnéna slovni zdsobou - dit¢€ 1épe odlisi znama slova). Pétileté dité rozlisi hlasku na zacatku
&i na konci slova. Sestileté dité rozlisuje viechny fonémy, slova ve vété, jejich pocet a pofadi
a vyhledd v nich urcitou hlasku. Schopnost rozlisit hlasky dle délky, tvrdosti a znélosti
dozrava mezi 5. az 7. rokem. Schopnost sluchové analyzy a syntézy se nejvice rozviji teprve
az ve Skolnim véku. (Vagnerova in Svoboda, 2009)

Oslabeni ¢i naruseni sluchového vnimani mize ovlivnit vyvoj feci a projevit se téz na
urovni Skolnich dovednosti a pozd¢ji vyustit az ve vznik specifickych poruch uceni.
Nedostatky ve schopnosti diferenciace mluvené fe¢i mohou byt dle Vagnerové zptisobeny
nezralosti CNS, poruchou koordinace jednotlivych dil¢ich slozek nutnych pro tuto dovednost,
ale 1 nedostatkem adekvatni stimulace. (Vagnerova in Svoboda, 2009)

Opét lze konstatovat, ze je vhodné podporovat rozvoj sluchového vnimani, pii
podezieni na potiZze v této oblasti provést diagnostiku sluchového vnimani a dle potieby

zahajit stimulaci.

2.2.3 Hmatové vnimani u ditéte predSkolniho véku

Vétsina autord oznacuje hmatové vnimani za velmi dalezité. ,,UmozZnuje bezprostiedni
vnimani reality a slouzi jako jedna z cest poznavani i korekce.” (Zelinkova, 2001, s. 69)
Vnimame jim vlastnosti objektl, jejich tvar, velikost, vzdalenost, smér, trojrozmérnost, klid
a pohyb. Umoziuje (na rozdil od zraku) poznavat pouze predméty v naSem dosahu
a postupovat od jednotlivosti k celku. Oproti zraku jde o poznavani pomalé a namahavé.
Organem hmatu je kize, kterd je na raznych mistech rizné citlivd. To je ddno mnozstvim
a druhem receptord. RozliSujeme pét zakladnich hmatovych receptoru - pro lehky dotyk, tlak,
teplotu, chlad a bolest. Kurtz rozliSuje diskriminativni a projektivni hmatové vjemy. Prvni
slouzi k rozeznavani, druhé upozoriiuji na pfipadné nebezpeéi. (Kurtz, 2015) Rozvoj
hmatového vnimani je uzce spjat pifedevSim s rozvojem zraku, hrubé a jemné motoriky

a celkovym zranim organismu.
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Hmat je dtlezity pro tvorbu piedstav ditéte (pokud si mize pohladit psa, krmit jej, Cesat
jej, bude mit jasnéjsi a bohatsi pfedstavu o vyznamu slova ,,pes*, nez dité, které jej zna pouze
Z obrazki). Hmatové informace by tedy mély byt pfirozenou soucasti svéta predskolniho
ditéte. V tomto obdobi dit¢ spontdnné a intenzivné sbird nové zkuSenosti (nejen hmatové).
Pokud mé vybudovanou velkou zdsobu hmatovych vjemu, dokadZze si snadnégji utvofit
pfedstavu o véci, kterd hmatem dostupna neni (Casto popisujeme nedostupnou véc pomoci
opisu ,,je to hladké/velké/tvrdé jako...”). (Kutalkova, 2014)

Ctyfleté dité rozezna hmatem vyrazné odlisné hracky, ve véku 4-5 let rozlisi zvitatka
o velikosti 10 cm, v péti letech rozlisi rizné povrchy a materidly a az mezi patym a Sestym
rokem poznad hmatem geometrické tvary. (Bednétova, 2015) Dle Nadvornikové by mélo byt
hmatové vnimani ptedSkolniho ditéte jiz dobie rozvinuté. Mélo by zprosttedkovavat stale
presné¢jsi informace o vlastnostech predmétd, umoziovat ditéti vice vnimat pomoci celého
povrchu téla (poznat, kde ho kamarad pohladil). (Nadvornikova, c2011)

Z vyse uvedeného jasné vyplyva nepostradatelnost hmatového vnimani pro poznavani
sv€ta, pochopeni vlastnosti pfedmétt a vztahti mezi nimi, pro rozvoj emoci (hmatovy vjem
ovliviiuje nasi naladu), rozvoj komunikace, motoriky (zejména jemné motoriky, se kterou
uzce souvisi), pro regulaci t€lesného napéti. Opét je velmi dilezité vytvaret v matefské Skole

dostatek prilezitosti k pouziti hmatu a tak cilené, ale ptirozené, podporovat jeho rozvoj.

2.2.4 Chutové a Cichové vnimani u ditéte predSkolniho véku

Stejné jako mnoho ostatnich autorti spojim informace k témto druhtim vnimani do jedné
spole¢né kapitoly.

Chutové a ¢ichové vnimani zptesiiuji a doplituji vjem, podili se na utvaieni predstavy,
na kvalit€¢ poznavani, chapani vztahi mezi jevy. Ovliviiuji ndlady (vzpominky byvaji spojeny
S konkrétnim pachem ¢i chuti). Slouzi k rozpoznani nebezpeci (zapach zkaZené¢ho masa, kout
Z pozaru, apod.) Predskolni dit€¢ jiz dokdze rozliSit nejen libost/nelibost podnétu. Starsi
predskolni dité jiz rozlisi 1 zakladni chuté, koncem tohoto véku i jejich jemné&jsi odstiny.
Dokaze 1épe rozlisit viini a zdpach. Nadvornikova udava i ur¢itou posloupnost toho, co by dité
mélo zvladnout: vnimat a postupné pojmenovat bézné pachy a chuté; zdmérn¢ vnimat vice
smysly; rozpoznat stejny predmét dle pachu a chuti; ur€it Ctyii zékladni chuté a intenzitu

chuté; rozeznat viini, zapach a spojit smyslové vjemy se vzpominkou. (Nadvornikova, c2011)
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2.3 OdliSnosti v oblasti smyslového vnimani

Problémy v rozvoji smyslového vnimani maji samoziejmé nejvice déti se smyslovym
postizenim (postizenim zraku a sluchu ¢i jejich kombinaci — hluchoslepotou), dale téz déti
s télesnym postizenim. Toto téma je velmi Siroké a vénuje se mu mnoho studii a publikaci.
Zakladni fakta jsou vSeobecné znamd. Nebudu je tedy vice rozepisovat. Jen zdlraznim
nutnost pedagoga porozumét diagnoze, funkénim schopnostem integrovaného ditéte,
spolupracovat s rodinou, poradenskym zafizenim a dal§imi institucemi. A ze ziskanych
informaci vychdazet pfi ptipravé aktivit pro dané dité.

Ve své praxi jsem se vSak setkala s détmi, které ,,nevid€ly, neslySely nebo necitily* to,
co ostatni, a pfitom se nejednalo o déti se smyslovym postizenim. Tato jejich odlisnost se pak
Casto promitala do jejich dalSich dovednosti. Touzila jsem najit ptic¢inu, pochopit podstatu
problému a pomoci jim. Tato kapitola vysvétluje nékteré pojmy spojené s odliSnostmi
Vv oblasti smyslového vniméni. ProtoZe existuje vice pohledll na tuto problematiku, vychazim
cilené piedevsim z pojeti Vingralkové (2016).

Prvnim pojmem je senzoricka, smyslova integrace. Jedna se o schopnost mozku
organizovat, zpracovavat a pouzivat pfijimané informace tak, abychom v dané situaci
pfiméfen¢ reagovali. Jde o proces, kdy jednotlivé smyslové soustavy pracuji v souladu
a zprostfedkovavaji tak slozity obraz prostfedi. K tomuto procesu dochdzi pfirozené,
neuvédoméle. (Kurtz, 2015, Vingralkova, 2016)

Dal$im pojmem je senzorickd modulace. Jednd se o ,proces selektivniho vniméani
smyslovych vjemt*“ (Kurtz, 2015, s. 100), kdy se snazime vénovat pozornost t€m smyslovym
informacim z prostiedi, které jsou dilezité, a naopak nevnimat nepodstatné. Tato schopnost se
meéni podle nasi aktudlni situace (nava - mensi vnimavost, stres - pirehnana reakce). Zalezi
také na véku (v dospélosti mame vétSinou vytvorené strategie pomahajici udrzovat optimalni
hladinu smyslového vzruseni, napiiklad stravime par minut v naprostém tichu) a na
schopnosti naucit se rozezndvat své télesné reakce na rtzné prozitky a dale s témito
informacemi pracovat. (Kurtz, 2015)

Pokud k efektivnimu zpracovani smyslovych informaci v mozku nedochazi, nejsou
ucinng organizovany, jednd se o poruchu smyslové integrace (poruchu smyslového
zpracovani). Projevy jsou u kazdého jiné. Meéni se v zavislosti na mnoha faktorech
(momentalni tnava, stres, hlad, aj.). Mezi ptiznaky patii napiiklad neschopnost soustiedit se,
neohrabanost, nadmérna citlivost, vysoka ¢i naopak nizka aroven aktivity, zpozdéni ve vyvoji

riznych dovednosti. Porucha mtize byt leh¢iho ¢i vaznéjsiho charakteru. Ma dopad na vyvoj
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ditéte (motorika, socidlni dovednosti, studijni vysledky). Casto se objevuje u déti predasné
narozenych, déti s poruchami pozornosti, poruchou autistického spektra (dale jen PAS)
ajinych poruch a onemocnéni. Vingralkova ji deli do ti#i kategorii: porucha smyslové
modulace, porucha Sensory-Based Motor (porucha senzomotorického rozvoje) a porucha
smyslové diskriminace. (Vingralkova, 2016)

Pii poruse smyslové modulace neodpovidaji reakce povaze a intenzité smyslové
informace. Dé&ti mohou byt hypersenzitivni (reakce na podnét je intenzivnéjsi, dlouhodobé;jsi,
rychlejsi) a hyposenzitivni (pomalejsi, mensi, kratkodob&jsi reakce). Ale muze jit
I 0 kombinaci, kdy na nékteré podnéty reaguji déti hypersenzitivn€, na jiné hyposenzitivng.
(Vingralkova, 2016) Odlisné oznacéeni pouziva Kurtz (2015), hyperreaktivni a hyporeaktivni.
Upozorfiuje na slozitost projevi téchto déti. Nekteré hyperreaktivni déti mohou byt velmi
pasivni, aby se vyhnuly situacim s pfili§ stimulujicimi podnéty apod. (Kurtz, 2015)

Porucha Sensory-Based Motor (porucha senzomotorického rozvoje) je charakterizovana
jako ,, problém se stabilizaci (rovnovahou), pfesunem nebo planovanim série pohybu v reakci
na smyslové pozadavky.” (Vingralkovd, 2016, s. 17) Pro dit¢ je obtizné vykondvani
neznamych Cinnosti. Vingralkovad uddva, Ze casto maji slabou senzorickou modulaci
a diskriminaci déti s dyspraxii.

»Porucha smyslové diskriminace je problém s rozliSovanim mezi podnéty, jejich
podobnosti a rozdily mezi vjemy.” (Vingralkova, 2016, s. 18) DéEti maji naptiklad problém
s odhadem vzdalenosti, hmotnosti, rozpoznanim hlasitosti vlastniho hlasu apod.

Ob¢ vyse citované autorky vypracovaly charakteristiky nedostate¢né ¢i nadmérné
vnimavosti vi¢i smyslovym vjemim. Pro pfedstavu jednu znich v nasledujicim textu

doslovné cituji.

,»,B€zné znamky toho, ze dit¢ ma problémy se zpracovanim smyslovych vjemt

Nedostate¢na vnimavost vii¢i smyslovym vjemim

e Dité¢ omezené reaguje na bolest nebo extrémni teploty.

e Brynda pii jidle; neuvédomuje si, ze je upatlané.

e Neustale se pottebuje dotykat lidi nebo predméti.

e Nereaguje, kdyz vyslovime jeho jméno.

e S potésenim zvyka nejedlé predméty, naptiklad tricko nebo tuzku.

e Neustale se obira nebo Skrabe.
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Touzi po intenzivni télesné Cinnosti, chce béhat, skikat, narazet do véci — Casto bez
ohledu na bezpec¢nost.

Ma Spatnou rovnovahu a nedostatecné si uvédomuje své télo.

Ma sklon piecpavat si Usta, snadno zacne zvracet.

Neuvédomuje si, ze je nutné vyprazdnit stieva nebo mocovy méchyt, nevSimne si
,,nehod*.

Drtive, nez néco sni nebo si vezme do ruky, ocicha to.

Nadmérna vnimavost vii¢i smyslovym vjemiim

Nema v oblibé, kdyz ho dobfe znami dospéli lidé objimaji a libaji; vyhyba se tomu.
Nerado si nechd myt oblicej nebo vlasy.

Je nezvykle citlivé na Svy a cedulky na obleceni.

Vyhyba se hram, pfi nichZ se miize uSpinit — napiiklad kresleni prsty, praci s lepidlem.
Je neobvykle vybiravé, pokud jde o viing, chuté a strukturu jidla.

Piehnan¢ reaguje na necekany hluk, naptiklad sekacku na trdvu nebo poZéarni poplach.
Spatné snasi pohyb, nelibi se mu poloha hlavou doli, nékdy trpi cestovni nevolnosti.

Nerado riskuje pii hrach, dava prfednost sedavym ¢innostem.

Omezené rozliSeni hmatovych viemu

Neobvyklym zptsobem drzi tuzku, nazky, vidlicku a dal$i néstroje.
Neobratné manipuluje s drobnymi pfedméty.

Pti ¢innostech vyzadujicich jemnou motoriku se nediva na své ruce.

Casto upousti drobné predméty.

Se zavienyma o¢ima nedokaZe presné urcit misto, kde se ho lehce dotkneme.

Se zavienyma o¢ima nedokdze pohmatem poznat zékladni tvar nebo typ povrchu.

Odlisné rozliSeni sluchovych vjemi

Nezieteln¢ mluvi a Spatné artikuluje.
Obtizn¢ se u¢i rymované fikanky.
Obtizn¢ vnima rozdily mezi podobné zné&jicimi slovy, napfiklad ,,pes“ a ,,les*.

Casto se pta ,,co?“ nebo chce zopakovat vétu.

20



e Snadno se necha rozptylit béznymi zvuky v pozadi, naptiklad ventildtorem nebo
vodou kapajici z kohoutku.
e Nauci se psat a ¢ist pozd¢€ji nez jeho vrstevnici.*

(Kurtz, 2015, s. 105-106)

Dale se autorky ve svych publikacich vénuji také napravé poruch, rozvoji danych
smysll a aktivitam procvicujicim smyslovou integraci. Vingralkova (2016) doporucuje fadu
dalsich technik a terapii: ergoterapii, fyzioterapii, terapii senzorické integrace’, neuro-
vyvojovou terapii, senzomotoriku, brain gym, reflexni terapii, Masgutovu metodu aj. Blizsi
rozbor vyse uvedenych metod bohuzel nemiize byt obsahem této prace. Zajemce odkazuji na
pouzitou literaturu a internetové zdroje.

Nicméné musim vyzdvihnout problémy smyslového vnimani u osob s PAS. Dle
nejnovéjsich poznatkl jsou vnimany jako dulezity aspekt jejich osobnosti. Blizsi informace
jsem nalezla v publikaci Specifika smyslového vnimadni u autismu a Aspergerova syndromu 0od
Bogadshina (2017). Autorka popisuje smyslové prozitky, které se mohou pojit s autismem
(naptiklad doslovné vnimani, zkreslené vnimani, celostni vnimani, smyslovou agnoézii, atd.),
odli$nosti autistll v jejich percepénim a kognitivnim zpracovani. Vysvétluje 1 dalsi smyslové
odliSnosti (synestézii, obliCejovou slepotu, aj.) a poskytuje zakladni informace o malo
znamych terapeutickych metodach (Trénink sluchové integrace, Metoda Irlenové,
Behavioralni optometrie, Terapie pevnym drzenim atd.). Seznamuje s profilem smyslového
vnimani, ktery je ur€en rodi¢um. (Bogadshina, 2017) Tuto publikaci doporucuji kazdému, kdo
pracuje s ditétem s PAS.

Dle Zelinkové (2001) souvisi poruchy smyslového vnimani také s moznosti pozdéjsiho
vzniku specifickych poruch uéeni. Princip vzniku poruchy smyslového vnimani vysvétluje
nasledovng. Pfi vnimani dochazi primarné¢ ke zpracovani informaci z cidel smyslovych
organi v CNS. Nejdiive na urovni jedné smyslové modality, po té dojde ke spojeni
jednotlivych smyslovych modalit, nasleduje zpracovani limbickym systémem (citova slozka)
a opétovné zpracovani mozkem. Poruchy mohou nastat jak pifi zpracovani jedné smyslové

modality, tak pfi jejich spojeni. ,,Podstata vnimani spoc¢ivd ve smyslovych datech jedné

! Zakladatelkou a propagatorkou metody Senzorické integrace byla americka ergoterapeutka
a Skolni psycholozka J. Ayres. V Ceské republice dnes existuje napiiklad Asociace senzorické
integrace (ASI) nebo Obcanské sdruzeni 3lobit. (viz.: pouzita literatura)
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kvality a nasledn¢ v jejich integraci. Je-li porusena integrace smyslovych vjemd, je vnimani

neptesné, 1 kdyz jednotlivé kvality nevykazuji deficit ve vyvoji.“ (Zelinkova, 2001, s. 68)
Pokud si dosavadni informace propojime se védomostmi o principech vyvoje

smyslového vniméni, jeho propojenosti s celkovym vyvojem ditéte, poznatky o poruchich

uceni, pozornosti apod., dokazeme 1épe pochopit projevy a chovani nékterych déti.
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3 Ukotveni rozvoje smyslového vnimani v Ramcové vzdélavacim

programu pro predskolni vzdélavani

3.1 Co je Ramcovy vzdélavaci program pro predsSkolni vzdélavani

Predskolni vzdélavani je dle Zakona ¢. 561/2004 Sb., zakon o piedskolnim, zékladnim,
sttednim, vys$$im odborném a jiném vzdélavani, ¢ast druhd, § 33-35, zajiStovano
v mateiskych Skolach, lesnich Skolach, individualné (za splnéni danych podminek) ¢i
v ptipravnych tfidach zakladni Skoly, zakladni Skoly specidlni a v zahrani¢ni Skole na tizemi
Ceské republiky. (www.zakonyprolidi.cz) Obsah tohoto vzdélavani v souasnosti vymezuje
Rdmcovy vzdeélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV). Je to dokument
vymezujici hlavni poZadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani déti
ptedskolniho véku. Jde o otevieny dokument déavajici pedagogiim prostor vytvofit si, pfi
zachovani spoleénych pravidel, vlastni $kolni vzdé€lavaci program. RVP PV akceptuje
pfirozena vyvojova specifika déti prfedSkolniho v€ku a na jejich zaklad¢é stanovuje obsah,
formy a metody jejich vzdélavani a zaroveil umoziiuje mateiskym Skoldm pfizplisobovat
vzdélavani konkrétnim regionalnim podminkam. Je smérodatny pro pedagogy i zfizovatele
a jejich odborné partnery a je v souladu se Skolskym zdkonem a S ostatnimi dokumenty
vztahujicimi se ke vzdélavani.

Jelikoz je RVP PV otevieny dokument, vychadzim zjeho aktudlni platné verze

VvV uplném znéni K 1. lednu 2018. (Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani,
2018)

3.2 Wbrané vzdélavaci oblasti RVP PV a jejich vztah k rozvoji
smysla

RVP PV rozd¢luje vzdélavani do péti oblasti — Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika,
Dit¢ a ten druhy, Dité a spole¢nost, Dité a svét. V souladu s obsahem mé prace vyzdvihuji
v nasledujicim textu jeho ¢asti poukazujici na povinnost piedskolniho pedagoga rozvijet

u déti oblast smyslového vnimani.
e Dité a jeho télo

Jednim z dil¢ich cila této vzdé€lavaci oblasti (tedy toho, co pedagog u ditéte podporuje) je
rozvoj a uzivani vSech smysli. Pedagog ma ditéti nabizet smyslové a psychomotorické hry,

aby dit¢ na konci pfedskolniho obdobi umélo vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla
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(sluchove rozlisovat tony, zvuky, zrakove rozliSovat tvary predmétt a dalsi specifické znaky,

rozliSovat chuté, ving, atd.).
e Dité a jeho psychika — podkapitola Jazyk a fe¢

V této Casti je patrna dulezitost smyslového vnimani pro rozvoj tfe¢i. Pedagog ma ditéti
napiiklad nabizet sluchové a rytmické hry, hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani
zvukl aj., aby dité¢ porozumélo slySenému, rozSifovalo aktivné svou slovni zasobu, zvladalo
sledovat a vypravét piibeh, sluchové rozliSovalo zafate¢ni a koncové slabiky a hlasky ve

slovech a umélo sledovat o¢ima zleva doprava.

e Dit¢ a jeho psychika — podkapitola Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost

a fantazie, myslenkové operace

Zde ma pedagog piimo podporovat rozvoj, zptesnovani a kultivaci smyslového vnimani
podnécovanim ditéte k zadmérnému pozorovani béznych objektt a predmétd, K uréovani
a pojmenovavani jejich vlastnosti (chut, viné, zvuk, velikost, barva, tvar, material, druh
doteku), charakteristickych znaki a funkci, k hrani smyslovych her a dalSich ¢innosti
zaméienych na rozvoj a cviCeni postfehu a vnimani, zrakové a sluchové paméti, koncentrace

pozornosti apod.

RVP PV se také vyjadifuje k obsahu bloki vzdélavani, které maji podle né&j
vychazet ,,... Z pfirozenych potfeb a z4jmu ditéte a ze skuteCnosti ditéti a jeho Zzivotu
blizkych. Jejich obsah musi byt pfedskolnimu ditéti srozumitelny, uZite¢ny a pro né prakticky
vyuzitelny. Pomaha ditéti chapat sebe sama i okolni svét, rozumét jeho déni a orientovat se
v ném. Je upraven tak, aby vyhovél véku, urovni rozvoje a socidlnim zkusenostem déti, pro
které jsou bloky pfipravovany.” (Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani,

2018, s. 31)

RVP PV upozoriiuje na nebezpeci izolovanosti jednotlivych Cinnosti. ,,... realizovat
samostatné jednotlivé oblasti by bylo umélé, neredlné a nepftijatelné. Naopak, ¢im Uplnéjsi
a dokonalejsi bude propojeni vSech oblasti vzdélavani, a zdroven i podminek, za kterych
probiha, tim bude vzdélavani ptirozengjsi, ucinnéj$i a hodnotnéjsi.” (Ramcovy vzdélavaci
program pro piedskolni vzdélavani, 2018, s. 15) Jsem si tedy védoma, ze i kdyz se zaméfuji
pouze na oblast rozvoje smyslového vnimani, realizovat je zcela samostatné by bylo
nepiirozené. Z tohoto divodu se snazim o propojeni obsahu metodickych listl s Zivotnim
a socidlnim prostredim déti a s dalSimi obsahy vzdélavani. Ostatné k propojeni vychovy ditéte
S jeho prostiedim se vyjadiuji také dalsi vzdélavaci oblasti RVP PV - Dité a spole¢nost, Dité
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a svet. Tyto oblasti mi daly moznost zaméfit obsah metodickych listlh na konkrétni mésto, ve

kterém Ziji a pracuji, a proto je zde také uvadim.
e Dité a spolecnost

Dle RVP PV ma pedagog podporovat dit€ v seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni,
v osvojeni si zdkladnich poznatkli o prostfedi, v némZ Zije. Napiiklad prostfednictvim
poslechu pohéadek a ptibehii, navstévy kulturnich mist. Pfirozenym zplisobem seznamovat dité

s riznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho kulturnim prostiedi.
e Dité a svét

Zde je cilem pedagoga, aby se dit¢ na konci piedskolniho obdobi orientovalo v blizkém okoli
amélo povédomi o jeho SirSim spolecenském, vécném, ptfirodnim, kulturnim prostredi.

Pedagog seznamuje dit¢ s mistem a S prostiedim, ve kterém Zije, vytvaii pozitivni vztah
k nému, nabizi vychazky do okoli, pozorovani blizké ptirody apod.
(Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdelavani, 2018)

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze predskolni pedagog mé povinnost rozvijet smyslové
vnimani ditéte. RVP PV mu ptredklada zékladni vymezeni dil¢ich cilt, konkretizuje vzdélavaci
nabidku a ocekdvané vystupy v dané oblasti. Pedagog se miize dle n¢j dobie orientovat

a samostatné pfipravovat konkrétni vzdélavaci plany, upravovat je podle mistnich podminek

a urovné vyvoje ditéte, cehoz plné vyuzivam.

25



4 Moznosti rozvoje smyslového vnimani v materské Skole

Rozvijet smyslové vnimani u déti v matetské skole je povinnosti kazdého pedagoga.

Napliovani této povinnosti je ovlivilovano mnoha faktory. Osobnosti pedagoga (jeho
vzdélanim, nadSenim, z4jmy, fantazii, dovednostmi, atd.); mnoZstvim, sloZzenim
a charakteristikou déti ve tfid€; personalnimi podminkami (asistent pedagoga, piekryvani
ucitelek); casovymi, prostorovymi, materidlnimi a v neposledni fadé i finanénimi moznostmi
Skoly a aktudlnim rozpoloZenim aktéri.

Velmi dulezitd je organizace smyslovych cvifeni. Je tfeba promyslet si predem
nasledujici otdzky a podle odpovédi se na Cinnosti pfipravit. Budeme pracovat s détmi
individualné¢ nebo skupinové? S jakym ditétem/détmi? Kdy, kde a jak dlouho budeme
pracovat? Na co se zamétime? Jaké pomicky a materidl budeme potifebovat? Kde budeme
cerpat inspiraci, naméty? V nasledujicim textu se pokusim na tyto otazky blize odpoveédét.

Je tfeba rozliSit praci se zdravymi (,,intaktnimi®) détmi ¢i s détmi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (dale jen déti se SVP). Pii praci s ditétem se SVP je nutno vybér
¢innosti vice promyslet, fidit se zakladni diagnostikou, funkénimi schopnostmi ditéte,
momentalnim cilem, pfipadné Individudlnim vzdélavacim planem (dale jen IVP). Pro vétsi
pochopeni uvedu ptiklad toho, na co je tfeba brat ohled napiiklad pii integraci ditéte se
zrakovym postizenim do matefské Skoly (v dnesni dobé bézna zalezitost). Podminky,
vybaveni tfidy, pomucky, hry i aktivity by kromé& urovné ditéte v obvyklych oblastech (vek,
rozumové schopnosti, apod.) mély odpovidat 1 stupni zrakového postizeni (a piipadné dalSim
pfidruZzenym postizenim) a zrakovym schopnostem ditéte. Dillezit¢ bude, jak dit¢ vyuZziva
zrak, jaké pottebuje osvétleni, jeho barvu, intenzitu, jakou potiebuje vzdalenost a thel
pohledu pfi praci na blizko ¢i na déalku, velikost, barevnost, kontrast pomticek aj. Podstatné
bude v tomto piipadé také pracovni misto — potfebuje pracovat u stolku se sklopnou deskou,
S lupou, u okna ¢i na jiném misté? Délku, vhodny Cas a zplisob prace bude ovliviiovat nutnost
dodrzovat zrakovou hygienu. Obsah a cil prace bude primarné ur¢en IVP. Na rozdil od
intaktnich déti bude dulezit¢ zaméfit se i na trénovani funkce hmatu nohou. Bude vhodné
vénovat vice pozornosti specifickym projevim ditéte se zrakovym postizenim (rozvijet
zadouci a potlacovat nezaddouci). Specifickd bude téZ motivace ditéte (napiiklad piiprava na
pouzivani Braillova pisma). Pedagog bude nucen naucit se pracovat se specidlnimi
kompenza¢nimi pomtckami, pouzivat specidlni techniky a metody prace. Pro ziskani
zakladnich informaci k praci se zdkem se SVP doporucuji naptiklad jednotlivé metodiky

prace se zékem s urCitym typem postizeni (Baslerova, 2012, Potmésil, 2012, Valenta, 2012).
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Obecné by pii aktivitach s détmi mélo byt dodrzeno nékolik podminek - dodrzovani
prace v kratSich Casovych usecich, stfidani Cinnosti, zdsada ptfimétenosti, apod. Jedna se
o0 tradicni zdsady prace s pfedskolnimi détmi. Domnivam se, Ze neni tfeba je zde vice
komentovat. Rada bych vsak vyzdvihla zasadu pracovat formou hry a zachovavat ¢asovost
a posloupnost vyvoje ditéte. "Casovost znamena, ze schopnost, dovednost nastupuje, resp.
dité¢ k ni obvykle dozraje v uréitém véku, 1épe feceno ve v€kovém rozmezi. ...Posloupnost
znamena, ze se dana schopnost, dovednost rozviji po krocich, postupné a v nadvaznosti od
snadnéjsi po obtiznéjsi, od jednodussi po slozitéjsi. ...Je nutno pracovat na Grovni, kde se dité
prave nachazi, nehledét na fyziologicky vek a predstavu dospélych, kde by se mélo nachézet."
(Bednatova, 2015, s. 2) VySe uvedené miizeme vztdhnout jak na individudlni, tak na
skupinovou praci v matefské Skole. Lze namitnout, Ze v heterogennich ttidach, kde jsou
umistény deti ve véku od 3 do 7 let, je posloupnost a ¢asovost obtizné dodrzet. Pokud vyjdu
z vlastnich zkuSenosti, je mozno tento problém zvladnout rozdélenim déti do skupin dle véku
a schopnosti a ptizpisobenim jednotlivych ¢innosti dané skupiné. Pfi individudlni praci
s dité¢tem vychazim z ptredpokladu, Ze se jedna o dité, u kterého jiz byla provedena
diagnostika (at’ jiz pedagogickd ¢i specidlnépedagogickd) a k individudlnimu rozvoji
smyslového vnimani je stanoveny diivod (dit€ se specialnimi vzdélavacimi potiebami). Pak se
muze jednat pfimo o Zadanou intervenci naptiklad ve formé reedukace zrakového vnimani
(vice viz.: kap. 6).

Aktivity vykonava pedagog v matetské Skole pfi fizenych €1 samostatnych ¢innostech.
Pii fizenych Cinnostech vede aktivity on. Déti se seznamuji s danou oblasti ¢i si znalosti
upeviuji opakovanim formou spolecné hry apod. Pti samostatnych Cinnostech je vybér aktivit
ponechan na détech, ale pedagog miZze cilené¢ pfipravit ur€itou oblast pomicek, her
a didaktickych materialti (v nasem pojeti urcenych k rozvoji smyslového vnimani) a tim déti
nenapadné rozvijet zadanym smérem. Podminkou je, aby déti dané pomticky umély pouzivat.

Vybér a charakter aktivit rozvijejicich smyslové vniméni ovliviiuje také materidlni
vybaveni skoly. V souladu s obsahem této prace se vyjadiim predevsim ke hram, didaktickym
materidliim a publikacim obsahujicim naméty ¢i ¢innosti pfimo urc¢ené k rozvoji smyslového
vnimani.

Publikaci patiicich k tomuto tématu je mnoho. Casto se vénuji pfipravé predikolniho
dité¢te ¢i jsou zaméfené piimo na déti s odkladem Skolni dochazky. Ddéle se jedna
0 uzkoprofilové publikace zaméfené na rozvoj a péci o déti se smyslovym postiZzenim, se

senzorickou poruchou, s télesnym postizenim, se specifickou poruchou uceni atd., v nichz
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jsou tyto aktivity soucasti reedukace ditéte. Také lze vyuZzit ndméty, soubory cviceni, ukoly
a doporuceni obsazené v diagnostikach (napf. viz.: Bednafova, 2015; Klenkova, 2003;
Sindelar, 2003; Swierkoszova, 2004; Zelinkova, 2001) Rozsah a zamé&feni diplomové prace
neumoziuje obsahnout celou §ifi t€chto publikaci, proto jsem se rozhodla sepsat alespoit maly
seznam téch, které mne zaujaly, byly mi doporuceny nebo jsem se s nimi néjakym zplisobem
setkala (ptiloha ¢. 2). U jednotlivych publikaci je uvedeno, jakym druhiim smyslového
vnimani se vénuji. Nelze si nevSimnout, ze v tomto piehledu je velmi malo publikaci
vénujicich se oblastem ¢ichového a chut'ového vnimani. Osobné se domnivam, ze jde o oblast
Casto opomijenou, ale téz malo obsaznou. Mnozstvi zdkladnich namétii k rozvoji téchto
smysll je rychle vy€erpano. Jejich obmény pak zavisi na fantazii pedagoga.

Stejn€ jako existuje rozsdhlé mnozstvi publikaci na toto téma, existuje i mnozstvi
pomucek, her a didaktickych materialti. Pro pfedstavu jsem vytvofila seznam téch, které jsou
dostupné v ramci matetské skoly, kde pracuji (pfiloha ¢. 3). Uvedeny vycet slouzi k ziskani
zakladniho pifehledu 1 k inspiraci. Neobsahuje specialni pomiicky pro osoby se zdravotnim
postizenim.

Takeé aktivit rozvijejicich smyslové vnimani je mnoho. Délime je podle smyslu, ktery
v danou chvili nejvic rozviji. Po nastudovani literatury k tématu jsem vytvorila jejich zakladni
prehled, vhodny k pouziti v matefské Skole, spole¢né s obecnymi pokyny k danym ¢innostem
(viz.: s. 51). Cinnosti je vhodné realizovat formou hry, piirozené je zapojovat do programu
dne. Jejich variabilita zavisi hlavné na fantazii, tvofivosti a zajmu pedagoga.

Pro uplnost pfipominam, ze existuji pedagogické systémy cilené podporujici rozvoj
percepce u déti predskolniho véku. Jeden piiklad za vSechny - pedagogicky systém Marie
Montessori. Jde o uceleny, propracovany systém s pomtickami a danym postupem. Pedagog
se jim mulZe inspirovat, pfizpusobit si jednotlivé aktivity svym moznostem nebo je plné
vyuzit. Smyslova vychova Marie Montessori obsahuje: zrakové cvi€eni na rozliSovani barev,
tvar; hmatové cvieni zaméfené na rozliSovani riznych druhd povrchil, tvard, teploty,
hmotnosti a schopnosti materialu vést teplo; sluchové cvic¢eni podporujici rozliSovani zvuka,
ruchil a toni, a konecné i ¢ichové a chutové cviceni. Mezi typické pomucky patii napiiklad
Cichové a Zvukové valce, Barevné desti¢ky pro rozvoj zrakového vnimani, Hmatové desky,
Hmotnostni desti¢ky, Termické lahvic¢ky a desti¢ky (urcené hlavné k rozvoji hmatu na prstech
rukou - piiprava ditéte na psani). Chut’ je podporovana ochutnavanim ovoce a zeleniny.

(Slovacek, 2017) Nevyhodou tohoto systému je, dle mého nazoru, vys$si cena pomucek
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a nutnost projit alesponn zakladnim vzdélanim pedagogiky Marie Montessori, aby byly

pomucky spravné a efektivné vyuzivané.
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5 Diagnostika ditéte predSkolniho véku v kontextu smyslového

vnimani

Jak jiz bylo opakované feceno, zdkladem rozvoje jakékoli schopnosti a dovednosti
udéti by méla byt znalost jeji aktualni urovné. Cestou k této znalosti je diagnostika.
Diagnostika ditéte je komplexni proces poznavani ditéte zahrnujici oblast biologickou,
psychickou i socialni v souvislosti s jeho zivotnim prostfedim, vychovou a vzdélavanim.
Pedagoga ma zajimat, ,,...co je pro dit¢ zvladnutelné a co nikoliv. Zjistime-li funkce
nedostate¢né rozvinuté, muzeme je aktivizovat.” (Swierkoszova, 2004, s. 55)

Vramci matetské Skoly se setkavame s  diagnostikou pedagogickou, ale
I specialnépedagogickou (pokud je soucasti pedagogického sboru specialni pedagog

s ptislusnou kompetenci nebo s jejimi vystupy ze Skolského poradenského zatizeni).

Hodnoceni ditéte je soucasti prace pedagoga v mateiské skole a povinnosti, kterou mu
uklada RVP PV: ,,Pedagog ma prubézné sledovat a vyhodnocovat individualni rozvoj a u¢ebni
pokroky kazdého jednotlivého ditéte...” (Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani, 2018, s. 41) Doporucuje vychazet z ocekavanych kompetenci déti a predpoklada,
ze si kazda Skola vytvofi vlastni systém evaluace. Na tUrovni tfidni ucitelky jde casto
0 celkové hodnoceni vyvoje osobnosti ditéte naptiklad pomoci kriteridlniho skdlovani (napf.:
1 - zvlada spolehlivé, bezpecné; 2 - pretrvavaji problémy; 3 - dosud nezvlada). Hodnoceni
smyslového vnimani je piirozené¢ jeho soucasti. Ale je jen zakladni, orientani a nastane-li
situace, kdy ma pedagog potiebu hlubsi diagnostiky (ve chvili, kdy se mu na vyvoji ditéte
néco nezda nebo kdyz dostane do péce dite se specialnimi vzdéladvacimi potfebami apod.), je
nedostatecné. Z tohoto ditvodu jsem se zajimala o konkrétni moznosti cilené diagnostiky

urovné€ vnimani v matetské skole.

5.1 Pedagogicka diagnostika trovné vnimani v materské Skole

,Pedagogické diagnostikovani je zjiStovani, popisovani a vyhodnocovani turovné
rozvoje zaku (studentii, dospélych) jako vysledku vzdélavaciho ptisobeni. Pii diagnostikovani
se hodnoti, jaky je napf. stav skuteCnych schopnosti a dovednosti ditéte v poslednim roce
ptedSkolniho vzdélavani v porovnani s o¢ekavanymi vysledky pedagogického plisobenti (s cili
planovanymi v RVP VP). Vysledkem diagnostického posuzovani je diagndza (ditéte, zaka,
skupiny zakt).* (Pricha, 2013, s. 160)

Pedagogové pouzivaji vramci pedagogické diagnostiky rizné metody (pozorovani,
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rozhovor, analyzu spontannich produktd, anamnézu, dotazniky atd.) a typy pedagogické
diagnostiky - diagnostiku normativni (srovnavani vysledkd jedince snormou Vv dané
populaci), kriteridlni (srovnani s vnéj§imi méfitky: zvladda — nezvladd), individualizovanou
(hodnoceni jedince ve vztahu k nému samému) a diferencialni (rozliSeni obtizi). Proces
pedagogické diagnostiky je kratkodoby ¢i dlouhodoby a zamétuje se na stranku obsahovou
(Grovenn dovednosti, védomosti atd.) a strdnku procesudlni (zplsob pribéhu vychovy
a vzdelavani). (Zelinkova, 2001) VSechny uvedené metody lze pouzit pii diagnostice tirovné
smyslového vnimani v matetské skole.

V nasledujicim textu se budu vénovat nékolika pedagogickym diagnostikam
umoziujicim zjistit konkrétnéji urovenn smyslového vnimani u ditéte v mateiské Skole, se
kterymi jsem se setkala v praxi, nebo mi byly doporuceny.

Prvni nabizi autorka Zelinkova v publikaci Pedagogicka diagnostika a individudlni
vzdelavaci program (2001). Jednu z jejich kapitol vénuje praveé diagnostice percepce. Na tuto
knihu navazuje Swierkoszovd skripty urenymi piimo pro predskolni pedagogy -
Pedagogicka diagnostika détskeho vyvoje pro ucitele primdrniho vzdelavani (2004). Ob¢
autorky hovoti o vestibularni, taktilni, kinestetické, zrakové a sluchové percepci a vnimani
a reprodukci rytmu. Nabizeji zakladni ramec diagnostiky a nechavaji na pedagogovi, aby si
jednotlivé ukoly dotvofil sdm. Hodnoti pomoci pétibodové Skéaly (tkoly zvlada — tkoly
nezvlada). Jednotlivé Ukoly jsou zarovenl navody ke cviceni méné rozvinutych schopnosti.
(Zelinkova, 2001, Swierkoszova, 2004)

Dalsi diagnostiku smyslového vnimani obsahuje publikace Diagnostika predskolika —
spravny vyvoj reci ditéte (2010) od autorek Klenkové a Kolbabkové. Kniha je dle nich uréena
rodicim a pedagogiim ke stanoveni urovné vyvoje feci ditéte predSkolniho véku a urovné
vyvoje v jeho dalSich oblastech. Autorky se v ni zaméfily i na Groven zrakového a sluchového
vnimani, nebot’ jde dilezité oblasti ovlivitujici spravny vyvoj fec€i. Ostatni smysly nezminuji.
Jednotlivé tkoly vysvétluji, ptfipojuji obrazkové piilohy a hodnoti pomoci kriterialnich Skal
(napt. dovede — chybuje — nedovede). Soucasti jsou naméty pro rozvoj danych dovednosti ¢i
odstranéni nedostatkt. (Klenkova, 2003) Tato kniha je ucitelkami pomérné vyuzivana
(ucitelky s kompetenci logopedické asistentky ji dle mych zkuSenosti pouzivaji pfi
logopedickém screeningu).

Osobné mne nejvice zaujala publikace Diagnostika ditéte predskolniho véku — Co by
dité mélo umét ve véku od 3 do 6 let (2015) od Bednaiové a Smardové. Je oznadena jako

moderni metodika pro rodice a ucitele. Kniha obsahuje diagnostiku ditéte v predSkolnim véku
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zamétfenou na mnoho oblasti véetné hmatového, zrakového a sluchového vnimani (chutovym
a ¢ichovym vnimanim se nezabyva) a také naméty pro jejich rozvoj délené dle vékovych
rozmezi. Autorky davaji k dispozici vyvojové skaly (na ukazku piedkladam jednu z jejich
Casti v priloze ¢.4). Pouzivaji kriterialni Skalovani (nezvlada, zvlada s dopomoci, zvlada
samostatné). Predkladaji pedagozkam ucelenou diagnostiku, kterou lze po kratké piiprave
a prostudovani hned pouzit. Stupiiuji narocnost jednotlivych ukold, umoziuji snadné
vyhodnoceni a navrhuji nasledné opatieni. (Bednatrova, 2015)

Béhem své praxe jsem se s posledni uvedenou diagnostikou setkala v matetskych
Skolach, byla mi opakované doporucovana ve specialnépedagogickém centru (dale jen SPC)
pro déti se sluchovym postizenim i v SPC logopedickém, apod. jako hlubsi orienta¢ni metoda.
V pribéhu studia jsem byla upozornéna na skutecnost, Ze tato metodika neni standardizovana
(a nelze ji tedy vyuzit v SPC jako podklad k Doporuceni). Presto je hojné pouzivana. Snad
pro jeji piehlednost, jednoduchost, propracovanost a zachovavani Casovosti a posloupnosti
vyvoje ditéte. Jak jsem se jiz zminila, tato diagnostika byla jednim ze zakladnich podkladi pii
tvorbé metodickych lista K této diplomové praci.

Z ptedchoziho textu je ziejmé, ze pedagozky v matetské Skole maji v rukou néstroje
umoziujici zékladni diagnostiku zrakového, sluchového ¢i taktilniho vnimani ditéte a mohou
ji pouzit pii jakémkoli podezieni na nerovnomérnost, opozdéni ¢i omezeni vyvoje ditéte, ale
I V ramci screeningu a ovéfovani skolni zralosti. Toto bych doplnila informaci, Ze pfi jakékoli
pochybnosti je, dle mého ndzoru, vhodné ucinit opatieni v podobé vétsi pedagogické podpory
smérem k ditéti, a pokud je tieba, doporucit rodictim vysetieni ditéte u odbornika (vice viz.:
kap. 6). Uvedené diagnostiky vSak neobsahuji moznosti zjisténi trovné Ccichového ¢i
chutového vnimani. V literatufe zabyvajici se obecné pedagogickou diagnostikou neni témto
formam vnimani vénovana pozornost. Problémy s ¢ichem a chuti mohou souviset s aktudlnimi
zdravotnimi problémy ditéte (zvétSené¢ mandle, ryma) s nasledky v oblasti dychéni, feci, nebo
s problematikou odlisného smyslového vnimani (viz.: kap. 2.3). Zakladni informace
0 ¢ichovém, chutovém a hmatovém vnimani ditéte pak mulze pedagog ziskat formou
pozorovani ditéte, rozhovorem s nim 1iSrodicem. Muze orientacné otestovat tyto smysly
formou hry (napf. ¢ichové a hmatové pexeso). Pokud pottebuje konkrétnéjsi informace, je
odkazan na vysledky Iékatskych testt, ochotu rodi¢tu je piedat a na oblast specialni
pedagogiky.
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5.2 Specialnépedagogicka diagnostika irovné vnimani v materské

Skole

Specidlnépedagogicka diagnostika je ,,proces, ktery se zabyva poznavanim zvlastnosti
jedince s postizenim, ktery je charakterizovan nejen svym handicapem, ale piedevS§im svymi
individualnimi vlastnostmi. Na jejim zakladé se vytvari specialnépedagogicka podpora pro
7aka s postizenim.“ (Valenta, 2015, s. 36) Ukolem specialndpedagogické diagnostiky je odhad
v pedagogicko-psychologické poradné (dale jen PPP) ¢i v jiném poradenském zafizeni.
Pedagog bez pftislusného vzdélani ji nesmi provadét. Je soucasti komplexni diagnostiky
jedince v duchu multikomplexniho interdisciplinarniho pfistupu. Vyzaduje individudlni
ptistup a lze ji specifikovat podle riznych kritérii.

Specialnépedagogicka diagnostika muize byt kauzalni (kdy zndme pficinu problémil
V oblasti vnimani), symptomaticka (pfi¢inu nezndme, sledujeme ptiznaky), vstupni (slouzi ke
stanoveni vychodisek vedeni jedince), vystupni i pribéznd (slouzi ke kontrole vyvoje),
parcialni a diferencialni. V této praci je zamétena na smyslové vnimani u déti predskolniho
véku. Je znamo, ze se pozndvaci a dal§i procesy vzajemné ovliviluji a pisobi na sebe.
Nasledkem toho nemohu postihnout celou §iii vSech pedagogickych diagnostickych metod
obsahujicich tieba jen dil¢im zplsobem oblast smyslového vniméni. Proto zde uvadim pouze
jejich zékladni vycet. Zajemce o Sirsi informace odkazuji na pouzitou literaturu a internetové
zdroje.?

Z klinickych metod lze v piipadé smyslového vnimani vybrat vSechny (anamnézu,
pozorovani dlouhodobé 1 kratkodobé, rozhovor srodi¢i 1 ditétem, analyzu hry, kresby
a dal$ich Cinnosti atd.).

Z testovych metod vybiram napiiklad percepcni testy. Patfi mezi testy specialnich
schopnosti, znalosti a dovednosti uréenych k hodnoceni specifickych schopnosti a umoziujici
vytvoteni individualniho profilu jedince. Z testli zrakové percepce jsou vyuzitelné reverzni
testy — Edefeltv reverzni test, modifikované reverzni testy pro piedskolni déti, Vyvojovy test
zrakového vnimani, Rey-Osterreithova komplexni figura, Ozop. Z testti sluchové percepce
predevsim Zkouska sluchové diferenciace (WM), Zkouska sluchové analyzy a syntézy (SAS-
M), Test sluchové analyzy pro piedskolni déti a Hodnoceni fonematického sluchu

u piedskolnich déti. (Vagnerova in Svoboda, 2009)

2 Napt.: www.testcentrum.com, www.psychodiagnostika-sro.cz
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Wbrat testy zaméfené primarné na hmatové vnimani je obtizné. V zahrani¢i existuje
naptiklad Tactual Profile ur€eny pro hodnoceni taktilnich funkci u déti s vaznym zrakovym
postizenim. VyuZitelnosti tohoto testu v Ceské republice, jeho piekladem, vytvofenim
zkracené verze a moznosti vyuzitelnosti ve skolské a poradenské praxi se zabyva diplomova
prace Test hmatového vnimani - "Tactual profile" pro zZaky mladsiho skolniho véku se
zrakovym postizenim (Tichackova, 2019). Dalsi test pouZivany v zahrani¢i, Test rychlosti
zpracovani hmatovych informaci - Speed of Tactile Information Processing (STIP), neni u nas
dosud standardizovén.®

Dale Ize pouzit testy urené primarné k diagnostice jiné funkce (pokud je jejich soucasti
i hodnoceni dil¢i schopnosti smyslového vnimani). Toto spliuji naptiklad vyvojové skaly,

neuropsychologické testy, testy inteligence aj.

Stejné jako v pedagogické diagnostice, tak ani v diagnostice specidlnépedagogické neni
vénovana pozornost oblastem ¢ichového a chutového vnimani. Je to dano tim, ze diagnostika
této oblasti patfi do lékafské praxe. Lékati Cich vySetiuji kvantitativné (pomoci ¢ichovych
tuzek umoziujicich pfesné davkovani ruznych pachovych latek) i kvalitativné
(olfaktometrické vySetieni — test rozpoznavani znamych pachi). Testovani Cichu se vyuziva
pti odhalovani ptiznakt riznych nemoci. (Orel, 2010) Do 1ékatské praxe samoziejmé patii
také vysSetfeni zrakového, sluchového a taktilniho vnimani. Pfedev§im jedinci s vrozenym
postizenim prochazi specidlnimi 1ékarskymi diagnostickymi metodami, namatkou vySetfenim
zrakové ostrosti pomoci Snellenovych optotypt, vySetfenim barvocitu na Stillingovych
tabulkach, audiometrii, vySetfenim otoakustickych emisi, neurologickym vysetfenim atd.

Specidlni pedagog by se v nich mél alespon ramcové orientovat.

Nékteré metody specidlnépedagogické diagnostiky obsahujici diagnostiku trovné
zrakového, sluchového a taktilniho vnimani mtize vyuzit i pedagog mateiské Skoly. Vzdy vSak
s védomim, ze pak nejde o stanoveni diagndzy, ale 0 orientacni zji$téni urovné schopnosti
a dovednosti daného ditéte. Napiiklad v publikaci Edukacné - hodnotici profil ditete
s poruchou autistického spektra (do 7 let) (Cadilova, 2015) nalezne pedagog skaly ke
stanoveni vyvojové urovné hmatového, sluchového a zrakového vniméni. Tento metodicky

material je urCen nejen pedagogim matetskych skol, ale irodicim a dalsim pedagogiim.

® Pro dopInéni musim uvést, Ze v zahrani¢i existuji také metody uréené k vyhodnocovani celé
oblasti smyslového vnimani, stanoveni senzorického profilu ¢i posouzeni silnych a slabych stranek
percepce. Napiiklad Sensory Integration and Praxis Test (SIPT) ¢i DeGangi-Berk Test of Sensory
Integration (TSI), Sensory Profile2. V Ceské republice zatim podobnd standardizovand metoda
neexistuje. (Bogdashina, 2017)
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Obsahuje 1 moznosti specialné pedagogické intervence. Vyhodnoceni vysledkll je mozné
Vv elektronické podobé. Opakuji, ze se nejedna o testovy material. K jeho zpracovani neni
tieba zadnych standardizovanych pomucek. S timto materidlem mam osobni zkusenost. Velmi
mi pomohl v péci o dité s poruchou autistického spektra (dale jen PAS) integrovaného do
bézné tiidy matetské Skoly.

Dalsi test z oblasti specialni pedagogiky, ktery mize pedagog v mateiské skole pouzit,
je Test rizika poruch cteni a psani pro rané Skoldky. (Svancarova, 2012) Test obsahuje
diagnostiku sluchové a zrakové percepce. Je uren k hodnoceni zralosti dané funkce pro déti
tésn¢ pred nastupem Skolni dochazky a zakim prvniho ro¢niku zakladni Skoly. Opét jde pouze
o preventivni diagnostiku, kterd muize zachytit stupent nezralosti dané funkce, nikoli jeji
poruchu. Vzdy je tieba dalsi specialnépedagogické vySetieni ve Skolském poradenském
zafizeni. Existuji podobné testy napt. Skdla rizika dyslexie (SRD) od Bogdanowiczové aj.

Obdobné¢ lze vyuzit i metodu Brigitte Sindelar Predchazime porucham uceni: soubor
cviceni pro deti v predskolnim roce a v prvni tride (Sindelar, 2003). Pomaha nalézt, ve kterych
oblastech zpracovani informaci (tedy ive smyslovém zpracovani) jsou zjistovany nizsi
vykony, poptipad€ vyvojova opozdéni ditéte, a nabizi soubor cviceni k napravé deficitu

dil¢ich funkci.
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6 Poradenstvi a intervence v kontextu smyslového vnimani

Vv predskolnim véku

V ramci inkluze je dnes obvyklé zaclenéni ditéte se specialnimi vzdélavacimi potiebami
(dale jen SVP) do bézné tfidy mateiské §k01y.4 Podminky vzd€lavani ditéte s pfiznanymi
podpurnymi opatienimi (dale jen PO) stanovuje Skolsky zakon a vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.,
0 vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych. Podminky péce
0 tyto déti je ukotvena i v RVP PV: [Ucitel zajistuje tyto podminky s ohledem na vyvojova
a osobnostni specifika téchto déti a mél by byt vzdélan v oblasti specialni pedagogiky.*
(Rdmcovy vzdelavaci program pro predskolni vzdeéldvani, s. 36) Pokud pedagog neni
dostatecné odborné kompetentni (tj. nema potiebné specialné pedagogické vzdélani), ma dle
RVP PV tzce spolupracovat s pfislusnym odbornikem.

Problémy ve vyvoji se vSak netykaji jen déti s pfiznanymi PO. Také u ditéte piivodné
pfijatého do matetské Skoly jako dité bez specidlnich vzdélavacich potfeb muize pedagog
Vv pribéhu roku pojmout podezieni na problémy v jakékoli oblasti vyvoje. Ackoli je tato prace
zaméfena na oblast smyslového vnimani, jsou nasledujici informace platné obecné
a vychazeji z aktualni legislativy tykajici se skolstvi, PO, déti se SVP, Skolskych
poradenskych zatizeni (dale jen SPZ) atd.

Jak by tedy mél postupovat pedagog bézné matetské Skoly Vv piipadé podezieni na
problémy ve vyvoji nejen smyslového vnimani u daného ditéte? Nejdiive by mél provést
pedagogickou diagnostiku dané oblasti (pozorovani, anamnéza, rozbor vysledkd ¢innosti,
vysledky skalovani pomoci vhodnych diagnostik, atd.). Na jejim zaklad¢ si stanovit plan
rozvoje aktudlné problémovych oblasti ve vyvoji ditéte, dnes nazyvany ,,Plan pedagogické
podpory* (dale jen PLPP). Tento plan je v kompetenci kazdého pedagoga. M¢l by jej také do
urcité doby vyhodnotit (doba dle aktualné platné legislativy). Pokud tato podpora nedostacuje,
dité nedéla dostatecné pokroky ve vyvoji problémové oblasti, je povinen informovat rodice
a doporucit jim jiz odborné vysetfeni ve vhodném Skolském poradenském zatizeni (SPC, PPP
- dle povahy problému) a Iékaiské vySetfeni (opét dle povahy problému). Z vysledkl

vySetieni odborniky (napt. z obsahu ,,.Doporuceni Skolského poradenského zafizeni pro

4 ,Ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba, ktera k
naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném
zaklad€ s ostatnimi potiebuje poskytnuti podplrnych opatieni. Podplirnymi opatfenimi se rozumi
nezbytné upravy ve vzdélavani a skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu
prosttedi nebo jinym zivotnim podminkdm ditéte, Zzaka nebo studenta.” (Zdakon ¢.531/2004
0 predskolnim, zdkladnim, stFednim, vyssim odborném a jiném vzdéldavani, §16 odst. 1)
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vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve Skole — dale jen Doporuceni)
avlastni pedagogické diagnostiky =ziska Skola aktualni informace o0 Grovni znalosti
a dovednosti dané¢ho ditéte, o charakteristice jeho SVP a jejich vlivu na chovani a jednani
ditéte a 0 metodach piistupu k nému apod. Na tomto zakladé mize skola ve spolupraci se SPZ
vypracovat individualni plan rozvoje ditéte (dle stanoveného stupné PO a pozadavku
poradenského zafizeni) a z néj nasledné vychazet. Podpora a rozvoj problémové oblasti miize
probihat naptiklad formou zvysené péce, cilené pedagogické intervence, pofizeni a pouzivani
specidlnich pomucek aj. Dana opatfeni (vyjma PLPP) miuze Skola poskytovat pouze na
zikladé informovaného souhlasu zakonného zistupce ditdte, Doporu¢eni SPZ apo dobu
stanovenou vném. Pfed uplynuti doby platnosti jsou opatfeni vyhodnocena (SPZ ve
spolupraci s pedagogem) a je navrhnut dalsi postup (ukonéeni, pokra¢ovani, prehodnoceni).
Zajemce o hlubsi rozbor pravidel tykajici se financovani, vybéru PO atd. odkazuji na
piislusnou legislativu, publikace sni souvisejici a spolupraci se SPZ (seznam SPZ viz.:
Narodni ustav pro vzdelavani, 2019).

Jaké jsou mozZnosti intervence Vv oblasti smyslového vnimani Vv mateiské Skole?
Intervence znamena ,,zasah, zdkrok ¢i pomoc zaméfenda na zménu (zlepSeni) stavu Ci
procesu®. (Valenta, 2015, s. 72) V tomto ptipad¢ jde o snahu pedagoga zlepsit smyslové
vnimani ditéte (ve spolupraci s rodinou ditéte, odborniky, 1ékafi atd. — dle povahy problému).
Toho lze dosahnout pomoci cilené péce spocivajici napiiklad v ast&jSim zatazovani aktivit
zaméfenych na rozvoj urcité oblasti smyslového vnimani Vradmci primarni prevence.
V matetské skole miize jit o aktivity zarazené v ramci dopolednich fizenych ¢innosti s celym
kolektivem tfidy, nabidku her rozvijejicich smyslové vnimani pii rannich a odpolednich
hrach, aktivni pouzivani smysll pfi prochdzce apod. Dal§i mozZnosti je individualni prace
ucitele s ditétem, u kterého je oblast vnimani oslabena ¢i naruSena (napfi.: dité s odkladem
Skolni dochazky pro nezralost sluchového a zrakového vnimani aj.) a ktera je soucasti PLPP
(1. stupen PO). Nebo mize jit o cilenou zvySenou péci uditele ¢i asistenta pedagoga, v oblasti
vnimani, jez je soucasti podpirnych opatfeni 2. Stupné (a samoziejmé vySe dle povahy
problému). Naptiklad u ditéte s poruchou autistického spektra, u ditéte s dysfazii atd.

Mezi intervenci patii naptiklad cilena reedukace oslabenych oblasti vnimani v mateiské
Skole. Reedukace je ,,...ve specidlnépedagogickém kontextu zdokonalovani ¢innosti postizené
funkce, vysledkem je nejenom rozvoj jednotlivych funkci, nybrz také plna ¢i castecna

kompenzace postizené oblasti.“ (Valenta, 2015, s. 168-169) Reedukace je individualni a ma
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svA pravidla®. Musi ji pfedchazet diagnostika (psychologickd, pedagogicka
i specialnépedagogicka), nebot’ vychazi z aktualni trovné daného smyslu a jeho funkeci.
Pedagog ¢i specialni pedagog v mateiské Skole tedy postupuje pii reedukaci dle pokyni od
odbornikii (naptiklad dle Doporu¢eni SPZ) a dle doporucené literatury. Lze ji vyuZit
predevs§im u jedinct s postizenim, nejéastéji s postizenim zraku ¢i sluchu. U reedukace zraku
se jedna o systém cviéeni (n€které jsou provadény na specialnich pfistrojich) s cilem zlepseni
zrakového vnimani napiiklad u déti s poruchami binokularniho vidéni, slabozrakosti atd.
Reedukace sluchu se provadi jako ¢ast sluchové vychovy, jejimz cilem je rozvoj zachovanych
funkci (zbytky sluchu) ¢i nové ziskanych funkci sluchu (u déti s kochlearnim implantatem)
ajejich vyuziti v rozvoji fe¢i a k akustické orientaci v prostiedi. Dle Zackové (2014) Ize
reedukaci smyslového vnimani vyuzit také u déti ohrozenych specifickou poruchou uceni
(déle jen SPU). Zde pisobi preventivné. Muze vést k tomu, ze se SPU ve Skolnim véku
vyrazné zmirni nebo se neprojevi vibec. Reedukaci zbyvajicich smysli se nejvice zabyvaji
systémy na podporu napravy poruch senzorické integrace (viz.: kap. 2.3).

V posledni dob¢ je trendem v nékterych matetskych i zakladnich Skolach ziizovani
pozice ,,8kolniho specialniho pedagoga®. Je to dano zvySujicim se poctem déti se SVP ve
tfidach. Tento jev vnimam pozitivng. Skolni specidlni pedagog pomaha kolegiim pochopit
podstatu problému ditéte, spolupracuje se SPZ, orientuje se v prostiedi a podminkéach koly.
Casto dité osobné zna. Miize tak vice ovlivnit individualni p¥istup k ditéti. Ve spolupraci
stfidnimi pedagogy vytvaii IVP ditéti na miru. Pokud je SPZ doporu¢ena
specialnépedagogicka intervence (slouzici k podpote pii vzdélavani ditéte ¢i kompenzaci
domaci ptipravy) ¢i predmét specidlné pedagogické péce (péce dle specifik obtizi ditcte,
rozsah obou se lisi dle stupné PO a dle aktualné platné legislativy), vykonava ji pravé skolni
specialni pedagog formou pravidelné individualni ¢i skupinové péce. Kompetence a vzdélani

Skolniho specialniho pedagoga jsou dany aktudlné platnou legislativous.

> Pravidly pro reedukaci specifickych poruch uceni dle Zackové (2014) jsem se inspirovala pii
utvareni pravidel a zdsad k mym metodickym listim.

® Vyhlaska ¢€.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolich a $kolskych
poradenskych zafizenich; Zakon 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nekterych

zakonu v aktualnim znéni (viz.: Zdkony pro lidi)

38



PRAKTICKA CAST

7 Metodickeé listy
Co je metodicky list? Metodika je ,,pracovni postup®. (Klimes, 2010, s. 463) Metodicky

list je tedy soubor postupli k dosazeni urcité¢ho cile. M¢é metodické listy obsahuji postup
¢innosti slouzicich k rozvoji smyslového vnimani. Jsou urCeny pedagogum a specialnim
pedagogiim mateiskych kol pro praci s détmi predskolniho véku. Maji slouzit jako inspirace
¢i piimy navod. Zalezi pouze na moznostech a schopnostech pedagoga. Metodické listy jsou
vytvofeny s ohledem na zdkonitosti vyvoje smyslového vnimani a specificnosti détského
veku. Umoznuji piipravit Cinnosti dle schopnosti a vyvojové trovné daného ditéte. Jsou
uréeny pro skupinovou i individudlni préaci. Lze je pouzit jednotlivé 1 jako celek. Pfi jejich
tvorbé jsem vyuzila poznatkli z oblasti obecné a vyvojové psychologie, pedagogiky
pfedSkolniho ve&ku, diagnostiky, cild Ramcové vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdeldvani a vlastnich zkuSenosti pfi praci s détmi ptedSkolniho véku. Jejich cilem je
nendsilné a pfimétené rozvijet smyslové vnimani u déti predskolniho vé€ku v matefské skole.
Jeden z vytvorenych metodickych listi piedkladam na ukazku v piiloze &. 4'. Cely
metodicky soubor neni soucasti této casti diplomové prace. Je zpracovany v samostatn¢ pod
nazvem ,,S pohdadkou po Hradci“ Metodické listy k rozvoji smyslového vnimani u déti

predskolniho véku v materské skole a je predkladan spole¢né s touto praci.
7.1 Postup tvorby metodickych listi

Tvorbé ptiloZzenych metodickych listl pfedchdzelo mnoho kroki:

1) volba zaméfeni metodickych listt (potazmo i této diplomové prace),
2) planovani postupu tvorby,

3) shromazd’ovani a studium literatury,

4) zjistovani materialnich a dalSich podminek matetské skoly,

5) tvorba pohadek podle mistnich povésti.

Teprve po splnéni téchto kroki jsem mohla piistoupit k samotnému vytvareni

jednotlivych metodickych list a aktivit k nim. Tvorba probihala takto:

" Piipominam, 7e odkazy na pfilohy a fotografie v ném uvedené plati pouze pro samostatny
soubor ,,S pohadkou po Hradci*.
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bylo nutné vymezit obsah a vzhled listd,
vymyslet aktivity pro vSech pét smysli motivované danou pohadkou,

podrobné popsat veskeré aspekty téchto aktivit,

YV V V VY

vyrobit pomucky a pracovni listy k nim.
Po jejich dokonceni bylo tifeba splnit nasledujici:

1) obsah metodickych listi ovéfit, dle potfeby upravit,
2) napsat pokyny a zasady prace s nimi,
3) ovefit obsah pokynt a zasad, dle potieby upravit,

4) dokoncit veskeré formality.
V nasledujicich kapitolach popisi nékteré z vySe uvedenych krokt podrobnéji.

7.2 Volba zaméreni metodickych listi

Prvnim krokem byla volba zaméfeni listl. Zvolila jsem rozvoj smyslového vnimani
u déti predskolniho véku a zuzila jejich vyuzitelnost na oblast matei'ské skoly. Divodu bylo
nekolik. Jsem ucitelkou mateiské Skoly a zaroven Skolnim specialnim pedagogem. Pracuji jak
S détmi zdravymi (,,intaktnimi®), tak s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen
SVP). V obou piipadech je rozvoj smyslového vnimani dulezitou soucasti jejich vychovy
a vzdélavani v matetské skole. U zdravych déti jde o pfirozenou podporu jejich vyvoje,
probihajici v ramci fizené Cinnosti na tfid¢, definovanou v Rdmcove vzdeldvacim programu
pro predskolni vzdélavani (2018). U déti se SPV (napiiklad dité s odkladem Skolni dochazky
pro nezralost v pfislusné oblasti, dit¢ s opozdénym vyvojem feéi, dité¢ s dysfazii, dité
s poruchou autistického spektra aj.) je tfeba pracovat na rozvoji smysli individudlng.

Vnimala jsem urcity neklid pfi pozadavku na procvicovani daného smyslu. Tépala jsem
VvV mnozstvi publikaci a naméth. Pokud jsem se v nich zorientovala, musela jsem si vybranou
aktivitu upravit aktualnim podminkam. Obsah a popis aktivit pro rozvoj smyslového vnimani
byl bud’ piili§ obecny (pouze zakladni ndmét bez udani motivace, pomiicek, aj.) nebo natolik
specificky, Ze jej nebylo mozno ve stavajici podobé v podminkidch matetské skoly pouzit.
Piili§ Casto byly ¢innosti vytvofeny pouze pro individualni praci s ditétem. Mnoho z nich se
vénovalo jen zrakovému a sluchovému vnimani. Malokdy hmatovému a minimalné
¢ichovému a chutovému vniméni. Dlouhodobé¢ pfitom sleduji u déti nedostate¢né vnimani
vlastniho téla, prozivani a cilené pozndvéani svéta vSemi smysly. Pozoruji jejich pfesyceni

sluchovymi a zrakovymi podnéty, nerovnovahu ve smyslovém vnimani nebo pfimo poruchu
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smyslové integrace. Uvédomila jsem si potfebu vlastnit soubor aktivit k rozvoji smyslového
vnimani, ktery bude cilené vytvofen pro potieby matetské Skoly. Tzn.: bude pocitat
s vysokym poctem déti ve tfide; nabidka aktivit bude vzajemné propojena znamym, pro déti
lakavym motivem; bude v souladu se Skolnim vzdéldvacim programem; bude obsahovat
vSechny pro mne dilezité informace; bude vyuzitelny jak k individualni, tak ke skupinové

praci.

7.3 Planovani postupu tvorby metodickych listi

Po zvoleni namétu metodickych listii nasledovalo planovéani postupu tvorby. Prakticky
odpovida vySe popsanému. Ne&které kroky se v prabéhu casu piekryvaly (naptiklad
shromazd’ovani a studium literatury a zjistovani materialnich a dalSich podminek matefské

skoly).

7.4 Shromazd’ovani a studium literatury

Vybér publikaci byl dan zaméfenim metodickych listi. Cilem bylo zopakovat si ¢i
ziskat nejnovéjsi souvisejici poznatky. Vénovala jsem se publikacim zaméfenym na détsky
veék a jeho charakteristiky, na smyslové vnimani, pedagogickou a specidlné¢ pedagogickou
diagnostiku smyslového vnimani, vyznam pohddky a hry v détském veku, apod. Ziskané
poznatky byly zakladnim vychodiskem pfi tvorbé metodickych list.

Specificky divod méla Cetba mistnich povésti. Vychazeji z nich pohadky, které jsou
zakladnim motivem propojujicim vSechny metodické listy i jejich jednotlivé ¢innosti. Proces
psani pohadek proto popisuji podrobnéji (viz.: kap. 7.6).

Odlisné bylo také studium publikaci (vétsinou metodik) zabyvajici se rozvojem vnimani
u déti se SVP (napiiklad v ramci reedukace zraku a sluchu u déti se smyslovym postiZzenim,
u déti s ohrozenim specifickych poruch uceni apod.). Zde mé zajimal pfedevSim obsah,
vzhled a ¢lenéni metodik, vysvétleni jednotlivych aktivit a danych souvislosti. Dosud jsem
totiz nenalezla publikaci zaméfenou na princip tvorby metodickych listil, jejich obsah, vzhled,

pravidla. Domnivam se tedy, ze tato problematika neni zatim jasné definovana.

7.5 Zjistovani materialnich a dalSich podminek materské Skoly
Ptinosem tohoto kroku bylo ziskani vétSiho piehledu o moznostech rozvoje smyslového
vnimani a jeho podminkach v rdmci matetské skoly, kde pracuji. Zjistila jsem, Ze vlastnime

pomérné velké mnozstvi pomucek, publikaci, didaktickych materidlti a her zaméfenych na
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rozvoj smyslového vniméni (viz.: ptiloha ¢. 3). Zptehledu vyplyva, ze existuje velké
mnozstvi her k rozvoji zrakového, sluchového i hmatového vnimani. Bohuzel k rozvoji
¢ichového vnimani jsem nalezla pouze jednu hru a hry k rozvoji chutového vniméni zadné.
Dtivodem je dle mého ndzoru jejich zaméteni. Zde jsme odkazani na vlastni kreativitu. Coz
mne opét vraci k diivodu tvorby vlastnich metodickych listt.

Potésilo mne pozitivni zjisténi, Ze se Skola v poslednim roce zameéftila predevS§im na
nakup hmatovych hracek, chodnikii a her. Pravé o doplnéni tohoto materidlu jsem
v pfedchazejicich letech Zadala®. Také jsem pochopila moZnost vyuZiti riznych predmétd,
pivodné slouzicich K jinému ucelu, k rozvoji smyslového vnimani (napiiklad rGzné druhy
stavebnic s rozdilnym povrchem, tvarem, z rizného materialu...). Negativni bylo potvrzeni
mého nazoru, Ze v Castéjsi cilené ¢innosti zaméfené na rozvoj smyslového vniméni brani
predev§sim velké mnozstvi déti ve tfidé (28 déti), tlak na vykon a stale se zvySujici pocet
pozadavki na praci ucitelky v matetské Skole. Jsem si védoma, ze toto tvrzeni neni podlozeno
vyzkumem. Jednd se pouze o mij ndzor zaloZeny na rozhovorech s kolegynémi a vlastni

praxi.

7.6 Tvorba pohadek

Hlavnim motivem vytvofenych metodickych listi jsou pohadky. Tyto pohadky jsem
vytvoftila podle znamych jindfichohradeckych povésti. Inspirovala jsem se pfevazné povéstmi
a pribéhy z publikaci Béhalové (2002), Kratkého (1996) a Lva (2001). Ty jsem vybirala podle
jejich prisluSnosti ke zdejSimu méstu a Slechtickym rodam. Historie mésta Jindfichliv Hradec
saha vic jak 700 let do minulosti. Vyznamnou dominantou meésta je statni hrad a zamek
postaveny nad soutokem teky Nezarky a Hamerského potoka. Dal$i dominantou mésta je
rybnik Vajgar s ostrovem uprostied. Historie celého Hradce je spojena s povéstmi o Bilé pani,
s pfibchem rodu panti z Rize a jejich erbem. Kazdé¢ dit¢ v nasem mésté¢ se védomé
¢inevédome s témito prvky historie denné setkava. V rdmci Skolnich aktivit chodime na
prochazky k rybniku Vajgar, navStévujeme mésto 1 zdmek. Proto jsem jako zékladni motivaci

vSech metodickych listl zvolila mistni povésti.

V zésadé¢ jde 0 naplnéni poZadavku propojeni vychovy ditéte sjeho prostredim

vychazejici ze vzd€lavacich oblasti Dité a spole¢nost, Dité¢ a svét Rdmcového vzdélavaciho

® Diivodem mého pozadavku byla piitomnost ditéte s poruchou autistického spektra s velmi
nizkou urovni hmatového vnimani. V ramci nabidek pfichazejicich do Skoly jsem udélala prizkum
trhu a na zadost pani feditelky sepsala seznam vhodnych pomucek a her.
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programu pro predskolni vzdélavani (2018) (vice viz.: kap. 3. 2). Téma povésti povazuji za
universalni. Neni vazané na ro¢ni obdobi nebo urcité svatky. Lze jej pouzit po cely Skolni rok.

diive v kapitole 1.2 (Vyznam pohadky Vv ptedskolnim véku). V nésledujicim textu se vyjadiim
k postupu jejich tvorby.

Na pocatku jsem si kladla otazku, kolik pohddek mam vytvofit. Pivodné jsem pocitala
asi se sedmi piib&éhy. Postupem Casu jsem jich vybrala pouze pét. Divodu bylo vice. Jednim
Z nich bylo vyCerpani namétli v povéstech a dostateCny pocet ¢innosti na pét dni v tydnu
(obvykly rozsah tfidniho vzdélavaciho planu v matetské skole).

Vybér povésti bylo nutné promyslet i z jiného divodu. A to nezahltit déti zbyteCnymi
informacemi. Cilem nebylo rozsifovat jejich znalosti. Motiv ptibéhu mél byt jednoduchy, pro
déti poutavy a vSeobecné znamy. Pii rozhovorech s détmi jsem si ovéfila, ze vétSina z nich
zna o Hradci tato fakta: je tu hrad, velky rybnik a na hradé chodi Bila pani. Tato fakta slouzila
jako jedna z podminek vybéru. Ddle jsem zkoumala obsah vybraného ptibéhu. Mize byt
pouzit jako inspirace k ¢innostem? Lze podle n¢j vytvofit soubor aktivit pro rozvoj vSech péti
smysli? Prochazela jsem tedy jednotlivé povésti a dle nich tvofila prvni navrhy ¢innosti.
Nakonec jsem vybrala ptibehy o Bil¢ pani, O déleni rizi, O rozdavani kase, O vzniku rybniku

Vajgar a ostrova na ném. Teprve tyto vybrané povésti jsem pak prepsala do formy pohadky.

Nasledujicim problémem bylo, Vv jakém potadi se budou pohadky ¢ist. Nakonec jsem je
napsala tak, aby to nebylo dilezité. Tedy aby kazdy jednotlivy piibéh obsahoval pouze
podstatné a srozumitelné informace a zapletka v ném byla vzdy vyfeSena. Nasledkem toho se
Vv nich nékteré informace opakuji (coz dle mého nevadi, naopak). Pohadky lze pouzit kdykoli
béhem roku, jednotlivé nebo v souboru (jako hlavni téma tydenniho tfidniho vzdélavaciho
planu).

Po mnohych tpravach vznikly tyto pohadky:

- ,.Jak vznikl rybnik Vajgar a jak ke svému jménu prisel®,
- ,,Jak ziskal Hradec erb aneb déleni razi®,

- ,,0 Bil¢ pani®,

- ,,Rozdavani kase na hradeckém panstvi®,

- ,,Darek pro zdmeckou pani aneb jak rybnik Vajgar k ostrovu pfisel*.

Dulezitym aspektem pii tvorbé se ukazalo téZ samotné pied¢itani pohadek détem.
Vyuzila jsem vzdélavani pedagogi probihajici v mateiské Skole, kde pracuji, zaméfené na
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Gtenafskou pregramotnost.’ Pozadala jsem pani lektorku o predteni vytvorenych pohadek
a odpoveédi na mé otazky (,,Jsou pohadky srozumitelné, logické i pro lidi, ktefi v tomto méste
neziji? Maji spravnou strukturu — uvod piibéhu, d¢j, zapletku, rozuzleni a zavér? Jsou
uzpusobené predskolnim détem, pfimétené jejich veku?*). Informovala jsem ji, Ze jednotlivé
pohadky budou uvodem a zdkladni motivaci metodickych listi. Pani lektorka m¢éla
k pohadkam pouze drobné vyhrady. Shledala je srozumitelnymi a vhodnymi pro déti
piedskolniho véku.

Odhodlala jsem se tedy k posouzeni piib&hti samotnymi détmi. Cetla jsem je nejdiive
v dobé odpocinku. Béhem cetby jsem sledovala reakce déti, kladla jim otazky tykajici se
obsahu pohadek atd. Ridila jsem se znalostmi ,,.Desatera dobrého predcitajiciho* a ,,Deseti
hlavnich chyb pii pfed¢itani* ziskanymi na zminéném Skoleni. Desatero se vyjadiuje ke
zpisobu cteni (soustiedit se na Cteni, jeho obsah, Cist pfiméfenou rychlosti k véku ditéte,
pracovat s té¢lem, charakterizovat postavy hlasem a intonaci, pouzivat rytmus, pauzy, dbat na
zpétnou vazbu, spravné dychat, vyuzit prostor, pomicky a mit k posluchacim vztah). Chyby
jsou prakticky jejich opakem. Dale mne inspirovala lektorkou doporucena metodika ¢tenarské
pregramotnosti Cteme si, hrajeme si, pozndvame... (Nadvornikova, 2019) a v ni uvedené
,.Ctenafské strategie®. Jedna se o propojovani, vizualizaci, usuzovani, predvidani, shrnovani
a hodnoceni. Pii propojovani spojujeme piibéh s dosavadnimi zkuSenostmi déti, aktivizujeme
je, probouzime jejich zvédavost (Kdo mé4 doma...? Znés...?). Pfi vizualizaci se snazime
navodit pfedstavu smyslového prozitu (Voni to jako...). Pfi usuzovani hledame v textu vztahy
a souvislosti (Kdo? Kde? Jak? Pro¢?). Predvidani udrzuje détskou pozornost. Pfemyslime, jak
to asi dopadne, co bude dal. V tom ndm muize pomoci obrazek k piibéhu (pokud ho méame).
Obsahem hodnoceni je vyjadfeni postoje k chovani postavy z ptibéhu (Ud¢lal to spravne? Jak
by ses zachoval ty?). Nakonec s détmi spoleéné shrneme obsah textu (Kdo? S kym? Jak?
Atd.) Zopakujeme tim linii pfib&hu, rozsifujeme slovni zasobu, utvrzujeme se o jejich
pozornosti, pochopeni, zdjmu. Béhem cetby je vhodné vyuzivat obrazky, predméty, gesta
k dokresleni a pochopeni textu (jakkoli pfibéh vizualizovat). (Nadvornikova, 2019)

Na téchto zakladech jsem pak text upravila — zvolila vhodné&jsi slova, zkratila véty,
piidala konkrétnéjsi informace. Upravenou verzi jsem pak Cetla znovu pii fizené ¢innosti. Do
pribéhu jsem pridala otazky, které je vhodné v priitbéhu ¢etby détem klast (uvedené v zavorce,
psané kurzivou). Pfibéhy déti zaujaly (naslouchaly, nerusily, vétSina nejstarSich znala

odpovédi na mé otazky). I pres tyto kladné reakce pocitdm s pozdéjSimi Gpravami textu.

o Mgr. Markéta Svétlikova, kurz ,Ctenarska pregramotnost, 2019
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VétSinou pii Cteni piib&h uzplsobuji aktudlni charakteristice déti, jejich védomostem
a momentalnimu rozpoloZeni.

Pro lepsi pfedstavu procesu tvorby vkladam ukdzku dvou verzi jednoho piibéhu.

1. ptivodni verze ptib¢hu ,,Jak vznikl rybnik Vajgar a jak ke svému jménu priSel*:

Kdysi davno, pradavno, v dobé kdy nés krasny hrad byl velmi mlady a misto mésta tu
byla jenom vesnice, protékal okolnimi mok#inami potok a pod hradni skalou se vléval do
feky. Lidé potiebovali mnoho a mnoho vody na prani, zalévani, chtéli chovat ryby, pohanét
vodou mlynské kolo a podobné. Proto potok prehradili. Postavili pevnou hrdz na uzkém misté
mezi skalami tésn€ pod hradem. Voda se pak zacala nad hrazi hromadit, pfitékala stale dalsi
a dalsi, az vznikla velikd vodni nadrz. Od té doby méli obyvatelé hradu, a pozdéji i mésta,
vody dostatek. Zacali v novém rybniku chovat ryby, prali v ném, myli nadobi, koupali se, tak
jak si prali a potiebovali. Rybniku zacali fikat Méstsky. Ale moc dobte se k nému nechovali.
Predstavte si, ze do né&j zacali vypoustét vSechnu Spinavou vodu, hdzet do néj odpadky a vse,
co nepotiebovali. Piiroda je za to potrestala. Kdyz se pak ve Spinavém rybnice nékdo
vykoupal, onemocnél. Od té¢ doby jiz uplynulo mnoho a mnoho let. Rybnik lidé vy¢istili
a Z Méstského rybnika jej pfejmenovali na Zamecky, podle zdmku, ktery k hradu v t¢ dobé
pristavéli. Divite se, ze mu dnes fikame jinak - Vajgar! Je to jeho tfeti jméno, tak moc je
rybnik stary. Vzniklo, kdyz se v Hradci a okoli mluvilo hodné némecky a v této cizi feci -
némciné - se "rybnik" fekne "Weiher". Lidé to slovo tak komolili, az vzniklo jméno Vajgar.

Vajgar tedy znamena rybnik. Je to vlastné legra¢ni. Nas rybnik se jmenuje Rybnik!

2. upravena verze piib&éhu:

Nas rybnik je stary, velmi stary. Dokonce tak moc stary, Ze uz dostal od lidi tfi jména.
(Kolik jmen mate vy?) Chcete slyset, jak se to stalo? Tak poslouchejte.

Kdysi davno, pradavno tu rybnik Vajgar viibec nebyl. Vse tu vypadalo Gpln¢ jinak. Nas
krasny zdobeny zamek byl jest¢ kamennym hradem, misto mésta tu byla jenom vesnice
a okolo vesnice byla bazina. (Jak vypada bazina? Co to je?) Tou bazinou protékal potok. Tekl
kolem skaly s hradem. Hradni pén 1 lidé z vesnice potiebovali k zivotu mnoho a mnoho vody
- na prani, koupani, zalévani. (K cemu potrebujeme vodu my?) Tenkrat nebyly prac¢ky, mycky
a voda z kohoutku. Lidé museli chodit pro vodu s nadobami ke studni nebo k rybniku. (Co to
znamena? Byla to lehka nebo tézka prace?) Ale jak to udé€lat, kdyZ tu rybnik nebyl, jenom
potok a bazina! (Co bychom jim poradili?) Nastésti chytry hradni pan nafidil, aby potok
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prehradili a tim vznikl rybnik. Lidé tedy postavili na potoce pevnou hraz z kameni a ze dieva.
K jeji stavbé si vybrali misto mezi skalami pod hradem. To misto bylo zké a pevné a stavba
hraze tak byla snaz§i. Hraz pak nedovolila vodé téct dal. Voda se zacala pied hrazi hromadit,
pritékala stale dalsi a dalsi, az vznikla velika vodni nddrz. A takové vodni nadrzi, kterou
postavili lidé, se tika (Kdo to vi?) rybnik. Tenhle rybnik byl veliky, pfimo obrovsky. Byla
v ném spousta vody. Lidé z vesnice 1 hradu byli spokojeni. Od té doby méli vSichni vody
dostatek. Mohli se koupat, prat pradlo a zalévat zdhonky, jak potiebovali. Do vesnice se proto
st€hovali novi lidé, stavé€li si u rybnika nové domy a z vesnice se tak stalo mésto.

Lidé z mésta pak dali rybniku jeho prvni jméno — zacali mu tikat Mé&stsky. (Pro¢ mu
dali takové jméno? Jaké jméno bys mu vymyslel ty?) JenZe Casem zapomnéli, jak moc je voda
vzacna. Prestali se o rybnik starat. Nechali do néj téct vSechnu Spinavou voda z mésta, hazeli
do n¢j odpadky a vSe, co nepotiebovali. (Jakd pak byla voda v rybniku? Bylo to dobie nebo
Spatne?) Ptiroda je za to potrestala. Kdo se ve Spinavém rybnice vykoupal, onemocnél. Lidé
se rychle poucili a rybnik vy¢istili. (Byla to lehka prace?) Ale trvalo to mnoho let. Z hradu se
za ta léta stal zamek a lidé dali Méstskému rybniku nové druhé jméno — rybnik Zamecky!
(Podle ¢eho dostal rybnik své druhé jméno?) Ale dnes mu fikame jinak - Vajgar - to je jeho
tieti jméno, tak moc je rybnik stary. (Co to jméno asi znamena?) Vzniklo v dobé¢, kdy
v Hradci bydlelo hodné lidi mluvicich cizi fe¢i - némecky. V této cizi fe€i - némciné - se
"rybnik" fekne "Weiher". Lidé mluvici ¢esky to slovo tak popletli, az z Weiher vzniklo Vajgar.

Je to vlastné legra¢ni. Nas rybnik se jmenuje Rybnik!

Dalsi vytvorfené pohadky:

wJak ziskal Hradec erb aneb déleni ruzi“

Déti, ddm vam hadanku. Vite, jak se za ¢ast rytiii poznalo, z jakého mésta rytit je?
Podle erbu. (Co je erb? Jeden vam ukazu!) Takovy erb mélo kazdé mésto. A néktera mésta je
pouzivaji dodnes. Erby jsou namalované na Stitech domt, zdobi se s nimi autobusy, dresy
sportovnich klubli apod. Vzpomenete si, jaky erb patii k naSemu Hradci? Ne? Nevadi. J4 vam
o tom, jaky erb ma naSe mésto a jak ho ziskalo, povim ptibéh. Tak poslouchejte.

Kdysi davno, jesté za Casu vaSich praprapraprapra...babi¢ek a praprapraprapra...dédeckt
zil velmi bohaty Slechtic, Vitek z Préic a ten mél pét synl. (Kolik je pet?) Také mél velmi
veliké panstvi se spoustou hradl, mést, vesnic, lest, poli a luk. (7o byl hodné bohaty pan.
Jenze velké panstvi znamend také hodné prace a povinnosti. Co mél vSechno na starosti?). Ale

jednoho dne, kdyz uz byl hodn¢ stary, se jiz nedokazal o tak velké panstvi starat sam. Nebo
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jej dokonce branit pied neprateli. (Jak se to déla?) Rozhodl se tedy, ze sva tizemi rozdéli mezi
svych pét synil. Tento pan Vitek z Pré¢ic mél ve svém erbu ruzi. Krasnou razi, ktera méla pét
okvétnich listkli, jako mél on pét synti. Svolal tedy rodinou poradu. Spole¢né se syny se
usadili k velikému stolu, nechali si nalit oblibené piti a pak otec synim fekl: ,,Na§ majetek je
moc veliky, uz se nezvladnu starat o vSe sam. Rozdélim jej mezi vas na pét stejnych Casti.
Kazdy z véas dostane sviij hrad nebo mésto, pole, lesy.” (DokdzZete si predstavit, Ze dostanete
hrad nebo mésto? Co byste s tim délali?) A protoZe to byl moudry pan, pfidal jesté par rad:
,Poctivé se o rodinny majetek starejte! Nehadejte se mezi sebou! Spole¢né se braiite nepftiteli,
chudobé¢ a zlym Castim.* (Je diileZité nehadat se a pomdhat si?) Také synim fekl, Ze na jeho
pamatku budou mit v erbu vSichni pétilistou razi. Ale protoze je kazdy z nich jiny, budou
i rize jiné. (4 ted’ déti pozor, to bude barev a erbit! Ukazu vam je. Az uslysite a pozndte, jakou
riizi dostal pan, co potom viddnul tady u nds v Hradci, rychle zvednéte ruku.) Cervenou rizi
Vv bilém poli dostal do erbu pan z hradit Rozmberk a Krumlov, modra rize ve zlutém poli
patiila k uzemi StrdZe nad Nezéarkou. Bilou rGzi v ¢erveném poli dostal do erbu pan Vilém
asni i hrad Landstejn a Tieboii. Cernou rtzi ve Zlutém poli ziskal pan Sezima s krajinou
kolem Usti a nakonec byl Zlutou rizi v modrém poli obdarovan pan Jindfich a dostal k ni

Hradec. Jaky erb tedy patti Hradci?

»O Bilé pani“

Déti, slysely jste nékdy pribeh o Bilé pani? Vite, kdo to byl?

Davno tomu zila, byla na hradé v Jindfichové Hradci hodnad a urozena pani. Mésto
Hradec a jeho okoli bylo jeji panstvi, jeji majetek a ona méla povinnost se o néj starat. (Co to
znamend starat se o nej? Co asi celé dny délala?) A starala se o panstvi dobie a s laskou.
Meéla Hradec natolik rada, ze kdyz zemfela, ziistala na né€j dohlizet jako duch. (Co to je? Videl
nekdo z vas pohadku ,, At Ziji duchové®, kde je duchem Leontynka a jeji tatinek rytir Brinik
Z Briniku. Nebo vecernicek O zvirdtkach pana Krbce, kde je hradni duch Ruprecht? Nebo
dalsi vecernicek Bild pani na hlidani?) Zjevovala se na hrad¢ v bilych Satech se zdvojem.
N¢ékdy byla vidéna v poledne v opusténé vézi, kam se nikdo z lidi nemohl dostat, chybély tam
schody. Bila pani z této véze dohlizela na mésto. Kdyz ji n€kdo spatiil, pokynula mu a pomalu
se zmensSovala, az zmizela docela. Jindy prochazela hradem, a kdyZ nékoho pfi prochéazce
hradem potkala a on ji slusné pozdravil, podivala se na n¢j a odpovédéla mu pokynutim hlavy.

Nikomu neublizila. Byla duch hodny, naopak lidem pomahala. (Jak jim mohla pomdhat?)
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Nosila sebou veliky svazek kli¢i zavéSeny za pasem. (Jak vypada svazek klicii? Jeden
tu mam, ukazu vam ho.) Otvirala a zavirala komnaty, jakoby kontrolovala, zda je na hrad¢ vse
v poradku. Kdyz se stalo néco, co se ji nelibilo, chrastila tim velkym svazkem klict, aby to
dala vSem najevo. (Zachrastime!) Tvéfila se zamracené a vzbuzovala takovou uctu, ze lidé
rad¢ji hned vSe napravili.

Na rukach nosivala Bila pani rukavice. (Zimni rukavice? Jaké tedy?) Casem si lidé
vSimli, Ze nenosi stale stejné, ze se jejich barva méni. Nékdy méla bilé, jindy ¢erné nebo
Cervené. Premysleli, co to znamena. (Co napadad vads?) Zjistili, ze jim tak Bila pani dava
znameni a pied né¢im je varuje. Kdyz méla rukavice ¢erné, znamenalo to smrt nékoho na
hradé¢. Bilé rukavice naopak oznamovaly né¢i narozeni nebo jinou radostnou udalost. (Jakou?
Z ¢eho mohli mit v té dobé lidé radost? Z dobré urody, dillezité navstévy, svatby...) Pokud si
oblékla cervené rukavice, varovala mésto pred pozarem. I po své smrti tak byla Bila pani

ochrankyni hradu.

»Rozdavani kaSe na hradeckém panstvi®

Jestlipak se byl nékdo z vas s rodi¢i podivat na naSem zamku? A byl jste nékdo v Cerné
kuchyni? Ochutnali jste tam kasi a dalsi jidla, ktera se tam pii zameckych slavnostech vati? Ja
vam ted’ povim, pro¢ se tam vati zrovna kase, takové obycejné jidlo!

VSsichni vime, Ze nad rybnikem Vajgarem a fekou NeZarkou stoji krasny hrad a zadmek.
Ten zamek dostal jméno po svém zakladateli (Kdovi, kdo to byl?) - panu Jindfichovi -
Jindfichuiv Hradec. Pan Jindfich Zil davno pfed mnoha a mnoha lety. Byl to §lechtic (Kdo to
je? Neékdo jako princ, rytii.) a hrad dostal od svého otce. (Tedy, to byl veliky dar. Jaky darek
Jjste dostali vy treba k narozeninam?) Hrad to byl ale maly a viibec ne tak krasny jako dnes.
Nechal jej tedy zbourat a piikazal postavit hrad novy, veliky, krasny. Za tak davnych cast
byla stavba hradu nesmirné tézka a namahava véc. Hrady se stavély tieba i nékolik let. Ale
povida se, Ze hradecky hrad byl postaven piekvapiveé velmi rychle. (Jak to? Kouzla a cary?)
Bylo to zasluhou pani Markéty. Pani Markéta byla manzelka hradniho pana Jindficha. Chodila
se divat na stavbu hradu, prochazela mezi délniky, co hrad stavéli, povzbuzovala je a chvalila.
(Jaké to je, kdyz vis nékdo pochvali?) Byla velmi laskava a lidé ji méli radi. Kdyz se
dozvedéli, ze by se do hradu rada nastéhovala diiv, nez za¢ne zima, chtéli ji pfani splnit. (Co
pro to udélali?) Zacali pracovat, jak nejlépe a nejrychleji uméli. Pani Markéta jim za to

slibovala: ,,Piln& pracujete. Proto za svou praci dostanete poctivé zaplaceno. A nejen to. AZ
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bude hrad hotovy, sama vam i vasim détem sladkou kasi uvatim. A bude ji tolik, Ze se dostane
na kazdého. Kazdy dalsi rok takto oslavime dostavéni hradu.” (Co myslite, splnila sviij slib?)

Tento slib opravdu dodrzela. Kdyz se na zacatku zimy opravdu nast¢hovala do nového
hradu, ptikazala uvafit v hradni kuchyni sladkou kasi v téch nejvétsich hrncich, co na hradé
nasli. (Jak veliké ty hrnce asi byly?) Venku na nadvoti hradu nafidila pfipravit mnoho stola
s lavicemi. Potom zavolala vSechny d¢lniky, ktefi hrad stavéli — zedniky, tesatfe, kameniky
a jejich rodiny a sama jim kasi rozdavala. A nejen sladkou kasi. (Co asi jesté uvarili a napekli
pro chudé lidi?) Dostavali i bochnik chleba, pivni polévku, ryby, pivo, precliky. Kdo nestihl
vsechno snist, mohl si jidlo v klidu odnést domu. (Proc?) Pti hostiné poméhali rozdavat jidlo
i ostatni urozeni pani a bohati méstané. (Pro¢? Byla to jejich prace?) Ale jak vime, hostina
byla na pocatku zimy, a tak se stalo, ze do plnych talifti zacal padat snih. Pani Markét¢ to bylo
lito. Zamyslela se a pristé nakazala rozdavat kasi az na jate. (Proc?)

Tento zvyk se podle prani pani Markéty opakoval i po vSechny dalsi roky. A Cerna

kuchyné, ve které se kaSe vafila, je na hrad€ k vidéni dodnes.

w»Darek pro zameckou pani aneb jak rybnik Vajgar k ostrovu prisel*

Déti, urcité jste uz byly na prochazce u naseho rybnika. Vite, jak se jmenuje? A co jste
U rybnika a na ném vSechno vidély? Dam vam hadanku! Co je na rybniku a dé se k tomu dojet
lod’kou? Ano, ostrov. Ale nebyl tam vzdycky. Jeden pan ho nechal udélat. (Vymyslite proc?)
Ptectu vam o tom piibéh.

Zil byl u nis na hradé a zdmku urozeny pan Cernin s manzelkou Karolinou. (Co
znamend urozeny?) Pan Cernin byl velmi mocny a bohaty pan a mél svou manzelku moc rad.
Jednoho dne méla pani Karolina oslavit narozeniny. Pan Cernin pfemyslel, ¢im by ji
obdaroval. Cht¢l ji dat néco vyjimecného. (Co byste ji daly vy?) Rozhodl se, Ze pro ni postavi
ostrov zrovna uprostied rybniku Vajgar! Jenze, postavit takovy ostrov uprostied velikého
hlubokého rybnika neni jen tak! (Jak se to asi déla? Napada vas néco?) Ale zdejsi 1idé jsou
Sikovni a vymysleli a dokazali jesté t&z8i véci. Na podzim rybnik vypustili - zvedli hraz
a vSechna voda z rybniku utekla. Do jeho dna zatloukli veliké dubové kuly. (7o jsou tlusté
kmeny stromu. Jak tlusté asi byly?) Kily vytvorily velikou kulatou ohradu. Pak rybnik znovu
napustili vodou. Pockali, az v zim¢ voda zmrzla. (Co to znamena?) Po ledé¢ se dalo chodit,
dokonce i jezdit. Lidé pak navozili po tom ledé¢ do ohrady spousty a spousty kopct hliny
(Ceho jesté? N ¢em to vozili? To byla asi moc tézka prdce!) az byla ohrada plna. A ostrov byl
na svété. Na jafe pak ostrov osazeli stromy (Co dalsiho mohli zasadit?) Pani Karolina m¢la

z ostrova velikou radost. Casto se na n&j nechala ptivést lod’kou. Novy ostrov dokonce dostal
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jméno po ni, ale ¢asem lidé toto jméno zapomnéli, ani ja uz ho nevim, a ostrov je dnes

bezejmenny. Vymyslite mu nové jméno?

7.7 Obsah a vzhled metodickych listi, popis aktivit

Jak jsem jiz uvedla, nepodafilo se mi nalézt relevantni publikace vénujici se principum
tvorby metodickych listd. Inspirovala jsem se tedy jinymi metodickymi ptfiru¢kami (viz.:
pouzita literatura). Zkoumala jsem jejich obsah, formy prace, pouzité zasady, piistup ke
Ctenafi, zpusob popisu aktivit atd. Dospéla jsem k poznatkim, které se pokusim
V nésledujicim textu shrnout.

Pfi praci s détmi v matefské Skole je velmi dulezitd organizace ¢innosti. Pokyny
a informace uvedené v metodickych listech pro pedagogy by tedy mély byt stru¢né
a srozumitelné, mély by obsahovat vSechny dllezité informace nutné k vybéru a realizaci
dané aktivity (pomucky, casovou ndroCnost, obsah a provedeni aktivity, podminky...).
Ucitelka matetské Skoly si pii piipraveé tydenniho planu klade zhruba tyto otazky: Budu
pracovat s détmi individualné nebo skupinové? S jakym ditétem/détmi? Kdy, kde a jak
dlouho? Na co se zaméfim? Kde mam cerpat inspiraci, naméty? A tak podobné. Podle
odpovédi pak vybira danou aktivitu. A opét se zamysli: jak ji zorganizovat, jak postupovat, jak
ji propojit s ostatnimi Cinnosti dané¢ho tydne a pfitom ji détem podat tak, aby je bavila
a zaujala; jaké pomucky a material pouZit ¢i piipravit, kolik ¢asu aktivita zabere atd.

V souladu s informacemi ziskanymi v ramci studia literatury a s témito praktickymi
otazkami obsahuje kazdy jednotlivy metodicky list ivodni pohadku a z ni vychazejici aktivity
k rozvoji hmatu, zraku, sluchu, ¢ichu a chuti. Zamérné jsem pouzila oznaceni ,,hmat, zrak,
sluch, €ich a chut* misto ,,¢innosti rozvijejici hmatové vnimani, ¢innosti rozvijejici zrakové
vnimani...“. AC by byl takovy ndzev ptesnéjsi, je pfili§ dlouhy a snizoval by piehlednost listt.

Dale jsem kaZzdou hlavni aktivitu uvedenou v listech podrobné popsala a pro lepsi
orientaci v textu pouzila tyto odrazky: Aktivita, Motivace, Casovy pldan, Typ cinnosti, Prostor;
Pomiicky, Postup, Varianty, Upozorneni, Navazujici aktivity.

» Aktivita informuje ¢tenafe o struéné charakteristice ¢innosti.
» Motivace udava, jak déti k ¢innosti ziskat. Obsah této odrazky je pouze informativni

a vétSinou velmi kratky. Podrobnéjsi zapojeni motivacniho prvku je popsano v Postupu.

> Casovy plan neboli informace, jak dlouhou dobu vam &innost pfiblizné zabere, je pouze
orientacni. Vzdy zdvisi na poctu a charakteristice déti, jejich zajmu, momentalnimu
rozpoloZzeni, unavitelnosti apod. Udané hodnoty vychazeji z mych praktickych

zkuSenosti a schopnosti odhadu.
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» Typ cinnosti vysvétluje, pro jaky typ Cinnosti se aktivita hodi. Pokud je uvedeno vice
variant, je mozna uprava dané cinnosti na pozadovany druh. Vyuzivam typologie
vV mateiské Skole béZné:

o individualni ¢innost

o skupinova ¢innost

o fizena ¢innost

o samostatna ¢innost.
Typ ,,individualni ¢innost™ znamena, Ze ji lze upravit a pouzit K individualni cilené praci
s ditétem. ,,Skupinova Cinnost* je ¢innost vhodnd pro praci s celou tfidou. Pfi ,.fizené
¢innosti“ je nutné vedeni pani ucitelky. A kone¢n¢ oznaceni ,,samostatnd ¢innost*
informuje, Ze aktivitu po seznameni zvladnou déti sami (pfi rannich ¢i odpolednich
hrach nebo v ramci kooperativnich ¢innosti).

» Prostor, tedy mtij nazor na to, kde je vhodné aktivitu provozovat, jsem urcovala podle
dostupnosti a charakteru pouZzitych pomticek, nutnosti hygieny, zvukovych podminek
apod. Moznosti jsou pouze dvé:

o venku
o uvnitf.

» Pomiicky obsahuji vycet toho, co je k dané aktivité potfebné. Nekteré pomiicky si staci
jen nalézt a pfipravit, jsou soucasti béZného vybaveni tfidy. Jiné musime vyrobit, koupit.
Vycet se vztahuje vétSinou pouze k hlavni Cinnosti. Pomlcky potfebné k moZnym
variantdm ¢i k navazujicim aktivitim ponechdvam na tvtr¢ich schopnostech pedagoga.
Jejich mnozstvi je piili§ obsahlé. Pokud poskytuji predlohu pomicky ¢i jeji fotografii,
odkazuji na ni v priloze.

» Postup je neobsahlejsi Cast popisu. Vyjadiuje se k zakladni organizaci aktivity.
Informuje o posloupnosti jednotlivych kroku, podrobnéji popisuje princip motivace déti,
upozornuje na dulezité momenty. Poskytuje praktické rady.

» \Varianty se vyjadiuji k moznostem upravy, obmény dané aktivity. Nejedna se
0 kone¢ny vycet. Mnozstvi dalSich variant se opét odviji od tvircich schopnosti
pedagoga.

» Upozornéni vypovida o potencionalné nebezpecnych situacich z hlediska Skolnich

zasad bezpecnosti prace a ochrany zdravi % Dale vychdzi z mych vlastnich zkuSenosti

19 Vychazela jsem z vnitinich predpisi mateiské Skoly, kde pracuji, o bezpetnosti a ochrand
zdravi pfi praci a o pozarni ochrané. Jedna se o vycet velkého mnozstvi vyhlasek a zakont. Z tohoto
divodu je neuvadim jednotlive (viz.: Zdakony pro lidi).
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a Z doporuceni na pouzitych vyrobcich. Pivodné méla tato odrazka nazev Nebezpeci. Po
konzultaci s kolegynémi jsem jej zménila. Nékteré z nich tento nazev a jeho obsah
odrazoval od praktického vyzkouSeni dané aktivity. Pfitom povazuji vSechny Cinnosti
pfi dodrzeni pokynl a zdsad bezpeCnosti za pouzitelné v matetské Skole. Jednd se
napiiklad o vyrobu vonavych temper. Upozornéni k zde pouzivanym éterickym olejim
plati pro oleje v nefedéném stavu. Po zifedéni v tekutin¢ a dodrZzeni pokynt je povazuji
za bezpecné.

» Navazujici aktivity jsou vyCtem dalsi Cinnosti a her, které mne k danému tématu a druhu
vnimani napadly. Jisté¢ neni kone¢ny. Ma slouzit jako inspirace. VétSinu aktivit Ize
nabidnout détem v rdmci fizené i samostatné CcCinnosti, predSkolni pfipravy C¢i

kooperativnich ¢innosti. Navrzené aktivity nejsou popsany podrobng.

K ptehlednosti jednotlivych metodickych listl také ptispiva jejich roz¢lenéni. Je vhodné
pouzivat symboly ¢i jiné grafické prvky nebo alesponi riizné druhy, velikosti a barvy pisma,
ruzné tabulky atd. Pokud je celek rozsahlejsi (obsahuje vice listh textu patiiciho k sob¢€) je
vhodné je oznacit spoleénym c¢islem, symbolem aj. Osobné jsem chtéla pouzit grafické
vyjadieni smysld (ruku pro hmatové vnimani, oko pro zrakové vnimani, ucho jako symbol
sluchového vnimani...) Planovala jsem okopirovani téchto symbolll z internetu. Bohuzel jsem
narazila na autorska prava. Proto jsem nakonec pouzila k orientaci v textu pouze rtizné druhy,
velikosti a typy pisma a odrazek. PfisluSnost stranek s aktivitami k ivodni pohadce je
vyfeSeno ocislovani stranek v celém dokumentu. Presto, pokud je budu nékde pouzivat
samostatné, pocitam s jejich spole¢nym popisem v zahlavi - napt.: ,,Darek pro zdmeckou pani
aneb jak rybnik Vajgar k ostrovu pfisel”, Metodicky list k rozvoji smyslového vnimani u déti

piedskolniho véku v matetské skole (,, S pohadkou po Hradci*, Mala, 2020).

7.8 Tvorba aktivit pro vSech pét smysli

Nez jsem prikroCila k samotné tvorbé aktivit motivovanych pohadkou, méla jsem
potiebu utfidit si své dosavadni znalosti a zkuSenosti v této oblasti. Proto jsem sepsala obecny
seznam ¢innosti rozvijejicich jednotlivé druhy smyslového vnimani a pozdéji jej prubézné
dopliiovala dal$imi ziskanymi z pouzité literatury. Nize ptedklddam vysledny seznam spolu
s obecnymi pokyny vztahujicimi se k nim. Totozné informace jsou také soucasti ptilozeného

souboru metodickych lista ,,S pohadkou po Hradci®.
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Aktivity K rozvoji hmatového vnimani

» Poznavani a rozliSovani predméti dle struktury, konzistence, teploty, hmotnosti, velikosti,

tvaru, materidlu (zakladni seznameni a opakovani formou hry, ukolu).

» Vyhledavani a manipulace s pfedméty ve vymezeném prostoru:

e hledani hmatem dle zadani (hledani pfedmétu urcité vlastnosti - plastového
zvifete, materialu, nejvétsi kostky... mezi ostatnimi pfedméty, v mise s fazolemi,
v hromadg¢ pisku, v prostoru koberecku, v krabici...),

e tfidéni, fazeni a porovnavani predmétl hmatem (hra na Popelku),

e urcovani poctu, délky, vysky pfedmétt hmatem.

»  Hmatové hadanky:

e poznavani kamaradd hmatem,

e poznavani predméth riznych tvarl, povrchi, velikosti, materidli pomoci hmatu
(plastova zvitata, ovoce, zelenina, kostky, hracky, obleceni...),

¢ hledani stejného predmétu hmatem,

e poznavani pifedmétu hmatem pies latku (,,Co se schovalo pod ubrus?*).

» Hmatové pexeso, Hmatovy chodnik, Hmatovy pytlik, Hmatova krabice, hry typu
Mikado, Véz aj.

»  Orientace Vv prostoru pomoci hmatu (chize podél lana ¢i dle jinak vyznacené vodici
linie).

»  Prirozena hra s objekty a materialy rizné struktury, konzistence, teploty, velikosti, tvaru
(modelina, pisek, mozaiky, hry s pfirodnimi materidly, pfesypavani, vazeni, vkladani,
Snérovani, navlékani, Sroubovani, zapichovani...).

»  Masaz ruznych casti (déti masiruji zada kamarada, ,,pi$i“ mu na zada prstem, samy si
masiruji chodidla...), lechtani (pirkem), hlazeni (rukou, ponozkovym manaskem aj.),
pokladani ptedméta (rizné hmotnosti, teploty, apod.) na rizné ¢asti téla (,,Kam jsem ti
polozila...?%).

»  Vytvarné ¢innosti za vyuziti hmatu (prstové barvy, Skrobové barvy, malovani piskem,
ledem, pénou na holeni, hry s mydlovou pénou, doméci modelinou, obtisky rukou,
nohou, trhani, mackani, lepeni, skladani obrazku z ¢asti poslepu aj.).

»  Cviceni s pfedméty rtizné velikosti, struktury apod. (molitanovym mic¢kem, papirovou

kouli, plastovou ,,draténkou*, houbickou na nadobi, plySovou hrackou...).
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»  Vnimani teploty a chladu pomoci rliznych ¢asti téla (nofeni rukou/nohou do misek

sruzné teplou vodou, vytahovani pfedmétl z vody pomoci rukou/nohu z rzné teplé

vody/pisku/snéhu...).

Aktivity Kk rozvoji zrakového vnimani

>

Y

>

Pouzivéni tematickych pracovnich listl:

e Najdi rozdily, Malif popleta, Vyhlede;j..., Piitad’ k sob¢, Sloz z ¢asti,

e Dokresli chybéjici casti/ptilku obrazku, Vybarvi dle ptfedlohy (omalovanky),
vymalovanky (jednotlivé casti obrdzku maji pfifazeny barvy pomoci riznych
znakil),

e (o tam nepatfi,

e Dokresli obrazek spojenim tecek, Obtahni..., Najdi... (obrazky vrstvené pies
sebe, kreslené riznou linii, na rizném pozadi), Dolep, co chybi,

e cesticky, labyrinty, bludisté, atd.

Orientace zrakem v prostoru (mikroprostoru i makroprostoru):

e Najdi cestu v bludisti, Jdi po vyznacené cesti¢ce (ve sn€hu, lanem, kiidou...),

e Kdeje...?, Kde jsme?, Kudy...?.

Vyhledavani a rozliSovani objektd rizné charakteristiky (barva, tvar, atd.) ¢i jejich detailil
zrakem (ve vymezeném prostoru, na plose - ve tfid¢, venku, na obrazku), predmét je vzdy
vidét cely nebo alespont jeho veEtsi ¢ast.

Ttidéni, rozliSovani a pfifazovani dle barev, velikosti, tvaru, odlisnych prvk.

RozliSovani a pfifazovani podobnych a obracenych tvart.

Cinnosti rozvijejici zrakovou analyzu a syntézu (rozstiihany obrazek, puzzle, tangram
aj.).

Hry k posilovani zrakové paméti a pozornosti:

e pexeso, Kimova hra, Co tu pfibylo?,

e napodobovaci hry,

e Sloz..., Postav dle piedlohy, Poskladej stejné,

e \fyjmenuj predméty, které jsi vidél, aj.,

e Co se zménilo?, hledani rozdild, stejnych dvojic, co je jiné atd.

Cilené pozorovani béhem dne (vyuZzivame pfirozené prilezitosti — jak vypada, co ma na

sobé...), popis obrazku, vypravéni dle obrazku aj.
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Aktivity Kk rozvoji sluchového vnimani

>
>

Y V V V

Y

>
>

Rozeznavani zvuki dle intenzity, dle zdroje (,,Co vydalo zvuk?*).

Ur€ovani sméru, vzdalenosti zvuku (hra Kukacko, zakukej, poslouchani venku ,,Odkud to
auto jede?*).

Reakce na zvukovy signal (naptiklad béhem pohybovych her -, Uslysi§ buben, zastav.*).
Posilovani poslechem hudby, mluveného slova, hadanek, fikadel, basni (rozebirame
obsah slySeného).

Rytmizovani, cilené opakovani rytmu (vyuzivame fikadel, her Na bubeniky, Na ozvénu,
Kapela aj.).

Napodoba zvuku (Na ozvénu).

Orientace v prostoru pomoci sluchu (Slepa baba, opét Kukacko, zakukej, atd.).

Cinnosti rozvijejici sluchovou analyzu a syntézu (hry se slovy).

Hry Kk posilovani sluchové paméti (Na ozvénu, ,Jedu na vylet a beru si S sebou...*,
sluchové hadanky).

Posouzeni ,,ptijemny/nepiijemny* zvuk.

RozliSovani podstatnych a nepodstatnych zvuki (figura a pozadi).

Sluchové pexeso.

Aktivity Kk rozvoji chut’ového vnimani

>

>

>

Urcovani potravin dle charakteristické chuté (¢asto ovoce, zelenina):
e cilend ochutnavka (pfirozené pii jidle nebo napiiklad pii vystavé ovoce
a zeleniny),
e jako hra Na ochutnavace, Slepa kuchatka (bez kontroly zraku),
e pii vystave jablek ochutndvani riznych druht (,,Chutna Cervené jablko jinak nez
zelené?”),
e Jakou pfichut ma dneSni kase/pomazanka/ochucené¢ mléko?, ,,Co ti ta chut’
pfipomind, co chutna podobné&?*.
Rozeznéavani zékladnich chuti (sladka, slana, kysela, hotka), ale i neutrdlni chuti (voda)
a chuti kofenéné:
e tfidéni potravin dle chuté misto podle druhu (hra Na popleteny obchod),
e hra ,Popletend kuchatka do mé kase/Caje dala...“ (sill, cukr, atd.),
e hra Na mlsnou princeznu/prince (v ramci hry si porou¢ime k jidlu néco sladkého,
kyselého atd.).

Cilen¢ v ptirozenych ¢i vytvorenych situacich:
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e vnimani konzistence a teploty potravin,
e uvédoméni si ,,chutna/nechutna®,
e cilen¢ ochutnavani novych potravin.
» Tvorba jedlych naramk, nahrdelnikd, spoleéné peceni, vafeni, michani pomazanek, sbér,
ochutnavani a pouziti bylinek.
» Pokusy s kombinaci chuti:
¢ michame med s citronovou Stavou — sladkokyselé apod.,
e zkousime neobvyklé kombinace (Popletena kuchatka, Kouzelny lektvar, aj.).
» Pokusy s intenzitou chuti:
e ochucujeme vodu ruiznym mnozstvim cukru/soli/grapefruitového dzusu/citronové
Stavy,

e luhujeme Cajovy sacek/bylinky riznou dobu.

Aktivity k rozvoji ¢ichového vnimani
» Rozeznavani ,,viiné/zapach* (velmi subjektivni).
» Urcovani objektl podle typického (charakteristického) pachu:
e hra na Babu kofenaiku, Slepa kucharka,
e rozeznavani ovoce, zeleniny, aromatickych bylin, kofeni, éterickych olejt, kvétin
atd.,
e hledani stejné potraviny jakou ma dité v ruce s potravinou ukrytou pod Satkem
(,,Co to voni?),
e otazky typu ,,Co voni podobné?*, ,,Co ti to pfipomina?‘.
> Cichové pexeso:
e hra Nosikovana,
e szivymi kvétinami/pfirodninami/potravinami/pfedméty ukrytymi v kelimcich
s dérovanym neprithlednym vikem,
¢ s kofenim/aromatickymi oleji/kosmetikou/Cerstvymi bylinkami ze zahradky.
» Orientace v prostoru pomoci pacht:
e v prostoru Skoly (,,Jak voni nase tfida/kuchyné/koupelna?*),
e Vvokoli Skoly (citim vini peceného chleba, vim, ze za rohem bude zndma
pekarna, apod.).
» Cilené vnimani pacht pii pohybu v prostoru skoly i okoli (rozkvetlé jarni kete, viiné

posecené travy, pokaceného stromu, vzduchu po desti, aj.).
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» Spolecné vafeni s vyuzitim aromatického kofeni/bylinek.
» Pé&stovani bylin a kvétin.
» Vyuziti vlin€ pfi tvofivych ¢innostech:
e pouziti vonavych fix, pastelek,
e vmichani potravinového aroma do temperovych bareyv,
e vyroba vonavé domaci modeliny,
e aromatické bylinkové soli do koupele,
e vonavého pytlicku proti moliim do skiiné,
e potpourri z nasbiranych a ususenych bylin a kvétin, aj.
» Zamérné posilovani zazitki posilenim cichového vjemu (Vano¢ni viné, vonava

modelina, péstovani aromatickych bylin...).

Pokyny vztahujici se realizaci ¢innosti k rozvoji konkrétniho smyslu

Hmatové vnimani

Ktémto Cinnostem vyuzivame piedméty ruzné velikosti (maly/stfedni/velky), tvaru
(hranaté/kulaté/ Spicaté/ tupé/nepravidelny tvar/...), struktury (tvrdé/mekké, pevné/pruzné),
konzistence (tekuté/pevné, tidké/husté...), povrchu (hladky/drsny, leskly/matny), materialu
(kov/dtevo/sklo/kamen/latka/...), teploty (ledovy/studeny/teply/horky), hmotnosti atd. Volime
je podle ucelu, moznosti (prostorovych, casovych, materidlnich), pfiméfenosti a vhodnosti
vzhledem k véku a schopnostem déti. Dbame na bezpeénost pfi manipulaci.

Déti nejdiive cilené seznamime s vlastnostmi predméti. Tyto znalosti upevnime
a procvi¢ime nejprve manipulaci a hrou pod kontrolou zraku. Teprve pak pfistoupime
k jejich poznavani pouze hmatem. Nejdiive zainame vybérem ze dvou velmi odlisnych
predmétil. Pocet predméti a miru odli§nosti navySujeme dle schopnosti ditéte. Cim v&tsi je
pocet pfedmétli a ¢im méné jsou rozdilné, tim je Cinnost t€zSi. K pochopeni protiklada
(meékky/tvrdy) seznamime déti nejprve s predméty jedné z vlastnosti, teprve pak ukazeme
pfedméty s druhou, protikladnou vlastnosti. Vzdy jde o hru, seznameni s vlastnostmi objekta.
Zatazeni aktivit ma byt pfirozené, maji trvat kratce a byt détem piijemné. Dulezité je ptipravit
détem podnétné prostiedi (nabidka cinnosti, moznosti vybéru, dostatek casu, motivace,
navaznost na jiné aktivity). Také je dobré uvédomit si, ze pii chladu ztracime citlivost hmatu.
Proto je dobré u urcitych aktivit zajistit u pfedmétii pokojovou teplotu. A jiné vyuzit praveé

k pochopeni tohoto jevu.
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Hmat nejpfirozenéji uplatnime pii sebeobsluze, pii préci, pfirozené manipulaci
s predméty, v piirodé. Nezapominame, ze pii hmatu vyuzivame nejen ruce, ale i usta a nohy,
potazmo celé télo.

Zvlastni ¢innosti je masaz. Pii masazi se fidime pocity masirovaného. Vyuzivame
rizného tlaku a teploty, masirujeme pomoci rukou ¢i masdznich pomutcek (micky, houbicky,
aj.). Masirovat mlzeme hlavu, zada, chodidla, ruce. Vyhybame se intimnim partiim.
Zainame nejprve automasazi (dit€é se masiruje samo), pak dotyky pomtckou (hlazeni

ponozkovym manaskem) a nakonec rukou. Vzdy respektujeme odmitnuti této aktivity.

Zrakové vnimani

Pti téchto cCinnostech dbame na volbu spravného osvétleni, velikosti, barevnosti
a kontrastnosti pfedmétu a pozadi (tyka se nejen pracovnich listl1). Postupujeme dle vyvojové
urovné ditéte. Od jednoduchého (redlny predmét, volba ze dvou moznosti, velky, vyrazny
rozdil, cesty vedouci vedle sebe, obrazek ze dvou ¢asti rozdéleny piimou linii, dlouh4a doba
rozdily, do sebe zamotané cesticky, puzzle z vice Casti nepravidelnych tvart, kratka doba
k zapamatovani vice pfedmétd aj.). Dodrzujeme posloupnost. Podrobny popis jednotlivych
krokt Ize nalézt napiiklad v publikaci Smyslové vnimani (Za¢kova, 2014). Mame na paméti,
ze se cile jednotlivych €innosti Casto prolinaji a Ze se zrakové vnimani ptirozené rozviji pfi
vSech ¢innostech dne. Pozor na pfesyceni zrakovymi informacemi. Dbame na zrakovou
hygienu (osvétleni, Cas, barevnost, velikost...) stfidmost a prehlednost prostiedi tfidy. Mén¢ je

vice, povrchnost vniméani znamend mensi kvalitu vjemu.

Sluchové vnimani

Zde zdaraznuji predevsim dodrzovani sluchové hygieny (intenzita a vySka zvuku, jejich
prolinani, ptekracovani limitt atd.). Davame pozor na piehlceni sluchovymi podnéty. Déti pak
pfestavaji vnimat. VZzdy plati, ze méné je vice.

Pti Cinnostech déti se zvukem a jejich zdrojem nejdiive sezndmime, teprve pak
urcujeme puvodce zvuku bez kontroly zraku. Vzdy se ujistime, ze déti znaji nazev hadané¢ho
predmétu, podle potieby jim napovime. Dodrzujeme posloupnost od jednoduchého ke

vvvvvv

pfirozenych situaci béhem dne (poslouchdme, jestli uz jede pani kuchatka s obédem, na
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prochazce hleddme zdroj zajimavého zvuku...). Ulime déti zdsaddm sluchové hygieny

(chranime své usi 1 hlas; nekiicime; mluvi jeden, ostatni poslouchaji, atd.).

Chutové a cichové vnimani

Krozvoji chutového vnimani v mateiské Skole je vhodnou cinnosti ochutnavani
(potravin, bylin), k rozvoji ¢ichového vnimani logicky ¢&ichani (k bylinam, potravinam,
koteni, kosmetice, atd.). Pfi té€chto ¢innostech je velmi dalezité dbat na bezpecnost a hygienu.
Dbame na cistotu rukou pedagoga i déti, nadobi, uchovavani potravin, jejich zdravotni
nezavadnost, teplotu, mnozstvi. Pfi ochutnavani je vhodné pouzit k podavani do ust paratka.
Pii ¢ichani ke kofeni nddobky s dérovanym vikem proti vdechnuti a vysypani. Je nezbytné byt
informovany o pfipadnych alergiich déti na potraviny, byliny a jejich kombinaci. Volime druh
potraviny ¢1 viiné vhodné pro déti (nevhodné je dle mého nazoru vzhledem k détskému veku
vse ostré, palivé, kien, chilli, pept). Myslime na spravnou intenzitu chuté i viing, i na jejich
zmény souvisejici s teplotou potravin. Pii pouzivani aromatickych svicek, mydel, krémi,
avivazi, éterickych olejii a aromaterapie bych byla v matefské skole opatrna.

Na ochutnavku/vonavou chvilku si vyc¢lenime dostatek casu, prostoru, piedem Si
promyslime mnozstvi a druh potravin, zptisob podavani. Nejprve ochutndvame se zrakovou
kontrolou, pak bez ni. Pamatujeme, ze typické pachy a chuté se nejlépe rozvinou pti pokojové
teploté a Ze se na vysledné chuti podili i hmat v ustech, struktura a vzhled potraviny. Déti maji
mit moznost poznat potravinu pfed ochutnanim vSemi smysly — ohmatat ji, pfivonét si k ni,
prohlédnou si ji a pak ji teprve ochutnat (samoziejmé plati tam, kde je to vhodné). Déti
S chuti/vliini nejdfive sezndmime, pak hleddme potraviny se stejnou chuti/viini, vybirdme
Z dvojice jidel. AZ nakonec zafazujeme poznavani chut/viiné bez kontroly zraku. Pfipojime
pokus s vyfazenim ¢ichu pii ochutndvani (chycenim nosu, podobny prozitek jako pfi rymé,
ale slabsi), cilené zkouSime rtiznou miru chuti (pfesolené, ptili§ sladké) a sledujeme jejich
preferenci u déti.

Respektujeme nechut’ ditéte k ¢innosti, nikdy je nenutime, pouze vhodné¢ motivujeme.
Vse opét formou hry. Respektujeme jeho pravo na vlastni pocity. Vysledny vjem
Z ochutnavky mu nevyvracime.

Vyuzivame pfirozenych situaci (komentujeme chut’ a vini jidla), cilené tyto situace
vyhleddvame ¢i vytvatime (ochutndvka, spole¢na piiprava ovocného salatu, apod.),
motivujeme déti k poznavani novych chuti, jdeme ptikladem.

Presycené ¢ichové bunky neutralizuje viiné kavovych zrn (zndme z parfumerii).
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Teprve po utfidéni téchto informaci jsem zacala s tvorbou jednotlivych aktivit. Jejich

kone¢ny obsah, ndmét a provedeni, je vysledkem mych dosavadnich zkuSenosti, tvofivosti,

nacerpani informaci z pouzité literatury a ziskani pfehledu o materidlnich moznostech

matefské Skoly, kde pracuji.

Nejjednodussi bylo vymyslet ¢innosti rozvijejici zrakové a sluchové vniméni. Ty jsou

béznou soucasti aktivit ve tfidé. Stacilo je vhodné propojit s uvodni pohadkou. V ptipadé

zrakového vnimani jde predevsim o Cinnosti procvicujici:

zrakového rozliSovani:

e rozliSeni figury od pozadi (hleddni véci, které do rybniku nepatii),

e rozliSovani barev, tvarti, velikosti a podobnych ¢i obracenych tvari (tfidéni erb;
poznavani tvart zrakem),

zrakovou pamét’ (pozndvani zmén zrakem),

orientaci v prostoru (hledani rukavic ¢i tvara v prostoru herny).

U sluchového vnimani jde o procvi¢ovani:

naslouchani a vnimani zvuki (zpivame, hrajeme a poznavame pisné; poznavame zvuky
Z hradni kuchyné a od rybnika; poslouchame pokyn od rytite),

sluchové orientace (kdo cinkd, jako Bilé pani; kdo je kvakajici zaba...),

vnimani a reprodukce rytmu (zpivame, hrajeme pisné¢; chrastime kli¢i dle predlohy),

sluchové paméti (zpivame, hrajeme a poznavame pisné a zvuky...).

Obtiznéji se tvorily aktivity k rozvoji hmatového vniméni. Bylo tfeba myslet na

dostupnost ¢i snadnou vyrobu pomucek, propojeni s pohadkou, uzptisobeni obtiznosti détem.

Slo o ¢innosti procvicujici:

poznavani vyrazné odliSnych hracek (rozliSovani rukavic; poznavani potravin),
rozliSovani rtiznych povrchii a materidlii (poznavani materidlu ke stavbé hraze nebo
ostrova, ttidéni rukavic),

poznavani geometrickych tvart (rozeznavani ozdoby na erbu).

Nejtézsi bylo vytvofit a propojit s pohadkou aktivity procvicujici chutové a Cichové

vnimani. A zaroven myslet na jejich variabilitu. Mnohé z téchto ¢innosti jsou Uplné nove,

dosud nevyzkousené¢ vtakovém rozsahu. V oblasti cichového vnimani se jedna

0 procvicovani:

rozliSovani libosti/nelibosti pachu (prace s modelinou a vonavymi temperami; jak asi
voni...),
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- pojmenovani b&zného pachu a rozpoznani objektu dle néj (pozndvani koteni, kase; jak

asi voni...).

V oblasti chutového vnimani o procvi¢ovani:
- rozliSovani libost/nelibost chuté (ochutnavani vody a jinych napojt, potravin),
- pojmenovani zdkladni chuté, rozpoznani objektu dle ni (ochutnavani vody a jinych

napojl, potravin).

7.9 Ovéreni a uprava obsahu metodickych listi

Overit pouzitelnost metodickych listl byla nejdulezitéjsi ¢ast jejich tvorby. Moznosti
jsem méla nékolik. Nejdiive jsem pozadala o jejich konstruktivni kritiku své kolegyné
Z mateiské Skoly. Jejich vybér nebyl nahodny. Zamérné jsem oslovila ucitelku s tficetiletou
praxi, zacinajici kolegyni, vedouci ucitelku konajici hospitace a kolegyni s vysokoSkolskym
vzdélanim. Od kazdé znich jsem ocekévala jiny pohled na danou problematiku. VSechny
jsem pozadala o vyjadfeni jejich ndzoru formou spole¢ného rozhovoru. Zajimaly mne
pfedevs§im nasledujici otdzky. Upozoriiuji, Ze se jednd pouze o piiblizny vycet a formulaci
otazek, nebot’ jsem je v pribchu diskuze upravovala podle potieby.

e Je metodicky list pfehledny?

e Obsahuje popis aktivity vSechny pottebné informace?

e Je popis srozumitelny?

e Jsou uvedené aktivity realizovatelné?

e Je propojeni aktivity s obsahem pohadky pfirozené?

e Jsou pohadky dostate¢n¢ uzpiisobené détskému mysleni?

e Je tfeba néco zménit?

Zacinajici kolegyn€ byla mymi metodickymi listy nadSena. V jejim ptipadé mne nejvice
zajimal jeji pohled na obsah, prakticnost a pouzitelnost listi. Shledala je ptehlednymi,
pochopitelnymi. Dokazala by podle nich pracovat. Pozitivné hodnotila i praktické vyuziti
poznatkt ze Skoleni o Ctenafské negramotnosti.

Kolegyné s vysokoskolskym vzdélanim zaméfenym na piedskolni vzdélavani také
shledala listy ptehlednymi, pochopitelnymi. Pochvalila zpracovani pohadek. Upozornila mne
na absenci informaci o cilech, vystupech a zamérech jednotlivych Cinnosti. Jsem si toho
védoma. Hlavni cil metodickych listi je ddn — rozvoj smyslového vnimani. Urceni

konkrétnich cilil u jednotlivych aktivit ponechdvam zcela na kompetencich kolegyn. VétSinou

61



jednoznacné vyplyvaji z textu. Nebo jsou variabilni a Ize je jednoznacné urcit az po vybéru
a zaméfeni aktivity. Viyberou si je tedy samy dle zvolené aktivity a jeji tpravy s ohledem na
vSechny aktualni podminky. Naptiklad pti Cinnosti ,,Hledani véci, které do rybniku nepatii“
jednoznacné rozvijime zrakové vnimani (konkrétné rozliSovani figury a pozadi) a zaroven
muze jit o soucdst environmentalni vychovy, rozvoj slovni zasoby, atd. Pokud budeme
kreativni a zapojime 1 pozndvani vybranych predméti hmatem, ptidame dalsi cil.
PiidruZzenym diivodem je i ma osobni zkuSenost s jinymi metodickymi listy. Casto byly
polozky - cile, vystupy a zaméry — pievazujicim prvkem v jejich obsahu a praktickému
popisu ¢innosti bylo vénovano malo prostoru.

Dale kolegyné vyjadtila obavu z aktivit, u nichZ byl obsahlejsi popis potencionalniho
nebezpeCi (diive odrazka nazvana Nebezpeci). Jak jsem jiz vysvétlila, tuto odrazku jsem
nasledné¢ zménila (Upozorneni) a ¢innosti povazuji po dodrZzeni pokynt za pouzitelné
vV matetské skole.

Nézor kolegyné s tficetiletou praxi mne velmi zajimal zpohledu praktinosti,
vyuzitelnost a bezpe¢nosti aktivit v prostfedi matetské Skoly. Shledala je pouZitelnymi a t&si
se, Ze je po dokonceni prakticky vyzkousi.

Vedouci ucitelka konajici hospitace se vyjadfila pozitivné. Listy povazovala za
pfehledné, popis za dostacujici a srozumitelny, aktivity Vhodné a uzplsobené détem
predSkolniho v€ku v matetské skole. V nazoru na poloZky ,.cile, vystupy a zaméry* jsme se

shodly.

Dalsim krokem bylo praktické ovéfeni metodickych listi piimo s détmi. Nekteré
aktivity vychazeji z mych dosavadnich zkuSenosti, jiné jsou 1 pro mne zcela nové. Piivodnim
zamérem bylo nejdiive vyzkouSet ty nové, pozdé€ji podle moznosti i ostatni. V dusledku
momentalni spoleCenské situace (uzavieni mateiskych skol nasledkem pandemie) jsem tento
zamér nebyla schopna uskute¢nit. Misto toho se budu Vv nasledujicim textu postupné
vyjadfovat ke kazdé hlavni ¢innosti vztahujici se ke konkrétni pohddce. Vzdy uvedu néazev
aktivity, zda jsem ji vtomto konkrétnim provedeni prakticky vyzkousela nebo zda jsem
vychdzela z diivéjSich zkuSenosti v jiné varianté, ¢i S ni nemadm zkuSenost zadnou. Pro lepsi
ptrehlednost ptidavam za nazev aktivity popisek:

NE — nevyzkouseno

ANO - vyzkouseno

JINAK - vyzkouseno, ale v jiné podob¢.
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Pohadka - ,,Jak vznikl rybnik Vajgar a jak ke svému jménu prisel*

Hmat

Aktivita: Poznavani riznych materiall — dievo, kdmen, pisek, hlina. Nejdiive

formou cileného prohlizeni, pak poznavanim bez kontroly zraku. NE

Tuto aktivitu jsem v této varianté¢ nevyzkousela, coz m¢ velmi mrzi. Zajimaly mne
reakce déti na kontakt s materialem, uSpinéni apod. Ale prohlizeni pfedméti hmatem s détmi
bézn¢ délam. Tato Cinnost je vzdy zaujme. Mohu jen dodat, Ze jsem vSechny diilezité aspekty
¢innosti rozvijejicich hmatové vnimani shrnula na s. 56 (viz.: Pokyny vztahujici se k realizaci
¢innosti k rozvoji konkrétniho smyslu — Hmatové vnimani). S navazujici aktivitou - hledanim
pfedmétd v pisku - mam zkuSenosti v jiné varianté - hledani pfedméti v misce s velkymi
fazolemi. Pouzivaly jsme i zminénou tabulkou s obrazky ztracenych pfedmétt. DéEti pak tuto

¢innost samy Vyhledavaly pfi volné hre.

Zrak

Aktivita: Hledani véci, které do rybniku nepatfi. JINAK

Vzhledem Kk tomu, Ze se jedna o obdobu znamé hry ,,Co se tady zménilo, co tu piedtim
nebylo? ptedpokladam, ze ji déti zvladnou hrat. Varianta - hledani objektd a rtznych
predméta pii prochdzce - a navazujici aktivity - hledani obrazka v knihach a v ¢asopisech,

skladani slov dle ptedlohy - jsou béznou soucésti ¢innosti ve tiidé.

Sluch

Aktivita: Poslouchani zvuki od rybnika. JINAK

Hréla jsem s détmi v jiné podobé (,,Na ktery nastroj jsem hrala?‘). Dé&ti hra zaujala.
Dilezité je poucit je o dodrzeni tichosti pii ukazce a vytesit zplisob odpovidani (hlési se nebo
vybirame dité, které hada atd.). S variantou - vyuziti ¢innosti k individualni reedukaci sluchu
— mam dobré zkuSenosti. K vytvoteni zvuku lze pouzit prakticky cokoli (zasouvat zidle,
otvirat dvete, zadupat...). Uvedené navazujici aktivity jsou opét béznou soucasti ¢innosti ve

tride.

Cich
Aktivita: Vyhledavéni a zkoumani pachii souvisejicich s tématem. JINAK
Zde mne stejné jako u poznavani materiali na stavbu zajimaly reakce déti na pachy.

V tomto piipad¢ mohly byt 1 neptfijemné. Bohuzel jsem pfimo tuto ¢innost neméla moznost
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zkusit. Pfi individudlni i skupinové praci s détmi Casto ocichdvdme rizné druhy kotfeni,
bylinek. Vétsinou je tato innost bavi. Casto neznaji nazev kofeni ani jeho vzhled (malokdo
Z déti dnes pomaha v kuchyni ptfi vafeni nebo pii péci o zahradu). Neékteré déti ocichdvani
odmitaji. To je tfeba respektovat (dalsi informace viz.: Pokyny vztahujici se k realizaci
¢innosti k rozvoji konkrétniho smyslu — Cichové vnimani, s. 58). Navazujici aktivitu -
zkoumani pachid pii prochazce — bézné praktikujeme. Pokus s uspinénim vody vyzkouseny

nemam.

Chut’

Aktivita: Uveédomeéni si neutralni chuti vody. Pfipadné chuti jinych napoji. ANO

Obcas zarazuji v uvedené kratsi variante — béhem piti pred prochazkou. Ptam se déti,
jak chutna jejich napoj (zvlasté je-li s pfichuti). Rozebirame jeho chut. Kontrolujeme nas
odhad dotazem na pani kuchatku ¢i pohledem do jidelni¢ku. Jen né€kolik mélo déti umi poznat
rizné druhy mléka (vanilka, bandn, meruiika, kakao, ofisek), z bylinnych ¢aji pouze chut’
meduiiky a maty. Casto vzpominaji na nazev. Napoj zaroven olichavame. Delsi variantu

a pokus s perlivosti vody nemam vyzkousené.

wJak ziskal Hradec erb aneb déleni ruzi“

Hmat

Aktivita: Rozeznavani ozdoby na erbu hmatem. Nejdiive formou cileného

poznavani se zrakovou kontrolou, pak bez ni. JINAK

S rozeznavanim reliéfni tvaru hmatem mam zkuSenosti z osobniho zivota, kdy jsem
svého syna ucila timto zpisobem vnimat tvary jednotlivych pismen (viz.: ptiloha ¢. 6). Zde
uvedena aktivita vychéazela ztéto zkuSenosti. U piedskolnich déti bych volila opravdu
jednoduché motivy, které znaji - ¢aru, vinku, kiiz, kruh, hvézdu, oval (z pocatku linie, pozdéji
vyplnénou plochu). Pokud je zvladnou, zkusila bych zékladni geometrické tvary. Navazujici
aktivita - poznej svého rytife - vychazi ze znamé hry poznavani kamarada poslepu. Nekolikrat
za rok ji hrajeme v riznych obdobach. Dilezité je vysvétlit détem, Ze nemaji napovidat.
»Rytit* by mél byt schopny nevydat zadny zvuk. Hra déti bavi. Je vhodné vybirat za rytife
I mén¢ napadné déti (ve tfideé ,,prehlizené™ a tim je vyzdvihnout, ale musi s tim sami souhlasit.

Respektujeme odmitnuti).
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Zrak

Aktivita: Ttidéni erbt. JINAK

Tiidéni obrazki odliSujicich se barvou ¢i jinymi detaily zafazujeme Casto pii
kooperativnich ¢innostech (viz: ptiloha ¢. 7). Také navazujici aktivity mam nékolikrat ispésné
vyzkouSené s jinym pravodnim motivem (hledani vajicek ve tfidé, dokreslovani pulky

obliceje atd.).

Sluch

Aktivita: Vnimat, rozumét a uposlechnout dany pokyn. JINAK

Tato aktivita vychazi ze znamé a ovéfené hry ,,Kuba fekl“. Stejné vyzkousené mam
i jeji uvedené varianty. Jedinou Uplnou novinkou je varianta s vyslovovanim pokynd rizné
hlasitosti z rizného sméru a vzdalenosti. S tou zkusenosti bohuzel nemam. Napadla mne pfi
vzpomince na orienta¢ni vySetfeni sluchu, které jsem mnohokrat zazila. Navazujici aktivity

jsou opét né€kolikrat Gspésné vyzkousené S jinym privodnim motivem.

Cich
Aktivita: Vyroba vonavych temperovych barev a jejich pouziti pii malovani erbu
(nebo jiného motivu). Uvédomovani si pfijemnosti pachu (voni/nevoni).
JINAK
Vzhledem K ro¢nimu obdobi jsem tuto pro mne zcela novou aktivitu vyzkouSela
s pruvodnim motivem malby snézenek (viz.: pfiloha ¢. 8). Nejprve jsem déti motivovala
pfekvapenim, Ze budeme malovat voilavymi temperami a ze si je spole¢n¢ vyrobime. Na
pocatku jsme vybraly vhodné barvy (zelena, bild) a k nim jsme hlasovanim urcily viini.
Hlasovani probihalo takto. Nechala jsem kolovat kelimek s kapkou éterického oleje (jeden
grapefruit, druhy citronela). Déti si postupné pficichly a fekly, co jim viné pfipomina a zda
jim voni ¢i nevoni. Ne&které odpovédi byly krasné (,,viing€ letniho rybniku, maminy avivaze,
Cistého trika, slupky od mandarinky...). Pak jsem dala na kaZzdou stranu dlouhého stolu
jednu barvu, a kdo chtél, aby vonéla jako citron, stoupl si k ni. Podle toho, kde bylo vice déti,
jsme pak vini k dané barvé piifadily. Do barvy jsem nakapala piislusny étericky olej,
promichala a mohly jsme malovat. Déti jsem samoziejmé poucila (nesahat si do oc¢i, na
oblicej), pouzily jsme papirové kapesniky na prvni utfeni prstd, pak se §ly umyt mydlem.
Nikde nenastal problém. Jedna barvy ziistala vonava i po zaschnuti, druha ne. ProtoZe to byl

spolecny pokus, nevadilo nam to. Naopak to byl dalsi divod k o¢ichdvani. Nékomu obrazek
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vonél vice, nékomu méné (diivodem asi bylo pouziti vétstho mnozstvi barvy). Ale pokud bych
détem prezentovala, ze obrazek bude vonét i po zaschnuti, pfedem bych si vSe vyzkousela
a ovéfila. Uvédomila jsem si, Ze kazdy étericky olej ma jinou silu. Vybér ze dvou vini se mi
osvédcil. Vice bych jich v po¢tu déti nad 15 ve tfidé nepouzivala. Navazujici aktivity —
poznavani znamych vini — obéas zafadim pii svagince. Cichové pexeso hraji pii individualni
péci o déti se SVP. Casto ho nehrajeme jako hru, ale jen o¢ichivame viing a povidame si 0

nich.

Chut’
Aktivita: Ochutnavka ovocnych ¢i bylinkovych ¢aja. NE
Tuto Cinnost bohuZzel vyzkousenou nemam. Obcas zafadim pii svaciné hadani prichuté

podéavaného napoje.

»O Bilé pani“

Hmat

Aktivita: RozliSovani rukavic a klich rtiznych materiali, velikosti hmatem.
Nejdrtive s kontrolou zraku, pak bez ni. NE

Tato Cinnost vychazi zhmatového pexesa. To jsem mnohokrat hrala s détmi pii
individualni specialni péci. Je velmi dulezité odhadnout spravné stupen obtiZznosti a zainat
nejdiive hrou s kontrolou zraku (déti se tak s pfedméty seznami). Tézké prvotni zadani by déti
odradilo. Pouziti skute¢nych rukavic ¢i kli¢t bude urcité velmi zajimavé. Navazujici aktivity —
tiidéni pfedméth, hledani materidlti ve tfidé — jsou béznou soucasti prace s détmi v matetské

skole.

Zrak
Aktivita: Hledani rukavic zvolené barvy v prostoru herny.  JINAK
Tuto aktivitu, jeji varianty i navazujici aktivity mam mnohokrat prakticky vyzkousené

S jinym privodnim motivem.

Sluch
Aktivita: Opakovani rytmu dle pfedlohy. JINAK
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Opakovéani rytmu trénujeme s détmi vramci riznych fikadel, pisni apod. S timto
namétem jsem to bohuzel nezkusila. Navazujici aktivity jsou opé€t tradi¢ni soucasti ¢innosti

béhem roku.

Cich

Aktivita: Modelovani kli¢t z domaci vonavé modeliny. JINAK

S doméci modelinou mam dobré zkuSenosti. Ziskané zkusSenosti odpovidaji popisu této
¢innosti v metodickych listech. Jen je tfeba vyzkouset vice receptd, kazdd modelina se
,chova® jinak. Doma pfipravenou modelinu jsem détem do tfidy pfinesla vicekrat. Prace s ni
je bavi. Modelovani dle ptedlohy je v tomto pfipadé schvalné volené velmi jednoduché (hada
zvladne vétSina déti). Piimo ve tiid€ jsem zatim modelinu nevatila. Diivodem byla bezpecnost
- skladba a velky pocet déti ve tfidé (polovina tfidy pod 4 roky v poctu 28). Z navazujicich

aktivit mam praktické zkusenosti se spoleénym pecenim i ¢ichovym pexesem.

Chut’

Aktivita: Ochutnavani riznych druht jablek. JINAK

Ve tiid¢ jsme s détmi ochutnavaly rizné druhy ovoce (viz.: ptiloha ¢. 9). Tato ¢innost je
mozna i pti velkém poctu déti, jen je tfeba dobréd organizace a dodrzeni hygieny. Navazujici

aktivitu - upozoriiovani na chut’ potravin - prib&zné zafazuji celoro¢né.

»Rozdavani kaSe na hradeckém panstvi“
Hmat
Aktivita: Rozezndvani potravin hmatem (ovoce, zelenina, plastové ¢i dievéné
napodobeniny). Nejdiive formou cileného prohlizeni s kontrolou zraku,
pak bez ni. ANO
Jedna se o hru, kterou zatazujeme pravidelné¢ k tematickému celku Ovoce a zelenina
nebo Jablickovani ¢i Podzim pfichazi (samoziejmé s jinou priivodni motivaci). Popis této
¢innosti v metodickych listech odpovida mym dosavadnim zkuSenostem. Varianty

vyzkousené nemam. Navazujici aktivity zatazuji v jiné podobé pii individudlni péci.

Zrak

Aktivita: Poznavani zmén zrakem. JINAK
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Tato aktivita je obménou bézné hry ,,Co se tady zménilo, co tu pfedtim nebylo?*. Popis

opét odpovidda mym dosavadnim zkuSenostem. Stejné jako uvedené navazujici aktivity.

Sluch

Aktivita: Vnimani zvuk a jejich rozeznavani. JINAK

Ve vSech navrzenych aktivitach vychdzim opét z dosavadnich zkuSenosti. Rozpoznavani
zvukl zafazuji pii praci ve tfid€ i pfi individudlni péci. Je tieba dobfe odhadnout mnoZzstvi
aznalost zvuki. Casto je tieba déti se zvuky piedem seznamit, pak vybrat jen nékteré.

Mnozstvi poznavanych zvukil zavisi na véku a schopnostech ditéte.

Cich a Chut

Aktivita: Ochutnavani a o€ichavani kasi riznych ptichuti. NE

Tuto aktivitu nemam prakticky vyzkousenou. Ale zcela jisté tak udélam. Velmi mne
zajimaji chuté déti, jejich preference, oveéfeni popsané organizace Cinnosti. I navrhované
varianty by mohly byt zajimavé a zabavné. Kase ruznych druht se v nasi mateiské $kole vari

casto. Vlastné je ochutnavame a o¢ichavame prubézné.

»Darek pro zameckou pani aneb jak rybnik Vajgar k ostrovu prisel*

Hmat

Aktivita: Poznavani materiali ke stavbé ostrova hmatem. Nejdiive formou

cileného sezndmeni, pak poznavanim bez kontroly zraku. JINAK

Opét jde o variantu poznavani predmétii hmatem, kterou zafazujeme pravidelné. Popis
této Cinnosti v metodickych listech odpovidda mym dosavadnim zkuSenostem. Varianty —
poznavani nafadi - vyzkousené nemam. Ale rada to pozd¢ji vyzkouSim (déti Casto neznaji
naradi jménem, malokdo s nim pfijde do styku). S navazujici aktivitou - hledanim piredmétt

v misce s velkymi fazolemi — mam kladné zkuSenosti. Popis jim odpovida.

Zrak

Aktivita: Poznavani tvart zrakem. Jejich hledani v prostoru tfidy. JINAK

Tato aktivita i uvedené navazujici aktivity, ale s jinou privodni motivaci, byvaji béznou
soucasti ¢innosti ve tidé. Postup a pomicky jsou vzdy uzptsobeny dle zvoleného tématu

(hledame stejny tvar, jako ma SaSek na Cepici, jako vypada slunicko...).
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Sluch
Aktivita: Zpivame a hrajeme pisné pro pani Karolinu, poznavame lidové pisné
z dané doby v instrumentalni podobg¢. ANO
Zpév pisni 1 variantu - hadani pisni v jejich instrumentalni podobé - zatazujeme
s kolegyni bézné. BohuZzel pisné¢ dokdze uhodnout jen par déti (pfi¢inu vidim v méné Castém
spole¢ném zpivéani a poslechu lidovych pisni doma)ll. Navrhované navazujici aktivity mam

mnohokrat prakticky vyzkouSené.

Cich

Aktivita: Poznavani kofeni. ~ ANO

ZkuSenosti madm piedevsim z individudlni péce o déti se SVP. Tato Cinnost je velmi
bavi. Casto slouzi jako motivace ke spoleéné praci. Pouzila jsem jak skuteéné koteni, tak
navonéné pletové tampony ve sklenicce. Skutecné koteni je lepsi (vizualizace, lze
i ohmatat...). Problémem byva neznalost kofeni (malokdo z déti pomaha doma s vafenim,

s kofenim nepftijdou do styku).

Chut’

Aktivita: Ochutnavani zeleniny. JINAK

Tuto aktivitu jsem vyzkousela v jiné varianté (ochutnavani ovoce) a s jinou motivaci.
Nicméné popis aktivity vychazi z téchto zkuSenosti. D€ti mély moZnost potraviny nakrajet,
coz pro n¢ byla zdbava a mnohdy i nova zkuSenost. Pozndvani susené¢ho ovoce a jeho
ochutnavka, srovndvani s Cerstvym - navazujici aktivita - byla velmi zajimava. Opét bylo
hodné¢ déti piekvapenych z novych chuti i plivodu potraviny (rozinky jsou z kulicek vina,
ktizaly z jablek...). Nékolik dni po té jedly nadSen¢ suSené ovoce misto bonbont, které

dostavaji obcas za odménu (velmi rada bych toto zavedla trvale).

Pokud se podivame na mnozstvi nevyzkousenych aktivit, je jich pouze pét (5 x NE).
Prakticky vyzkouSené, ve varianté uvedené v metodickych listech, jsou ¢tyii (4 x ANO).
Dtive vyzkouSenych, v jiné varianté s jinou pravodni motivaci, je nejvic - Sestnact (16 x

JINAK). Z tohoto pohledu je patrné, Ze jsem pfi tvorbé aktivit hojné vychéazela z dosavadnich

W e oo o e ey
Zajimavé zkuSenosti mam z hadani pisni s ditétem s dysfazii v ramci cilené individualni péce,
kdy zvladlo rozeznat velmi rozdilné zvuky (pila, kytara, Stékot psa), ale nedokazalo rozeznat détské
lidové pisné zahrané na klavir. Zazpivat je ptitom umélo.
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zkuSenosti. Tento fakt byl divodem, pro¢ jsem jejich praktické vyzkouSeni ponechéavala na
finalni fazi tvorby této diplomové prace. Coz nebyl vzhledem ke stavajici situaci dobry krok.
Nicméné v&fim, ze metodické listy budou i nadale soucasti mé prace (jak ve tfidé, tak pti
individudlni péci). Proto se té§im, Ze je opravdu prakticky vyzkouSim a zatadim do bézné

pouzivanych tematickych celkli v matetské Skole. Ostatné, to byl hlavni diivod jejich tvorby.

7.10 Vyroba pomiicek a pracovnich listi

U kazdé hlavni ¢innosti metodickych listli je seznam potifebnych pomucek. Pti jejich
vybéru jsem zohlednila charakter dané cinnosti, dostupnost pomicky, moznost vyuZzit
stdvajici vybaveni matefské Skoly. Seznam pomiicek, her a didaktickych materiali
dostupnych v matetské Skole, kde pracuji je v pfiloze ¢. 3. Uvedeny vycet slouzi k ziskani
zakladniho piehledu i k inspiraci. Pokud jsem danou pomucku neméla, bylo nutné si ji vyrobit
¢i koupit. Snazila jsem se o vybér levnych ¢i jednoduSe a rychle vyrobitelnych pomicek.
Casto jsem vyuzila i pfedméty pivodné slouzici k jinému uéelu, ne k rozvoji smyslového
vnimani (napiiklad rGzné druhy stavebnic s rozdilnym povrchem, tvarem, z rtizného
materidlu, détskeé naradi, plastové a dievéné repliky potravin, atd.).

Soucésti navazujicich aktivit mnoha hlavnich ¢innosti metodickych listd jsou téz
pracovni listy. Pro jejich velkou variabilitu je nepfedkldddm vSechny. V ramci souboru
metodickych listi je u kazdé pohadky na ukdzku pouze jeden pracovni list. Navazujici
aktivity slouzi jako inspirace a jejich dalsi vyuziti zalezi na vlastni tvofivosti ucitelek. Pouze
upozornim, ze je pii jejich tvorbé dilezité zvolit obtiznost dle urovné daného ditéte. Zde opét
odkazuji na pouzitou literaturu, naptiklad jiz zminénou publikaci Smyslové vnimani (Zatkova,

2014).

7.11 Tvorba pokynti a zasad prace s metodickymi listy

Pokyny a zasady prace s metodickymi listy vychdzeji z teoretickych vystupti popsanych
V teoretické €asti této diplomové prace, dale také z informaci ziskanych pfti studiu ptislusné
literatury, z mych praktickych zkuSenosti a ze znalosti pedagogiky pfedskolniho vzdélavani.
Jsem si védoma toho, Ze jejich vy€et nemusi byt Gplny. Povazuji je vSak za nezbytny doplnck
vsech metodickych listl a proto jsem se o jejich tvorbu alespon pokusila.

Doporucené pokyny pro praci s metodickym listem se vyjadiuji ke zpiisobu cteni
uvodni pohadky (Motivace), K realizaci vlastni aktivity z ni vychazejici (Vlastni ¢innost)
a k jejimu ukonceni (Zavér ¢innosti). Dalsi, pomérné vEtsi Cast textu, pak obsahuje dilezita

fakta spojena s praktickym rozvijenim konkrétniho smyslu. Hovofi se v ni napiiklad o tom,
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jaké pfedméty jsou vhodné k rozvoji hmatového vnimani, o dodrzovani zrakové a sluchové
hygieny, volb¢ potravin k ochutnavani a o¢ichavani a postupu pfi téchto ¢innostech.
Zasady prace s metodickymi listy obsahuji tyto body (v zavorce jsou uvedeny kapitoly

z této diplomové prace, které slouzily jako zakladni vychodisko dané zasady):

1. Co zohlednit pii vybéru c¢innosti? Zde vyzdvihuji dodrZeni principu casovosti,
posloupnosti a piredkladam piehled vyvojovych mezniki smyslového vnimani. Ten by
m¢él slouzit ucitelce matetské Skoly ve chvili, kdy si nebude jistd Grovni obtiZnosti
vybrané hry. Pii jeho tvorbé jsem cerpala z publikaci Diagnostika ditéte predskolniho
veku: co by dité mélo umét ve véku od 3 do 6 let (Bednaiova, 2015) a Kognitivni

¢innosti v predskolnim vzdelavani (Nadvornikova, c2011). (kap. 1.1, kap. 2. 2., kap. 5)

2. Jak ditéti Cinnost pfizplsobit? V této Casti popisuji etapy osvojovani poznatkl dle
Nadvornikové (c2011).

3. Jakou formou détem c¢innosti predkladat? Pfipominam dulezitost hry v piedskolnim
obdobi. (kap. 1. 3)

4. Zapojeni co nejvice smysli (kap. 2, kap. 4)

5. Vyuzivat pfirozené situace — Zde doporucuji v€lenit Cinnosti rozvijejici smyslové
vnimani ptfirozen¢ do bézného dne.

6. Bezpecnost — Pripominam bezpecénost prace a ochranu zdravi déti i pedagogu.

7. Déti do Cinnosti nenutime. Vzdy respektujeme odmitnuti aktivity. — Tuto zasadu
povazuji za velmi zésadni. Aktivita ma byt zdbavna a dobrovolna. Informuji o0 moznych
problémech ditéte se zpracovanim smyslovych vjemi. (kap. 2. 3)

8. Vyuziti listd k reedukaci — Vysvétluji reedukaci, jeji pravidla, vyuziti, zasady.
Inspirovala jsem se obecnymi zdsadami postupu pii reedukaci specifickych poruch
uceni (Zackova, 2014). Také se vyjadiuji k mozné tipravé metodickych listd. (kap. 2. 3,
kap. 6)

9. \Variabilita — Upozorfiuji na moznosti vyuziti metodickych lista.

Kromé¢ pokynt a zasad doplnuji metodické listy i dalsi informace. Jedna se o vysvétleni
divodt vedoucich k tvorb¢ listi a vybéru jejich zaméfeni (Par slov na uvod); informace
0 jejich obsahu a pouziti (Predstaveni metodickych listi); popis aktivit (Popis jednotlivych
aktivit — vysvétlivky); vymezeni pojmu ,,smyslové vnimani“ v kontextu téchto lista (Co je
smyslové vnimani); obecny piehled aktivit rozvijejicich smyslové vnimani a pouzitelnych
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v matefské Skole (Obecny ptehled aktivit rozvijejicich smyslové vnimani); seznam
doporucené a pouzité literatury (Doporucéena literatura, Pouzita literatura).  Obsah  téchto
informaci jsem vybirala dle vlastniho uvazeni, zkuSenosti a informaci ziskanych pii studiu

literatury.

7.12 Ovéreni a uprava obsahu pokyni a zasad k metodickym listim

Pii ovétovani pokynii a zasad k metodickym listim a dopliiujicich informaci bylo nutno
zjistit jejich smysluplnost, srozumitelnost a potfebnost. K témto pozadavkim se, dle mého
nazoru, mohou nejlépe vyjadfit pravé ty, komu jsou urceny - ucitelky matetské skoly. Opét
jsem pozadala kolegyni s tficetiletou praxi 0 pfecteni celého souboru. V navazujicim

rozhovoru je shledala ptijatelnymi, srozumitelnymi a neméla potiebu je nijak ménit.
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ZAVER

Rozvoj smyslového vnimani povazuji za dilezitou soucast prace ucitelky v matetské
Skole. Tuto povinnost uklada pedagogim Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani. OdliSnosti ve vyvoji smyslového vnimani byvaji jednou z hlavnich pficin
problému v ostatnich oblastech zivota ditéte. Pro odhaleni téchto odliSnosti je nezbytny zajem
pedagoga o dit€¢, vnimavost k jeho projeviim, pochopeni a znalost dané problematiky.
V ideédlnim piipad€ nasleduje spoluprace s rodici ditéte, diagnostika pficin problému a cilena
intervence, jak ze stran odbornik, tak pedagogt.

Aby mohla ucitelka matefské Skoly cilené rozvijet smyslové vnimani u déti, potiebuje
znat zakladni informace o posloupnosti vyvoje jednotlivych smysld, mit dostatecnou nabidku
danych ¢innosti a pamatovat na hlavni pokyny a zésady pfi jejich praktickém vyuziti. Z téchto
divodi jsem vytvofila soubor metodickych listi K rozvoji smyslového vnimani u déti
piedSkolniho véku v matetské Skole. Uzptisobila jsem ho podminkdm a moznostem matetské
Skoly, kde pracuji. Jedna se o nabidku aktivit, které jsou vzajemné propojeny motivem
pohadek zpracovanych podle mistnich povésti. Lze je pouzit pfi praci v kolektivu (jako
primarni prevenci) nebo pii individualni praci s ditétem se specialnimi vzdélavacimi
potiebami; vV ramci fizenych nebo samostatnych ¢innosti; jednotlivé nebo v souboru; kdykoli
béhem Skolniho roku. Kazdy metodicky list obsahuje uvodni pohadku a s ni spojené aktivity,
jejich podrobny popis véetné motivace, seznamu pomucek, postupu atd. Aktivity se
vénuji rozvoji hmatového, zrakového, sluchového, ¢ichového a chutového vnimani.

Vychodiska uvedenych metodickych listl jsou obsahem teoretické ¢asti této diplomové
prace. Ta je vénovana charakteristice ditéte predSkolniho véku, jeho smyslovému vnimani
a moznym odliSnostem v této oblasti. Poukazuje na vyznam pohadky a hry v predskolnim
véku. Seznamuje se zakladni nabidkou aktivit k rozvoji jednotlivych smysli v mateifské Skole
a jejich ukotveni v Rdmcové vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani. Informuje
0 moznostech pedagogii mateiské Skoly v oblasti diagnostiky, poradenstvi a intervence
Z hlediska smyslového vnimani. Z uvedenych informaci mne nejvice zaujala problematika
odlisnosti smyslového vnimani. Zvlasté¢ provazanost vné&jSich projevii chovani s poruchou
smyslové integrace u déti s poruchou autistického spektra a déti s poruchou chovani. Do
budoucna bych se rada vénovala blizSimu studiu této problematiky a vyuzitelnosti danych
informaci pfi praci v matefské Skole. Pozitivné hodnotim ziskani piehledu o aktivitich
rozvijejicich smyslové vnimani, o vybéru didaktickych pomticek a her Ktomuto ucelu

a uvédomeéni si moznosti vyuzitelnosti pfedméti plivodné slouZzici k jinému tcelu.
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Prakticka ¢ast popisuje proces tvorby uvedenych metodickych listi. Postupné se vénuje
volbé jejich zaméieni, planovani postupu tvorby, shromazd’ovani a studiu literatury, zjisStovani
materidlnich a dalSich podminek matefské Skoly, tvorbé pohadek podle mistnich povésti,
vymezeni obsahu a vzhledu metodickych listl, vybéru a tvorbé jednotlivych aktivit a pokynt
a zasad k nim. V jednotlivych podkapitolach se podrobné vyjadiuji k vétSin€ uvedenych
krokt. Za jednu z nejdulezitéjsich povazuji ¢ast vénovanou tvorbé pohadek a jejich ovéfovani
a nasledné upraveé. Z mého pohledu slo o velmi zajimavou zkuSenost. Aniz to bylo cilem této
prace, ovéerila jsem si i ucinnost a dualezitost pokyni z metodiky a Skoleni k Ctenaiské
pregramotnosti. Dalsi dilezitou ¢asti je podkapitola o ovéfovani obsahu metodickych listu.
V disledku spolecenské situace (uzavieni Skol v obdobi pandemie) jsem bohuZel neméla
moznost ovétit si vSechny aktivity v praxi. Pti kone¢ném hodnoceni mé dosavadni prace jsem
si vSak uvédomila, Ze jsem pii tvorbé aktivit vychazela ptevazné ze svych dosavadnich
zkusenosti. Proto véfim, ze metodické listy budou i nadale soucasti mé prace (jak ve tiid¢, tak
pfi individudlni péci). Ocekdvam, ze je opravdu prakticky vyzkousim a zatfadim mezi ostatni
tematické celky vyuzivané v matetské skole.

Soucésti ptivodniho zdméru bylo vytvofit v ramci metodickych listi také soupis variant
jednotlivych ¢innosti upravenych podle obtiznosti v souladu se zakonitostmi vyvoje
smyslového vnimani. Pro jeho velky rozsah jsem od tohoto ustoupila a nahradila jej pouze
struénym piehledem vyvojovych mezniki smyslového vniméni zatazeného do zasad prace
S metodickymi listy.

Zajimavé by bylo nabidnuti téchto metodickych listd do dalSich matetskych Skol
vnasem meésté¢ a okoli a jejich nasledné ovéfeni v praxi ve vétsim rozsahu. Nabizi se
I moznost vyzkumu pokrokl v rozvoji smyslového vnimani v ramci reedukace u konkrétniho
ditéte (napiiklad s poruchou smyslové integrace), kdy by aktivity vychazely z téchto
metodickych listd, byly by nastavené dle Grovné jednotlivych druht vniméni daného ditéte
a s ditétem by se pravideln¢ individudlné€ pracovalo.

Hlavni cil této prace - seznamit se s nejnovéjSimi poznatky o smyslovém vnimani,
0 podminkach a moznostech jeho rozvoje vyuzitelnych v mateiské Skole, a nasledné vytvoieni
konkrétnich metodickych listi a pomucky k nim - povazuji i pfes uvedené nedostatky za

splnény.
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SHRNUTI

Diplomova prace je zaméfena na rozvoj smyslového vnimani u déti predskolniho véku
vV ramci matetské Skoly. Cilem bylo vytvoreni souboru metodickych listi zaméfenych na tuto
problematiku. Teoreticka Cast prace se vé€nuje charakteristice ditéte ptedskolniho véku,
smyslového vnimani v tomto véku a moznostem jeho diagnostiky a rozvoje v mateiské skole.
Vysvétluje souvislost obsahu metodickych listd s Rdmcovym vzdéldvacim programem pro
ptedskolni vzdélavani, stru¢n€ informuje o moznostech poradenstvi a intervence V mateiské
Skole. Prakticka cast obsahuje popis tvorby metodickych listii krok za krokem. Hovofi o volbé
jejich zaméfeni, planovani postupu, shromazd’ovani a studiu literatury, zjistovani materialnich
a dalsich podminek matetské Skoly. Podrobnéji je popsan proces tvorby pohadek podle
mistnich povésti, vymezeni obsahu a vzhledu metodickych listi, vybér a tvorba aktivit pro
rozvoj smyslového vnimani a pokynii a zasad k nim. Dllezitou ¢asti je faze ovétfovani obsahu
metodickych listli. Vytvofené metodické listy jsou zpracované v samostatném souboru pod

nazvem ,,S pohadkou po Hradci a jsou piedkladany spole¢né s touto praci.
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SUMARY

The diploma thesis deals with the development of sensory perception in pre-school age
children at nursery school. The thesis’s aim was to create a set of methodical sheets focusing
on the development of sensory perception of the mentioned children. The theoretical part of
the thesis deals with the characteristics of pre-school-age children, sensory perception of their
age, the possibilities of their diagnostics, and their development at nursery school. The thesis
comments on the links between the content of the presented methodical sheets and the
Framework Educational Programme for Pre-school Education, and informs in brief on the
counselling possibilities and intervention in nursery schools. The practical part of the thesis
contains a description of a step by step creation of methodical sheets. It includes comments on
the objectives of the sheets, planning an outline of the work and its progress, gathering and
getting acquainted with resources and literature, as well as learning about the material
conditions of the nursery school, and other items. In details, the thesis comments on the
creation of individual stories (fairy-tales) which are based on regional legends; the
specification of the content and design of methodical sheets; the selection and preparation of
the activities for the development of sensory perception, as well as accompanying instructions
and rules. Finally, the testing of the content of methodical sheets is an important part of the
work. Under the title” “S pohadkou po Hradci” (A Fairy-tale Guide to Jindrichitv Hradec),
the final set of methodical sheets forms a separate parcel, and it is presented as a component

of the diploma thesis.
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Priloha ¢. 3 Pirehled her Kk rozvoji smyslového vnimani

Hry K rozvoji sluchového vnimani
,Logico Piccolo - Sluchové vniméni*“ (Slabikov, Mutabene, spol.s.r.o., Praha 2017,
www.mutabene.cz)
,Pexeso pro usi“ (Z. P. “ALEXANDER®, 8 dvojic zvuki, 16 plastovych zvukovych
kostek sjednou barevnou stranou pro kontrolu spravné nalezené dvojice,
www.alexander.com.pl —v CR www.pexi.cz)
»dluchové vnimani“ (Logopedické pomitcky, Oskola s.r.o., karticky s obrazky
Kk rozvoji fonematického sluchu, www.oskola.cz)
»Sluchové pexeso* (Matching Sound Cubes, EQD Ltd, 4 pary zvukovych textilnich
kostek, www.EQD.co.uk)
,»Venkovni zvuky* (Outside Sound, Listening Lotto, poslouchaci loto, 29 zvukl na
CD, tabulky s danymi obrazky, zetony, www.carsondellosa.com)
»Zvuky z farmy* (Sounds on the Farm, Listening Lotto, poslouchaci loto, 29 zvukl na
CD, tabulky s danymi obrazky, zetony, www.carsondellosa.com)
wZavod zvitat“, (La carrera de ANIMALES, The ANIMALS Race, AKROS,
prifazovaci hra se zvuky zvitat s nahravkami v MP3, obsahuje hraci desky, obrazky
zvifat, Zetony s pohary, www.akros.org — v CR www.lendid.cz )
,Bingo: 25 zvukl zvitat a pfirody” (BINGO: 25 SOUNDS, ,,ANIMALS AND
NATURE®, AKROS 44 zvukt na audio CD s MP3, hraci karty s obrazky, Zetony,
www.akros.org — v CR www.lendid.cz )
»Zvuky kolem nas“ — predvadéci karty (Nathan, karty s fotkami ke zvukim dle
6 tematickych celki na audio CD, v CR www.insgraf.cz)
»BIM BAM*“ (GRANNA, poslouchaci loto, 32 zvukd zulice, farmy, Skolky
a koncertni sing, obsahuje CD se zvuky, zetony s obrazky, 4 hraci tabulky,
WWW.granna.cz)
Nahrévaci mikrofon (Easi — Speak, TTS Group, umoznuje nahrat zvukovou stopu
a opakovang¢ ji piehravat, www.tts-group.co.uk.)
»SLUCH A HMAT* (dodava a vyrabi Roman Komarek, 3kroupova 1244, 686 03 Staré
mésto; sada sluchovych doz obsahujici 6 druhli zvukl v ¢ervené a 6 v zelené barvé,

sada hmatovych kostek)


http://www.alexander.com.pl/
http://www.pexi.cz/
http://www.eqd.co.uk/
http://www.akros.org/
http://www.akros.org/
http://www.tts/

Hry K rozvoji zrakového vnimani
,,Logico Piccolo — Oko a Ruka — Stopy a obrysy* (Mutabene, spol.s.r.o., Praha 2010,
www.mutabene.cz)
,lvary, barvy, pamét*“ (Z. P. “ALEXANDER®, hra rozvijejici zrakovou pamét’
a koncentraci, vice moznosti her s zetony ve tvar trojuhelniku, ¢tverce a kruhu, rizné
barvy + prazdné karty s odd€lenymi policky + karty s obrazky z tvar souzici jako
predloha, www.alexander.com.pl — v CR www.pexi.cz)
»lTopologix“ (DJECO, hra pro rozvoj zrakového a prostorového vnimani, dité popisuje
obrazek, urcuje polohu konkrétniho predmétu, www.djeco.com)
,Color Mania“ (Creative Toys Factory CTF, loto s riiznobarevnymi obrazci, Www.ctf-
Co.eu)
,Hmatova vejce* (Matchand Cound Eggs, TickiT, sada vajec, kazdé¢ ze dvou
oddélitelnych dilt s odlisnou barvou a po¢tem vystupkd uvnitt, 1ze s nimi hrat pexeso,
hledat je v mistnosti, www.tickit.co.uk)
»Kde je kocour (Find Monty, hra rozvijejici zrakovou pamét, pozornost
a prostorovou orientaci, postav pfedmeéty stejné jako na obrazku, www.beleduc.de —
v CR www.lendid.cz)
»Veseni pradla® (Clothes Line, GO GO TOYS CO. LTD., hra dievénym pradlem,
kolicky a kartami slouzicimi jako pfedloha k povéSeni pradla na dvé sitry, pradlo je
tvarové a barevné odlisné, www.gogotoys.com)
»S0vy* (Mix and Match Owls, GO GO TOYS CO. LTD., dfevéné ¢asti téla sov véetné
o¢i, barevné a tvarové odlisné, karty s predlohou tfi rtizné barevnych sov,
WWW.gogotoys.com)
LKOLECKO a spol.“ (GRANNA, stolni hra, skladani geometrickych tvarti dle
predlohy, hraci plocha, karty, tvary, figurky, www.granna.cz)
»Bonbony*“ (Candy, stolni hra, 41 riizné barevnych bonbond, 3 kostky, najdi bonbon
sbarevnou kombinaci danou hodem kostkami, www.beleduc.de - vCR
www.lendid.cz)
»SLEDUJ A NAJDI“ — barevné piktogramy (Z. P. “ALEXANDER®, karty
S barevnymi  piktogramy, hledaji se dva stejné na danych kartach,

www.alexander.com.pl —v CR www.pexi.cz)


http://www.alexander.com.pl/
http://www.pexi.cz/
http://www.ctf-co.eu/
http://www.ctf-co.eu/
http://www.beleduc.de/
http://www.lendid.cz/
http://www.gogotoys.com/
http://www.gogotoys.com/
http://www.beleduc.de/
http://www.lendid.cz/
http://www.alexander.com.pl/
http://www.pexi.cz/

,»Muffinky“ (GRANNA, 30 muffini, 2 kostky s barvami, najdi muffin s barevnou
kombinaci danou hodem kostkami, www.granna.cz)

»Kvéty (Flowers, Creative Toys Factory CTEF, 40 kvétt, 3 kostky, najdi kvét
s barevnou kombinaci danou hodem kostkami, www.ctf-co.eu)

»Barvinek (MINDOK, 15 oboustrannych karet s obrazky hracek rliznych barevnych

kombinaci, najdi dv¢ stejné na danych kartach, www.mindok.cz)

Hry K rozvoji hmatového vnimani
»Zajic v pytli“ (GRANNA, poznavani obrazkl z tvrdého kartonu po hmatu, 1ze vyuzit
I k rozvoji zraku — obrysy, stiny, www.granna.cz)
,Hmatova vejce” (Matchand Cound Eggs, TickiT, sada vajec, kazdé ze dvou
oddélitelnych dili s odliSnou barvou a poctem vystupkil uvnitt, www.tickit.co.uk)
»SLUCH A HMAT* (dodav4 a vyrdbi Roman Komarek, Skroupova 1244, 686 03
Staré mésto; sada 12 parit hmatovych kostek, 2 Satky a sada sluchovych do6z)
,Hmatové puzzle* (Touch puzzle, tii dfevéné vkladaci obrazky z ¢asti, www.goki.cz)
»Hmatové pexeso” (Memo feel a pair, 32 dilkd, pytlik, dievéné tvary se vkladaji do
prislusnych otvorti v dfevéné desticce, l1ze hrat bez kontroly zraku, www.goki.cz)
Rzné mozaiky (magnetické, vkladaci, s kaminky, hiibecky, kulickami, dfevénymi
tyCkami atd.)
Koralky
Modelina
Piskovnicka
Hmatové chodniky a drahy

Didaktické materialy s riznymi povrchy

Hry K rozvoji ¢ichového vnimani
, NOSIKOVA“ (GRANNA, hra s vinémi pro 1-4 déti ve véku 4-8 let, 6 nadobek

s viinémi, karty a plakéat, pexeso ¢i loto, www.granna.cz)

Hry K rozvoji vice smysli
,Bambino LUK*“ (Mutabene, spol.s.r.o., Praha 2012, rizné sedity a cviéné desky
s moznosti sebekontroly, www.mutabene.cz)
,FLOCARDS Junior*“ (Magnetspiele, magneticka tabulka s kartami a magnetky

k ptifazovani do dvojic, www.magnetspiele.com)


http://www.ctf-co.eu/
http://www.magnetspiele.com/

,UcCeni sndpadem 1% (ATP Agency s.r.o., obrazkové karty, pracovni desky
www.ucenisnapadem.cz)

»Hledej, hledej” (GRANNA, hledani daného obrazku na karté¢ mezi ostatnimi podle
popisu hadankou, ikolem, www.granna.cz)

»Nase smysly”“ (The 5 Senses, AKROS, pfifazovaci hra s 5 hlavnimi kartami
s obrazkem daného smyslu a 45 s obrazky ¢innosti, véci apod., www.akros.org — v CR
www.lendid.cz )

,»Pet smysli a svét kolem nés*“ (FROLING, rtizné hry uci, jak funguje naSich pét
smysla, v CR www.zabavneuceni.cz)

,»GeoDuo* + rizné sady karet (Oskola.s.r.0., sady karet k dfevéné desce s koli¢ky, na

které se navlékaji barevné gumicky pro vyznaceni zvolenych dvojic, www.oskola.cz)


http://www.ucenisnapadem.cz/
http://www.granna.cz/
http://www.akros.org/
http://www.zabavneuceni.cz/

Priloha ¢. 4 Ukazka vyvojové Skaly (Bednarova, 2015)

Naslouchani

nezviada

zvlada
s dopomoci

zvlada
samostatné

Lokalizuje zvuk (ukéze smér)

Poznd piedméty podle zvuku

Poznavé pisné podle melodie

AW~

Naslouchd kratkému pibéhu,
pohddce

Sluchové rozlisovani
(sluchova diferenciace)

vék

nezviada

zviada
's dopomoci
vkézie
obrazek

zvlada
samostatné

Rozlisi slova s vizudlnim

podnétem (zména hldsky)

hodinky ~ holinky  trava - kréva
bota ~ nota

Rozlisi slova bez vizudlniho
podnétu (zména hidsky)

most — kost  hrady- brady
kniha - kniha vlo¢ka - vlogka
udice - ulice konec - kopec

Rozlisi slova s vizudlnim podnétem
(zména samohldasky)
kapr - kopr  pernik — parnik

Rozlisi slova bez vizudlniho
podnétu (zména samohldsky)
plot — plat  sud - sad
drak — drak slavit — slevit
kus - kos les — les

4,5-5

Rozlisi slova s vizudlnim podnétem
[znélé a neznélé hldsky, sykavky)
kos - ko3 pije - bije

kosa — koza pupen - buben

4,5-5

10

Rozlisi slova bez vizudlniho podné-
tu (zn&lé a neznélé hlasky, sykavky)
hrad — hrad  télo - délo

zem — sem  mys - my$

ples — ples  noc - nos

vozy - vosy

11

Rozlisi slova s vizudlnim podnétem
(zména délky)
lyze - lize  pdni - pani




Priloha ¢. 5 Ukazka metodického listu

wDarek pro zameckou pani aneb jak rybnik Vajgar k ostrovu prisel*

Déti, urcité jste uz byly na prochazce u naseho rybnika. Vite, jak se jmenuje? A co jste
U rybnika a na ném vSechno vidély? Dam vam hadanku! Co je na rybniku a d4 se k tomu dojet
lod’kou? Ano, ostrov. Ale nebyl tam vzdycky. Jeden pan ho nechal udélat. (Vymyslite proc?)
Pfectu vam o tom piibéch.

Zil byl u nas na hradé a zamku urozeny pan Cernin s manzelkou Karolinou. (Co
znamend urozeny?) Pan Cernin byl velmi mocny a bohaty pan a mél svou manzelku moc rad.
Jednoho dne méla pani Karolina oslavit narozeniny. Pan Cernin pfemyslel, ¢im by ji
obdaroval. Chtél ji dat néco vyjimecného. (Co byste ji dali vy?) Rozhodl se, ze pro ni postavi
ostrov zrovna uprostied rybniku Vajgar! JenzZe, postavit takovy ostrov uprostfed velikého
hlubokého rybnika neni jen tak! (Jak se to asi déla? Napada vas néco?) Ale zdejsi 1idé jsou
Sikovni a vymysleli a dokazali jest¢ t€z8i veéci. Na podzim rybnik vypustili - zvedli hraz
a vSechna voda z rybniku utekla. Do jeho dna zatloukli veliké dubové kily. (7o jsou tlusté
kmeny stromu. Jak tlusté asi byly?) Kily vytvorily velikou kulatou ohradu. Pak rybnik znovu
napustili vodou. Pockali, az v zim¢ voda zmrzla. (Co to znamena?) Po led¢ se dalo chodit,
dokonce i jezdit. Lidé pak navozili po tom led¢ do ohrady spousty a spousty kopci hliny
(Ceho jesteé? \I ¢em to vozili? To byla asi moc tézka prdce!) az byla ohrada plna. A ostrov byl
na svété. Na jafe pak ostrov osazeli stromy (Co dalsiho mohli zasadit?) Pani Karolina méla
z ostrova velikou radost. Casto se na n&j nechala p¥ivést lod’kou. Novy ostrov dokonce dostal
jméno po ni, ale ¢asem lidé toto jméno zapomnéli, ani ja uz ho nevim, a ostrov je dnes

bezejmenny. Vymyslite mu nové jméno?

Hmat

Aktivita: Poznavani materidli ke stavbé ostrova hmatem. Nejdiive formou cileného
seznameni, pak poznavanim bez kontroly zraku.

Motivace: »~Mam néapad. Zkusime si takovy ostrov taky vytvoftit. Ale z ¢eho? MozZnosti je

hodné. Dnes rozhodne los.*
Casovy plan: 15 min. (bez stavby)
DTyp c¢innosti:  skupinova; fizena ¢innost
Prostor: uvnitt
Pomiicky:

e jeden kus stavebnice vhodné ke stavbé ostrova - dfevéna kostka, pénova kostka, vicko



od plastové lahve, kvétinova mozaika, papirové cihly, pénové tvary, barevny Satek...
(viz.: ptiloha €. 5, Foto €. 1),
e neprihlednéd naddoba, latka na zakryti, obruce.
Postup:

Cilené poznavani - Po pteCteni pfibéhu navrhneme stavbu strova. Ostrov bude v tomto

ptipadé cokoli pokryvajici plochu ve tvaru kruhu. Ujasnime si, co je to tvar kruhu. Tvar kruhu
vyzna¢ime obruci. ,,Ale ¢im tem kruh vyplnime?“ Dé&ti navrhnout rizné materidly. Vzdy
pozadame navrhovatele o jeden kus tohoto materidlu. Vyskladame je pied sebe. ,,MozZnosti
mame hodné. Dnes rozhodne los, kdo z ¢eho bude stavét.” Déti usadime do kruhu, material
postupné po kruhu posleme.“ Pied losovanim si vSe diikladné prohlédneme.” Déti si vse
prohlédnou, ohmataji. Upozorfiujeme na vyrazné znaky, charakteristiku materidlu. Nez
pfejdeme k pozndvanim hmatem, ujistime se, Ze déti znaji ndzvy vSech predméta!

Poznavani bez kontroly zraku — Po prohlédnuti ddme vSechno do neprithledné nadoby, ptes

kterou ptehodime latku. DéEti si postupné losuji, z ¢eho budou stavét, mély by to poznat
hmatem (ruce str¢i pod latku do nadoby, tam si predméty ohmatéavaji). Latku prehozenou pres
nadobu je tieba pfidrZzovat. Pocitdme s tim, Ze si Sikovné&jsi déti cilené vyberou. Pokud dité
nevi, nechame ho pfedmét vytdhnout a pojmenovat. Vylosovany prvek vzdy vracime zpét.
Déti se stejnym stavebnim materidlem si sedaji k sobé nebo k uréené obruci (tu mizeme
oznacit jednim dilkem dané stavebnice). Po ukonceni losovani zacneme ostrovy staveét.
Varianty:

» Pouze poznavame stavebnice, nestavime ostrov.

» Poznavame naradi, které mohli ke stavbé ostrova pouzit — vyuzijeme détského naradi
(kladivo, pila, lopatka, dfevéna palice, kyblik, viz.: ptiloha €. 5, Foto €. 2).

Upozornént:
Volime predmeéty, o které se déti nemohou zranit.
Navazujici aktivity:

» Stavime ostrov venku v piskovisti. Vnimame hmatem pisek, kamen, klacik apod.

» Samostatna ¢innost - ,,Najdi poklad ukryty v bahné* — nékdy se stane, Ze se pii stavbé
najdou poklady. Tuto situaci napodobime pro déti pomoci misy plné velkych tmavych
fazoli, mezi které jsme predem piidali nékolik drobnych predméth (veétsi knoflik, dilek
z lega, velky dfevény koralek, cécko, détsky prsten, sklenény ,,diamant*). Dité ponofi
do fazoli ruku/ruce a hmatem vnich pfedméty hleda. Pro piehlednost doplnime
tabulkou s obrazky vsech schovanych pfedméta (viz.: ptiloha ¢. 5, Foto €. 3). S hrou

déti nejdiive spoleCné seznamime vramci fizené cCinnosti. Zde doptfedu



neprozrazujeme ,,poklady®, nechame je dé¢ti hledat, je to vétsSi zabava. Tabulku jim

ukazeme az pak.

Zrak
Aktivita: Poznavani tvarti zrakem. Jejich hledani v prostoru ttidy.
Motivace: ,»Ostrov ma tvar kruhu. Je tedy kulaty. Rybnik taky byva kulaty. Co je tu
kulaté? Hranaté? Spicaté?
Casovy plan: 10-15 min.
Typ cinnosti: individudlni/ skupinova; fizena ¢innost
Prostor: uvnitf
Pomiicky:
e kulaté, hranaté a Spicaté véci na ukazku pii poCatecnim seznamovani s tvarem (viz.:
ptiloha €. 5, Foto €. 4),
e pro navazujici aktivity fotky ¢i obrazky predméth a geometrické tvary z rznych
materiala (viz.: ptiloha €. 5, Foto €. 5).
Postup:
Po precteni ¢i piipomenuti piibéhu navodime diskuzi. ,,Ostrov ma tvar kruhu. Je tedy kulaty.
Rybnik taky byva kulaty. Co znamenad kulaty? Pokud déti nevédi, ukazeme piedem
pripravené predméty (mame jich vice, pro vét§i pochopeni abstraktniho pojmu). Prohlizeni
pfirozené spojime s ohmatavanim tvaru. Nechame kolovat. ,,Co je tady ve tfid¢ jeste kulaté?*
Déti pfedméty jmenuji a pokud moZno i nosi k prohlédnuti a ohmatani. Je vhodné, pokud je
dostatek ¢asu, navazat alesponl jednim dals$im tvarem pro kontrast (hranaty, Spicaty tvar).
Varianty:
» Lze vyuzit k individudlni cilené reedukaci zraku.
» Jako kooperativni ¢innost, kdy jeden urc€ity tvar vyhledava dvojice/trojice déti nebo
ona dvojice/trojice tvary tfidi.
Upozornéni.
Spicaté véci nesmi byt ostré.
Navazujict aktivity:
» Tridéni pfedméti podle tvaru — Spicaté, hranaté, kulaté (skutecnych, na obrazku,
V pracovnim list¢).
» Triidéni dle zakladnich geometrickych tvari — ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh
(skutec¢nych, na obrazku, v pracovnim list¢).

» Ozdob dort/lod’ku pro pani Karolinu — libovolné nebo lepenim geometrickych tvart



nebo jej vybarvi podle symbolll udavajicich barvu jednotlivych ¢asti obrazku.

» Korale pro pani Karolinu k narozeninam — navlékani ¢i dokreslovani/dolepovani dle
piedlohy (stiidani barev, tvard, viz.: piiloha ¢. 11).

» Hledani cesty k ostrovu - jedna se o bludisté, opét volime rizné obtiznosti podle
schopnosti a veku ditéte.

» Hledani rozdilti (obrazek pani Karoliny, rybnika s ostrovem, narozeninového dortu,
aj.).

» Najdi dvojici lod€k - jednotlivé dvojice se odliSuji ozdobou, tvarem, velikosti.

Sluch

Aktivita: Zpivame a hrajeme pisn¢ pro pani Karolinu, pozndvame lidové pisné z téch
dob v instrumentalni podobé.

Motivace: ,»D¢ti, pani Karolina ma narozeniny. Co ji v té dobé mohli dat chudi lidé?

Mohli ji zazpivat. A my si na tu oslavu zahrajeme. Jeden z vas bude oslavenec
a my mu zazpivame, co si bude prat.*
Casovy plan: 20-30min.
Typ cinnosti: individudlni/ skupinova; fizena ¢innost
Prostor: uvnitf
Pomuicky:
e rytmické néstroje, klavir, lidové pisné,
e CD slidovymi pisnémi v instrumentalni podobé.
Postup:
Po ptecteni nebo pripomenuti ptibéhu zavede pani ucitelka diskuzi o tom, jaky darek mohli
pani Karolingé dat jeji poddani. Déti navrhuji koréle, jidlo, Saty, kvétiny apod. Pfipomeneme,
ze to vetsinou byli chudi lidé. Nejvétsim darem, ktery mohli dat, byla zébava - zpév, tanec,
divadlo. ,,Déti, co kdyZ si na oslavu pani Karoliny zahrajeme. Jeden z vas bude oslavenec
a my mu zazpivame, co si bude piat.” Pisn¢ doprovazime rytmickymi nastroji.
Varianty:
» Hadame pisen, ktera se v t¢ dobé mohla mezi lidmi zpivat. Zahrajeme tUryvek znamé
lidové pisn€ na klavir (nebo pustime z CD V instrumentélni podob¢) a déti hadaji,
0 jakou pisen jde. Jelikoz znaji v dnesni dobé¢ déti jen malo lidovych pisni, doporucuji
pouzit jen ty, které opravdu znaji. A neznalost napravit a motivaci déti k jejich
poznavani v nasledujicich tydnech (,,Naucime se pisné, které tu lidé za ¢as pani

Karoliny s oblibou zpivali*).



» Poznavani pisni lze vyuzit k individualni reedukaci sluchu.
Upozorneéni.
Dbame na sluchovou hygienu (hlasitost zvuku, délku podnétu...).
Navazujict aktivity:
» ,,Zlod’ky nahle, kde se vzalo, pismenko se vysypalo® - mame vyrobenou vétsi lod’ku
Z papiru, do které jsme piedem vlozili pismenko (viz.: pfiloha €. 5, Foto €. 6). S détmi
pak hledame slova, ktera na stejnou hlasku zac¢inaji/konc¢i/obsahuji ji.
» ,Jedu na ostrov a beru si S sebou...” - obdoba zndmé hry, postupné zvysSujeme pocet
opakovanych slov.
» Poznavani rytmickych nastroji podle sluchu - pfirozen¢ vyuzijeme chvile pfi
rozdavani nastrojit détem (,,Hadej, co ti podam?*). Lze 1 vyuzit jako namét na fizenou
¢innost.

» Hrajeme sluchové pexeso.

Cich
Aktivita: Poznavani kofeni.
Motivace: ,Rika se, ze pani Karolina méla moc rada riizné kofeni z celého svéta. Tenkrat

to byla vzacna véc. Jen opravdu bohati lidé si ho mohli koupit. Jaké koteni
znate vy?“
Casovy pldn: 15-20 min.
Typ cinnosti: skupinova; fizend ¢innost
Prostor: uvnitf
Pomiicky:
e sklenicky ¢i prihledné krabicky s kofenim (aby déti mohly kofeni poznavat i zrakem,
viz.: ptiloha €. 5, Foto €. 7).
Postup:
Po ptecteni ptibéhu ¢i jeho pfipomenuti navodime diskuzi, jak se asi zilo v dob¢ rytitt (,,Co
asi povazovala pani Karolina za vzicnou, drahou véc?*). Déti budou odpovidat, Ze zlato,
Sperky. My je prekvapime informaci o vzacnosti kofeni. ,,NeZ ho k ndm ze svéta dovezli,
trvalo to tfeba pul roku. Kofeni cestovalo ulozené v truhle. Lidé s nim ptesli poust’, vezli ho
na lodi, jeli s nim na koni. Celou cestu ho museli opatrovat, davat pozor, aby se nevysypalo,
nenamocilo se a podobné. Proto bylo tak vzacné.” A navrhneme détem, ze nékteré koteni
prozkoumdme - o¢ichame ho, prohlédneme si ho. Pfi oCichdvani se ptdme, zda jej déti znaji,

zda jim voni, atd.



Varianty:

» Ocichavani kvétin — Pokud zrovna nastalo jaro, vyuzijeme toho a zkoumame misto
koteni viini kvétin, které si pani Karolina mohla nechat na ostrov vysadit (tulipan,
narcis, hyacint, krokus, petrklic...).

» Ocichavani lahvicek od vonavek nebo vatovych pletovych tamponti ovonénych
éterickymi oleji ulozenych jednotlivé v oznac¢enych sklenicich.

Upozorneéni.

Informujeme se na piipadné alergie déti (rizné druhy koteni, kvétin...). Volime kofeni
vhodné pro déti (hfebicek, badyan, kmin, skofice, majoranka, nové koteni, muskatovy ofisek,
tymian, Salvéj, smil...). Nadoby by méli byt spiSe vyssi a uzsi, aby se z nich kotfeni hned
nevysypalo, dalo se s nimi zatfepat pro rozvinuti vin¢ a déti si do kofeni pfi o€ichavani
nestréily nos (osvéd¢ily se mi sklenicky od oliv ¢i od jogurti). Déti pouc¢ime o vhodné
manipulaci se sklem a kofenim. Pokud vybereme variantu s éterickymi oleji, pamatujeme, ze
nepatii do détskych rukou. Pracuje s nimi pouze pani ucitelka. Uchovavame je mimo dosah
déti. Dbame na spravnou koncentraci oleji (staci 2-3 kapky na tampon). Pii kontaktu
nefedéného oleje s pokozkou ihned oplachneme, otieme. Nesmi piijit do kontaktu s o€ima.
Navazujici aktivity:

» Pii jidle si vice vSimame jeho vin¢, odhadujeme pouzité kofeni. Vysledek si
potvrdime u pani kucharky.

» Hrajeme Cichové pexeso.

Chut’
Aktivita: Ochutnavani zeleniny.
Motivace: »Na ostroveé potradala pani Karolina pikniky. Vite, co to je? A pfi nich hrala

s ostatnimi dvornimi damami hru Na ochutnavace. Soutézily, kdo z nich pozna
vice druhti jidla jenom podle chuti. Zahrajeme si ji taky?“
Casovy plan: 20-30 min,
Typ cinnosti: skupinova; fizena ¢innost
Prostor: uvnitf
Pomuicky:
e rlzné druhy zeleniny (lze o né pozadat ve Skolni kuchyni - mrkev, rajce, okurka,
paprika, kedlubna, salat...),
e prkénko, ostry niiz, misky na jednotlivé druhy zeleniny, téc,

e Satek nebo klapky na zakryti oci.



Postup:
Po piecteni nebo piipomenuti ptibéhu zavedeme fec na to, co vSechno se da na ostrové d¢lat.
Déti odpovidaji, ze chytat ryby, pofadat tam oslavy, koupat se apod. Vyuzijeme toho
a navrhneme hru Na ochutnavace. ,,Co Pani Karolina s dvornimi damami ochutnavala, to uz si
nikdo nepamatuje. Ale ja tu mam...“ Détem zeleninu ukdzeme, ptdme se na jeji jméno, barvu,
nakrajime, ujistime se, ze déti znaji nazvy potravin a mizeme zacit hrat (viz.: ptiloha €. 5,
Foto ¢. 8). Jednomu z déti zakryjeme oci $atkem nebo klapkami a vlozime mu do ust kousek
zeleniny. Dité¢ hada, co dostalo. Mizeme mu napovédét viini, popisem a pouzitim dané
zeleniny. Pokud si dit€¢ nevzpomene na ndzev pravé ochutndvané potraviny, sundéd si Satek
Z o¢i a ukdZe ndm na misku s pfislusnou potravinou. Pro tyto ptipady doporucuji polozit vedle
misky obrazek potraviny vcelku (vypadé jinak nez nakrajena, déti si tyto vjemy lépe spoji).
Poucime ostatni déti, Ze nesmi kamaradovi prozradit, co dostal, nebyla by to hra.
Varianty:
» Podle ¢asovych moznosti a pouzitého druhu potravin mizeme do pfipravy zapojit déti
(vétsinu zeleniny zvladnou 1 déti nakrajet pfiborovym noZem).
» Ochutnavat mizeme i suSené¢ho ovoce, ofechy, exotické ovoce apod. Kvili vétsi
finan¢ni naro¢nosti mizeme piredem pozadat o pomoc rodice.
Upozornéni:
Informujeme se o ptfipadnych alergiich déti na vybrané potraviny. Dbame na hygienu.
Pouzivame jednorazova napichovatka. S nozem manipuluje pouze pani ucitelka. Uchovava jej
mimo dosah déti. Pokud pouzijeme susené sifené ovoce, nezapomeneme jej oplachnout
(tfidime se pokyny na obalu potraviny). Slovo ,,piknik* je pouZzito zdmérné pro lepsi predstavu
déti. Do uvedené historické doby nepatii. Ale déti jej znaji z pohadek (O princezné Sofii aj.)
a bézné toto slovo pouZzivaji.
Navazujict aktivity:
> Cast&ji upozoriiujeme déti na chut’ jidla a pouzité potraviny. Vyuzivame spojitosti
s ochutnavanim (,,Rekla jsem pani kuchatce, jak moc vam ta Gervena paprika pii nasi
hfe Na ochutndvace chutnala. A ona na vas myslela a piipravila vam z ni
pomazanku!®).

» Pokus — zkoumame rozdily v chuti u cerstvého a susené¢ho ovoce ¢i zeleniny.



Piiloha ¢. 6 Ukazka hmatovych a reliéfnich pismen




Priloha ¢. 7 Tridéni obrazku liSicich se detailem




Piiloha ¢. 8 Malba voniavymi temperami




Priloha €. 9 Ochutnavka ovoce
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