JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
Teologicka fakulta

Diplomova prace

Vyznam odpusténi v odbornych piistupech
a obnovne¢ socialni procesy

Autor prace: Be. Michala PavliSova
Vedouci prace: Mgr. Lucie Kolatova, Dr. theol.

Studijni obor: Etika v socialni praci (KS)

2023



ProhlasSeni

Prohlasuji, ze jsem autorkou této kvalifikacni prace a ze jsem ji vypracovala pouze

s pouzitim pramentl a literatury uvedenych v seznamu pouzitych zdroja.

Datum 27.03.2023
Podpis student



Dékuji Mgr. Lucii Kolatové, Dr. theol., a Mgr. Karlu Simrovi, Ph.D., za odborné vedeni,
cenné rady a cCas, ktery mi vénovali v priabéhu zpracovani diplomové prace. Rada bych

také pod€kovala vézinim a vedeni véznice Valdice.



UVOD ...t e e et e e et e et e e are e e e e e enteeeeesaeeeeneeeeteeeenneeeennneeeenreeeenns 5
1 TEOLOGICKY VYZNAM ODPUSTENI ......oiiiiiiiiiieectie ettt eeneeeenees 8
1.1 STARY ZAKON ....ouviiiieieeceee ettt e eeeee ettt e eetee e e e eeaaeeeenaeeeeseeeeetaeeeenseeeenneeeeseeeeenseeeenneeeenneeean 9
L2 INOVY ZAKON .....ouviieeeie et eeeeee et eetee e e e eeaaeeeteeeeeaseeeeaneeeeseeeensseseeteeeeenreeeenneesennnes 13
1.3 TEMA ODPUSTEN{ V KONKRETNICH TEOLOGICKYCH PRISTUPECH.........c..veeeeuveeeereeeeneeeennee. 17
2 POJETI ODPUSTENI V REFLEXI KLICOVYCH ODBORNYCH DISKURZU .....ooeeovvveeeireeeeneeeeneeeenneeeenns 24
2.1 FILOSOFICKO—ETICKY DISKURZ .......ceouvieeiureeeereeeeeseeeeeeeeeeseeeeseeeeseeeensseseeseessseseensnesannnes 24
2.2 PSYCHOLOGICKY DISKURZ
2.3 PEDAGOGICKY DISKURLZ .......ccuveeeeteeeeeeeeeeeeeeeiseeeeeseeeaeeeeeeseseesseessnssseensseseeseesssessenseesennnes
3 OBNOVNE SOCIALNI PROCESY ....
3.1 SOCIALNI PRACE S ODSOUZENYMI .....ocviiiuiieeenrieeeeeeeeceeeeeseeeeneeeeseeeenssesenseeesseeeennnesennns 38
3.1.1 SoOCIAINT PIACE V& VEZENT ..ottt sae e eae e 39
3.1.2 Socidlni prace s ProPUSLENTIMI .....ccuveierrieiereeeriereeesreseeeteseeeeeseeeseeseesseeseesseenesseennes 42
3.1.3 DUCKOVIT PECE ..ottt ettt sttt sttt e e teeseesseeneesneeneas 44
3.1.4 Pohledy vEziil Na OAPUSIENT ....ecveeeieeieiieieriieie et 45
3.2 SOCTALNI PRACE S OBETMI......coiiotiiiiieieeeeee et et ee e eeneeeeaeeeeeaneeeenneeeeneeeennneeennes 49
3.2.1 KIIZOVA INEETVENICE ... oeeeeieeieeeeieeeeeeeeeeee et ee e e e seetteeeessenaaeeeesssaaaeeesesssnseeeesessnes 49
3.2.2 SoCIAINT POTAAENSIVI...c..ieuiieeieiieeieii ettt sttt sttt e e esaeeneesseennes 51
3.2.3 SVEPOMOCNE SKUPINY ....eeuvieieniieiieiieierie ettt te st e te st e s eneeseeseesseennesseennes 53
3.3 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA .....oooeueieeteee et e eeeeeeeaeeeeaeeeeaeeeeeaeeeeenneeeeneeeennneeennes 55
3.3.1 Zakladni charakteriStiky .........cceceeruieeierieierieie et 55
3.3.2 Piiklady konkrétnich projektll ..........ccooveeierieiieiieecee e 56
3.3.3 MEAIACE. ...eueeieeeeeeeee ettt ettt e et e e e et e e e e s e ae e e e s ee it teeeeeneaaaaeeeesanes 58
3.4 RESTORATIVNI PROGRAMY ......ooootiiiiueeeeieeeeeteeeeiaeeeeeaeeeeeseeeeneeeeseeeennsesennseesenseesennnesennns 61
3.4.1 Poslani reStorativiil JUSTICE ... .cuveueereieiereieiesieeiesieeteseee ettt e e eneesee e aeenees 61
3.4.2 Modely restorativnich prStUPTL........ccvevvieeierieieriee et 63
3.4.3 Vybrané restorativii ProOgramy .........cccccvecvereeereereeesreseessesseeneesseenseseesseessessesssesseenes 65
ZAVER ..ot 68
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU ... 71
ABSTRALKT ...ttt ettt ettt e et e et e e te e eaa e e eaeeenteeeteeenaeeeteseneeeeaeeenreeeaeeenreenees 77
ABSTRACT ..o e e e e e e e e et e e et e e e e teeeeenreeeeaeeeeeteeeeenreeeeneeeennneean 78



Uvod

Tématem diplomové prace, kterd nese nazev Vyzmam odpusténi v odbornych
pristupech a obnovné socialni procesy, je vyznam odpusténi v oblasti mezilidskych
vztaht, resp. v oblasti vybranych odbornych diskurzii, se zvlastnim zaméfenim na
kontext socialni prace a obnovné socidlni procesy, které se odpusténi, at’ uz ptimo
¢i neptimo, vzdy tykaji. Z perspektivy teologické antropologie ¢lovek jako hiisna
bytost potiebuje odpusteni. Jelikoz se jedné o antropologicky univerzalni kategorii,
je odpusténi pochopitelné zachyceno v bibli i v dalSich teologickych textech, ale
také v mnoha dilech etickych a filosofickych. Vzhledem k univerzalnosti dané
kategorie se s odpusténim, potazmo smifenim a vyrovnanim se s vinou setkavame
rovnéZ v socialni praci. Diplomova préce je rozdélena do ti kapitol, prvni a druha
kapitola se zamétuje na odpusténi v kontextu odbornych diskurzli, kdy odpusténi
pfedstavuje zasadni lidskou schopnost otevirajici moznost pokracovani, resp.
nového zacatku. Odpusténi je zaméfené na vyrovnani se s minulosti, zatimco
smifeni je komplexnéjsi pojem, ktery vice sméfuje k budoucnosti, mifeni
spoleénym smérem i pres zlé, které se stalo. Z tohoto divodu je tfeti kapitola
zamé&fena na obnovné socialni procesy. Jako obnovné socialni procesy predstavuji
socialni praci s lidmi, ktefi svoji ¢i cizi vinou sesli ze své cesty, a pravé specificky
zamé&fena socidlni prace jim méa pomoci nalézt opct své misto ve spolecnosti.

Prvni kapitola reflektuje odpusténi v teologickém vyznamu. Prace se zabyva
odpusténim, jak je pojato v bibli. Kapitola zachycuje rozdilné vnimani Boha ve
Starém a Novém zékoné, pojeti Boziho odpusténi ve Starém zdkoné, rizné pojmy
pro milosrdenstvi a jejich odliSeni, odpusténi v Novém zakoné a proménu vnimani
Boha jako milosrdného. Vzhledem k tomu, Ze tématem se zabyvaji i teologové
v pozd¢jSich  dobéach,  kapitola  také  obsahuje  téma  odpusténi
v nékterych konkrétnich teologickych piistupech a predstavuje je na konkrétnich
dilech jednotlivych teologl. Prvni kapitola se tedy zaméfuje na to, aby ukazala
vyznam a smysl fenoménu odpusténi, Boziho odpusténi ve Starém a Novém zakoné
a pojeti odpusténi v konkrétnich teologickych konceptech.

Druhd kapitola se zabyvd vyznamem odpusténi ve filosoficko-etickém,
psychologickém a pedagogickém diskurzu. Kazd4d odbornd oblast nahlizi na
odpusténi z jiné perspektivy. Eticko-filosoficky diskurz se zaméfuje na vyznam
odpusténi z mravniho hlediska a na hledani nejlepSiho mravniho jedndni.
Psychologicky diskurz se zaméfuje na psychické procesy, které vyvolava vina.
Pedagogicky diskurz se zabyva moznostmi, jak Ize s t¢ématem odpusténi pracovat
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vztaht. To, Ze existuje zlo, jesSté neznamena, ze mu cloveék musi podlehnout. Eticky



pohled je zde velmi konstruktivni, nebot’ to, ze clovek takzvané sejde z cesty, jeste
neznamena, ze bude zatracen a nenavratn¢ ztracen, ale existuje nad¢je a tuto nadéji
pfedstavuje odpusténi. Z filosoficko-etického pohledu existuji rizné typy
odpusténi, ale vSechny spojuje fakt, Ze odpusténi neni totéz, co omluva,
a ze k opravdovému odpusténi musi ujit ¢loveék dlouhou cestu. Z psychologického
pohledu se pracuje s odpusténim jako s uzdravenim bolesti, je to ozdravny proces
duSe a celé¢ slozité lidské psychiky. Psychologie chape odpusténi jako proces
probihajici v Case, ktery je rozdélen do nékolika stadii. Z pohledu pedagogického
diskurzu se prace zaméfuje zejména na etickou vychovu, jak je zafazena do
Skolnich osnov, resp. na to, jaka je jeji obsahovéa kapacita pro vyznam odpusténi.
V této Casti jsou predstaveny rovnéz konkrétni mezinarodni zkusenosti, které danou
problematiku zahrnuji do svych didaktickych konceptl. Jsou to dobré piiklady
toho, jak lze obtizn¢ uchopitelné téma odpusténi aplikovat do pedagogicko-
didaktického ramce.

Tteti ¢ast diplomové prace je zaméefena na obnovné socialni procesy. Ackoliv
odpusténi predpoklada vztah toho, kdo z4d4 o odpusténi, a toho, kdo odpousti,
domnivam se, Ze je také nezbytné s témito osobami pracovat zvlast. Z tohoto
diivodu tato ¢ast pojednava o socialni praci s osobami, jichz se problematika
odpusténi, smifeni a vyrovnani se s vinou zdsadnim zplisobem dotyka, predev§im
tedy s odsouzenymi, s vézni a propusténymi. Prace také pfinasi pohledy samotnych
véziil na téma odpusténi. V kontrastu s tim je pak tematizovana také socidlni prace
s obétmi. Z perspektivy odsouzenych je prace zaméfena na socidlni préci
a duchovni péci tykajici se odsouzenych a na socidlni praci s propusténymi.
Z perspektivy obéti trestnych ¢ind je prace zaméiena na konkrétni socialni pomoc.
V neposledni fadé se v diplomové praci rovnéz pokousSim ob¢€ posledné fecené
skupiny propojit, a to prostiednictvim probacni a media¢ni sluzby a restorativnich
programti. PfedevSim v restorativnich programech se otevird prostor pro praci
s pachatelem a obéti, prostor k odpusténi.

Mohlo by se zdat, Ze téma odpusténi jiz neni ddvno aktudlni, odpoustét umime
a netieba o tom psat, ale je otazkou, zda umime dojit k opravdovému odpusténi. Jak
ukazuji razné odborné diskurzy, je pfedevsim potfeba uvédomit si, ze odpusténi
neni totéz, co omluva. Proces odpusténi neni jednoduchy a ani kratky. Cilem této
prace je diferencované reflektovat pojeti a vyznam odpusténi ve vybranych
odbornych diskurzech a zmapovat, jak v ceském prostiedi funguji obnovné socidlni
procesy. V inspiraci tim, jak se na odpusténi nahlizi v bibli a jak s nim pracuje
filosofie, etika a psychologie chce tato diplomové prace ukazat, Ze je mozné, ale
hlavné i nutné pracovat s pachateli trestnych ¢ini. A Ze je neméné nutné pracovat
s obétmi téchto trestnych ¢inli. A Ze k dosazeni vyvazenosti je tieba pracovat
is celou spole¢nosti, protoze také spolecnost pfedstavuje jednu ze stran, kterd je



zasazena dusledky ptipadnych trestnych ¢int. Pfedpokladem je, ze spravné
nastavend pomoc a socialni prace prospiva ve findle v§em zucastnénym.

Domnivam se, zZe abychom v tomto sméru mohli byt uZite¢ni, nemusime se
proto jest¢ stat pachatelem trestného c¢inu ¢i jeho obéti. Jako cenné chapu
uvédomeni si a reflexi toho, co je odpusténi a jak muze toto byt piinosné pro
ozdravné procesy ve spoleCnosti. Uméni odpoustét pfispivda ke spravnému
fungovani mezilidskych vztahl, proto by mélo zajimat kazdého z nas a tomuto
fenoménu by se méla prednostné vénovat uz vychova déti. Védomi, ze ¢loveku je
mozné odpustit, kdyz selze, patii k dilezitému védomi pro zdravy vyvoj clovéka.
I na téchto zakladech stoji socidlni préce.

Pii zpracovani diplomové prace jsem vychazela zodbornych knih,
publikovanych vyzkumt, domacich i zahrani¢nich, odbornych ¢lankt. Vyuzivala
jsem i webové stranky domacich i zahrani¢nich organizaci, které se zabyvaji

zminénou tematikou a jejichz zvetejiilované informace nejsou jinak dostupné.



1 Teologicky vyznam odpusténi

V kiestanstvi, které vyjadfuje antropologicky status ¢lovéka metaforou ,,boziho
obrazu®, nachézime realistické vnimani toho, ze tato bytost, obdafend od Boha
diistojnosti, zarovei kontinualng selhava. Clovék je hiigna bytost, resp. Elovék se
stava hiiSnym svym jednanim, a proto potiebuje odpusténi, odpusténi od sebe sama,
odpusténi od svych bliznich i odpusténi od svych neptatel. Zda se, Ze odpusténi
a smifeni je soucasti zivota ¢loveka od nepaméti, zminky o ném muizeme rozhodné
najit v Pismu svatém. ProtoZe se jedna o antropologicky univerzalni kategorie, je
tedy odpusténi, smifeni a milosrdenstvi zachyceno nejen ve Starém a v Novém
zakong, ale 1v mnoha dalSich teologickych textech z dob minulych az po
soucasnost.!

,»Odpusténi je Bohem vymysleny prostfedek, jak se vyporadat se svétem,
vnémz jsou lidé navzdory svym nejlepSim umyslim jeden k druhému
nespravedlivi a hluboce se navzajem zrafiuji. Blh zacal tim, Ze ndm odpustil,
a v8echny nas zve, abychom odpoustéli jeden druhému.*?

Odpusténi neznamena, Ze ¢lovek zapomene vinu a svoji bolest, neznamena to
ani, ze vztah toho, komu bylo ublizeno, s tim, kdo mu ublizil, bude stejnym
zpusobem Cisty jako dfive. Ale odpusténi znamend, ze Cloveék pfijme dostatecné
zadostiu¢inéni od toho, kdo mu ublizil. Ten, kdo ublizil, toto zadostiu¢inéni mize
prokézat naptiklad upfimnou prosbou o odpusténi. Jak piSe evangelista Matous,
ten, kdo se provinil, je povinen co nejdiive u¢init kroky k usmiteni (Mt 5,23-24).°

Podle Papezské biblické komise se miizeme v bibli docist o Bohu, ktery neni
neuprosny soudce nebo mstitel, ale je to Bih, ktery mé s hiiSniky slitovani. Bih
nabizi hfiSnikim moznost jit cestou pokani a obraceni a ndsledné jim nabizi
moznost odpusténi jejich vin. Hlavnim cilem Hospodina neni to, aby hiiSnik
zahynul, ale aby se kal a nadéle zil. Bh je vSemohouci, coz projevil stvofenim
svéta, ¢loveka, ale hlavné — to uz v Novém zakoné — vtélenim a zmrtvychvstanim
Jezise Krista. Tim se vyjadiuje, Ze pfijima vSechny lidi za své déti a odpousti jim
jejich hiichy. Schopnost Boha byt milosrdny a odpoustét je zachycena jak ve

Starém zakonég, tak i v Novém zakoné.*

! Tuto univerzalnost doklada, Ze odpusténi a bozi milosrdenstvi mtiZzeme najit napi. v teologickych
textech Sv. Augustina v knize Vyznani a zaroven tieba v knize filosofa 20. stoleti Jacquese Derridy
Vira a védeni: stoleti a odpusteni.

2 SMEDES, L. B. Odpust a zapomeri. Praha: Navrat domi, 2004, s. 8.

3 Srov. BENES, A., Bozské ctnosti. Praha: Krystal OP, 1997, s. 79.

4 Srov. PAPEZSKA BIBLICKA KOMISE. Bible a mordlka: biblické koreny kiestanského jednani.
Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2010, s. 95-96; srov. Kompendium katechismu
Katolické cirkve. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, s. 34.



1.1 Stary zakon

Podle zidovského monoteismu je stvoieni poc¢atecnim darem od Boha. Neni to dar
jediny a posledni, dal§im darem jsou vyhldsené¢ smlouvy (a pozd¢ji v kiestanstvi
skrze JeziSe Krista nabidka dokonalého a nekone¢ného zivota s Bohem). Hospodin
ukazuje lidu cestu, ale lid ¢asto voli sviij zptsob a dava prednost bludnym cestam,
jak to zachycuje bible. Pak tedy vyvstavaji otazky, jak Blih se selhanim lidi naklada,
zda jeho nabidka plati pouze jednou, a pokud ji ¢loveék neptijme nebo z cesty sejde,
bude zatracen? Stary zdkon ndm ale ukazuje, ze ke vSem dariim, které ¢lovek ziskal
od Boha, patfi také odpusténi. Hospodin vyobrazeny ve Starém zakoné je ochoten
odpoustét.’

Biih je ve Starém zakoné v otazkach sporu vyobrazen spiSe jako Zalobce, a ne
jako soudce. A spor lze vzdy vyfeSit shodou mezi partnery. Panovi jde tedy
pfedevsim o smifeni skrze odpusténi. Hospodin vyzyva hiisniky a Zada odpovédi
s vidinou toho, ze hii$nik pozna svoji vinu. Pokud hfi$nik prozie, uzna svoji vinu,
posype si hlavu popelem, tak dosdhne odpusténi. Tento piiklad je tfeba v knize
Ozeds: ,Navrat’ se, Izraeli, k Hospodinu, svému Bohu, nebot’ jsi upadl pro svoji
nepravost. Vezmeéte s sebou tato slova, obrat'te se k Hospodinu, feknéte mu: Promini
nam vSechnu nepravost, piijmi nas laskavé, kdyz chceme obéti bycka nahradit
svymi rty.”“ (Oz 14,2-3). Ale ne vzdy hiiSnik uznd svoji vinu a d4 se na cestu
odpusténi. Pokud se tak nestane, je Otec pfipraven sdhnout k trestu jako prosttedku
k pochopeni, Ze hiisnik jednal chybné&. V tomto pojeti nepiedstavuje potrestani
sankci, ale Ize to chapat jako p¥ipravu na odpusténi a usmifeni.

Pro pojem milosrdenstvi se ve starozdkonnich textech pouzivaji rizné druhy
vyrazi, které se li§i vyznamovym zabarvenim. Dva zékladni vyrazy milosrdenstvi
jsou hesed a rachamim. Pojem hesed je uzivan ve smyslu dobrotivosti, dva jsou
k sob¢ zavazani na zaklad¢ vérnosti, je to zdvazek zodpoveédnosti. Hesed znaci také
lasku, ktera stoji pravé na zakladé vérnosti. Tento zavazek je moralni a pravni
povahy. Vérnost piedstavuje smlouvu mezi Bohem a vyvolenym narodem Izraelitti.
Smlouva pfedstavuje dar a milost pro tento néarod, ale také vyzaduje plnéni této
smlouvy, coZ je vyrazem zminéné pravni povahy. Pravni zavazek ze strany Boha
padl, kdyz Izraelité¢ porusili smlouvu, Izrael si toho byl védom, a proto se také
neodvazoval dozadovat hesed na zaklad¢ pravniho ndroku. Izraeli nezbylo nez
doufat, ze Bih odpusti vlivem své nekonecné lasky. Pojem rachamim oznacuje také
Bozi milosrdenstvi, ale hlediskem matetské lasky. Mateiské pouto predstavuje
zvlastni druh lasky, kterd vznikd bez zésluhy a je bezpodminecna. Tato laska je

> Srov. PAPEZSKA BIBLICKA KOMISE. Bible a mordlka, . 25, 95-96.
¢ Srov. PAPEZSKA BIBLICKA KOMISE. Co je ¢lovek? (71 8,5): privvodce biblickou antropologii.
V Praze: Karmelitanské nakladatelstvi, 2022, s. 435-437.



davana zdarma. Pod pojmem rachamim se tak daji pfedstavit city jako jemnost,
shovivavost nebo pravé vile odpoustét. DalSimi pojmy, které se uZzivaji pro
milosrdenstvi, jsou hamal, toto slovo znamend uSetfeni nebo slitovani, hus
oznacujici slitovani spiSe ve smyslu citovém, emet znamenajici jistotu, pravdu
a vérnost a v neposledni fad¢ se uziva slova hanan, které je vyznamové Siroké
a oznaluje schopnost shovivavosti.”

Bozi milosrdenstvi se ve Starém zakoné¢ nerozluéné poji s Bozi svatosti.
Svatost Boha je jeho odliSnosti nad v§im svétskym a zlym. A jeho svatosti také
odpovida spravedlnost. Ustfednim motivem Starého zakona je myslenka, Ze jeding
Biih je spravedlivy, a proto mize zlo trestat a dobro odmeénovat. Blih mé suverénni
svobodu a milosrdenstvi je jeho tvir¢i spravedlnosti. Bih neni vdzan néjakym
nadfazenym pravem, nejedna spontanné, ale jeho jednani je vyrazem jeho vérnosti.
Milosrdenstvi je tedy projevem jeho zavazku viici sobé a vuci lidu, ktery si vyvolil
a se kterym uzaviel smlouvu.®

Lidem Bozi smlouvy byl Izrael, tato smlouva byla Casto ze strany Izraele
poruSovéana, pfesto Bih projevoval tomuto lidu lasku a odpoustél mu jeho viny,
hiichy i zrady. AvSak odpusténi nepfichazi jen tak, bylo velice dilezité, aby lid
projevil pokani a jisty obrat, poté byl Blih ochoten vzit lid opét na milost. Ve Starém
zakoné je zaznamenano vicero piib¢hi, v nichz je zachycena divéra lidu v Bozi
milosrdenstvi. V pfibézich je zachycena jistota, ze at’ uz lid spacha jakékoliv
provinéni, najde silu a diivod prosit Boha o milost. V Bozim milosrdenstvi se
projevuje nekolik typi lasky, které ho vadzou k vyvolenému narodu. Jednak je to
jakasi laska rodicovska, jelikoz Biih je otcem vyvoleného ndroda, poté je to laska
snoubeneckd. Milosrdenstvi patii k pojmu Bih, ale také se poji s lidem Izraele, je
obsahem jejich nejniternéjSich rozhovorti s Bohem. Tento motiv se objevuje ve
viech starozakonnich knihach.’

Slovo milosrdenstvi se v prvnich kapitolach knihy Genesis neobjevuje, ale je
zde ptitomno. Bih stvofil ¢lovéka, muze a zenu, pozehnal jim a jejich ukolem bylo
rozmnozit se. AvSak Clovek chtél byt jako jeho stvoftitel a vladnout. Thned po
stvofeni ¢loveka dochazi k odcizeni od Boha, ale i od pfirody a od lidi navzajem,
ale Biih se snazi, aby lidé neupadli do chaosu a katastrofy. Tento motiv je viditelny
napiiklad pfi vyhnani Adama a Evy z rdje, kdyz dostanou Saty, aby si zachovali
svoji diistojnost, nebo pifi ochrané Kaina pied zavrazdénim. Blih bojuje proti zlu

a nabizi lidu novy prostor pro Zivot a pozehnani.!”

7 Srov. JAN PAVEL I1., O BoZim milosrdenstvi: encyklika Jana Pavia II. z 30. listopadu 1980 =
Dives in misericordia, Praha: Zvon, 1996, ¢lanek 4.

8 Srov. KASPER, W. Milosrdenstvi: zdakladni pojem evangelia - kli¢ kiestanského Zivota. Brno:
Centrum pro studium demokracie a kultury, 2015, s. 50-51.

9 Srov. JAN PAVEL I1., O Bozim milosrdenstvi, ¢lanek 4.

19 Srov. KASPER, W. Milosrdenstvi, s. 43—44.
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V knize Genesis je odpusténi a smifeni zachyceno v piibéhu Josefa a jeho
bratii. Josef a jeho bratfi byli synem Jakoba a byli ¢asto ve sporu. Jakob mél Josefa
radsi nez ostatni syny, coz vyvoléavalo zarlivost. Zavist prerostla v nenavist a zacal
se rodit plan, jak se bratfi Josefa zbavi. Prvnim pldnem bylo Josefa zabit, ale
nakonec byl prodén do otroctvi, aby i bratfi timto ¢inem néco ziskali a neprovinili
se na bratru krvi. Josef byl ale v otroctvi Uspé$ny a podafilo se mu dosahnout
vedouciho postaveni. A po Case se naskytla moznost, aby se vSichni bratii opét
setkali. Josef, ktery byl prodan za otroka svymi bratry, se s bratry setkal a zapomnél
na prikofi, které se mu stalo, a skrze Bozi plan své bratry opét pfijal, i pfestoze ze
strany bratrli zde nebyla zachycena litost za své ¢iny. Zde je zachycen Bozi imysl
k obnoveni bratrstvi a jakysi navod k nasledovani bratrského smiteni.!!

V knize Exodus se Mojzi§ modli k Bohu, jelikoz tohoto Boha spattil jako Boha
odpoustéjiciho. Biih se jevi jako soucitny, milostivy a odpoustéjici. Taktéz je tomu
v knize Zalmi. V této knize je psano, ze Btih lidem odpousti opakované diky svému
milosrdenstvi.!> A v knize Daniel jsou zachyceny oba vySe uvedené piipady.
Vzboutenci, ktefi hiesili proti Bohu, si uvédomili svoji vinu, sviij htich, ale také si
uvédomili velikost Pana a jeho ochotu hii$nikiim odpustit: ,,Na Panovniku, naSem
Bohu, zavisi slitovani a odpusténi, nebot’ jsme se boufili proti nému a neposlouchali
jsme Hospodina, naseho Boha, a nefidili se jeho zakony, které nam vydaval skrze
své sluzebniky proroky.“ (Da 9,9—-10).

Vina, htich, pokani a smifeni jsou béznou soucasti Zivota starozdkonniho lidu,
coz také dokazuje mnoZzstvi vyrazi pro hfich a odpusténi i propracovany systém
smir¢ich ritudld. Hfichy pisobi proti fddu stvofeni a lze je napravit pouze
¢innostmi, které tento fad napravuji. Bith nevystupuje jako ten, ktery Ipi na pfesném
splaceni dluhu, ale projevuje se jako dobrotivy Stvoftitel, ktery poméha napravovat
Skody, které byly zptisobeny. Toto je zachyceno naptiklad v knize Micheas: ,,Kdo
je Bih jako ty, ktery snima nepravost, promiji nevérnost poziistatku svého dédictvi!
Nesetrvava ve svém hnévu, nebot’ si oblibil milosrdenstvi. Opét se nad nami slituje,
rozslape naSe nepravosti. Do motskych hlubin vhodi§ vSechny jejich htichy.*
(Mich 7,18-19). Toto je opakem toho, jak chapeme vinu a odpusténi dnes v nasem
pravnim prostfedi. Odpusténi, které Buh nabizi, pfichazi vzdy od n¢ho, proto ani
smir¢i ritualy nefunguji jako prostfedky k dosazeni Boziho odpusténi. Odpusténi je
vzdy nezaslouzené a miize byt zmaieno pouze ¢lovekem, ktery se odmitne k Bohu

vratit.!3

1 Srov. PAI:EZSKAV BIBLICKA KOMISE. Co je clovek? (Z18,5), s. 304-305.

12 Srov. GRUN, A. Skola odpusténi: cesty ke smireni. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2002, s. 9.

13 Srov. PAPEZSKA BIBLICKA KOMISE. Bible a mordlka, s. 96-98.
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Starozdkonni Bih neni Bohem hnévu a spravedlnosti, jak je casto
interpretovan, ale je Bohem milosrdenstvi. Milosrdenstvi je to, co ho odliSuje
a vyzdvihuje nad vSechno lidské, jeho podstatou je vzneSenost a suverenita, kterd
spociva predevsim ve schopnosti odpoustét a promijet hiichy. Bih je jediny, ktery
stoji nad spravedlnosti a jediny, ktery mize promijet hiichy a odpoustét spravedlivé
tresty.!* Odpousténi je doménou Boha, takto je to i vyobrazeno naptiklad v knize
1zaias: ,,Svévolnik at’ opusti svou cestu, muz propadly nicemnostem svoje umysly;
necht’ se vrati k Hospodinu, slituje se nad nim, k Bohu nasemu, vzdyt odpousti
mnoho.“ (Iz 55,7).

Ve Starém zakon¢ je ¢astym motivem pad a poté op&tovné povstani lidi, coz je
nasledovano trestem. Lid¢ se pak kaji a Blh je vzdy pfipraven kajicim lidem znovu
a znovu odpustit. Ten, kdo odpousti, je Bith a poméha tak clovéku, ktery zhtesil,
osvobodit se od jeho viny. Toto je napiiklad zachyceno v knize 1zaias: ,Hle, ta
hotkost ptehotka mi byla ku pokoji. Ty sdm vytrhl jsi z jamy zdniku mou dusi, za
sebe jsi odhodil vSechny mé hiichy.“ (Iz 38,17). Vina c¢lovéka rozdird a ten je
odkazéan na Boha, ktery mu odpusti, jeho hiichy odhodi pry¢.!>

Milosrdenstvi ve Starém zdkoné by mohlo byt stavéno do protikladu ke
spravedlnosti. Spravedlnost je povazovana za ctnost, avSak laska je zaklad, a proto
ma laska prednost pred spravedlnosti. Bozi ladska se projevuje prave skrze
milosrdenstvi, ale neni v protikladu se spravedlnosti. Laska vylucuje nenavist, a to
odkryva zékladni vztah mezi Bozi spravedlnosti a milosrdenstvim ve vztahu
k ¢loveéku.'® Starozakonni milosrdenstvi nema pouze spiritualni rozmér, ale 1ze zde
nalézt i rozmér socidlni. Bih pro hfiSniky nechce smrt, ale chce pro hiisniky Zivot
a vlivem smlouvy, kterou Biih s lidem uzavftel, nabizi i moznost obnoveni vztahu
s nim. Toto je v rozporu se spravedlnosti, jak ji chdpeme dnes, jelikoz dle naSich
meétitek by méla spravedlnost sméfovat k potrestani hiiSnikd. AvSak Bozi
milosrdenstvi nabizi zivot. Ackoliv je lid viici Bohu nevérny a nedodrzuje smlouvy,
Bih mu nabizi stdle moznost obraceni, odpousti a prokazuje mu své

milosrdenstvi.!”

14 Srov. KASPER, W. Milosrdenstvi, s. 49.

15 Srov. BENES, A., Bozské ctnosti, s. 94; srov. GRUN, A., Skola odpusténi, s. 8.
16 Srov. JAN PAVEL I1., O Bozim milosrdenstvi, Elanek 4.

17 Srov. KASPER, W. Milosrdenstvi, s. 53, 56.
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1.2 Novy zakon

K zakladlim kiestanského pojeti patii vira, ze Jezi§ Kristus byl jako syn BoZi seslan
na svét k povolani vSech lidi, aby se podileli na Bozim kralovstvi. Povolani platilo
pro vSechny lidi, i nejvétsi hiiSniky, ktefi dostali moZnost obratit se a pfijmout
nekonecné milosrdenstvi Boha. To, Zze jsou povoldvani vSichni bez rozdilu, je
zasadni odli$nost oproti Starému zékonu. Pravé myslenka, Ze Bozi kralovstvi a jeho
milosrdenstvi je pro vSechny, je poselstvim JeziSe Krista a Nového zakona. JeZis si
také vyvolil dvanact apostoll, kteti méli nasledovat jeho poslani — ucit, budovat
cirkev a odpoustét hiichy. Dal apostolim chléb, ktery ptedstavoval jeho télo,
a kalich vina, ktery ptedstavoval krev, kterou za vSechny lidi prolil na odpusténi
hiichti. Kristovi néasledovnici a jejich nasledovnici, coz jsou biskupové a knézi,
dostali v cirkvi jako spolecenstvi véficich moc odpoustét hiichy skrze Bozi
milosrdenstvi.'®

Laska, kterou zadal Jezi§ Kristus, se méla tykat jak pratel, tak i neptatel. Jezi§
hlasal, Ze dobro mé byt prokazovano i neptateliim, ¢imz by Bih mohl prokazovat
svoje milosrdenstvi vSem lidem, jak je zachyceno v textu evangelia podle
Matouse!®: ,,Slyseli jste, Ze bylo fedeno: ,Milovati budes blizniho svého a nendvidét
nepfitele svého.‘ Ja v§ak vam pravim: Milujte své neptatele a modlete se za ty, kdo
vas pronasleduji, abyste byli syny nebeského Otce; protoze on dava svému slunci
svitit na zI¢ 1 dobré a dést’ posila na spravedlivé i nespravedlivé.” (Mt 5,43-45).
Tento pozadavek mohl by se zdat nelogickym a velice obtiznym, a proto také
vyzaduje opravdovou velikost ¢lov€ka. To, Zze je ¢lov€k schopen, dle JeziSova
poselstvi, odpustit i svym nepfatelim, je ptedpoklad rozbiti kruhu nasili a pravidla
,»oko za oko, zub za zub“. Pozadavek odpoustét neptatelim je zdkladem
ki'estanského jednani.?°

Jezi§ byl presvédéen o tom, Ze odpuSténi a uzdraveni ndlezi k sobé.
V evangeliu podle Marka je tato mysSlenka vyobrazena: ,,Jezi§ hned svym duchem
poznal, o ¢em premysleji, a fekl jim ,Jak to, ze tak uvazujete? Je snad snadnéjsi fici
ochrnutému: ,Odpoustéji se ti hiichy, anebo fici: ,Vstan, vezmi své loze a chod™?*
Abyste vSak védéli, Ze Syn ¢lovéka ma moc na zemi odpoustét hiichy — fekne
ochrnutému — ,Pravim ti, vstan, vezmi své loze a jdi domt!**“ (Mk 2,8—-11).

Evangelista Matou$ spatfuje hlavni JeziSovo poslani ve spaseni lidu od jeho
hiichil a zdkladnim bodem je dle néj odpusténi. Toto doklada i zvolené jméno JeZis,
v hebrejsting JeSua, které je piekladano jako ,,Hospodin zachraiuje®. Jezi§ byl

18 Srov. Kompendium katechismu Katolické cirkve, s. 45, 85; srov. KASPER, W. Milosrdenstvi,
s. 62.

19 Srov. PAPEZSKA BIBLICKA KOMISE. Co je clovék? (Z1 8,5), s. 337.

20 Srov. KASPER, W. Milosrdenstvi, s. 122—123.
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sesldn na zem, aby skrze né¢j mohl Bih odpoustét hiichy a obnovovat spolec¢enstvi
lidi a Boha. Matous popisuje JeziSovy skutky, které vedly skrze odpusténi hiicht
k uzdraveni hiisSniki, a taktéz brani JeziSe ptred uciteli Zakona, Ze jediné on byl
povolan k tomu, aby odpoustél hiichy na zemi. V evangeliu podle Matouse, stejné
tak jako v evangeliu podle Marka, je také zachycena posledni vecete, kdy Jezis
podava u€ednikim kalich, aby pili krev smlouvy, kter4 je prolita na odpusténi vSech
hiichi, coz je pfedzvést toho, jak zachrani lid od hiichu. Toto jsou i tkoly, které
byly svéteny JeziSovym uc€ednikiim, a to, Ze piti jeho krve jim zarucuje skrze n¢j
spojeni s Bohem. Matous v kapitole Skrytd zboznost zformuloval modlitbu
Otcenas: ,,a odpust’ ndm nase viny, jako i my odpustili t€ém, kdo se provinili proti
nam“ a ,,Nebot’ jestlize odpustime lidem jejich ptestoupeni, i vdm odpusti vas
nebesky Otec* (Mt 6,12.14). Pokud neni ¢lovek ochoten odpoustét hiichy ostatnim,
nedostane se mu odpusténi ani od Boha.?!

Jezi§ pfiSel na nas svét, aby povolal hiiSniky, a ne spravedlivé. Tato mysSlenka
je zachycena u Matouse 1 Marka (Mt 9,13; 2,17). V evangeliu podle Matouse je
odpusténi davano do spojitosti s uzdravenim. Pokud neni ¢lovek schopen odpustit
sobé nebo tomu, kdo mu ublizil, jeho rdna se nikdy Gplné nezaceli. Matous vidi
ktiz, na kterém byl uktizovan Jezis, jako pfislib, ze Blih je odpoustéjici a je schopen
odpustit jakykoliv hiich.?? Oproti MatouSovi Luka$ vidi samotného JeziSe jako
ptislib odpusténi, a ne jeho kiiz. Jezi§ na kiizi prosi o odpusténi pro své popravci.
Lukas v tomto ¢inu vidi JeziSe jako vzor, takto by se mél chovat kazdy ¢lovek, tato
prosba k Bohu vytvéii odstup a prostor pro pochopeni ¢inti nepratel. Odpusténi neni
projevem slabosti, ale je projevem sily a svobody. Toto chovani JeziSe mélo i1 své
nasledovniky, napiiklad jahen Stépan. Luka$ vidi v Bozim milosrdenstvi
dokonalost bozské podstaty, ochota Boha odpoustét a byt milosrdny je dle Lukase
nezmérna.??

V podobenstvi o marnotratném synu, které byva nékdy oznacovano jako
podobenstvi o milosrdném otci, je Bozi milosrdenstvi pfedstaveno jasn€.
Zajimavosti je, ze v tomto piib&hu neni slova milosrdenstvi pouzito. Milosrdenstvi
je zde vykresleno na lasce otce a hiisného syna. Syn dostane od otce predcasné
vyzadany majetek, ktery prohyti, coz se da vykladat jako poruseni smlouvy lasky
mezi synem a otcem. Tento motiv miize odkazovat na jakékoliv poruseni smlouvy
lasky a kazdého provinéni, a také na starozdkonni poruSeni smlouvy Izraelitl.
Ztrata majetku mize mit také psychologicky rozmér, jelikoz syn je tak vniman jako
ten, kdo ztraci svoji dastojnost. Po tom, co syn prohyii vSechen majetek, ocita se

v nouzi. Syn tak stoji pfed rozhodnutim, zda jit zpét ke svému otci a vyznat se ze

21 Srov. PAPEZSKA BIBLICKA KOMISE. Bible a mordlka, s. 93-100.
*2 Srov. GRUN, A., Skola odpustént, s. 10.
2 Srov. GRUN, A., Skola odpustént, s. 11; stov. KASPER, W. Milosrdenstvi, s. 63—64.
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svych hfichii, uvédomit si, Ze ztratil vdom¢ svého otce synovské postaveni,
a nabidnout se jako néadenik. Rozhodne se vratit a stat se nadenikem, coz
predstavuje pokotfeni a hanbu. Syn si uvédomil svoji zpronevérenou diistojnost a je
rozhodnut, Ze si podle norem spravedlnosti zaslouZzi trest. Po pfichodu syna ho otec
obejme a polibi. Chovani otce je symbolem otcovstvi a jeho vérné lasky. Otec si je
védom, Ze bylo zachrdnéno a znovunalezeno lidstvi syna a jeho distojnost, majetek
sice syn promarnil, ale jeho diistojnost byla opét nalezena. Otcovo vnimani
predstavuje praveé tu otcovskou lasku, kterd je podstatou otcovstvi. I kdyz byl syn
marnotratny, nepiestal byt synem svého otce. Tento typ lasky je v Novém zakoné
nazyvan agapé. Tato laska je schopna dat hiisSnému ¢loveéku pocit, ze mize byt
znovu nalezen a ocenén. V podobenstvi o marnotratném synu je ukézana podstata
milosrdenstvi, dobyvéani dobra, skute¢nost, ze dobro pifemahd zlo, moZznost
a schopnost obraceni. Podobenstvi dokazuje piitomnost lasky a milosrdenstvi
v lidské spolecnosti. Pfi vnéj§im pozorovani by se mohlo zdat, ze akt milosrdenstvi
je nerovny vztah mezi tim, kdo milosrdenstvi prokazuje, a tim, komu je
prokazovano, mohlo by se zdat, Ze pfijimajici je poniZovan. Tak tomu ale neni, jak
nam ukazuje podobenstvi o marnotratném synu, milosrdenstvi obohacuje oba
dva.*
Evangelium podle Jana také zachycuje pfichod JeziSe Krista na svét.
V evangeliu je popsano, ze Jezi§ Kristus pfisel na svét z ville Boha, aby odpoustél
hiichy a aby byl svét skrze n¢j spasen. Biih seslal na zem JeziSe, aby kazdy véfici
mél v&ny zivot, smyslem JeZiSovy cesty na svét nebylo odsoudit hii$niky, ale
moznost byt skrze n¢j spasen. Evangelista Jan vidi v Bohu spravedlivého a vérného,
a pokud si ¢lovek ptizna své hiichy a vyzna se z nich, Bith mu je odpusti, ocisti ho
od v8eho $patného.?>

Pavel interpretuje JeziSovu smrt na kiizi jako smifeni. Smifeni ptfedstavuje
nabidku Bohu, aby ho hii$ny ¢lovék pfijal a smifil se s nim. Skrze JeziSe Krista Bih
vyzyva lidi, aby se pfestali izolovat a obratili se opét k lasce a tim 1 k Zivotu. Toto
mizeme najit v Druhém listu Korintskym: ,,Nebot’ v Kristu Bih usmifil svét se
sebou. Nepocitd lidem jejich provinéni a ndm ulozil zvéstovat toto smifeni. Jsme
tedy posly Kristovymi, Bih vam domlouvéd nasimi Usty; na misté Kristoveé vas
prosime: dejte se smifit s Bohem!* (2 Kor 5,19-20). Pavel sviij smysl asvé
poselstvi vidél praveé ve smifeni a véfil, ze ve smifeni se ukaze, zda Kristova obé&t’
méla smysl, zda jsou lidé schopni skrze Kristovu lasku smifit se sami se sebou a se
svym osudem. Pavel v tomto ohledu navazuje na JeziSe a jeho horské kézani, které

pravé ukazuje cesty, jak dosdhnout smifeni.?®

24 Srov. JAN PAVEL IL., O Bozim milosrdenstvi, ¢lanek 5-6.
25 Srov. PAPEZSKA BIBLICKA KOMISE. Bible a mordlka, s. 100.
26 Srov. GRUN, A., Skola odpusténi, s. 16-17.
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Podle kiestanské tradice JeziSovi ndsledovnici Pavel a Petr zakusili Bozi
odpusténi sami na sob&. Petr se provinil tim, ze tfikrat zaptel, ze JeziSe zna, Pavel
pronasledoval jeho prvni vétici. Oba dva si pozdéji svoje hiichy uvédomili a zjevil
se jim Jezi§ Kristus, obéma bylo odpusténo. Takto si sami na sobé vyzkouseli silu
Boziho odpusténi, které pak mohli hlasat.?’

V Novém zékoné jsou zachyceny tii zakladni svatosti, které maji slouzit
k odpusténi hiichli, a to kiest, svatost smifeni a pomazani pro nemocné. Prvni
svatosti, ktera slouzi k odpusténi htichi, je kiest. Kfest pfedstavuje milosrdny dar
od Boha, ktery je ¢lovéku davan skrze JeziSovo utrpeni a ktery ospravedliuje. Pro
htesici po kitu se nabizi dalsi svatost, kterou je svatost pokdni, resp. smifeni. Tato
svatost slouzi ke smifeni s Bohem. Cirkev nabizi hii$nikiim svétost pokani, ktera je
pro vétici nutnosti k odpusténi a spase. Dulezité je, aby se hiisnik doznal ke vSem
svym htichim, az pak mtize dosdhnout fddné¢ho odpusténi. Pomazani pro nemocné
muze pfijmout kazdy véfici, ktery dosel na konec svého zivota, Ize je ale ptijimat
ivnouzi a opakované. Pomazani ptedstavuje zvlastni druh milosti, kterd ma
umirajiciho propojovat s Kristovym utrpenim. Pro umirajiciho pifedstavuje
odpusténi hiicha ptipravu na pirechod do Boziho kralovstvi. Nutno ale podotknout,
ze Clovék byl Bohem stvofen jako svobodnd a zodpovédna bytost, proto
v rozhodnuti, zda pfijme Bozi lasku nebo ne, je tedy nezavisly.?®

Oproti starozdkonnimu pojeti Boha, které bylo rGznorodé a neustdle se
vyvijelo, 1ze konstatovat, ze zidovsky Buh spravedlnosti i milosrdenstvi byl
v kiestanstvi definitivné transcendovan na Boha milosrdenstvi. Novozakonni
podoba viry je obsahov¢ reflexi Boha jako milosrdného a odpusténi jako konkrétni
projev tohoto milosrdenstvi, jak je zachyceno v evangeliu podle Matouse: ,,Tehdy
pfistoupil Petr k JeZiSovi a fekl mu: ,Pane, mam odpustit svému bratru, kdyz proti
mn¢ zhtesi? Snad az sedmkrat?* Jezi§ mu odpoveédél: ,Pravim ti, ne sedmkrat, ale
az sedmdesatkrat sedmkrat.* (Mt 18,21-22).

27 Srov. PAPEZSKA BIBLICKA KOMISE. Bible a mordlka, s. 101-102.
28 Srov. qupendium katechismu Katolické cirkve, s. 62, 64, 75, 90, 92, 118; srov. PAPEZSKA
BIBLICKA KOMISE. Bible a mordlka, s. 102.
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1.3 Téma odpusténi v konkrétnich teologickych pFistupech

Papez Jan Pavel 1. se v Encyklice Dives in Misericordia zamysli nad stavem
spolecnosti. Ackoliv je tato encyklika vydand pted vice nez 40 lety, jeji myslenky
jsou platné i dnes. Papez apeluje na cirkev jako nositele JeziSova poslani, aby se
snazila Bozi milosrdenstvi vtélovat do Zivota véficich, cirkev musi milosrdenstvi
vyznavat a hlasat. Poukazuje na nesmirny vyznam eucharistie a svatosti smifeni.
Eucharistie slavena na pocest mesia§ského poslani ma dokazovat nevycerpatelnou
Bozi lasku. Svatost smifeni podle ného nabizi moznost zakusit milosrdenstvi. Bith
je milosrdny a jeho ochota odpoustét je nekone¢na. Clovék se zde predstavuje jako
jedina prekéazka, kterd muze stat v cesté jeho milosrdenstvi. Jedin€ ¢lovek nemusi
byt ochoten k obraceni nebo pokani. Proto je tedy podle Jana Pavla II. dulezita
funkce cirkve, kterd hlasa obraceni a navrat k Bohu a moznost objeveni Boziho
milosrdenstvi. Poznani Boziho milosrdenstvi je zde zdrojem obraceni, ale také
trvalym stavem duse.?’

Jan Pavel II. odkazuje na Kristovo poslani, kdy clovék piijima Bozi
milosrdenstvi, ale je také povinen prokazovat milosrdenstvi druhym. Toto je
proces, ktery by ve vzajemnych mezilidskych vztazich nemél byt nikdy
jednostranny. Kdo dava, muze zjistit, ze je také obdarovan, a zakousi tak
milosrdenstvi. Inspiraci mtze byt sam Jezi§ Kristus, jelikoz se da prokazovat
milosrdenstvi druhym s védomim, jako by bylo prokazovano jemu. Uskutectiovani
milosrdenstvi jako dobra prokazovaného druhym neni pouze jednostranné, je
opravdové pouze tehdy, pokud je ¢lovek piesvédcen o tom, Ze i on dostava od
druhych. Existuji nazory, které chdpou proces milosrdenstvi jako jednostranny,
a dle téchto nazord by milosrdenstvi nemélo byt soucésti spolec¢nosti a spole¢nost
by méla stat pouze na spravedlnosti. Spravedlnost rozdéluje mezi lidi dobra, oproti
tomu milosrdenstvi zplsobuje to, Ze se lidé v téchto dobrech setkavaji. Pokud
n¢kdo z dobrotivé lasky obdarovava, je soucasné obdarovéan od toho, kdo jeho dar
pfijima. Ten, kdo dar pfijimd, kona dobro jeho pfijetim. Toto prohlubuje pouta lidi,
a proto se tu milosrdenstvi chape jako dulezitd soucast vytvareni lidskych vztaht
a ma tedy vyrazny socialni charakter.*

Jan Pavel II. odkazuje na 2. vatikansky koncil a jeho ptesvédceni, Ze je nutné
vytvaret 1idstejsi svét. V tomto spatiuje i poslani cirkve. Svét se mize stat lidstéjsim
pouze tehdy, kdyz v ném bude i misto pro odpusténi. Odpusténi predstavuje lasku,
kterd je silné€jsi nez hiich, a odpusténi je také zdkladnim kamenem smifeni, at’ uz
s Bohem nebo v oblasti mezilidskych vztahti. Poukazuje na hrozbu vymizeni

odpusténi mezi lidmi. Tehdy by se svét fidil pouze chladnou spravedlnosti a silng;si

2 Srov. JAN PAVEL 11., O Bozim milosrdenstvi, 8lanek 13.
30 Srov. JAN PAVEL 11., O Bozim milosrdenstvi, Elanek 14.
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by si uzurpovali prava na tkor slabSich. A tady opét vidi Jan Pavel II. misto pro
cirkev, jejimz poslanim je uvadét do Zivota milosrdenstvi a hlasat JeziSovu vyzvu
o nutnosti odpusténi. Rozmér odpusténi dava spravedlnosti novy, hlubsi vyznam.
Odpusténi jako ptfiméti nebo vyrovnani je podstatou spravedlnosti, ale laska je také

soudasti a umozhuje potvrdit ¢lovéku, Ze je Elovekem.!

PapezZ FrantiSek vydal roku 2020 socialni encykliku s nazvem Fratelli Tutti.
Tato encyklika je vénovand bratrstvi a socidlnimu ptatelstvi. Téma odpusténi se tak
pochopitelné€ objevuje i v této encyklice. Papez FrantiSek se zamysli nad soucasnym
hektickym svétem a poukazuje na to, Ze v dneSni dob€ lidem nezbyva energie na
to, aby se zastavili a projevili druhym laskavost, omluvili se, pozadali o odpusténi
a pod¢kovali. Laskavost neni dle papeze znamkou slabosti, ale je to znamka ucty
k druhému a dokaze kultivovat spolecensky prostor. Papez se zamysli nad nutnosti
pravdy pifi procesu obnovovani vzdjemnych vztaht napiiklad po prob&hlych
valkach a spachaném bezpravi. D&jinna pravda je podle ného dilezita k tomu, aby
lidé nachazeli vzajemna pochopeni. Proces hledani pravdy a spravedlnosti dokaze
otevfit cestu k nad&ji, kterd bude siln¢jSi nez pomsta. Pravda totizZ nesmi vést ke
msté, ale ke smifeni a odpusténi. Pravda znamena pfiznat si skutky, uznat obéti,
uznat bolest pozlstalych. Je nutné prolamovat kruh nasili a nenévisti, kdy nenévist
plodi dalsi nenavist.>?

Papez FrantiSek se odkazuje na evangelia Nového zékona, kde jsou texty o tom,
byli ochotni odpoustét. Odpusténi a smifeni je jednou ze zakladnich mySlenek
kifestanstvi. AvSak odpusténi neznamend, Ze se nechdme utiskovat a budeme bez
vyjimky milovat utiskovatele. Na$i povinnosti je, abychom toto utlacovani
zastavili. DUstojnost je jednim z dart, ktery jsme dostali od Boha. Je tedy nutno se
domahat spravedlnosti, coz i odpusténi vyzaduje. Papez Frantisek ale varuje pred
tim, abychom nebyli hnéni hnévem, protoze pak nejsme schopni dosdhnout
vnitiniho pokoje. NetfeSeni sport neni vychodisko, ml¢eni mize byt brano jako
spoluvina. Je velice dilezité, aby lidé dosahovali smifeni vzajemnymi dialogy, poté
i nepiatelé mohou dojit k jednotg.?*

Encyklika se také zabyva problematikou vSeobecného odpusténi celé
spolecnosti v ndvaznosti na Soa nebo atomové bomby svrzené na HiroSimu
a Nagasaki. Neni mozné zadat po celé spolec¢nosti odpusténi, ackoli je nutné tento
proces podporovat. Odpusténi je proces, ktery ndlezi kazdému jednotlivému

31 Srov. JAN PAVEL 11., O Bozim milosrdenstvi, Elanek 14.

32 Srov. PAPEZ FRANTISEK. Fratelli tutti: encyklika o bratrstvi a socidlnim priatelstvi. Praha:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2021, ¢lanek 224-227.

33 Srov. PAPEZ FRANTISEK. Fratelli tutti, &lanek 237-245.
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Cloveéku, je to proces zalozeny na jeho svobodné vuli a velkorysosti. To, ze
odpustime, neznamen4, ze zapomeneme. Tim, Ze odpustime, nepopieme Ciny, které
se staly, ani je tim neospravedliiujeme. Ale to, ze dokazeme odpustit, je uslechtily
¢in a priblizujeme se tak Bozi schopnosti odpoustét. Ten, kdo dokéze odpustit,

zastavi kolob&h nasili, protoZe se rozhodne nesifit pomstu ve spole¢nosti.>*

Anselm Griin, némecky teolog, filosof a katolicky knéz, se zabyval tématem
odpusténi ve své knize Skola odpusténi®®. Griin rozliSuje smifeni a odpusténi ve
dvou rovinach. Prvni rovinou odpusténi je rovina osobni, druhou rovinou odpusténi
je pak rovina smifeni ve spolecnosti. Rovinu osobni pak dale dé€li na dalsi dveé
roviny, a to smifeni se sebou samym a smifeni s bliznim.

Griin poukazuje na to, Ze se Clovek Casto hada sdm se sebou, neni schopen
odpustit si chybu. VétSina lidi neni schopna odpustit si chybu, a zlstava tak ve
stadiu vzdoru po cely sviij zivot. Vychodiskem je smifit se sdm se sebou a smifit se
s vlastnim Zivotem. Proces smifeni ale provazi odpusténi, jelikoz zékladem smiteni
je odpustit vSem, ktefi cloveéku ublizili, ale také smifit se s vlastni vinou a dokézat
si odpustit. Skute¢n¢ sami sobé miizeme odpustit az ve chvili, kdy vétime, Ze ndm
odpustil i Buh. Biih je k ¢lovéku milostivéjsi, nez je ¢loveék sam k sobé. Pokud se
¢lovek dokaze smifit sam se sebou, dokéze se smifit i s bliznim. Opét se zde prolina
otazka odpusténi a smifeni, jelikoZ pokud neni ¢loveék schopen bliznimu odpustit
to, co mu tento provedl, pak neni schopen smifit se s nim. Griin formuloval né¢kolik
krokti k odpusténi a k usmifteni. Tyto kroky nelze pfeskocit, jelikoz by pak nedoslo
k pravému odpusténi v srdci. Prvnim krokem je, ze si Cloveék musi pfipustit
zpiisobenou bolest, kterou je tfeba protrpét. Druhym krokem je pfipustit si zlost
vici tomu, kdo ublizil. Ve tfetim kroku by si mél ¢lovek zanalyzovat to, co ho tak
hluboce zasdhlo. Poslednim krokem je osvobozeni, kterého cClovék dosdhne
odpusténim. Pokud ¢lovék neni schopen odpustit, tak ponechava druhému ¢loveku
(tomu, ktery ublizil) nad sebou moc, ¢loveék neni schopen se oprostit od druhého
a hnév se vraci, coz ¢lovéku neprospiva. Pokud se clovék dokaze osvobodit od
druhého odpusténim, prospéje to i jemu samému.>¢

Rovina smifeni ve spole¢nosti mize byt realizovana v rizné velkych
spolecenstvech a na riznych urovnich. Nejmensi jednotkou patfici k tomuto tématu
je smifeni v manzelstvi a rodiné. V této oblasti se hojné¢ vyuziva parova terapie,
kterd by méla vést ke smifeni a méla by piipadné pomoci paru nové zacit. Taktéz

v rodindch mohou vznikat malé trhliny, které se stdle prohlubuji. Griin razi

34 Srov. PAPEZ FRANTISEK. Fratelli tutti, &lanek 246-252.

3 GRUN, A., Vergib dir selbst, Versshnung-Vergebung. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2002.

3¢ Srov. GRUN, A., Skola odpustént, s. 26-37.
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mysSlenku, ze pii rodinnych neshodach je vhodné, aby kazdy sebral odvahu
a omluvil se sdm za sebe, uznal svlij podil na vin€ a nevyvijel natlak na druhého,
aby se také omluvil. Tento némecky teolog poukazuje na soucasnou situaci ve
spoleCnosti, ktera je stale vice rozpolcend, a také si uvédomuje, Ze by bylo vhodné,
aby se spolecnost dala na cestu smifeni. Domniva se, Ze nelze jen tak piijit a chtit
po zneptatelenych stranach, aby se smifily. Ale je dulezité, aby si nejprve zacaly
naslouchat, pro¢ jednaji tak a tak a snazily se porozumét tomu, co je zranuje. Teprve
az kdyz dostanou pocit, Ze jsou vyslySeny, je mozné zanechat nepfatelstvi.
Vzhledem k tomu, ze kazdy clovék jako jednotlivec je soucasti spolecnosti, je
potieba, aby kazdy za sebe svym myslenim a chovanim sam §ifil smir.?’

V knize Bud dobry sam k sobé se Anselm Griin zabyva mimo jiné kiestanskym
zachazenim se sebou. Usmifeni popisuje jako vyrovnani se s vlastnim Zivotem. To,
ze nejsme schopni usmifit se sami se sebou, plyne z toho, ze se stale srovnavame
s ostatnimi, ¢imz znehodnocujeme sami sebe. Krokem ke smifeni sdm se sebou je
vyrovnat se s minulosti, dokdzat se na minulost podivat a odpustit. Cilem
duchovniho zivota je, aby cloveék objevil svou jedine¢nou cestu, kterou mu

N4

Walter Kasper, némecky katolicky teolog, biskup a kardinal, vénoval tématu
milosrdenstvi celou svoji knihu Milosrdenstvi: zakladni pojem evangelia — klic¢
krestanského Zivota, v niz popisuje milosrdenstvi z rliznych thli a ve svych
uvahach se také zaméfuje na soucasnou spolecnost.

Kasper, stejn¢ jako Jan Pavel II. ve své encyklice, poukazuje na to, Ze pro
cirkev plati pfikdzani milosrdenstvi. Hldsdni milosrdenstvi je zakladnim ukolem
cirkve, zvlaité v dnesnim svété. Ukolem cirkve je skrze evangelia posouvat
poselstvi Boziho milosrdenstvi do stfedu déni a vysilat poselstvi k tém, ktefi jsou
od Boha vzdaleni, Ze jsou k Bohu blizZe, nez si mysli, Ze Biih je vzdy nablizku, aby
poskytl své milosrdenstvi. Kasper se zabyva myslenkou nutnosti nachazet nové
formy dialogu. Spravna forma dialogu ptedpokladé naslouchajici srdce a vzajemné
poslouchéni. Ikdyz probéhnou vymény nazori, mélo by dojit ke vzijemnému
porozuméni v pravdé€. Pravda se Fiké v lasce, jinak neni presvéd¢iva.>

Tento teolog upozoriiuje na to, Ze dnes je cirkev posuzovana podle toho, co
¢ini, proto je tfeba milosrdenstvi praktikovat, a nejen o ném hovotit. Dle jeho
nazoru mnoho lidi vnima cirkev jako nemilosrdnou. Vyvstava otazka, jak cirkev

zachazi slidmi, ktefi ztroskotali, obCansky se rozvedli, ktefi nezapadaji do

37 Srov. GRUN, A., Skola odpustént, s. 43—47, 54-57.

3% Srov. GRUN, A. Bud’ dobry sam k sobé. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997,
s. 54, 57-58.

3 Srov. KASPER, W. Milosrdenstvi, s. 137-140.
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cirkevnich pfedstav. Stimto tématem kardinal pfipomind JeziSovo poselstvi
o odpoustéjicim Bohu. Nepozaduje po cirkvi, aby ospravedliiovala htichy, ale
pozaduje po cirkvi milosrdenstvi. Kasper také vidi problém v upadku cirkevni
discipliny. Cirkevni disciplina musi byt uplatiovana ve smyslu evangelia, neni
mozné zaméhovat milosrdenstvi za shovivavost.*’

Kasper se zabyva myslenkou moderniho statu, poukazuje na to, Zze v dnesnim
technickém a ekonomickém svété dochdzi k redukei ¢loveka, ¢lovek pottebuje vice
nez jen jidlo a préci, proto je zde dilezité postaveni cirkve. Cirkev by se méla
zajimat o otazky socidlné-etické v zajmu spolecnosti. Zakladem socialni nauky
cirkve je dustojnost kazdého cloveka, kterd mu byla didna od Boha. Této
problematice se vénuji socidlni encykliky cirkve, které zdiraziluji nutnost
spravedlnosti, ale hlavné lasky a milosrdenstvi. Laska ptesahuje spravedlnost, laska
otevira o¢i a je popudem pro praxi milosrdenstvi.*!

Milosrdenstvi se muiize stat inspiraci pro politickou i socialni oblast spole¢nosti.
Otazkou je, co potiebuje lovek k tomu, aby mohl Zit lidsky a distojnd? Clovek
sice pottebuje pfiméfenou miru vécnych statkll, potfebuje se najist atd., ale také
potiebuje osobni respekt, osobni pfijeti a ndklonnost. V mezilidskych vztazich je
dilezity pozadavek spravedlnosti, ale tento pozadavek by meél jit ruku v ruce
s laskou a milosrdenstvim k druhému. NaSe vztahy jsou naruSeny bezpravim,
a proto je k preziti jednotlivce i spolecnosti nutné smifeni, odpusténi, jinak se
budeme tocit v kruhu viny a odplaty. Podle Kaspera ndm nezbyva nic jiné¢ho, nez

se na svét a zivot divat ve svétle spravedlnosti a odpusténi.*?

Ale§ Opatrny, knéz prazské arcidiecéze, biskupsky vikar pro pastoraci,
pedagog na Katolické teologické fakulte¢ Univerzity Karlovy, se domniva, ze Bozi
odpusténi neni samoziejmosti. Vira v odpusténi nezahrnuje pouze vztah ¢lovéka
k ¢lovéku, ale pfedevsim vztah ¢lovéka a Boha. Vira v BoZi odpusténi predpoklada
n&kolik faktort. Clovék musi v&fit v narusenou lidskou piirozenost, pokud tomu
tak neni, &lovék nabyva dojmu, Ze je bezchybny. Clovék musi véfit v Bozi ochotu
odpoustét. Pokud tomu tak neni, mize se clovék domnivat, Ze 1ze Boha n&jakym
zpiisobem podplatit. Toto ale moZzné neni, protoZze Bozi ochota odpoustét vychazi
pfimo od Boha, neni ovlivnéna ¢lovékem. Poslednim faktorem je lidskd bezmoc
vici své ving, pokud by ¢loveék toto nebyl schopen uznat, presvédCoval by se, ze je

schopen vlivem svoji moci vinu anulovat.*?

40 Srov. KASPER, W. Milosrdenstvi, s. 145-157.

41 Srov. KASPER, W. Milosrdenstvi, s. 159-172.

42 Srov. KASPER, W. Milosrdenstvi, s. 175-178.

# Srov. AUGUSTYN, J., OPATRNY, A. Uméni zpovidat: o svdtosti smifeni z pohledu riznych
disciplin. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2010, s. 33.
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Pro spravné pochopeni Boziho odpusténi by mél ¢lovek znat evangelium a jeho
ptibéhy. Hrich je jakysi dluh ¢lovéka viici Bohu a jediné Buh je schopen odpusténi
tohoto hichu. Pokud k odpusténi dojde, ¢lovek je o€istén a dluh ho jiz nezatézuje.
Clové&ka ovliviwuje jeho vira, ale také se miize inspirovat u svych bliznich. Pokud
Cloveék zakusi odpusténi v mezilidskych vztazich, posiluje to jeho viru v Bozi
odpusténi. Znalosti bible ¢lovék pochopi, Ze hiich patii do jeho Zivota, je jeho
soucasti, ale také do zivota patii Bozi odpusténi.**

Opatrny se ve svych Gvahach také zabyva piekazkami odpusténi. Upozoriiuje
na to, ze pokud ¢lovék nezakusil odpusténi v mezilidskych vztazich, mlize to vést
k tomu, Ze se ¢lov€k nebude mit rdd a nabude dojmu, Ze neni hoden ani lasky
bozské. Clovek by nemél mit pocit, Ze si odpusténi musi zaslouzit, ale zaroven musi
provést pokani, pak teprve muZe piijit odpusténi. Spatna kajici praxe &lovéka
redukuje odpusténi na pouhé provedeni ritudlll, clovek se vyzna z hiichu, dostane
se mu rozhfeSeni a provede jakousi platbu za sviij hiich. Ale nejdilezitéjsi je, aby
¢lovek litoval svych ¢ind, ¢imz napravuje svilj vztah s Bohem a dospé&je ke smifent,
teprve toto podporuje rust lasky mezi Bohem a Clovékem. Proto je nesmirné

dulezité, aby Elovék na svém riistu a rozvoji viry pracoval cely zivot.*

Tomas Halik, katolicky knéz a teolog, se ve své knize Dotkni se ran v kapitole
Stigmata a odpusténi zabyva rovnéz tématem odpusténi. Halik proces odpusténi
pfedstavuje na konkrétnich ptikladech propojenych teologickym hlediskem. Zprvu
se zabyva atentdtem na papeze Jana Pavla II. a mysSlenkou, zda tento ¢in nebyl
prorockym znamenim nadchazejiciho véku.

Halik se vraci k textim Nového zédkona a ke zmrtvychvstani JeziSe Krista,
jehoz divod k navratu spatfuje v tom, ze chtél piinést mezi své ucedniky ducha
odpusténi. Ucedniky mohlo piekvapit to, Ze se Jezi§ vratil jako odpoustéjici, a ne
jako mstitel. VzkfiSeni Krista tak jeho ufednikiim pfineslo nové poznani. Toto
poznani spocivalo v tom, Ze se Jezi§ nevratil proto, aby se pomstil, ale vratil se
v pokoji s odpusténim. Také Halik zdiraziuje, ze JeziStv piichod mé zastavit
kolotog nasili a nenavisti a vyzyva k odpusténi. Ukolem kfest'anii je, aby ukézali,
co se zjeho ¢inil naucili, jelikoZ i oni jsou jeho dédici. Zavérem Halik doufa
v nad¢ji odpusténi. Kdyz se lidstvo do dneSnich dnl neznicilo, je zde nadéje
v odpusténi.*®

V knize Divadlo pro andély Halik upozoriiuje na to, Ze si nemizeme plést
odpusténi se zapominanim. Rika: ,,Zijte tak, jako by byl Bith — to v neposledni fadé

# Srov. AUGUSTYN, I., OPATRNY, A. Uméni zpovidat, s. 34-35.

4 Srov. AUGUSTYN, I., OPATRNY, A. Uméni zpovidat, s. 35-37.

46 Srov. HALIK, T., MEDEK, M. Dotkni se ran: spiritualita nelhostejnosti. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2008, s. 102—108.
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znamena: odpoustéjte, a bude vam odpusténo!“4’ Halik pfipodobiiuje opravdové
odpusténi k opravdovému milovani, protoZe opravdu milovat dokaze jen ten, ktery
byl milovan, opravdu odpustit dokaze jen ten, kterému bylo odpusténo. To, zZe je
nam Buh ochotny odpustit, ur€uje i to, jak my jsme schopni odpoustét ostatnim.
Odpusténi druhym ma tu moc osvobodit je od tthy minulosti, timto ¢inem i ten, kdo
odpousti, pfestava byt bezmocny vii€i vlastni minulosti. Uvétit v Boha znamena
1 uvétit v Bozi schopnost odpoustét, odpusténi ndm navrati svobodu, osvobodi nés
od minulosti pro budoucnost.*®

4 HALIK, Tomas. Divadlo pro andély: Zivot jako naboZensky experiment. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2010, s. 188.
48 Srov. HALIK, Tomés. Divadlo pro andély, s. 187—188.
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2 Pojeti odpusténi v reflexi klicovych odbornych diskurzi

Tematika odpusténi neni zachycena pouze v bibli, ale vzhledem ktomu, Ze
odpusténi patii mezi nejobtiznéjsi Ciny v oblasti mezilidskych vztahl, zabyvaji se
touto tématikou i odborné diskurzy. Kazdy odborny diskurz pohliZi na odpusténi
z jiné perspektivy. Eticky diskurz se zaméfuje na odpusténi z mravniho hlediska,
nezkouma psychické procesy vinika, zaméfuje se na hledani nejlepsiho lidského
jednéni a na ptipady, kdy vinik ztéto cesty sejde a na jeho dalSi moZznosti.
Psychologicky diskurz se zamétuje na psychické procesy, které jsou s vinou
spojeny a které vina vyvolava, nehodnoti vinika z moralniho hlediska, ale pohlizi
na n¢j optikou normativity psychickych procesi a eventualné jako na nemocného
Clovéka. V oblasti pedagogiky je pozornost zaméfena na moznosti, jak
s odpusténim pracovat ve vychové, resp. na dulezitost etické vychovy uz od

cv v

z psychologického hlediska, druhym je odpusténi z mravniho hlediska.*’

2.1  Filosoficko—eticky diskurz

Pro zivot ve spolecnosti je nezbytné, aby byla dodrzovéana spolecenska i mravni
pravidla, kterd ovSem mnohdy nejsou a ani nemohou byt kodifikovana. Jednani
¢loveka by mélo byt hledanim toho nejlepsiho, avSak pokud ¢loveék takzvané z této
cesty sejde a porusi spolecenska nebo mravni pravidla, nemél by byt odepsan. I pro
takového ¢loveka existuje nadéje, touto nadéji je odpusténi.>® Etika se zaméfuje na
cloveka, jeho svobodu, zodpoveédnost a hodnoty. Existence zla neznamend, Ze mu
musi ¢lovek podlehnout, proto etika zkouma hodnotovou orientaci vinika, ne jeho
psychické procesy. Potrestani vinika, jimz mtze byt dosazeno spravedlnosti, neni
ale kone¢nym cilem, timto cilem je zménit jednani vinika.>!

Etika se zaméfuje na hledani nejlepsiho lidského jednani, ale hodnoti také
minuld jednani. Pfiznani si viny neni jednoduché, ale ¢lovék byl mél byt schopen
podivat se zpfima na svoji vlastni vinu, coz je jednim z krokl hledani zdatilého
zivota. Postavit se tvaii v tvar své vlastni viné muze Cloveka obohatit v jeho
budoucim jedndni. Z hlediska nabozenské etiky jde spolu s pfiznanou vinou ruku
v ruce prosba o odpusténi. Tak pouze ten, ktery pfiznava svoji vinu, mize prosit
o odpusténi. Odpustit ¢lovéku kromé Boha mize pouze ten, komu bylo ubliZzeno.
Odpusteni je nezbytné pro lidské souziti a doplituje tak etiku o cestu k odstranéni

4 Srov. JANKELEVITCH, V. Odpusténi. Praha: Mladé fronta, 1996, s. 16.

50 Srov. SOKOL, J. Clovék a nabozenstvi: promény vztahu clovéka k posvatnému. Praha: Portal,
2004, s. 84.

51 Srov. AUGUSTYN, J., OPATRNY, A. Uméni zpovidat, s. 38-39.
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zla, jelikoz poznany, odsouzeny a odpustény €in nenechava za sebou zlo, které by
mohlo vyrist v pomstu.>?

Jan Sokol rozliSuje n€kolik typi zla. Jednim z typt zla je zabiti, dalSim typem
je zlo, které je chladné, sobecké, je to zlo, které nebere v tvahu ¢loveka, Clovek se
stava pouze prostfedkem k dosazeni cile, sem patii napiiklad vrazda nebo valka.
DalSim typem je zlo, které neni nésilné a které poSkozuje mezilidské vztahy, do této
kategorie patii naptiklad nevéra nebo podvod. Spole¢nym faktorem vSech typt zla
je to, Ze se jedna o zlo pachané lidmi. Zlo poskozuje jak pachatele, tak jeho obéti
a otazkou je, zda se toto d4 napravit odpusténim a smifenim.>?

Odpusténi je podminéno existenci vztahu mezi dvéma osobami. Jednou osobou
je ten, ktery se provinil, sviij ¢in si uvédomuje a sam jim trpi, druhou je osoba, které
bylo ublizeno. Vinik si uvédomuje, ze jeho Cin je odsuzovan, a s timto ¢inem je
odsuzovan i on sdm a jeho potieba byt pfijat neni naplnéna. Vinik si ve své situaci
nemtize pomoci sam a je odkazan na toho, komu ublizil. Vinik nedokaze odpustit
sdm sob¢ ze svych vlastnich sil, k tomuto potfebuje lasku a odpusténi druhého.
Odpusténi vyzaduje, aby vinik zpracoval svoji minulost, jelikoZ minulost,
piitomnost i budoucnost patii k vlastnimu J4.>

Vladimir Jankélévitch, francouzsky moralni filosof, se zabyval tématem
odpusténi. Dle Jankélévitche existuji Ciny, které jsou neomluvitelné, ale neexistuji
¢iny, které by byly neodpustitelné. Moznost odpusténi je tu 1 pravé pro tyto Ciny,
které jsou neomluvitelné, jelikoz tyto Ciny se nedaji odpykat, daji se pouze odpustit.
Piedpokladem odpusténi ale je, Ze vinik bude projevovat litost a bude mit vycitky
svédomi, odpusténi nemd smysl pro ty, ktefi toto necini. Omluva miize ospravedlInit
vinika, protoZe ten dokazal svlij ¢in pochopit, ale odpuSténi neni totéz jako
pochopeni. Odpusténi mize chapat i nechdpat. Odpusténi mlze nastat i bez
pochopeni ¢inu, jinak by nebylo mozné odpustit i neomluvitelné ¢iny. Odpusténi
nemusi pochopit ¢in, ale miize se timto procesem néco dozveédét. Toto znamena, ze
odpusténi nemusi pochopit ¢iny, které odpousti, ale pochopi, Ze tyto ¢iny existuji.>

Je nutno fici, Ze odpusténi je ovlivnéno ¢asovym opotiebenim. Kazdy clovék
se méni, meéni se situace, ve kterych se ¢lovek nachazi, a praveé tak jako clovek
i odpusténi jde dopfedu. Déni nds pohani do budoucnosti a odkladd za sebou
minulost, a pravé odpusténi ma schopnost odlozit minulost, ktera nas tahla zpatky,
a oteviit dvete budoucnosti.>®

52 Srov. SOKOL, J. Filosoficka antropologie: clovék jako osoba. Praha: Portal, 2002, s. 188-192.
53 Srov. SOKOL, J. Etika, Zivot, instituce: pokus o praktickou filosofii. Praha: VySehrad, 2014,
s. 147-148.

54 Srov. ROTTER, H. Osoba a etika: k zdkladiim mordlni teologie. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 1997, s. 88—89.

55 Srov. JANKELEVITCH, V. Odpusténi, s. 193—197.

56 Srov. JANKELEVITCH, V. Odpusténi, s. 20-24.
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Omluva neni totéz, co odpusténi. Odpusténi je udalost, odpusténi je osobnim
vztahem k vinikovi a odpusténi je také bezdiivodnym darem, ani jeden tento znak
omluva nenese. Omluva stoji na tech pilifich, které jsou spolu tésné propojeny.
Omluva predpoklada ¢in, toho, kdo ho spachal, a toho, komu ublizil. Tésné
propojeni spoc¢iva v tom, Ze pokud jeden pilit zmizi, zmizi i ty ostatni. Omluva nebo
prominuti neni udalosti jako odpusténi. Omluva stoji na rozumovém chapani a je
ovlivnéna ¢asovou posloupnosti. Rozumové chapani neni tedy udélosti, ale neni ani
schopno vytvaret vztah k druhému clovéku. A pravé tento vztah k druhému je
jednim ze znakl odpusténi. Rozumové chapani je bezbolestné, naopak odpusténi
prindsi bolest, ktera se dotyka cti a distojnosti odpoustéjiciho. A pravé bolest se
neda zatradit do rozumového chapani. Kdyz se ¢lovek snazi pochopit, mize tomu
vénovat veskeré své Usili, ale pochopeni nepfinasi bolest jako pravé odpusténi.
Pokud clovék odpousti pouze na zékladé pochopeni, nejednd se o odpusténi
v pravém smyslu. Odpusténi se neda vyvozovat z poznani, jelikoz tak by ztratilo
svoji svobodu. Je tieba ale fici, Ze 1 rozumové pochopeni a omluva mohou piinést
komunikaci mezi vinikem a odpoustéjicim. Rozumové chapani neodpousti, ale
snazi se pochopit pohnutky vinika, odpusténi mé schopnost odpustit vSe, ale nemusi
nic pochopit. Tyto dva pojmy jsou spolu v uzkém kontaktu, odpusténi totiz také
muZe pochopit a pochopeni miize ¢lovéka piipravit na odpusténi.>’

Ackoliv pochopeni a odpusténi mohou mit k sobé velice blizko, neni tomu tak
vzdy. Odiivodnénd omluva mize omluvit omluvitelné, ale existuji Ciny, které se
nedaji pochopit a vysvétlit, nelze na nich najit polehcujici okolnosti, v téchto
ptipadech je jedinou moznosti odpusténi, protoze jediné odpusténi mize odpustit
neomluvitelné ¢iny. Pochopeni hleda divody, aby se ¢iny daly omluvit, ale
odpusténi mlize odpoustet 1 bez diivodi. Kdyby tomu tak nebylo, nebylo by tifeba
odpoustét, stacilo by omlouvat. OvSem odpusténi samo o sobé miize byt necisté.
Necisté je v ptipadech, kdy obsahuje jistou davku vypocitavosti ¢i spekulace. Tento
typ odpusténi byva pfiili§ rychly, jelikoz kdyby vyckalo v Case, tak by nakonec
mohlo byt nahrazeno omluvou. Odpoustéjici odpusténim dava vinikovi davéru
a doufa, Ze tato se v budoucnosti vyplni. Takovéto odpusténi pouze kalkuluje,
kalkuluje stim, Ze odpuSténim je projevena divéra vinikovi, jehoz nevina se
prokaze pozd¢ji. Dal§im typem necistého odpusténi je ud€leni milosti. Ud€leni
milosti, ackoliv pfipousti, Ze vinik je vinen, je zaloZeno na nad¢ji, Ze bude vinik
polepsen z ditvodu vdécnosti k tomu, kdo udelil milost. Ud€leni milosti doufa, ze
bude vinik preménén. Necisté odpusténi nemuize byt Cistym odpusténim prave
proto, Zze odpousti, aby ocistilo. Neni zde zaruka, ze timto zplsobem vinik bude
pfeménén, necisté odpusténi stoji spiSe na nad¢ji, ze se tak stane. Kdyby totiz tento

57 Srov. JANKELEVITCH, V. Odpusténi, s. 7884, 110-111.
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typ odpusténi vzdy vedl k tomu, Ze vinik bude pfeménén, pak by se odpusténi stalo
zakonnou normou a nebylo by tfeba spravedlnosti, existoval by mechanismus na
vykoupeni vinikil a ¢isté odpusténi by nemuselo existovat. Ale ¢isté odpusténi neni
pravem, odpusténi neni vymahatelné.>®

Cisté odpusténi, venia pura, je nejvyssim typem odpusténi a dalo by se fici, Ze
neexistuje. Cisté odpusténi predpoklada, e je davano bez jakéhokoli sobeckého
umyslu, odpoustéjici neni stfedobodem odpusténi, pti odpousténi neni kladen
zadny dlraz na odpoustéjiciho, v zorném poli musi byt pouze vina vinika, pokud
tomu tak neni, odpusténi neni ¢isté. Ackoliv neni ¢lovék schopen dat vinikovi Cisté
odpusténi, neznamena to, Ze by o n¢j nemél usilovat, jelikozZ myslenka na Cisté
odpusteéni dokaze cloveéka motivovat k tomu, aby si dokézal uvédomit hodnoty, aby
se snazil dosahnout idealu. Cisté odpusténi odpousti bezdiivodné, neobsahuje ani
zrnko sebeldsky anedoufa, Ze vinik si v budoucnu odpusténi zaslouzi, avSak
odpusténi je spiSe nezistné nez beznadéjné. Odpusténim se clovek ziika touhy po
pomst&, ale také piestiva klast pozadavky na spravedlnost. Cisté odpusténi
nekalkuluje s tim, Ze se hiiSnik napravi, ale pfesto existuje vztah mezi vinikem
a odpoustejicim, avSak tento vztah neni vypocitavy, nestoji na néjakych dohodach,
jedna se o vztah, ktery je neuvazeny a vedlejsi. Pokud tomu tak neni, byva odpusténi
neucinné. Odpusténi je darem, i kdyz vlastné nic nedava. Odpusténi je aktem, ktery
dokaze prominout jiny akt, odpusténi neodpousti pouze vinikovi, ale odpousti
konkrétni ¢in. Cesta od ¢inu k odpusténi je velice dlouhd a je delsi nez rozhodnuti
odpustit. Odpusténi je pro odpoustéjiciho naméhavé, odpoustéjici se musi vzdat
sebelasky, pomsty a také spravedlnosti, pro vinika je odpusténi intenzivni radost,
odpusténi se stava darem bez daru.>®

Odpusténi jako jediné dokaze rusit stary fad a otevirat fad novy, odpusténi vraci
do doby, nez se Cin stal, odpuSténi obrozuje hiiSnika, omluva oproti odpusténi
novy zivot a osvobodit. Odpusténi vytvafi vztah mezi vinikem a odpoustéjicim,
neznamend to vSak, ze odpoustéjici souhlasi s vinikem. Moc odpusténi je praveé
v tom, ze odpoustéjici na vinika ndzor neméni, odpusténim se ale méni nenévist
v 1asku.®

Tématu odpusténi se taktéz vénuje francouzsky filosof Jacques Derrida.
Derrida se zamysli jednak nad samotnym pojmem odpusténi, ale také nad tim, jak
je odpusténi vnimano a zaméiovano v dnes$ni spolecnosti. Derrida poukazuje na

fakt, ze v dnesni spole¢nosti byva odpusténi mnohdy zaménovano za omluvu nebo

* Srov. JANKELEVITCH, V. Odpusténi, s. 132-140.
% Srov. JANKELEVITCH, V. Odpusténi, s. 141-158.
60 Srov. JANKELEVITCH, V. Odpusténti, s. 182-188.
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amnestii, tedy za pojmy, které jsou vazany k pravu. Vlastni vyznamovy rozmér
pojmu odpusteéni se v dneSni dobé zacina vytracet, jelikoz politické reprezentace,
ale idal$i spoleCenské instituce, zadaji o odpusténi vlivem valek a dalSich
nepravosti, které¢ se d¢ji. Po druhé svétové valce byl zaveden pojem zloc€in proti
lidskosti, coz sebou nese problém v tom, Ze se miZzeme navzajem obviilovat ze
spachanych zlo¢inti proti lidskosti v minulosti a zdroven zadat odpusténi, ale potom
uz nezustane nikdo nevinny. Pojem odpusténi je v dneSnim svété globalizovan,
pokud slouzi odpusSténi k tomu, aby byly nastoleny normdlni spolecenské
a politické procesy a slouzi jako jakasi terapie spole¢nosti, nejedna se vSak o Cisté
odpusténi. Odpusténi by podle Derridy mélo zlistdvat nééim vyjimeénym, a ne se
stavat normou ve spole¢nosti.b!

Odpusténi odpousti pouze neodpustitelné Ciny, protoze kdyby odpusténi
odpoustélo pouze lehké hiichy, ztratila by se jeho podstata. Odpusténi existuje
pravé proto, ze existuji Ciny (tézké hftichy), které jsou neodpustitelné;
neodpustitelné jsou pravé proto, ze presahuji miru spravedlnosti. Néktefi autofi
podminuji odpusténi tim, ze se vinik musi kat a zddat o odpusténi. Derrida prave
tuto podminku smény vyvraci, jelikoz odpusténi by mélo byt bezpodminecné a bez
protihodnoty, takze odpusténi by mél dosdhnout i clovek, ktery o odpusténi nezada.
Pokud se odpousti vinikovi, ktery si je svého ¢inu védom, ktery se kaje a zada
o odpusténi, je otazkou, zda se odpousti tomu samému vinikovi. Je toto pravé
odpusténi? Dle Derridy by mélo odpusténi byt prave tim, co nezadd sménu, nezada
si zadné podminky, odpusténi pravé dokaze odpoustét i neodpustitelné.?

Odpusténi neni mozné zaménovat se spravedlnosti, jelikoz nema nic
spole¢ného se soudem nebo pravem. Pravo odpoustét ma vzdy jen obét’ a neni
mozné, aby toto za ni vykonal n€kdo jiny, néjaka instituce ¢i soud. Pravo odpustit
patii vyhradné obéti, nikoliv instituci, pficemz existuje jedna vyjimka, a tou je
udéleni milosti. Panovnik mize ve jménu statu udélit odpusténi, které neutralizuje
zakon. V tomto piipadé je potlatena myslenka, ze odpusténi vyZzaduje vztah mezi
obéti a odpoustéjicim, a rozhodné se nejednd o bezpodminecné odpusténi, jelikoz
panovnik udéluje milost na zéklad¢ jakési vypocitavosti, at’ se jedné o zéjem o jeho
osobu anebo o stat.%?

Odpusténi vyzaduje svrchovanou moc, at’ uz obéti nebo statni moci. Statni moc
muze soudit, odsoudit, ale také ud¢lit amnestii, a tim odpustit. Jacques Derrida vidi

Cisté odpusténi pravé v tom, ze odpusténi nebude vyzadovat svrchovanou moc,

1 Srov. DERRIDA, J. Vira a védéni: stoleti a odpusténi: (rozhovor Michela Wieviorky s Jacquesem
Derridou). Praha: Mlada fronta, 2003, s. 99—103.
92 Srov. DERRIDA, J. Vira a védeéni, s. 104-109.
93 Srov. DERRIDA, J. Vira a védeéni, s. 113-116.
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Cist¢ odpusténi bude bezpodminecné. Nutnosti je pravé oddélit svrchovanost
a bezpodminecnost, je ale otdzkou, zda se toto nékdy podari.5*

Jak bylo feeno vyse, pojem odpusSténi je v dneSnim svété naduzivan,
zaménovan a mnohdy ma slouzit k nastoleni norméalniho stavu ve spole¢nostech po
valkach, utisku nebo pachaném bezpravi na narodech, etnikach ¢i skupinach lidi.
Je tedy otazkou, zda je mozno odpoustét ve jménu celého naroda. Karl Jaspers,
némecky filosof, poukazuje na to, Ze nelze moralné€ soudit kolektiv ¢i cely narod,
moraln¢ odsuzovat lze vzdy pouze jednotlivce, a to pravé proto, Ze typologické
pojeti kolektivu jesté neznamend, Ze se tak chova kazdy jednotlivec. Kolektiv
nemuze byt individuem, nemiiZze jednat mravné ¢i nemravné a také nemiize byt
vinen nebo nevinen.®> Mozna pravé proto, ze neni mozné moralné soudit cely
kolektiv, neni mozné ani odpustit kolektivu a neni mozné, aby odpusténi davaly
instituce. Derrida v souvislosti s Komisi pravdy a usmifeni v Jihoafrické
republice®® nebo po vélce v Kosovu®” mluvi o tom, Ze v téchto piipadech se nejedna
o odpusténi, ale o usmifeni mezi narody a etniky. Toto usmifeni je dulezité pro
normalizovani vztahti ve spole¢nosti, ale 1 praveé z tohoto hlediska je do urcité miry
zi$tné. V téchto ptipadech nemiizeme rozhodné mluvit o odpusténi, protoze praveé

odpusténi by mélo byt ¢isté a nezi§tné.®8

2.2 Psychologicky diskurz

Psychologie oproti filosofické etice nepohlizi na ¢loveka jako na mravni bytost, ale
zamé&fuje se na psychické procesy, které vina vyvolala.®’
Odpustit neznamend zapomenout, odpusténi potiebuje clovek praveé proto, Ze ani
jedna strana neni schopna zapomenout. OdpusSténi znamena uzdraveni bolesti,
kterou clovék v sobé nese. Kdyz ¢loveék odpusti, neomlouva tim viny druhych
aneznamend to, ze toleruje jednani druhych. Odpusténi pfedstavuje ozdravny
proces duse.”’

Pokud neni ¢lovek schopen odpoustét, mize to mit velky vliv na jeho psychiku.

Taktéz mnohé nemoci a tirazy mohou souviset s odmitnutym odpusténim, jelikoz

%4 Srov. DERRIDA, J. Vira a védeéni, s. 127-128.

85 Srov. JASPERS, K. Otdzka viny: pFispévek k némecké otdzce. Praha: Mlada fronta, 1991, s. 14—
15.

% Komise pravdy a usmifeni vznikla po vzoru jinych komisi zaklddanych v Jizni nebo Latinské
Americe, slouzila k urovnani vztahl a vypofadani se s minulosti pii poruSovani lidskych prav mezi
bélosskou a ¢ernosskou komunitou.

7'V byvalé Jugoslavii vznikla Jugoslavska komise pravdy a usmifen.

% Srov. DERRIDA, 1. Vira a védeéni, s. 103, 119.

6 Srov. AUGUSTYN, J., OPATRNY, A. Uméni zpovidat, s. 38.

70 Srov. SMEDES, L. B. Odpust a zapomeii, s. 2004, s. 47-57.
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clovek, ktery neodpousti, naklada sob€ vinu, a tak dochézi k efektu bumerangu, kdy
Clovek trestd sama sebe a sabotuje svij zivot. Z toho vyplyva, ze mnoho nemoci je
podminéno psychickym stavem c¢loveka. I ztohoto diivodu se soucasna
psychoterapie zamétuje i na rozmér spiritudlni, jelikoz ani nejlepsi medicinské
postupy nemohou uzdravit ¢lovéka, jehoz nemoci vychazi z duSevniho zranéni.”!

Jaro Kfivohlavy se zabyval odpusténim ve své knize Pozitivni psychologie.
Odpusténi je také — i kdyZ nejenom — psychologicky jev a soucasné psychologie
rozliSuje Sest typi odpusténi. Jednd se o interpersondlni a intrapersondlni jev,
odpusténi sama sob€, odpusténi instituci, hledani odpusténi a hledani odpusténi
u Boha. Odpusténi z psychologického hlediska je snaha zmirnit negativni pocity
vici tomu, kdo se provinil, a také snaha porozumét motivaci provinilce. Nemusi
nutné dojit ke smifeni mezi vinikem a odpoustéjicim, ale tento proces zkvalitiiuje
zivot odpoustéjiciho, jelikoz mu doptava lepsi psychicky, ale i fyzicky stav.
Odpoustéjici se oprostuje od svého vzteku, vzdaluje se Cinu, ktery mu ublizil,
zaziva pocit $tésti a klidu, celkovy zdravotni stav se zlepSuje a tim se zlepsuje i jeho
imunitni systém.”

Proces odpusténi neni jednorazovy, probihd v case a psychicky stav
odpoustéjiciho se proménuje. V psychologii neexistuje jednotné schéma procesu
odpusteni, ale kazdé schéma obsahuje krizovou situaci, néjaky konflikt, dal§im
krokem je emociondlni zranéni postizeného. Toto emociondlni zranéni se muze
projevovat riznymi zplsoby, muze jit o zlobu ¢i omlouvani, Ze se nic nestalo, snahu
pomstit se nebo uték z mista. Utok na vinika ¢&i Gték z mista nebo snaha oplatit
vinikovi stejn€ ¢i ve vétsi mife je ptirozenou reakci ¢loveéka na krizovou situaci.
Avsak v mezilidskych vztazich existuje dal$i alternativa, jak na krizovou situaci
reagovat, a tou je pravé odpusténi. Proces odpusténi miize nastat az ve chvili, kdy
se zacne ménit postoj postizeného k vinikovi. Jiz nejde o to, jak se vinikovi pomstit,
ale jde o to zaméfit se na odpusténi. Psychologie zménu postoje rozliSuje ze tii
hledisek: empatie, teorie chaosu, konverze.”

Empatie je schopnost vcitit se do pocitil, jednani a mysleni druhého ¢lovéka.
Postizeny se tedy snazi vcitit do situace vinika. Toto je ale ovlivnéno tim, zda vinik
lituje svého Cinu nebo ne, zda pozadda o odpusteni, jelikoz t€zko se vcitovat do
situace ¢loveéka, ktery svého €inu nelituje. Tento Clovek se pak zda necitlivy, coz
snizuje ochotu postizeného odpustit mu. Kromé nelitovani snizuje empatii také
psychologicky jev, ktery se nazyva zékladni ptisuzovaci chyba. Tento jev spociva
v tom, Ze ¢loveék posuzuje druhé lidi z hlediska jejich celé osoby, neposuzuje pouze

! Srov. MV["JLLER, J. Uménl’ odpoustet: léceni zranené duse. Praha: Pragma, 2009, s. 39, 42—43.
2 Srov. K]EV{IVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie. Praha: Portal, 2010, s. 290-292, 297-300.
73 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie, s. 301-308, 313-314, 331-337.
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konkrétni ¢in, ackoliv pokud se ¢lov€k sam provini, posuzuje pouze sviij konkrétni
¢in a nepiihlizi k celé své osobnosti.”

Teorie chaosu a radikalnich zmén je psychologicky jev, kdy ¢lovék dospéje
k védomi, Ze touha po pomsté, nenavist a zloba, ktera jej pohéanéla, jiz nikam
nevede a odpusténi se zda byt jedinou moznou alternativou. Teorie chaosu ma tfi
faze. Prvni fazi je shovivavost, kdy je ¢lovek shovivavy k jednani druhého, je to
faze sebeovladani se. Druhou fazi je krize, kdy Ciny, které byly tolerovany, se jiz
tolerovat nedaji. Ttreti fazi je rozhodnuti, v této fazi ¢lovék mulze ignorovat
skute¢nost nebo mize dojit k odpusténi.”

Konverze je zména postoje, da se opét rozdélit do sedmi fazi. Prvni je
deprivace, kdy dochazi k neuspokojeni existencidlnich potieb, cloveék citi
neuspokojivé mezilidské vztahy, tizi ho pocity viny, marnost a touzi po zmén¢.
Psychické deprivace tedy ptsobi jako motivaéni faktor zmény postoje. Druhou je
setkani s namétem, v této fazi cloveék dospéje k myslence, Ze odpusténi bude mit
vétsi piinos nez pomsta. Tteti je hleddni nového postoje, clovek si predstavuje, co
by mu pfinesla moznost odpusténi. Ctvrtou je bod zvratu, kdy se ¢lovék nachazi
v jedinec¢né zivotni situaci, ktera je vhodna k radikalngj$imu feseni. Patou je setkani
s Cloveékem, ktery také odpustil, nemusi se jednat o fyzické setkdni, ale mize jit
o n&jaky piib&h, se kterym se dotyény muiize ztotoznit. Sestou je zména pratel;
pokud je ¢lovek obklopen lidmi, kteti ho podporuji ve zlob€ a vzteku, tak v této fazi
se jim zacind odcizovat. Sedmou je zaclenéni do nové socidlni skupiny, v této fazi
se ¢lovék zaglenuje do skupiny podobné smyslejicich 1idi.”¢

Z psychologického hlediska se v procesu odpusténi nachézeji bariéry, které mu
mohou zabraniovat nebo klast prekazky. Prvni bariérou je obava, Ze ¢in mize byt
spachan znovu. Dle vyzkumii jsou tyto obavy velice ¢asté. Clovék miize mit pocit,
ze pokud nebyl vinik dostatecné potrestdn, je odpusténi neucinné, jelikoz
potrestanim je vinikovi jasn€ dano najevo, Ze €in, ktery spachal, je nepfijatelny.
Odpusteéni neni potrestani, a proto takovouto moc nema. U této obavy ma také velky
vliv zkuSenost ¢loveka, protoze pokud byl ¢lovek vicekrat zklaman, miize to mit
negativni vliv na jeho schopnost odpoustét. Druhou bariérou je zastirani. Zastirani
predstavuje opak odpusténi, jelikoz odpusténi Ciny nepopira a nezlehcuje je, oproti
tomu zastiranim se ¢lovek snazi vytvofit dojem, Ze se nic nestalo. Tteti bariérou je
strach, ze postizeny bude vypadat jako slaboch. V piredstavach vétsiny lidi je silny
clovek charakterizovan jako ten, ktery oplati to, co se mu stalo (oko za oko, zub za
zub). Clovék, ktery se nebrani, miize byt povazovan za slabého. Odpusténi z tohoto
hlediska se zd4 byt projevem slabosstvi. AvSak ¢lovék a ti, ktefi ho posuzuji, si

4 Srov. K]Z{IVOHLAV\:(, J. Pozitivni psychologie, s. 342-348.
7 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie, s. 349-358.
76 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie, s. 359-365.
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neuvédomuji, ze odpusSténi je naopak projevem mimoiadného sebeovladani
a vyspélosti. Ctvrtou bariérou je predstava, Ze odpusténi brani spravedInosti. Pro
lidi, ktefi prosazuji spravedlnost za kazdou cenu, je odpusSténi nemyslitelné
a odpusténi pro né znamena moraln¢ Spatny ¢in. Patou bariérou je ztrata predstavy
hrdiny. Postizeny je ve svém okoli a spolecnosti chapan jako jakysi hrdina, kterému
se dostava soucitu a podpory. Hnév viici pachateli a touha po pomsté je pro jeho
okoli pochopitelna, pokud ale ptichazi odpusténi, vzdava se postizeny vysad, které
mu byly projevovany.”’

Ochota lidi odpoustét se velmi lisi, toto se oznacuje psychologickym terminem
osobnostni rys typu odpusténi, coz vyjadfuje schopnost a dispozici ¢loveka
odpoustét. Dispozice ¢loveka potlacit hnév a vidét v druhém jeho lepsi stranky je
nazyvana ctnosti. Existuji metody’8, jimiz se d4 ochota odpoustét mékit. M&fi se
ochota pozadat o odpusténi a ochota odpustit. Z téchto vyzkumtl vyplynulo, Ze
existuji typy lidi, kteti nejsou schopni odpoustét. Lidé s narcistnimi rysy, jez jsou
definovany jako sebeobdivovani spojené se sebepovySovanim a velkolepymi
mysSlenkami a pfiliSnou precitlivélosti ke kritice, maji nedostatek empatie, nezli po
odpusténi touzi po pomsté, jejich Casty pocit ukiivdéni se projevuje negativnimi
emocemi. Odpusténi vyzaduje jistou davku pokory, a proto je pro narcistické
povahy téméf nemozné. Narcistické povahy a ochota odpoustét byly také
zkoumany, naptiklad diagnostickou metodou zvanou The Narcisistic Personality
Inventory, z téchto vyzkumi vyslo jasné najevo, Ze osoby s vys§imi narcistickymi
rysy maji niz§i ochotu odpoustét. Naopak existuji lidé, ktefi maji vy$si miru ochoty
odpoustét nez jini. Do této skupiny patii lidé, ktefi jsou vice empaticti, pokorni
a skromni.”

Psychologie zkoumé proces odpusténi z pohledu kiivdy zplsobené nasemu
,Jac. Rada studii potvrdila, ze ,,ja* vnimame velice ptecitlivéle, kdykoliv se objevi
néjaka zalezitost, kterd se dotkne naseho ,,ja“, dochazi k vyraznym emocim. Tyto
poznatky jsou logické v tom, Ze clovék bere sam sebe jako prvotfadého z hlediska
pteziti. TakZe kdyZ dojde k ukfivdéni naSeho ,,ja*, vnimame to velice emotivné
a muzeme reagovat prehnang. NaSe ,,ja* ma schopnost odlisit to, co se tyka pifimo
m¢, a to, co se tyka nékoho jiného. Ve spolecnosti diky této schopnosti umi clovek
rozli$it horizontalni a vertikalni vztahy. Prave horizontalni chapéani vztaht clovéku
umoziuje chapat rovnost, ale i nerovnost mezi lidmi. Tyto nerovnosti se mohou
projevovat kladnymi nebo negativnimi Ciny, na kladné €iny jsou odezvou kladné

emoce, na negativni ¢iny mize byt odezvou touha po pomsté. Pomsta pak miize

77 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie, s. 316-330.

8 Mezi tyto metody patii napiiklad Enrightova metoda diagnostikovani odpousténi, Wade
Forgiveness Scale nebo Motivation for Forgiving.

7 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie, s. 365-400.
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predstavovat narovnani horizontalnich vztahd, ale odpusténim ¢loveék dociluje
vlastni psychické rovnovahy. Posledni zkoumané hledisko ve vztahu k nasemu ,,ja*
je role paméti. Pokud by clovek nemél pamét’, neexistovala by touha po pomsté, ale
neexistovalo by ani odpusténi. Neuropsychologie definovala takzvané slavnostni
zieknuti se pomsty. Jednd se o stav, kdy se ¢lovék vzdd touhy po pomsté
a odpusténim dosahne rovnosti. Neuropsychologie toto oznacuje za nejvyvinutéjsi
verzi zralého mozku. Schopnost odpoustét je tak hybatelem smifeni v rodinach,
skupinach a spole¢nostech.?

Jak jiz bylo feceno vySe, schéma odpusténi neni v psychologii jednotné. Pro
srovnani l1ze pfedstavit jiny popis téZze problematiky. Lewis. B. Smedes, americky
psycholog, proces odpusténi detailné rozpracoval ve své knize Odpust’ a zapomer,
kde tento proces déli do Ctyf etap: bolest, nenavist, uzdraveni a setkani.®!

Prvni etapa — osobni bolest. Odpoustét mizeme vzdy jen ostatnim lidem,
jelikoz jenom lidé mohou zodpovidat za své Ciny a jenom lidé mohou pfijimat
odpusténi. Predpokladem odpusténi je, ze clovék miize odpustit jen tomu, kdo mu
ublizil, tedy nema pravo odpoustét nékomu, kdo mu neublizil. Dllezité je, aby si
clovek bolest priznal a ziistal s ni v kontaktu. Odpusténi souvisi s ukfivdénim, kdyz
¢lovéku nekdo nespravedliveé ublizi. Dal§im rozmérem bolesti je jeji hloubka, tato
hloubka neni méfitelnd, hloubku bolesti pocit'uje ten, komu bylo ublizeno. Rozmér
hloubky bolesti je diilezity, jelikoz pokud se jednad pouze o povrchové ranky, tak
tyto dokdze Clovek snést, pokud se ale jednd o hlubsi zranéni, tak toto jsou ony
momenty, kdy se ¢lov&k vzdaluje od toho, kdo mu je ptisobi.??

Druh4 etapa — nendvist. Nendvist je piirozenou reakci ¢lovéka na piikofi, které
mu bylo zpisobeno, nenavist je také zakladni vnitini nésili, které rozd€luje lidi.
Nenavist mize byt pasivni nebo agresivni. Pasivni nendvist znamena, ze clovek
ztratil odhodlani pozehnat druhému dobro. Agresivni nendvist pripravuje ¢loveéka
o rozum, ¢lovek je ochoten zautocit. Oba dva typy nendvisti clovéku Skodi, a proto
¢lovek potiebuje uzdraveni.®?

Tteti etapa — uzdraveni. Kdyz si ¢lovek projde prvnimi dvéma etapami, je
pfipraven uzdravit svoji dusi. Prav€ odpusténi predstavuje uzdraveni duse. Pokud
Clovek zacne odpoustét, dostdvad novy pohled, objevuje pravdu, kterou diive
nevidél, a s tim se poji i nové vnimani. Odpoustéjici nemlze zbavit toho, komu

odpousti, jeho viny, ale mlize ho ve své mysli osvobodit od toho, ¢im se provinil.

80 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie, s. 401-418.
81 Srov. SMEDES, L. B. Odpust a zapomeii, s. 13.

82 Srov. SMEDES, L. B. Odpust’ a zapomeit, s. 16-29.

8 Srov. SMEDES, L. B. Odpust’ a zapomeii, s. 30-35.
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Odpusteni je osvobozeni. Pokud ¢lovek neni schopen odpusténi, stdva se otrokem
vlastni bolesti a Zije pouze se svoji nenavisti.3

Ctvrta etapa — setkani. Na setkani se musi podilet ten, kdo odpousti, ale i ten,
komu je odpusténo. Pokud vinik pfijme odpusténi, je nutné, aby také néco pfinesl,
a tim nééim je opravdovost. Jediné opravdovost mize nabidnout novy zacatek.
Odpoustéjici clovék oc¢ekava, ze ten, komu je odpusténo, bude v kontaktu s realitou
jeho bolesti a postavi se k ni zodpovédné. Vinik musi pochopit svijj Cin, kterym
ublizil, musi pochopit pocity, které jeho ¢in vyvolal, musi umét naslouchat
ublizenému, a nakonec musi upfimné a pravdivé pristupovat ke spolecné
budoucnosti.®?

At uz pouzijeme schéma odpusténi jakékoliv, vzdy stoji v popiedi snaha
odpustit. Avsak v realité¢ tomu tak vzdy neni. Ochota nebo spis neochota ¢loveka
odpustit miize mit mnoho piicin. Clovék miZe nabyt dojmu, Ze musi uginit
spravedlnosti zadost a odpusténi této myslence piekazi. DalSim faktorem mize byt
nespokojenost. Pokud cesty ¢lovéka nejsou naplnény $téstim a Gspéchem, tak jak
by si ptal, je nejjednodussi moznosti tento netispéch svalit na n¢koho jiného.
Takovyto ¢loveék Zije neustdle v nendvisti viici druhym, ale i vici sobé samému.
Hromadéni negativnich pociti vici vinikovi a neustald touha po pomsté ¢lovéka
oslabuje, tyto negativni pocity se stavaji stfedobodem jeho mysleni a jedinym
smyslem Zivota.®

Neni pochyb o tom, Ze proces odpusténi do jisté miry miize ilustrovat kvalitu
zivota ¢loveka. Odpusténi nemusi byt vztaZzeno pouze na jeden konkrétni €in, ale
mize ukazovat celkovou kvalitu Zivota clovéka. Nekteti psychologové se zamétuji
na téma odpusténi v rdmci moralniho a kognitivniho vyvoje ¢lovéka. Zaméfenim
na odpusténi a cloveka jako celek se v dnesni dobé zabyva také vyvojova, socidlni
nebo tieba evolu¢ni psychologie. Tematika odpusténi se tak v podstaté dostava do
viech specifickych oblasti psychologie.?’

2.3  Pedagogicky diskurz

Pokud lze pedagogiku charakterizovat také tak, ze hleda cile mravni vychovy, pak
je koncepce mravni vychovy zaloZzena na komplexnim obrazu clovéka, ktery
vychézi z antropologické biologie, mediciny, psychologie, sociologie, filosofie
a pedagogiky, jelikoz ¢loveék je univerzalni bytosti a je tfeba ho rozvijet v celé jeho
viestrannosti. Clovék se nemiize u¢it jen na zékladé vlastnich zkuSenosti, proto

8 Srov. SMEDES, L. B. Odpust’ a zapomeit, s. 36-39.
8 Srov. SMEDES, L. B. Odpust’ a zapomeii, s. 40-46.
8 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie, s. 310-312.
87 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie, s. 417-424.
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pravé mravni vychova zpfistupniuje nabyté zkuSenosti lidstva, metodicky vede
a moraln¢ kultivuje osobnost. Mravni vychova ukazuje cloveéku cil, rozviji jeho
kladné stranky a rozviji jeho mnohostrannou osobnost, uci ho pfemyslet, a ne
bezmyslenkovité prejimat nazory druhych.®®

Moralni vychova je v dne$ni spole¢nosti velice dulezita, a to pravé proto, Ze
dochazi k posunu hierarchie hodnot, projevuje se vyrazny individualismus
a egoismus. Mordlni pravidla nejsou Clovéku vrozend, ty ziskava socializaci
a zdmérnou vychovou. Pravé pedagogika by méla hrat v moralni vychové piedni
roli, jelikoZ pro to ma nalezité metodické prostiedky.®

Ve vzdélavacim systému Ceské republiky je kladen diiraz na etickou vychovu.
Etickd vychova je zahrnuta do rdmcovych vzdélavacich programi pro zékladni
Skolstvi. Jejim cilem je, aby Zaci byli pfipraveni k navazovani a udrzovani
mezilidskych vztahl, naucili se kriticky pfistupovat sami k sob€, naucili se fesit
problémy, utvafet si a dokdzat formulovat své ndzory a rozvinout socidlni
dovednosti zakl. Jednim ztémat, které etickd vychova zékladniho Skolstvi
zahrnuje, je pozitivni hodnoceni sebe a druhych. V tomto bloku je pozornost
zam&fena na piijeti druhého auméni odpoustét.”® Tomu jsou uzpiisobeny
metodické materidly pro uclitele a jednim z témat metodického materialu etické
vychovy je také odpusténi. Odpusténi je predstaveno v dimenzi interpersondlnich
vztaht, ale také jako intrapersondlni jev. Cilem je naucit zaky, Ze odpusténi
pfedstavuje moznost, jak uzdravit mezilidské vztahy, v rovin€ intrapersonalni se
zaci uci, ze odpusténi mize nabidnout oprosténi od zlosti a nalezeni pozitivnich
emoci.’!

Pedagogické centrum Arcibiskupstvi prazského nabizi program pro Zzaky
2. stupné zékladnich Skol zamétfeny na odpusténi. Tento program se nazyva
Svédectvi smircich krizii v krajiné, jeho cilem je na smir¢ich kiizich v krajin€ ukéazat
zaklim vztah mezi vinou a trestem a moZznosti odpusténi a smifeni. Soucasti
programu je preneseni zkusenosti z minulosti do dnesni doby. Program navazuje na

ramcové vzdélavaci programy, jejichz cile jsou popsany vyse.??

88 Srov. KUCEROVA, S. Clovék - hodnoty - vychova: kapitoly z filosofie vychovy. Presov:
ManaCon, 1996, s. 113, 115, 119, 122.

8 Srov. Mordini vychova v soucasné spolecénosti a v pedagogice. Pedagogicka orientace [online].
2004(3) [cit. 2022-12-02]. Dostupné z: https://journals.muni.cz/pedor/article/download/7990/7233.
9% Srov. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2021 [cit.
2022-11-23]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-
vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/, s. 113-115.

91 Srov. Etickd vychova: Metodika pro 4. - 5. rocnik zakladnich kol [online]. Praha: Nérodni institut
pro dalsi vzdélavani [cit. 2022-11-23]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-
programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/, s. 54-55.

%2 Srov. Svédectvi smircich kiiZii v krajiné. Vychova a hodnoty [online]. [cit. 2022-12-02]. Dostupné
z: https://www.vychova-hodnoty.cz/znameni-krize-a-usmireni-zlocinu-ve-stredoveku/.
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Tematice odpusténi je ve Spojenych statech americkych vénovan vzdélavaci
program. Robert D. Enright, americky pedagogicky psycholog, zasvétil tématu
odpusténi svij profesni zivot. Publikoval tadu studii a publikaci vénovanych
tomuto tématu a patii k zakladatelim neziskové organizace vénujici se tématu
odpusténi s nazvem International Forgiveness Institute.”® Tato instituce se zamé&fuje
mimo jiné na vzd¢lavaci programy pro odpusténi, k dispozici jsou piirucky
a studijni osnovy. Cilem je posilovat pét moralnich vlastnosti, které jsou potiebné
pro odpusténi, a témi jsou ptirozené hodnoty, moralni laska, laskavost, respekt
a velkorysost. Dle uskute¢nénych vyzkumu bylo prokdzano, Ze tyto studijni osnovy
byly ku prospéchu zdktm, sniZily se jejich pocity hnévu a zlepsily se studijni
vysledky. Ve vychové k odpusténi se pouziva forma socidlné-emocionalniho uceni,
kterd méa sméfovat k umenSeni hnévu, posileni empatie a porozuméni. Ukazalo se,
Ze tato metoda je mimo jiné vhodna ik prevenci Sikany ve Skolach. Vzdélavaci
program pro odpusténi je kromé zminénych Spojenych statl americkych vyuzivan
i v dalsich 30 zemich celého svéta, mimo jiné i v Ceské republice.*

Vychova k odpusténi, kterd by méla probihat jiz od matef'ské Skoly, miize byt
nastrojem k prevenci konfliktd a nésili a Sikané. Tato vychova ma také potencial
slouzit k podpofe miru a prolomeni kruhu nésili a naufenych systémi ve
spolecnostech, kde se objevuji socidlni, politické a ndbozenské rozdily, z nichz
nendvist a nasili vyrista. Je tfeba vést zaky k dialogu, jelikoz uspéSnost mirovych
jednani, smifeni a odpusténi je postavena na tom, jak jsou ucastnici dialogu
spokojeni s jeho pribéhem.

V regionu Stfedniho vychodu probéhla studie na vzorku 590 uditelti, vénovana
tematice odpusténi v pedagogickém prostredi. Pedagogové se shodli na tom, ze
odpusténi je zapotiebi pro vyuku pravé proto, ze jediné tak mohou byt zpietrhany
cykly konflikti a nasili v téchto rozdélenych spolecnostech. Vyzkumem bylo
ovSem také zjiSténo, ze pro kazdého pedagoga piedstavuje odpusténi néco jiného.
Z tohoto diivodu bylo vzneseno doporuceni, Ze by téma odpusténi ve vychoveé mélo
byt vyjasnéno. Na tomto zakladé byly vytvoreny ucebni plany pro vyuku odpusténi.
Plany zahrnovaly tfi oblasti dovednosti, které by se mély u studentli kultivovat.
Jednd se empatické dovednosti, kam patfi vyjadfovani emoci a respektovani
druhych, dale komunikativni dovednosti, kam patii naslouchani a dialog,
a dovednosti feSeni problémtl, kam se da zaradit analyza konfliktd a brainstorming
feSeni konflikti. Tyto plany byly vytvofeny piimo pro arabské prostfedi, coz ale

neznamend, ze nemohou byt uzitecné i pro pedagogy z jinych kouti svéta.

9 Srov. Internationalforgiveness.com  [online].  [cit. 2022-11-18]. Dostupné z:

https://internationalforgiveness.com/team/.
% Srov. Internationalforgiveness.com  [online].  [cit. 2022-11-18]. Dostupné z:
https://internationalforgiveness.com/education-and-therapy/.
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Dulezité je, ze ucitelé a jejich vychovné plisobeni na zadky mohou piinést
pozitivni zménu spole¢nosti. Ulohou uéiteld je, aby se zajimali o vyuku odpusténi
a tomuto ptizpusobili 1 své pedagogické metody. Muze se jednat o diskuze, hrani
roli, ¢teni pfibéhd, ale i o kontrastni vypraveni, ktera ukazuji paradoxy odpusteni.
Neni nutné, aby se pedagogové vrhali do nefeSitelnych spolecenskych konfliktd,
ale je nutné, aby podporovali rozvoj svych zaka a studentl, kteti by se postupem
casu do téchto diskuzi, resp. feseni konflikti zapojit mohli. Pedagog by z definice
mél mit na paméti, ze odpusténi piijimaji lidé v riznych méfitcich a casovych
ramcich ovlivnénych komunitami, ve kterych ziji, a proto je tfeba k tomuto tématu
1 takto pfistupovat. Novym cilem pedagogiky by mohla byt vychova ke globalnimu
obcanstvi, kterd by podporovala dialog, pfechod k budoucnosti, ve které lze
dosahnout odpusténi, budovani udrzitelného miru a socialni spravedInosti.”

% BIRCH, B, NASSER, 1. Forgiveness as pedagogy in the English language classroom [online].
[cit. 2023 01 19]. Dostupné z: https://www.teachingenglish.org.uk/sites/teacheng/files/Pub_Englis
h Across Fracture Lines.pdf, s. 39.
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3 Obnovné socialni procesy

Na odpusténi mizeme nahlizet pohledem riznych odbornych diskurzi, ale samotné
odpusténi a schopnost smifit se nachdzime v prvni fadé¢ v kazdodennim Zivoté.
Socidlni prace usiluje mimo jiné o to, aby zmirfiovala a feSila problémy ve
spolec¢nosti a pomdhala klientliim nachdzet v ni své misto. Odpusténi a smifeni by
se dalo nalézt ve vSech oblastech socidlni prace, tato diplomova prace se zamétuje
na odpusténi a smifeni v oblasti trestnych ¢int a nésledkti téchto ¢inti. Nasledky
spachani trestné¢ho ¢inu doléhaji na samotné pachatele téchto ¢ind, na obéti, rodinné
ptislusniky a na celou spolecnost. Proto je nutné pracovat se vSemi dotCenymi
stranami. Socidlni prace miiZze byt sméfovana jednak izolované na pachatele, at’ uz
se jedna o socidlni praci ve vézeni nebo po propusténi, jednak na obéti, a nakonec
i na snizeni dopadii zpisobené Gjmy. Ale existuji i piistupy, které se zamétuji na
propojeni vSech tii oblasti, v rdmci téchto pfistupil je pak mozné hledat a nalézat

odpusténi a smifeni mezi pachatelem, obéti a spolecnosti.

3.1 Socialni prace s odsouzenymi

Socidlni prace voblasti vézenstvi je jednou zdllezitych soucasti
multidisciplinarniho pfistupu k problematice vézeiistvi. Soucasnym cilem v této
oblasti je propojit vézeiistvi, prevenci kriminality, postpenitencidrni péci, socidlni
sféru a vzdélavani, coz by mélo pfispét k reintegraci odsouzenych do spolecnosti.
Takto moderné pojaty systém vézenstvi je vypracovan v Koncepci vezernstvi do
roku 2025. Koncepce vézeiistvi do roku 2025 byla predstavena v lednu roku 2016
a podileli se na ni i odbornici z rtiznych obort.”®

Jednim z cili zminéné koncepce je umoznit véznénym osobdm dosidhnout
kvalitniho a praktického vzdélani. Do vzdélavaciho cile je, kromé oborového
vzdélani, zahrnuto i vzdélavani v oblasti etiky a moralky, jehoz smyslem je
vzdélavat i v hodnotéach a principech, na kterych je zalozena moderni demokraticka
spoleCnost. Socialné-etickd forma vzdélavani by méla u odsouzenych osob
formovat osobni hodnoty, poméhat €init spravna rozhodnuti po skonceni vykonu

trestu.”’

% Srov. Koncepce vézenstvi do roku 2025 [online]. [cit. 2023-01-19]. Dostupné z:

https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/ostatni/koncepce-
vezenstvi.pdf, s. 3.

97 Srov. Koncepce vézenstvi do roku 2025 [online]. [cit. 2023-01-19]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/ostatni/koncepce-
vezenstvi.pdf, s. 33.
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3.1.1 Socialni prace ve vézeni

Ulozeny trest by mél plnit dvé funkce: vyrovnavaci a regulativni. Vyrovnavaci
funkce ma napomoci obéti vyrovnat se s trestnym ¢inem a néjakym zpiisobem
kompenzovat vzniklou Gjmu. Z hlediska odsouzeného piedstavuje vyrovnavaci
funkce trestu prostor pro zpytovani svédomi a pfijeti odpoveédnosti za sviyj €in.
Regulativni funkce trestu je vztazena smérem ke spolecnosti, kdy uloZeny trest
ochraniuje spolecnost pted zlocinem. Regulativni funkce trestu ptedstavuje izolaci
odsouzeného, nemoznost pachat trestnou ¢innost, odstraSeni dalSich potencialnich
pachatell a prostor pro zménu chovani odsouzeného.”®

Socidlni prace s odsouzenymi ve vézeni je nepostradatelnym faktorem
v resocializacnim procesu. Tato oblast byla v minulosti opomijend, o ¢emz svédci
inizky pocet systematizovanych mist socialnich pracovnikli v porovnani se
zapadnimi zemémi. Ukézalo se, Ze socialni prace s odsouzenymi je ucinnym
prosttedkem prevence recidivy, ataké byva motivaci odsouzenych
v resocializanim procesu. Vykon trestu odnéti svobody je spojen se ztratou
socialnich vazeb, coz zhorSuje emociondlni a socialni stav odsouzenych. Pravé
v této oblasti je vykon socidlni prace velice dilezity. Hlavné u mladistvych
a mladych dospélych vlivem zptetrhani socidlnich vazeb dochazi k recidivé.”

Socidlni prace s odsouzenymi zacina jiz jejich pfichodem do vézeni, jelikoz od
této chvile se zacinaji pfipravovat na zivot po propusténi. Zachdzeni s odsouzenymi
neni pouze individualizované, co se jejich osob tyce, ale musi je pfipravovat na
navrat do predpoklddaného prostiedi. Je dulezité u odsouzenych udrzet pracovni
navyky, fesit dluhovou problematiku, umoznit jim vzdélavani, aby jejich navrat
nebyl ptedpokladem jejich dalsi recidivy. Z téchto divodi Koncepce vézeiistvi do
roku 2025 klade dtraz na posileni socidlni prace s odsouzenymi ve vSech fazich
vykonu trestu odnéti svobody, rozSifteni dluhového poradenstvi, zahrnuti do
spoluprace i socialni kuratory nebo krajské metodiky s nabidkou socidlnich sluzeb
a kontinualni praci s odsouzenymi jiz od pocatku trestniho fizeni, koordinaci
pfipravy na propusténi mezi Vézenskou sluzbou CR, Probaéni a mediaéni sluzbou
a socialnimi kuratory obci. 1%

K 1. lednu 2020 vstoupila v G€innost vyhlaSka Ministerstva spravedlnosti
¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava tad vykonu trestu odnéti svobody. V § 36 je

% Srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézeristvi. Ceské Bud&jovice: Vysoka $kola evropskych
a regionalnich studii, 2005, s. 40—45.

% Srov. Koncepce vézenstvi do roku 2025 [online]. [cit. 2023-01-19]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/ostatni/koncepce-
vezenstvi.pdf, s. 58.

100 Srov. Koncepce veézeiistvi do roku 2025 [online]. [cit. 2023-01-19]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/ostatni/koncepce-
vezenstvi.pdf, s. 130.
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definovédn program zachéazeni s odsouzenymi. Smysl tohoto programu je definovan
v odst. 1 uvedeného § 36: ,,véznice na zdkladé komplexni zpravy zvoli program
zachazeni, ktery pro odsouzeného povazuje za vhodny. Pfitom sleduje zejména
minimalizaci identifikovanych rizik, ktera méla nebo maji souvislost s trestnou
¢innosti, popfipadé mohou mit vliv na pachani trestné ¢innosti v budoucnu.*!%!
Program zachédzeni s odsouzenymi se ¢leni do 5 oblasti, jedna se o pracovni
aktivity, vzdélavaci aktivity, specialni vychovné aktivity, zdjmové aktivity a oblast
utvareni vn&jsich vztahi.!%?

Program zachéazeni plni dvé hlavni funkce, Prvni z nich je zjistit, zda je vézen
schopen konfrontovat se se svymi problémy, druhou funkci je moznost vézenského
personalu pochopit vzorce chovani odsouzenych. Programy zachazeni jsou velice
individudlni, jelikoz kazdy vézenn ma své specifické potifeby. Na vypracovani
programu zachéazeni se podili vSichni aktéti, vychovatelé, socialni pracovnici,
psychologové, specialni pedagogové, 1ékari, mohou se zapojit 1 ostatni pracovnici
véznice. Neméné dulezitou slozkou vypracovani programi zachdzeni jsou samotné
rozhovory s odsouzenymi. U¢innost programil je zavisla na motivaci odsouzenych
a ochoté& programy plnit.!%

Jedna z oblasti programu zachdzeni je zaméfena na specidlné¢ vychovné
aktivity odsouzenych. Dle vyhlasky se tim rozumi socidlni, specialni pedagogické,
psychologické a terapeutické piisobeni vedené zaméstnanci s potfebnym odbornym
vzdélanim, zaméfené zejména na oblast pficin a disledkd pachani trestné ¢innosti,
rizika a kriminogenni potfeby, osobnost odsouzeného, nebo zménu postojd,
mysSleni a chovani odsouzeného. Do této oblasti lze zatadit pravni a socidlni
minimum, etiketu a vycvik socialnich dovednosti. Nezastupitelnou roli v préci
s odsouzenymi maji duchovni, psychologové a socialni pracovnici. Mohou byt
uplatiiovany rizné formy terapii, arteterapie, ergoterapie nebo logoterapie, tréninky
na zvladani agrese, socidlni pracovnici se vénuji socidlné pravnimu poradenstvi,
poskytuji dluhové poradenstvi, taktéz predvystupni a reintegracni poradenstvi.
Vsechny specidlné vychovné aktivity jsou uréeny k tomu, aby odsouzeny dosahl
sebepoznani, ziskal socidlni kompetence, ziskal ndhled na své chybné postoje
a chovani. Smyslem této oblasti programu zachazeni je vytvaret motivacni prvky
u odsouzenych na zaklad¢ jejich dobrovolnosti, soustavnou praci by u nich m¢lo

dochazet ke zménam v hodnotové orientaci, méli by byt schopni nahlédnout na své

101°§ 36 odst. 1 vyhlasky Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu
trestu odnéti svobody.

102.§ 36 odst. 2 vyhlasky Ministerstva spravedlnosti €. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu
trestu odnéti svobody.

193 Srov. JUZL, M. Penitenciaristia jako véda Zalarni. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2017, s. 368-370.
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chybné ¢iny. Odsouzeni by méli byt schopni potlacit své agresivni chovani a zménit
sviij mravni profil. 1%4

V Ceském vézeiiském prostredi se realizuji také standardizované programy
s odsouzenymi, které je pfipravuji na propusténi z vykonu trestu. Standardizované
programy jsou soucasti komplexniho zachizeni svézni. Vedou odsouzené
k odpovédnosti za sva jednéani, usnadnuji jim piechod do spolecnosti, zamétuji se
na integraci do spolecnosti a napomadhaji snizovani recidivy vézil. Jsou
realizovany ve spolupraci vézenské sluzby a statnich a nestatnich organizaci.
Program 3Z je realizovéan na kognitivné-behavioralnich zékladech, je zaméfen na
recidivisty v oblasti majetkové trestné ¢innosti. 3 Z znamenaji zastav se, zamysli se
a zmén se. Program GREPP je psychologicky program, ktery se zaméfuje na praci
s vinou, cilovou skupinou jsou vézni odsouzeni za ndsilnou trestnou ¢innost na
détech. Program GREPP 2 je navazujici dlouhodoby terapeuticky program, ktery
nasleduje po programu GREPP, je zaméfen na snizeni recidivy. Program TP 21
Junior je zaméfen na mladistvé pachatele, snazi se je vést ke zmén¢ agresivniho
chovani, uvédomeéni si svého jednani, které je v rozporu se zasadami spolecenského
chovani. Program PARDON se zamé&fuje na pachatele z oblasti dopravy, cilem je
zmeénit problémové chovani, které vedlo k trestnému ¢inu. Program TP KEMP je
zamé&fen na pachatele domaciho nasili, cilem je zjistit pfi¢inu nésilného chovani,
ziskani nahledu a zména postojii odsouzenych.!%

Ptiprava na propusténi z vykonu trestu je dilezitou souc¢ésti celého procesu.
Vézinlim je mimo jiné poskytovano socialné pravni a psychosocialni poradenstvi.
Socidlni poradenstvi je zaméfeno na feSeni problému, které souviseji se
zam&stnanim a bydlenim. Socidlni poradenstvi se snazi informovat vézné
o platnych pravnich ptedpisech, pfedava kontakty na ufady, azylové domy a jiné
socialni sluzby, které by mohl propustény vyuzit. Dale byvaji ve véznicich
realizovany besedy s profesionaly z rtiznych obort, jejichz tématem je zivot po
propusténi z vykonu trestu. V oblasti psychosocialniho poradenstvi je vénovéana
pozornost predevsim feSeni konkrétnich problému vézii, nacviku komunikaénich

dovednosti, prohloubeni nebo urovnani vztahu s rodinou, kterd ma velkou roli

104'§ 36 odst. 5 vyhlasky Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu
trestu odnéti svobody; srov. JUZL, M. Penitenciaristia Jjako veda zalarni, s. 372-373; srov.
Program zachdzeni [online]. [cit. 2023-02-06]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-
jednotky/vazebni-veznice-olomouc/sekce/program-zachazeni.

105 Srov. Informace o realizaci standardizovanych programii zachdzeni s odsouzenymi a o realizaci
pripravy odsouzenych na propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. [online]. [cit. 2023-02-06],
s. 4-5.

Dostupné z: https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahU
KEwjgkeLIwYDI9AhXuhvOHHU17BR4QFnoECAkQAQ&url=https%3 A%2F%2Fwww.mvcr.cz
%?2Fsoubor%2Finformace-o-realizaci-stand-programu-zachazeni-
doc.aspx&usg=AOvVaw1N7GdKEH52kRY drOLg8qEd.
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v zivoté¢ propusténého vézné. Taktéz je pozornost vénovana volnoCasovym

aktivitam, které by mély pfispét k nekriminalnimu jednani.!%

3.1.2 Socialni prace s propusténymi

Pii propusténi z vykonu trestu odnéti svobody ma socialni prace nezastupitelnou
roli. Socialni pracovnik by mél propusténému pomoci se ziskdnim dokladt
a zajisténim ubytovani, jelikoz ubytovani je jednim z dalezitych faktord Gspésné
integrace do spole€nosti. Socialni pracovnik muze propuSténému pomoci také
nasmérovanim na vhodné socidlni sluzby. Je nutné mit na mysli, ze kazdy
propustény ma jiné potieby, a ne kazdy, kdo je propustén z vykonu trestu odnéti
svobody, potfebuje pomoc sintegraci do spoleCnosti. Socidlni prace
s propusténymi je zalozena na dobrovolnosti, coz pfispivd k tomu, ze klienti
socialnich sluzeb tak byvaji sami od sebe motivovani. Instituce a socialni sluzby by
m¢ély propusténym nabidnout pomoc v oblastech, které budou mit pfiznivy vliv na
jejich resocializaci. Prvni oblasti je zmirnéni negativnich dopadii souvisejicich
s vézenim, resocializaci prospiva vyrovnani se s minulosti, urovnani lidskych
vztahl, pocit rovnocennosti v komunité. Druhou oblasti je zlepSovani
akceptovatelného zplisobu zivota, kam lze zatadit schopnost vést Zivot bez pachani
trestné ¢innosti. Je tudiz potieba pracovat na hodnotovych zménéch propusténych.
Tteti oblasti je formovani spolecenského prostredi, do této oblasti spada dostupnost
vhodnych socialnich sluzeb, které mohou byt propusténymi vyuzivany.!?’

Je tfeba si uvédomit, Zze propusténi z vykonu trestu je nejrizikovéjSim
obdobim pro propusténé¢ho. Propustény byva vétSinou zranitelnéjsi a plné se
neorientuje ve spoleCnosti (zalezi na délce trestu, vice se toto projevuje u osob,
které byly odsouzeny k trestu odnéti svobody na del$i dobu), coz mize vést
k velkému riziku recidivy. Socidlni pracovnik musi byt pro klienta emocionalni,
informacni a instrumentalni oporou, protoze aktivni slozkou v procesu integrace je
propustény, socialni pracovnik propusténé podporuje, nicméné nepiebira kontrolu

nad rozhodnutimi propusténého. '8

106 Srov. Srov. Informace o realizaci standardizovanych programii zachdzeni s odsouzenymi
a orealizaci pripravy odsouzenych na propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. [online]. [cit.
2023-02-06], s. 7.

Dostupné z: https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahU
KEwjgkeLJwYD9AhXuhvOHHU17BR4QFnoECAKQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.mvcr.cz
%?2Fsoubor%2Finformace-o-realizaci-stand-programu-zachazeni-
doc.aspx&usg=AOvVaw1N7GdKEH52kRY drOLg8qEd.

197 Srov. HALA, I. Uvod do teorie a praxe vézenistvi, s. 165-166; srov. KLESKEN, L. Socidlna
prdca s obvinenymi, odsudenymi a prepustenymi: vysokoskolska ucebnica. Bratislava: Iris, 2016,
s. 47-49.

198 Srov. KLESKEN, L. Socidlna préca s obvinenymi, odstidenymi a prepustenymi, s. 51-54.
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Vézenska sluzba spolupracuje i s neziskovym sektorem v oblasti socialnich
sluzeb zamérujicich se na propusténé z vykonu trestu. Oblastni charita Ttebi¢ ma
registrovanou socialni sluzbu AL PASO Vysocina, ktera je dostupna v 5 okresech
kraje Vysocina. Terénni program se zaméiuje na osoby, které byly propustény
z vykonu trestu odnéti svobody, cilem programu je predchazet rizikovému zptsobu
zivota a socidlnimu vylouceni. Propustény by mél ziskat schopnost samostatné se
rozhodovat, zaclenit se do spolecnosti a minimalizovat rizika, kterd by mohla vést
k dalsi trestné ¢innosti.!%

Mezinarodni vézenské spoleCenstvi vytvotilo zajimavy projekt Mentoring
propustenych, ktery vznikl v roce 2011. Vézen navazuje vztah s mentorem jiz pfi
vykonu trestu, po opusténi véznice tak ziskava propustény osobniho mentora, ktery
mu pomaha v prvnich mésicich na svobodé.!!?

V roce 2020 vysel v asopise Socidlni prace/Socidlna praca text Faktory
pomahajici a branici socialnimu zaclenovani lidi po vykonu trestu odnéti svobody.
Clanek prezentuje vyzkum v oblasti socialniho zaélenéni lidi po vykonu trestu
odnéti svobody (déle jen ,,VTOS®). Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak plsobi
charakteristiky instituciondlni podpory na inkluzivni zménu lidi po VTOS
v Moravskoslezském kraji. Pfedpokladem bylo, Zze socidlni zaclefiovani neni
uspésné, jelikoz 70 % lidi po VTOS jsou recidivisté.!!!

Existuji 3 koncepty institucionalni podpory — makro (podpora politickych
autorit), mezo (komunitni spoluprace) a mikro (konkrétni socialni pomoc). Na
komunitni a individualni Grovni se vyuzivé institucionalni podpora (déle jen “IP*),
kterd je zaméfena na konkrétni cilovou skupinu a na interakci mezi institucionalni
podporou a lidmi po VTOS. Vyzkumu se ucastnilo 8 lidi po VTOS
a 19 predstavitell IP. Dil¢i vyzkumné otazky mély za cil ziskat odpovédi v téchto
oblastech: participativni charakteristiky IP, jasnost a konzistence cilti IP, vazby
spoluprace aktéri IP asocidlni inkluze lidi po VTOS, pribéznost pomoci,
komplexnost, resp. nedostatecnd komplexnost nabidky pomoci, vyvazenost
pusobeni dohledu a pomoci socialni prace, osobni reakce lidi po VTOS na
instituciondlni  podporu jejich socidlni inkluze, plsobeni ,prostorové
de/koncentrace* riiznych nastrojl socidlni pomoci na sociélni inkluzi lidi po VTOS.
Vyzkumem bylo zjisténo, ze velky vliv na socialni za¢leniovani lidi po VTOS ma

prostorova de/koncentrace socialnich sluzeb. Lidé po VTOS uvedli, Ze prostorova

109 Srov. AL PASO Vysocina [online]. [cit. 2023-02-06]. Dostupné z: https://trebic.charita.cz/nase-
sluzby/al-paso-vysocina.

110 Srov. Mentoring propusténych [online]. [cit. 2023-02-06]. Dostupné z: https://mvs.cz/mentoring-
propustenych/.
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blizkost IP pomahéd k pfechodu do obcanského Zzivota, na cemz se shodli
1 pracovnici institucionalni podpory inkluze.

Z vyzkumu dale vyplynuly charakteristiky IP, které pomahaji inkluzi lidi po
VTOS, charakteristiky, které nepoméhaji inkluzi a charakteristiky, které jsou
z hlediska inkluze spiSe neutralni. Mezi charakteristiky, které pomahaji inkluzi lidi
po VTOS, lze zatadit spolupraci azylovych domu s dal§imi socidlnimi sluzbami
s odlisnym zamétenim. Lepsi financovani socidlnich sluzeb na komunitni urovni
by zlepsilo jejich dostupnost. Dohled a pomoc v azylovych domech by mély byt
vyvazené, protoze jediné timto zpisobem dojde k osamostatnéni lidi po VTOS.
Dale by lidé po VTOS méli byt podporovani v sebereflexi. V neposledni fad¢ je
dilezitym faktorem komunita, ktera by meéla vice participovat na spolupraci

s organizacemi poskytujicimi pobytovou sluzbu pro lidi po VTOS.!!?

3.1.3 Duchovni péce

Prace duchovnich v ¢eskych véznicich byla obnovena po roce 1989. Smyslem
duchovni prace s vézni je umoznit jim pravdivé sebepoznani a moznost osobniho
ristu, pomoc s hleddnim smyslu Zivota a hodnot. Odnéti svobody ptedstavuje
v zivoté jedince velmi zatéZzové obdobi, a pravé konkrétni smysl Zivota poméaha
véziim toto obdobi prezit.!!3

Duchovni sluzba je nezavisla na Vézeiiské sluzbé CR, vézensti kaplani
pfedstavuji samostatnou slozku oddéleni vykonu vazby a trestu. V roce 2014
pracovalo ve véznicich 37 vézenskych kaplanti. Duchovni sluzba piesahuje i do
zivota propusténych vézni, dle jeji evidence pomohla 400 propusténym po dobu
minimalné¢ pul roku po propusténi. Ackoliv z pohledu vézenské sluzby predstavuje
duchovni péce o véznéné osoby zajimavou alternativu, tak neexistuji zadné
vyzkumy nebo informace o efektivité duchovni péce v Eeskych véznicich.!!*

Vroce 2013 byla uzaviena dohoda o duchovni sluzbé mezi Vézenskou
sluzbou CR, Ceskou biskupskou konferenci a Ekumenickou radou cirkvi v Ceské
republice. Ugelem dohody bylo upravit podminky spoluprace mezi zminénymi
subjekty, upravit postaveni vézenskych kaplanii a upravit jejich cinnost ve
véznicich. V Ceské republice piisobi nevladni organizace Vézetiska duchovenska

112 Srov. HENDRY CH, 1. Faktory pomdhajici a branici socidlnimu zaéleiiovani lidi po vikonu trestu
odnéti svobody. Socidlni prace/Sociadlna praca [online]. 2020(5) [cit. 2023-02-05]. Dostupné z:
https://socialniprace.cz/wp-content/uploads/2022/09/SP5 2020-web_-1.pdf.

13 Srov. HALA, I. Teorie a praxe vézeistvi I: prevence mimoradnych uddlosti ve vykonu vazby.
Ceské Budgjovice: Jihodeska univerzita, Zdravotng socialni fakulta, 1996, s. 52—53.

114 Srov. Srov. Koncepce veézeiistvi do roku 2025 [online]. [cit. 2023-01-19]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/ostatni/koncepce-
vezenstvi.pdf, s. 49.
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péce, z. s., do niz patii duchovenské osoby registrovanych cirkvi, které se chtéji
vénovat pastorani praci s odsouzenymi.!!?

Zapojeni duchovnich do prace s odsouzenymi mé svoji nezastupitelnou roli,
jelikoz cilem prace s vézni je jejich reintegrace do svobodné spolecnosti, a proto je
nutné pusobit na vSechny slozky jejich osobnosti. Duchovni péce se nezamétuje
pouze na véfici odsouzené, ale je ur€ena komukoliv, protoze jejim cilem je rozvijet
spiritualni rozmér jedince. Spiritudlni rozmér lidské osobnosti nezahrnuje pouze
viru v Boha, ale také otdzky po hledani smyslu zivota, otdzky etické, jako je
svédomi, vina, hodnoty, proto je duchovni pée zamétend na vSechny vézné bez
rozdilu. Vézensky kaplan provadi bohosluzby, ale také individualni nebo skupinové
rozhovory, jejichz tématem mohou byt vySe uvedené okruhy.

Vzhledem k tomu, Ze cilem prace s vézni je uspé$na reintegrace do spolecnosti,
tak se muze prace duchovnich a socidlnich pracovnikii ve vézeni v nékterych
oblastech prekryvat. Socialni pracovnik se zamétuje na praktickou stranku navratu
do spole¢nosti, duchovni se zamétuje na vnitini pfipravu vézné na navrat do
spolec¢nosti. Pokud nahlizime na ¢lovéka jako na komplexni bytost, tak je nutné
podporovat socidlni dimenzi vézil, avSak je neméné dilezité podporovat i jejich

spiritudlni dimenzi.!!®

3.1.4 Pohledy véziili na odpusSténi

Pro tuto diplomovou praci poskytlo pohled na téma odpusténi deset vézili z véznice
Valdice.!'” Véziim byly poloZzeny dvé otazky, a to ,,Co pro Vas znamena
odpusténi?* a ,,Potfebujete odpusténi od sebe, rodiny nebo toho, komu jste

ublizili?*.

Pan R., 50 let, odpykava si trest za vrazdu z afektu.

Prvni otazka: ,,Odpusténi mého ¢inu nejde. Vzal jsem zivot, to odpusti pouze
,,Buh“. Sam sob¢ odpustit nemohu. Skuteéné odpusténi si musim zaslouzit svymi
¢iny, a to hmotnymi. Pak ¢lovek najde klid na dusi a viru, kterou nesmi ztratit.*
Druhé otazka: ,,Odpusténi si praveé zaslouzim ¢iny a virou. Odpusténi bliznich

pomuze, ale i oni musi uvéfit, ze to myslim vazné, pak si ho opravdu zaslouzim!*

1S Srov. Vézeriska duchovenskd péce, z. s. — Prison Spiritual Care, NGO [online]. [cit. 2023-02-11].
Dostupné z: https://www.vdpcr.eu/o-nas/.

116 MARTINEK, M. Role socidlniho pracovnika a duchovniho ve véznici. Socialni prace/ Socidlna
praca [online]. 2(2012)  [ecit.  2023-02-11]. Dostupné  z:  https://socialniprace.cz/wp-
content/uploads/2020/11/2012-2.pdf.

17 Vezitm byly, prostiednictvim tiskové mluvéi vEznice Valdice, zaslany dotazniky s uvedenymi
otazkami. Vézni vlastni rukou tyto dotazniky vyplnili, nasledné¢ byly dotazniky zaslany postou
autorce této prace. Jména byla zkracena za ucelem anonymizace odsouzenych.
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Pan Z., 42 let, odpykava si trest za tinos a zbaveni osobni svobody.

Prvni otadzka: ,,Hluboké zamysleni nad sebou samym i nad druhymi, ale také mit
pochopeni, pokoru a litost.*

Druhd otazka: ,,Ani ne. Beru situace tak, jak jsou, a ten, kdo chce, tak mi odpusti.
Zanezdjem druhych o odpusténi mi nebo ode mé se nezlobim, protoze jsou situace,
ptes které taktéz nedokdzu ptejit, a pro odpusténi neni prostor.*

Pan A., 47 let, odpykava si trest za pokus o vrazdu.

Prvni otdzka: ,,Odpusténi je pro me veliké tleva a Ze jesté jsem stale potfebny té
osobg, co mi odpustila.*

Druha otazka: ,,0d sebe a hlavné od obéti? Nejlépe od vSech blizkych, co kviili mné
trpi?.*

Pan T., 51 let, odpykava si trest za loupezné piepadeni.

Prvni otazka: ,,Prominuti mého ¢inu, kterého jsem se dopustil, zklamani mych
blizkych.*

Druhd otdzka: ,,Velice bych si ptal odpusténi od své dcery, kterou jsem zklamal,
a hlavné od poSkozené, které jsem sahl na jeji finan¢ni prostredky.*

Pan P., 35 let, odpykava si trest za planovany pokus vrazdy.

Prvni otdzka: ,,Odpusténi je slovo, fraze a urcity nabozensky ¢in. Myslim si, Ze je
to 1 jisty protimluv, tieba u mé, planoval jsem zabit clovéka, kdy to kvuli
okolnostem nevyslo a nasledné bych se m¢l kat a zadat o odpusténi? Odpustit musi
¢loveék sam nékomu, o odpusténi se nezada, tak to nefunguje.*

Druh4 otdzka: ,Zivotni situace a Zivot saim mé tolik vyuéil, Ze ani odpusténi
nepotiebuji a nezddam o odpusténi, i kdyz vim, ze za to, co jsem ud¢lal, a vlastné
vSechny mé ¢iny at’ uz kladné ¢i zdporné se mi vrati a vraci. Véfim v karmu a vim,

ze funguje, €ili odpusténi pro mé neznamena nic.*

Pan M., 50 let, odpykav4 si trest za vrazdu.
Prvni otazka: ,,Nezbytné vytvofeni prostoru pro dalsi posun dél s ¢istym Stitem.*
Druha otézka: ,,0d sebe, poptipad¢ od poskozeného.*

Pan S., 42 let, odpykava si trest za uskrceni &lovéka.

Prvni otazka: ,, Tizilo mé svédomi. Ma obét’ cca 4 meésice za mnou chodila ve snech.
Jako poltergeist a mnich v ¢erné képi. Taky jsem byl na pousti, kde byly jen samé
kosti, a misto stromt rezav¢jici kovy a proudy krve. V roce 2012 jsem prozil prvni
»dotek®, kdy za ucasti knéze mnou na usmifeni mrtvého se mnou projel blesk,
energie a ten kdmen ze mé spadl. Citil jsem se jako pirko a myslim, Ze jsem 1 byl
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chvilku nad zemi. Odpusténi je pro mne névrat ke vztahu s tim, komu jsem ublizil
nebo kdo ublizil mné.

Druha otazka: ,,Potfebuji odpustit, citim se stale jako zriida, které si hrala na boha
a vzala to nejcennéjsi, zivot. Rodina je pro mé dilezita, odcizil jsem se, uz
nékolikrat jsem psal a prosil o odpusténi, ale nic mi nenapsali. Asi je to pro né tak
lepsi.*

Pan M., 59 let, odpykava si trest za pokus o znasilnéni nezletilych.

Prvni otazka: ,,Pro mne nemohu zadat odpusténi, to proto ze ¢lovek, jestli je vétici
1 neni véfici, tak by mél zit takovym Zivotem, jak si preje sdm na§ Pan Hospodin
1jeho syn Jezi§ Kristus i spravné spolecenstvi na tomto svété. Kazdy ¢loveék by se
mél podivat do své duse, sdm zhodnotit.*

Druhd otazka: ,,Nemohu za svijj trestny ¢in po nékom zadat odpusténi. Mohu svymi
mysSlenkami na sobé pracovat tak, aby se Spatné véci ned¢€ly a zil jsem zbytek Zivota
spofadang. VSe zdlezi na okolnostech celkového zivota. Malo lidi se vénuje
myslence, kdyZ se stane Spatna véc: pro¢ se to stalo? Nikdo nejde hloub do duse

¢loveéka.”

Pan S., 46 let, odpykava si trest za prodej drog a znasilnéni.

Prvni otazka: ,,Odpusténi pro mé znamend hlavné smifeni sam se sebou, kdyz
zjistim, ze ten, kdo mé odpoustét je poskozeny a ne pachatel. Jako pachatel v sobé
nemam zast’ ¢i nenavist k ostatnim, ani se nelituju, ale naopak vim, ze jsem byl
spravedlivé potrestan a preji si, abych po skonceni vykonu trestu dostal Sanci na
normalni zivot, poté co mi i snad vSichni ostatni odpustili.*

Druhé otazka: ,,Potfebuji odpusténi hlavné od rodiny a od poskozeného, a az mi
bude odpusténo, tak vim, ze sam uvnitt budu vyrovnany a klidny. Dokud mi od
nejblizSich, a 1 od poSkozeného nebude odpusténo, bude mé vse tizit a vnitiné

nenajdu klid.

Pan M., 43 let, odpykava si trest za vrazdu.

Prvni otdzka: ,,Odpusténi je velky dar bozi milosti. Jde o projev lasky a vztahu
klidem i1 ksamotnému Bohu. Kdyz je vSe kromé laskyplnych myslenek
zapomenuto, zistava Cistd mysl. Odpusténi je vnitini proména a uvédomeéni si své
minulosti. Proménénd minulost je vytvafena stejn¢ jako ptfitomnost. A proto
v téchto laskyplnych myslenkdch je jiskra krasy skryta v osklivosti nestalého
vztahu k Bohu, kde je ulozena nenavist, av§ak jakmile je vztah ddn Bohu, jiskra
kréasy ptichazi k zivotu. Je lepsi odpoustét, nez se neustale trapit a vracet se do

minulosti. Odpusténi ma v mém zivoté velkou vahu, a vazim si této milosti.
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Druhé otazka: ,,Abych mohl odpustit sdm sob¢, musel jsem odpustit predevsim tém,
kteti se na tom podileli. J& odpustil i zavrazdénému, odpustil jsem vSem. Bylo pro
m¢é dilezité, aby mi odpustila rodina zavrazdéného, a vétim, ze odpustila, hovotil
jsem se synem zavrazdéného. Mé rodina mé zna a vzdy mé podporovala i véfila.
Ano, udélal jsem chybu, a abych se pocitu viny zbavil, musel jsem odpustit i sdm
sob¢ za svoje jednani. A diky Bozi milosti, kterda mi byla dana, jsem ptijal odpusténi

v plném rozsahu. Dnes je mtj vztah k Bohu silnéjsi nez diive.
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3.2  Sociilni prace s obét’mi

Zakon €. 45/2013 Sb., o obé&tech trestnych ¢ind a 0 zméné nékterych zakoni, mimo
jin¢ definuje, kdo je obét, upravuje jeji prava, poskytovani penézité pomoci
a vztahy mezi stitem a subjekty, které poskytuji sluzby obétem trestnych cint.
Obéti trestnych ¢inti maji dle tohoto zdkona pravo na bezplatnou odbornou pomoc
(psychologické, socidlni poradenstvi, pravni pomoc, restorativni programy).!!8
Pouhd legislativa ale k socidlni pomoci nestaci, je tieba vybudovat i patfiénou
infrastrukturu.

Ve Velké Britanii existuje sluzba zabyvajici se pomoci obétem trestnych ¢int
Victim Support. Zde doslo k propojeni socialni prace s policii i soudy a predavani
informaci o obétech, které by potiebovaly pomoc. Ministerstvo prace a socialnich
véci melo v planu na podobné bazi, jako je Victim Support, zfidit viktimologické
poradny, avSak k tomuto kroku nikdy nedoslo.

Nedostatecnou kapacitu a dostupnost socialnich sluzeb, které se zabyvaji
obét'mi doméciho nésili, doklada Analyza dostupnosti specializovanych pobytovych
socidlnich sluzeb pro dospélé obéti domdciho ndsili, ktera byla zpracovana Ufadem
vlady CR v roce 2017. Z této analyzy vyplyva, Ze v celé Ceské republice jsou pouze
3 organizace, které maji 5 registrovanych pobytovych socidlnich sluzeb urenych
obétem domadciho nasili. Kapacita téchto lazek je 90, coz spliuje pouze 10 %
standardu doporuceni Rady Evropy o minimalnich standardech pro azylové domy

pro obéti domaciho nasili.!!”

3.2.1 Krizova intervence

Krizova intervence ptedstavuje intenzivni zasah, jehoZz cilem je stabilizovat situaci
obéti. Zaméfuje se na akutni problém a posileni kompetenci jedince, aby danou
krizi zvladl. Udalost, kterd krizi vyvolala, jiz neni mozné zménit, ale je mozné
préace intervenc¢niho pracovnika, prave toto vnimani odliSuje krizovou intervenci od
psychoterapie. Psychoterapie se zamétuje na psychické problémy obéti, z hlediska
casu je dlouhodobéjsi. Socidlni krizové intervence je kratkodoba a zamétuje se na

socialni problémy. Smyslem krizové intervence neni vyfesit situaci, proto by na

118Srov, Zakon &. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢intl a 0 zméné nékterych zakond.

119 Srov. Zakon ¢&. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inli a 0 zméné nékterych zékond; srov.
CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka pro pomd
hajici profese. Praha: Grada, 2007, s. 142—143; srov. Standardy kvality specializovanych socialnich
sluzeb pro obéti domaciho a genderovée podminéného ndasili [online]. [cit. 2023-02-06]. Dostupné z:
https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-

muzu/Aktuality/3b_Standardy kvality SSS pro obeti DGPN 15 6 2021 rev MP 1.pdf.
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krizovou intervenci mély navazovat dal$i formy pomoci, napftiklad socialni
poradenstvi,!?

Krizova intervence s obét'mi trestnych ¢ind klade vysoké naroky na socidlni
pracovniky. Je nutné, aby pracovnik véd¢l, jaka ma obét’ prava tak, jak je definuje
zakon. Jedna se o pravo na informace, pravo na ucast ve vysetfovani, pravo na
nahradu Skody, pravo na ochranu zivota a zdravi. Krizovy pracovnik by mél ke
klientovi pfistupovat s empatii, mél by ho vyslechnout s porozuménim, pomalu,
nesnazit se tlacit klienta do rozhodnuti, m¢l by pouze nastinit mozZnosti riznych
feSeni. U fyzickych trestnych ¢inli by mél krizovy pracovnik klienta informovat
o nutnosti oSetfeni u lékafe a nahldSeni na policii. U obéti trestnych ¢inli miize
probihat spoluprace v del$im casovém tuseku, avSak krizovy pracovnik by mé¢l
uvazit, zda neni vhodné klienta delegovat na dalSi pomoc, kterou mize byt
naptiklad psychoterapie.!?!

Krizova intervence mtize probihat prezen¢ni nebo distan¢ni formou. Prezenéni
krizova intervence zahrnuje terénni sluzby, ambulantni pomoc nebo pobytové
sluzby. Terénni sluzby jsou specifické tim, ze se za klientem nebo klienty dostavi
krizovy mobilni tym. Ambulantni sluzby nabizeji krizovou pomoc osobam, které
se k nim dostavi. Krizova centra jsou pobytové sluzby, které nabizeji klientim
v krizi kratkodobé umisténi. Distanéni pomoc piedstavuje telefonickou nebo
internetovou pomoc. Nékteii odbornici v pomahajicich profesich se domnivaji, ze
prezen¢ni forma je nejvhodnéjsi feSeni a je nezbytna, ale distan¢ni forma muze
pfedstavovat prvni stupenl vyhledani pomoci, pokud bude klient se sluzbou
spokojen, byva vétSinou ochotnéjsi vyhledat i prezenéni formu. Distan¢ni forma
krizové intervence ma oproti prezenéni i fadu vyhod, pfedevsim se jedna o nizkou
nakladovost a vysokou dostupnost, kterda je v krizovych okamzicich velice
dalezita.!?

V oblasti krizové pomoci je v Ceské republice registrovano 45 socialnich
sluzeb, 17 intervencnich center a 33 sluzeb v oblasti telefonické krizové pomoci.
Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili je provozovana Bilym kruhem
bezpeci, linka je zaméfena na obéti trestnych ¢inli, domaciho nésili, ale 1 pro rodinu
¢i jiné blizké osoby obéti. Linka je bezplatna a dostupna nonstop. Dale v Ceské
republice pilisobi Asociace pracovist' linek diivery, z.s., jejimiz Cleny jsou
akreditované linky davéry pusobici na celém tzemi republiky. Linky divéry maji
rizné zaméfeni, nejednd se pouze o obéti trestnych ¢inll. Na uzemi republiky je

zfizeno 17 intervenénich center, pficemz 16 znich bylo zfizeno vroce 2008.

120 Srov. SPATENKOVA, N. Krize a krizovd intervence: priibéh krize, psychologickd prvni pomoc,
proces krizové intervence, krize jako Sance a/nebo ztrata. Praha: Grada, 2017, s. 13—14.

121 Srov. VODACKOVA, Daniela. Krizovd intervence. Praha: Portal, 2020, s. 476-480.

122 Srov. SPATENKOVA, N. Krize a krizovd intervence, s. 52-56.
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Z materidlu Ministerstva prace a socidlnich véci z roku 2009 vyplyva, ze se jako
problematicka jevi dostupnost nékterych center v rdmci kraje, protoze nékteré kraje
jsou rozlehlej$i a maji Spatnou dopravni obsluznost. Piesto od roku 2009 ptibylo

pouze 1 intervenéni centrum.!??

3.2.2 Socialni poradenstvi

Sociadlni poradenstvi zahrnuje dva typy poradenstvi, a to zdkladni a odborné.
Odborné socialni poradenstvi poskytuje pfimou pomoc a je zaméteno na praktické
feSeni situace. Soucasti odborného poradenstvi je i terapeuticka ¢innost, kterd byva
vyuzivana také v oblasti trestnych €inG. Behem odborného poradenstvi by mél
klient ziskat hlubsi nahled na svoji situaci, najit pfi¢iny a moznosti feSeni. Socialni
pracovnik by mél klientovi poskytnout vicero moznosti, jak by se problém dal fesit,
rozhodné za klienta nerozhoduje. Socidlni pracovnik je spiSe pritvodcem v hledani
nejefektivnéjsi cesty feSeni tizivé situace.!?*

Victim Support Europe je nadnarodni organizace s 30letou tradici, kterd
sdruzuje organizace ze 34 zemi v Evrop¢é 1 mimo ni. Organizace se zaméfuje na
posileni prav obéti a rozvoj sluzeb pro obéti trestnych cCinti. Cilem je, aby kazda
obét’ méla pfistup k informacim a podpiirnym sluzbadm, bez ohledu na to, kde se ¢in
stal nebo kde obét’ Zije. Victim Support Europe se také snazi, aby obéti nebyly
stigmatizovany, aby byly plné¢ respektovany, aby bylo zadostiu¢inéno jejich
pravim v prabéhu trestniho fizeni. Organizace je zaloZena na dodrzovani
9 standardtl, jedna se o zptistupnéni sluzeb obétem vsech druht trestnych ¢ind,
respektovani obéti a jeji distojnosti, zajisténi bezpecnosti obéti, poskytnuti
individudlni pomoci, podporu obéti prostfednictvim rozmanitosti sluzeb (vysoka
informovanost pracovniki a nabidka dalSich sluzeb), schopnost nasmérovat obéti
na vhodny typ sluzby, fddné dodrzovani etickych kodexii a zdkonti dané zemé,
zvySovani kvality pracovnikll prostfednictvim Skoleni, zlepSovani sluzeb

prostfednictvim/pomoci hodnoceni a monitorovani.!?3

123 Dle registru poskytovatelii socidlnich sluzeb, dostupné na iregistr.mpsv.cz; srov. CAPLD A
LINKY DUVERY [online]. [cit. 2023-02-12]. Dostupné z: https://www.capld.cz/o-nas/.; srov.
Intervencni centra v Ceské republice ke dni 31. prosince 2008 [online]. [cit. 2023-02-12]. Dostupné
z:  https://www.mpsv.cz/documents/20142/225517/intervencni_centra.pdf/090dc805-76a4-4b4f-
6€79-84933c26bdb4.

124 Srov. MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prdce. Praha: Portal, 2013, s. 84; srov.
SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro poziistalé. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008, s. 13.

125 Srov. Who We Are OUR MISSION AND VALUES [online]. [cit. 2023-02-07]. Dostupné z:
https://victim-support.eu/who-we-are/our-misson-and-value/; Standards and
Accreditation [online]. [cit. 2023-02-07]. Dostupné z: https://victim-support.eu/working-for-
victims/standards-and-accreditation/.

51



Neziskova organizace Bily kruh bezpeci je zastupcem Ceské republiky od
roku 1996 v nadndrodni organizaci Victim Support Europe. Bily kruh bezpeci se
zamétfuje na pomoc obétem trestnych ¢ind, pozistalym a svédkiim. Poradenské
¢innost zahrnuje pravni informace, psychologickou pomoc, emocionalni podporu
a rady ohledné prav obéti. Pomoc je poskytovana bezplatné, na vysoké odborné
urovni a vysoce individudlng, jelikoz kazda krizova situace je individualni. Bily
kruh bezpeci je organizace plsobici v této oblasti od roku 1996, ma tedy dlouholeté
zkuSenosti s tim, ze ob¢ti maji vétSinou pocity litosti, sebeobvinovani, a také
nepochopeni svych prav, proto je pomoc zaméfena komplexné na vSechny oblasti,
které souvisi s ob&t'mi.!?¢

V letech 2006 az 2008 byl za finan¢ni podpory Ministerstva spravedlnosti
realizovan projekt Specializované komplexni poradenstvi obétem trestnych cinii.
Cilem projektu bylo vyskolit poradce ob¢anskych poraden na tuto cilovou skupinu,
takté byly pofadany seminate pro zastupce Policie CR a justice a dalsi instituce.
DalSim cilem projektu bylo poskytovat specializované poradenstvi, tvorba
informacnich letdkd a informovani vefejnosti z divodu ¢asté stigmatizace. Projekt
vyuzilo 449 obéti trestnych ¢inl. Po skon¢eni tohoto projektu byl realizovéan projekt
Sit poradenstvi obétem trestnych ¢inu. Zamérem projektu bylo vytvofit sit’ poraden
po celé republice tak, aby kazda obét méla pfistup k pravni a psychosocialni
podpoie. Pri¢inou vzniku tohoto projektu bylo uvédomeénti si, Ze je tfeba umoznit
obétem navrat do jejich béznych zivotl, ze je tieba zvysit pozornost vici zajmim
obéti, poskytnout dostatecnou informovanost o jejich pravech. V letech 2013 az
2015 byl realizovan ve spolupraci Probaéni a media¢ni sluzby CR a Asociace
obcanskych poraden projekt Proc¢ zrovma ja?. Projekt se zaméfoval na obéti
trestnych ¢ind. Obcanské poradny, které byly zapojené do programu, poskytovaly
pravni a psychosocialni poradenstvi, poméhaly obétem v kontaktu s dalSimi
zainteresovanymi institucemi. Pomoc byla poskytovana ze tfi hledisek, a to
bezprostiedné po ¢inu, kdy byly feSeny zdravotni a psychické problémy obéti, ze
sttednédobého horizontu, kdy byl cil stanoven na posileni pocitu bezpeci a ziskani

stability v Zivot€ obéti, a z dlouhodobého horizontu se jednalo o feSeni traumat.!?’

126 Srov. Poradenskd cdinnost [online]. [cit. 2023-02-07]. Dostupné z: https://www.bkb.cz/o-
nas/poradenska-cinnost/.

127 Srov. Projekt "Specializované komplexni poradenstvi obétem trestnych cinii” [online]. [cit. 2023-
02-07]. Dostupné Z: https://www.obcanskeporadny.cz/cs/aktivity/projekty/ukoncene-
projekty/komplexni-poradenstvi-obetem-trestnych-cinu; srov. Projekt "Sit poradenstvi obétem
trestnych cini" [online]. [cit. 2023-02-07]. Dostupné Z:
https://www.obcanskeporadny.cz/cs/aktivity/projekty/ukoncene-projekty/komplexni-poradenstvi-
obetem-trestnych-cinu/249-vyhled-do-budoucna; srov. ,,Proc zrovna ja? [online]. [cit. 2023-02-07].
Dostupné z: https://www.obcanskeporadny.cz/cs/aktivity/projekty/ukoncene-projekty/proc-zrovna-
ja.
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O potiebnosti rozvijet sit’ poradenskych sluzeb a rozsifovat informovanost
mezi vefejnosti a obétmi sveéd¢i i kvantitativni vyzkum realizovany agenturou
MindBridge Consulting, a.s. pro proFem — centrum pro obéti domaciho
a sexudlniho nasili, 0.p.s. Vyzkum se zabyval otdzkou ,,Pro¢ obéti sexualniho nasili
nevyhledavaji odbornou pomoc?“. 33 % dotazanych odpovédélo, ze diivod, pro¢
dotazani nevyhledali specializovanou poradnu, byl, Ze zadnd poradna nebyla
v dosahu. 27 % dotazanych by poradnu ani nevyhledalo, protoze se stydi. Az 22 %
dotdzanych ani nevédélo, ze takové specializované poradny existuji, 21 %
dotazanych nevyhodnotilo situaci jako znasilnéni a skoro 10 % dotazanych
nevyhledalo poradnu proto, Ze si sama obé&t’ nebo jeji okoli myslelo, ze si za to miize
sama. Zda se alarmujici, ze 79 % obéti nevyhledalo zadnou institucionalni pomoc,
tedy pouze 21 % obéti vyhledalo institucionalni pomoc, 39 % obéti feSilo svoji
situaci s n¢kym blizkym, az 35 % obéti spachané sexudlni nasili nefeSilo

s nikym.!28

3.2.3 Svépomocné skupiny

Svépomocné skupiny ptedstavuji propojeni prirozené a umélé skupiny. Historie
svépomocnych skupin saha do 30. let 20. stoleti, kdy ve Spojenych statech
americkych vzniklo hnuti Anonymnich alkoholiki. Toto hnuti pfedstavuje nejvétsi
svépomocnou skupinu puasobici po celém svété. V nasledujicich letech zacaly
vznikat skupiny s dal§im zamétenim, coz souvisi se zménami ve spole€nosti, pocity
izolovanosti a potfebou nékam patfit. V souCasnosti predstavuji svépomocné
skupiny nejrychleji se rozvijejici formu pomoci po celém svété, coz souvisi
s rychlou reakci na potiebu socialni pomoci ve spole¢nosti. K velkému rozvoji
svépomocnych skupin také ptispivaji hodnotové zmény ve spolecnosti, kdy klesa
vyznam instituci. Svépomocné skupiny pfedstavuji mezioborovou spolupraci
s terapeuty a socidlnimi pracovniky. Socialni pracovnici byvaji pfizvani jako
konzultanti nebo zastavaji kli¢ové pozice v mezioborovych skupinach.!?

Ucast na t&chto skupinach piinasi jejich Gi¢astnikiim zpé&tnou vazbu, zkusengjsi
¢lenové mohou pusobit jako vzor, ¢lenové si navzajem davaji rady a pfinasi vlastni
nahled na dany problém, ¢imZ jednotlivi ¢lenové ziskavaji dalsi zdroj pomoci.
Svépomocné skupiny nabizeji prostiedi, kde kazdy clen mize byt sdm sebou,
dostane se mu pochopeni, protoze vSichni clenové skupiny sdileji podobna

128 Srov. Pro¢ obéti sexudlniho nasili nevyhleddvaji odbornou pomoc? [online]. [cit. 2023-02-07].
Dostupné z: https://www.profem.cz/shared/clanky/1055/Proc%200beti%20SN%20nevyhledavaji
%20o0dbornou%20pomoc_proFem vyzkumna%?20zprava 2022.pdf.

129 Srov. HARTL, P.Komunita obcanskd a komunita terapeutickd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi SLON, 1997, s. 164-165; srov. MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socialni prace,
s. 166.
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traumata, potfeby a emoce. Zajimavé na tomto typu pomoci je, ze kazdy cClen je
pi{jemcem i poskytovatelem pomoci zaroven. !

Svépomocné skupiny funguji na ne€kolika principech. Sdruzuji se v nich lidé,
kteti maji podobné problémy, coz jim dodava pocit, Ze nejsou jedini. Ve skupinach
se vytvari jakasi zivotni filosofie, ktera pak poméaha v rozhodovani v bézném
zivoté. Skupiny maji vétSinou své specifické ritualy. Podileni se o zkuSenosti, které
¢lenové zazili, oprostuje od zatéze, kterou si nesou, a mohou dosdhnout i odpusténi.
Védomi, ze druhy ¢len se dokazal vyporadat se svym problémem, dava nadéji, ze
to mize ten prvni zvladnout také. V neposledni fad€ si ¢lenové vytvaieji nové
socialni vazby, které jim vé&tSinova spole¢nost nemiize nabidnout.!'?!

Vroce 2011 vySel v Casopise Socidlni prace/Socidlna praca text s ndzvem
Svépomocné a podpiirné skupiny v Cesku: mapa terénu, rizika dalsiho vyvoje
a moznosti verejné politiky. Text vychdzel zvyzkumu 111 podplrnych
a svépomocnych skupin, dvé zvyzkumnych otdzek se zaméfovaly na
instituciondlni zajisténi skupin a rizika vyvoje svépomocnych skupin. Z vyzkumu
vyplynulo, ze v Ceské republice neexistuje zadna zastfesujici organizace. Skupiny
byvaji spojeny s jinymi socidlnimi sluzbami, coz uzce souvisi s jejich zamétenim,
protoze jsou zameéfeny stejnym smérem, jako je zameétfena socialni sluzba.
Financovani zajistuje praveé socialni sluzba, a to u mensich socidlnich sluzeb miize
byt problematické — v této oblasti by uvitaly vétSi podporu ze strany stitu nebo
samosprav. Navazani svépomocnych skupin na socialni sluzby také ovliviiyje jejich
dostupnost, z vyzkumu vyplynulo, ze nejvice jsou svépomocné skupiny dostupné
ve velkych méstech. Financovani svépomocnych skupin je jednim z rizik jejich
vyvoje. Byla by vhodné grantova podpora ze strany ministerstev, avsak mize dojit
k riziku, ze existuji zaméteni svépomocnych skupin, kterd by nemusela spadat pod
zadné ministerstvo. Grantova podpora by sice mohla pfinést finance, ale mohl by
na druhé strané vzniknout problém s pfiliSnou byrokracii, coz by mohlo popfit
jeden ze znakli svépomocnych skupin, a tim je neformdlnost. Vznik zastfesujici
organizace by tuto strdnku vyftesit mohl, protoze by zastfeSujici organizace mohla
finance pferozdélovat. Také by zastfeSujici organizace mohla slouzit

k informovanosti vefejnosti a doporucovat, jakou svépomocnou sluzbu zvolit.!?

130 Srov. HARTL, P. Komunita obéanskd a komunita terapeuticka, s. 168-169.

1 Srov. HARTL, P. Komunita obéanskd a komunita terapeuticka, s. 169—170.

132 Srov. HEJZLAROVA, E. Svépomocné a podpiirné skupiny v Cesku: mapa terénu, rizika dalsiho
vyvoje a moznosti veiejné politiky. Socialni prace/ Socialna praca [online]. 2011(1) [cit. 2023-02-
11]. Dostupné z: https://socialniprace.cz/wp-content/uploads/2020/11/2011-1.pdf.
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3.3 Probaéni a mediaéni sluzba

Probacni sluzby a jejich ¢innost maji dlouholetou tradici, prvni zminky sahaji az do
19. stoleti. Probace, tak jak ji chapeme dnes, se zacala rozvijet po druhé svétové
véalce v tehdejSich demokratickych zemich. Probace tedy naruSila hegemonii
vézenskych sluzeb z hlediska napravy pachatelti a pfispéla k humanizaci trestni

justice.!¥

3.3.1 Zakladni charakteristiky

Systém probace a mediace, ktery byl schvalen zdkonem ¢. 257/2000 Sb., o Probac¢ni
amediacni sluzbé, je dilezitym c¢lankem v uplatiiovani alternativnich tresti.
Probace a mediace (dale jen ,PMS®) neklade diraz pouze na odbornou praci
s pachateli trestnych ¢int, ale také se zamé&fuje na odbornou praci s obétmi. PMS
je ve vyspélych zemich soucasti systému trestni spravedlnosti, proto je i v Ceské
republice kladen diiraz na moderni rozvoj trestni politiky. Kli¢ovou oblasti PMS je
pfipravné trestni fizeni a fizeni pfed soudem.

PMS ma moznost nabidnout obvinénému i poskozenému sluzby, které mohou
vést k urovnani konfliktu, jejim cilem je vytvofit podminky k tomu, aby mohl byt
pachateli ulozen alternativni trest. U alternativnich trestii se tedy nesleduje pouze
jeho uloZeni a kontrolovéni, ale je zde také kladen diraz na pfipravu pachatele na
tento trest, trest by mél byt ukladan individualng, ¢imz by se mélo docilit toho, Ze
bude fadn¢ vykonan a sniZi se i mozna recidiva. Pro realizaci PMS je dulezité, aby
pusobila celostatné a byla nezavislad na organech ¢innych v trestnim fizeni a na
ministerstvu spravedInosti. 134

Cilovou skupinou pracovnikti PMS jsou tedy na jedné strané osoby, které byly
obvinény nebo odsouzeny za trestny ¢in, na druhé stran€ osoby, které byly trestnym
¢inem poSkozeny. Obvinény se mize dobrovolné zapojit do prace s pracovniky
PMS pted rozhodnutim soudu. V téchto ptipadech se vétsSinou jedna o motivované
obvinéné, ktefi se snazi za pomoci pracovnikit PMS zmirnit nasledky svych
trestnych ¢inll. Spoluprace miize obvinénym pomoci v pozdéj$im soudnim fizeni
v moznosti uloZeni alternativniho trestu. V piipadech, kdy nelze ulozit alternativni
trest, mohou slouzit vystupy ze spoluprace k uloZeni mirnéjsich trestt ¢i néjakych
podminek vykonu trestu odnéti svobody. V ptipadech, kdy jiz probéhlo soudni

133 Srov. STERN, P., OUREDNICKOVA, DOUBRAVOVA, D. Probace a mediace: moznosti
resSeni trestnych c¢inii. Praha: Portal, 2010, s. 25-26.

134 Srov. Koncepce rozvoje probace a mediace do roku 2025 [online]. [cit. 2023-01-20]. Dostupné
z:  https://www.pmscr.cz/wp-content/uploads/2021/09/2017 koncepce pm_do_roku 20251.pdf,
s. 1.; srov. STERN, P., OUREDNICKOVA, DOUBRAVOVA, D. Probace a mediace, s. 37-38.
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fizeni, zajiSt'uji pracovnici PMS vykon trestll a opatfeni, které byly odsouzenému
ulozeny. PMS tedy piedstavuje kontrolu dodrZzovani nafizenych trestli, ale mtze
také slouzit jako nastroj pomoci odsouzenému, aby se vyvaroval nezdkonného
jednani. Druhou skupinou osob, které mohou spolupracovat s pracovniky PMS,
jsou obéti trestnych ¢ind. Jedinou podminkou této skupiny je souhlas se spolupraci.
PMS je schopna obétem nabidnout zékladni psychosocidlni pomoc, informace
o vhodnych a dostupnych socidlnich sluzbach a v neposledni fadé zprostiedkovat
mediaci.!®

Dlouhodobym problémem je, Ze nejsou zajistény dostupné probacni programy
pro pachatele trestnych ¢inti. Probac¢ni a reintegracni programy zajist'uji pfedevsim
neziskové organizace v oblasti socidlnich sluzeb, které jsou zalozeny na
dobrovolnosti klientd. Socidlni sluzby ptedstavuji oproti probacni sluzbé jiny
ptistup k préci s klientem, avsak v této oblasti narazime na provozni a personalni
Proba¢ni programy a programy reintegrace jsou ale dilezitou soucasti zmény
chovani pachatelli a pfispivaji i ke zmenseni recidivy.!3

V ramci postpenitencidrni péce je opét dilezity multidisciplinarni pfistup.
Pachatelé¢ trestné ¢innosti nebo propusténi z vykonu trestu netesi pouze problémy
spojené s trestnou ¢innosti, ale také naptiklad zadluZenost, problémy s bydlenim,
problémy v oblasti rodiny a déti, a z téchto dlivodt je tak dillezity multidisciplinarni
pfistup, do kterého patii i socialni prace prostiednictvim dostupnych socidlnich

sluzeb.!3’

3.3.2 Priklady konkrétnich projekti

Proba¢ni diim je jednim z konceptil, ktery by mél pfispét ke sniZeni recidivy.
V probacnim domé by méli pobyvat podmine¢né propusténi po vykonu trestu po
dobu stanovenou soudem a méli by si plnit stanovené povinnosti. Povinnosti mohou
byt naptiklad v oblasti hledani zaméstnani nebo feSeni dluhové otazky. Probacni
domy by mély byt uréeny piedev§im pro podminecné propusténé, u kterych je
predpoklad recidivy. Po dobu stanovenou soudem by s témito lidmi méla byt

provadéna intenzivni socidlni prace, ktera by méla vést ke zlepSeni jejich socialni

135 Srov. MATOUSEK, O., KODYMOVA, P., KOLACKOVA, J. Socidlni prace v praxi: specifika
riiznych cilovych skupin a prdace s nimi. Praha: Portal, 2005, s. 284-285.

136 Srov. Koncepce rozvoje probace a mediace do roku 2025 [online]. [cit. 2023-01-20]. Dostupné
z:  https://www.pmscr.cz/wp-content/uploads/2021/09/2017 koncepce pm do roku 20251.pdf,
s. 15.

137 Srov. Koncepce rozvoje probace a mediace do roku 2025 [online]. [cit. 2023-01-20]. Dostupné
z:  https://www.pmscr.cz/wp-content/uploads/2021/09/2017 koncepce pm_do_roku 20251.pdf,
s. 21.
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situace a zmenseni rizika recidivy.'3® Prvni Probaéni dim byl v Ceské republice
otevien v Pisku v listopadu 2022 v ramci projektu Zpatky do Zivota. Smyslem této
instituce je tedy vradmci pobytovych resocializacnich programi podpofit
podminecné propusténé z vykonu trestu k zapojeni do bézného zivota. Pobyt je
poskytovéan na 6 mésict a je uréen pouze pro muze. Podminkou pobytu je natizeny
dohled a cast na resocializanim programu. '’

Resocializani programy se zaméiuji na pachatele, kteti v ramci daného
programu ziskaji nahled na své krimindlni jednani a pfijmou odpovédnost za své
¢iny. Programy mohou probihat individudlné nebo ve skupinach, do programu jsou
zafazeni rozhodnutim soudu nebo na zakladé dobrovolnosti. Resocializa¢ni
programy poskytuji neziskové organizace nebo PMS, programy jsou podporovany
dotac¢nimi tituly Ministerstva spravedlnosti. PMS nabizi resocializa¢ni programy,
které jsou realizovany na péti specializovanych pracovistich. Jedna se o programy
Vnimam i tebe, ddle PMS nabizi resocializani programy Program pro ridice
a Punkt Rodina. Program pro fidi¢e se zaméfuje na pachatele trestné Cinnosti
v oblasti dopravy, na spoustéce rizikového chovani a podporu zadouciho chovani
v kritickych situacich. Program Punkt Rodina se zamétuje na mladistvé pachatele,
jeho cilem je naucit mladistvé fesit konfliktni situace tak, aby se nedostavali do
stfetu se zakonem. Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické nabizi probaéni
a resocializacni program Stop ndsili. Tento program je realizovan za finan¢ni
podpory Ministerstva spravedlnosti a za spoluprdce s PMS. Program probiha
v 15 individudlnich terapeutickych konzultacich, je zaméfen na pachatele nésilnych
trestnych ¢inti. Cilem programu je snizeni agresivity pachatell, snizeni rizik
opakovani nasilné trestné cinnosti, posilovani pozitivnich stranek pachatell.
Absolvovani programu by mélo pachatelim ndsilné trestné cCinnosti usnadnit
zaclenéni do spolecnosti a zit zivot v souladu se zdkonem. Oblastni charita Tiebi¢
nabizi probac¢ni program MOST, ktery je ur€en pro mladistvé pachatele nebo pro
dospélé pachatele. Cilem programu je ménit naucené vzorce chovani, kompenzovat
osobnostni deficity a ucit pachatele pfijeti odpovédnosti za své Ciny. Neziskova
organizace Clovék v tisni nabizi probaéni program H.U.L.K., do n&hoZ vstupuji
pachatelé, kterym byla tato povinnost ulozena soudem, nebo pachatelé, kteti
spolupracuji s PMS. Program je zaméfen na zvladani agresivniho a impulzivniho
chovani, jelikoz nezvladnuti tohoto typu chovani vedlo k pachéni trestné ¢innosti.

Program probihd ve 13 setkdnich, jeho cilem je prostfednictvim edukacnich

138 Srov. Koncepce veézeiistvi do roku 2025 [online]. [cit. 2023-01-19]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/ostatni/koncepce-
vezenstvi.pdf, s. 132.

139 Srov. Probacni a mediacni sluzba [online]. [cit. 2023-01-23]. Dostupné z:
https://www.pmscr.cz/probacni-a-mediacni-sluzba-zahajila-provoz-probacniho-domu-v-pisku/.
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a kognitivné behavioralnich technik dosdhnout zmény agresivniho chovani
pachatel(.!40

V letech 2017-2019 provedl Institut pro kriminologii a socidlni prevenci
vyzkum na téma Probace a jeji efektivita pohledem pachatelii, verejnosti a médii.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina oslovenych obcanti vidi v probaci moznost
napravy pachatele trestného ¢inu za pomoci a dohledu probacniho ufednika
a ulozenych sankci vykonavanych v komunité. Z hlediska vetejnosti se ale musi
jednat o mladistvé pachatele nebo pachatele bez ptedchozi kriminalni minulosti,
u nichz je vys$si Sance na resocializaci. Z hlediska pachatelt vyplynulo, Ze zakladem
probace je vztah mezi pachatelem a proba¢nim pracovnikem. Dle dotazovanych
miZze v zavislosti na vztahu s proba¢nim pracovnikem dojit k nastartovani a udrzeni
pozitivnich zmén v jejich Zivotech. Pachatelé vyzdvihovali individuélni pfistup
probacnich pracovnikd, jelikoz nabyli dojmu, ze se o né probacni pracovnici
skute¢né zajimaji a respektuji je jako konkrétni lidskou bytost. Vyzkum ale také
prokézal, ze vétSina pachatelll ma slabou divéru ve vlastni schopnosti. Z hlediska
médii nepiedstavuje probace atraktivni téma, i kdyZ i toto se za¢ind ménit. Probace
je vnaSem prostfedi vnimana pfevazné pozitivné, postoje vetejnosti k tomuto
tématu ale souvisi s mirou jejich informovanosti. Pozitivni vniméni této sluzby

piispiva k jejimu dal§imu rozvoji.'*!

3.3.3 Mediace

,Mediace je alternativni metoda pro fesSeni sport, kterd pomaha snizovat prekazky
v komunikaci a podporuje socialni sblizovani lidi.“!4?> Mediace je pravné zakotvena
v zakoné¢ ¢. 257/2000 Sb., o Probaéni a media¢ni sluzbé, a v zakoné
¢.202/2012 Sb., o mediaci a o zméné nekterych zakonl. Historie mediace saha
prekvapivé az do staroveéku a kolem roku 1 300 se mediace zaclenuje 1 do trestniho
prava. Trestni pravo tak bylo obohaceno o moznost urovnani konflikti mezi
pachatelem a poSkozenym, aniz by se muselo rovnou pfistupovat k hrdelnim

trestim. Velky rozvoj mediace prob¢hl ve 20. stoleti, kdy jiz na pocatku stoleti

140 Srov.  Resocializacni  programy [online].  [cit.  2023-02-05].  Dostupné  z:

https://www.pmscr.cz/pro-pachatele/resocializacni-projekty/; Probacni program [online]. [cit.
2023-02-05]. Dostupné z: https://www.nasilivevztazich.cz/probacni-program/; srov. Probacni
programy MOST [online]. [cit. 2023-02-05]. Dostupné z: https://trebic.charita.cz/nase-
sluzby/probacni-programy-most/; srov. H.U.L.K.: (PROGRAM KE ZVLADNUTI AGRESIVNIHO A

IMPULZIVNIHO CHOVANI) [online]. [cit. 2023-02-05]. Dostupné z:
https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-cr/olomoucky-kraj/resocializacni-
programy.

141 Srov. TOMASEK, J., HAKOVA, L., KOSTELNIKOVA, Z. Probace a jeji efektivita pohledem
pachatelii, verejnosti a médii [online]. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2019 [cit.
2023-02-05]. Dostupné z: http://www.ok.cz/iksp/docs/460.pdf, s. 111-114.

42 MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prace, s. 135.
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vznikla ve Spojenych statech americkych Federalni a smir¢i sluzba. Ve Spojenych
statech americkych se vyuziva mediace jako alternativniho zptisobu feSeni sporu ve
dvou tietinach konfliktl, pticemz k dohod¢ dojde asi u 60 % z nich. Mediace je
vyuzivéna jak na federalni tirovni, tak na statnich a obecnich urovnich. Kromé
Spojenych statu americkych je mediace rozsifena i v Kanadé a z evropskych zemi
se jednd predevsim o Francii, Némecko a Velkou Britanii. V ¢eském prostiedi se
mediace jako alternativni zptsob feSeni sporu rozviji az v poslednich 30 letech.!#

V § 2 odst. 2 zédkona ¢. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediacni sluzbg, je
definovdna mediace takto: ,,Mediaci se pro ucely tohoto zékona rozumi
mimosoudni zprostiedkovani za ucelem feSeni sporu mezi podezielym nebo
obvinénym a poskozenym a cCinnost sméfujici k urovnani konfliktniho stavu
vykonéavana v souvislosti s trestnim fizenim. Mediaci l1ze provadét jen s vyslovnym
souhlasem podezielého nebo obvinéného a poskozeného.“!** Od roku 2006 existuje
evidence provedenych mediaci, z niz je jasné¢ vidét, ze feseni konfliktu formou
mediace v oblasti ptipravného fizeni a fizeni pfed soudem nartistd. Zakon stanovi
vyslovny souhlas jak pachatele, tak obéti trestné ¢innosti na provedeni mediace.
Media¢ni proces tedy charakterizuje dobrovolnost, diivérnost, nestrannost
a neutralita mediatora. Mediace byvaji provadény piiblizng u 1 z 10 piipadi.!'4’

V letech 2008-2010 provedl Institut pro kriminologii a socidlnim prevenci
rozsahlejsi studii, ktera se zabyvala uplatnénim mediace v trestni justici. Studie se
mimo jiné zabyvala zkuSenostmi pachatelii a obéti s mediaci. Nej€astéj$i motivaci
ucastnit se mediace z pohledu obéti byla touha slySet omluvu pachatele trestného
¢inu, dale pak pochopit ¢in, ziskat nahradu skody a vyhnout se soudnimu procesu.
Bylo prokdzano, ze motivace setkani se s pachatelem se li§i dle spachaného
trestného ¢inu. U fyzickych napadeni pfevySovala touha sdélit pachateli, co jim
zpusobil, oproti tomu finan¢ni odSkodnéni nebylo pro tyto obéti tak dulezité.
Z hlediska pachateld byly motivace ucastnit se mediace spjaty s dohodnutim se
o nahradé Skody, urychlenim projednavani ptipadu a dosahnutim mirnéjsiho trestu.
Vice nez 60 % pachatelti vidélo v mediaci prostor omluvit se obéti za spachany Cin.
82 % obéti uvedlo, Ze se jim pachatel dostate¢né omluvil béhem mediace, ale pouze
pro pfiblizné 73 % znich méla omluva vyznam, pro 27 % obéti omluva od
pachatele zddny vyznam neméla. VE&t§i vyznam ma pro obéti dle vyzkumu omluva
od pachatele, kterého znali jiz pfed spdchanym trestnym ¢inem. Za pozornost také
stoji fakt, jak obéti vnimaly motivace pachatell. Ackoliv vétSina obéti uvedla, Ze

pachatel na né€ ptisobil dojmem, Ze svého ¢inu upfimné lituje, tak vice nez polovina

143 Srov. RAMESOVA, M. Medidtorstvi v socidlni praci. Ceské Bud&jovice: JihoGeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socialni fakulta, 2019, s. 5-7.

144 & 2 odst. 2 zakona ¢. 257/2000 Sb., o Probaé¢ni a media¢ni sluzbé.

145 Srov. HOLA, L. Mediace a moznosti vyuziti v praxi. Praha: Grada, 2013. Psyché, s. 328-329.
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obéti se domnivala, Ze pachatel se ucastni mediace pouze proto, aby ziskal mirng;si
trest, tento pocit mely zejména obé&ti nasilnych trestnych ¢ind. Skoro polovina
pachateli nabyla dojmu, Ze ob¢ti vystupovaly vi€i nim arogantné, vétSina
pachatelt se také domnivala, Ze obéti se ucastni mediace jenom proto, aby ziskaly
nahradu Skody. Tyto dojmy byly vice dominantni u pachateld, ktefi jiz diive
néjakou trestnou ¢innost spachaly. Pachatelé i obé&ti se shodli na tom, Ze prace
mediatora byla dobrd, dokazal vytvofit bezpecnou atmosféru a dal obéma stranam
dostate¢ny prostor. Taktéz k dohod¢ doslo témét u vSech obéti a pachateld (vice
nez 90 %).146

Ackoliv s dohodou museji souhlasit ob¢ strany, i tak se posléze objevuji pocity
nespravedlnosti. Tento pocit pfevazuje u obéti, které utrpély fyzickou ujmu, coz
mize souviset stim, Ze Zivot se nedd vyvazit penézi. Je zajimavé, Ze pocity
nespravedlnosti pocit'ovali i pachatelé, prevazné se jednalo o pachatele nésilnych
trestnych ¢ind. Mediace miiZze byt uzaviena az v okamziku, kdy pachatel splni to,
k ¢emu se zavazal, vyzkum prokazal, ze u 77 % obéti a 97 % pachateli tomu tak
bylo ucinéno. Celkova spokojenost s mediaci zdvisela na nckolika faktorech,
u obéti fyzickych trestnych ¢int byla spokojenost nizsi (81 %), u obéti, kteti se
s trestnou ¢innosti setkaly dfive, byla také nizsi (73 %), pokud obéti nabyly dojmu,
ze byl pachatel arogantni, tak se spokojenost dale snizovala. Z pohledu pachatelti
velice zalezelo na atmosféfe béhem mediace, pokud se jim zdéla vstiicnd, byli
spokojeni, spokojenost s mediaci projevilo 100 % pachatelt, kteti ziskali z obéti
dojem, ze pro ni byla dilezitd omluva. Spokojenost také zavisela na motivacich, se
kterymi pachatelé na mediaci prichdzeli, pokud byly tyto naplnény, byli spokojeni,
a naopak. Z vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina obéti, pachatelti i mediatorti hodnoti
mediaci pozitivné, protoZe mediace piedstavuje moznost, jak reagovat na potieby,
které vzniknou obétem 1 pachatelim trestnou Ccinnosti. AvSak probéhla
1 dotaznikova Setfeni mezi medidtory, ktefi se ¢asto setkdvaji s neochotou setkat se

tvaii v tvak pii mediaci, predevsim tedy ze strany obéti.!4’

146 Srov. HOLA, L. Mediace a moznosti vyuziti v praxi, s. 329-344.
47 Srov. HOLA, L. Mediace a moznosti vyuZiti v praxi, s. 329-344.
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3.4 Restorativni programy

Zaklady restorativni justice byly polozeny jiz v 70. letech 20. stoleti, kdy se
v mnoha zemich po celém svété zacaly objevovat programy, které byly ukotveny
v ramci mistniho pravniho systému nebo se nachazely mimo néj. Za vznikem téchto
programu stal pocit frustrace z toho, Ze justi¢ni proces nedostate¢né reaguje na
potieby pachateltl, obéti a celé spolecnosti, neptispiva ke smiru a konfliktni situace
spiSe prohlubuje. S rozvojem restorativni justice ve 2. poloviné 20. stoleti souvisi
vétsi dlraz na lidska a obCanské prava. V této souvislosti se za¢inaji hledat nové
podoby trestni justice a zacinaji se prosazovat myslenky, Ze by na trestni justici
méli vice participovat Gi€astnici trestnych ¢intl, tedy pachatelé, obéti 1 spolecnost.
V dnesni dobé je restorativni justice chapéana jako nadéje v pozitivni budoucnost.
Zprvu se restorativni justice zamé¢tfovala na drobngjsi trestnou Cinnost, dnes se
vyuzivé iu zédvaznych trestnych ¢ind, a dokonce i u valeénych zlo¢inti. V tomto
sméru byl polozen zéklad v Jihoafrické republice vznikem Komise pravdy
a usmifeni. Restorativni justice pfedstavuje alternativu, jak se mizeme divat na

trestné ¢iny a premyslet o nich.!48

3.4.1 Poslani restorativni justice

Ptedstavy o tom, co ptfesné je restorativni justice a co neni, jsou rizné. Bylo by
vhodné vyjasnit, co restorativni justice nepfedstavuje. Restorativni justice neni
totéZ jako odpusténi a smifeni. Primarnim cilem restorativni justice neni odpusténi
a smifeni, jak byva n¢kdy myln¢ uvadéno. Neni pochyb o tom, Ze restorativni
justice k odpusténi a smifeni napomaha, ale je dalezité uvédomit si, ze k procesu
odpusténi a smifeni nemtze byt nikdo tlacen, protoze odpusténi je vyhradni volbou
kazdého jedince. Restorativni justice byva rovnéz zaménovdna s mediaci.
Restorativni programy nejsou vzdy postaveny na setkdni obéti a pachatele.
Podminkou, aby pachatel mohl byt ucasten restorativniho programu, také je, Ze si
musi pfiznat odpovédnost za Cin, ktery spachal. Dal$i mylnad ptedstava je, Ze
hlavnim smyslem restorativni justice je, ze tim bude snizena recidiva. Ackoliv
z riznych vyzkumt vyplyva, ze restorativni justice mize snizovat recidivu, neni

ani toto jejim hlavnim smyslem.!#’

148 Srov. ZEHR, H. Uvod do restorativni justice. Praha: SdruZeni pro probaci a mediaci v justici,
2003, s. 4-5; srov. KARABEC, Z. Restorativni justice: sbornik prispévkii dokumenti [online].
Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2003 [cit. 2023-03-03]. Studie (Institut pro
kriminologii a socialni prevenci). Dostupné z: http://www.ok.cz/iksp/docs/296.pdf, s. 7.

149 Srov. ZEHR, H. Uvod do restorativni justice, s. 7-9.
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Zakladni principy restorativni justice 1ze shrnout do nékolika bodi. Jedna se
o pohled na samotny trestny ¢in. Nelze na trestny ¢in pohliZet jako na poruSeni
moralnich pravidel, ale 1ze na n¢j pohlizet jako na Gjmu, ktera byla zptisobena obéti,
a hrozbu pro spolecnost. Reakce na spachany ¢in nema byt potrestani, ale vytvoreni
takovych podminek, aby mohly byt odstranény nésledky spachané¢ho ¢inu. Na
odstranéni nasledki trestnych ¢inli se musi podilet pachatel, av§ak vSechna jeho
lidskd prava museji byt zachovana. Obét nemd byt nucena komunikovat
s pachatelem. Cinnost statnich instituci by méla pfichazet az ve chvili, kdy
nedospé&je ob&t’ a pachatel k dohodg.!>°

Potieby, které vznikaji v souvislosti s trestnou ¢innosti, tvoti zakladni koncepci
restorativni justice. Z hlediska obéti, které byvaji upozad'ovany v ramci trestni
justice, jsou definovany Ctyfi typy potieb, jednd se o potifebu informaci, potiebu
fikat pravdu, potfebu zplnomocnéni a potfebu nadhrady skody nebo ospravedlnéni.
Obétem se v trestni justici nedostava dostatek informaci, informace, které obéti
dostavaji, byvaji omezené ¢i zkreslené vlivem soudniho fizeni. Z terapeutického
hlediska je diilezité, aby obéti mohly fikat pravdu. Moznost vypravét své pribehy
mimo jiné mize vést k tomu, Ze obéti ziskaji vefejné zadostiu€inéni, ale také
pachatelé mohou timto zptisobem pochopit dopady svych ¢inli. Obé€ti mivaji ¢asto
pocit, ze ztratily kontrolu nad svymi Zivoty. Umoznéni zapojit se do procesu
napliovani spravedlnosti jim miiZze poskytnout potiebu zplnomocnéni. Posledni
potiebou je ndhrada Skody nebo ospravedInéni. To, ze je obéti nahrazena Skoda, je
znamenim, Ze pachatel piijima odpovédnost za své &iny. Skoda miiZe byt nahrazena
symbolicky nebo se muze pachatel jen omluvit, ale i toto pfispiva k naplnéni
potieby obéti.!>!

Trestni justice pfedpoklada, ze ulozenim trestu pachateli bude dosazeno jeho
odpovédnosti za spachany c¢in. Restorativni justice se zabyva i negativnimi
produkty tresti, jelikoz potrestani pachatele neznamené opravdovou odpovédnost.
Piijeti odpovédnosti je zaloZeno na tom, Ze pachatel uzna svij ¢in a porozumi
1 nasledkiim svého jednani. K tomuto se pravé restorativni justice snazi pachatele
vést, ale také ma za cil, aby se tito pokusili minimalizovat nasledky svych ¢ini.
Proto museji byt uspokojovany i potieby pachateld. Ziskani odpovédnosti za ¢iny,
které byly spachany, lze podporovat povzbuzovanim pachatelii k aktivnimu
pfistupu, ale také Ize transformovat pocit hanby, jelikoz hanba mtze pachatele
stigmatizovat a pohanét je k dal$i trestné¢ cinnosti. Pachatelé by méli byt

povzbuzovani k osobnimu pterodu, do této oblasti miize patfit 1écba zavislosti,

159 Srov. KARABEC, Z. Restorativni justice: sbornik pFispévkii dokumentii [online] [cit. 2023-03-
03]. Dostupné z: http://www.ok.cz/iksp/docs/296.pdf, s. 8-9.
51 Srov. ZEHR, H. Uvod do restorativni justice, s. 10—11.
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hledani pficin krimindlniho chovéni a rozSifovani osobnich kompetenci. Neméné
dtlezitou potiebou je také povzbuzeni a integrace do spolecnosti.!>?

Tretim ucastnikem, ktery je ovlivnén trestnou Ccinnosti, je spolecnost.
Spolecnost se stava sekundarni obéti. Spole¢nost miize nést odpoveédnost za obéti,
pachatele ale 1 za sebe. Pokud se bude spole¢nost zapojovat do ptipadi, miize ji to
v kone¢ném disledku semknout. Je tieba, aby byla pozornost zamétovana i na
spole¢nost jako posSkozeného a umoznit vzajemnou odpovédnost, ale také sméfovat
k tomu, aby byla spole¢nost ochotna pracovat pro blaho vSech, at’ uz obéti nebo
pachatelt.!>

Zakladem restorativni justice je vnimani trestného ¢inu tradi¢nim zptsobem,
tedy jako ¢inu, v némz se jedna o naruSeni lidské integrity a mezilidskych vztahi.
Je zde vnimani toho, ze trestna ¢innost produkuje povinnosti a zdvazky, které by
m¢ély byt dany do poradku. Do popiedi se tedy dostava omluva, ktera se tak stava
zavazkem a povinnosti pachatele trestného ¢inu. Z vySe uvedeného tradi¢niho
pojeti trestného ¢inu byly koncipovany tfi hlavni pilife restorativni justice. Prvnim
pilifem je zamé&feni na Gjmy zplisobené trestnym ¢inem. Trestni pravo se zamétuje
na zpusob potrestani spachaného ¢inu, oproti tomuto pojeti restorativni justice se
zabyva potfebami poSkozenych, zamétuje se na Ujmy, které dopadly na vSechny
zucastnéné, a snazi se poskytnout vSem zucastnénym ozdravny proces. Druhym
pilifem je myslenka, Ze trestny ¢in a Gjma vedou k zavazklim a povinnostem. V této
oblasti je cilem restorativni justice konfrontovat pachatele se vzniklou Gjmou, ale
také poskytnout kompetence, aby mohla byt Gjma napravena. K plnéni svych
povinnosti jsou krom¢ pachatele vedeni i poSkozeni a spolec¢nost. Tretim pilifem
restorativni justice je podpora angaZzovanosti a Gcast. Restorativni justice se
zamé&fuje na vSechny strany, které byly dotéené spachanim trestné¢ho €inu, a snazi
se, aby se ucastnily procesu feSeni. U restorativnich programi, které jsou
realizovany formou konferenci, je mozné vidét angaZzovanost v praxi, jelikoz mezi

stranami dochdazi k dialogu, coz vede ke konsenzu, jak danou situaci Fesit.!>*

3.4.2 Modely restorativnich pristupi

Zakladnimi modely restorativniho pfistupu jsou konference mezi obéti
a pachatelem, rodinné skupinové konference a model kruhu. VSechny ptistupy maji
spole¢né prvky. Jednim ze spolecnych prvki je kontakt mezi poSkozenym
a pachatelem, dale mohou byt pfizvani dal$i zastupci komunity nebo zastupci

justi¢niho systému. Kontakt mezi pachatelem a obé¢ti nemusi byt fyzicky, jelikoz

152 Srov. ZEHR, H. Uvod do restorativni justice, s. 12—13.
153 Srov. ZEHR, H. Uvod do restorativni justice, s. 13.
154 Srov. ZEHR, H. Uvod do restorativni justice, s. 14—17.
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toto nemusi byt vzdy nejvhodnéjsi, v téchto ptipadech mize kontakt probéhnout
prostfednictvim dopisti nebo videonahravek. Setkani vede facilitator, ktery dohlizi
na to, aby z4jmy vsech zucastnénych byly vyvazené. Dal§im spole¢nym prvkem je
dobrovolnost v§ech zacastnénych a uvédoméni si vlastni zodpoveédnosti na strané
pachatele.

Model konference mezi poskozenym a pachatelem je zalozen na dobrovolném
setkani obou, na cely proces dohlizi facilitator a vysledkem je podepsani dohody
o nadhradé skody. V tomto modelu rodinni pfislusnici a reprezentanti komunity
predstavuji pouze podplrnou roli, netucastni se konference aktivnim zptisobem.
Model rodinné skupinové konference zahrnuje kromé pachatele a obéti také
i rodiny obou stran. Dtllezita je pfitomnost rodinnych ptislusnikti pachatele, protoze
tento model vytvari prostor pro to, aby pachatel ptevzal odpovédnost za své Ciny
a zménil své chovani. Tohoto modelu se vétSinou neucastni komunita, je vice
inkluzivni a hlavni roli zde sehravaji rodinni pfislusnici pachatele, ktefi predstavuji
jakousi intervenci, kterd ma posilujici vliv. Model kruhy se poprvé zacal vyuzivat
v Kanadé. Vedle feSeni trestnych ¢inli naSly kruhy své uplatnéni mimo trestni
justici, vyuzivaji se v pracovnich sporech nebo jako forma spolecenského dialogu.
Tohoto modelu se ucastni i Sirsi okruh osob, zastupci odborné spolecnosti nebo
zastupci komunity. VSichni ucastnici tak mohou reagovat na pficiny trestného ¢inu,
ale také na zpusobené ijmy a potieby vSech zicastnénych.!>

Soucasny svétovy trend stile vétStho vyznamu restorativni justice je vidét
i v Ceské republice, kde vznikla restorativni platforma, kterd ma za cil diskutovat
o moznosti zaclenéni restorativnich principii do vSech fazi trestniho fizeni.
Platformy se ucastni odbornici z riznych obord, setkdvaji se zde zastupci policie,
vézenské sluzby, predstavitelé justice, socidlnich sluzeb a dalSich nevladnich
organizaci pusobicich v této oblasti. Ukazuje se, ze potieby pachateld, obéti
a spolecnosti jsou také dulezité, proto je tedy cilem této platformy implementovat
Doporuceni rady Evropy o restorativni justici v trestnich vécech. Konkrétni
doporuceni restorativni praxe budou vychazet ze zkuSenosti odbornikii z riznych
oblasti.!*¢

155 Srov. ZEHR, H. Uvod do restorativni justice, s. 32-35.
156 Srov. Restorativni platforma [online]. [cit. 2023-02-05]. Dostupné z: https:/restorativni-
justice.cz/projekty/rj-strategies-for-change/3548-2/.
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3.4.3 Vybrané restorativni programy

Prison Fellowship International je celosvétové pulsobici kiestanska
dobrovolnickd organizace, ktera pisobi v oblasti vézenistvi. Podle ni ndzorovy
pluralismus a ateismus vytlacuje kiestansko-zidovskou tradici v evropském
prostfedi, coz se v této oblasti projevuje také tim, ze ackoliv je dodrzovano
mezinarodni pravo v zachédzeni s v€zni, je opomijena duchovni rovina véziil, jejich
rodin, ale také obéti trestnych ¢ind.!>’

Jednim ze zékladnich programt, kterymi se zabyva Prison Fellowship
International, je Veéziiova cesta. Program je zaloZen na restorativnich principech
s odkazem na JeziSe Krista, jehoz cilem je vnést do zivota v€znl vnitini proménu.
Véziova cesta je kurz probihajici 8 tydnt, na podkladé JeziSova piibéhu z Markova
evangelia vede odsouzené k zamysleni se nad Ciny, kterych se dopustili, a pfijeti
odpovédnosti za tyto ¢iny. Ve véznicich v Jihoafrické republice a Kolumbii probéhl
vyzkum, ktery mél za cil zjistit u¢innost tohoto programu. Cilem vyzkumu bylo
vyhodnotit, zda tento program pfispiva k pozitivni vnitini proméné vézi, zda vede
k ptemysleni o smyslu byti a moralce, ale také zda snizuje agresivitu a negativni
emoce. Vyzkumem bylo mimo jiné prok4zano, ze program Véziova cesta prispiva
k vybudovani moralnich vlastnosti, vézni se uci pracovat s tématy odpusténi,
vdéénost a sebeovladani. Rozvijeni vlastnosti jako odpusténi, empatie
a sebeovladani prokéazalo, Ze u vézni poklesly negativni emoce a agrese, predevsim
k ostatnim véznim a dozorcim. Vyzkum také prokazal, Ze vnitini proména
vnimani vlastni identity a budovani morélnich vlastnosti je silné¢ ovlivnéna
duchovnim Zivotem vézi, ktery zde sehrava velmi silnou podpirnou roli. Aktivni
duchovni Zivot pfispiva k rozvoji pozitivnich vlastnosti jedinct.!*®

V Ceské republice plisobi Mezinarodni vézetiské spoleenstvi, které je soudasti
Prison Fellowship International, jehoz cilem je propojit kiestanstvi a restorativni
justici. Mezinarodni vézenské spolecenstvi ma za cil propojovat vSechny aktéry
trestnych ¢inl, tedy pachatele, odsouzené i propusténé, jejich obéti, rodiny
a predstavitele justice. Smyslem je dosdhnout obnovy vztahti a snizit tak recidivu.
Od roku 2015 organizace pracuje na projektu Building Bridges. Tento projekt ziskal
akreditaci Ministerstva spravedlnosti a je postaven na skupinovém dialogu, ktery
probihd v pribéhu 8 tydnii. Projekt je koncipovan na setkavani 6 odsouzenych

57 Srov. Prison Fellowship International [online]. [cit. 2023-02-03]. Dostupné z:
https://pfi.org/global-impact/where-we-work/europe/.

158 Srov. Véziiova cesta: Posouzeni ucinnosti kiestanského programu ve véznicich v Jihoafrické
republice a Kolumbii [online]. [cit. 2023-02-03]. Dostupné z: https://mvs.cz/wp-
content/uploads/2022/02/V¢éziova-cesta pi%C3%ADIloha-tiskové-zpravy-PFI-k-vyzkumu-
Baylorovy-univerzity.pdf.
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a 6 obéti!>, ktefi si navzajem sdéluji své pribéhy a diskutuji na téma odpusténi,
smifeni, vina, odpovédnost. Projekt mé pozitivni vysledky pro ob¢ strany, jelikoz
pachatel trestného ¢inu ma moznost vidét obét’ a prozit s ni jeji utrpeni, obét’ ma
moznost vidét pachatele jako zranitelnou bytost a mize mu fict o svych
traumatech. 6

Restorativni program Vaimdm i tebe, ktery je v Ceské republice realizovan ve
spolupraci Probaéni a mediacni sluzby a Vézeiiské sluzby CR, je zaméfen na
pachatele a ob¢ti trestnych ¢inG. Program probiha ve 13 setkanich skupiny
odsouzenych. Cilem programu je pievzit odpovédnost za spachané ¢iny a uvédomit
si potieby na strané obéti. V téchto setkdnich nejsou obéti pfitomny, ale jsou
zastoupeny videonahravkami, na kterych popisuji dopady spachanych ¢ini na jejich
Zivoty.!6!

Kruhy smireni (Peacemaking Circle) je restorativni program, ktery kromé obéti
a pachatelt a rodinnych pfislusnikti zahrnuje i spolupraci se $ir$i vefejnosti. Kruhy
smifeni vychazi ze zvykl ptvodnich obyvatel Severni Ameriky, kterymi fesili
protipravni ¢iny mladych domorodct. Zvlastnosti tohoto restorativniho programu
je, ze jsou do né&j prave zapojeni i zastupci Sirsi vetejnosti, coz mohou byt probacni
ufednici, statni zastupci, ptislusnici policie nebo tfeba psychologové. Tito zastupci
slouzi jako propojeni mezi justici a dalSimi Gcastniky kruhu a mohou dle své
odbornosti poskytovat informace vhodné k feSeni dané problematiky. Pravidla
diskuze v kruhu nejsou jasné stanovena, vytvateji si je sami Uc€astnici, taktéz cile
kruhu se definuji az na pocatku setkani. Specialni funkci ma takzvany strazce
kruhu, ktery poklddd otazky kazdému tucastnikovi kruhu. StrdZzce kruhu je
nestranny, coz ale neznamena, ze by nemohl projevit sviij nazor. To, Ze jsou v tomto
programu zapojeni i dal$i ti€astnici, nejen pachatel a obét’, by mélo vést k tomu, ze
bude dosazeno spole¢ného feSeni, které kazdy pfijme. Kruhy smifeni jsou
realizovany ve 4 fazich: setkani a ptedstaveni se, budovani divéry, identifikace
problémil a vypracovani planu feSeni. Specifikem také je, ze se v prubéhu ritudlu
pfedava kazdému ucastniku symbolicky pfedmét, a pouze ten, kdo drzi tento
predmét, mize mluvit. Dillezitou zésadou, ktera by meéla byt vzdy dodrzena, je
rovnovaha kruhu, proto straZzce kruhu miize podporovat osoby, které se méné
svetuji, a proto je také dotazovan jako ostatni ucastnici. Posledni fazi kruhu smifeni

je vypracovani planu feSeni, ovSem k této fazi nemusi dojit vzdy, protoze pokud

159 Jedn4 se o obéti z jinych trestnych &ind.

160 Srov. Evropsky den obéti trestnych cinii. Obéti nenesou odpovédnost za to, co se jim stalo.
Mezinarodni vezenské spolecenstvi pomdha obétem v unikdtnim projektu [online]. [cit. 2023-02-03].
Dostupné Z: https://mvs.cz/wp-content/uploads/2022/02/TZ-Evropsky-den-obét%C3%AD-
2022.pdf.

161 Srov. Program "Vnimdm i tebe” [online]. [cit. 2023-02-03]. Dostupné z: https://restorativni-
justice.cz/o-restorativni-justici/restorativni-programy/.
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ucastnici kruhu najdou zplsob, jak se s problémem vypoifadat, neni tieba
vypracovavat plan.!6?

Zavérem je vhodné shrnout ptinosy programi restorativni justice. Restorativni
programy stojici vedle trestni justice jsou velice dulezité pti feSeni trestné ¢innosti.
Dokazi pruzné€ reagovat na okolnosti trestného ¢inu, pachatele i obéti, zaméfuji se
na kazdy pifipad individudlné. Restorativni programy umoziuji budovat
porozuméni a podporovat socialni harmonii, snazi se o respektovani diistojnosti
a rovnosti kazdého ¢lovéka. Restorativni programy mohou piedstavovat alternativu
k trestni justici, feSi problémy, ale také pficiny téchto problémul. Podporuji
pachatele, aby nahlédl do pfi¢in a disledkd svého jednani a piijal za své jednani
odpovédnost. Specifikem restorativnich programu je zapojeni komunity do feSeni

problému.! Jak jiz bylo napsano vySe, restorativni justice predstavuje nadéji.

162 Srov. Peacemaking Circles v Evropé [online]. [cit. 2023-02-03]. Dostupné z: https://restorativni-
justice.cz/o-restorativni-justici/restorativni-programy/peacemaking-circles-v-evrope/.

163 Srov. Handbook on Restorative justice programmes [online]. Austria: United Nations
publication, 2006 [cit. 2023-02-05]. Dostupné z: https://www.unodc.org/pdf/criminal justice/06-
56290 Ebook.pdf, s. 7-8.
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Zavér

Diplomova prace Vyznam odpusténi v odbornych pristupech a obnovné socialni
procesy pojedndva o vyznamu odpusténi v oblasti mezilidskych vztahti v kontextu
teologie, etiky a filosofie, psychologie, pedagogiky a socialni prace. Kazda z téchto
odbornych disciplin pohlizi na vyznam odpusténi z jiného uhlu, avSak pro ¢lovéka
jako komplexni bytost jsou vSechny tyto pfistupy dilezité.

Prvni kapitola se zabyvala pojetim odpusténi v bibli a dalSich teologickych
textech. V kfestanstvi nalézdme realistické vnimani toho, ze ¢lovek, ktery je od
Boha obdatfen distojnosti, kontinuélné selhava, proto je tfeba mu odpustit. Stary
a Novy zdkon nahlizi trochu odliSnym zplsobem na Boha jako milosrdného
a odpoustéjiciho. Ve Starém zakoné€ neni Blth zpodobiiovan pouze jako soudce, ale
1 jako ten, ktery ma slidem slitovani, nabizi jim moznost pokani, obraceni
a odpusténi. Oproti starozdkonnimu pojeti Boha byl v novozdkonnim pojeti Biith
transcendovan explicitné na Boha milosrdenstvi. Toto je ndzorn€ viditelné
v evangeliich. To, Ze je odpusténi antropologicky univerzalni kategorii, dokladaji
idalsi teologické texty, které se tematikou odpusténi zabyvaji. Tato prace
pfedstavila pouze néktera dila vybranych teologli a konkrétnich teologickych
pfistupi.

Druha kapitola se zabyvala odpusténim ve vySe jmenovanych odbornych
mezilidskych vztaht, zabyva se touto tematikou etika, filosofie, psychologie
1 pedagogika. Kazdy z téchto diskurzli se zamétuje na odpusténi z jiného hlediska,
avSak za4dné z hledisek neni méné dilezitym. Reflexe ukézala, ze odpusténi neni
totéZ co omluva. Cesta k odpuSténi neni jednoducha, at’ uz z etického nebo
psychologického pohledu. Ukazalo se, ze 1 pravé proto je tieba se s odpusténim
naucit pracovat, protoze jedin¢ tak jsou lidé schopni udrzet si dobré mezilidské
vztahy. Etika ukazuje, ze 1 pfi selhdni je v principu mozna naprava a obnova, avSak
toto ,,navraceni neni tak jednoduché, jak by se mohlo zdat. Psychologie dale
ukdzala, ze cesta k odpusténi obnasi n¢kolik fazi a celkové ma pozitivni vliv na
nase psychické zdravi. V této kapitole bylo tematizovano rovnéz i to, Ze vyznam
tématu odpusténi pronikd i do vychovy. Bylo poukazdno na to, ze v dneSni
spolec¢nosti, kdy dochazi k posunu hierarchie hodnot, ma moralni vychova své
legitimni misto v rdmci vychovy, vzdélavani a formace, proto je tfeba na ni ve
vychov€ klast diraz. Prostfednictvim etické vychovy se v ramci vzdélavaciho
systému zaci uci pracovat sami se sebou, navazovat a udrzovat vztahy, umeét resit
problémy, byt tolerantni a — v neposledni fadé — umét odpoustét.
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Na obé¢ ptedchozi kapitoly navazuje hlavni, tfeti kapitola, ktera byla zamétena
na obnovné socidlni procesy. Odpusténi a smifeni mizeme najit v kazdodennim
Zivoté, proto se tyto pojmy daji nalézt i ve vSech oblastech socidlni prace. Ackoliv
odpusténi predpokladd vztah dvou lidi, toho, kdo z4d4a o odpusténi, a toho, kdo
odpousti, je pro spravné fungovani jednotlivcd ve spolecnosti, ale 1 celé spolecnosti,
diilezité pracovat s témito lidmi zvIast’. Proto se kapitola se zamétovala zaprvé na
socialni praci s pachateli a obét'mi trestnych ¢ini. Pachatelé, at’ uz odsouzeni nebo
propusténi, se museji vyrovnat s nasledky svého jednani. Proto se tato prace
zabyvala socialni praci s vézni a propusténymi, bylo zkoumano, jak je nastaven
systém pomoci v této oblasti. Socialni prace s vézni prosla zménou, kdy je kladen
i diiraz na vzdélavani vézili v oblasti moralky a hodnot, jak zachycuje Koncepce
vézenstvi do roku 2025. Systém vézenstvi neni zalozen pouze na potrestani vinikd,
ale i na ¢innostech, které by mély ptispét k lepsi resocializaci véziili do spolec¢nosti
po jejich propusténi. Spolecnost si zacala uvédomovat, Ze neni smyslem pouze
ulozit trest, ale pokud chceme pachatele znovu zaclenit do fungovani spolecnosti,
je nutné snimi v této oblasti pracovat. Proto kapitola popisuje také rtizné
resocializaéni programy. Déle zde bylo reflektovano, ze dochdzi k rozmachu
duchovni péce v Ceském vézeniském prostiedi, protoze se ukazalo, ze duchovni
péce ma v reintegraci véziill do svobodné spolecnosti nezastupitelnou roli. Kapitola
také zachytila pohledy samotnych véziii na odpusténi a ukdzalo se, Ze pro vétSinu
véziil je odpusténi dulezité. Z pohledu vézid mize odpusténi pomoci vyrovnat se
se svym ¢inem, odpusténi je potiebné k narovnani vztahu se sebou samym, ale také
se ukazalo odpusténi potfebné pii zaclenéni o spolecnosti po propusténi.

Zadruhé¢ se kapitola zabyvala obét'mi, tedy tim, jaké maji moznosti v té které
situaci, kterd je vzdy situaci ztraty n¢jakého druhu, a tim, jak miiZze socidlni prace
snizovat dopady zptusobené ujmy. Ukazuje se, ze také v této oblasti doslo
k urcitému zlepSeni, avSak nabidky socialnich sluzeb pro obéti trestnych ¢ind jsou
stale nedostatecné. Taktéz vyzkumy, které byly v této oblasti provedeny, vycisluji,
ze skoro 80 % obéti nevyhledava zadnou institucionalni pomoc. Mize to byt z toho
diivodu, Ze o moznosti pomoci viibec nevédi nebo nemaji divéru, kazdopadné se
tu ukazuje velky prostor pro systémové zlepSovani. Nasledky spachani trestné
¢innosti nicméné doléhaji i na rodinné piislusniky a celou spole¢nost, proto byla
pozornost zaméfena de facto na propojeni vSech tii oblasti. V ramci takového
ptistupu je pak mozné hledat a nalézat odpusténi a smifeni mezi pachatelem, obéti
a spolecnosti. Fungovani Probac¢ni a media¢ni sluzby a vliv restorativnich
programll bylo piedstaveno jako smysluplnd cesta k restorativni justici jako
alternativé ke klasickému trestnimu soudnictvi.

Cilem ptedlozen¢ diplomové prace bylo zaméfit se na téma odpusténi
zruznych hledisek, protoZze vSechna tato hlediska jsou soucésti clovéka.
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Systematicka reflexe oziejmila, ze z hlediska fungovani mezilidskych vztahi je
umét odpustit mnohdy jedinou moznou cestou a jedinym skuteCnym feSenim.
Analyzy konkrétnich programi zdokumentovaly, Zze v oblasti obnovnych
socialnich procest doslo pomérné velkému rozvoji v praci s vézni, ale i s obét'mi,
avSak zda se, ze tato oblast ma stale sva slaba mista. S porovnanim se zahrani¢nimi
zkusenostmi existuji v této oblasti socialni prace v Ceské republice znaéné mezery,
nicméné zmény jsou v poslednich dvou desetiletich viditelné. Domnivam se, Ze
pfedlozend diplomova prace piesvédcive prokazala vyznam odpusténi, smifeni
a vyrovnani se s vinou pro zivot jednotlivcll v kontextu celé spolecnosti, zvlaste

pak v kontextu obnovnych socialnich procesi.
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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva vyznamem odpusténi a obnovnymi socidlnimi procesy.
Cilem prace je zhodnotit pojeti odpusténi v riznych odbornych diskurzech
a socialni praci. Prace je rozdélena do tfi kapitol. Prvni kapitola se zabyva pojetim
odpusténi z teologického hlediska. Druha kapitola se zabyva pojetim odpusténi
v eticko-filosofickém, psychologickém a pedagogickém diskurzu. Tteti kapitola se
zamé&fuje na pachatele a obéti trestnych ¢intl, jak je mozné s nimi pracovat v rdmci
socialni prace. Jak je mozné dosahnout odpusténi a smifeni propojenim vsech,
kterych se trestna ¢innost dotkla, tedy pachatelti, obéti ale i celé spolecnosti.
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Abstract

The importance of forgiveness in professional approaches and restorative
social processes.

Keywords:

forgiveness, convict, victim, professional discourses, social work

The diploma thesis deals with the meaning of forgiveness and restorative social
processes. The aim of the thesis is to evaluate the concept of forgiveness in various
professional discourses and social work. The The diploma thesis is divided into
three chapters. The first chapter deals with the concept of forgiveness from
a theological point of view. The second chapter deals with the concept of
forgiveness in ethical-philosophical, psychological and pedagogical discourse. The
third chapter focuses on perpetrators and victims of crimes, how it is possible to
work with them within the framework of social work. How is it possible to achieve
forgiveness and reconciliation by connecting everyone who has been affected by
criminal activity, therefore perpetrators, victims but also the whole society.
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