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Anotace

Bakal&ska prace je za#hena na rizikové chovani u dospivajici mladeze. V
teoretickécasti prace je nejprve popsano celé obdobi adolesc&alsi kapitoly se
zabyvaji vychovnymginiteli, raznymi typy rizikového chovéni, rizikovymi faktory a
dale pak problematikou prevence rizikového chovdtddeze. V praktick&asti prace
jsem provedla S&tni formou dotazniku na zakladni Skole, kde pra€lijem dotazniku
byla identifikace problémovych oblasti Zivota despicich Zaki. Na zaér jsem

provedla kazuistiku chlapce z osméhoniku a navrhla adekvatni opai.
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a boy's eighth-grade and propose adequate measures.
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UvoD

Obdobi dospivani neboli adolescendedstavuje jednu z nejzasaliich etap
ve vyvoji c¢lovéka. Krone dospivani vrovia fyzické dochazi i k dospivani
psychickému —¢lovek pretrhdva rodinné vazby a navazuje uzSi vztahy senisvy
vrstevniky, utvéi si vlastni nazory a postoje... Vzhledem k projpdia zmenam je toto
Zivotni obdobi povaZzovano za zna rizikové a jakoZto takovému je mieba ¥novat
zn&nou pozornost. Téma ,Rizikové chovani dospivajitigem si zvolila z toho
divodu, Zefada odbornych studii upozmije na neustéle se zvysujici mnoZstiipadi
rizikového chovani v dospivani, které ma jednakémoa spoléenskou nebezgaost
(delikventni jednani v dosfosti), jednak je ficinou zvysujici se mortality mladeze.
Povazuji za nutnéifpojit se k Emto varovnym hlasm a upozornit na nutnost efektivni
prevence tohoto nebezfyeho jevu.

Bakal&ska prace bude tvena ze dvousasti, teoretické a praktické. Ukolem
casti teoretické bude vytveni teoretického ramce pro navazujééist praktickou.
V prvni kapitole teoretickéasti se budu zabyvat vymezenim obdobi adolesc¢ztie,
klasifikaci v pojeti #iznych autot a projevy pro jednotlivé faze tohoto obdobi
charakteristickymi (se zatienim na oblast psychosocialni). Vzhledem k vyznamu
vychovného pisobeni B formovani osobnosti dospivajiciho bude ve drubgitble
vénovana pozornost nejvyznagjgim edukanim cinitelam v obdobi adolescence se
zanefenim na rodinu. feti kapitola bude &novana fenoménu rizikového chovani
dospivajicich. Po objasni, jak na rizikové chovani dospivajicich pohlibiasné
védni obory, bude fedstaveno ¢kolik frekventovanych typologii rizikového chovéai
objasrény zakladni principy teorie problémového chovaako¥to o nedilné sdasti
moderniho pojeti rizikového chovani adolestdmide pojednano ro¥a o syndromu
rizikového chovani dospivajicich. Posledni kapite¢éabude zabyvat prevenci jakoZzto
nejiinngjSim nastrojem v boji proti rizikovému chovani.

Ukolem praktické¢asti prace bude realizace vyzkumnéhdesgtna 2. stupni
vybrané ZS s cilem zjistit, jaké druhy rizikovéhbouani se mezi zaky vyskytuiji
(zavaznost, frekvence apod.) a navrhnout adekw@pakeni. K tomuto delu bude
vyuzito kombinace vyzkumné metody kvantitativni atady kvalitativni (kazuistika).

Kvantitativni metoda bude mit podobu Screeningovélobazniku pro dospivajici



identifikujiciho rizikové oblasti. dnEtny dotaznik slouzi k identifikaci problémovych
oblasti zivota dospivajiciho a posouzeni zavazmpigtadnych problérin Kvantitativni
metoda bude dopsnma o kvalitativni metodu v podstpiipadové studie (kazuistiky),

kterd umo#uje hlubsi porozugmi zkoumanému jevu.



| TEORETICKA CAST
1 CHARAKTERISTIKA VYVOJOVEHO OBDOBI

Dospivani neboli adolesceride nefastji vymezovano jako vyvojové obdobi
mezi 10. a 20. rokem Zivota. Macek (2003, s. 1pp7@a&uje za most mezidistvim a
dosglosti. Bchem této doby dochazi k mnoha poné rychlym biologickym,
psychickym a spolenskym vyvojovym zrnam. Urychluje setist, jedinec pohlavh
dospiva. V psychické oblasti hleda svou identitupastupg se osamostatlije od
rodiny. Srovname-li adolescenci gedchozim obdobimétktvi, mizeme konstatovat,
Ze se vyrazji rozvijeji zakladni schopnostilovéka jako symbolizace, anticipace,

zastupné &eni, sebereflexe a seberegulace.

Obrézek 1 Tradiéni a moderni pojeti kategorizace adolescence

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
f f ; f f . T —

[ 1. Pubescence ] [ 2 Adolescence

1. Casna 2. Stiedni 3. Pozdni
adolescence adolescence adolescence

Zdroj: Sobotkova (2014, s. 27)

Konkrétni¢asové vymezeni a specifikace tohoto obdobi senojdych autot
velmi rizni. Z&atek i pfibéh adolescence je totiz individuélrvelmi variabilni a
vyvojové normy zde maji velkou vaéiai Siku. Sobotkova (2014, s. 27) upoioje na
existenci dvou zakladnich pojeti kategorizace am@lace. Zatimco pojeti tra&di
rozliSuje mezi pubescenci (11 — 15 let) a adolesc@® — 20, 22 let), pojeti moderni,
které bude bliZefpdstaveno v této praci, rozliSuje meéasnou (10 — 13 let),isdni (14
— 16 let) a pozdni (17 — 19 let) adolescenci. a8idnim pojetim se Ize setkat riap
v publikacich Vagnerové (2012, s. 369 — 3@2\illerové a Aujezdské (2014, s. 168),

17 lat. slovesa adolescere (tistat, dospivat, mohutt)
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novy pristup zastavaji napKabicek in Kabéek a kol. (2014, s. 17 — 31), Macek (2003,
s. 17)¢i Bajciova a kol. (2011, s. 289 — 290).

1.1 Casné adolescence
Pro ¢asnou adolescenci jsou charakteristické biologmkény, které z#éinaji

pubertalni @istovou akceleraci a pohlavnim dozravanimstBva rychlost se u divek
pohybuje kolem 11 cm/rok a kulminuje v dokolem prvni menstruace (menarche). U
chlapd se fistova rychlost pohybuje kolem 12 cm/rok a kulméuj 15 letech. Co se
ty¢e pohlavniho dospivani, prvni hormonalni éasn s nim souvisejici se &aaji
objevovat jiz 1 — 2 roky ied z&atkem adolescence (adrenarche). U divetritd
zménam dochéazi @imeérné cca v 8 letech, u chlafpdolem 10 letCasna adolescence
je pak spojena s intenzivnim vyvojem sekundarnimhigvnich znak. Pro adolescenty
je charakteristick& nevyrovnanostepitlivélost a konfliktnost, prav proto byva toto
obdobi ozn&ovano jako obdobi druhé faze vzdoru (prvni je wleaim \&ku). Dle
Kabicka in Kabéek a kol. (2014, s. 25) Ize zvlastnosti psychikyasné adolescenci
charakterizovat snahou fippasobit se biologickym, psychickym a socidlnim
podminkam.

Co se tge kognitivniho vyvoje, rana adolescence je povadavZa vyznamny
meznik — v tomto obdobi se vykefi urité zpisoby mysSleni aeSeni probléin a
dochazi k jejich zafixovani, takze nemusi byt taldné je pozgi zmenit. Kun in
Vagnerova (2012, s. 383) oztge ranou adolescenci za obdobi divergence vyvoje
poznavacich funkci a schopnosti je vyuzivat. Rgzdilirovni jednotlivych adolesceint
jsou WtSi, nez byly v dtstvi, coz se odviji jednak od wivprostedi, jednak od
skut&nosti, Ze adolescenti ve zim& mfe ovliviuji swij vlastni vyvoj. Kabdek in
Kabicek (2014, s. 25 — 26) uvadi, Ze hlavni pokroky kastb kognice lze vyjaiit
nekolika body:

1. Dospivajici dokazi obegn pracovat s pojmy vzdalenymi bezpriestni
smyslové zkuSenosti. Zmaji se orientovat v abstraktnich pojmech jako
je pravo, spravedlnost, pravda apod.

2. i teSeni problému fpouseji vice alternativ, pouzivaji teorie nebo
hypotézy, které dokazi verifikovat.

3. Jsou schopni vytwét i fiktivni nebo fantastické dominky, které jsou
schopni porovnat s realitou nebo normami sfodsti.
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4. Umi pouzivat logické operace nezavisle na obsaimai. Jsou schopni
sledovat formu mysSlenkového Usudku.

Adolescence hraje Kidbvou roli v oblasti socializace dospivajiciho, vgenma
piedevSim pro jeho dalSi identifikaci, rfapsvojeni si zakladnich roli ra@ nebo
partnera. Pro ranou adolescenci je charaktenstmoces osamostaivani. O jeho
podolE rozhoduje stav rodinnych vztahobecr plati, Zecim hlubSi a jistjSi jsou, tim
meére je proces emancipace komplikovany. Ani za optincdlinpodminek vSak toto
obdobi neni snadnérifhledani cesty k dosazeni samostatnosti totizeadenti musi
celit tzkosti vyplyvajici ze ztraty dosavadnichqgistlejich obrannym mechanismem je
casto revolta proti rodiim. Dospivajici hledaji rozdily mezi chovanim a orgzodica
a vrstevnik, ke kterym se iklangji, kritizuji sveé nejblizSi, vytykaji jim skutmé
i domrelé nedostatky nebo se stydi za projewgnosti a lasky. Mnoho rodli proto
proziva adolescenci svych potoinponerné bolesti. Jak vSak upozauje Kabtek in
Kabicek a kol. (2014, s. 25)¢t8ina dospivajicich vSak tuto vyvojovou etapuégsp
piekona a nalezne vlastni cestuzachovani dobrych vztats rodgi.

Vztahy adolescefitk vrstevnikm se v obdobtasné adolescence intenzivn
promenuji. Stejnou ndrou, jak se dospivajici emancipuje od rodiny, naj@nové a
diferencovagjSi vztahy k druhym jedingn priblizné stejného ¥ku. Tyto nové vztahy
poskytuji adolescefin uritou jistotu, kterou ztraceji odpoutavanim se odimg.
Rozstovani vztalh byva popisovano tak, jako by postupovalo péityech stupnich,
které nasleduji zakoritpo sol¥. Dle Langmeiera a Kr&jfové (2006, s. 154) tyto
stupré vyjadiuji obecny trend — nenastupuji u vSech adoleiceatstejné dab ani
v presre stejném ptadku acasto se i prolinaji.

- Skupinova izosexualni faze — dtdv obdobi puberty zprvu
pievazuje sklon vyti&t skupiny sloZzené z jedificstejného pohlavi. |
kdyz takové skupiny vznikaji uziide, nyni v ¢asné adolescenci byvaji
¢lend skupiny je vyZzadovana loajalita. Charakteristigé@ovrez aktivni
odmitani jedind opatného pohlavi. Chlapci zavrhujéetata, protoze jsou
ufiukana, uzalovana a nesdileji chlapecké zajmy. Dodkyitaji chlapce,

protoZze jsou hrubi. fi@stoZze skupina obvykleupobi jako kladny a
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socializ&ni c¢initel, maZze mit ityranizujici vliv a svést jedince az
k antisocialnimu jednani a delikvenci.

Individualni izosexudlni faze - rgstoZze Gast na
skupinovém Zivat muZze petrvavat velmi dlouho, postupnvétSinou ve
vlastni pubegt, se zane objevovat pdéba parovéhoiptelstvi. Zivot ve
skupire neumoauje navazani uzsich ewrach vztali, v jejichZz ramci si
lze vymenovat pocity, vniini prozitky a nejtajgSi otazky. Zatimco
parové patelstvi chlapt byva zaloZzeno na podobnych spgolgch
zajmech a cinnostech, u divek hraje Ebvou roli hlubSi eméni
naklonnost. Ratelstvi zaloZzena v této ddbasto petrvavaji az do pozdni
dosglosti.

Prechodna faze - individualni izosexualni fazi gest
v pubert stida etapa f®&chodna, v niz se &aa ozyvat zajem o druhé
pohlavi. Prvni pokusy o blizSi kontakt s 6pgm pohlavim byvaji zrane
nejisté, chlapci a&cata casto Astavaji ve svych skupinach a projevuji
zajem jen na dalku — ptikuji na sebe, vtipkuji a tim oslabuji nejistotu
a strach. Jedinci s prvnimi zkuSenostmi v této siblayvaji vystaveni
posneskim okoli, ve kterych se vSak odrazi icité zavist. Zazitky, jimiz
se dospivajici mezi sebou chlubi, byvaji obvykleelizené nebo
vymyslené.

Heterosexualni polygamni faze — tato faZ&Swmou nastava
na hranici puberty aigdni adolescence. Jedna se o fazi prvnich lasek,
které, i kdyz jsou &Sinou je& hodré promenlivé, mohou byt velmi silé
prozivané. Prvni vztahy s jedinci @pg&ho pohlavi jsou jeStzpaiatku
modelovany podle vzoruig@telstvi, dominantnim prvkem v nich byva
zvédavost nebo snahagswdcit se o vlastni cena gitazlivosti. Dévéata
davaji rady na odiv sy vzhled, Sarm a oblibenost, chlapci svou silu a
dovednosti.

Faze zamilovanosti — na konci adolescenceétsivy jeding
dochazi k navazani stahijdich vztali, které mohou za ffEnivych
okolnosti vyustit v autentické erotické vztahy sam#rem trvalého

manzelského vztahu a zaloZeni viastni rodiny.
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V obdobi ¢asné adolescence dochazi k rychlémuustéar frekvence a
diferenciace sexualnich aktivit. Sexualni pud seijodd fyziologickych hormonalnich
zmen, konkrétni zpsoby sexualniho chovani jsou vSak vyraamlivnény i vychovou a

kulturnimi normami.

1.2 Stredni adolescence
Ve stedni adolescenci j@Spretrvava zvysenéistove tempo; dospivajici roste

0 cca 6 — 7 cm za rok (po dosazeni bazalni pohlenatosti seist rychle zpomaluje).
Dochazi k hormonéath podmirgnému formovani postavy (ro¥8hi ramen u chlajic
a formovani bok u dvcat). Dochazi i k dalSim vyvojovym zmam (zvySovani vitalni
kapacity plic, z¢tSovani srdce, nast organicke i mineralni slozky kostni hmoty appd.)
které jsou vyrazjSi u chlapé@. Friblizn¢ v 15 letech dochazi u chlapd prvni
ejakulaci.

Sexualni aktivita je v tomto obdobi velmi varialbilde determinovana stupim
pohlavniho zrani, ale také sptd@skym tlakem okoli. Neni vyjimkou ani homosexualni
experimentovani, které ovSem ntitneznamena trvalou sexudlni orientaci. K&éom
sexualni orientaceiimasi stedni adolescence rozvoj citovych vazeb a por@miim
pojmam jako laskagestnost a slusnost. Vztahy mezi chlapci a divkaou vSak zatim
vétSinou povrchni, zitaziujici atraktivitu a sexuélni experimentovani spisez
intimitu.

V oblasti kognitivni pokréuje rozvoj schopnosti zvladat formalni operace.
Adolescenti v tomto &ku rozviji i tvahy o mravnich konvencich a etickiéoaexu.

Co se tye socializace dospivajicich, poéuge proces osamostavani —
jedinec se stéle vice odtahuje od ¥da koncentruje se na vrstevnickou skupinu. Snazi
se rgjakym zpisobem odliSit od svého okoli (obtni, &es, hudba atd.). &hi se i
postoj k budoucnosti, adolescent se citi ve vztalmudoucim moznostem svobodny.
Bajciova a kol. (2014, s. 290) uvgd ze se jedna o etapu, kdy je vlastni dospivani
negastjSim objektem Uvah a hodnoceni.

Se vstupem do igdni adolescence jsou opaust détské fantazijni pedstavy o
povolanich a zana odpowdrgjSi premysleni o tom ,co buduétht v dosplosti®.
Kabicek in Kabéek a kol. (2014, s. 30) uvadi, Ze tento proce&j&qrigovan uéitou

sebekriténosti a zvazovanim vlastnich moznosti a vioh. Ask®ati se v tomto obdobi

14



postupr seznamuji s jednotlivymi profesemi, i kdy#i pvazovani budouciho povolani
jeS€ neberou dostata¢ v ivahu vSechny pozadavkyésy prace (Hldo, 2012, s. 110).

1.3 Pozdni adolescence

V tomto obdobi jiz nedochazi k zadnym zasadnim $sickyan zménam. 95%
chlapd@ idévcat v17 — 18 letech dosahuje dégp stupei vyvoje sekundarnich
pohlavnich znak Dospivajici se postuprorientuji na trvalejSi vztahy, kénobdobi
sexuélniho experimentovani. Mysleni jiz neni talocemtrické jako v fedchozich
obdobich dospivani, rozviji se koncepty jako spibnast a vlastenectvi (Katsk in
Kabicek a kol., 2014, s. 30 — 31).&Mina dospivajicich v tomto obdobi ukare sve
vzklavani a snazi se najit pracovni uptatn Dochazi k posilovani socialniho aspektu
identity, tzn. pateby rekam patit, podilet se na &em a ®co s druhymi sdilet.
Bajciova a kol. (2011, s. 290) uv§d ze Sfe zmeén v tomto obdobi zavisi na tom,
jakym zpisobem dospivajiafasuji své dosjé role, zda se rozhoduji pro studium na

vysoké Skole, ekonomicky se osamasifitci uzaviraji siatek a stavaji se ratli
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2 VYCHOVNI CINITELE A DOSPIVAJICI D ETI

Jak definovat vychovu? Obvykle je na ni nahlizeakojna proces formovani
osobnosti¢lovéka. Maikova in Sobotkova (2014, s. 97) ji definuje jakorqgces, v
nemz spolenost (jednotlivci, skupiny a instituce) v soulade svymi reprodukimi
potebami, zajmy a cili gsobi na jednotlivce a utvatak individualni pedpoklady k
zastavani spotenskych pozic a roli u dalSi generace a jegdpoklady k vyuziti a
rozvinuti hodnot dané kultury“Obsahly vyet vymezeni vychovy nabizeji ve své
publikaci ValiSova a kol. (2011, s. 56). Na vychowahlizeji jako na igvod
spole&ensko-historické zkuSenosti z generace na gengeda, na pipravu k plnému
Ziti, jako na proces vdovani a osvojovani lidské kultury, jako na integomalni
interakci, jako na organizované institucionalizo&gmsobeni atd.

Jsou znamy dva zakladni typy vychovywrdd (autoritativni) a gkkéa
(antiautoritativni). Kazda ma své zakladni posylakterymi se vyrazé lisi.
Autoritativni vychova se vyzrtaje tim, Ze vychovatel usiluje o zZfmou kontrolu nad
ditétem a neni §iliS ochoten vychazet Wt jeho pozadawkn a potebam. Pokud se
dit¢ odchyli od ¢ekavanéhoc¢i pozadovaného chovéani, je karano, odmitano,
zastrasovano nebo twdrestano. Zakladem antiautoritativnihotigpbu vychovy je
nazor, Zze vychova znamena rusivé zasahy do vyloyeka. Vychovatelé seini ditéti
stawji ponme¥rné pasivié a davaji mu volnost. Stanovena byvaji jen minirmdabo
Zadna pravidla (Nurnberger, 2011, s. 27). V¢sguosti neni vzhledem k prokazanym
nedostatkm obou pistupi (zvySujici se agresivita Wt vychovavanych autoritékym
zpasobem, nedisciplinovanost a nedostatek respektuutdeitam u dti vychovavanych
antiautorité#iskym zmisobem) ani jeden z nich povaZzovan za optimalniedepuje se
spis nastaveni rozumnych lifinia hranic.

Hlavnim vychovnymcinitelem pisobicim na dospivajiciho je rodina. iep
oslabovani tradni rodiny a jeji funkci v moderni spdleosti je to primarérodina, kde
se odehrava vychova & a dospivajiciho. Pro vychovu v rodije charakteristické
vzajemné ovliviovani ditte dosglymi a naopak. Pravz toho divodu pgedstavuje
rodina vysoce vyznamny faktofiwzniku rizikového chovani. Rozhodujici roli setéa
pozitivni rodtovsky model, rodiovsky styl vychovy. HBRstupuji-li rodice
k dospivajicimu tak, Zze zkombinuji adekvatni kolntrigho chovani, jagnstanovena
pravidla, které ma respektovat, a stalou f@post k dialogu, stavaji se protektivnimi
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postavami. Jejich @i veédi, Ze mohou se svymi radlipocitat, Ze se jejich rode

nezikaji své vychovné role a Ze se na& wwdy mohou obratit se Zadosti o radu
(Sobotkova, 2014, s. 44).

Obdobi adolescence je pro vztah todidi€ zatzkavaci zkouSkou. Jak bylo

nastikno v p‘edchazejici kapitole, jedna se o obdobi turbulehtrdngén, pricemz

v psychosocialni oblasti hraje &hivou roli emancipace od rodiny. Leifer (2004, 264

uvadi,

Ze byt rodem adolescenta vyZaduje velkouizptisobivost. Autorkou

doporwované efektivni metody jednani s adolescentemqgésazeny v tabulce 1.

Tabulka 1 Efektivni metody jednani s adolescentem

PFistup Ucel Priklad
Reflektivni | Ukazat porozurni pocitim »,Mas starost, jak dopadne pololetni
naslouchéani| adolescenta. Pouziva se, kdyZz mazkouska?" ,,
adolescent problém. Zda se, Ze ten ukol je na tebdip
teZky."
Osobni Sdklit vlastni pocity a nazory na | ,KdyZ jsem nemocna a nikdo mi
vypoved’ adolescenty. Pouziva se, kdyz vy nepomniize s nadobim,ipada mi, ze s
sami mate problém. me nikdo nevazi a Ze se oémikdo
nestara.” ,Kdyz si fj¢iS n&adi a
nevratis ho zpatky, mam pak problél
ho najit, kdyz ho paebuji k réjaké
praci”.
Zkoumani | Pomoci adolescefin »~Jak by se ten problém dal ¥gsit?"
alternativ v rozhodovani, jak wesit .Které feSeni se ti nejvic zamlouva?*
problém. ,VydrZzis to takhle, dokud... ?*,Co
Dohoda s adolescentem, kdyZ vy udélame, abychom \gSili tenhle nas
sami mate problém. spor?* ,Shodneme se na téhle
mysSlence?* ,Jaky by #o nasledek,
kdyby rekdo z nas porusil dohodu?*
Prirozené a | Dovolit adolesceriim s jistym Prirozené: Adolescent se nachladi,
logické omezenim rozhodnout, jak se protoZze zapomit kabat; adolescent,
nasledky budou chovat, a umoznit jim ktery nechodi na @, ma hlad.

pocitit nasledky.

Prirozené nasledky se dostavuji
v situaci, kdy problém ma
adolescent. Logické nasledky se
dostavuiji, kdyZ je problém duna
straré rodice nebo na str&n

adolescenta.

Logické: Jestlize adolescent utrati cq
kapesné, nedostane dalSi penize az
uplynuti celé liity; adolescent, ktery
se nedi, dostane ) zkouSeni Spatnod
znamku.

blé
do

Zdroj:
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Na vychow dospivajiciho participuji kroénrodiny i dalSi subjekty — vrstevnici,
volnotasove aktivity ale ndp i hromadné stHovaci prostedky. Po rodia je vSak
dalSim nejvyznamf)Sim edukanim cinitelem Skola. Ve Skole totiz dospivajici travi
velkou¢ast svéh@asu a testuji své schopnosti v mnoha ukolech, ideredilezité jak
v piitomnosti, tak i do budoucna. Ze zkuSenosti zenskolprostedi vychazi celéada
projektivnich faktoi, dialezitymi aspekty ovliviujicimi vznik rizikového chovani jsou
spokojenost se Skolou, pocit pohody a zazitekéalsp Dospivajicim, ki€ chodi radi
do Skoly, maji dobré znamky a Skolu vnimaji jakaipeni zkuSenost hrozi mensi
riziko, Ze se zapoji do rizikového chovéni. (Sobwetk 2014, s. 97).
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3 RIZIKOVE CHOVANI DOSPIiVAJICICH

3.1 Vymezeni zakladnich pojm a
Terminologické vymezeni pojmu ,rizikové chovaniisig behaviour, problem

behaviour, risk-taking behaviour) neni jednoductighledem ke své slozitosti totiz
neni tento jev fedmétem pouze jednoho oboru, ale zabyva se jim delda
spole&enskowdnich i medicinskych disciplin. Tim padem existugnana
terminologicka rozisS€nost zapi¢inéna odliSnymi teoretickymi vychodisky tipadre
zdaraznovanim odliSnych kontekt(zdravotniho, socialnihdi normativniho). V praxi
se lze setkat se Sirokou a nehomogenni skupinomipoharakterizujicich chovani,
které sice porusuje normy dané spalesti, ale nevykazuje nebezpest trestnéhdinu

— naf. agresivni chovani, antisocialni chovani, asotiéhovani, disocialni chovani,
socialré-patologické jevy, delikvence, predelikventni chaivakriminalni chovani,
maladaptivni chovani, navykové chovani, filgisobivé chovani, poruchy chovani,
problémové chovani. Dle Sobotkové (2014, s. 40¥gba termin ,rizikové chovani*
chapat jako nadzeny vySe uvedenym pajim — ty jsou totiz pednetem koncept a
teorii, které se snazi vy&lit jejich podstatu biologickymi, psychologickymii
socialnimi gicinami a/nebo jejich kombinacemi. Autorka doslovadiv Ze fenomén
rizikového chovani je rozsahlym tématem a vyZadugzioborovy pehled. V tomto
kontextu pak definuje rizikové chovani jakiakové chovani, kteréfimo ¢i nepimo
Usti v psychosocialni nebo zdravotni poSkozenngedijinych osob, majetku nebo
prostedi“ (Sobotkova, 2014, s. 40). Komplexnost tohoto jenahlediuje ve své
definici i Siri¢kova in Miovsky a kol. (2012, s. 127), v jejimz etjrizikové chovani
zahrnuje,rozmanité formy chovani, které maji negativni ddp na zdravi, socialni
nebo psychologické fungovani jedince anebo ohrgéld socialni okoli, fcemz
ohrozeni nize byt realné neboredpokladané: Jako rozmanité formy chovani, které
maji negativni dopady na zdravi, socialni nebo peslagické fungovani jedince a/nebo
ohrozuji jeho socialni okoli vymezuje rizikové claov i Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovanitél a mladeze na obdobi 2013 — 2018 (NSPP). Jinou
definici, kterd na rizikové chovani nahlizi jako altivity, pii kterych jsou poruSovany
obecnrt prijimané socialni normy,ipdstavuji ve své publikaci Jessor a kol. (19923p.

— 24). Rizikové chovani definuji jakgproblematické, znepokojujici nebo nezadouci
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vzhledem k normanetéinové spolénosti, jejim institucim a autoritdm. Toto chovéai |
spole‘enskymi institucemi regulovano. Priedky, kterymi instituce toto problémové
chovani reguluji, zahrnuji v nejmijsi forme vyjadeni nesouhlasu, v nejtvrdsi fafm
uvaleni vazby“.

Rizikové chovani je povaZzovano za jeden iwpdnich atribui dospivani —
Swétova zdravotnicka organizace (World Hospital Orgation, WHO) dokonce
prohlasila obdobi adolescence za samostatnou viaikoskupinu, jejiz zdravi je
ohroZeno vic behaviordimeZ medicinsky. Dle Sitkové in Bartik a kol. (2010, s. 32)
je tomu tak ze dvouidvodi. Prvnim z nich je skudaost, Ze velk&ast adolescefitma s
timto chovanim &akou konkrétni zkuSenost, druhym zvySujici &nost a mira
rizikového chovani v dospivani (v pagsich fazich vyvoje projevy rizikového chovani
vicemér odeznivaji). V praxi je preferovano pouzivani tenmrizikové (problémoveé)
chovéni dospivajicich ¢hteri autdi nicmére pouzivaji odlisSné oziani —¢asto se lze
setkat nap s ozndenim ,rizikova mladez“. Labath a kol. in Smolik (@0 s. 47) za
rizikovou mladez povazuji dospivajici, u kterych jeésledkem spoluisobeni vice
faktori, zvySend prawigpodobnost selhani v socialni a psychické oblastestBze
pouzivani terminu ,rizikovd mladez“ibe byt diskutabilni, na coZz upozoie ve své
publikaci nap. i Sobotkova (2014, s. 44) atitdento pojem pesto voli, protoze
zastavaji nazor, Zze ma dostaeu Siku, aby pokryl uvaéhé okruhy socialnich
problémi mladeze a obsahl cely proces od prvnich nenaphdsigoah az po zavazné
problémy v adaptaci jedince nebo malé socialni sRUpNSPP operuje s terminem
~Specifické skupiny &i a mladeze", ktery pouziva pro ozeai skupin dti a mladeze
se zvySenym rizikem probléns chovanim (&i z rodin, kde je pachana tresttianost,
se zavislosti na alkoholu apod.) a ,jednotlivci agkjici rysy rizikového chovani*
(mladi experimentatos drogami, zaSkolaci apod.).

3.2 Typologie rizikového chovani
Rizikové chovani zahrnuje Siroké spektrudenych tym chovani, které se

pohybuje na Skale od extrémnich prd@gjexchovani ,&Zného* (provozovani
adrenalinovych spait apod.) az po projevy chovani na hranici patolo@buzus
navykovych latek, suicidita apod.).

Sirackova in Miovsky a kol. (2012, s. 127) uvadi nasjexutypy rizikového

chovani:
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- rizikové zdravotni navyky (alkoholismus, Kemni, uzivani drog,
nezdravé stravovaci navyky, nedostate nebo naopak nadma
pohybova aktivita apod.);

- rizikové sexualni chovani fpdtasné zahgjeni pohlavniho Zivota,
promiskuita, nechramy pohlavni styk, pohlavni styk s rizikovymi
partnery, pedtasné matistvi a rodéovstvi apod.);

- interpersonalni agresivni chovani (nasilné chovékgna, tyrani
zvirat, xenofobie, rasismus, extremismus apod.);

- delikventni chovani ve vztahu hmotnym maijgik (kradeze,
vandalismus, sprejerstvi apod.);

- gambling;

- rizikové chovani ve vztahu k institucim (zaSkolacteplréni
Skolnich povinnosti,fiedtasné uko&eni vzalavani apod.);

- rizikové sportovni aktivity;

- rizikové chovani v doprav (rychla jizda, jizda bez zapnutych
bezpénostnich pas agresivni nebo bezohledna jizda, jizda pod vlivem
alkoholu nebo drog apod.).

Podobnou, i kdyZ patkud rozpracova¥jSi typologii prezentuje ve své publikaci
Sobotkova (2014, s. 40 — 41). KrdmySe uvedenych typiadi pod rizikové chovani
jeS€ nag. rizikové chovani na internetu (nas@vani nevhodnych webovych stranek,
komunikace s neznamymi lidmifipS mnohocasu straveného online, nerespektovani
autorskych prav apod.), které je v &asné dob masivniho boomu inforntaich a
komunikanich technologii velmi aktualni.fitho na dospivajici cili Ministerstvo
Skolstvi, mladeze aélbvychovy (MSMT) v Metodickém dopoteni k primarni
prevenci rizikového chovani wtl, Zaka a student ve Skolach a Skolskych iaenich
¢.J. 21291/2010-28 (Metodické dopa@eni), které srruje k minimalizaci rizikového
chovani v nasledujicich sedmi oblastech:

a) agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismustolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenoftioieofobie;

b) zaSkolactvi;

c) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovychelat netolismus,

gambling;
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d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopéav
e) spektrum poruchifjmu potravy;
f) negativni isobeni sekt;

g) sexualni rizikové chovani.

3.3 Teorie rizikoveho chovani

Rizikové chovani je jgdmetem zajmu celéfady koncept a teorii. Touto
problematikou se zabyva napBandurova teorie socialnihaiani, Ajzenova teorie
planovaného chovaniéi Berkowitzova teorie socialnich norem. Nejzrggm
konceptem je vSak teorie problémového chovani (probbehaviour theory, PBT)
definovana americkym profesorem psychologie R.afess v sedmdesatych letech 20.
stoleti. PestoZe ne vSichni aufoJessorovu teorii problémového chovani uznavaji —
Hamanova a Csémy in Kaek a kol. (2014, s. 37) upozmiji nag. na Feldsteina
(2006), ktery pklada wtSi vyznam osobnostnim predispozicim a genetickjmim,
plati, Ze je vyuzivana adolescentni medicinou péntes\t¢ a to edevsim z dvodu

Své propracovanosti a vyuZzitelnosti v praxi.
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Obrazek 2 Koncepni ramec pro rizikové chovani dospivajicich: rizikwé a ochranné faktory,
rizikové zpasoby chovani a dopady rizik

Biologicky Socialni Percipované Osobnost Chovani
systém prostredi prostredi

rizikové faktory: rizikové faktory: rizikové faktory: rizikové faktory: rizikové faktory:

- alkoholismus - nizky SES - modely rizikového - vhimani snizenych - problémové piti
vrodinné - socialni vylouceni chovani Zivotnich Sanci - Skolnf ne-
anamnéze - socialni - normativni - nizké sebe- UspéSnost

znevyhodnéni konflikt mezi hodnoceni
rodici a vrstevniky - sklon riskovat
<> <> <> <>

protektivnf faktory: protektivnifaktory: protektivni faktory: protektivni faktory: protektivni faktory:

- intelekt v pasmu - kvalitni Skola - modely - hodnotovy - religiozita
nadpriméru - soudrznost rodiny konvencniho systém zahrnujici - aktivni zapojenni

- dobré lokalita chovani hodnoty zdravi do ¢innosti skoly
bydlisté - zvySena kontrola a Uspéchu nebo zajmovych
- pozitivni vzory rizikového - netolerantni spolkd
dospélych chovani postoj
k rizikovému
chovani

N

Rizikové chovani /rizikovy Zivotni styl

problémové chovdni zdravotni chovdnf chovani ve skole
- uZivani navykovych - nezdravé - zaskolactvi
latek stravovaci navyky - predcasné ukonceni
- delikvence - koureni skalni dochazky
- fizeni pod vlivem - sniZena pohybova - uzivani navykovych
alkoholu aktivita latek ve Skole

!

Negativni diisledky pro zdravi nebo Zivotni styl

zdravi socidlni vyvof dusledky
fungovdni osobnosti v dospélosti
- nemocnost - selhavanive Skole - neadekvatni - omezené pracovni
- nizka zdatnost - socialni izolace sebeobraz navyky
- predcasné - depresivita aschopnosti
rodicovstvi - sebevrazedné - nezaméstnatelnost
tendence - nemotivovanost

Zdroj: Simickova in Bartik a kol. (2010, s. 35)

Jessorova teorie problémového chovani vychaziedpokladu, Ze rizikove
chovéni je vysledkem interakce osobnadtivéka s progedim, ve kterém Zije. Na
zaklad tohoto pedpokladu Ize faktory podilejici se na genezi ogého chovani

roz¢lenit do ti systeni (domén) — biologického, socialniho pi@sti, percipovaného
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environmentalniho, osobnostniho a chovanichio @t systéni, pojimanych
dohromady a pka propojenych, tvid ,sit pficinnych souvislosti® vSeobecného
vyswtlujiciho ramce pro rizikové chovani dospivajiciainazonuje je schéma na
obrdzku 2, které sdasré zobrazuje jejich obsah a specifikuje jejich vztalsok®
navzajem, k rizikovému chovani a k potencialnim atfm rizika (Jessor, 2006
[online]).

O tom, zda se z pouhéhodalsného experimentovani vyvine rizikové chovani,
rozhoduje vzajemna interakce ochrannych (protekthyna rizikovych faktal, které na
adolescenta ysobi. Rizikové faktory jsou v PBT koncipovany jakovky zvysujici
pravdEpodobnost zapojeni do rizikového chovani. Je graharakteristické isobeni
ve ttech modalitach. Prvni 2ahto modalit tvéi modely rizikového chovani vyskytujici
se v socialnim okoli adolescenta (keni, nadmirnd spoteba alkoholu v rodinapod.).
Druhou modalitu tvi prilezitosti k rizikovému chovéani (doma veéldostupné cigarety,
¢lenstvi v asocialni partapod.). Feti modalitou je nachylnost k rizikovému chovani,
ktera mize byt zfgisobena nap frustraci¢i pocitem selhani. Na faktory ochranné
nahlizi PBT jako na jevy, které mohou na rozvakozého chovani fsobit bul’ pifimo
nebo mohou ovlitovat msobeni rizikovych faktdr. Stejré jako faktory rizikové
pusobi i faktory ochranné verech modalitach. Prvni z nichifqustavuji modely
konvertniho chovani u osob, které se vyskytuji v okolilesicenta (zdravy Zivotni styl
rodica, dobrovolnictvi apod.). Druhou modalitou je korér,ca to ve formd seberegulace
(netolerance &i problémovému chovani, kladny postoj ke Skole apadhasled& ve
formé socialni kontroly (rodinné klima s jednozn& definovanymi pravidly chovani,
regulace chovani ze strany vrstevnikpod.). Feti modalitou ochrannych fakioije
sociélni opora ze strany rédj vrstevniki, witela i Sirsiho sociélniho okoli (Sitkova
in Bartik a kol., 2010, s. 37 — 38).

Mezi protektivnimi a rizikovymi faktory ffichazeji v tvahutt typy vztahi:
piimé efekty rizikovych faktar, péimé efekty ochrannych faktiora pisobeni
rizikovych faktoii, které je ovliviné faktory ochrannymi. Z uvedeného vyplyva, zZe
vztah mezi rizikovymi a ochrannymi faktory nemusjt mezbytg protikladny —
setkavame se i giplady, kdy je vysoka mira rizikovych faktodoprovazena vysokou
mirou faktofi ochrannych a ani u vysoce ohrozenych jeilise pak rizikové chovani

rozvinout nemusi. Dle Sitkové in Bartik a kol. (2010, s. 39)ixe nap. dospivajici
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travit svij volny ¢as ve spoknosti antisocialnichi@atel a sotdiasré mize mit pozitivni
postoj ke vzdlavani a navic vybogn prospivat ve Skole. Vzajemnéugmbeni

ochrannych a rizikovych faktdje zachyceno na obrazku 3.

Obrazek 3 Risobeni rizikovych a ochrannych faktoi

Protektivni faktory

Modely

Kontrola

Socialni opora Zapojeni do problémového chovani
Delikvence
Koureni

Problémové piti
Kouieni marihuany
Predtasné sexualni aktivity

Rizikové faktory

Modely
Prilezitost
Nachylnost

Zdroj: vlastni konstrukce dle Bendl (2015, s. 234)

3.4 Syndrom rizikového chovani
Pti  zkoumani sledovani chovani mladych lidi ve vztalku jejich

psychosocialnimu vyvoji v adolescenci autor PBT Jessor zjistil, Ze projevy
problémového chovani séasto vyskytuji spokn¢ (kombinuji se, prolinaji a také
vzajemré usnaduji svij vznik) a maji stejné rizikoveé i ochranné faktdfyamanova a
Csemy in Kahbiek a kol., 2014, s. 33). Pro tento charakteristiskybor piznaki
vznikajicich na stejném podkladse postuph vzilo ozna&eni syndrom rizikového
chovani v dospivani (SRCH-B).
Projevy SRCH-D lIze roziit do tfi hlavnich okruli:
1. Abuzus navykovych latek — alkohol, cannabis, tiikopervitin aj.

V dospivani je népsgji zpocatku motivovano sociay tzn. ne kli

2 Jako synonymum se pouziva régroznaeni syndrom problémového chovani, v atgle se pracuje
s terminy risk-behavior syndrom — RBS$igadrgé problem behavior syndrom — PBS.
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latce samé, ale k¥ spoleinosti vrstevnik. Pokud abuzus poktaje,
muze enist v zavislost.

2. Psychosocialni maladaptace — jedna se v pédstattisocialni chovani.
Jako piklad Ize uvést agresivitu, delikvenci, kriminalitu
sebeposkozovani, suiciditu, Urazy spojené s agrasiaebo riskovanim,
fizeni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovyckelg Sikanu, tyrani
zvirat, vzdorovitost, provokativni chovani, zaskolaet\kolni selhavani,
opakované zavazné lhani,éky z domova, rieni majetku, kradeze,
Zh&stvi aj. Pokud tyto jevy ietrvavaji déle neZz 6 &sici, mohou i
plynule gechazet v poruchy chovani.

3. Projevy v reprodulni oblasti — v této oblastifedstavuje rizikové
chovani pedevSim pedtasny sexualni Zivot, promiskuita a necléré
sexualni styky, 8imz souvisi vysokd incidence sexuflprenosnych
infekci a stéle jestvelky paiet nechinych €hotenstvi a spontannich i
navozenych potrat(Kabicek a kol., 2010, s. 3, Sobotkova, 2014, s. 45).

Dle Hamanové a Csémyho in Kabk a kol. (2014, s. 36) iie SRCH-D v
SirSim pojeti kror vySe uvedenych okruhproblémového chovani zahrnovat i chovani
ohrozujici priméara zdravi.Pati sem pedevSim nezdraveé stravovaci navyky, poruchy
piijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie), nedasitapohybu, sedavy #gpob Zivota
aj.

SRCH-D miZe mit velmi negativni vliv na zdravi a vyvoj mldeée,Zavaznost
techto projevi ve smdru k vychovné a zdravotni §§e zvyrazena itim, ze vlastni
projev rizikového chovani jecasto hlavnim ,socializéenim* momentem ve skugin
vrstevnik, kterou si mladylovek vybral, takZze jeho eliminace je obtizn@abicek in
Kabicek a kol., 2014, s. 16). Preventisté hy praci s dospivajicimi e pasobeni
rizikovych faktoi oslabovat a ochrannych faktoposilovat, celospotensky postup
proti SRCH-D by mil obnéset viditelné, vSeobecmkceptovatelné aktivity na vSech
arovnich Zivota — #Si bezpeénost dopravy, regulace kimni a alkoholu, vhodné
medialni kampatapod. [iraz je vSakiteba poloZit na vychovnéipobeni v rodinném

prostedi dopliné o vhoda zvolenou prevenci Skolni a zdravotni.
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4 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Tato kapitola se bude zabyvat problematikou preeerizikového chovani
mladeze, ktera fpdstavuje kbovy nastroj v boji proti tomuto nebezppemu
spoleéenskému jevu. i/od slova prevence je v latinLatinské praeventia ozéige
piredchazeni nemoci, ééemu nezadoucimu, ¢asnou ochranu fpd onemocEnim,
praevefire znamena iedchazet, praevants je preventivni, igdchazejici (nemoci),
slouzici prevenci (Orel, 2010, s. 234).

Prevenci rizikového chovani Ize definovat jaljakékoli typy vychovnych
vzctlavacich, zdravotnich, sociélnichi jinych intervenci s@rujicich k gredchazeni
vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dai8gresi, zmitujici jiz existujici
formy a projevy rizikového chovani nebo pomahagéit jeho dsledky” (Miovsky in
Bartik a kol., 2010, s. 24Ma charakter fedchazenivzniku, rozvijeni a recidivy
spol&ensky nezadouciho jeviéemuZ odpovidajitii stupré — prevence primarni,
sekundarni a terciarni. Na prevenci jecasgji nahlizeno jako na prevenci primarni,
ktera je zarrena na zakladni ochraednotlivce i spolénosti. Teprve pokud primarni
prevence selze, aktivizuje se ve vztahu k znevy#re@liskupig ¢i individuu prevence

sekundarni, papterciarni.

4.1 Z&kladni terminologie

Jedltka a kol. (2015, s. 67) definuji v zajmovém konteptrimarni prevenci
jako ,soubor komplexnich op#&éni sndrujicich k upeveni zdravi, dodrzovani
zakonnosti a posilovani moralnich kvalit spolesti“. Zakladni principy primarni
prevence rizikového chovani u dospivajicich stahetiodické doporéeni, které klade
daraz na vychovu k iedchdzeni a minimalizaci rizikovych projevchovani,
ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivnirgocialniho chovani a rozvoiji
psychosocialnich dovednosti a zvladani¢zétych situaci osobnosti. Jak je patrné
z obrdzku 4, primarni prevenci daléliche na nespecifickou a specifickou, v jejimz
ramci dale rozliSujeme prevenci vSeobecnou, seteks indikovanou.

Nespecificka primarni prevence zahrnuje veSkeravigkt které sngtuji k
podpde zdraveho ZzZivotniho stylu a osvojovani pozitivniBocialniho chovani
prostednictvim smysluplného vyuZzivani a organizace Jwdng&asu. Jako ipklad Ize

uveést zajmové, sportovni a volfasové aktivity a jiné programy, vedouci k dodrzavan
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ur¢itych spol€enskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, koednosti za sebe a
své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kdauataplikace iznych efektivnich a
vyhodnotitelnych specifickych prograniMetodické doporéeni,¢l. 2, odst. 3). Kalina
a kol. (2015, s. 262) uvéj, Ze programy nespecifické prevence by byly Zadau
v pripac neexistence rizikovych forem chovanteBtoZze se jednd o nedilnou &ast
p&e o dti a dospivajici, nelze je vztahovat Kitgmu fenoménu, jehoz vyskytu se
program snazi fedchazet;, fisobi obecé a jejich efektivita neni #titelna a
prokazatelna jako u jasmlefinované a cilené prevence specifické.

Na konkrétni formy rizikového chovani se zdnje prevence specificka. Cilem
je piasobit selektivey, specificky. Pro tento typ prevence je charakiieka ¢casova a
prostorova ohragienost realizace €erny in Bartik a kol. (2010, s. 42) uvadi, ze
probihd na nasledujici ose: zmapovanirgibtcilové skupiny, plan programu a jeho
piiprava, provedeni a evaluace programu a ZajiSieho navaznosti. Jak jiz bylo
nastikno vySe, specificka prevence se daldi d@lo ti arovni. Tyto Urova jsou
definovany v zavislosti na tom, jaka je mira ohrdZeilové skupiny a z ni vyplyvajici
intenzita programu (jaké nastroje a pfedky program vyuziva, jaka je Uraveapojeni
cilové skupiny apod.). Cilova skupina j@t@m posuzovana podl& thlavnich kritérii —
kritéria vku, miry socialni a zdravotni 2Zde a institucionalni fisslusnosti. Prvni
z uvedenych kritérii je nezbytné pro jakykoliv praw, dalSi d¥ uréuji typ prevence,
ktery je teba aplikovat. Podle Kaliny a kol. (2015, s. 26B¢at plati, Ze, ¢cim wtSi je
hloubka a intenzita programu, tim vice vyuzivanych specidéxpedagogickych,
psychologickych a psychoterapeutickych technik stumd* . S kazdou Urovni se tedy

zvySuji poZzadavky kladené na realizatora programu.
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Obrazek 4 T¥idéni primarni prevence rizikového chovani

nespecificka

vSeobecna selektivni indikovan
a

specificka

Zdroj: vlastni konstrukce
VSeobecn& primarni prevense zansiuje na BZnou populaci &i a mladeze.

NerozliSuje mezi ménci vice rizikovymi skupinami, zohledije pouze jejich &koveé
sloZeni a specifické vlastnosti (fagocialni faktory). Programy vSeobecné primarni
prevencgsou obvykle ukenypro wtsi paset osob Cerny in Bartik a kol., 2010, s. 42).
Kalina a kol. (2015, s. 263) uvgd Ze naroky na preventistu nejsou v tomtpad: tak
vysoké jako u prevence selektivni a indikované.védeného vyplyva, Ze postge
Uplné vzaélani Skolniho metodika prevencéidniho witele s akreditovanym kurzem
v primarni prevencici piislusniki bezpeénostnich sbdr (proSkolenych policist,
zachranéi apod.). Jako vhodnytilad pro tuto kategorii prograimuvadim program
Unplugged, ktery vychazi z projektu EU-Dap (Eurapéarug Addiction Prevention
Trial). Jedna se o Skolni preventivni program &my na prevenci uzivani navykovych
latek pro Zzaky ve &ku 12-14 let (tzn. fedevSim pro Zzaky 6iitl nebo odpovidajicich
tfid viceletych gymnazid.

Predmét z4jmu selektivni primérni prevencéefstavuji takové skupiny osob,
pro které je charakteristick&ifpmnost faktoit vedoucich ke vzniku a rozvojiznych
forem rizikového chovani, n&p handicapovani,élenové sidliStnich part, ZAaci
specialnich Skol (Machova, Kubéatova, 2009, s. 84&).rozdil od prevence vSeobecné
pracuje prevence selektivni pouze s mensimi skapidajednotlivci. Cilové skupiny

3 Vice informaci Ize nalézt na viz www.adiktologie.c
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jsou ve svych specifikach jaspopsany, je u nich dena mira rizika typicka pro dany
typ rizikového chovani a s ohledem na to jsou wybr&onkrétni intervence. Protoze se
v tomto @ipact jedné o praci s cilovou skupinou se zvySenym eizikje zde kladen
vétSi diraz na odpovidajici vZthni realizatora — dopotit I1ze specialni pedagogiku,
psychologii, adiktologii Cerny in Bartik a kol., 2010, s. 43). Pod selektipnmarni
prevenci spadaji gkteré modely vrstevnickych programpripadré rizné sociali-
psychologické skupinové programy posilujici sodi@avednosti, komunikaci, vztahy
atd. Jako konkrétniffklad uvadim program Spokojenida, jehoz poslanim je stmelit
now vznikly kolektiv. Program usiluje zejména o zvyB&oheze a kooperace skupiny,
nastoleni vsicného socialniho klimatu veidé a rozvoj osobnostnich, socialnich a
komunika&nich dovednosti.

Indikovana primarni prevence se orientuje na jelimystavené {sobeni
vyrazre rizikovych faktoi, piipadre jiz se symptomy rizikového chovani, které vSak
nedosahuji diagnostické uravnvVzhledem k tomu, Ze symptomy rizikového chovani
maji negativni dopad na cely systém, je cilem pgilcphroblém co nejtlve, spravi
jej posoudit, vyhodnotit péébnost specifickych intervenci a neprodléyto intervence
zahdjit. Protoze realizafopracuji s jedinci s vyrazn zvySenym rizikem vyskytu
rizikového chovani, proto se vyznamnymutugpbem zvySuje nakladnost geé i
pozadavky kladené na jejich \&dni (specialni pedagogické, psychologické nebé jin
podobné vz#ani s pfipravou pro praci preventisty). Indikovanou primgonévenci se
zabyva nap Prev-Centrum v ramci programu Poradenstvi pragedy, rodie a dti s

rizikovym chovanim a problematickym postavenimivat(05/14/3/CE).

4.2 Systém organizace a Fizeni primarni prevence rizikového
chovéani u zak a
Pro sodasnérizeni primarni prevence rizikového chovani je ckimrasticka
jista roztistnost. Ta je dsledkem jednak historického vyvoje, jednak nizké
propojenosti prevence na urovni jednotlivych resorProtoZze naprosta ¢i8ina
preventivnich prograimv CR se orientuje na 3kolni mlade? a je realizovangkednim
prostedi (prevence socianpatologickych jeu), budu se na tomto mésizabyvat

piedevsim tzv. Skolni prevenci, ktera se nachazsuigdSMT?* To je v ustanoveni § 7

4 7 dalich systéin preventivnich op#éni realizovanych a koordinovanych jingmi subjektg uvést
nap. systém prevence kriminality v gesci Ministerstwitra, do kterého spada pochopitelmaina ¢ast
fenoméri tykajicich se i Skolni prevence (prevence drogkriéninality apod.)¢i zdravotni systém
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odst. 1 zakonaCeské narodni rady. 2/1969 Sb. o izzeni ministerstev a jinych
ustednich orgah statni spravy'eské republikyust/ednim organem statni spravy pro
predskolni zézeni, Skolska Z&eni, zakladni Skoly,/sdni Skoly a vysoké Skoly, pro
vedni politiku, vyzkum a vyvojcetre mezinarodni spoluprace v této oblasti, a pro
vedecké hodnosti, pro statni fiéo deti, mladez, dlesnou vychovu, sport, turistiku a
sportovni reprezentaci statu”

MSMT v oblasti prevence rizikového chovani $koloovipnych dti pini
piedevSim funkci koordirmi — jak je patrné z obrazku 5. Na horizontalnivaro
aktivné  spolupracuje s&cre prislusSnymi rezorty (Ministerstvo zdravotnictvi,
Ministerstvo vnitra, Ministerstvo prace a sociamiagci, Ministerstvo obrany,
Ministerstvo financi a Ministerstvo spravedinostinadrezortnimi organy (Rada vlady
pro koordinaci protidrogové politikyipUradu viady a Republikovy vybor prevence
kriminality pfi Ministerstvu vnitra). Pilaa Budinska in Bartik a kol. (2010, s. 62 — 63)
upozonuji, Ze spoluprace na této Urovni je do & miry dana dobrovolnosti a
ochotou jednotlivych rezarta chybi zde pewj legislativni ramec ufujici pravidla
komunikace a f@devsim specifikujici jasné zodpowosti a kompetence jednotlivych
aktéfi. V ramci této Grové byly pii MSMT ztizeny d pracovni skupiny — Pracovni
skupina specifické primarni protidrogové prevencePracovni skupina prevence
kriminality a ostatnich sociatnpatologickych jeu. Prednttné skupiny se skladaji ze
zastup@ vécre prislusnych rezott, kraji, akademické obce, nestatnich neziskovych
organizaci, Skolskych poradenskyclHtizani, vysokych Skol,ffimo fizenych organizaci
ministerstva a vybranych odborfiika danou problematiku. Cilem pracovnich skupin je

spoluprace, sjednoceniigtupi a koordinac€innosti v dané oblasti n& rezorty.

v gesci Ministerstva zdravotnictvi.
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Statni sprava a samosprava

PS SPP

Ostatni poskytovatelé
( P(;R) (PRO MGMT) poradenskych, vzdélavacich,
metodickych a koordinacnich
( ; sluzeb v primarni prevenci
Kraj
I
( Obec ) [OPROMSMTJ [ NNO J
: Poradenska
Prijemci sluzeb v primarni prevence [ V§ J [za%in??cia?e]

[ Déti a mladez ]

Skoly a skolska zafizeni ]

)

Vyswtlivky: MZ — Ministerstvo zdravotnictvi, MV — Mitgsstvo vnitra, MPSV — Ministerstvo prace a
socialnich ¥ci, MO — Ministerstvo obrany, MS — Ministerstvoagdinosti, MF -Ministerstvo financi,
NNO — nestatni neziskové organizaceROPMSMT — ostatni jimo 7izené organizace MSMT (R —
Policie CR, PS SPP — Pracovni skupina specifické primarevg@nce, RV KPP — Republikovy vybor pro
prevenci kriminality, RV PPK — Rada vlady pro kdaeti protidrogové politiky, VS — vysoké Skoly

Obrazek 5 Schematické vyjadieni koordinaéni role MSMT v systému prevence rizikového chovani
ve Skolstvi

Zdroj: Pila, Budinska in Bartik a kol. (2010, s. 63)

Na vertikalni Grovni MSMT metodicky vede a koord@ust 3kolskych
koordinatofi, ktera sestava z krajskych Skolskych koordinatmrevence (pracovnici
odbofi Skolstvi, mladeze ac¢lbvychovy krajskych ftadi), metodiki prevence
(pracovnici pedagogicko-psychologickych poradengkalnich metodik prevence
(vybrani pedagogové ve Skolach a Skolskydiizeaich).

Co se tge konkrétnich ukdl v oblasti prevence rizikového chovani, MSMT se

zameiuje na vytvéeni klicovych koncepnich dokument a formulovani strategii pro
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dané oblasti (Narodni strategie primarni preveimikového chovani u &i a mladeze
v pasobnosti Ministerstva Skolstvi, mladeze &ovwychovy na obdobi 2013 — 2018,
Metodicky pokyn MSMT k vycho¥ proti projewim rasismu, xenofobie a intolerance,
¢.j.: 14 423/1999-22 aj. — vizitooha 1), stanoveni priorit na budouci obdobi, mrdp
vytvaieni vazeb a struktury subjéktparticipujicich na vyt§enych prioritach a
vytvéareni materialnich, personalnich a figaith podminek nezbytnych pro vilastni

realizaci prevence ve Skolstvi.

4.3 Prevence ve Skolnim prost redi
Jak jiz bylo nastigno v kapitole 2.2, préeské prosedi je charakteristicke, Ze

vétSina preventivnich prograimje orientovana na Skolni mladez. €r@e oblasti
primarni prevence rizikového chovani u Skolni papal ¥novana tak mimiadna
pozornost? Hlavnimidvodem je nepochykinfakt, Ze obdobi Skolniho vZdvani hraje
v oblasti formovani osobnosti mladych lidi zasadvi a vSe, co se vtomto obdobi
nepodai, se jen velmi obtiznnapravuje v obdobi doslosti. Aktivity Skol se proto
zameiuji na specifickou primarni prevenci a rozpoznaniagiseni pomoci ¥asné
intervence nebo krizové intervence zejménaipgdech doméciho nasili, Sikanovani,
nasilného chovani, tyrani a zneuzivaéi,dvéetne komegniho sexualniho zneuzivani,
ohrozovani vychovy dite, experimentovani s navykovymi latkami (legalmiedegalni
navykoveé latky), rizikovych stravovacich nawykedoucich k poruchantigmu potravy
(Metodické doporéeni,¢l. 1 odst. 3).

Pracovniky prevence rizikového chovani na urovoiskredstavuji pedevsim
feditelé Skol, dale pak pedagogoveé,iktsou nositeli preventivnino a vychovného
potencialu — Skolni metodici prevence, vychovniagei, Skolni psychologové gitelé
etické vychovy, vychovy k atanstvi a ke zdravi, multikulturni vychovy, osobmdst
socialni vychovy apod.

Zakladnimi dokumenty, o které sei [své ¢innosti opiraji, jsou Skolni preventivni
strategie (SPS) a Minimalni preventivni programP.

SPS pedstavuje dlouhodoby preventivni program pro SkoBkolska zédzeni.
Jedna se o soast Skolniho vz&lavaciho programu, ktery vychazi zigusSného
ramcového vzélavaciho programu. Vychazi z omezeny&sovych, personalnich a
financnich investic se za#enim na nejvyssSi efektivitu, jasmefinuje dlouhodobé a
kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby mohlarégte uskuténovana. Bizpusobuje
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se kulturnim, socialninti politickym okolnostem i strukiie Skoly ¢i specifické
populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respuje rozdily ve Skolnim prasdi.
Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych forehovani, zvySuje schopnost #aak
a student ¢init informovana a zodpadna rozhodnuti. M& dlouhotrvajici vysledky,
pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem efoi. Pomaha zejménan
jedincim, ktei pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritarmnaim, pacienim

¢i détem) @i zajiseni jejich lidskych prav a povinnosti. Podporujeadr Zivotni styl,
tj. harmonickou rovnovahwlesnych a duSevnich funkci s pocitem spokojenohtifi
do Zivota, &lesného i duSevniho blaha (vychova ke zdravi, dsaluuSevni hygiena,
vyZiva a pohyboveé aktivity). Poskytuje paty ke zpracovani MPP (Metodické
doporieni,¢l. 2 odst. 7).

MPP je konkrétnim dokumentem Skoly zgenym zejména na vychovu a
vzaklavani Zak ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostr@ma@né socialni
rozvoj a komunikani dovednosti. Je zaloZen na poitpulastni aktivity Zak, pestrosti
forem preventivni prace s zaky, zapojeni celéhoagegického sboru Skoly a
spolupraci se zakonnymi zastupci nezletilych &koly. Minimalni preventivni
program je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolmetodikem prevence, podléha
kontrole Ceské 3kolni inspekce, je vyhodnocovahbpene a na zasr skolniho roku je
hodnocena kvalita a efektivita zvolenych stratpgiinarni prevence. Dané hodnoceni je
souwasti vyr@ni zpravy ocinnosti Skoly (Metodické dopoteni, ¢l. 2 odst. 6). Na
tvorbe a realizaci MPP se participuji vSichni pedagtgipracovnici Skoly. Koordinace
tvorby a kontrola realizace pake standardniminnostem Skolniho metodika prevence.
Pri tvorb¢ a vyhodnocovani MPP spolupracuje Skolni metoddve@nce dle péeby s

metodikem prevenceifslusné pedagogicko-psychologické poradny (PPP).
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Il PRAKTICKA CAST

5 VYZKUM RIZIKOVEHO CHOVANI DOSPIVAJICICH
NA ZAKLADNI SKOLE

5.1 Charakteristika zkoumaného vzorku, postup vyzku mu
Vyzkum byl realizovan na ZSi&elstvi v Litvinow — Jano¥, coz je zakladni

Skola pro 655 Z24aks vlastni Skolni jidelnou, druzinou a klubem. ¥iybesponderit byl
realizovan metodou z&mou na zakla#l predem stanovenych kritérii — jednalo se o
zéky 2. stupi ZS, konkréts 6. a 9. réniku. Zaci 6. a 9. ik byli jako cilové skupiny
vybrany zanirn¢, aby bylo mozné zkoumat, jaké charakteristick§egwp ma rizikove
zkoumani dti starich ve srovnani stchi mlad3imi. Seteni prokhlo ve vybranych
ro¢nicich v ramci pedn®tu rodinna vychova. Dotaznik byl administrovan piseu
formou. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o problematikgné osobni, bylo vyplani
dotazniku realizovano na bazi dobrovolnosti, a p@ageni jeho vyznamu ainosu
pro praxi ngli Zaci prilezitost &ast na vyzkumu odmitnout.ciilo tak celkem 13 &,

z toho 9 divek a 4 chlapci, vSichni z 9¢méku. Vyzkumu se ztastnilo celkem 135,

7 vyplrenych dotaznii bylo pri nasledné kontrole wgzeno z dvodu neudplnosti. Déle
bylo tedy pracovano s odp&aimi 128 respondeifit(r = 128). Ze 128 respondéribylo
75 (58,59 %) zaky 6. tmiku, z toho bylo 42 divek (56,00 %) a 33 (44,00c¢Hppd.
Zbyvajicich 58 respondant(45,31 %) — 26 divek (44,83 %) a 32 chlafgb5,17 %)
bylo Zaky 9. roniku.

35



Graf 1 Struktura respondenti podle pohlavi — 6. ré@nik

56,00%

O divky B chlapci

r=75

Graf 2 Struktura respondenti podle pohlavi — 9. rénik

44,83%

55,17%

@ divky m chlapci

r=58

5.2 Pouzité metody
Prakticka cast prace je kombinaci dvou metod, kvantitativnkvalitativni.

Kvantitativni metoda je reprezentovana Screeningowjotaznikem pro dospivajici
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identifikujicim rizikové oblasti, ktery vznikl naaklact dotazniku vytvéeného R.E.
Tarterem ,, The Drug Use Screening Inventory” (DUGpce 1990. Autorgeské verze
dotazniku jsou MUDr. Karel NeSpor,CSc., PhDr. LEdisCsémy a Doc. MUDr. Hana
Provaznikov4,CSc. Cilem dotazniku je identifikaceobfgmovych oblasti Zivota
dospivajiciho a posouzeni zavaznostihto probléni. Dotaznik slouzi pro kratké a
efektivni posouzeni problémkteré se obvykle projevuji maladaptivhim chovardam
narusenim kazdodenniho fungovani dospivajicihoiddatifikaci €chto problén je
zantfeno 9 oblasti do kterych je dotaznik réieth (oblast ,Prace” byla vzhledem
k nerelevantnosti pro zaky 2. st@prZS vynechana). Otazky v dotazniku jsou
konstruovany tak, Zze souhlasna odfabvespondenta znamena zvySeni problémového
indexu dané oblasti, tzrtim vice je souhlasnych odpfli v ukité oblasti, tim vice
problémi v ni mize dospivajici mit. Problémovy index se vyjgd v procentech (0% =
minimum, 100% = maximum), jako podil souhlasnyctpam@di z celkového piu
odpowdi v konkrétni oblasti. S@asti vyhodnoceni je i vyget celkového
problémového indexu respondenta, ktery selitpojako pfimérna hodnota z
problémovych indek jednotlivych oblasti.

Vyzkumné Seeni bylo doplgno o gipadovou studii (kazuistiku) sestavenou ve
spolupraci se Skolnim metodikem prevence s cileokd@mat na jev rizikového chovani
ve vSech jeho souvislostech. Kazuistika je ucetepadrobna studie jedné osoby. Vzdy
se jednd o za#amou volbu, vybrany objekt musi mit vlastnosti, rktébadatel chce

sledovat.

5.3 Vysledky

5.3.1 Screeningovy dotaznik pro dospivajici identif  ikujici rizikové
oblasti

1. oblast: Volnyas

Prvni oblast ,Volny¢as* usilovala o zjigni, jakym zmisobem adolescenti travi
svij volny ¢as. Dospivajici v prvni oblasti screeningového ziuteu odpovidali
nagiklad na dotazy: ,SportujeS nebo && mér nezli vrstevnici?“; ,Nejsi bez
dovoleni véer doma ped dny, kdy je Skola nebo jiné povinnosti?“; gnjes se
obvykle vice nez 2 hodiny detitelevizi nebo péitacovym hram?“; ,Sport a ceeni €

vétSinou nebavi?“; ¥tSinou se nudis?“; ,BereS alkohol nebo drogy jakdisnb

37



odpainku?“; ,Jsi spokojeny (spokojend) s tim, jak t&vblnycas?" apod. Restoze by
se mohlo stat, Ze moderni spwmlest nabizi dospivajicim Siroké spektrum
volnotasovych aktivit, opak je pravdou. | vysledna hodnmtoblémového indexu zak
6. a 9. réniku ZS Litvinov-Janov i@sahujici 40,00 % vypovida o tom, Ze &mny
vyvoj volnatasovych aktivit dti a mladeze neni ifiS pozitivni. Je pro &
charakteristické prohlubovani pasivity, konzumnastienarénosti aktivit. Dospivajici
travi &tSinu casu u televize a pdace, frekvence této aktivity je kazdodenni. Mezi
tydenni aktivity pati poslech hudbyg¢etbacasopisi, schizky s frateli a nicnedani.
M¢ésicni frekvenci ¥tSinou maji navsvy restauraci a kavaren, aktivni sportovani,
navstva diskoték, kina, wérky, turistika, studium a mimoskolni védvani. Zde bych
chla polozit diraz na kvalitni napl pro volny cas, ktera minimalizuje

pravdEpodobnost rozvoje rizikového chovani.

2. oblast: Chovani

Cilem oblasti ,Chovani* bylo odhalit u dospivajicimozné poruchy chovani ve
spole&nosti vrstevnilt, ve Skole a doma. Dospivajici ve druhé oblasgetngoveho
dotazniku odpovidali ndiklad na dotazy: Casto prosazujes své nazory za kazdou
cenu, feba i nevhodt?*; ,Casto zdraziujes, Ze jsi lepsi nez druzi?‘Casto Ki¢is?*;
.Podezira&asto druhé, Ze ti cljf ublizit?“; ,Pasobi ti jednani zejména s cizimi lidmi
vyrazrejsi obtize?"; ,Snadno se das vyvést z rovnovahyD€las casto riskantni nebo
nebezpeéné &ci?*; ,Utekl(a) jsi z domova nebo¢jakého zéizeni na vice nez 48
hodin?*; ,Hodre ti vadi, kdyz & nékdo kritizuje?* apod. Hodnota problémového indexu
u zaki 6. raniku v tomto pipact cinila 44,00 %, u zak 9. ratniku 48,28 %. Vyssi
procento kladnych odpé&di souvisi se zeémami v obdobi adolescence (efnblabilita,
nejistota, rozpad starych vazeb a tvorba novycltgd@owdi dale vyplynulo, Ze chlapci
toto obdobi prozivaji bdlivéji nez divky — u chlapt 6. raniku cinila hodnota
problémového indexu 54,54 % (u divek 35,71 %), lapdi 9. ratniku cinila hodnota
problémového indexu 56,25 % (u divek 38,46 %).

3. oblast: Zdravotni stav

Tteti oblast ,Zdravotni stav* s&ovala k ziskani informaci o zdravotnim stavu

adolescenta. Dospivajici vieti oblasti screeningového dotazniku odpovidaliitkégal
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na dotazy: ,Chodi$ na pravidelné lé&keé kontroly kwli néjaké nemoci?”; ,Stal se ti
n¢jaky Uraz nebo nehoda, jejimiz nasledky trpiS?'tpi$ nespavosti nebo naopak spis
nadneérné?”; ,Mas néjaké problémy tykajici se sexu nebo pohlavnich mi@§g ,Mél
(méla) jsi ntkdy sexualni kontakty sékym, kdo bere drogy?“; ,Mivas bolestiibha
nebo nevolnosti?* apod. Hodnota problémového indgidtEna u zak 6. i 9. r@&niku

se pohybovala kolem 40,00 % bez zasadnich roruélzi chlapci a &/¢aty. Nefastjsi

se kladné odpadi vyskytovaly u otazek ,TrpiS nespavosti nebo m&kospis
nadnerng?“ a ,Mivas bolesti icha nebo nevolnosti?* Uvedené obtize mohou sotvise

s problémy v rodi&, ve Skole i s uzivanim navykovych latek.

4. oblast: DuSevni zdravi

Ctvrta oblast ,DuSevni zdravi“ je Gzce provazandlasti ,Rodinny systém*, na
duSevni zdravi dospivajiciho vSakize mit zn&ny dopad i Skolni prostdi. Zatimco
oblibenost mezi vrstevniky a vyborny présip mohou fsobit jako protektivni faktor,
stres, neusith, rozpory s vrstevniky apodieuistavuji vyznamné riziko pro rozvoj
duSevnich probléin V piipadt jakychkoliv pochyb je tedy dobré nechatéditySetit
détskym ¢i dorostovym psychiatrem nebo psychologem. Dosfivag ¢tvrté oblasti
screeningového dotazniku odpovidali fiklad na dotazy: ,Poskodil(a) jsickdy
schvalk majetek wgkoho jiného?; ,Opakovah jsi kradl(a)?; ,TrpiS casto
nedostatkem energie?”; ,Snadno citiS zklamani?“btjf’¢ se soused’ujes?*;
,=Okusuje$ si nehty?“; ,Jsi nervozni?“; ,Dostane&dmo strach?“; ,Blas si hoda
starosti?”; ,Slychas &ci, které jini lidé neslysi (slysel(a) jsekdy ,hlasy*)?“ apod.
Vzhledem k turbulentnim z&nam pro obdobi adolescence charakteristickym g@mtd
piipact urcita hodnota problémového indextiedpokladana. Z odpeédi Zaki 6. i 9.
ro¢niku byla zjiS¢éna hodnota cca 40,00 % (vy&$$la vykazovali chlapci nez divky),

frekventované byly kladné odp&di na otazky souvisejici s ektro labilitou.

5. oblast: Socialni zdatnost

Patou oblast ,Socialni zdatnost* Ize charakterizoveag. smysluplnym
naphovanim socialnich roli, akceptaci a respektovanipolesenskych pravidel,
sdilenim a pedavanim hodnot dané sp@iesti a kultury a mérenym souborem

socialnich dovednosti a znalosti (komugikah, pracovnich apod.). Cilem otazek v
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paté oblasti bylo identifikovat pocity adolesdente spolénosti a mezi vrstevniky,
nag. zda dokazi stat za svym nazorémhajit své zajmy. Dospivajici v paté oblasti
screeningového dotazniku odpovidali fiklad na dotazy: ,Jsi mezi vrstevniky
oblibeny(4)?*; ,Jsi #tSinou spokojeny(a) s tim, jak se zapojujeS do tatw claji
kamaradi nebo kamaradky?“; ,Je pro tebeké nachazet ve skugimeznamych lidi
pratele?”; ,Vyuzivaji & druzi ke svym zajiim?“; ,BojiS se hajit vlastni zajmy?*; ,Je
pro tebe hoddt¢zké pozadat druhé o pomoc?”; ,BavidpiSe spokaost starSich nez
spole&nost vrstevnik?“; DélaS si casto starosti, jak to, coéldS, bude psobit na
druhé?“; ,CitiS se népemns, kdyz € nékdo chvali?* apod. Ve srovnani s ostatnimi
oblastmi byla hodnota problémové indexu v tomt@pad ponerné nizka (celkova
hodnota problémoveého indexu u A&k rainiku ¢inila 32,00 %, u zak 9. rainiku 34,48
%) a mohla by tedy poslouzit jako odrazovystek pro zlepSeni situace v oblastech
ostatnich.

6. oblast: Rodinny systém

Sesta oblast ,Rodinny systém* se z#ovala na posouzeni rodinnych vziah
funkénost rodiny a pocity dospivajiciho v rodinvVzhledem ktomu, Ze rodinné
prostedi vyznamnym 2zjsobem formuje osobnost dospivajiciho (viz kapit@la
Vychovni ¢initelé a dospivajici @i) a tvai i jednu ze zakladnich domén ve stritktu
PBS, je teba této oblasti&novat nalezitou pozornost. Jsou-li rodinné vaztadkE a
zpasob vychovy optimék nastaveny, pak rodina funguje jako vyznamny ptotek
faktor rizikového chovani. Dospivajici v Sesté eblascreeningového dotazniku
odpovidali nagiklad na dotazy: ,Stalo se, Ze by s&do z rodiny opil tak, Ze by z toho
mel problémy v rodig, v praci nebo si@ateli?”; ,Byl nékdo z blizké rodiny &hem
tvého Zivota u¥znén?“; ,Casto se s rodi nebo gstouny hadas aipom na sebe
kiicite?* ,Byva rodina ddka pohromagP“; ,Existuji ve tvé rodig jasna pravidla, co
smis?“; ,Rodée nebo pstouni &tSinou \&di, kde jsi a co #as?"; ,Jsi spokojeny
(spokojend) s uspadanim svého Zivota?“Casto & doma biji?*, ,Stalo se, & tekdo
z blizké rodiny sexuathobtZoval?“. Restoze problémovy index 2&. rainiku byl ve
srovnani s ostatnimi oblastmi relativnizky (ptimérna hodnotainila 20,00 %), i tento
Udaj se i chapani rodiny jako vyznamného stabidizéno prvku jevi byt vysoky. Navic

byl patrny pongrné velky rozdil mezi chlapci, v jejichz fjpact cinila hodnota
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problémového indexu 18,18 %, a divkami, vV jejichZipac cinila hodnota
problémového indexu 28,57 %. Problémovy indexiz8kra:niku byl v této oblasti o
néco vyssSi —cinil 24,14 %. VysSi hodnota #ve byt vtomto fipadt disledkem
pokraiujici emancipace od rodiny, kterd u #ak. rainiku jeS& neprobihda tak
intenzivreé. VySSi hodnotu problémového indexuébpwykazovaly divky (30,76 %)
oproti chlapém (25,00 %).

7. oblast: Skola

Oblast ,Skola“ se zadovala na identifikaci #i¢in 3kolnich problérm
dospivajicich. Dospivajici v sedmé oblasti scregmm@ho dotazniku odpovidali
nagiklad na dotazy: ,Mas Skolu docela rad(a)?“; ,Maddprimérné znamky?*;
,Chodi$ za Skolw&astji nezli dva dny v misici?“; ,UvaZzoval (uvaZzovala) jsi vaéro
tom, Ze ze Skoly odejde3?'Casto nenapides tkoly?*; ,Zmil(a) jsi pratele ve Skole ve
srovnani s fedchozim rokem?*; ,ZhorSil seiyskolni prosgch?”; ,CitiS se ve Skole
fyzicky ohroZzovan (ohroZovana)?“; ,Propadl (pro@gdisi v rekteréem r@niku?“;
,Uc&astnis se mimoskolnich aktivit, fazajmovych krouzk, a citi¥ se tam vitany
(vitand)?“ apod. U Zd@k6. ratniku byla zjis¢éna hodnota problémového indexu 48,00
%, vyrazié vySSi hodnotu vykazovali chlapci (63,63 %) nezgi(35,71 %). Hodnota
63,63 % sice rnive byt do znéné miry odrazem Spatnych domacich podminek pro
piipravu, poruch pozornosti nebo vztahovych proliléptesto by v tomto fpact bylo
vhodné blize zanalyzovat atmosféru panujici e ta v gipac zjiSténi nedostatk
neprodle® u¢init opateni. Nespokojenost s oblasti Skola projevili i Z&ciratniku,
rozdily mezi chlapci a divkami ovSem nebyly v tompdipad tak markantni.
Respondentitasto uvadli, Ze se ve Skole nudi, frekventované byly i kiddnlpo¥di na

otazky souvisejici se zaskolactvim.

8. oblast: Vztahy s vrstevniky

Osmé oblast ,Vztahy s vrstevniky" se zabyvala vazbdospivajicich s jejich
socialnim prosedim. Vrstevnici participuji na formovani osobnostiolescenta,
nahrazuji mu rodinné vazby v obdobi emancipace.sTkym se dospivajici styka, je
nicmeére dalezité mit pod kontrolou, protoZe stéjjako mu dobra parta iiie pomoci se

alkoholu a drogam vyhnout, Spatna partadstavuje nebezpe Cilem devaté oblasti
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bylo u dospivajiciho zjistit, zda-li m& sklonycnit se do rizikové party. Dospivajici v
osmé oblasti screeningového dotazniku odpovidaiiiklad na dotazy: ,Pije ¢ktery z
tvych pratel pravidels alkohol nebo bere drogy?*; ,Dava nebo prodasiery z gatel
drogy vrstevnikm?“; ,Svindluje rékdo z atel @i pisemkach ve 3kole nebajak
podvadi v zaréstnani?“; ,Mel nékdo z tvych patel problémy se zdkonem?*; ,J&sina
tvych pratel starSich nez ty?“; Chodi tvojigtelé ¢asto za Skolu nebo Zzadnou Skolu
nenav&vuji a ani nechodi do prace?”; ,Fidt do party, kter& se zabyva&cim
nezakonnym?“; ,Trapiétv sowasnosti gjaky problém, ktery mas stipelem nebo
pritelkyni?*; ,MaS dobrého ifitele nebo fitelkyni, kterym se da s¥it?“; ,V porovnani

s vrstevniky mas malor@tel?”. U Zak 6. racniku ¢inila hodnota problémoveho indexu
52,00 %. Jedn& se o hodnotu nadpirnou vypovidajici o tom, Ze dospivajici nemaji
vybudovanou dostataou st’ socialnich vztaln VysSi hodnota problémového indexu
byla zaznamenana u chl@pc4,54 %, u divekeinila 50,00 %. Jako dbec
nejproblematitéjSi se s hodnotou 62,02 % ukazala byt tato oblazéki 9. rainiku.
Hodnoty problémového indexu byly vtomtaiigacE u chlapd@ a divek vzach

vyrovnane.

9. oblast: Navykove latky

Devata oblast ,Navykové latky* byla rodena na dv ¢asti. Cileméasti prvni
(9A) bylo zjistit u dospivajiciho jeho vztah k ahlalu, drogdm nebo hazardnieh
Dospivajici v devaté oblasti screeningového dokazotipovidali nafiklad na dotazy:
,Citil(a) jsi nékdy silné gani nebo touhu po alkoholu, jinych drogach neboatdid
hie?*; ,Stalo se ti 8kdy, Ze jsi musel(a) zvySovat mnozstvi alkoholumeiog, abys
dosahl(a) dinku, ke kterému ti five st&ilo mensi mnozstvi?“; ,Ml(a) jsi ntkdy pocit,
Ze piti alkoholu, brani drog nebo hazardni htesfavas ovladat?“; ,Utratil (utratila) jsi
nekdy prilis mnoho pedz za alkohol, jiné drogy nebo hazardni hruiided (risla) jsi
tak o reéco jiného (jiné aktivity, ¥ci, hodnoty)?“; ,Stalo se tigkdy, Ze jsi pod viivem
alkoholu nebo drogé&to nedodrzel(a), napbyl(a) jsi v noci pes zakaz mimo domov
nebo porusil(a) zakon?"; ,khi se ticasto vlivem alkoholu nebo drog nalada z velmi
Stastné do velmi smutné?”; ,Ublizil(a) jsékdy ntkomu (i nechin¢) pod vlivem drog
nebo alkoholu?“; ,Ml(a) jsi nekdy odvykaci potize (albdk) po vysazeni alkoholu nebo

drog?*; ,Stalo se ti, Zze sis pogdnepamatoval (nepamatovala), co j8iad (délala) pod
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vlivem alkoholu?“ Celkova hodnota problémového déaki 6. rainiku ¢inila 32,00

%, WtSimi experimentatory vtéto oblasti se ukazali kghlapci s hodnotou
problémového indexu 45,45 %. Na 11 a 12-lefi@ gk jedna o hodnotu velmi vysokou,
proto bych se v tomtoifpadt priklanéla k opakovanému progeni rizikového chovani

v této oblasti a vifipac jeho potvrzeni k zahgjeni intenzivni a efektivnévgntivni
¢innosti. V gipad divek byla hodnota problémového indexu patavi(21,42 %).
Problémovy index zak9. ratniku byl v této oblasti odto vyssi —€inil 44,23 %. VysSi
hodnotu problémového indexu &prykazovali chlapci (50,00 %), ve srovnani se Zaky
6. racniku vSak doSlo k vyraznému iiétu i u divek (38,46 %).

Druhacast devaté oblasti (9B) z{idvalacetnost uziti navykovych latek, resp.
hrani hazardnich her, v poslednich 30 dnech nélbe.dvysledky potvrdily, Ze uzivani
navykovych latek je mezi dospivajicimiZzmou zalezitosti. To, Ze sét8inou jedna o
koureni cigaret a konzumaci alkoholu, nikoliv uzivawirgych drog”, zavaznost tohoto
jevu pilis nesnizuje. Zaci 6. tmiku se nachéazeji spise ve fazi experimentovangeco
ty¢e koueni cigaret a konzumace alkoholu, i v tomtiuw jiz prizkum odhalil uéité
procento vicemén pravidelnych uZivatél — wtSinou se jedna o chlapce (9,10 %
chlapd@ uvedlo, Ze v poslednich 30 dnech ki cigaretu vice nez 20x, 18,30 %
chlapd@ uvedlo, Ze v poslednich 30 dnech konzumovalo akotice nez 20 x).
Potvrzuje se tak premisa prezentovanadt prizkumi, Ze chlapci jsou k rizikovému
chovani nachylgsi nez divky. Na vi#é je pravé&podobr pristup &tSinové spolénosti,
ktera na cigarety a alkohol nenahlizi jako na dreggnadna dostupnost obou komodit i
pro nezletilé. Pro divky je pro zZmu charakteristické vyssi uzivani t#éka tlumeni
bolesti. Stejné trendy plati i pro Zaky 9¢méku s tim, Zze podil konzumeénbhavykovych
latek je vySSi, jejich uzivani jetrgjSi a objevuje se experimentovani i s tzv. tvrdymi
drogami. Zde je peéeba polozit obzvlastsilny diraz na prevenci, protoze zneuzivani

alkoholu nebo drog v dospivaniige vést k rychlému vytieni navyku.
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Tabulka 2 Problémovy index — 6. a 9. rénik

Problémovy index (%)
Prehled oblasti 6. racnik 9. ragnik
Chlapci | Divky | Celkem Chlap¢i Divky Celkem

Volny ¢as 4545% 4285 44,00 50,00 46/15 48,28
Chovani 5454 3571 44,00 56,5 38,46 48,28
Zdravotni stav 36,36 42,85 40,00 37|50 38,46 317,93
DuSevni zdravi 5454 3571 40,00 43|75 30,44 37,93
Socialni zdatnost 27,27 35,1 32|00 31,25 38,46 34,48
Rodinny systém 18,118 28,57 20,00 25,00 30,76 24,14
Skola 63,63 357l 48,00 56,25 53/84 55,05
Vztahy s vrstevniky 5454 50,00 5200 6250 61,53 6p,07
Navykoveé latky — problémy (A 4545 21,42 32,00 50,00 ,488 44 23

Graf 3 Problémovy index — 6. rénik
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Graf 4 Problémovy index — 9. rénik
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Tabulka 3 Navykové latky — problémy (B) — vyskyt dvykového chovani u Zak 6. roéniku v

poslednich 30 dnech (%)

Ani 1x 1-2x 3_0x 10— 20x Vice nez 20, V€V poslednich 30 dnech},
ale dive
slelel2lzlelelelelslzlelslzlels]z g
SlolS|slolsIs]1o]l8]151al8ls5lol8l5]6 S
Alkohol 91 250 244 00 6B 4b 364 246 300 34 4140pag2| 144 164 0p o0p 0
Tabak 544 648 60D 18]2 143 14, 0 b1 |po 182 7.1 40| 90| 40l 0.d od 0,
Marihuang
nebohaed 818| 929 8sd 18P 78 120 qo do 90 po po [o0 |oo |00 |oof @O 0,0
Pervitin,
efedrin, |200,0| 200, 12000 op ol oo do 4o 6o po oo loo |00 |00 |00l 00 0,0
amfetamin|
LSD
(tripy),
MDMA | 100,0] 100, 10046 op ol oo do do 90 po lo oo |00 |00 |00 00 0,0
(extaze)
apod.
Tlumivé
latky a 909 78d 8494 91 148 120 do do 0 bo po |00 |00 |00 |00l o1 4,0
Iéky na ' ' ' ' ! i ' ' ' ' ' ' ' " ’ '
spani
Lékyproti| oo ol 42d 524 9l 21h 16lo 1d2 214 2b0 fo loo |00 |00 | om| @1] 143 12,
bolestem
Opiéty
(heroin, |100,0] 100, 2004 op ol oo do @40 90 po lo [o0o |00 |00 |00 00 0,0
braun)
Tekavé | 200,0] 200, 2000 op ojo oo do 40 60 po 0,0 |00 |00 |00 [oo| 00 0.0
latky
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Graf 5 Vyskyt navykového chovani u Zak 6. roéniku v poslednich 30 dnech — celkem
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Tabulka 4 Navykové latky - problémy (B) - vyskyt rAvykového chovani u Zak 9. roéniku v

poslednich 30 dnech (%)

Ani 1x 1-2x 3-09x 10— 20x Vice nez 20} V€ V poslednich 30 dnech,
ale dive
s|oe|l8|6|a|s8|lS|als|S|lo|l8|S5|als|S5|al S

Alkohol 00| 231 104 188 43B 345 148 143 17,2 400 |7x0B125 0d 694 0p 0p olo
Tabak 56,4 769 65b 3.3 747 2d.7 0.0 bo .0 153 k25 3.8|1B7] 104 od o, 0,
Marihuana | go ol g9 694 18 15k oo d3 17 69 b3 [7 69 |oo]oo |00l @o 0,0
nebo hasis
Pervitin,
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5.3.2 Kazuistika
Adam, narozen 2001, zak 8¢&roku ZS

Rodinna anamnéza:

Adam Zije jen se svou matkou a starSim bratremdB9 ttipokojovém by na
sidlisti. Rodée se rozvedli, kdyz sh Adam 8 let, tj. kdyZz byl ve druhém doiku
zakladni Skoly. Protoze starSi sourozenec odclzazetaci mimo misto bydli&a domi
se vracel jen na vikendy, o Adama se starala pouwailka. ProtoZze zgatku i ona
dochazela do zagstnani, na vychovu syna ji nezbyvalo mnatasu. Adam si tedy

nedostatek spoteosti ze strany svych blizkych & vynahrazovat navazovanim
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kontakti se starSimi chlapci ze Skoly. Spwoie& podnikali fizné akce a néirka kdy se
piitom pohybovali na hranzakona. StarSi chlapci si Adama ockobrali do party,
protoZze ho umdi vyuzit pro své pdatby. Osobnosthse totiz jedna o jednodussSi a
poddajny typ, ktery se necha snadno ovlivnit. Sséuvisi i nizka Urovekriti¢cnosti a
odpowdnosti. Mezi Adamovyasté prokesky patilo napiklad to, Ze bral z domova
penize (matce, ale i bratrovi), které pak spadese starSimi chlapci utratili za cigarety a
alkohol. Problémy zsly vznikat postupfi ve Skole. Adam z@l vynechavat hodiny,
stalo se, Ze do Skoly ani rigjel, pestoZze rdno ho matka do SkaBdre vypravila.
Zanedlouho se zhorsil jeho présh, a to az do takové miry, Ze mu Skola dogitau
absolvovat psychologické vyseni. To potvrdilo, Ze Adamovy schopnosti neodpg¥ida
narolkim Skoly a jeho podg@gmeérny vykon ve Skole je vyjdenim jeho schopnosti. Tato
skut&nost mimo jiné zpsobila, Ze ve Skole se necitil deba postup® hledal tzné
moznosti, jak se 3kole vyhnout. Skola o tomto chéwaformovala matku, ta mezitim
priSla o praci a cely sy volny ¢as, ktery takto neéekavar ziskala, ¥novala Adamovi.
Chvili se zdalo, Ze Adam si &domil problémy, které vSem, aletfgglevSim jemu
zpasobuji potize, ovSem trvalo to jen kratce. Na hkatlaatky se zé&al doma vice
piipravovat na vytiovani, na rapidsi zlepSeni to nicménnestdilo. Navic se stale
pongrné ¢asto stavalo, Ze n#ipel do Skoly. Aby se ospravedinil, vymyslel §zmné
vymluvy a shadl rizné omluvy. Pro jeho chovani charakteristicka leolist — kdyz
chtél, dokazal pinit instrukce, které dostal, ale jind8echno zahodil za hlavu a Zikigv
bezstarostny Zivot. Prace s nim byla proto vel&ikd. Po optovné intervenci u
psychologa se nicmémdam trochu uklidnil a vSichni Zastréni mohli konstatovat, ze
jeho chovani se zlepSilo natolik, Ze by uz mohtdakingovat i nadale. Na konci 7.
ro¢niku zakladni Skoly vSak propadl ze dvaegneta a ges prazdniny éal reparét.
Podd&ilo se mu reparat slozit, coz jen potvrdilo jehazitigni obrat, ale satasré se
spole&né¢ se svymi starSimi kamaradyipetl ke vloupani, za coz byl opakowan

vyslychan na policii.

Souasny stav:
V sowasnosti je Adam zakem 8.&uku ZS. V éeni je podpimérny, jeho
chovani je i nadale nevyvazené, avSak maepSené (po vioupani mu hrozilo uniist

v diagnostickém centru — matka vSak projevila hkdwo matéskou lasku a viru v
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Adamovo zlepSeni). | v soasnosti Adam poktaje v setkanich s psychologem,
zlepSila se jeho dochazka do Skoly, volégs travi nejastji v lese se starSimi
kamarady.

Koment&:

Vzhledem k tomu, Ze rotk Adama se rozvedli vesku, kdy byl Adam jest
ditttem, ale uz ne tak malym, aby nevnimal okolnostivoolu, ale také ne natolik
vyspilym, aby kriticky un€l posoudit vS8echny jeho okolnosti, prozival rozpadiny
dost bolesté Chykjiciho otce (muzsky vzor) mu jeho starSi bratr mkwlli své
celotydenni nefitomnosti nahradit jetast&né, ve vztazich se proto & orientovat na
starSi vrstevniky. Protoze se dokazal fditl jejich pozadavikm, byl mezi nimi
piijimany v celku pozitivl a proto¢asto nedokazal odlisit v jejich chovani dobré od
Spatného. Negati¥nse na Adamovi podepsalo i oslabeni vychovnéhouvinatky,
zejména v dobpo rozvodu manzelstvi, protoZe i ona sama se mwyebvnavat s jeho
dusledky a navic ji pracovni zaneprazdost neumofovala ¥novat synovi tolikéasu,
kolik by poteboval. Jeho osobnost se postupn formovala
vice pod vlivem starSich vrsteviiikcoz oslabilo pozici matky a v situaci, kdiigha o
praci a synovi se mohlaénovat, byly jeji moznosti jiZz omezené. Jeji laskaykovi
vedla k tomu, Ze samacdada hledat moznosti, jak synovi pomoci, na pomigia také
Skola, ktera signalizovala, Ze se s Adame#tondje. Psychologickd intervence
naznd&ila moznosti zlepSeni, avSak kdyZ sge9 letni prazdniny ferusil kontakt s
psychologem, chovani Adama sesophorsSilo az do té miry, Ze museli zasahnout dalSi

pracovnici organu socialpravni ochrany &ti.

5.4 Navrh opat feni
Realizované vyzkumné $ehi prokazalo, Ze rizikové chovani je nedilnou

soutasti zivota zak 2. stupg ZS Litvinov-Janov. Screeningovy dotaznik identfil
jako nejrizikojSi oblasti vztahy s vrstevniky, Skola, voltgs a chovani. ¥em jsou
tyto oblasti kléové? Vysoka hodnota problémového indexu v obladtiztghy
s vrstevniky" naznauje zvySené riziko zderéni se do rizikové skupiny. VySSi
mnoZzstvi problémovych odpsdi v oblasti ,Skola* vypovida o tom, Ze Skolni piresli
nepovazuji dotazovani za optimalni. Vy3SSi hodnatablgmového indexu v oblasti

Lvolny ¢as" vypovida o nebezpeém trendu pro moderni spdfest charakteristickém
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— nevhodném Zjsobu traveni volnéh&asu dospivajicimi. Volnyas a jeho napbvani
pozitivnimi aktivitami gitom hraje vyznamnou roli ip utvaeni osobnosti mladého
¢lovéka a g jeho pozitivni socializaci a sniZzeni kvality sg@nské pé& o volnycas
mladé generace e mit za nasledek vyznamny istr negativnich spotenskych
jevii. Oblast ,Chovani* je indikatorem mozZnych poructoeéini ve spoknosti svych
vrstevniki, ve Skole a domalim vy3si je procento problémovych odpdi; tim jsou
dospivajici nachyk)si k rizikovému chovani. Z rizikovych faktibize uvést prudky
télesny 6st, nové hormonalni pagry, zmeny imunitniho systému a radikalni 2ma ve
zpisobu Zivota. Kromd uvedenych oblasti povazuji za nutné zminit se &bvo
problematice navykovych latek. Tzv. ¢gkké“ drogy jsou totiz dospivajicimi
konzumovany vicemérpravidelrg a frekvence jejich uzivani se postamvysuje

Na uvedené oblasti by se Skola gvé preventivntinnosti nela zangfit. Oprit
se fitom miZze o oblasti mén rizikove, kterymi jsou socidlni zdatnost a rodinny
systém. V pipact oblasti ,Vztahy s vrstevniky” Ize jako vhodnouantenci doporéit
analyzu dvoda volby nevhodné spateosti (narusSené vztahy v rodiapod.). Pokud se
dospivajici od problémové skupiny nechce odpoutafe byt jedinymieSenim zréna
prostedi. Casto je nutna d@sna reintegrace do rodiny jakdipava na pozgsi
zralejSi emancipaci. Dospivajiciho je vhodné zapdyi organizace pro mladé lidi s
pozitivnim programem a rozvoj pozitivnich zalilsi pichZ Ize najit dobréiptele.

Co se tge intervence v oblasti ,Skola“, nejprve je nutndaglhiostika
rodinné problémy, vztahové problémy ve Skole apo@noblémovému jedinci je
potteba pomoci P uceni a zvySovat jeho motivaci Keni. Naroky kladené na
dospivajiciho by rly byt uzpisobeny jeho moznostem, ve spolupraci s rodinou lze
doporuit poradenstvi tykajici se jeho vhodného upiatnDoporuit Ize rovrez ¢astjsi
prestavky, rizeni odpoinkové plochy veiidé, individualni &ebni plan, vyrovnavaci
tiidy, mikrotidy, pripadré zarazeni do specialni skoly, pokud je indikovano.

V oblasti ,Volny ¢as* opt doporwuji uzSi spolupraci s rodinou (rodinni
piislusnici by ngli travit s dospivajicim vic€asu) a rozvoj kvalitnich zajima zalib
s pihlédnutim ke specifickym moZnostem a orientacirjed, v oblasti ,Chovani“ je
obvykle nutna diferencialni diagnostika poruch chdvve spolupraci s pedagogicko-

psychologickou poradnoti jinym zatizenim. Pokud problémy v této oblasti souviseji
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s rodinnym prosedim, je teba realizovat intervencifi;no na darovni rodiny.
Z konkrétnich postupuvadim nacvik socialnich dovednosti, reladarénink, &lesna
cviceni, psychoterapii a rodinnou terapii.

Co se tge uzivani navykovych latek, nejprve jéelia navézat spolupréci
s rodinou a posoudit stav a mozna rizika. Jako mfiagisob intervence se dopduje
dohodnout ufitd pravidla vzajemného souziti a ofeetti v gipad jejich dodrzovani
nebo nedodrzovani. Skolaiie uspeadat besedy pro zaky i radi kde jim poskytne

relevantni informace o riziku ndvykovych latek azmostech, jak ho sniZzit.
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ZAVER

Bakaldska prace se énovala v sotasnosti velmi aktualnimu tématu -
rizikovému chovani dospivajicich. V teoretiakisti prace jsem se zabyvala rizikovym
chovanim obecha souvisejicimi aspekty. Nejprve bylo nutné vyrhppiem dospivani
neboli adolescenci. V literatel je pod timto terminem obvykle myslen proces zdisad
biologickych, psychologickych a socialnich @m jejichz prostednictvim zé&ina
jedinec v piibéhu p@islusného vyvojového obdobi postdprziskavat kompetence
dosgglého. Na biologické rovihise jedna o dozravardlésnych funkci, souvisejicich se
schopnosti reprodukce, jejichz nezralosti se jedim®sud liSil od dosjych.

K analogickému procesu dochazi i na raévipsychické. Obvykle je datovano do
rozmezi mezi 10 a 20 letydkteri autdi vSak horni hranici adolescence posouvaji az ke
24 lefim). Existuji d¥ zakladni pojeti kategorizace adolescence. Pojeddichi
rozliSuje mezi pubescenci (11 — 15 let) a adoledcgd — 20, 22 let), pojeti moderni
rozliSuje mezi¢asnou (10 — 13 let), i&dni (14 — 16 let) a pozdni (17 — 19 let)
adolescenci. Pr&asnou adolescenci je charakteristické zahajenieptoemancipace,
dospivajici navazuje nové a diferencoyjah vztahy k druhym jedinon priblizné
stejného ¥ku. Rozviji se kognitivni mysleni. Veistini adolescenci pokmnaje proces
osamostdiovani, vztahy s vrstevniky se prohlubuji &iraji se objevovat prvni parova
piatelstvi. V pozdni adolescenci dochézi k zavrSenénz z dospivajiciho se stava
dosgly, nastupuje do pracefifpadré pokrauje ve studiu na vysoké Skole) a navazuje
trvalejsi vztahy. Na formovani osobnosti jedno#ivanaji v obdobi dospivani
rozhoduijici vliv vychovntinitelé, zejména rodina, ale i Skola, vrstevniciagi. média.
Rodina ntize byt z pohledu ysobeni na jednotlivce jak faktorem rizikovym, tak
faktorem ochrannym. Rozhodujici roli sehrava ¢odsky model a rodovsky styl
vychovy. Ristupuji-li rodce k dospivajicimu tak, Ze zkombinuji adekvatni kalot
jeho chovani, jasn stanovena pravidla, které ma respektovat, a stélemrenost

k dialogu, minimalizuiji riziko vzniku problémovéfbovani.

Po datovani a charakterizovani obdobi adolescessa ge zasftila pifimo na
rizikové chovani. Zjistila jsem, Ze vzhledem k jetmmplexnosti a fiifrezovosti je tento
jev velmi obtizné terminologicky ukotvit. OdliSnasiznych pojeti jsem demonstrovala
na gikladech éznych definic a dale jsem pracovala s rizikovym vé@mwm jako s

chovanim, které ffimo ¢i negimo Usti v psychosocialni nebo zdravotni poskozeni
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jedince, jinych osob, majetku nebo presli. Pod rizikové chovani jsem iadila
nasledujici jevy: agresi, (kyber)Sikanu, nasiingalismus, intoleranci, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobii, homofobii, z&&iwi, zavislostni chovani,
rizikové sporty a rizikové chovani v dopeggayoruchy pijmu potravy, sexualni rizikové
chovani aj. Vznik a rozvoj rizikového chovani je¢egmitem zajmu tzv. teorie
problémového chovani amerického profesora psyci®I®) Jessora, kterd vychazi
z predpokladu, Ze rizikové chovani je vysledkem inteeakosobnostic¢lovéka

s prostedim, ve kterém Zije. Na vzniku a rozvoji rizikoeébhovani participuji dva
typy faktorfi — rizikové a ochranné (protektivni). Vzhledem kntg Ze jednotlivé formy
rizikového chovani se u jedince obvykle vyskytyixasre, ozna&uje se tento jev jako
syndrom rizikového chovaniProjevy SRCH-D Ize roztit do tfi hlavnich okruf:
ablzus navykovych latek, psychosocialni maladajgt@cojevy v reprodudni oblasti.

Za Kklicovy nastroj v boji proti rizikovému chovani jsemnagila prevenci, coz je
vlastre intervence srtujici k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezuje jeho
dalSi progresi, zmije jiz existujici formy a projevy rizikového chaviéa pomahéesit
jeho disledky. RozliSuji sefit stupré prevence — primarni, sekundarni a terciarni, na
prevenci je vSak né&astji nahlizeno jako na prevenci primarni, kterd jen&gena na
zakladni ochranyednotlivce i spolénosti. Proto byl i v mé praciénovan prostor
zejména prevenci primarni. Ta se dadi dia nespecifickou, ktera zahrnuje aktivity
smefujici k podpde zdravého Zivotniho stylu a osvojovani pozitivniacialniho
chovéni prosednictvim smysluplného vyuZivani a organizace Jwon€asu, a
specifickou, ktera cili na konkrétni formy rizikdw@ chovani. V ramci prevence
specifické se je8trozliSuje prevence vSeobecna, selektivni a indikdv Co se tie
organizace prevence rizikového chovanCR, wtina preventivnich prograimje
realizovana ve Skolnim prdeti (prevence socialnpatologickych jeu). Zajmova
oblast tedy spada do gesce MSMT, které koordintglpeni subjekt participujicich
na prevenci, vytvd klicové koncepni dokumenty a formuluje strategie pro danou
oblast.

V praktické ¢asti prace jsem realizovala vyzkumnéi&et, které prokézalo, Ze
rizikové chovani je nedilnou sdésti Zivota zak 2. stupg ZS Litvinov-Janov.
Screeningovy dotaznik identifikoval jako nejrizik§8i oblasti vztahy s vrstevniky,

Skola, volnycas a chovani. Jako problematické se ukazalo byiviani ndvykovych
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latek, zejména spalaosti tolerovana konzumace alkoholu a flemil cigaret. Na tyto
oblasti by se Skolafpsvé preventivniinnosti nela zangfit. Opiit se gitom mizZze o
oblasti més rizikove, kterymi jsou socialni zdatnost a rodirsygtém. Kazuistika Zaka
8. tridy predstavila rizikové chovani jako komplexni jev ovlwany celouifadou

faktori — rodinou, vrstevniky, okolnim prd@etlim i chovanim jednotlivce.
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PRILOHY

Priloha A - Vybrané predpisy pro oblast prevence rizikovych projew chovani u
déti a mladeze

Resort

Predpis

MSMT

Legislativa

Zakong¢. 109/2002 Sh., o vykonu ustavni vychovy nebo auméarychovy ve Skolskych
zaizenich a o preventi¥nvychovné pé ve Skolskych
zaizenich a o zené dalSich zakoin, ve zréni pozajSich gredpisi

Zakong¢. 561/2004 Sb., oipd3kolnim, zakladnim,istdnim, vy3Sim odborném a jiném
vzdéldvani (Skolsky zakon), ve &ni pozdjSich gedpisi

Zakon¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a@&mekterych zakon,ve
zréni pozdjSich gredpisi

Vyhlaskac. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzelkekch a Skolskych
poradenskych Z&enich, ve zéni vyhlasSkyc. 116/2011 Sb. a 103/2014 Sb.

Vyhlaskac. 73/2005 Sb., o vztavani dti, Zaka a student se specialnimi vadavacimi
pottebami, ve zéni vyhlaskyé. 147/2011 Sb. a 103/2014 Sb.

VyhlaSkac. 74/2005 Sh., o zajmovém wdvani, ve zéni vyhlaskyc. 279/2012 Sh.

Vyhlaskac¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti didobgch zansra, vyrocnich
zprav a vlastniho hodnoceni Skoly, vérminvyhlaskyg. 225/2009 Sb.

Vyhlaskac. 48/2005 Sb., o zakladnim &évani a gkterych nalezitostech pini povinné
Skolni dochazky, ve 2mi vyhlaskye¢. 256/2012 Sb.

Vyhlaskac. 458/2005 Sbh., kterou se upravuji podrobnostigawizaci vychové
vzaéldvaci pée ve stediscich vychovné gé

Vyhlaska 244/2011 Sb., kterou sénmnvyhlaskas. 438/2006 Sb., kterou se upravuji
podrobnosti vykonu Ustavni vychovy a ochranné vyghee Skolskych zigzenich

Vnitroresortni pedpisy a dokumer]ty

Metodické doporteni k primarni prevenci rizikového chovanididzaka a student ve
Skolach a Skolskych Faeniché.j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn MSMT keseni Sikanovani na 3kolach a Skolskydizeaichg. j.:
MSMT-22294/2013-1

Metodicky pokyn MSMT k vycho¥ proti projevim rasismu, xenofobie a intoleranég,:
14 423/1999-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupti pvoliovani a omlouvani Zékz vywovani,
prevenci a postihu zaSkolactyj.: 10194/2002-14

Metodické pokyny k pokusnému &wovani nové formy spoluprace s rodinou a Skoldep
o0 Z&ky, u kterych se projevuje rizikové chovanizedeni individualniho vychovného
planu

D~

Metodicky pokyn k zaji#ni bezpénosti ochrany zdravidti, zaki a studeni ve Skolach a
Skolskych z&izenich #fizovanych MSMT£.j. 37 014/2005-25

Pravidla pro rodie a dti k bezp€néjSimu uzivani internety,j.: 11 691/2004-24

Metodicky pokyn k upesiujici podminkycinnosti stedisek vychovné @é

Strategie

Narodni strategie primarni prevence rizikového émw dti a mlddeze vigobnosti
Ministerstva Skolstvi, mladezZe ddvychovy na obdobi 2013 — 2018

Narodni strategie protidrogové politiky na obdo®1@-2018

Strategie prevence kriminalityGeské republice na léta 2012 — 2015

Narodni strategie prevence nasili ggedh vCeské republice na obdobi 2008 — 2018

Dlouhodoby zanr vzdilavani a rozvoje vadavaci soustavyeské republiky na obdobi
2011 — 2015

MPSV

Usneseniiedsednictva eské narodni rady. 2/1993 Sb.,0 vyhla3eni Listiny zakladnich
prav a svobod jako seast Ustavniho gadkuCR, ve zrni pozajsich gredpisi

Zakong. 117/1995 Sh., o statni socialni potiouge zrini pozdjSich gredpisi
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Z&kon¢. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbich vénipozdiSich gredpisi
Z&kon¢. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existeim minimu ve zdni pozajSich pgedpisi
Zakonik prace. 262/2006 Sb., ve 2ni pozajSich gedpig

MZ Z&kong¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a asméndalSich zéakoin ve zréni
pozdjSich gredpis

Zakongé. 379/2005 Sb., o opanich k ochragipied Skodami fisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi a o n¢ souvisejicich zakan ve zréni
pozctjSich gredpisi

Zakong¢. 257/2000 Sb., o Protyai a mediani sluzkz a o znén¢ dalSich zakoin, ve zréni
pozdjSich gedpig

Zakon¢. 218/2003 Sb., o odpsanosti mladeze za protiprawiny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zme nekterych zakon (zakon o soudnictvi veseech mladeze), ve
zréni pozdjSich gredpisi

Zakon.¢. 379/2005 Sb., o opanich k ochragpred Skodami fisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami, veéni pozdjSich gredpisi

Z&konc¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, veémhpozdjSich gredpigi

Natizeni vliady, kterym se &ni n&izeni viadyc.114/1999 Sb., kterym se proaly
trestniho zdkona stanovi, co se povaZuje za jeakgaivé choroby a $kice

Natizeni vladye. 2/2012 Sb., kterym sedmi n&izeni vladye. 454/2009 Sb., kterym se
pro ely trestniho zékoniku stanovi, co se povaZzujaétg Is anabolickym a jinym
hormonalnim

Narizeni viadye. 3/2012 Sh., kterym seémi na&izeni viadye. 455/2009 Sb., kterym se
pro ely trestniho zakoniku stanovi, které rostliny nebaby se povaZzuji za rostliny a
houby obsahujici omamnou nebo psychotropni lajlakéje jejich mnozZstvi&si nez
malé ve smyslu trestniho zdkoniku

Natizeni viadye 4/2012 Sh., kterym sedmi n&izeni viadye. 467/2009 Sh., kterym se pr
Gcely trestniho zakoniku stanovi, co se povaZzujedq & jaké je mnoZstvEtsi nez malé
u omamnych latek, psychotropnich latekppavki je obsahujicich a jé&d

Zakong¢. 200/1990 Sh., oipstupcich, ve 2mi pozdjSich gredpisi

Zakong¢. 283/1991 Sh., o Policlieské republiky, ve 2mi pozajsich gredpisi

Z&kon¢. 101/2000 Shb., o ochr&awmsobnich udéj ve zréni pozdjSich gredpisi

Z&kon¢. 128/2000 Sb., o obcich (obechizeni), ve z#éni pozajSich gredpisi

Zakong¢. 129/2000 Sb., o krajich, veé&ri pozdjSich gredpisi

Zakongé. 202/1990 Sh., o loteriich a podobnych hrach,némizpozdjSich gedpig
Zakong. 143/1992 Sb., o platu a odn¢ za pracovni pohotovost v rozftovych a v
n¢kterych dalSich organizacich a organech, vaizpozdjSich gredpigi

Zakon¢. 218/2000 Sb., o rozptwvych pravidlech a o zém¢ nékterych souvisejicich
zakoni (rozpditova pravidla), ve zini pozdjSich gredpisi

Legislativélegislativa

MS

Legislativa

MV

Legislativa

MF

Legislativa

Priloha B - Screeningovy dotaznik pro dospivajici, identifikujci rizikové oblasti

Odpowz, prosim, na vSechny nasledujici otazky. Zakrouzémo“ nebo ,ne,
i kdyZ to nebude Uptpresné. Odpaosz podle toho, jestli je pravdiva odpal/ podle
tvého nazoru blize souhlasu nebo bliz nesouhlasipo®di se tykaji obdobi
poslednich 12 gsiai, pokud neni uvedeno jinak.

1. oblast: Volny ¢as

| 1. Sportuje$ ménneZli vrstevnici? | ANO | NE |
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2. Odchazis vwer pred dny, kdy je Skola nebo jiné povinnosti, z

P ANO NE
domova bez dovoleni?
3. Divas se obvykle vice nez 2 hodiny na televizi? NQA NE
4,. VNebyll rodte na veircich, kterych ses v posledni daf&astnil ANO NE
(Ucastnila)?
5. CvkiS mér nez tSina vrstevnil, které znas? ANO NE
6. Travis volnytas ¥tSinou tim, Ze se jen tak toulasiateli? ANO NE
7. Nudi$ se §tSinou? ANO NE
8. Travis ¥tSinu volnéhaiasu sam(a)? ANO NE
9. Beres alkohol nebo drogy jakoizob odpoéinku? ANO NE
10. Mas ve srovnani gtginou vrstevnilk méreé konicka a zajmi mimo

ANO NE
domov?
11. Jsi nespokojen (nespokojend) s tim, jak tnéofidy cas? ANO NE
12. Unavis se rychlefpnamaze? ANO NE
2. oblast: Chovani
1. Casto prosazujes své nazory za kazdou céela i nevhod? ANO NE
2. Casto zdraziujes, Ze jsi lepsi neZ druzi? ANO NE
3. TrapisS skdy zvirata nebo si na nich vylévas zlost? ANO NE
4. Casto Kicis? ANO NE
5. StojiStasto za svym nazorem, i kdyz tusis, Ze neni spPavny ANO NE
6. Casto klejes nebo mluvis spré&at ANO NE
7. Podezird8asto druhé, Ze ti cjt ublizit? ANO NE
8. Umyslré ac¢asto druhé zlobis aslés jim schvéalnosti? ANO NE
9. Mivas Spatnou naladu? ANO NE
10. Risobi ti vyrazgjSi obtiZze jednani zejména s cizimi lidmi? AND NE
11. Vyhrozuje$ druhym nasilim? ANO NE
12. Mluvi$ hlasiji neZli vétSina tvych vrstevnik? ANO NE
13. Snadno se das vyvést z rovnovahy? ANO NE
14. Dilas¢asto ¥ci a neuvazujesipd tim o jejich nasledcich? ANQ NE
15. Délas ¢asto riskantni nebo nebezpé &ci? ANO NE
16.Vyuzivas druhé lidi, kdyz k tomu maslpzitost? ANO NE
17.Casto se rosilujes? ANO NE
18.Travis ¥tSinu volnéhatasu 0 sameP ANO NE
%g.diLrJ]'E;akl (utekla) jsi z domova nebgjakého zéizeni na vice nez 48 ANO NE
20. Hodr ti vadi, kdyZ & nékdo kritizuje? ANO NE
3. oblast: Zdravotni stav

1. Chodis$ na pravidelné léis&é kontroly kwli néjaké nemoci? ANO NE
2. Stal se ti aky uraz nebo nehoda, jejimiZz nasledky trpis? ANO NE
3. TrpiS nespavosti nebo naopak spis réak ANO NE
4. Fibral(a) nebo jsi zhubl(a) v posledni é¢abvic nez 5 kg? ANO NE
5. Mas méa energie nez si myslis, Zze byslntméla) mit? ANO NE
6. Mivas dychaci potize nebo kasel? ANO NE
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7. M&S rjaké problémy, tykajici se sexu nebo pohlavnictani@ ANO NE
8. Mel (m¢la) jsi ntkdy sexualni kontakty s¢kym, kdo bere drogy? ANQO NE
9. Mivas bolesti icha nebo nevolnosti? ANC NE
10. Ml (méla) jsi bkthem poslednich 12 aiai Zloutenku? ANO NE
11. Trpis ®jakymi jinymi dlouhodokjSimi bolestivymi problémy? ANO NE
12. Trpis gjakym €lesnym onemoamim, které & ve srovnani s ANO NE
vrstevniky gjak omezuje nebo znevyhiugie?

4. oblast: DuSevni zdravi
1. Poskodil (poSkodila) jsigkdy majetek tkoho jiného? ANO NE
2. Kradl (kradla) jsi opakovaR ANO NE
3. PereS nebo hadasésestji nez tvi vrstevnici? ANO NE
4. TrpiSc¢asto nedostatkem energie? ANO NE
5. Nedokézes v Klidu séda jsi neklidny (neklidnd)? ANO NE
6. Snadno citi$ zklamani? ANO NE
7. Obtizrig se souged’ujes? ANO NE
8. Casto se citis hodrsmutny (smutné)? ANO NE
9. Okusujes si nehty? ANO NE
10. MasS neklidny spanek? ANO NE
11. Jsi nervozni? ANO NE
12. DostaneS snadno strach? ANO NE
13. Ixlas si hoda starosti? ANO NE
14. Je pro tebe obtizné pusicvz hlavy? ANO NE
15. Mas pocit, Ze se na tebe lidé divaji? ANO NE
16. Slyu/chas &ci, které jini lidé neslysi, slySel (slySela) jskdy ANO NE
zhlasy*?
17. Myslis, Ze masgake zvlastni sily, které druzi lidé nemaji? ANO NE
18. Mivas mezi lidmi strach? ANO NE
19. Je tikasto do plée? ANO NE
20. Mivascasto tolik energie, Ze nevis, co s nélad? ANO NE

5. oblast: Socialni zdatnost
1. Jsi mezi vrstevniky malo oblibeny (oblibend)? AN NE
2. Jsi ¥tSinou nespokojeny (nespokojena) s tim, jak sejagsodo ANO NE
toho, co dlaji kamaradi nebo kamaradky?
3. Je pro tebe¥ké nachazet ve skugimeznamych lidi fatele? ANO NE
4. VyuZivaji € druzi ke svym z4jim? ANO NE
5. BojiS se hajit vlastni zajmy? ANO NE
6. Je pro tebe hodriezké pozadat druhé o pomoc? AND NE
7. Vrstevnici &€ snadno ovliviuji? ANO NE
8. Bavi & spiSe spolmost starSichdli nebo dospivajicich nez-li ANO NE
spole&nost vrstevnik?
9. Délas sicasto starosti, jak to, c&ldS bude psobit na druhé? ANO NE
10. Ixla ti t€Zkosti hajit swj nazor? ANO NE
11. Dela ti teZkosti odmitat druhym? ANO NE
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12. Citi$ se fsjemns, kdyZ € nékdo chvali? ANO NE
13. Vnimaji & druzi jako malo fatelského (fatelskou)? ANO NE
14. KdyZ mluvis$ s druhymi, vyhybas &asto pohledu nagf? ANO NE
6. oblast: Rodinny systém

1. Stalo se, Zedkdo z rodiny (matka, otec, bratr nebo sestra) ai vz

: : ) " ANO NE
marihuanu, kokain, heroin nebo pervitin?
2. Stalo se, Ze by sékdo z rodiny opil takovym zisobem, Ze by z

y B’ : . en ANO NE
toho n&l problémy v rodig, v praci nebo siateli?
3. Byl nekdo z blizké rodiny &hem tvého Zivota wznen? ANO NE
4. Casto se s rodi nebo gstouny hadas afptom na sebeiicite? ANO NE
5. Byva rodina #fidka pohromaél? ANO NE
6. RodEe nebo pstouni nevi, co se ti libi a co ne? AND NE
7. Neexistuji v tvé rodihjasna pravidla, co izeS a co ne? ANQ NE
8. Newdi rodice nebo pstouni, co si doopravdy mysliS écech, které
. .oz ANO NE
jsou pro tebe wezite?
9. Hadaji se rode nebo pstounicasto? ANO NE
10. Newdi ¢asto rodie nebo pstouni, kde jsi a codhsS? ANO NE
11. Byvaji rodte nebo pstouni ¥tSinou mimo domov? ANO NE
12. MA&S pocit, Ze se o tebe rédeinebo pstouni nestaraji? ANO NE
13. Jsi nespokojen (nespokojend) s udganim svého Zivota? ANQ NE
14. NecitiS se doba bezpe? ANO NE
15. Biji & domac¢asto? ANO NE
16. Stalo se, z& n¢kdo z blizké rodiny sexuatrobgzoval? ANO NE
17. Trpi nebo tr@d nékdo z rodéu nebo @stouri vaznou dusevni ANO NE
chorobou?
7. oblast: Skola

1. Skolu nemés rad (rada)? ANO NE
2. Tézko se ve Skole nebdipceni soused'ujes? ANO NE
3. Mas podpimérné znamky? ANO NE
4. Chodis za Skoléastji nezli dva dny v nisici? ANO NE
5. Mascasto zmeSkané hodiny? ANO NE
6. Uvazoval (uvazovala) jsi vaZio tom, Ze ze Skoly odejdeS? ANO NE
7. Stava séasto, Ze nenapises ukoly? AND NE
8. Jsi ve Skoléasto ospaly (ospald)? ANQ NE
9. Fichazis¢asto na hodiny poz@ ANO NE
10. Znenil jsi své gatele ve Skole ve srovnaniegdchozim rokem? ANO NE
11. Citi$ se ve Skole podr&hy a rozruSeny? ANO NE
12. NudiS se ve Skole? ANO NE
13. ZhorSil se tij Skolni prospch? ANO NE
14. CitiS se ve Skole fyzicky ohroZzovan (ohroZzoyana ANO NE
15. Propadl (propadla) jsékdy v zivog? ANO NE
16. CitiS se &hem mimoskolnich aktivit nebo v zajmovych krouzcigh

I o ANO NE
nevitany (nevitana)?

63




17. Vynechal (vynechala) jsékdy Skolu nebo jsifiSel (@isla) poza
. . ANO NE

kvili alkoholu nebo drogam?
18. Mel (méla) jsi niekdy ve Skole problémy Kili alkoholu nebo ANO NE
drogam?
19. Stalo se, Ze alkohol nebo droga ti zabranifysatitlohu nebo se

o . 2 ANO NE
pripravit do Skoly?
20. Stalo sedkdy v Zivog, Ze € z ngjaké Skoly vylouili? ANO NE

8. oblast: Vztahy s vrstevniky
1. Pije rektery z tvych patel pravideld alkohol nebo bere drogy? ANQ NE
2. Dava nebo prodavaktery z gratel drogy vrstevnikm? ANO NE
3. Svindluje ®kdo z gatel @i pisemkach ve Skole neb¢jak podvadi? ANO NE
4. Nemaji rodie tvoje kamarady radi? ANC NE
5. Mél n¢kdo z tvych patel problémy se zakonem? ANO NE
6. Je ¥tSina tvych patel starSich nez ty? ANQO NE
7. Chodi tvoji patelécasto za Skolu nebo Zadnou Skolu nerawsgt a

. . p ANO NE
ani nechodi do prace?
3.rol\é(§/2aw patele veirky, kde se nepodava alkohol nebo kde nejsou ANO NE
9. Finesli pratelé na gaky vetirek bshem poslednich 12 ¢miai
ANO NE

alkohol nebo drogy?
10. Ukradli gratelé rco v obchod nebo Umysla poskodili ANO NE
cizi majetek Bhem poslednich 12 ¢siq1? ANO NE
11. PaitiS do party, ktera se zabyv&im nezakonnym? ANO NE
12. Trapi & v sokasnosti Bjaky problém, ktery mas gipelem nebo

» p ANO NE
pritelkyni?
13. Nemas Zadnéhdgitele nebo fitelkyni, kterému by ses mohl

o ANO NE

(mohla) s¥fit?
14. M&S v porovnani s vrstevniky malagel? ANO NE

9. oblast: Navykové latky — problémy (A)
1. Citil (citila) jsi rekdy silnou touhu neborgni po alkoholu, jinych

. v ANO NE

drogach nebo hazardnid?
2. Stalo se ti &kdy, Ze jsi musel (musela) zvySovat mnoZstvi alkahg
nebo drog, abys dosahl (dosahlanku, ke kterému ti tlve st&ilo ANO NE
mensSi mnozZstvi?
3. Mél (m¢la) jsi niekdy pocit, ze piti alkoholu, brani drog nebo ANO NE
hazardni hru f@stavas ovladat?
4. Mél (mela) jsi niekdy pocit, Ze jsi na alkoholu, drogach nebo haziardR

PR A NO NE
hie zavisly (zavisla)?
5. Stalo se ti ¢kdy, Ze jsi utratil (utratila) $liS mnoho pedz za
alkohol, jiné drogy nebo hazardni hrui&el (@isla) jsi tak o jiné ANO NE
aktivity, véci, hodnoty?
6. Stalo se ti &kdy, Ze jsi pod vlivem alkoholu nebo dro&o ANO NE
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nedodrzel (nedodrzela), napyl (byla) jsi v noci pes zakaz mimo
domov nebo porusil (porusila) zakon?

7. Méni se ticasto vlivem alkoholu nebo drog nalada od veltaisiné

) . ANO NE
do velmi smutné?
8. Mel (m¢la) jsi rekdy uraz pod vlivem alkoholu nebo drog? AN NE
9. Ublizil (ublizila) jsi rtkdy nekomu nechiné pod vlivem drog nebo ANO NE
alkoholu?
10. Stalo se ti, Ze ses pod vlivem alkoholu nelogylvdzr pohédal ANO NE
(pohadala) si@teli nebo s &kym z rodiny?
11. Ml (méla) jsi rekdy kwili alkoholu, drogam nebo hazardrieh ANO NE
problémy s pateli, ki takové ¥ci odmitaji?
12. Mkl (mela) jsi nekdy odvykaci potiZze (albék) po vysazeni
ANO NE
alkoholu nebo drog?
13. Stalo se ti&¢kdy, Ze sis pozfji nepamatoval (nepamatovala) co jsi
N « - ANO NE
délal (délala) pod vlivem alkoholu?
14. Chlubil (chlubila) ses nebo saeg@vad! (predvadla) kolik
s ANO NE
alkoholu vydrzis?
15. D¢la ti problémy se nenapit, nevzit alkohol, droghmbazarda ANO NE

nehrat?

Navykové latky — problémy (B)

Jakcasto jsi m#l (méla) behem poslednich 30 dmeékterou z nasledujicich latek?

1. Alkohol véetné piva: 2. Tabak:

Ani 1x Ani 1x

1-2x 1-2x

3 —9x 3 —9x

10 — 20x% 10 — 20x%
vice nez 20x vice nez 20x

ne v poslednich 30 dnech, alévd

ne v poslednich 30 dnech, aievel

3. Marihuana nebo hasis:

4. Peitin, efedrin, amfestmin:

Ani 1x

Ani 1x

1-2x 1-2x

3 —9x 3 —9x

10 — 20x 10 — 20x
vice nez 20x vice nez 20x

ne v poslednich 30 dnech, alévd

ne v poslednich 30 dnech, aiével

65



5. LSD, tripy, ecstasy apod.:

6. Tlumivé latky a Iék na spani:

Ani 1x

Ani 1x

1-2x 1-2x

3 —9x 3 —9x

10 — 20x 10 — 20x%
vice nez 20x vice nez 20x

ne v poslednich 30 dnech, aiévd

ne v poslednich 30 dnech, aiérel

7. Léky proti bolestem:

8. Opiaty (heroin, braun, kalein):

Ani 1x Ani 1x

1-2x 1-2x

3 —9x 3 —-9x

10 — 20x 10 — 20x
vice nez 20x vice nez 20x
ne v poslednich 30 dnech, aidve ne v poslednich 30 dnech, alével
9. Tékavé latky (€ichani): 10. Kokain:
Ani 1x Ani 1x

1-2x 1-—2x

3 —9x 3 —9x

10 — 20x 10 — 20x
vice nez 20x vice nez 20x

ne v poslednich 30 dnech, alévd

ne v poslednich 30 dnech, aiérel

11. Jiné navykové latky: jaké

12. Hazardni hry
(sazeni, automaty, karty o penize atd.

Ani 1x Ani 1x

1-2x 1-2x

3 -9x 3 -9x

10 — 20x 10 — 20x
vice nez 20x vice nez 20x

ne v poslednich 30 dnech, aidve

ne v poslednich 30 dnech, aiével
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