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Anotace

Cilem mé prace bylo vytvofit a realizovat program pro Skolni druzinu s détmi, které navstévuji
prvni tfidu zakladni Skoly. Program ma za cil fungovat jako prevence pfi specifickych poruchach
uceni. Oblasti, na které se pfi prevenci mizeme zaméfit, je mnoho. Ve své praci jsem se nejvice
soustfedila na rozvoj pameéti, pozornosti a soustfedéni, cvi¢eni v§ak byla soucasné zamétena i na
zrakovou percepci, sluchovou percepci a motorické funkce. Soucasti programu jsou rtizné hry a
¢innosti, které jsem vybrala na zékladé odborné literatury ¢i sama vytvorila a které by mély
détem nejlépe pomoci rozvijet jejich schopnosti pravé v oblastech potiebnych k zvladnuti
zékladnich skolnich dovednosti. Za zvolené metody byly vybrany pozorovani, evaluace
a analyza détské Cinnosti. Pro posouzeni a zhodnoceni jsem vybrala nékolik cviceni, ktera jsem
détem zadala na zacatku a na konci programu. Vysledkem mé prace je preventivni program
S popsanymi cvi¢enimi, ktera se béhem mé praxe v druzin¢ osvédcila, a na druhé strané popis

her, u kterych se ukazalo, ze nebyly vhodné.
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Annotation

The aim of bachelor thesis was created and realized the program for a school club with children,
who were in first class in a primary school. The program aims to function as a prevention
of specific learning disabilities. There are many parts, where we can focus on prevention. In my
bachelor thesis | focused on developing memory, attention and concentration, but the exercises
were also focused on visual perception, hearing perception and motor functions. Part
of the program is the various games and activities, which | chose on the basis of professional
literature or created by myself to help children in best develop their skills. | used method as
observation, evaluation and analysis of children’s activities. For the assessment and evaluation I
chose several exercises that | gave to children at the beginning and at the end of the program.
The result of my bachelor thesis is preventive program with described exercises that have proven
to be good during my practice in the school club and also some games that have proved to be

inappropriate.
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specific learning disabilities, prevention of specific learning disabilities, prevention program,
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Uvod

Béhem svého studia jsem vidé€la v rdmci praxi mnoho riznych programt fungujicich v druzinach
zakladnich skol. Prace vychovatelek je narocna. Z mého pohledu déti s poruchami uceni
¢i poruchou chovani piibyva, déti travi ve druzinach ¢im dal vice Casu, Casto Skola a druzina
tvoti jediné prostiedi, kde se déti rozviji, rodi¢e na n¢ doma nemaji ¢as. Myslim si, Ze dnes maji
pravé vychovatelky jeden znejvétSich podili na rozvoji ditéte, a proto mi piislo vhodné
zamyslet se nad preventivnim programem, ktery by détem pomohl ptedchazet v deficitu jejich
funkci potfebnych ve Skole a v budoucim zivoté. Prostedi druziny je vSak stile jen nahradni
prosttedi, proto v téchto preventivnich programech nesmime zapominat na to, ze hlavnim
edukaénim prostiedkem je Skolni vyuCovani a cilem druziny je tedy déti jiz nepietéZovat,
a pokud je chceme edukovat, dulezité je déti zabavit. Jesté vice tak pro druzinu plati slovni

spojeni od Jana Amose Komenského ,,Skola hrou*.

Cilem mé prace bylo vytvorit preventivni program pro déti prvnich tiid, které travi sva
odpoledne ve S$kolni druzingé. Zaméfila jsem se na rozvoj funkci potfebnych k zvladnuti
zakladnich Skolnich dovednosti. Mezi né patfi naptiklad pamét, pozornost, soustifedéni,
motorika a dal$i. Pokusila jsem se sestavit baterii her, které by bylo vhodné pouzivat k rozvoji
déti. V jednotlivych dnech mél program jasnou strukturu, prvni jsem zafadila krat$i hru
motivaéni, ktera méla déti rozehiat, po ni nasledovala hlavni hra. VSechny tyto hry byly

propojené indidnskou tématikou.

V prvni ¢asti své prace popisuji specifické poruchy uceni, jejich pfiiny a prevenci, vénuji se
popisu deficitu dil¢ich funkci a prevenci percepcné-kognitivnich funkci. Pokracuji
charakteristikou ditéte v prvni tfidé a jeho vyvojem. Nasleduje popis druziny, pedagogiky

volného ¢asu a tvorby programu ve $kolni druzing.

V druhé ¢asti popisuju jednotlivé hry a cviceni, ktera jsou hlavné zaméfena na rozvoj paméti,
pozornosti a koncentrace a také Sluchového a zrakového vnimani. U jednotlivych her nechybi
reflexe, tedy tvaha nad vhodnosti zvolenych her a zapojenim déti do jednotlivych her. Ke konci
praktické casti porovnavam a vyhodnocuji vysledky déti zindividualné plnéného souboru
cvi¢eni na rozvoj danych oblasti na za¢atku a konci programu. Praci uzavira seznam pouzité

literatury a prilozené materialy.



TEORETICKA CAST

1 Specifické poruchy uéeni
Definic pro specifické poruchy uceni nalezneme v odborné literatuie mnoho. Ze zacatku definice
poruch uceni zahrnovaly pouze dyslexii, pozdé&ji pfibyly poruchy psani a v poslednich dvaceti
letech se do definic zacaly zahrnovat i obtize v matematice. Prvni prace o poruchach uceni psali
1ékati, az pozdgji se vedle medicinského hlediska zacalo objevovat i psychologické a specialné-
pedagogické hledisko (Pokorna 2001, s. 68). Dosavadni badani ohledné definice shrnuje
Pokorna (2001, s. 73) takto: ,,Je zcela nezvratné, Ze existuje fenomén specifickych poruch uceni,
ktery nékdy vyrazné nepriznive ovlivituje vzdelavaci i osobnostni rozvoj deti, takze ma viiv i na
jejich celoZivotni orientaci a adaptaci ve spolecnosti. Ma rozlicnou etiologii mimo intelektového
charakteru, ktera v§ak negativné ovliviiuje i rozvoj kognitivnich a intelektovych funkci jedince.
Dalsi Eeské autorky uZ jsou specifictéjsi, Jucoviova a Zackova (2008, s. 9) definuji specifické
vyvojové poruchy uceni jako ,,neschopnost naucit se cist, psat a pocitat pomoci béznych
vyukovych metod za prumérné inteligence a primérené sociokulturni prileZitosti®.
V Pedagogickém slovniku od Prichy, Walterové a Marese (2008, s. 224-225) definuji specifické
vyvojové poruchy uceni jako ,.heterogenni skupinu poruch, které se projevuji obtizemi pri
nabyvani a uzivani dovednosti jako je mluveni, porozumeéni mluvené reci, Cteni, psani,
matematické usuzovani nebo pocitani, dale poruchy soustiedeéni aj. Nekteré typy poruch vznikaji

na podklade lehké mozkové dysfunkce. ™

1.1 P¥iciny specifickych poruch uéeni
Pficin specifickych poruch uceni je velké mnozstvi. Na zacatku se autofi pii vycCtu pficin
zameétovali pfedevsim na specifické chyby, kterych se déti dopoustéji, pozd€ji ptribyla dalsi
hlediska (Pokorna 2001, s. 75). Katalog pfi¢in sestavil némecky autor Angermaier (1972, s. 85).
Seznam pfi¢in d¢li na: funkéni nedostatky a deficity schopnosti (nizsi inteligence, nizsi
verbalni inteligence, feCové obtize, artikulacni obtize, mensi schopnost abstrakce, nedostatecna
schopnost logického mysleni, jednostranné intelektudlni nadani, snizena schopnost vizualni
diferenciace, naru$ena vizuo-motoricka koordinace, nedostate¢na zrakova diferenciace, snizena
schopnost postiehovani, $patna pamét’), poruchy koncentrace a mensi odolnost vii¢i namaze
(nedostate¢na schopnost napnout své sily, lenost, odklon pozornosti, nedostate¢na schopnost
koncentrace, nervozita, neklid, uzkostnost, nesamostatnost, kolisajici pracovni rytmus, zabihava
pozornost, hekticky pracovni styl, dit€ pracuje bez rozmyslu, nestala pohotovost k uéeni, dité
ztratilo nadé€ji na uspéch, ztrata odvahy, nepfizniva motivace k uceni), nedostatecné vnéjsi
podminky (mimoskolni faktory — zatéz a zanedbanost zpusobena neusporadanymi pomeéry
v roding, ztrata odvahy zpusobena stalymi vytkami rodi¢l, chybéjici domaci pomoc a péce pii

ptipraveé do skoly; Skolni faktory — role outsidera mezi spoluzéky, cast¢j$i zmeéna skoly a absence



ve Skole, ucitel pfedem ocekava snizeny vykon, metodické chyby a nedostatecné osobni
nasazeni ucitele), konstituéni nedostatky (poruchy zraku nebo sluchu, zdravotni potize a na
nich zavisla zvysena tinavnost a jiné poruchy, télesny a ristem podminény neklid a impulzivita,
postizeni mozku nezndmého pivodu, opozdény télesny vyvoj) (in. Pokorna 2001, s. 76-77).
Obecngji miizeme pri¢iny poruch ueni délit na pfic¢iny dispozi¢ni (konstituéni), kam spadaji
napiiklad genetické vlivy s odchylkami ve funkci CNS nebo lehkd mozkova postizeni. Dalsi
pti¢inou je neptiznivy vliv rodinného prostfedi, kdy ma vliv na poruchy uceni druh vychovy,
celkové klima a naladéni rodiny, ptani rodicii a celkovy pfistup a vztah ke Skole ditéte. Mimo
rodinu specifické poruchy uceni ovliviiuje i Skolni prostiedi, konkrétné¢ vzdélavaci metody
jednotlivych vyucujicich a dal§ich pedagogickych pracovnikli a také jednotlivé programy a
ptedpisy, podle kterych Skola dité vzdelava (Pokorna 2001, s.79-92). Dal§im autorem,
zabyvajicim se pfi¢inami, je Zelinkova (2009, s. 21,26,32), ktera rozdélila pficiny do tii rovin:

biologicko-medicinska rovina, kognitivni rovina a behavioralni rovina.

1.2 Deficit dil¢ich funkei
Jucovitova a Zackova (2008, s. 10-12) uvadi piehled poruch funkei, které jsou podkladem pro
vznik specifickych poruch uceni a které jsou dulezité pro to, aby se dit€ naucilo Cist, psat
a pocitat. Na téchto poruchach se spolupodili percepéni funkce (smyslové vnimani), kognitivni
funkce (poznéavaci) a motorickd funkce (pohybovd). Autorky uvadi tento piehled jednotlivych
funkci, které ovliviluji zvladnuti zakladnich Skolnich i mimoskolnich dovednosti: funkce
souvisejici se zrakovym vnimanim — schopnost orientace v prostoru, schopnost pravolevé
orientace, schopnost levo-pravého pohybu oci, schopnost zrakového rozliSovani, schopnost
zrakové analyzy a syntézy; funkce souvisejici se sluchovym vnimanim — schopnost sluchové
orientace, schopnost sluchového rozliSovani, schopnost sluchové analyzy a syntézy, sluchova
pamét; schopnost koncentrace pozornosti: pamét® — proces zapamatovani, uchovani
i vybaveni z paméti; mySleni — schopnost logického mysleni, schopnost abstraktniho mysleni;
Fe¢ — schopnost artikulace a artikulacni obratnost, slovni zasoba a jeji adekvatni vyuzivani,
komunikaéni schopnosti; pfedmatematické a matematické predstavy — predCiselné a Ciselné
piedstavy, chapani Ciselnych fad, orientace v ¢ase, vnimani struktury ¢isla, schopnost provadéni
matematickych operaci; motorické funkce — hruba a jemna motorika, senzomotorické funkce,
motoricka koordinace. Aby ke vzniku specifickych poruch nedochazelo, je dilezité témto

porucham funkci predchazet.

1.3 Prevence specifickych poruch uéeni
Prtcha, Walterova a Mare$ prevenci definuji jako ,,soubor opatieni zaméienych na predchdzeni
nezadoucim jevim* (2008, s. 178). Prevenci miizeme délit na primarni, sekundarni a terciarni.
Do primarni prevence spadaji kroky, které pomahaji podporovat psychické zdravi jedince.

S témito kroky by se nejlépe mélo zacit jiz v obdobi piedskolniho véku. Je dulezité se zamérit
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na oblasti, které napomahaji rozvijet u ditéte Cteni, psani a praktické Cinnosti Do sekundarni
prevence spadaji kroky zamétené na konkrétni poruchu. Snazime se o to, aby nedochazelo
k prohlubovani pfi¢in, které zpuisobily poruchu uceni. Soucasné se jedna o prevenci i reedukaci,
snazime se stimulovat zaostavajici oblasti. Dilezitym krokem je pomahat détem zvladat
motorické a dalsi podpirné funkce. Do terciarni prevence spadaji metody a postupy, které se
snazi zabranit dal§imu prohlubovani vady, snazi se eliminovat jeji dopady do rtznych oblasti

jedince - napt. do oblasti emocionalni, socialni aj. (Bartoiiova 2004, s. 67—69).

1.4 Prevence percep¢né-kognitivnich funkei
Percepce je proces, kterym jsou pfivadény informace z okoli prostiednictvim smyslovych organti
a dostiedivych nervovych drah do centralni nervové soustavy, kde jsou informace zpracovany.
Na zpracovani informaci se soucasné podili pamét, asocia¢ni ¢innost a porovnavani s piedchozi
zku§enosti. Odpovédi jsou nasledné prevadény prostiednictvim odstfedivych nervovych drah
k vykonnym organtim, které provedou vhodnou reakci a prizpisobi se okoli (JucoviCova

a Zagkova 2008, s. 33).

1.4.1 Prevence a nacvik zrakového vnimani

Jak uvadi Jucovitova a Zackova (2008, s. 34) ,pii poruseném nebo nerozvinutém zrakovém
vnimani dité vnima zkreslené napriklad tvary, pismena, cislice, hiire napriklad rozlisuje podobné
tvary a drobné rozdily — nevnima jemné rozdily mezi obrazky, neumi doplnit chybéjici prvek
na obrazku, nedokdze urcit, ¢im jsou si obrazky podobné. Typické jsou zdamény tvarové
podobnych pismen nebo cislic“. Mohou se také soucasné objevovat problémy v oblasti pravolevé
orientace, orientace v prostoru, dité¢ hiife odhaduje vzdalenosti a smér, obtize dité mlize mit i se
spravnymi o¢nimi pohyby, porusena je zrakova pamét’. Pfi prevenci postupujeme od vnimani

konkrétnich pfedmétd k jejich znazornéni. Poté nasleduje vnimani abstraktnich tvari a symbola

vvvvvv

Skolni tispésnost také silné ovliviiuje nacvik prostoru (ktery miizeme rozdélit na makroprostor -
napiiklad mistnost, budova, okoli; a mikroprostor — napiiklad obrazek). Pfi prevenci a nacviku
vychazime z toho, Ze si dité nejdiive musi procvicit rovinu vertikalni (cvicime pojmy nahote
a dole) a nasledné rovinu ptredozadni (cvicime pojmy vpfedu a vzadu). V posledni fazi se
orientujeme Vv rovin¢ horizontalni (cvi¢ime pojmy vpravo a vlevo). Do cviceni je také mozné
zahrnout dal$i pojmy, napiiklad nad-pod-vedle, pred-za-uprostied-mezi, prvni-posledni-
nasledujici-pfedposledni. K orientaci Vv prostoru slouzi pojmy na dodrZovani sméru pohybu
a urCovani vzdalenosti bliz-dal-Sikmo-rovné. Dalsim dulezitym krokem je mnacvik pravolevé
orientace, jelikoz si pravolevou orientaci déti ¢asto i v pozdé&j§im véku pletou. Nacvik je dobré
zacit na vlastnim téle, kdy dit¢ vedeme k uvédomeéni si pravé a levé ruky. Nasleduje vnimani

dal$ich ¢asti téla umisténych na levé a pravé strané (zabavnou formou na procviceni je napiiklad



hra Twister). Pokud dité celkové zvlada na svém téle rozliSeni pravé a levé, pfechazime
KurCovani predmétt (pomoci obrazkd, textl, zrcadlovym kreslenim a dals$imi cvicenimi).
Posledni fazi je uréovani pravé a levé strany na druhé osobg, tzv. kiizové pravidlo. Skolni
uspésnost také ovlivituje nacvik zrakové diferenciace. Jde predev§im o rozliSovani barev
(za¢ina se od zakladnich barev, spektrum postupné rozsifujeme, nakonec rozeznavame sytost
ajas), velikosti (ze zaCatku pomaha pracovat s nazornym materidlem, procviCovat pojmy
dlouhy-kratky, delsi-kratsi, nejdelSi-nejkratsi) a tvaru (opét je vhodné pouzit ndzorny material),
rozliSovani figury a pozadi (rozliSeni podstatného od ostatniho, rozliSeni nékolika navzajem se
ptekryvajicich prvkid) a rozliSovani podobnych a stranové obracenych tvart (je to dilezity
ptedpoklad pro diskriminaci pismen). Dale je dilezity nacvik zrakové analyzy a syntézy, diky
které je dit€¢ schopné slovo sklddat a rozkladat na pismena. Pfi ndcviku pouzivdme nazorné
ptiklady skladani ptedméti rozdélenych na vice ¢asti. A nacvik zrakové paméti, kdy s ditétem
procvicujeme schopnost vnimat znak a jeho udrzeni po urcitou dobu v paméti (k procviceni

dobie slouzi hra pexeso &i kimova hra) (Jucovidova a Zatkova 2008, s. 34-55).

1.4.2 Prevence a nacvik sluchového vnimani

Pfi naruseném sluchovém vnimani ma dit¢ problémy se samotnym spojenim hlaska-pismeno,
nedokaze ptifadit odpovidajici zvuk k pisemnému symbolu. V pisemném projevu se vyskytuji
typické specifické chyby, vazne osvojovani a aplikace gramatickych pravidel. Pii nacviku
vyuzivame nejprve nepohybujici se zdroj zvuku, postupné ptechazime k pohybujicimu se zdroji
zvuku. Procvi¢ujeme vnimani nefe¢ovych zvukill, pozdé€ji pfechazime na zvuky fecové. Také by
zvuky mély byt zprvu vyrazné ve vyhodnych akustickych podminkach a teprve pozdéji je
nahrazujeme méné zietelnymi zvuky za zhorSenych akustickych podminek (Jucovicova

a Zakova 2008, s. 55-56).

Skolni tisp&$nost ovlivituje nacvik naslouchani, vnimani zvukii, kdy se snazime o rozvijeni
sluchové citlivosti. Dale nacvik sluchové orientace, kdy si déti procvicuji lokalizovani objektu.
Nacvik sluchového rozliSovani (diferenciace), béhem kterého zacindme s nefeCovymi zvuky
(naptiklad stiihanim, trhanim, mackanim, tleskanim, cinkotem minci, tekouci vodou a dal$imi),
pokra¢ujeme rtiznymi hudebnimi nastroji a postupné prechazime k feCovym zvukim. Nejtézsi
oblasti je rozliSovani mékkych a tvrdych slabik, rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek,
rozliSovani znélych a neznélych hlasek. Nesmime také zapominat na odliSeni podstatnych zvuki
od nepodstatnych. Nacvik vnimani a reprodukce rytmu, kdy je pro zacatek vhodnéjsi zvolit
napodobu vyrazné rytmické hudby (naptiklad vyjadieni tleskanim, dupanim, nasledné i graficky)
a pozdéji vybirame hudbu méné vyraznou. Nacvik sluchové analyzy a syntézy, kde se nejprve

zametujeme na rozkladani a skladani vét, pozdéji rozkladani slov, slabik a hlasek. Nacvik

sluchové paméti zacina procvicovanim nefecovych zvukil, pozdéji mizeme procvicovat fikadly,
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basnickami, pisnickami, poslechem piibéhu a odpovidanim na otizky k danému pifib¢hu

(Jucovitova a Zackova 2008, s. 56-67).

1.4.3 Prevence a nacvik paméti a koncentrace pozornosti

Jak uz bylo vySe napsano k osvojeni ¢teni, psani a pocitani jsou zapotiebi i kognitivni funkce,
jako je pamét’ a koncentrace pozornosti, zejména zrakova, sluchova a kratkodoba pamét’. Podle
Jitky Suché (2012, s. 13) jsou pamét a pozornost funkce, které nelze od sebe zcela oddélit.
Diivodem je fakt, Ze k uchovani informace v paméti potfebujeme dostateCnou pozornost, kterou
informaci vénujeme. To, na co se 1épe soustiedime, si pak Iépe vtiskneme do paméti. Tedy
k zapamatovani si informaci osvojenych ve vySe popsanych cvienich na rozvoj zrakového
a sluchového vnimani je dulezité rozvijet pamét a koncentraci pozornosti, tedy soustfedéni
a pozornost, a tim i ptedchazet jejich porucham nebo nedostatku. K rozvoji paméti, soustfedéni
a pozornosti slouzi rizné hry a cvi¢eni, Napf. zapamatovani barevnych tvarl, co se na ¢lovéku
zménilo, pexeso, nerviky, klavesnice, signal atd. S hrami postupujeme obdobné jako u vyse
popsanych nacvikl, vzdy zac¢iname jednoduss$imi hrami s mens$i naroc¢nosti na dité, postupné se

vvvvvv

zaznamenat a zapamatovat si vice informaci.

2. Charakteristika ditéte v prvni tridé
Nastup do Skoly je dilezitym socialnim meznikem pro dité. Dit¢ po dosazeni poZzadovaného
veku ziskava novou roli, kdy se stava Skolakem. Faze, kdy k pfejimani roli slouzili prevazné
rodi¢e, kon¢i, vnovém dulezitém postaveni se objevuje role vyucujiciho, s kterym se dité

identifikuje a pfejima jeho nazory a postoje (Vagnerova 2000, s. 134).

2.1 Skolni zralost
Bednafova a Smardova (2010, s. 2) vymezuji $kolni zralost jako ,,dosaZeni takového stupné
vyvoje v oblasti fyzicke, mentalni, emocionalné-socialni, aby se dité bylo schopno bez obtizi
ucastnit vychovné-vzdélavaciho procesu, nebo alespon bez vetsich obtizi, nejlépe s radosti
a dychtivosti. Goleman (1997, in. Bednafova a Smardova 2010, s. 2) uvadi sedm
schopnost jednat suréitym cilem, sebeovladani, schopnost pracovat s ostatnimi, schopnost

komunikovat a schopnost spolupracovat.

2.2 Kognitivni vyvoj

V obdobi raného skolniho véku, ktery se vztahuje na prvni tfidu, zacinaji déti uvazovat
jinym zpisobem nez dfiv. Diky tomuto uvazovani a zménam, které ptinasi, jsou déti schopné
zvladnout naroky uciva. Piaget tento zplisob mysleni oznacil jako fazi konkrétnich logickych
piedstav. Tato faze je typickd respektovanim zakladnich zakont logiky a respektovanim

konkrétni reality. Mysleni v této fazi operuje se skute¢nosti, dité dokaze operovat s predstavami
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a symboly, které¢ maji jednoznacny a konkrétni obsah. Zmény v détském uvazovani lze shrnout
do n¢kolika bodi: decentrace (dit¢ se dokaze odpoutat od nejnapadngjsich a atraktivnich bodu
a dokaze posuzovat skutecnost podle dal$ich hledisek), konverze (dit¢ dokaze chapat trvalost
ur¢itého objektu ¢i mnoziny objektd, i kdyZ se jejich vzhled méni, uvédomuje si, Ze zména
zjevnych znakll neznamena zménu podstaty), reverzibilita (dit¢ si uvédomuje vratnost, tedy
reverzibilitu promén, chape, Ze zména neni definitivni a neménna). Vedle kognitivniho vyvoje
u déti dochazi i k metakognici, rozviji se schopnost uvazovat o vlastnim poznévani a mysleni.
Nicméné této schopnosti se déti musi ucit, na zacatku 1. tfidy jesté déti pfesné nedokézi

odhadnout své schopnosti, znalosti a kompetence (Vagnerova 2000, s. 149-159).

U déti se zlepSuje pozornost, i kdyz je dit¢ stale do velké miry roztékané a necha se
snadno rozptylit. Délka zamémého soustfedéni je krat$i. Pamét déti je konkrétni, ndzorna,
snadno si pamatuji konkrétni udaje. Dé&ti maji tendence k mechanickému zapamatovani,
s rozvojem mysleni a feCi se vSak vice uplatnuje pamét’ logicka. Rozviji se zrakova pamét
v souvislosti s vyukou ¢teni a psani. V tomto véku jiz nema tak vysadni postaveni fantazie, je
chudsi a vice kontrolovana myslenim, dité také dokaze odlisit fantazijni predstavy od skute¢nosti

(Hajek, Hofbauer a Pavkova 2011, s. 87).

2.3 Télesny a motoricky vyvoj

Dochazi k protazeni postavy, koncetin. VySka se imérn¢ zvysuje s hmotnosti. Znatelne
se zlepSuje jemna a hruba motorika. Cilené pohyby se stavaji presnéjSimi a dirazngjs$imi, dité si
je jimi jist&jsi. Dité si vice uvédomuje své télo, orientuje se lépe v prostoru. ZlepSuje se
senzomotoricka koordinace ruka — oko i celkova motoricka koordinace celého téla (Cacka 2000,
s. 99). Dit¢ ma velkou potiebu pohybu, v souvislosti se zdokonalovanim ¢innosti smyslovych
organl,, svalstva a s vyvojem kostry se zlepSuje pohybova koordinace, zejména drobného
svalstva ruky, vytvareji se pfedpoklady pro organizovanou télovychovu. Do osmého roku vSak
ditéti stale nejde primarné o vykon, ma spiSe primarni potfebu pohybu (Hajek, Hofbauer
a Pavkova 2011, s. 86).

U ditéte dochazi ke =zlepSovani motorickych schopnosti. Vyrazn€ se zlepSuje
grafomotorika, dit€ je schopné Spetkového tichopu a spravného postaveni ruky, coz ovliviiuje
uvolnénost a plynulost pohybu po podlozZce pti kresleni a psani. Obsahové provedeni kresby je
priméfené veku, kresby jsou celkové bohatsi, dochazi ke zlepseni zplisobu vedeni car

(Bednatova a Smardova 2010, s. 3).

2.4 Emocionalni vyvoj
U ditéte prevazuji kladné city. Ze zapornych citl je nejCastéjsi a nejvyraznéjsi strach,
jehoz pri¢inou mohou byt redlné obavy i neredlné situace. City jsou spiSe povrchni a nestalé,

dochazi vSak k jejich rozvoji a celkové emocionalni ladéni a ovladani citovych projevi se
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zlepSuje. Gestikulace a mimika jsou pfiméfencjsi. Déti se jesté neumi plné vcitit do pocitd
ostatnich lidi, ob¢as se proto mohou jevit jako bezcitné, napt. si neuvédomuji diisledky Zalovani

¢i posmivani (Hajek, Hofbauer a Pavkova 2011, s. 88).

2.5 Socialni vyvoj

Dité navozuje nové, ¢etnéjsi a kvalitngjsi spoleenské vztahy. Tvoii si nové vztahy k dospélym
(vychovatelim a uciteltim), ktefi jsou pro dité silnou autoritou a jejichz nazory dité piijima casto
intimni vztah, zac¢ina si uvédomovat odliSnost v roli otce a matky. Vliv rodiny je vSak stale
nenahraditelny a to zejména pifi vytvareni citovych vazeb a v oblasti partnerstvi, manzelstvi
arodicovstvi. Ve Skole vznikaji prvni pratelstvi, déti snadno navazuji kontakt, vytvaii herni
skupiny, které se Casto méni. OdliSuji se chlapecké a divéi skupinky (Hajek a Pavkova 2007,
s. 28-29).

2.6 Charakteristika osobnosti

Pti posuzovani osobnosti je nutno brat ohled na to, ze vlastnosti ditéte se teprve vyvijeji
a nelze je jesté chapat jako trvalou neménnou charakteristiku ditéte. Dité je vyrazné extrovertné
ladéno, jeho zajmy jsou nestalé a povrchni. Nej¢astéjSim motivem jednani ditéte jsou jeho zajmy
toto obdobi. Uceni probiha spontann¢ i zamérné pii vyucovani. Prace v tomto vékovém obdobi
ma spiSe podobu sebeobsluhy, pomoc kamaradim, prace pro détsky kolektiv, pomoc
v domacnosti. VSechny tyto ¢innosti pomahaji k formovani kladnych moralnich vlastnosti ditéte

a rozvijeni jeho osobnosti (Hajek a Pavkova 2007, s. 29-30).

3. Prostiedi a volny ¢as

Jak jsme uvedli v kapitole 2. Charakteristika ditéte v prvni tiidé, nastup do Skoly je
velkym krokem pro dité. V Zivoté ditéte dochazi k mnoha zménam a dit€¢ se jim musi naucit
ptizptisobit. Dilezitou roli mimo ¢as straveny ve Skole hraje i program vybrany rodici
po ukonceni vyucovani. N&které de€ti nemaji naprosto nijak strukturovany ¢as po konci
vyucovani a je na nich samotnych, jaké aktivity zvoli. N&které déti dochazi na rlizné krouzky
(umélecké, sportovni a dalsi). V nasi praci se vSak zaméfujeme na déti, které sviij ¢as po hlavnim

vyu€ovacim case travi ve Skolni druziné.

3.1 Skolni druZina
Skolni druZina je definovana Prichou, Walterovou a Maresem (2008, s. 239) jako $kolské
zatizeni pro vychovu mimo vyucovani pro zaky prvniho stupné zakladni Skoly. Jina definice
podle Hajka (2007, s. 7) uvadi, Ze ,,5kolni druziny jsou zarizenim, kde se déti mladsiho Skolniho
véku seznamuji s moznou Skdlou zdajmovych aktivit, s jejich obsahem a formami. Nabidkou

riuznych cinnosti aktivuji deti, prohlubuji jejich Skolni znalosti, zajmovymi cinnostmi rozviji
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jejich osobnost a zdokonaluji jejich kompetence. Skolni druziny maji své poslani také v roviné
socialni . Zékladni formou c¢innosti ve Skolnich druzinach je hra, ktera piinasi kladné emoce
a zazitky a ma velky vyznam pravé na zacatku Skolni dochazky. Rysy hry se v prvni tfidé¢ méni,
stava se realistickou, méné fantastickou, déti se pfi hfe uci spolupraci a pravidlim (Hajek,
Hofbauer a Pavkova 2011, s. 147). Cinnosti $kolni druziny se déli na nékolik druhti: ¢innosti
pravidelné, tim myslime kazdodenni pedagogickou préci s zdky ptihlasenymi k pravidelné
dochazce, ¢innosti prileZitostné, tim myslime aktivity nad ramec oddéleni uréené naptiklad pro
rodi¢e a SirSi vefejnost (slavnosti, sportovni dny, besidky aj.), ¢innosti spontanni, kam patii
naptiklad neorganizované hry v ranni druzin€ pfed samotnou vyukou nebo volna ¢innost zaka
pfi pobytu na hiisti a odpoc¢inkové ¢innosti, které maji za cil odstranit unavu (Hajek, Hofbauer
a Pavkova 2011, s. 144-145). PospiSilova a Kominkova (2015, s. 41-61) uvadi toto rozdéleni
¢innosti ve Skolni druziné€: ¢innosti odpocCinkové a rekreacni, Cinnosti sebeobsluzné a vetejné

4

prospésné, piiprava na vyucovani, ¢innosti zajmove, ptilezitostné ¢innosti a pravidelné cinnosti.

Hajek a Pavkova (2007, s. 12—14) ¢astecné formulovali klicové kompetence zakl v programech
zakladniho vzdélavani a déti v predskolnim vzdélavani, na které Skolni druzina navazuje a které

dale rozviji, pati sem:

e kompetence K uéeni - cilem je dosazeni toho, aby se zak ugdil s chuti, zapocatou praci
zvladl dokoncit, dokazal si vybrat a vyuzival pro efektivni uceni vhodné zpisoby, umél
kriticky zhodnotit své vykony, neuci se jiz pouze spontanné, ale také na védomé trovni,
klade si otazky a sadm na né hleda odpovédi, v§ima si souvislosti mezi jevy, ziskava nové
poznatky, které dokaze dat do souvislosti, zkuSenosti uplatiiuje v praktickych situacich

a dal$im uceni

e kompetence Kk feSeni problému - zak pochopi problém, pfemysli o nesrovnalostech, umi
promyslet a planovat feSeni problému, dokaze pfijit na vice moznych feSeni problému,

rozliSuje spravné a Spatné feSeni

e komunikativni kompetence - zak ovlada fe¢ i mimoslovni komunikaci, vyjadiuje vhodné
své myslenky, dokaze bez problému komunikovat se svymi vrstevniky, dokaze

vyjadfovat své pocity, dokaze naslouchat ostatnim

e socialni interpersonalni kompetence - zak samostatné rozhoduje o svych c¢innostech,
nese za né nasledky, rozpozna vhodné a nevhodné chovéni, dokaze spolupracovat ve

skupiné

e obcanské kompetence - zak si uvédomuje sva prava a povinnosti, prava druhych, vnima

nespravedlnost, uvédomuje si agresivitu a Sikanu
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e kompetence K traveni volného Casu - zak si uvédomuje, Ze ma mnoho moznosti, mezi
kterymi mtize volit, jak bude travit sviij Cas, a Ze n€které jsou vice smysluplné nez jiné,
umi si zvolit takové zajmy, které koresponduji s jeho dispozicemi, umi fict ,,ne®

nevhodnym nabidkam.

Dosazenim klicovych kompetenci ve druzin€, rozvojem zakl a jejich vychovou se zabyva

spolecenskovedni obor pedagogika volného casu.

3.2 Pedagogika volného ¢asu
Pedagogika volného casu je jeden z obori pedagogiky, ktery se zabyva vychovou ve volném
¢ase. Vychovu zde chdpeme jako zadmérné, cilevédomé, dlouhodobé plisobeni vychovéavajiciho
na vychovavaného v pozitivnim smyslu. Termin volny ¢as vymezuje dobu, ktera zahrnuje
odpocinek, rekreaci, zdbavu, zajmové Cinnosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolnou vetejné
prospésnou ¢innost a Casové ztraty stémito ¢innostmi souvisejici (v protikladu k oblasti
povinnosti, kam zahrnujeme zameéstnani, pé¢i o domdacnost a rodinné piislusniky, ¢innosti
nezbytné k zajisténi biologickych funkci a Casové ztraty souvisejici s plnénim povinnosti)

(Hajek, Hofbauer a Pavkova 2011, s. 65-66).

Vychova mimo vyucovani je vymezovana nékolika znaky. Probiha mimo vyucovani ve volném
¢ase mimo bezprostfedni vliv rodiny a je institucionalné zajisténa (Héajek, Hofbauer a Pavkova
2011, s. 67). Vychova ve volném case ma své specifické funkce, kam patii funkce vychovné-

vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni.

3.2.1 Vychovné-vzdélavaci funkce

V soucasné chvili je funkce vychovné-vzdélavaci povazovana za prioritni. V soucasnosti se
jednotlivé instituce na této funkci podileji podle legislativné vymezeného poslani a specifickych
moznosti. Spociva v zamérném a cilevédomém formovani osobnosti a dosahovani realnych cild
pomoci promyslené volenych pedagogickych prostiedki. Umoznuje kultivovat potieby,
roz§ifovat a prohlubovat zajmy, objevovat, rozvijet specifické schopnosti i utvaret zadouci rysy
osobnosti. Zaky lze motivovat k ziskdvani novych védomosti a dovednosti. Uspéchy
ve volnocasovych aktivitich mohou pfinést pocit uspokojeni, pfilezitost k seberealizaci
a kladnému sebehodnoceni (Hajek, Hofbauer a Pavkova 2011, s. 70).

3.2.2 Zdravotni funkce

Vesker¢ piisobeni ve volném Case by mélo podporovat zdravy télesny, dusevni i socidlni vyvoj.
Toho mtzeme dosdhnout napiiklad pravidelnym rezimem, ktery odpovida lidskym biorytmim
a vyhovuje individualnim zvlastnostem ¢lovéka. Dale motivaci jedince k pohybu a aktivitam,

které by se v nejlep$im piipad¢ staly soucasti jeho bézného rezimu, ale i vedenim ke zdravému
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stravovani, péstovanim a upeviiovanim hygienickych navyki a dodrzovanim zasad bezpecnosti

prace (Hajek, Hofbauer a Pavkova 2011, s. 70-71).

3.2.3 Socialni funkce

Nejcastéji se socialni funkce chépe jako péce o déti, zajisténi jejich bezpecnosti v dobe, kdy
skoncilo vyucovani a jejich rodice jsou v zaméstnani. Tuto funkci plni nejcastéji prave Skolni
druzina. Socialni funkci vSak mizeme chapat i jako moznost navazovat nové socialni vztahy
S lidmi, se kterymi nas spojuji podobné zdjmy, nazory ¢i postoje. Socialni funkci vychovy ve
volném Case muzeme také chapat jako pfilezitost k vyrovnani podminek v oblasti materidlni
i psychologické. Lze tak do ur€ité miry pomoci détem z méné podnétného prostiedi (Hajek,

Hofbauer a Pavkova 2011, s. 72).

3.2.4 Preventivni funkce

Preventivni funkce se v posledni dobé dostava vice a vice do poptedi. Mimo vyucovani je ¢im
dal vice kladen dGraz na prevenci vSemoznych jevl, kam patfi napiiklad zavislosti
na navykovych latkach, agresivita, netolerance nebo poruchy uceni. Tento postup je velice
efektivni, je vyhodngj$i problémtim piedchazet nez je teSit. Tento postup je také levnéjsi,
protoze naklady na pievychovu vyrazné prevysuji naklady prevence a vysledky nemusi byt vzdy

zarucené (Hajek, Hofbauer a Pavkova 2011, s. 72).

3.3 Tvorba a realizace programu ve $kolni druZiné
Jak uz bylo vySe zminéno, program ve $kolni druzing je tvofen riznymi druhy ¢innosti. Skrze
tyto Cinnosti se rozviji klicové kompetence zakl a zaroven se napliuji vychovné-vzdélavaci
funkce, kterymi se zabyva pedagogika volného Casu. Pravé ta klade pozadavky pfi tvorbé
a realizaci vzdélavaciho programu, mezi které patii:

e Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu - Vychovatelka vymysli
se pritom vyhnout stereotypnosti aktivit a nabidnout détem rtizné spektrum zajimavych
¢innosti. K tomu ji mize pomoci napadita motivace, prekvapivé a pritazlivé navozeni
situaci, zména prostredi, zajimavé pomucky atd.

e Pozadavek dobrovolnosti - Veskeré ¢innosti by mély byt vhodné a pfiméfené zvoleny
kvéku déti a k jejich aktualnimu stavu; déti by se mély do ¢&innosti zapojovat
dobrovolné. Dobrovolna ucast déti pii Cinnostech je urcena jejich zdjmem a motivaci,
nikoliv jen pokynem. VSechny déti by mély byt v urenych Cinnostech pfiméfené
uspesné.

e Pozadavek zajimavosti a zdjmovosti - Jednotlivé aktivity by mély byt pro déti
dostatecné atraktivni. Vychovatelka by méla volit jiné postupy a naméty nez ty, které

znaji déti ze §koly nebo dokonce z matefské $koly. Cinnosti musi byt co nejpestieji,
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I pfesto ze se urCité pravidelnosti, ktera je dana hlavné tydenni skladbou zaméstnani,
nevyhneme.

Pozadavek aktivity — Aktivity jsou voleny tak, aby v nich mohly byt vSechny déti
pfiméfene uspésné a mohly se v nich uplatnit. Kazdé z déti se mize podilet na vytvafeni
tydennich plani, na piipravé ¢innosti, realizaci a hodnoceni vSeho, co spolecné vytvaii.
Pozadavek citlivosti a citovosti - VSechny aktivity by mély détem piinaset kladné
emoce, a to nejen ze samotné aktivity a nasledné pochvaly, ale také z nalezeni novych
obzori nebo prekonani prekazek.

radost zéka, ktery nachazi a objevuje sdm sebe, hlavné pokud je pozitivné hodnocen,
a vytvareni zadoucich socialnich kontakti pomoci aktivit konanych v oddéleni (Hajek

2007, s. 31).

Dal§im dulezitym aspektem pii tvorbé programu pro Skolni druzinu je spravny postup. Ten je

pottebny pro dosazeni danych vychovnych cilt, které pak déti maji umét vyuzit i v praktickém

zivoté. Podle Hajka (2007, s. 29-30) bychom mély postupovat podle takto sepsanych bodu:

LwUjasnime si cile cinnosti i zpuisoby, jakymi chceme cilit dosahnout.

Cile a programy vybirame s ohledem na sloZeni skupiny.

Nabizime sirokou paletu aktivit, které mohou podnécovat prozitky a ziskdavat zkusenosti;
vytvarime i prostor pro urcity stupen nejistoty z vysledku hry a navozujeme pocit
dobrodruzstvi.

Snazime se propojit pohybové aktivity s cinnostmi vyzadujicimi  rozhodovani
a premysleni.

Zajistime vyvazené Sance na uspéch pro vsechny zucastnené.

Do programu zarazujeme i ekologickou tematiku.

Zprostredkovavame rovnez aktivity, které naznaci mozny prenos poznatkii do Zivota.
Volime vyrazné motivujici metodické postupy vedouci k reflexi.

Zajistime vSestrannou bezpecnost ucastnikii — télesnou, emocni, socialni.

Poskytneme kvalifikované a poucené vedeni.

1 po skonceni hry vyuzivame zazitky jako motivaci pro pripadné dalsi cinnosti.*

Pti tvorb¢ a realizaci programu bychom neméli zapominat na riizna rizika, kterd ohrozuji kvalitu

vychovného ptisobeni ve skolni druzin€. Radéji bychom se méli snazit S nékterymi z nich pocitat

a pracovat. Mezi hlavni rizika Hajek (2007, s. 37—38) zaradil tato:

»Nedostatek casové dotace na jednotlivé cinnosti zpiisobeny nevhodnym reZimem Skolni

druziny.
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e Nerespektovani specifika prace Skolni druziny - hrani si na skolu, prejimani vyucovacich
postupii, popripade Skolnich nameétii cinnosti, opakovani aktivit materské Skoly,
nedostatek hernich prvkii, predavani hotovych poznatkaii.

o Omezovdni spontdnnich cinnosti, preorganizovanost, spéch, nervozita, casté
nedokoncené cinnosti, absence zdavérecného zhodnoceni aktivity.

o Stereotypnost cinnosti, mala namétova pestrost, casté opakovani cinnosti.

o Vyuzivani nevhodnych prostor a nevhodného zarizeni — Skolni druzina pracuje ve Skolni
tride s frontalnim usporddanim lavic, ndbytek neodpovida veku zadkii, vybaveni
pomiickami je nedostacujici.

o  Maly respekt krozdilum v télesnych a smyslovych dispozicich Zadkii pri jednotlivych
cinnostech, omezovani samostatnosti Zaku.

e Nedostatecné nebo zdadné motivovani zZaki k cinnosti (motivace je nahrazovana
pokynem), malo prileZitosti k participaci Zakii na planovani prace i hodnocent vysledkil,
nedostatek viastni aktivity zakii.

o Neprilis viidné socialni prostredi, malo podnétii k vytvareni a vyjadrovani kladnych citi,
nevs§imavost k nevhodné komunikaci.

® Rezignace vychovatelek na vychovné piisobeni a jejich smiilivost (Casto v souladu

S koncepci vedeni skoly ¢i zrizovatele) s pouhou socialni funkci druziny.*

Nekteré z vySe zminénych informaci jsem vyuzila pfi tvorbé a realizaci svého vlastniho

preventivniho programu, ktery je popsany v dalsi ¢asti mé prace.
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PRAKTICKA CAST

Uvod do praktické ¢asti
V praktické casti své bakalarské prace se zabyvam vytvofenim a realizaci preventivniho
programu ve Skolni druziné pro zéky 1. tfidy jako prevenci specifickych poruch uceni. Tato
tvorba a realizace programu je hlavnim cilem mé bakalaiské prace. V programu se hlavné
zamétuji na rozvoj déti v oblasti paméti a koncentrace pozornosti, k tomu jsem vhodné vybirala
a vytvarela hry, které déti nejen v téchto oblastech rozvijely (mimo jiné jde o hry zamérené
i na zrakové ¢i sluchové vnimani). K hodnoceni a posouzeni funkénosti jednotlivych her jsem
vyuzila pozorovani a analyzu ¢innosti déti pfi jednotlivych hrach. Déle zde uvadim porovnani
vysledkt individualné plnénych cviceni na zacatku a na konci programu. V zavéru nechybi

celkova evaluace tohoto programu.

4. Vlastni preventivni program
Program jsem realizovala ve §kolni druzin& na ZS Liberec, ulice 5. kvétna v oddéleni Be. Lucie
Svarovské v ramci mé povinné praxe. Do druziny jsem proto zacala dochazet na zacatku fijna
2015. Sdétmi jsem se meésic seznamovala a teprve pozdé€ji jsem zacala s realizaci svého

programu.

4.1 Charakteristika Skoly
Zéakladni $kola je rozdélena do dvou budov - budova prvniho stupné ZS a budova druhého
stupné ZS. Zakladni §kola poskytuje zakladni vzd&lani zhruba 460 zakim. Soulasti $koly je
$kolni druZina, $kolni jidelna, §kolni knihovna a Montessori tiidy s Montessori vzdélanim. Skola
se orientuje na vSestranny rozvoj zaka jako jedine¢né osobnosti tak, aby byl co nejlépe pfipraven
pro dalsi zivot a dokazal se po ukonceni povinné Skolni dochdzky dobie orientovat v novych
zivotnich situacich. Skola se hlavné zaméiuje na rozvoj jazykovych kompetenci zéki, rozvoj

ICT kompetenci zaki, prace s informacnimi technologiemi a rozvoj socidlnich kompetenci zaki

(ZS Liberec, ul. 5. kvétna 2016).

4.2 Charakteristika S§kolni druZziny
Skolni druzina je rozdélena do 6 oddé&leni, kazdé oddéleni ma maximalni kapacitu 30 déti. Kazdé
oddéleni méa k dispozici pracovnu vybavenou pro ulely zajmové relaxaénich &innosti. Skolni

druZzina je v provozu od 6 do 17 hodin pro zaky prvniho stupné.

Skolni druzina slouzi k vychové, vzdélavani a relaxaci déti po vyudovani. Zajmové vzdélavani
ve Skolni druZziné si klade za cil obohatit denni program zaka a nabidnout mu dostatek naméta ke
smysluplnému vyuziti volného casu. Téchto cild dosahuje formou pravidelné vychovné,
vzdélavaci a z&jmové Cinnosti; piilezitostnymi akcemi a nabidkou spontdnnich aktivit

(ZS Liberec, ul. 5. kvétna 2016).
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Veskeré hry a aktivity probihaly v pracovné¢ daného oddéleni Skolni druziny a v pfiléhajicich

prostorech chodby.

4.2.1 Charakteristika oddéleni §kolni druZiny

Oddéleni se nachazi ve druhém patie ZS Liberec, ul. 5. kvétna, na budové prvniho stupné.
Oddéleni je umisténo v perfektné vybavené herné pro zajmové, vychovné a vzdélavaci Cinnosti.
Celoro¢ni téma oddéleni bylo nazvano Plavba a poznavani jednotlivych ostrovii, kam zatadili
naptiklad ostrov emoci ¢i pratelstvi. Kazdé dit€ mélo sviij lodni prikkaz, do kterého si lepilo

ocenéni za slusné chovani béhem celého tydne nebo za splnéni a odevzdani dobrovolného tkolu.

Rezim oddé€leni byl kazdy den stejny. V 11.40 se vyzvedly déti u t¥id a odeSlo se s nimi
do herny. V 11.50 se v kruhu na koberci udélala dochazka a vyhodnotilo se chovani jednotlivych
déti v pribéhu celého tydne. Ve 12.00 se odeslo na obéd. V 12.45 az 13.00 byl pfichod z obéda
a ¢teni pohadky na zklidnéni. Do 14.30 byla fizena dobrovolnad ¢innost vychovatelkou nebo

volny vybér ¢innosti détmi. Ve 14.30 se konal uklid hracek a odchod do $kolniho klubu.

4.2.2 Charakteristika skupiny a struéna charakteristika déti

Oddg¢leni navstévovalo 29 déti. Déti byly namichany ze dvou tiid - z 1.A bylo 16 déti az 2.B
bylo 13 déti. Déti byly ve véku 6 az 8 let.

1. Antonin — Pochazi z Ukrajiny, ma problémy s vyslovnosti, chodi pravideln¢ na doucovani. Je
pratelsky, komunikativni.

2. Anicka — Pusobi na mé zamlkle, stydlivé, sama se do hry nezapoji, ale kdyz je ke hie pozvana,
rada se ptipoji. Nosi silné bryle, kdyz promluvi, mluvi velice potichu.

3. Bohuslav — Je zbrkly, chvili neposedi, dlouho nevydrzi u jedné ¢innosti. Upovidany. Za celou
dobu nebyl schopny si nakreslit na svij lodni prikaz obrazek, proto ho nemél, a kdyz se
hodnotilo chovani, nikdy nedostal samolepku za slusné chovani.

4. Daniela — Rada sleduje hry, déni okolo ni, ale sama se her moc neucastni. Casto prosi,
abychom ji zopakovali pokyny. Nepamatuje si nebo nedava pozor, a tak nevi, co se po ni chce.
Chodi difive domt, hry proto nedohrava.

5. Emilie — Mluvi hodné nahlas. Do vSech her se rada zapoji, ale jako prvni nedohraje hru nebo ji
hra pfestane bavit. Déti dost Casto fyzicky napadd, proto je n€kdy v kolektivu odmiténa. Je
hodné velika, silna a ptisobi na mé trochu nemotorné.

6. Esterka — Do vsech her se zapoji, i kdyz ji hra nebavi, dohraje ji do konce. Je vesela
a komunikativni.

7. Frantiska — Jedna z dvojéat, ma sestru Gabrielu. Casto neposloucha a musi se ji viechno Fikat

dvakrat. Do her se rada zapojuje, ale rychle ji pfestanou bavit.

1 o1 v t1c s ; co s v v v e . ’
Kwvli ochrané citlivych tidajii jsem vSem détem zmeénila jména.
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8. Gabriela — Na rozdil od své sestry Frantisky, hry rada spiSe pozoruje, ale nezapojuje se.

9. Hanicka — Je upovidana, ale do her se zapojuje podle toho, jaké dalsi déti hru hraji.

10. Irenka — Je ticha, do vSech Cinnosti se zapojuje, ale neni na ni poznat, zda ji hra bavi nebo ne.
11. Janicka — Ta se neustale né¢emu sméje a ze vSeho je nadSend. Do vsSech her se zapojuje.
12. Karolina — Je mezi dévCaty takovy general. Ma problémy s jidlem, kdyZ uz néco sni, je to
jenom piiloha. Do her se moc nezapojuje, vymysli si vlastni.

13. Lenka — Je energicka, usmévava. Do vs§eho jde s chuti.

14. Lukds — Ma velké problémy s vyslovnosti, neni mu skoro rozumét. Chodi na doucovani.
Kdyz se hraje nové hra, nechape pravidla, ale nikdy se nezepta, kdyz né¢emu nerozumi. Casto
nevi, co by mohl délat, a tak jen kouka a pozoruje déti.

15. Radek — Je hodné¢ upovidany. Kdyz se vysvétluji pravidla hry, nechape je nebo si je
nepamatuje. Je hodn€ zvidavy a neustéle se na néco pta.

16. Vaclav — Je nejmensi ze tiidy. Je zaroven nejoblibenéjsi ve tfidé. Rad se k nékomu pfituli

a necha se hladit, je takovy ,,ply§adk*. Chodi diive domd, hry proto nedohrava.

4.3 Cile programu
Hlavnim cilem je vytvofeni a realizace preventivniho programu ve Skolni druzin€ pro zaky
z 1. tfid jako prevence specifickych poruch uceni. Konkrétn€ jsem se zamétila na rozvoj dil¢ich
funkci, které jsou potiebné k zvladnuti zakladnich Skolnich dovednosti, tedy na rozvoj paméti,

pozornosti, soustiedéni, zrakového vnimani a sluchového vnimani.

4.3.1 Casovy plan
Plvodni ¢asovy plan byl program realizovat jedenkrat tydné 60 minut po dobu tfi meésicu.

Z duvodu prazdnin a projektovych dnii ve Skole se projekt protahl na dobu 5 mésicu.

4.3.2 Téma programu

Cely program je zasazen do indidnské tématiky, ktera ma déti vtdhnout a motivovat
do tematickych her a aktivit. Jako hlavni motivace slouZi postava indiana Modrého oblaka,
kterému déti pomahaji plnit tikoly mocnych duchti obtich ptakt Tra, Mra, Kr6, Dré. Za splnéné
aktivity ziskavaji pirka pfislusné barvy (Tra ma modra pirka, Mra ma zluta pirka, Kro ma
cervena pirka a Dré ma zelena pirka) do kouzelné nacelnické celenky Modrého oblaka. Postupné
plnéni tkolt nam udava strukturu aktivit. Ukoly od ptaka Tra jsou vzdy cvideni, ktera jsem
s détmi provadéla individualné na zacatku a konci programu. Po uvodnich ukolech od Tra
nasledovaly tii ukoly od Mra, dale tii tikoly od Kro, nasledné tfi ukoly od Dré a nakonec jsme se

opét dostali k zavére¢nym ukoltim Tru.

4.3.3 Harmonogram programu

Obecné se da harmonogram rozdélit na tyto ¢asti:

21



e Povidani v kruhu — déti sedi v kruhu na koberci a opakuji si véci z minulého tydne,
cilem je rozvoj paméti, zklidnéni a pfipraveni na nasledujici program, casova dotace je
zhruba 10 minut

e Motivacni Cast

e Hlavni ¢ast

e Vyhodnoceni ziskanych pirek
5 Baterie her v priubéhu programu

5.1 Prvni den programu

5.1.1 Motivacni ¢ast: Divadelni pohadka O kouzelné nacelnické celence

Cile: rozvoj soustfedéni a pozornosti, uvedeni a motivace déti do programu

Pomiicky: kulisy (¢tvrtka A2 s obrdzkem indianské vesnice, kulisa hoficiho a uhaseného ohné,
obii hnizdo ze $atku), loutky (papirové na Spejli): nacelnik Modry oblak bez Celenky a nacelnik
Modry oblak s kouzelnou ¢elenkou, loutky obfich mocnych ptadkd Mré, Kro, Dré, Tru (plySaci
angry birds)

Cas: 10 minut
Pocet déti: 27 z prvni a druhé tiidy

Popis aktivity: Détem jsem zahrala pohadku o Kouzelné nacelnické Celence (cela pohadka je
uvedena Vv ptiloze €. 1), ktera byla o tom, jak budouci nacelnik jedné indianské vesnice jménem
Modry oblak rozzlobil mocné duchy obfich ptakt Tra, Mra, Kro a Dré, ktefi mu za trest zni€ili
kouzelnou nacelnickou Celenku. Nastésti nejhodnéjsi ze vSech obfich ptakd Tri se mu rozhodl
pomoci ziskat zpét kouzelna pirka do nacelnické celenky, diky plnéni jednotlivych ukold mohl
ziskat urcity pocet pirek zpét. Problém ovsem byl v tom, Ze ukoli je hodné a jsou tézké a sdm by

na né nestacil. Proto jsem déti ke konci pohadky vyzvala, zda by mu pomohly.

Reflexe: Détem trvalo dlouho, nez se usadily. Byly natéSené, protoze vidély plysaky angry birds.
Béhem hrani sedély v klidu, tiSe a sledovaly d€j, m& samotnou jejich ticha reakce ptekvapila.
Dokonce se nenechaly vyrusit ani dvéma navstévnicemi ze tieti tfidy, které hned zacaly sledovat
divadlo. Velika uleva se dostavila na konci, kdy jsem se déti ptala, zda pomohou Modrému
oblaku, a vSechny misto trapné pauzy zakticely: ,,Ano. Détem i pani vychovatelce se to moc
libilo. Po skonéeni piedstaveni si déti pujcily loutky a plySdky a hraly si s nimi. Ja jsem
Vv prubéhu piedstaveni byla roztrzitd, neméla jsem divadlo moc nacvi¢ené, proto jsem casto
délala dramatické pauzy. Zapominala jsem jména ptaks, ale toho si snad nikdo nevSiml.
Ze zacatku jsem se citila pod velkym tlakem, ale ten postupné béhem hrani zmizel i s trémou.

Pro pfisté bych si méla pohadku lépe nacvicit a naucit se poradn€ jména obfich ptakda.
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5.2 Druhy den programu

5.2.1 Motivacni ¢ast: Relaxace se zavirenyma o¢ima
Cile: rozvoj koncentrace, pozornosti, sluchového vnimani a fantazie, motivovat déti do

nasledujici ¢innosti

Pomiicky: papir s promluvou obiiho ptdka Mra
Cas:15 minut

Pocet déti: 25 déti, z toho 14 déti z prvni tiidy

Popis aktivit: Déti si lehnou na molitany nebo koberec, zaviou oc€i a pusu, postupné uvoliuji celé
télo a pomalu dychaji. Kdyz jsou vSechny déti v klidu, zacnu jim popisovat zlutého ptaka Mra
a déti si ho predstavuji ve své hlavé. Mrd ma zluté pirka po celém téle a na hlavé ma velky zobak
a nad nim mé o¢i, nad o¢ima ma velké hunaté hnédé oboci a na vrcholku hlavy mé par cernych
pirek. Détem pak ¢tu promluvu obiiho ptadka Mra. Potom se déti vzbudi, protdhnou a zivnou a ja

se jich ptam, co jim Mra povidal a kudy letél.

Reflexe: Détem dlouho trvalo, nez se zklidnily, kazdy se snazil najit co nejpohodInéj$i mistecko.
Nekteré déti se ze zaCatku smaly a povidaly nahlas, ale v prubéhu relaxace se vSechny déti
dokazaly ztiSit a poslouchat dulezité sdéleni od Mra. Po probuzeni mi déti odpovédély
na vSechny moje otazky a byly velice zvédavé, protoZe se neustale vyptavaly na dal$i hru. Tato
aktivita splnila vSechna moje ocekavani ohledné zklidnéni, soustfedéni a motivovani déti. Také

byla jednoducha a zadné dité nemeélo problém pochopit jednotlivé pokyny.

5.2.2 Hlavni &st: Mo&aly®

Cile: rozvoj pozornosti, soustiedéni, orientace v prostoru, zrakové diferenciace

Pomiicky: 60 karticek 15 cm na 20 cm s obrazky jednoduchych piredméti v paru, na jedné
karti¢ce v paru je vzdy cCislo (o¢islovani od 1 do 30, viz obrazky ¢. 4, 5, 6), kusy ctvrtek
znazoriujici baziny (4 propadlisté), stopky (mobil) na méfeni Casu, propiska, papir, Satky nebo

lano na vymezeni izemi baziny
Cas: 30 minut
Pocet déti: 22, z toho 13 déti z prvni tiidy

Popis aktivity: Uvodni slovo ke hie (uvedeno v piiloze &. 2). Kazdé dité dostane jednu karticku z
paru, na kterou se koukne po odstartovani hry. Ukolem déti je posbirat véci z baZiny, v bazing

v8ak muZe byt jen jedno dit&, jinak by se propadly do baziny. Déti postupné béhaji a sbiraji véci

? Hra je inspirovana hrou Klavesnice (Neuman 2000, s. 204).
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podle poradi (od nejnizsiho k nejvyssimu cislu). VSechny karticky se snazi sebrat co nejrychle;ji,

protoZe se véci v baziné propadaji, a tak nemaji moc ¢asu, ktery jim stopujeme.

Dalsi varianty hry:

1. Sebrat postupné vSechny véci.

a neni snadné najit svoji karticku.

3. Véci v baziné se zamichaly a pfidala se do baziny bahenni propadlisté, kterych se nesmi nikdo
dotknout, jinak véc ztraci.

4. Détem se karticky odeberou, zamichaji a znovu rozdaji + piedchozi varianty.

5. Vsechny véci déti musi sebrat za minutu a ptl, za kazdé 4 sebrané véci ziskavaji jedno pirko.

Reflexe: Déti prosly vSemi variantami a podafilo se jim ziskat 17 véci béhem paté varianty.
Prvni variantu splnily za 1 minutu a 16 sekund, druhou variantu za 2 minuty a 22 sekund (Radek
zacal zmatkovat a nedokazal rychle najit svoji karticku), tfeti variantu za 1 minutu 44 sekund,
¢tvrtou variantu za 1 minutu 21 sekund a patou za 1 minutu 28 sekund. Na détech bylo vidét, ze
uz je to po tfeti varianté nebavi, a tak se n¢které odpojily a §ly si hrat s né¢im jinym. Myslim si,
ze to bylo hlavné tim, Ze mi dlouho trvalo pfipravit herni plochu po jednotlivych kolech. Také
m¢é na to po skonceni aktivity vychovatelka Lucka upozornila. V prib&hu hry se ukazalo, ze dvé
déti nevi, co maji dé€lat, avsak ostatni déti jim rady poradily a pomohly. Bohuslav a Emilie
nedavaly pozor a vzdy, kdyz byly na fad¢, musely je ostatni déti upozornit. Beru si z toho
ponauceni do budoucna, Ze pfist€ postaci tfeba 3 varianty nebo moznost vétSiho zisku pirek

anebo zapojit déti pti michani karti¢ek, maji pak pocit dilezitosti a vic je to bavi.

Vyhodnoceni ziskanych pirek a lepeni pirek na kouzelnou nacelnickou celenku - Déti ziskaly

celkem 4 pirka z 5.

5.3 Treti den programu
5.3.1 Motivacni ¢ast: Ticha poSta
Cile: rozvoj paméti, sluchového vnimani (sluchovd syntéza a analyza), motivovat déti

do nasledujici ¢innosti

Pomticky: papir s piibéhem, rozdé€lenym do kratkych vét (pfiloha ¢. 3)
Cas: 15 min

Pocet déti: 18 déti, z toho 13 déti z prvni tiidy

Popis aktivit: Déti sedi v kruhu na koberci a postupné si navzajem Septaji osmnact kratkych veét,

které tvofi sd€leni (viz ptiloha ¢. 3) od mocného obiiho ptaka Mra.
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Reflexe: Dva prviaci odesli v prubéhu hry domu a zbyli druhéci se odpojili a §li si hrat s né¢im
jinym. Pro déti tak bylo t¢Zké se nenechat vyrusit. Pii této hie jsem zjistila, Zze déti neuméji
Septat. Protoze mluvily nahlas, véty se uz nemusely dale Septat, nebot’ uz to vSechny ostatni déti
slysely. Kdyz dokézaly zaSeptat, musely si jednotlivé informace tfeba tiikrat zopakovat. Spatné
jsem odhadla pocet vét, tedy jednotlivych kol hry, na déti jich bylo moc a po sedmém sd¢leni je
hra uz nebavila, proto jsem jim zbytek precetla. Piist¢ by bylo dobré zvolit méné kol a misto vét
uzit tfeba jen par slov, protoze nékteré déti naschval komolily véty proto, aby byla legrace.

Ze sedmi sdéleni si pamatovaly pouze tii a jesté k tomu zkomolené.

5.3.2 Hlavni ¢ast: Vysvobozeni prokletych indiani®

Cile: rozvoj hmatové paméti, soustfedeni, senzomotoriky, spoluprace ve skuping

Pomuicky: 8 latkovych pytlikd, 16 véci, které jdou poznat po hmatu (sluchatka, tenisak, bonbon,
bryle, lizatko, kli¢, tuzka, kolicek, I1zicka, hvézdicka, pétikoruna, knoflik, S§iSka, ntzky,
Sroubovak, kostka), barevné Zetony na rozlosovani skupin (barevna kolecka ze ctvrtek v pytliku),
barevné fixy dle barev skupin, stopky (mobil), 8 papird A6 s obrazkem vacku a 16 véci (viz

obrazek ¢. 7), jednotlivé papiry jsou oCislované 1 az 8 a tvoii tak jednu sadu (celkem 8 sad)
Cas: 30 minut
Pocet déti: 13 déti z prvni tfidy

Popis aktivit: Nejdiive vytvotime skupiny pomoci losovani barevnych Zetont z pytliku. Pak
détem vysvétlime, Ze osvobodit indiana muZou pouze tak, ze poznaji, jaké véci jsou v jeho
pytliku. Kazda skupina ma stanovisté ve tfid¢€ a tam ma svoji sadu papirt, do kterych zakresluje,
jaké véci se vtom urCitém pytliku nachazeji. Z kazdé skupiny jde na chodbu jeden ¢lovek
aostatni cekaji na stanovisti. Kazdy ze skupiny musi byt aspon jednou na chodbé. Po
odstartovani béhaji jednotlivci ze skupin na chodbu, kde si vyberou vacek, podle hmatu poznaji,
co v ném je (dvé véci), béZi nazpatek poznanou véc zakrouzkovat do sady papirt @ na chodbu
vybihé dalii ¢len skupiny. Kdyz ma skupina hotovo, oznami, Ze uz skonéila. Ukol se vyhodnoti

teprve, kdyz skon¢i vSichni. Je dobré posbirat pytlicky a spole¢né si kontrolovat papiry.

Reflexe: Této hry se zpocatku moc déti nechtélo t¢astnit. Na zacatku byly tii skupiny po tiech,
nakonec skupin bylo 5 a celkem se zicastnilo 13 déti. Ke konci se chtély pridat dalsi déti, ale uz
to bohuzel neslo. Témto détem jsem dovolila poznavat, co je ve vaccich, ale nesmély to nikomu
ze soutézicich prozradit. Déti byly velice Sikovné, trvalo jim to 8 az 15 minut. Déti mély

problém s poznavanim pétikoruny, ale kdyZ jsem jim poradila, at’ se soustfedi na prostiedek

® Hra je inspirovéana hrou Poznej piedméty hmatem (Sindelar 1996, s. 55)
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mince, poznaly ji hned. Hra byla natolik poutava, ze i vychovatelka Lucka si prohmatala

jednotlivé pytliky.

Vyhodnoceni ziskanych pirek a lepeni pirek na kouzelnou nacelnickou celenku - Déti ziskaly 32

z moznych 40 pirek. Vyhodnoceni trvalo zhruba 5 minut.

5.4 Ctvrty den programu
5.4.1 Motivacni ¢ast: Pred¢itani pribéhu s pohybovymi pl‘ka4
Cile: rozvoj sluchového vnimani a rozliSovani, senzomotoriky, pohybové paméti, pohybové

koordinace, pozornosti, soustfedéni

Pomiicky: papir s ptibéhem a popsanymi pohybovymi ukony

Cas: 15 min

Pocet déti: 17 déti, z toho 13 déti z prvni t¥idy

Popis aktivit: S détmi pfedem nacvi¢im pohybové tikony pro zvolena jména indiant (8 indiand).
Potom détem ctu piibéh, ve kterém jsou obsazena jména indiand. Kdykoliv je pfecteno n&jaké
jméno indiana, déti ho pohyboveé piedvedou. Piibéh a pohybové ztvarnéna jména indiand

naleznete v ptiloze ¢.4.

Reflexe: S détmi jsem jednotlivé pohybové ztvarnéni kazdého jména cvicila zhruba 10 minut
pted Ctenim piibéhu. Myslela jsem si, ze déti to budou zvladat, ale ukazalo se, Ze jednotlivé
pohyby zapomnély nebo pomichaly dohromady. Proto jsme si pohyby jesté jednou zopakovali
a pti druhém cteni jsem détem jednotlivé pohyby naznacovala. Détem to §lo s mou pomoci lépe
a ke konci pfibéhu jsem jim uz pomahat nemusela. Pfisté bych mohla zvolit méné jmen a vice

zjednodusit pohyby.

5.4.2 Hlavni ¢ast: Loveni ryb5

Cile: rozvoj pozornosti, soustfedéni, vizuomotorické koordinace, zrakového vnimani

Pomiicky: velka plastova miska o priméru cca 30 cm, rybic¢ky z kolickli na provazku 20 kust,

velka kostka (10x10x10 cm), papirky s obrazky ryb
Cas: 30 min

Pocet déti: 17 déti, z toho 13 déti z prvni tiidy

* Hra je inspirovana cvi¢enim Pohybovéa pamét’ (Sucha 2012, s. 34).

® Hra je inspirovéana hrou Nerviky (Ragek 2013, s. 31)
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Popis aktivit: Kazdé dité dostalo rybu na provazku. V ruce drzely konec provazku a sledovaly
kostku. Vzdy, kdyz padlo pfedem domluvené Cislo, snaZzily se rychle rybu ulovit (zatdhnout za
provazek) pied tim, nez zmizela pod hladinou vody (byla pfikryta miskou). VSechny ryby byly
dany vzdy doprostfed na jedno misto tak, aby se provazky nekiizily. Kdyz byla ryba spravné
ulovena, dostal doty¢ny papirek srybou a rybu na provazku vratil zpét, aby mohl ve hie
pokracovat. KdyZ byla ryba $patné ulovena nebo se rybou cuklo diiv, nemohlo dité, které

udélalo chybu, jedno kolo hrat.

Reflexe: Hra déti velice bavila, v pribéhu hry se ptidaly dalsi 4 déti. Velkym problémem bylo,
ze na kostku nevidély uplné vSechny déti (i presto, Ze kostka byla dostatecné velikd, déeti si
navzajem omylem zaclanély). Dalsi velké riziko nastalo, kdyz déti Skubaly rybkami tak rychle,
ze rybky vylétly a prastily déti do obliceje. Proto jsem détem naridila, aby si stouply, tim padem
se vytvorilo i1 vice mista, a déti vidély mnohem 1épe na kostku a mély lepsi ptehled o ostatnich
rybkach. Casto se stavalo, Ze se provazky ryb zamotaly do sebe, hra se tak musela &asto prerusit
a museli jsme rozmotavat rybky od sebe. Détem to nevadilo, naopak soutézily mezi sebou, kdo
diiv rozmota svou rybku. Dvé holCicky (Anicka a Gabriela) nedavaly pozor, a i kdyz mohly
rybky ulovit, nechaly je volné leZet, ve finale jich proto moc nenachytaly. Naopak Bohuslav,
Lenka a Hanicka skubali provazky skoro na kazdé Cislo, a tak casto jedno kolo nehrali. Nejvice
ryb se podafilo ulovit Vaclavovi, ten jich ulovil 16, nejméné jich ulovila Gabriela, chytla pouze
3 ryby. Hra u déti rozvijela také trpélivost, protoze nékdy trvalo i 15 hodd kostkou nez padlo

domluvené ¢&islo.

Vyhodnoceni ziskanych pirek a lepeni pirek na kouzelnou nacelnickou celenku - Déti ziskaly

maximum - 10 pirek, celkem nalovily 113 ryb, za 10 ryb ziskaly 1 pirko.

5.5 Paty den programu

5.5.1 Motiva&ni &st: Skladéni puzzle®

Cile: rozvoj zrakové diferenciace, senzomotoriky, soustiedéni, spoluprace

Pomucky: puzzle (obrazek obiiho ptaka Kro s piibéhem na zadni strané puzzli, viz obrazek ¢. 8),

2 podlozky
Cas: 5 minut
Pocet déti: 20 déti, z toho 14 déti z prvni tiidy

Popis aktivit: Déti sestavovaly puzzle na podlozku, skladaly obrazek ptaka Kro, a tak zaroven
slozily ptibéh na zadni strané puzzli. Kdyz byly puzzle sloZeny, pfilozila se druha podlozka

na vrch a puzzle se otocily, sejmula se prvni podlozka a precetl se piibéh s tkolem.

® Hra je inspirovéana hrou Vlastnoruéng vyrobené puzzle (Pausewangova 1993, s. 40)
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Reflexe: Déti s touto aktivitou nemély zadny problém, bez problému spolupracovaly, puzzle
skladaly od okraju k prostfedku, a proto mély puzzle rychle slozené. V prubéhu skladani odesli
domu dva prvnaci. Problém nastal pfi otaceni puzzli, kdy mi vypadla z ruky podlozka, a puzzle

se rozpadly, proto déti puzzle stavély znovu, a byly pobaveny moji neSikovnosti.

5.5.2 Hlavni ¢éast: Skladani totemﬁ7

Cile: rozvoj zrakové paméti, zrakové analyzy a syntézy, pozornosti, hbitosti, spoluprace v tymu

Pomiicky: ocislované karticky, na kterych jsou totemy slozeny z jednoduchych geometrickych
tvard (4 karticky, viz obrazek ¢.9), barevné papirky ve tvaru ¢tvercl, obdélniki, trojuhelnikii a

malych trojuhelnikd, pilkruht, papiry AS, lepidla, poptipadé pastelky
Cas: 45 minut
Pocet déti: 16 déti, z toho 12 déti z prvni tiidy

Popis aktivit: Uvodni slovo ke hi'e (uvedeno V piiloze &. 5). Vytvotime skupiny po 3 az 4 détech.
Na chodb¢ jsou umistény karticky s totemy. Postupné z kazdého tymu bézi jeden ¢lovek na
chodbu a snazi se zapamatovat, z ¢eho je dany totem slozeny. Poté bézi zpatky do tiidy a na
papir nadepise ¢islo totemu a sklada ho z papirkd, které lepi na papir AS. Kdyz ma tym splnéno,
stopnu Cas. Je dilezité, aby se jednotlivi ¢lenové stiidali v beéhani. Vzdy, kdyz se nékdo ze
skupiny vrati, vyb&hne dalsi. Dulezité je si ohlidat, aby déti nechodily s papiry na chodbu a tam
si to neobkreslovaly. Za kazdy dobie postaveny totem ziskala kazda skupina jedno pirko.

Reflexe: Déti se mi v prubéhu hry ve skupinkach prohazovaly, ja jsem si toho vSak vSimla
pozdéji, protoze jsem délala dozor na chodbé. Piisté jim musim zduraznit, ze se nesmi
prohazovat. Hra trvala velice dlouho, a proto nékteti hru na chvili vzdali, ale pak se zase vratili
do hry. Ja osobné si myslim, Ze jsem totemy udélala moc tézké, ale vychovatelka Lucka mi
fekla, Ze si mysli, Ze to bylo pfimétené. Ke konci jsem pomohla posledni skuping, protoze jeji
¢lenové vypadali bezradné. Dokonce jsem jim totemy premistila z chodby do tfidy. Nejrychlejsi
skuping¢ trvalo cviceni 32 minut a nejpomalej$i s moji pomoci 56 minut. Pfist€é musim
zjednodusit totemy a také détem oznamit, at’ se chodi prubézné napit, protoze nékteré byly

na konci hry hodné uficené.

Vyhodnoceni ziskanych pirek a lepeni pirek na kouzelnou nacelnickou Celenku - Déti ziskaly

4 z moznych 16 pirek.

" Hra je inspirovana hrou Zapamatovani barevnych tvarii (Suchd 2012, s. 25).
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5.6 Sesty den programu

5.6.1 Motivacni ¢ast: Hledani schovanych dopist

Cile: rozvoj zrakového vnimani, rozliSovani barev, orientace v prostoru, pozornosti
Pomiicky: 10 ¢ervenych dopisi s ptibéhem

Cas: 15 minut

Pocet déti: 18 déti, z toho 10 déti z prvni tfidy

Popis aktivit: Déti hledaly po tfidé dopisy, na kterych byl napsany piib¢h s tikolem od Kro.
Dopisy byly schovany na ¢ervenych vécech, mistech. Sestaveni dopist a pieéteni piib&hu. (viz

ptiloha ¢.6)

Reflexe: Déti se do hledani dopist vrhly velice pe¢livé, hledaly uplné vSude i na mistech, ktera
nebyla Cervena, proto jsem jim pfipomnéla, at’ hledaji tam, kde je Cervend barva. Déti nasly
devét dopist, ale nedokazaly najit dopis na Cervené skiince dany v rohu, proto bylo dobré,
Ze jsem si pfedem napsala, kam jsem dopisy schovala, a spole¢n¢ jsme pak prohledali jednotliva
mista, az jsme nasli ten posledni dopis. Hra déti velice bavila, protoze mohly prozkoumat rtizna
zakouti herny. Piisté bych méla udélat vice dopisi, aby nékteré déti, které nenasly zadny dopis,

mély vétsi Sanci néjaky najit.

‘vz - . . ve 8
5.6.2Hlavni ¢ast: Stavéni vesnice po vichiici

Cile: rozvoj pozornosti, soustfedéni, zrakové paméti

Pomiicky: obrazek vesnice (viz obrazek ¢. 10), ale jenom krajiny, jednotlivé véci z vesnice (4

typi, lapa¢ snd, totem, kanoe, sekera, buben, ohen, rohozka)
Cas: 30 minut
Pocet déti: 18 déti, z toho 10 déti z prvni tiidy

Popis aktivit: Détem vysvétlime, Ze nastalo obdobi silnych vichra, které fadi pfes noc a pfi
kterém fouka tak silny vitr, Ze se véci premistuji. Proto museji vesni¢ané davat kazdé rano
Vesnici znovu do ptvodniho stavu a znovu vesnici museji postavit. Kdyz fikam, Ze indiani jdou
spat, vSechny déti usinaji (Iehnou si na koberec a zaviou oci). Pak fikam, jak silny ten vitr je
a mezitim ménim obrazky ve vesnici. Rano se indiani probouzeji a déti postupné zjist'uji, co se
zménilo. Dulezitym pravidlem je, ze se déti hlasi a ja je postupné vyvolavam. Obdobi vichrl trva

10 noci a za kazdé znovupostaveni vesnice ziskaji jedno pirko, celkem mohou ziskat 10 pirek.

® Hra je inspirovéana hrou Co se zménilo (Zapletal 1996, s. 87-88).
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Reflexe: Déti to pomérné bavilo, odchazet zacaly az kolem paté noci. Také vSechno uhadly,
nachytat se nechaly pouze, kdyz se nezménilo nic. Myslim si, Ze jsem hru hrala zbyte¢né rychle,
s aktivitou jsem byla hotova za 20 minut. Pfist¢ bych mohla hru doplnit napinavym povidanim
0 tom, co se d&je ve vesnici, kdyZ déti spi. Mozna by déti hra vice bavila. Také si myslim, Ze to
bylo pro déti jednoduché, trochu jsem je podcenila. Ptisté bych mohla udélat vice véci, které by

se daly zménit.

Vyhodnoceni ziskanych pirek a lepeni pirek na kouzelnou nacelnickou ¢elenku - Déti ziskaly 10

pirek z 10.

5.7 Sedmy den programu

5.7.1 Motivacni ¢ast: Hledani Kro v mistnostig

Cile: rozvoj zrakové diferenciace, sluchového vnimani, orientace v prostoru, pozornosti

Pomiucky: ¢erveny plysak angry birds Kro, dlouhy pruh papiru s piibéhem ptipevnény na jazyku
plysaka (viz ptiloha ¢. 7)

Cas: 15 minut
Pocet déti: celkem 19 déti, z toho 12 déti z prvni tiidy

Popis aktivit: Déti Sly na chvili za dvefe, mezitim se ve tiidé schoval ptak Kro, ktery byl skryty
tak, aby byla vidét n¢ktera jeho ¢ast, anebo byl vidét jen z urcitého thlu bez toho, aby se musely
véci kolem n¢j odstratiovat. Déti ho pak ve tfidé hledaly, ze zacatku bez pokynii ,,ptihofiva
a sama voda“. KdyZz nékdo Kroa uvidél, nikomu nic nefikal, Sel si sednout a v tichosti dal

sledoval hru. Kdyz to détem dlouho trvalo, zacala jsem jim pomoci pokynt radit.

Reflexe: Dé&ti hra bavila, proto jsme hru osmkrat opakovaly. Déti byly Sikovné a ptaka pokazdé
nasly uplné vSechny. Nékdy zbyly tieba tfi déti, které dlouho hledaly, ale pomoci pokynti ho
nakonec nasly. Protoze déti bylo hodné, hledaly ptaka po skupinkach, proto se stavalo, Ze si
na koberec sedlo tieba 5 déti najednou. Také déti Casto projevovaly radost z nalezeni plySaka
napt. radostnym vypisknutim a ostatni déti se hnedka seb&hly k danému mistu a plysaka objevily
jen pomoci reakce ditéte, které ho nalezlo. Po poslednim hledani déti rozbalily mocnému duchu
ptaka jazyk, coz je velice bavilo, protoze kazdé dité pomahalo s nataZzenim tfimetrového pruhu

papiru. Byl na ném napsan ptib¢h s tkolem, co je ¢eka, ktery jsem jim precetla.

% Hra je inspirovéana hrou Hledan4 (Zapletal 1996, s. 67)
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5.7.2 Hlavni ¢ast: Ziskavani kapek vody10

Cile: rozvoj pozornosti, soustfedéni, koordinace ruky a oka, senzomotoriky, tymové spoluprace

Pomiicky: kapky vody (vystfizené zmodrého papiru), 2 kostky (jedna obycejna a druha
prelepend: na dvou stranach kapka vody, na zbylych ¢tyfech slunicko), papir, tuzka, hodinky
(mobil, stopnout 10 minut), zZetony a pytlik na losovani tymil, obrazky, na nichz hledaji kapky

vody
Cas: 30 minut
Pocet déti: 12 déti z prvni tfidy

Popis aktivit: Rozdéleni déti do tymu (4 tymy po 3), pomoci losovani zetont. Dva tymy hraji se
mnou hru, zbylé dva tymy hledaji kapky na obrazku, pak si ten obrazek mohou vybarvit.
Clenové tymi se posadi do fady, posledni a prostfedni ma ruce na ramenou nebo na bocich ¢lena
tymu sediciho pied nim. Posledni v fad€ u obou tymu sleduji, co padne na kostce, kterou se hazi
Vv jejich blizkosti. Kdyz padne kapka, posilaji signal (zmacknuti ramena), prostfedni ho posle dal
a prvni se snazi co nejrychleji vzit ptaka Krd (plySaka zvedne nad hlavu). Ten tym, ktery je
rychlejsi, ziskava kapku. Pokud tym posle signal a zadna kapka na kostce nepadla, vraci zpét
jednu ze ziskanych kapek. Clenové tymu, kteii nesedi vzadu, koukaji dopfedu. Pii této hie se
nemluvi, jen se posila signal. Pokud tym ziska kapku, posledni zezadu ptejde dopiedu, uprostied
ptejde dozadu a z prvniho je prostfedni. Ztizeni: Kdyz padne kapka, hazi se druhou kostkou.
Podle toho, jaké padlo cislo, tolikrat musi stisknout ramena. Ten vepfedu nebere ptaka Kro, ale
hleda karti¢ku se spravnym ¢islem, kazdy tym ma svoji sadu karti¢ek od 1 do 6. Za kazdych pét
kapek ziskaji déti jedno pirko. Po 15 minutach se tymy vyméni. Ti, co hledali kapky na obrazku,
jdou hrat a ti, co hrali, jdou hledat kapky.

Reflexe: Déti tuto hru zvladly velice dobfe, dokonce i ztizeni. Sice mi dlouho trvalo, nez jsem
jim hru vysvétlila, ale nikam jsme nespéchali, tak to nevadilo. Poprvé jsem vidéla mezi
jednotlivymi tymy rivalitu, Skorpily se a hadaly, ktery byl rychlejsi a ze druhy tym ma ptaka bliz
na dosah. Nakonec se vSe vyiesilo a nikdo nebyl ve vyhodé. Trochu mé zamrazilo, kdyZ se jedna
hol¢icka rozplakala poté, co neposlala signal, a ostatni v tymu ji vynadali. Nakonec se uklidnila,
kdyZ jsme ji vysvétlili, ze je to jen hra a Ze jde o to ziskat co nejvice kapek za vSechny Ctyti

tymy. Celkem déti ziskaly 37 kapek.

Vyhodnoceni ziskanych pirek a lepeni pirek na kouzelnou nacelnickou Celenku - Déti ziskaly

7 pirek z moznych 10.

'° Hra je inspirovana hrou Elektrika (Ragek 2013, s. 32).
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5.8 Osmy den programu

5.8.1 Motivacni ¢ast: Priradit tvary paiati ke spravnym stop&im11

Cile: rozvoj zrakové diferenciace, senzomotoriky, pozornosti, soustfedéni

Pomiicky: jednotlivé tvary parati ze zeleného papiru s pfibéhem na zadni strané (24 kusi),

dlouhy pruh papiru se stopami pafati (jedna stopa, jeden parat, viz obrazek ¢. 11 a 12)
Cas: 10 minut
Pocet déti: 13 déti z prvni tiidy

Popis aktivit: Dé&ti prifazovaly jednotlivé tvary pafati ke spravnym tvarim stop. Kdyz byly
paraty prifazeny, otoCily se a zezadu na nich byl ptibéh s ukolem od mocného ducha ptaka Dré.

Pieéteni piibéhu (viz piiloha €. 8).

Reflexe: Détem se tvary parata libily, protoze vypadaly strasidelné. VSechny déti se do tkolu
zapojily, patatt bylo dostatecné mnozstvi, a tak skoro kazdy mél dva paraty, ke kterym hledal
spravnou stopu. Tvary byly docela slozité a velice podobné, déti si s tim vSak velice dobie
poradily. Kdyz nedokdzaly hned najit stopu, zkousely patat do kazdé volné stopy. V priibéhu hry
odesly 3 déti domd.

5.8.2 Hlavni ¢ast: Zapisovani cest do map12
Cile: rozvoj orientace v prostoru, pozornosti, paméti, pochopeni principu hry lod¢ (kdyz chci

zaznamenat bod, potiebuji dveé souradnice)

Pomtucky: karti¢ky se soufadnicemi, psaci potieby, papiry s mapami (viz obrazek ¢. 13)
Cas: 40 minut

Pocet déti: 10 déti z prvni tfidy

Popis aktivit: Déti béhaji na chodbé, kde jsou riuzné rozmistény a schovany karticky se
soufadnicemi, ty pak vyhledavaji v tabulce (na okraji map) a zapisuji jednotlivé body do mapy,
Z jednotlivych bodii se stane cesta. Zapisovani soufadnic je podobné jako pifi hie lodé
na ctvereckovaném papite. Misto Cisel a pismen volime obrdzky, napf. misto A5 déti maji

soufadnice (srdicko, smajlik).

Reflexe: Pro 4 déti byla tato hra naro¢nd, protoze nechapaly, jak maji zapisovat soufadnice

do mapy, proto jsem hru témto détem vysvétlila individualné. T tak hru nékteré z nich

! Hra je inspirovana cvienim na zrakové rozligovani (Bednatova 2014, s. 39).

12 Hra je inspirovana hrou Lod& (Angiolino 2000, s. 31)
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nepochopily, proto jsem jim dovolila, Ze se mohou k nékomu pfidat a béhat ve dvojicich. Jinak si
myslim, Ze se détem libilo, Ze mohly byt na chodbé a Ze si pfi této hie mohly zab&hat. Na par
détech bylo vidét, Ze se Spatné orientuji na chodbé, nechodi az dozadu, nekoukaji se dold tésné
nad zem a tfeba tiikrat ptibéhnou ke stejnému listecku se souradnici. Piisté bych méla dat détem
méné souradnic a mensi mapy, a také bych hru méla Iépe na zacatku vysvétlit, aby vSechny déti

pochopily, jak se soufadnice zapisuji do map.

Vyhodnoceni ziskanych pirek a lepeni pirek na kouzelnou nacelnickou celenku - Déti ziskaly 5

pirek z 12. Za jednu spravné vyplnénou mapu ziskaly jedno pirko.

5.9 Devaty den programu
5.9.1 Motivacni ¢ast: Jaké paraty nemaji dvojici

Cile: rozvoj zrakové diferenciace, senzomotoriky, pozornosti, soustfedéni

Pomuicky: jednotlivé tvary paratt ze zeleného papiru z minulého tydne (24 kust) plus nové tvary
parati, které nemaji svou stopu (4 kusy), dlouhy pruh papiru se stopami paratti (jedna stopa,

jeden parat)
Cas: 10 minut
Pocet déti: 12 déti z prvni tfidy

Popis aktivit: Déti pfitazovaly tvary pafatu k jednotlivym stopam, a tak se snazily najit pataty,
které nemaji svou stopu, svoji dvojici. Na patatech beze stop byl napsany ptibeh, déti mély
pomoci velkych pismen a teCek sestavit piibéh, ze kterého se dozveédely dalsi tkol od obtiho

ptaka Dré. Precteni piib&hu.

Reflexe: Pfitazeni jednotlivych paratd ke stopam détem trvalo krat$i dobu nez minuly tyden, ale
o to déle jim trvalo sestavit se zbylych parati piibéh. Dokonce se u toho trochu hlasité pohadaly,
proto jsem jim napovédéla, aby hledaly velka pismena, ktera byvaji na zac¢atku vét, a tecky, které

byvaji na konci vét. Poté se jim povedlo kratky piibéh sestavit ve spravném potadi.

iy . ” ‘o " , 13
5.9.2 Hlavni ¢ast: Zachrana predméti pied zemétiesenim

Cile: rozvoj pravolevé orientace, zrakového vnimani, pozornosti, soustfedéni

Pomticky: dva molitany, sada karti¢ek s obrazky (viz hra Mocaly) pfipevnénych oboustrannou
lepici paskou (rozmisténi viz pfiloha ¢.11, obrazek ¢. 14), latkovy pytlicek, papirky
s nadepsanymi pokyny (pokyny viz pfiloha ¢. 9)

Cas: 25 minut

'3 Hra je inspirovana hrou Twister (Vecheta 2009, s. 46-47).
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Pocet déti:12 déti z prvni tiidy

Popis aktivit: Déti se rozdéli do dvou tymu. Kazdy tym si ur¢i potadi, ve kterém budou
jednotlivi ¢lenové soutézit. Z kazdého tymu soutézi jen jeden Clovek. Kazdy tym ma svij
molitan s nalepenymi kartiCkami véci. Zatfese se latkovym pytlickem a vylosuje se papirek
S pokynem, na kterém je napsano, jaka véc se ma zachranit. Véc se zachratuje tak, ze se karticky
dotykdme urcenou koncetinou, ale nesmime se dotykat jinych karti¢ek. Na splnéni pokynu maji
5 sekund (pocitame jedna, dva, tii, Ctyfi, pet, konec) od chvile, co se docte pokyn na papirku.
Kdo je z tymu rychlejsi, pfipisuje si bod. Pokud to nikdo nestihne v ¢asovém limitu, nikdo bod

nedostane.

Reflexe: Déti pochopily pravidla hry hned. Problém jim délalo postupné se stfidat a udrzovat
dané poradi v tymech. Kazdé dité chtélo stale soutézit, proto jsem jim potadi hlidala sama.
Détem délalo nejvice problém umisténi levé nohy. Kdyz bylo vice instrukci na jednom papirku,
navzajem si radily a pfipominaly si jednotlivé pokyny, proto pii hie hodn& kiigely. Casto
dochazelo k remizam, a tak jsem dévala body obéma tymiim. Tym jedna ziskal 21 bodt a tym
dva 18 bodi, celkem ziskaly 39 bodt. Déti zdlouhaveé hledaly karticku hrnku a hodinek, rychle
nachdzely karticky s tieSnémi a jablkem. Pouze pétkrat obéma tymim vyprsel Cas, a tak nikdo

bod nedostal. Po skonceni pii vylosovani vSech papirkd déti ve hie pokracovaly a jednotlivé

pokyny si samy vymyslely.

Vyhodnoceni ziskanych pirek a lepeni pirek na kouzelnou nacelnickou celenku - Deéti

za kazdych 5 bodt ziskaly 1 pirko, celkem ziskaly 7 pirek.

5.10 Desaty den programu
5.10.1 Motivacni ¢ast: Odkryvani ocislovanych parati

Cile: rozvoj zrakového vnimani, orientace v prostoru, pozornosti, pocitani

Pomiicky: pataty z minulych tydnt (28 kusi) plus 6 novych paratd, vSechny pafaty ocCislovat,

papir s napsanymi otazkami
Cas: 15 minut
Pocet déti: 11 déti z prvni tiidy

Popis aktivit: Uvodni slovo viz piiloha ¢. 10. Détem se pokladaly otazky a déti hledaly odpovédi
na otazky v herné (6 otazek). Odpovédi na otazku bylo vzdy né&jaké Cislo. Parat s danym cCislem
nasly déti mezi ostatnimi ocislovanymi paraty a daly ho na stranu. Celkem daly na stranu 6
paratl, ty pak setadily od nejmensiho Cisla po nejvétsi. Zezadu byl piibéh s tikolem od ptaka
Dré. Precteni ptibéhu s tkolem nahlas.

Otazky pro déti:
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Kolik je v mistnosti tabuli? (2)

Kolik je v mistnosti ¢ervenych stolt? (5)

Kolik je v mistnosti zlutych zidli? (11)

Kolik je v mistnosti zelenych molitani? (3)

Kolik oken je na domecku pro panenky? (10)

Kolik stolti je dohromady v mistnosti? (13)

Reflexe: Nejvice jsem se u této aktivity obavala toho, ze se pocet jednotlivych kusi nabytku od
minulého tydne zménil a ¢isla nebudou sedét. Nastésti se nic nezménilo a v§e odpovidalo. Déti
mély problémy se shodnout u &isel kolem deseti a vys. Casto zapomnély na jednu Zlutou Zidli
vrohu nebo zapomnély mezi stoly zapocitat i stil pani vychovatelky. Déti se nahlas
s odpoveéd'mi prektikovaly, proto jsem se jich ptala, otdzkami typu: ,,Kdo si mysli, Ze jsou
ve tfidé 2 tabule, at’ zvedne ruku?* Tomu, kdo nezvedl ruku, jsem dala za kol spocitat dany kus

nabytku znovu, az doSel ke stejnému cislu jako vSichni ostatni.

5.10.2 Hlavni ¢ast: Recept na ovocny salat™

Cile: rozvoj pozornosti zrakové paméti, naucit se a zopakovat si jednotlivé ovoce

Pomucky: sada karticek (karticky vytvofené v podobé domina, na jedné ptilce jedno ovoce,
na druh¢ pilce jiné ovoce, kazdé ovoce bylo na dvou karti¢kach, obrazek ¢. 3 a 15), papiry se

seznamem ovoce, psaci potieby
Cas: 30 minut
Pocet déti: 9 déti z prvni tiidy

Popis aktivit: Dé&ti sestavuji recept na ovocny salat. K tomu aby zjistily, v jakém pofadi se ma
ovoce do salatu davat, musi prob&hnout drahou, kde jsou rozmisténé kartiCky s ovocnym
dominem. Zacina se u karticky START a uréeného ovoce, které se dava do salatu jako prvni.
Potom hledaji karticku se stejnym ovocem, na této karti¢ce objevi dals$i ovoce a to pak opét
hledaji, az postupné zjisti potadi jednotlivych druhti ovoce ze seznamu az ke karticce s cilem.

Pro vétsi zapaleni do hry se détem draha stopuje.

Reflexe: Détem jsem dlouho vysvétlovala pravidla hry, a jak pfi hie postupovat. Anicka a Radek
to nedokazali stale pochopit, tak jsem s nimi ze zacatku chodila, u tfetiho druhu ovoce to
kone¢né€ pochopili. Déti i presto, Ze jsem jim to stopovala, se u karticek zdrzovaly, protoze se
jim libily, jak byly barevné. Détem délalo nejvétsi problém najit ovoce v seznamu, protoze
v seznamech bylo ovoce cernobilé a nevypadalo tedy stejné jako vybarvené ovoce na kartickach.

Déti byly do drdhy posilany postupné s minutovym odstupem, ale to bylo zcela zbytecné,

% Hra je inspirovéana hrou Slepa ulicka (Zapletal 1996, s. 424-425).
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protoZe na sebe cekaly a radily si. Détem délala problém schovana karticka ve vyklenku, proto
jsem jim radila, kam se maji podivat. Nejrychlejsi ¢as méla Janicka, 18 minut a 24 sekund,
nejpomalejii ¢as méla Anicka 29 minut a 45 sekund. Ctyfi déti mély &as okolo 26 minut. Za

1 spravné vyplnény seznam ziskaly 1 pirko. Jediny Lukas mél $patné€ vyplnény seznam.

Vyhodnoceni ziskanych pirek a lepeni pirek na kouzelnou nacelnickou celenku - Déti ziskaly

8 z celkovych 9 pirek.

6 Soubor individuilnich cvifeni na rozvoj paméti, pozornosti

a soustiredéni

Tato cviCeni slouzi k posouzeni a zhodnoceni, jak na tom déti byly na zacatku a na konci
programu. Cviceni jsem provadéla s kazdym ditétem zvlast. Projit vSemi cvicenimi trvalo
jednomu ditéti v praiméru 8 minut. K zaznamenavani informaci jsem si vytvofila zdznamovy
arch, kde jsem zapisovala prubézné vysledky jednotlivych cvifeni. Cviceni jsem z divodu
nedostatku prostoru a klidu v herné provadéla na chodbé.
Jednotliva cviceni: 1. Kimova hra

2. Tii vicka a polystyrenovy zeton

3. Zavti o¢i a sed’ v klidu

4. Najdi 5 rozdila
6.1 Kimova hra

6.1.1 Popis Kimovy hry

Cil: rozvoj paméti, pozornosti, soustfedéni a zrakového vnimani

Pomiicky: 10 véci na zapamatovani (ntuzky, bryle, koruna, kolicek, kapesniky, hieben, kostka,
karty, zelena fixa, bublifuk), neprithledny Satek na ptikryti véci, tac (na ném bylo rozmisténo 10

véci), zaznamovy arch, psaci potfeby, stopky (mobil)

Postup: Détem jsem piedem vysvétlila, ze maji pfesné 1 minutu na to, aby si zapamatovaly 10
véci, které jsou zakryté Satkem. Kdyby nevédely, jak se nékterému predmétu fika nebo co to je
za piredmét, sta¢i na néj ukazat a ja jim napovim. Po uplynuti jedné minuty jsem véci zakryla

Satkem. Déti nasledné mély 1 minutu na to, vyjmenovat predmeéty, které si pamatuji.
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6.1.2 Posouzeni, zhodnoceni a reflexe vysledku déti u Kimovy hry

Tabulka 1 — Vysledky ¢innosti déti, Kimova hra, na zacatku programu

Na zacatku programu

10 véci na zapamatovani Celkem
Jméno nd | bry | kor | koli | kap | hie | kos | kar |fix [bu |Vé | Ne

Zzk |le |una | cek |esni|ben |tka |ty bli |dé |véd

y Ky fuk [ ly | ély
Antonin A A A A A N N A N A 7 3
Anicka A |N N N |A |JA I[N |A [N |A |5 5
Bohuslav A |A A N N A N N A A 6 4
Daniela A N |[A |A [N |A |]A I[N |[A |A |7 3
Emilie A |A A N A A A A A A 9 1
Esterka A |A |A |N N N |[A [N [A |A |6 4
Frantiska N |A N N A A N A A A 6 4
Gabriela A I[N |A |A |A |N N N |[A |A |6 4
Hanicka A N |A [N |A |N N N |[A |A |5 5
Irenka N A |N |A |A [N |A |N N N |4 6
Janicka A A |A [N |A |N N |[A |[A |A |7 3
Karolina A [N A | A A N N A N A 6 4
Lenka A |A I[N |A |N N |[A A |A |N |6 4
Lukas A | N N N A A N N A N 4 6
Radek A |A N A N A N A A N 6 4
Vaclav A N |A [N |[A |A |A I[N |A |A |7 3
Celkem 14 19 10 |7 11 |8 6 8 12 |12
védélo
Celkem 2 7 6 9 5 8 10 |8 4 4
nevédélo

Nejlepsi z déti byla Emilie, ta dokdzala vyjmenovat 9 véci zdeseti. Ctyfi déti dokazaly
vyjmenovat 7 véci, sedm déti dokazalo vyjmenovat 6 véci, dvé déti dokazaly vyjmenovat 5 véci,
dveé déti vyjmenovaly pouze 4 véci (Irenka a Lukas). Kdyz cviceni délal Lukas, byl na chodbé
klid, ale kdyz cviceni dé€lala Irenka, byl na chodbé hluk, zvonilo a nahlas se tam bavily dvé pani
vychovatelky. Nejlépe si déti pamatovaly nizky, jenom dveé déti si nedokazaly na nlzky
vzpomenout. Dale si dobfe pamatovaly bublifuk a fix, na né¢ si vzpomnélo 12 déti. Nejhiite si
déti pamatovaly kostku, na tu si vzpomnélo pouze 6 déti z 16. I kdyzZ je kostka mala, neznamena
to, Zze si na ni kvili tomu nevzpomnély, protoze koruna je také mala, ale na ni si vzpomnélo
celkem 10 déti. Sama za sebe musim Fici, Ze jsem ¢ekala horsi vysledek. Myslela jsem, ze vice

jak polovina déti si bude pamatovat jen polovinu véci, proto jsem mile piekvapena.
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Tabulka 2 — Vysledky ¢innosti déti, Kimova hra, na konci programu

Na konci programu
10 véci na zapamatovani Celkem
0 | bry | kor | koli | kap | hie | kos Vé | Ne
le | una | cek | esni | ben | tka dé | véd
Ky fuk | ly
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Nejlepsi z déti byly Emilie a Karolina. Mohu piedpokladat, ze u Emilie to nebyla nahoda a ma
velice dobrou pamét. Ctyfi déti dokazaly vyjmenovat 8 véci, coZ na za¢atku programu 7adné
z nich nedokazalo a da se tedy predpokladat zlepseni paméti u téchto déti. Sest déti dokéazalo
vyjmenovat sedm véci, dv€é déti dokazaly vyjmenovat 6 véci. Jedno dité, konkrétné Irenka,
dokazala vyjmenovat 5 véci, sice u ni doslo k mensimu zlepSeni, ale tim, ze si polepsila pouze
0 jednu véc, je chybnd moje ptivodni teorie, zZe by ji na zacatku ovliviioval hluk, protoze kdyz
délala cviceni na konci programu, byl na chodbé klid a ticho. Nejhorsi byl Bohuslav, ktery
vyjmenoval pouze 4 véci a pohorsil si z pfedchoziho plnéni cviceni o dve véci. Myslim si, Ze to
bylo tim, Ze ho to napodruhé nebavilo, protoze si hral s kostkou misto toho, aby se snazil
predméty zapamatovat. DéEti si zase nejlépe vybavily nlizky a pribyl k nim bublifuk, na oba
pfedméty si vzpomnélo 14 déti. V zapamatovani se déti polepsily u bryli, koruny a karet, na né si
vzpomnélo o tfi déti vice. Nejhiife se opét pamatovala kostka, ktera si polepsila o jedno dite.
Déti ¢asto volily taktiku opakovani a Septani si predmétd pro sebe, naklanéni se t€sné nad vécmi
a ukazovani prsty. Jsem velice rada, ze u deseti déti doslo ke zlepseni, i kdyz u né€kterych pouze

k nepatrnému. Obavala jsem se toho, Ze déti zdstanou na stejnych Cislech jako na zacatku,
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nicmén¢ tuto obavu naplnily jen 4 déti. Proto jsem rada, Ze po vSech hrach na rozvoj paméti

v mém programu doslo u déti k drobnému zlepseni.

6.2 T¥i vicka a polystyrenovy Zeton
6.2.1 Popis hry Tri vicka a polystyrenovy Zeton

Cil: rozvoj pozornosti, soustiedéni, zrakového vnimani a paméti

Pomticky: 3 stejna vicka, polystyrenovy Zeton o priméru 3 cm, zadznamovy arch, psaci potieby
Postup: Détem jsem predem vysvétlila, Ze pod jedno vicko skryji Zeton a budu michat vSemi

vicky. Oni mi poté feknou a ukazou, kde je Zeton ukryty. Celkem byla tfi michani:

006 Woko |) o ]
i deoo |0e@0O |
f) o ol®LE

Obrazek ¢. 1 — Postup jednotlivych michani
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6.2.2 Posouzeni, zhodnoceni a reflexe vysledku déti u hry T¥i vicka a polystyrenovy Zeton

Tabulka 3 — Vysledky ¢innosti déti, Tti vicka a polystyrenovy zeton, zacatek i konec

programu
Na zadatku programu Na konci programu

Michani | Celkem Michani | Celkem
Jméno Uho | Neu | Jméno Uho | Neu

1.12.|3. dly | hodly 1.12.|3. dly | hodly
Antonin A|lA|A|S3 0 Antonin A|lA|A|3 0
Anicka NIAIN|1 2 Anicka A|A|[N|2 1
Bohuslav |A|A|A |3 0 Bohuslav AlAIA|3 0
Daniela N AIN|1 2 Daniela AIN|N|1 2
Emilie AlA|A|3 0 Emilie A|A|N|2 1
Esterka AlAA|3 0 Esterka AlAA|3 0
FrantiSka A|lA|A|3 0 Frantiska A|N|A|2 1
Gabriela AlAIA|3 0 Gabriela A|AIN|2 1
Hanicka A|lA|A|3 0 Hanicka A|A|N|2 1
Irenka AlAIA|3 0 Irenka AlAIA|3 0
Janicka N AIN|1 2 Janicka AlAIA|3 0
Karolina A|lA|A|S3 0 Karolina A|lA|[N|2 1
Lenka AlAA|3 0 Lenka AlAIA|3 0
Lukas AN|IN|1 2 Lukas AAIN|2 1
Radek AN|IN|1 2 Radek AAIN|2 1
Vaclav AlAIA|3 0 Vaclav AIN|IN|1 2
Celkem 111 Celkem 111 (7
védélo 31411 védélo 6 |3
Celkem 31215 Celkem 0319
nevédélo nevédélo

Z tohoto cvi¢eni mam velice smiSené pocity. Kdyz jsem s détmi na zacatku programu délala toto
cviceni, $lo v fad€ za sebou 7 déti, které s tim nemélo zadny problém a mné samotné ptipadalo,
Ze je toto cviceni velice jednoduché. Celkové 11 déti z 16 to zvladlo bez problému. 5 déti
dvakrat neuhodlo, ale to se stalo podle mé& proto, ze michani jsem provadéla na tvrdé vratké
podlozce a mné samotné michani neslo. Také si myslim, Ze jsem pfi druhém provedeni téchto
cviceni michala kalisky jinak, protoZze pouze 6 déti s promichanim nemélo zadny problém.
Piedpokladam, Ze jsem michala rychleji, nez u prvniho michani. Z toho vyplyva, Ze cvieni jsem
nejvice ovlivitovala ja sama a je tedy obtizné z tohoto cvicené vyvodit néjaké zavéry. Nicméné
déti, které zvladly najit Zetony pfi mém prvni i druhém michani, nehledé¢ na rychlost, maji

opravdu dobrou pozornost (takto zvladly najit zetony 4 déti).

6.3 Zavri o¢i a sed’ v klidu

6.3.1 Popis hry Zavri ofi a sed’ v klidu

Cil: rozvoj soustfedéni, koncentrace na jednu ¢innost
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Pomiicky: zaznamovy arch, psaci potieby

Postup: Détem jsem vysvétlila, Ze musi sedét v klidu se zavienyma o¢ima po dobu 1 minuty. O¢i
smi oteviit jen na pokyn: ,,Stop, mizes§ oteviit o¢i.” V pribéhu cviceni jsem déti v danych
casovych intervalech vyrusovala.

VyruSovani:

6.3.2 Posouzeni, zhodnoceni a reflexe vysledka déti u hry Zavri oci a sed’ v klidu

v 15 sekundéch jsem na né foukla

v 30 sekundach jsem kychla

v 45 sekundach jsem se dotkla jejich ramene

Tabulka 4 — Vysledky ¢innosti déti, Zavii oci a sed’ v klidu, zacatek i konec programu

Na zacdatku programu Na konci programu
Vyruso | Celkem Vyruso | Celkem
. vani , vani
Jméno Zavie| Ote Jméno Zavie| Ote
a/bjic| 7, » a/b c |7, ,
ny vieny ny vieny
Antonin A N A|2 1 Antonin A AA|3 0
Anicka A N A 2 1 Anicka A A A |3 0
Bohuslav. | A N | A |2 1 Bohuslav. 'A |A|A 3 0
Daniela AN A|2 1 Daniela AN A|2 1
Emilie A N|N|1 2 Emilie A N A|2 1
Esterka AN AL 2 Esterka Al A A3 0
FrantiSka A AA|3 0 FrantiSka A AA|3 0
Gabriela AN A|2 0 Gabriela AlA A3 0
Hanicka A AlA|3 0 Hanic¢ka A AA|3 0
Irenka AN A|2 1 Irenka Al A A3 0
Janicka A N A|2 1 Janicka A N|N|1 2
Karolina A A A 3 0 Karolina A AA|3 0
Lenka AN A|2 1 Lenka Al A A3 0
Lukas A N/ N1 2 Lukas A N|A 2 1
Radek A N A 2 1 Radek A A|lA 3 0
Vaclav A N|N|1 2 Vaclav A N A|2 1
Celkem 131 Celkem 1111
zavieny oci | 6 3 zavienyoci |6 |1 |5
Celkem 013 Celkem 051
otevieny o. 3 otevieny o.

Z tohoto cviceni je patrné, ze fouknuti na déti nemélo zadny vliv, protoze na zacatku i na konci
programu zadné z déti neotevielo o¢i. Tedy fouknuti nerozptylilo déti dostate¢né, aby piestaly
byt soustiedény na svou c&innost. Nepatrné vétSi problém délal ze zacatku détem dotek
na rameno, 3 déti pfi doteku oteviely oci, na konci programu doslo ke zlepSeni a pouze jedno
dité otevielo o¢i. Domnivala jsem se, ze kdyz ma n¢kdo zavtené oci, dotek je natolik nepfijemny

pocit, ze doty¢ného donuti, aby alespont mrknul. MozZna se vSak v tomto cviceni projevilo, ze mé
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déti znaly déle nez mésic a ziejmé se v mé spolecnosti citily bezpecné, proto nechaly oci
zaviené. Kychnuti bylo pro déti nejvice ruSivym podnétem, na zacatku programu otevielo oci 13
déti, na konci programu pouze 5. V obou piipadech to bylo nejvice ze vSech t# rusivych
podnétt. Piedpokladam, Ze to bylo tim, Zze kychnuti bylo velice hlasité a zarovein mohly déti pii
kychnuti citit pohyb od podlahy. Velice mé t&si, ze u 13 déti doslo k zlepSeni, a jen ve dvou
pripadech k nepatrnému zhorSeni. Proto snad mohu usuzovat, Ze v prubéhu programu jsem skrze
hry na rozvoj soustiedéni pomohla 13 détem zlepsit koncentraci, i kdyz dobfe vim, Ze to mohlo

byt zptisobeno i dal§imi faktory napf. t€lesnym rustem, vyvojem CNS, pani ucitelkou apod.

6.4 Najdi 5 rozdila
6.4.1 Popis hry Najdi 5 rozdild

Cil: rozvoj pozornosti a soustiedéni, rozvoj zrakového vnimani a motoriky
Pomuicky: obrazek s 5 rozdily, psaci potteby (barevné fixy), zaznamovy arch

Postup: Déti mély 1 minutu na to, aby nasly a zakrouzkovaly na obrazku 5 rozdili.

Obrazek ¢. 2 — Najdi 5 rozdilt
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6.4.2 Posouzeni, zhodnoceni a reflexe vysledku déti u hry Najdi pét rozdila

Tabulka 5 — Vysledky ¢innosti déti, Najdi 5 rozdilt, zac¢atek i konec programu

Na zacatku programu Na konci programu

Pét rozdila (Celo, Sip| Celkem | Pét rozdilu (Celo, Sip| Celkem
sedlo, uzda, nohy nasly: sedlo, uzda, nohy nasly:

S Ano Ano| Ne

Jméno

~

Z
)

Antonin
Anicka
Bohuslav
Daniela
Emilie
Esterka
Frantiska
Gabriela
Hanicka
Irenka
Janicka
Karolina
Lenka
Lukas
Radek
Vaclav
Celkem
déti naslo
Celkem
déti nenaslo
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Nejlepsi byly 3 déti, Esterka, Frantiska a Karolina, které nasly na konci i na zac¢atku programu
4 nebo 5 rozdild. Velky rozdil je znat mezi vysledky na zacatku a na konci programu, ale jinak
se vysledky déti mezi sebou nelisily. Na za¢atku programu poznalo 13 déti 2 nebo 3 rozdily,
vyjimku tvofily vySe zminované deti. Na konci programu poznalo 12 déti 4 nebo 5 rozdilu.
Z toho je patrné, ze u hodné déti (13 déti) doslo ke zlepseni vysledkl na konci programu. U tii
déti byly vysledky stejné. U tohoto cvi¢eni u zadného z déti nedoslo ke zhorSeni. Doufam, Ze na
tom maji alespon CasteCny vliv moje hry. Co se ty¢e jednotlivych rozdili, nejméné si déti
v§imaly rozdilu na uzdé koné na nozdrach, na zacatku programu si tohoto rozdilu v§imly jen
4 déti, na konci programu si ho v§imlo pouze 5 déti. Na zacatku programu si déti nejlépe v§imaly
rozdilu u sedla (13 déti), ale na konci programu doslo ke zméné¢ a déti (vSechny) si jednoznacné
nejlépe vSimly rozdilu u $ipu. Toto cviceni jsem nejméné ovlivnila svoji pfitomnosti. D&ti samy
zaskrtavaly rozdily, ma ucast zde byla nejmensi. Z toho usuzuji, ze informace zde ziskané jsou
ze vsech cviceni nejduveéryhodnéjsi. U Kimovy hry jsem odskrtavala véci ze seznamu a je
mozné, ze jsem nekteré odpovédi preslechla. U viéek mohlo dojit ke zméné béhem michani

a u hry se zavifenyma oc¢ima jsem jednotlivé podnéty provad¢la take ja.
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Vyhodnoceni ziskanych pirek a lepeni pirek na kouzelnou nacelnickou Celenku - Déti ziskaly

dohromady za cviceni na zacatku a konci programu celkem 32 pirek.

7 Celkové zhodnoceni realizovaného programu
Po ukonceni programu si ovédomuju nékteré jeho rezervy. Mezi nedostatky, za které si mohu
si predem malo ujasnila pravidla her a diky tomu jsem je nedokazala spravné a jednoduse podat
détem, naptiklad u hry Zapisovani cest do map nebo Recept na ovocny salat; také jsem
nekolikrat precenila schopnosti déti, naptiklad u hry Sklddani totemid nebo Pred¢itani ptibéhu
s pohybovymi prvky; také se mi nékolikrat stalo, Ze jsem déti naopak podcenila, to se mi stalo
napiiklad pfi hie Staveéni vesnice po vichfici; z hlediska bezpecnosti jsem podcenila hru Loveni

ryb, kdy mohlo dojit k zranéni.

Naopak mezi nedostatky, za které jsem z mého pohledu nemohla, bych zafadila: odchody déti
domut v prubéhu hry; unavenost déti z vyucovani; naladu déti, kdyz nemély chut hrat hry;
nedostate¢ny klid a ticho. Toto oddéleni bylo i pro zaky z druhé ttidy, ktefi se v§ak do programu
moc nezapojovali, ale naruSovali hry svym hlasovym projevem nebo svou piitomnosti

(napf. prozrazovali, kde jsou karticky, které mély ostatni déti najit).

Mezi ptednosti bych jisté¢ zatadila: provazanost jednotlivych her s indianskou tématikou, ktera
déti velice dobfe motivovala; vlastnoru¢né vyrobené pomicky k jednotlivym hrdm, které tak
mohly zajistit tematicnost celého programu; vhodn€ zvolené hry, které u déti rozvijely potiebné
oblasti stanovené timto programem; rozmanitost her, od relaxanich k pohybovym,

od skupinovych k individualnim, od soutézivych ke spolupracujicim.

Jak uz bylo vySe zminéno, tento program ma své chyby i pfednosti. Jsem vdééna hlavné
za vSechny zkuSenosti, které mi toto ptisobeni v praxi poskytlo, napiiklad: kdyz zapomenete text
béhem divadelniho pfedstaveni, ne vSichni to berou jako trapnou chvilku, ale spi§ jako
dramatickou pauzu; klasické jednoduché hry déti bavi Gplné€ stejn€ a ne€kdy i vice nez slozité

a promyslené hry.
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8 Zavér
Cilem mé bakalarkské prace bylo vytvofit preventivni program pro déti prvnich tfid, které travi
¢as po vyuce ve Skolni druzin€. V teoretické Casti jsem se za pomoci odborné literatury zamétila
na specifické poruchy uceni, charakteristiku ditéte v prvni tfidé a druzinu a volny cas, ktery dité
ve druzin€ travi. Nekladla jsem si za cil sepsat vycerpavajici piehled jednotlivych teorii, ale
snazila jsem se Ctenaiim pfiblizit tématiku a mlj ndhled na témata, kterd se objevuji v ¢asti

praktickeé.

V praktické ¢asti jsem vytvofila program, ktery preventivné muze pusobit na détské funkce
potiebné ke zvladnuti zékladnich Skolnich dovednosti. Zvolenymi hrami jsem se snazila rozvijet
a upeviovat détskou pamét, pozornost, soustiedéni, motoriku, zrakové vnimani a dalsi.
Pti jednotlivych hrach jsem se snazila brat ohled na mnozstvi déti, jejich vek, dispozice, ¢asové
moznosti. Ne vzdy jsem vSak dokazala vSe pfedem odhadnout a myslim, Ze to ani neni mozné.
Jsem rada, ze jsem diky programu zjistila, Ze i kdyz si zvladne ¢lovek vSe do posledniho detailu
ptipravit, vzdy se mohou objevit néCekané¢ komplikace, at’ uz odchod vétSiho poctu déti,
nefunkcnosti pomticky ¢i dalsi. Jsem také rada za tu zkuSenost, kdy jsem zjistila, ze kdyz
V programu zapomeneme na nékteré dulezité véci, €i je pfedem spravné neodhadneme (naptiklad
délku hry, zda hra déti zaujme, zda bude dostatek pomicek pro vsechny, aby se vSechny déti
zvladly vystiidat), déti si ¢asto hru uZiji i s témito mnou vnimanymi nedostatky a nic si z toho

negativné neodnasi.

Doufam, ze tato prace bude inspiraci pro nékteré studenty ¢i vychovatelky, a pokud by se chtéli
celym programem ¢i jednotlivymi hrami inspirovat, uvedla jsem u kazdé hry reflexi, ve které
jsem se snazila zaznamenat, zda ve hfe doslo z mého pohledu k néjakym nedostatkim a jak

na hru reagovaly déti.
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Priloha €. 1 — Povidani k pribéhiim v motivac¢nich ¢astich
UVODNI POHADKA O KOUZELNE NACELNICKE CELENCE

Za velikymi mohutnymi kopci a divokymi fickami se nachazi malé indianska vesnice. Postupné
na vSechno na obrazku ukazovat. Tato indianska vesnice v&fi v mocné duchy obfich ptaki
sidlicich vysoko nad vrcholky stromu ve velikém hnizdé. Ukazovat na kulisu vesnice. Obii
ptaci jsou Ctyii a kazdy je jinak barevny, Cerveny se jmenuje Kro, zeleny Dré, zluty Mra a modry
Tri. Postupné hazet plySaky do $atku. A protoze to jsou kouzelni ptaci a chtéli se odvdécit této
indianské vesnici za jeji divéru a uctu knim, darovali ji kouzelnou nacelnickou Celenku.
Objevuje se nacelnik s barevnymi pirky. Tu vytvorili ze svych pirek. Diky této kouzelné
¢elence méla vesnice co pit a jist a hladomor a Zizen se jim obloukem vyhybaly. To se stalo jiz

davno a tato kouzelna ¢elenka se dédila z otce na syna po mnoho let. Obé papirové loutky.

Poslednim, kdo tuto ¢elenku zdédil, byl novy nacelnik, syn minulého nacelnika, Modry oblak.
A aby se mohl stat opravdovym uznavanym nacelnikem, musel vykonat pout’ do obiiho hnizda.
Postupné jde po cesté nakreslenou na kulise. Ve velkém hnizd¢ se poprvé setkal s obfimi
ptaky a ti mu dali za ukol pfeckat zde noc a pohlidat ohen, tak aby do rana nezhasl. Objevuje se

Kulisa hoficiho ohné. Ptaci zmizi.

Co se ale nestalo, Modry oblak byl po dlouhé cesté¢ do hnizda tak unaveny, Ze i pies veskerou
snahu neustale usinal. A to pfitom vyzkousel rizné techniky proti usnuti, napf. neustale se Stipal
do ruky, drzel si vicka, aby se nezavirala, pil ¢erny ¢aj, ale nic nezabralo a Modry oblak usnul.

Modry oblak lezi a chrape.

Objevi se ptaci. KdyZ rano pfiletéli obfi ptaci zpét a vidéli, jak ohent nehoii a Modry oblak spi,
Kro, Dré a Mra se natolik rozzlobili, Ze vSechna pirka z jeho kouzelné celenky vytrhali.
V tu rdnu prestala mit celenka kouzelnou moc, a ptaci se rozletéli na vSechny strany i s pirky té
Celenky. 3 ptaci mizi a vyméni se loutka nacelnika. Jediny, kdo tam zbyl, byl modry obii ptak
Tra, ktery mél s novym nacelnikem pochopeni, a fekl mu: ,,Nemohu dopustit, aby se tvoje
vesnice ocitla v tak velkém nestésti, a tak ti pomohu najit pirka zpatky a udobfit si zbylé ptaci
duchy. Ale nebude to jednoduché a sam to nezvladne$, budeS si muset sehnat néjaké

pomocniky.“ A Tra odletél hledat pirka. Mizi modry ptak.

Po chvilce smutného sezeni za¢al Modry oblak natikat: ,,A kde mam ty pomocniky sehnat, kdyz
se vratim do vesnice, tak m¢ s hanbou vyzenou zase zpét (chvile zamySleni). Ale ted mé
napadlo: Nepomizete mi, vy déti, najit pirka a pridélat je zpatky na mou celenku?*

Promlouvani k détem a ¢ekani na jejich reakci.

Tato pohadka slouZzi jako uvod do nésledujicich aktivit.
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Piloha &. 2 - Ukol Moéily

»Modry oblaku i vy vSichni jeho pomocnici, musim vam sdélit, ze jsem stale velice rozzlobeny,
poté co jsem letél pies sedm jezer, devatero hor a pét pousti a pak se vratil zkratkou domd,
pobliz skal obtfiho hnizda, potkal jsem obtiho ptaka Trii a ten mé presvedcil, abych tobé Modry
oblaku dal jesté jednu Sanci. Musis splnit tento tkol: Za temnym lesem je smrduty mocal v ném
je spousta véci, za kazdé 4 véci z ného vylovené ziskas jedno pirko zpét do své nacelnické
Celenky, ale varuji t&, dej si pozor, véci se potapéji rychle a v mocalech se mize pohybovat jen

jeden clovék. Tim kon¢im ,,Haho®.

Piiloha &. 3 — Ukol Vysvobozeni prokletych indiani
Pomoci Tiché posty posilam zpravu:

e Modry oblaku

e mam pro tebe dalsi ukol.

e Kdyz jsem letél na cestéach,

e potkal jsem 8 prokletych indiant.

e Jmenovali se:

o Padici zajic

e Ospaly den

e Kulhavy vlk

e Tichy zbluik

e Smutny dést

e Toulavy medveéd

e Divoky bzuk

e Velky nos

e Vysvobodis je tak,

e e uhodnes

e co maji ve svych vaccich.

e Zakazdého osvobozeného indidna

e 7iskas jedno pirko.

Piiloha &. 4 - Ukol Loveni ryb

Poté co byli Padici zajic, Ospaly den, Kulhavy vlk, Tichy zblunk, Smutny dést, Toulavy
medveéd, Divoky bzuk a Velky nos vysvobozeni ze zakleti, rozhodli se, ze se vrati do své
indianské vesnice. To, ale nebylo viibec jednoduché vzpomenout si, kde ta jejich vesnice lezi.
Proto se veleni ujal nejprve Toulavy medvéd, ten znal vSechny stezky Vv lese. Kdyz ale vysly
z lesa, Toulavy medvéd nevédél kudy dal. Po chvili ¢ekani ucitil Velky nos vitr, vanouci od
jejich vesnice: ,,Hm, to budou zase placky, co tam vafi®, ekl Velky nos a tak se vydali po vétru.
Kdyz dosli az ke skalam, Velky nos uz necitil, kam maji jit, proto poslali Tichého Zblunka

a Divokého bzuka na vrcholky skal, aby se koukli, zda uz neni jejich vesnice v dohledu. Divoky
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bzuk a Tichy zblunk byli hbiti a dobfi lezci, proto byli na vrcholku hnedka, odtamtud’ vidéli
mraky, mraky a zase jenom mraky. Az po chvili se rozjasnilo a oni vidéli daleko do krajiny, ale
vSechno bylo tak malé, Ze nic nerozeznali, proto poslal Tichy Zbluiik Divokého bzuka dold
pro Smutného desté, ktery mél ze vSech nejlepsi zrak. Divoky bzuk byl dole coby dup, ale
nahoru to obéma trvalo delsi dobu, protoze Smutny dést’ byl nesSikovny a Divoky bzuk mu musel
hodné pomahat. Nakonec se oba dostali nahoru. Smutny dést’ zahlédl a rozpoznal jejich vesnici
hnedka. VSichni 3 slezli dolt a celou skupinu vedl Smutny dést. Protoze §li dlouho, skoro cely
den, zacali byt vSichni unaveny. Kulhavého vlka rozbolela noha a Ospaly den spal za chtze,
opieny o ramena Velkého nosa. Kdyz konecné dorazili do vesnice, vSichni vesniCané je
pratelsky ptivitali, ale kdyZ se chtéli po dlouhé cesté najist, byly Kjidlu jen ty suché placky,
které citil pti cest¢ Velky nos. Indiani se tomu divili, hlavné proto, ze v tece vidéli velké
mnozstvi ryb. Vesnicané jim povédeli, ze zatimco byli pry¢, se v fece usidlil zly duch a ten
malokdy necha rybafe chytit rybu. To se nikomu z navratilich indiand nelibilo, a tak zvolili
Padiciho zajice, ktery byl nejrychlejsi bézec, aby sehnal pomoc. Padici zajic se vydal ihned

na cestu a na ni potkal Zlutého obiiho ptaka Mra a ten mu pfislibil pomoc.

e Padici zajic — ruce na hlavu udélat z nich usi, zuby vycenit, naznacit béh
e Ospaly den — zivnout a lehnout

rrrrrr

e Tichy zblunik — prst pfes pusu, spadnout do diepu

e Smutny dést’ — ud¢lat smutny obli¢ej a prsty na rukou tfepotat a naznacit tak dést’
e Toulavy medvéd — zmatené se rozhliZet a brucet ,,brum brum brum*

e Divoky bzuk — bzucet a machat rukama, jakozZe ji od sebe odhanime ryhle pry¢

e Velky nos — délat, ze néco ¢ichame a dunét nahlas nosem

Priloha ¢&. 5 — Ukol Skl4déni totemit

Modry oblaku, pomoci této zpravy promlouvam k tob¢, ja mocny obii ptak Kro, ten s Cervenymi
pirky. Potom, co jsem cely rozzloben odletél s obiiho hnizda, l1étal jsem vysoko V oblacich.
Po par dnech mé ale naSel Tra a presvéd¢il me o tom, ze ti mam dat jesté jednu Sanci. Tak tedy
mym prvnim ukolem pro tebe je, dojit na Tichy paloucek, kde jsou rozbotené a rozpadlé Ctyti
totemy. Kdyz je postavi§ do puvodniho stavu, dam ti za né 8 pirek. Obrazky, jak vypadaly

totemy, kdyz jesté staly v plné krase, nalezne$ na Cernych skalach, které jsou hluboko v tidoli.

vvvvv

Piiloha &. 6 - Ukol Stavéni vesnice po vich¥ici

Modry oblaku mém pro tebe dalsi ukol. Za Malymi skalami jsem objevil vesnici nazyvanou
Svistici vitr a mistni vesni¢ané mé poprosili, zda bych k nim mohl poslat par pomocniki, ktefi
by jim pomohli v obdobi velkych noénich vichrii. Toto obdobi je nebezpecné, protoze béhem

n¢ho fouka silny vitr ménici se nékdy ve vichtici. Tyto vichry foukaji jen v noci. A kdyz se
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vesni¢ané rano probudi museji znovu vse stavét a davat vesnici zpét do ptivodniho stavu. Pokud
jim pomuze$ S obnovovanim zbotené vesnice, dostane§ za kazdé toto obnoveni vesnice jedno
pirko. A nezapomen, musi§ tam piespavat s vesniany, abys véd¢l, jak vesnice vypadala pied

zbouranim.

Piiloha &. 7 - Ukol Ziskavani kapek vody

Modry oblaku, ve vesnici Ostra sekera nastalo obdobi sucha. To se projevuje tim, ze v okoli této
vesnice vyschly vSechny studny, studanky a potoky, ale obCas se stane, Ze zaprsi, a na chvili je
trochu vody. Tvym tkolem je pomoci vesniCaniim vytvofit zasoby vody. Musi§ byt trpélivy
a vyCkavat az zaprsi. Pak co nejrychleji dostat kapky vody k vesni¢anim a vytvofit z nich

zasoby vody pro celou vesnici. Pokud to zvladnes, ziska$§ nazpét par kouzelnych pirek.

Piiloha &. 8 - Ukol Zapisovani cest do map

Modry oblaku od Mra a Kré jsem slysel, Ze ty i tvy pomocnici jste zvladli vSechny jejich ukoly.
Proto doufam, ze zvladnes i ty mé. Kdyz jsem se byl podivat za mym indianskym kamaradem,
nazyvanym Oko Slunce, ktery zaznamenava cesty do map, posteskl si mi, ze pfed mésicem,
zasahla jeho vesnici povoden a ta zptsobila, Ze vSechny cesty z jeho map byly vymazany. Ale
neni vSe ztracené. On své cesty zaznamenaval pomoci soufadnic, a tyto soufadnice mél napsané
na listeckach, nicméné povoden vSechny listecky smetla. Pokud mu pomtize$ najit vSechny

listecky se soutfadnicemi a zaznamenat znovu jeho cesty do map, vratim ti zpét tva pirka.

Piloha & 9 — Ukol Zachrana predméti pied zemétiesenim
Modry oblaku, tvym dal§im tkolem je zachranit a neztratit véci pii zemétiesenich. Véci, které

mas zachranit, ti povi piedpovéd Malého Samana a nezapomeni, na zachranu mas jen chvili.

Piiloha &. 10 — Ukol Recept na ovocny salat
Modry oblaku mym poslednim tkolem pro tebe je, pomoc sestavit recept na ovocny salat
od indianského kuchate jménem Zufici Kotlik. Musi§ zjistit spravné pofadi ovoce, které patii

do salétu. Pfeju hodné zdaru, Haho.

Kolik je v mistnosti tabuli? 2
Kolik je v mistnosti ¢ervenych stolii? 5
Kolik je v mistnosti zlutych zidli? 11

Kolik je v mistnosti zelenych molitanti na spani? 3

Kolik oken je na domecku pro panenky? 10

Kolik je v mistnosti celkem stol? 13

Priloha €. 11 — Pokyny ke hie Zachrana pfedmétu pied zemétiresenim

Pokyny na listeckéach pfti hie Zachrana predméta pied zemétresenim
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jidlo
30

ruka tfesn¢, noha kli¢

ruka jablko, ruka bryle

noha hrnek, ruka mrkev

noha konev, noha tuzka

ruce paprika a buben, noha tuzka

nohy tenisdk a ntizky, ruka luk

ruka vidli¢ka, nohy hodinky a jablko

noha kli¢, ruce ponozky a destnik

nohy tenisak a ponozky, ruce luk a bryle

ruce hodinky a desStnik, nohy mrkev a ¢elenka

prava ruka kli¢, prava noha buben

leva ruka luk, leva noha vidlicka

prava noha bryle, prava ruka hodinky

leva noha deStnik, leva ruka tuzka

ruce tenisdk a ponozky, prava noha celenka

ruce konev a buben, leva noha mrkev

nohy vidlic¢ka a tuzka, prava ruka kli¢

nohy hrnek a luk, leva ruka buben

nohy destnik a mrkev, prava ruka jablko

ruce kli¢ a mrkev, nohy paprika a jahody

prava ruka zluta zelenina

nohy cervené ovoce

levé noha véc kterd se ddva na hlavu

leva ruka méii to Cas

ruce obleceni a kulata véc

prava noha pise se s tim, leva ruka odemykaji se s tim dvete
ruce ¢ervené ovoce, leva noha pomoci této véci nezmokneme
leva noha hudebni nastroj

prava ruka véc kterd stiihé papir, leva noha ptibor, véc na kterou napichujeme

ruce a nohy jidlo ovoce a zelenina
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Obrazek ¢. 3 — Seznam ovoce ke hi‘e Recept na ovocny salat
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Obrazek ¢. 4 — Karticky ke hire Mocaly 1
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Obrazek ¢. 5 — Karti¢ky ke hire Mocaly 2
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aly 3

Obrazek €. 6 - Karticky ke hie Mo¢
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Obrazek ¢. 7 — Obsah véci v pytlicih ke hie Vysvobozeni prokletych indianit

Obrazek ¢. 8 — Puzzle ke hite Skladani puzzle
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Obrazek ¢. 9 — Totemy ke hre Skladani totemii

Obrazek ¢. 10 — Pomiicky ke hi‘e Stavéni vesnice po vichfici
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Obrazek ¢. 11 — Paiaty ke hie Priradit tvary parati ke spravnym stopam 1
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Obrazek ¢. 12 — Paraty ke hie Priradit tvary parati ke spravnym stopam 2
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Obrazek €. 13 — Mapy ke hi‘'e zapisovani cest do map




Obrazek ¢. 14 — Karticky ke hie Zachrana predmétu pired zemétiesenim
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Obrazek €. 15 — Karticky ke hi'e Recept na ovocny salat
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