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1 Uvod

Rozhodnutim pro napsani této bakalarské prace je snaha doplnit vyukovy
material citovanych sport( a prispét tak ke zkvalitnéni jejich vyuky ¢i provozovani, nebot
soucasny trh dostatek potfebnych matridl( postrdda. Cilem této prace je spojenim
jednotlivych dil¢ich ¢asti predmétnych vodnich sportd do jednoho prehledného celku
a vytvorit praktickou a moderni pomicku pro uplné zacatecniky, studenty, vodacké
oddily a pro vSechny ostatni, ktefi ji budou potrebovat.

Predpokladem ke splnéni ucéelu prdce je znalost problematiky z teoretické,
velky potencidl pro nasledné vyuziti multimedidlniho materialu v praxi. Ke splnéni cile
prace planuji prostudovat odborné publikace, elektronické zdroje, soucasné
multimedialni podklady a poté vytvofit instruktazni video v souladu s tématem této
prace.

Bakalarska prace je rozdélena na pét hlavnich kapitol — Uvod, analytickd ¢ast,
metodika, syntetickd cast a zavér. Analytickd ¢ast prace se zabyva kajakarstvim
a kanoistikou od historie, pres soucasnou vodackou turistiku, bezpecnost na vodé,
vodackou vyzbroj a vystroj, az po jednotlivé sportovni discipliny vodackého sportu.
Metodologickd ¢ast je zamérena na hlavni cil, Ukoly, predmét prace a pouzité metody.
V syntetickd Cdsti prace se zabyvame popisu jednotlivych technik a zabér( jizdy
na kajaku a kdnoi a zamérujeme se na samotné metodického DVD, které je hlavnim
cilem bakalarské prace. Pro utvoreni kvalitniho metodického videa bude soucasti

bakalarské prace také podrobny scénar.



2 Analyticka cast prace
Analyticka ¢ast bakalarské prace je v prvni ¢asti zamérena na historii kanoistiky,

evoluci plavidel a vyvoj kanoistiky v ¢eskych zemich. V dalsi ¢asti je charakterizovdna
vodni turistika jako celek, prevence a bezpecnost na vodé v souvislosti s vodackou
vyzbroji a vystroji. Dale se budeme vénovat klasifikaci tokl a v posledni ¢asti vybranym

sportovnim disciplindm vodackého sportu.

2.1 Historie a vyvoj kanoistiky

,Jiz od prehistorickych dob jsou feka a lod dllezitymi prostfedky komunikace”
(Cesky svaz kanoistd, 2003, s. 9).

VyuZivani nejriiznéjsich plavidel k pfekonavani fek a vodnich tokd je staré, jako
lidstvo samo. MUZeme se tedy domnivat, Ze na nasich vodach existoval jiz v ddvnych
dobach veliky ruch, avSak praddvna primitivni plavidla méla Cisté prospésny vyznam
— prevoznictvi, rybolov a obchod (Cesky svaz kanoist(, 2003).

Za nejstarsi plavidlo je povaZovan pres 6 tisic let stary stfibrny ¢lun nalezeny
v hrobé sumerského krale. DalSim praddvnym objevem je kresba, kterd ztélesfiuje osm
jezdcl v lodi s padly. Toto dilo pochazi z Egypta (Bily, Kracmar, Novotny, 2001).

2.1.1 Vyvoj kanoe
Indidnskd kdnoe (viz obr. 1) méla rozhodujici vliv na pozdéjsi sportovni a

turistické padlovani, tak, jak jej zname dnes. Kmeny severoamerickych Indiand pouzivaly
plavidlo pohanéné jednolistym padlem pro dopravu, lovi vale¢né ucely. Indidnska kanoe
byla oteviend a typicka svou charakteristickou stavbou se zvednutymi konci a rovhym
kylem. Vyrdbéla se z cedrového dfeva a na pevnou kostru byla pfipevnéna obsivka
z brezové kary (Urbaczka, 2013).

Do Evropy se kanoe dostala udajné diky moreplavci Kolumbovi. Prvni zemi, kde
se kanoe zacaly vyuzivat k rekreacnim a turistickym ucelim byla Anglie, ze které se tento

trend pomalu rozsifoval do celé Evropy (Bily et al., 2001).
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Obrazek 1
Indianskd kdnoe (Bily et al., 2000, s. 9)

2.1.2 Vyvoj kajaku
Eskymaci na vzdaleném severu pouZivali plavidlo (viz obr. 2), na kterém mobhli

vyplout na more i za velmi tézkych povétrnostnich podminek. Kromé malého otvoru
uprostred lodi byl kajak zcela uzavieny a diky tomu se pfi zvrhnuti dokazali obratit zpét,
aniz by opustili lod. Otvor pro sezeni se prekryval kryci zastérou, kterd byla pripevnéna
ke kajaku a zabranovala vniknuti vody do lodi. Jednim z primarnich vyuziti téchto lodi byl
lov tulenl, proto byly kajaky hodné obratné, prohnuté v kylu a konstrukce byla celkové
velmi Uzka. Sezeni prfimo na dné zarucovalo jezdci vybornou stabilitu. Pro prevoz
a dopravu lidi nebo skromného majetku byly pouZivany vétsi, nékolikamistné lodé,
kterym se fikalo , kumijak”. Kostra kajaku byla zhotovena z velrybich kosti, na kterou byla
napnuta kizZe z tulené nebo mroze (Urbaczka, 2013).

Nejstarsi psané zpravy o kajaku se objevily v povésti o bohu valky Odinovi. Tato
povidka je psana ve Vikingskych sdgach z 11. az 12. stoleti. Nejstarsi zpravy o vyuziti
kajaku ve stfedni Evropé pochazi udajné z nasich zemi. Historici se domnivaji, Ze v 15.
stoleti plul po ¢eskych fekdach rytitf Zachar z Pasinévsi. Zaslouzil si tim erb, na kterém byl
vyobrazen jako kajakar s padlem (Bily et al., 2001).

V Evropé se kajak vyuzival predevsim ve skandindvskych zemich, bylo tomu tak
diky vhodnym podminkam. Postupné se rozsifil do celého kontinentu a vyuzival se jak
k rekreacnim, tak pozdéji i ke sportovnim ucelim. Rozkvét rekreacniho a sportovniho
vyuzivani kdnoi i kajak( ved| ke vzniku organizované cinnosti a zacaly vznikat prvni
kanoistické kluby. Nejstarsim z nich je klub Royal Canoe Club v Anglii zaloZeny roku 1866.
S rostouci oblibou Cinnosti zacaly vznikat kluby v dalSich evropskych zemich, napfiklad

v Némecku a Francii (Urbaczka, 2013).
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Obrazek 2
Eskymdcky kajak (Bily et al., 2000, s. 10)

2.1.3. Vyvoj kanoistiky u nds
Cesky svaz kanoisttl (2003) uvadi:

Od poloviny 19. stoleti Ize mluvit o urcitych turistickych nebo sportovnich snahach na nasich rfekach. Z této
doby jsou zachovany zpravy o dvou typech lodi — o tzv. sandoling, lodi podobné pramicce, jez slouZila
vedle rybolovu a prevozu i ke svate¢nim vyjizdkam, a manasu, lodi jednoduché konstrukce, postavené ze

tfi prken, jez unesla jen jednu osobu a pouzivala se predevsim jako rekreacni, plovarenské plavidlo (s. 51).

V této dobé nastava dalsi prilomovy okamzik v rdmci vodni turistiky. Na rdznych
typech lodi (zachycené byli vory, pramice, manasky a veslice) se udajné u prazskych
plovaren konaly zavody a na Vltavé tak jiz v poloviné 19. stoleti panoval ily ruch.
Nejvétsi zasluhy na rozvoji vodni turistiky a kanoistiky u nds ma Josef Rossler Ofovsky.
PUsobil v ¢eském jachtarském klubu a propagoval stavbu kanoi, které se poté vyuzivaly
k turistice na nasSich fekdch. V ¢eskych zemich se postupné rozristaly rizné kanoistické
kluby a vroce 1913 doslo k zaloZeni Svazu kanoistl kralovstvi ceského, predchlidce
dnedniho Ceského svazu kanoistd. V roce 1925 na$ svaz ptistoupil k IRK (International
Representantschaft fiir Kanusport) a téhoZz roku byl organizaci povéren k usporadani
velkych  mezinarodnich  kanoistickych  zavodd, které se konaly vramci
VIIl. mezindrodniho olympijského kongresu v Praze. Primarnim cilem zavodl byla
propagace kanoistiky a snaha o zafazeni sportu do programu olympijskych her. Na prvni
mezinarodni soutéZi se jelo na tratich 1000 m (na kajacich 1500 m) a zafazen byl také
dlouhy 10kilometrovy zavod na rovné vodé. Vroce 1946 vznikla dodnes fungujici

Mezindrodni federace kanoistiky (ICF) (Bily et al., 2001).
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Dulezitym milnikem vrdmci ceské i celosvétové kanoistiky bylo konani
I. mistrovstvi Evropy v rychlostni kanoistice v Praze, které se konalo v roce 1933. Jeho
kvalitni propagace a organizace pfrispéla kzafazeni kanoistickych disciplin

do olympijského programu XI. OH v Berliné (Urbaczka, 2013).
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2.2 Vodni turistika
Cesky svaz kanoisttl (2003) uvadi:

Sedmdesat let neni v déjinach lidstva dlouhé obdobi, spiSe okam?Zik, avsak v déjinach moderniho sportu
je to obdobi zdsadnich zmén, obdobi, které bylo a je nabito obrovskou dynamikou, kdy od vice méné
nesmélych pocatkl, doby hledani, tapani a omyll, se sport a turistika staly postupné nedilnou soucasti

Zivota lidské spolecnosti (s. 7).

Vodni turistika a kanoistika patfi mezi nejoblibenéjsi volnocasové aktivity u nas.
Kanoistika maze byt provozovana jak rekreacné, tak i profesiondlné a v obou pfipadech
nabizi Sirokou Skalu moznosti snadno dostupnych pro Sirokou verejnost. Dlkazem toho
je neustdle se zvysSujici navStévnost turistd na naSich fekach, vysoky pocet
registrovanych sportovct v oddilech a také zdjem o vodacké sporty z hlediska divaka
na organizovanych zdvodech.

Novotny (2011) uvadi:

Jizdu na vodé tvofi nékolik vzadjemné se ovliviiujicich sloZek:
1. Technika: jednotlivé zabéry, prace trupu, kolen a boku, ¢asovani (35 % vykonu).
2. Kondice: rychlost, sila, vytrvalost, flexibilita (30 % vykonu).
3. Psychika: specifickd odvaha, kontrola Uzkosti (25 % vykonu).
4.

Taktika: ¢teni vody, optimalni stopa, prostorova predstavivost (10 % vykonu) (s. neuvedena).

2.2.1. Voddcké turistické putovdni
Vodni turistika je oblibenou formou rekreace, kterou si mize uzit témér kazdy.

Pobyt na vodé ve spojeni s pfirodou ma prospésné ucinky na odpocinek a relaxaci.
Okolni prostredi, jako jsou feka, slunce a klima, maji pfiznivy vliv na celkovy zaZitek. Tuto
aktivitu Ize rozdélit na tfi zakladni ¢asti: plavbu samotnou, objevovani okoli a zvladnuti
technickych dovednosti pro bezpe¢nou a pohodinou jizdu. Vse je také spojené
s prozitkem z tdboreni a kempovani (Urbaczka, 2013).

Bily et al. (2001) ve své publikaci rozdéluje vodni turistiku do dvou forem:
kratkodobé a dlouhodobé. Kratkodoba forma zahrnuje akce, které trvaji maximalné
vikend, nebo dva dny. Béhem téchto akci se vodaci plavi po vybranych usecich vodnich

toku, které maji optimalni vodni stav a technickou naro¢nost pfimérenou ucastnikim.
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V nékterych pripadech mohou byt sjizdény Useky s vyssi obtiznosti, ale je dulezZité zajistit
bezpecny prabéh akce. Vodaci by neméli vyplouvat na tok s vysokou obtiznosti sami,
protoZe v pripadé nebezpedi by se mohli citit opusténi a bez pomoci. V pripadé zvrhnuti
lodi by také mohlo byt sloZité najit pomoc.

Dlouhodobé formy vodni turistiky jsou obvykle spojeny s dovolenymi
a prazdninami, ¢asto se jedna o rodinné vylety. Tyto akce jsou naro¢néjsi nez kratkodobé
formy, jak pfi planovani, tak pfi samotné realizaci. U&astnici téchto akci jsou obvykle
méné zkuseni a jsou to spiSe rekreanti nebo ucastnici détskych taborq, ¢i Skolnich kurzu.
Planovani téchto plaveb vyZaduje dlouhodobéjsi pfipravu v oblasti ubytovani, dopravy,
stravovani a dalSich faktor(. Je dlilezité zvolit vhodnou feku, kilometraz, vybér vhodnych
Ucastnik( a pravodcl a také zajistit vodackou vystroj a vyzbroj (lodé, pdadla, opravy,
vareni, stany, osobni véci, zdchranné prostredky apod.) (Bily et al., 2001).

2.2.2 Bezpecnost na vodé
Ceska republika ma nejvy$si koncentraci vodakd na 1 km?, a to ma své negativni

stranky, jako jsou casté nehody a Urazy spojené s vodni turistikou. NezkuSené vodaci
¢asto riskuji a vydavaji se na feky bez potfebnych zkuSenosti a znalosti a s nadmérnou
ddvkou sebevédomi, ¢asto i pod vlivem alkoholu. Kazdy rok v préiméru zemre v CR pét
lidi v disledku utonuti, desitky dalSich utrpi vaZzna zranéni a ¢asto konci v nemocnicich.
Nicméné tyto statistiky jsou pouze orientaéni, protoze Cesky statisticky Gfad nezahrnuje
umrti souvisejici s vodackymi sporty nebo turistikou na vodé (Ptacek, 2006).

Pfed tim, neZ se vyddme na vodu, je dulezité mit alespon zakladni znalosti, nebo
vlastni zkusenosti s rychle tekouci vodou a postupné své dovednosti a zkuSenosti
zlepsovat. Voda mize byt nebezpecna a nepredvidatelna, a vodaci se musi pfizpUsobit
jejimu chovani. Zacatecnici by méli jezdit se zkusenéjsSimi vodaky, pripadné se pripojit
k vodackym oddillim, od kterych mohou ziskat cenné zkuSenosti. Kazdy vodak, véetné
laického jedince, by mél ovladat zdkladni prvky vodni sebezdchrany (Ptacek, 2006).

Co zjistit a zajistit predtim, nez vyrazime na vodu

Prvnim krokem je provést subjektivni zhodnoceni vlastnich vodackych
schopnosti a dovednosti, s ohledem na to, zda je schopen sjet danou feku a zda ma
dostatecnou fyzickou a psychickou odolnost a schopnost se zachranit v pfipadé potreby.

Dulezité je také zohlednit vlastni zdravotni stav. Jestlize neexistuji Zzadné dalsi davody,
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pro¢ by vodak nemohl na vodu vyrazit, mUze prejit k dalsi fazi planovani (Urbaczka,
2013).

Kdyz si je vodak sam sebou jisty, je zasadni, aby si stejné otazky polozZila i skupina,
s niz se na vodu chysta vyjet (v pfipadé zacatecnikl a méné zkusenych je dllezité vyrazit
ve vétSim poctu). Skupina by méla respektovat nejslabsiho clena a v pripadé, Ze je
néktery z Ucastnik( prilis slaby, neni ostudou, aby protentokrat vynechal a vydal se
s ostatnimi priSté. Ve slozZitém terénu muZe byt velmi slaby ¢lanek opravdovym
problémem (Urbaczka, 2013).

DalSim dulezitym faktorem je rozvrieni poradi, ve kterém vodaci popluji.
Nejslabsi ¢len by nemél jet Uplné vpfedu ani Uplné vzadu — tyto pozice by mély byt
vyhrazeny pro nejlepsi ¢leny tymu. Ve vedeni skupiny by méli byt ti, ktefi maji nejvic
zkusenosti, znaji splouvany terén, dokazou spravné ¢ist vodu a navigovat skupinu, umi
rozpoznat nebezpedi a jsou schopnirychle a sprdvné jednat v krizovych situacich (Ptacek,
2007).

V ramci materialniho vybaveni (viz kapitola 2.3) je dllezZité zajistit plné funkéni
a nepoSkozené lodé, vhodné obleceni a také nahradni material, napfiklad nahradni
padlo. V neposledni fadé je také potfeba myslet na zachranné pomlcky, jako jsou
lékarnicka, hazeci pytlik, n(iz, telefon atd. V pripadé tézsiho vodniho terénu nesmime
zapomenout na karabiny, lano, kladky, a dal$i zachranné vybaveni. Spatné zvolena,
poskozena ¢i chybéjici vybava muze vypravu znacné limitovat, proto je potfeba tomu
predejit (Urbaczka, 2013).

Pokud je po materidlni strance vse pripraveno, dalSim krokem je ziskat co nejvice
informaci o pfislusné rece. Obtiznost feky je klicovym faktorem a je tfeba si uvédomit,
Ze informace, které jsou uvedené v knihach a na internetu, jsou pouze orientacni a byly
hodnoceny za urcitych podminek, jako je pritok a vyska vody. Proto by méla byt
obtiznost tfeky posouzena subjektivné azi na misté. Mezi dalsi faktory, patfi tzv.
,autobusovy efekt”, kdy se reka zda zautobusu, ¢i jiného dopravniho prostredku,
v kombinaci s velkou vyskou jednodussi, nez ve skutecnosti z hladiny je. DllezZity je také
lidsky faktor subjektivity kdy to, co se jednomu zdd jednoduché, mUize byt pro druhého
velmi obtizné (Ptacek, 2007).

Dalsim dulezitym hlediskem je zjisténi dostupnosti feky a také vzdalenost
od nejblizsi civilizace. V pfipadé neocekdvané situace na fece je nezbytné védét, jak
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se dostat na misto, kde je dostupnd pomoc a také zda by pomoc byla schopna dostat
se nim. VSe ovSem zaroven zavisi na aktualni situaci, stavu terénu, rocnim obdobi,
klimatickych podminkach, vybaveni a psychicka odolnost ucastnik(. Napriklad podzimni
brzké stmivani mlze i z jinak mirné feky udélat adrenalinovou zdlezZitost (Ptacek, 2007).

Na zavér je dulezité zohlednit dostupnost nastupniho mista a délku trvani pobytu
na rece. Pokud je doprava zajisténa autem, je Zadouci, aby fidi¢ nepddlovat a byl vidy
k dispozici na telefonu, aby mohl poskytnout pomoc v pfipadé potreby. VétSinou se toho
nevyskytuje, ale je dllezité zjistit casovou narocnost prepravy. Protoze ,Stésti preje
pfipravenym®, je dobré se co nejvice informovat o misté, kde bude plavba probihat, aby
se predeslo necekanym problémim a pripadné se s nimi dokazat rychle vyporadat
(Ptacek, 2007).
Prevence

Zachranné metody vodakl na fece se provadi rdznymi zpUsoby a technikami
v zavislosti na konkrétni situaci a misté, kde nebezpecna situace vznikne. Idedlini je vSak
stav, kdy jizda na vodnim toku probéhne hladce a bezpecné. A pravé k predchazeni
krizovych situaci na vodé, nejlépe slouzi prevence (Ptacek, 2015).

Ta zahrnuje nékolik faktord, kterymi by se mél kazdy vodak zabyvat, nez usedne
do lodé:

- Znalosti a zkusenosti s ovladanim lodé. Zacinajici vodak by mél jet se
zkusenéjSimi a postupné od nich sbirat potfebné dovednosti, popf. volit
moznost instruktora. Pfed jizdou by se mél seznamit se zakladnimi prvky
sebezachrany (Ptacek, 2015; Urbaczka 2013).

- Psychicka a fyzicka vybavenost Géastnika. Ucastnik by mél zvazit, zda
jet na vodu, pokud je neplavec nebo pokud ma néjaké zabrany spojené
s plavbou (strach z vody, strach z hloubky, Spatné zkusenosti) a také,
jestli je jeho momentalni zdravotni stav v poradku (Ptacek, 2015;
Urbaczka 2013).

- Vybér a kvalita plavidla. Dalezitym kritériem je vybér lodé, ktera
odpovida bezpecnému sjeti vybrané reky a taky zkuSenostem
a potrebam vodaka (Ptacek, 2015; Urbaczka 2013).

- Vhodné vodacké vybaveni pro bezpecnou plavbu. Zakladem je vybér
spravného obleceni v souvislosti s ro¢nim obdobim a naro¢nosti feky.
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Ochrannd helma (viz obr. 9) je vhodnad i na tocich nizsi obtiZnosti, na
kajaku je nutnd vzdy. Vodacka vesta (viz obr. 10) je ochrana potiebna na
tocich jiz od WW |, zejména u neplavcli a déti. Zde je tfeba brat ohledy
na jeji kvalitu a spravny vybér smérem k vaze a télesnym rozmér(im
voddaka. Dulezita s ohledem na viditelnost je vyrazna, reflexni barva
(Ptacek, 2015; Urbaczka 2013).

Kromé téchto ochrannych prostfedkd by mél mit vodak i pomucky
potiebné k pripadné zachrané sebe i nékoho jiného. Patfi mezi né
zaviraci nGz v pevném pouzdre, hazeci pytlik, pistala, karabiny,
hopsndry, zachranné smycky, lano, ¢i lékarna. Jako dalsi zachranné
pomucky mlizeme oznacit také telefon, pro zavolani pomoci, nebo
potiebnou energii po vyéerpani, termoska s ¢ajem nebo hroznovy cukr
(Ptacek 2015).

- Vybér feky, odpovidajici moZznostem vodaka. Vybér feky se fidi
klasifikaci vodnich tok, tzn. obtiZznosti tokd s ohledem na silu proudu
a moznosti vodaka (viz kapitola 2.4). Vybér feky se fidi dle schopnosti
nejméné zrucnych ucastnika (Ptacek, 2015).

- Znalost momentalni sjizdnosti feky. Ta je ddna zjisténim, zda ma reka
optimalni pratok, ktery je béZné udavan, nebo zvyseny napf. béhem
povodné, kdy muize byt nesjizdna. Plavba je béhem druhého a tretiho
stupné povodnové aktivity zakdzana. Charakter toku je dulezity i
v souvislosti s prekdzkami na cesté, napr. padlych stromU (Ptacek, 2015;
Urbaczka 2013).

- Spravné planovani Usekid plavby. Kazdy vodak by mél pracovat s tzv.
kilometrazi vodniho toku, ktery popisuje kazdy kilometr feky, jeji
charakter, obtiZznost, spad i mnozstvi jezi v daném uUseku (Ptacek, 2015;

Urbaczka 2013).

Zasady bezpecného chovani a taktika jizdy
Je dulezité mit povédomi o rlznych rizicich, kterd se mohou vyskytnout
pfi sjizdéni turistickych nebo rychle tekoucich fek. Pokud se lod prevrati na stfednim

toku Otavy, vodaci se mohou obvykle postavit a dojit na breh pésky. Nicméné, kdyz
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dojde k podobné situaci na divoké nebo rozvodnéné fece, je nutné pristoupit k jinému
zplUsobu zachrany, protoZze pouhé postaveni vsilném proudu muize byt velmi
nebezpecné a vést k Urazu. Proto je dulezité mit znalosti o sprdvném chovani na vodé
a dodrZovat bezpecnostni pravidla, aby se minimalizovalo riziko spojené s touto
aktivitou (Ptacek, 2006).

Pfi sjizdéni reky a pobytu v pfirodé je dlleZité dodriovat zdsady bezpecného
chovani. Tyto zasady se tykaji predevsim vodackych skupin, ale i jednotlivcl. Dulezita je
spravnd spoluprace, prehled o skupiné, stanoveni sprdvného poradi lodi (zejména
u prvniho a posledniho c¢lena), dodrzovani bezpeénych rozestupl a udrzeni skupiny
pohromadé, minimalné na dohled. Zasadni je, aby vodak neprecenoval své schopnosti
a u nebezpecnych mist terén radéji prohlédl| ze brehu (Ptacek, 2015).

V ramci taktiky jizdy je také vidy potfeba zvaiit moinost preneseni daného
useku. Tato moZnost se tykd predevsim sjizdéni jez(, které by se mély prohlédnout vidy,
zvlasté na nezndmé rece. Zastavit je treba vidy v bezpecné vzdalenosti pred jezem.
Spravné vyhodnoceni situace v danou chvili je velice dulezité, vodak by mél mit vzdy
na mysli, Ze jezy jsou mista, kde se v souvislosti s vodni turistikou stava nejvice nehod.
Pro nezkuSené vodaky neni ostuda jez prenést, ale i pfi tomto ukonu je dllezité dbat
na bezpecnost (uklouznuti, nebezpecny terén, vaha lodi s vybavenim). Pokud se vodak
rozhodne jez sjizdét, zvoli nejbezpecnéjsi misto (plynule odtékajici voda, misto lehce
dostupné od brehu pro rychlou pomoc pfi prevrhnuti) (Ptacek, 2015).

Zachrana

Voda je Zivel, ktery je nevyzpytatelny, a i pres dodrZzeni viech bezpecnostnich
hledisek, pred i béhem plavby, muize dojit ke krizové situaci, kdy je potreba zachrana
(Ptacek, 2015).

Zachranu muZeme dale rozdélit na sebezdchranu a zachranu ostatnich
(Urbaczka, 2013).

Sebezachrana je snaha tzv. plavacka (vodaka po padu z lodé do vody po necekané
situaci) o vlastni rfeSeni zachrany. Idealni je, kdyZ je vodak schopen krizovou situaci
zvladnout sam, ovéem ne vidy je to realné. Pokud se dostaneme do nebezpecné situace,
méli bychom znat Ctyfi zakladni techniky pro vlastni zachranu:

1. Pasivni plavani na divoké vodeé je technika, pFi které vodak leZi na hladiné
na zadech, s mirné pokréenymi nohami a neaktivné se nechdva unaset
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proudem. Dulezité je udrzet hyzdé a nohy co nejvySe, aby
se minimalizovalo riziko srazky s prekazkami pod hladinou. Ruce jsou u téla
a mirné roztazené, coz zlepsuje stabilitu a zabranuje prevraceni téla. Vodak
ma v této poloze dobry prehled o terénu a snazi se nalézt vhodné misto,
kde se co nejrychleji a s minimalnim Usilim dostane ke brehu (Ptacek,
2015).

2. Aktivni (agresivni) plavani je technika, ktera vodakovi umozniuje dostat
se aktivnim plavanim na misto, kam potfebuje. Béhem této techniky
se vodak otdci na bficho a pomoci stylu kraul nebo prsa se pohybuje
vpred. Aktivni plavani je uZite¢né pro rychly pfesun na dané misto, ale
neni udrzitelné po delsi dobu. Doporucuje se proto kombinovat aktivni
plavani s pasivnim (Ptacek, 2015; Urbaczka, 2013).

3. Valivy zplisob je dalsi technika, kterou lze vyuZit predevsim pro prekonani
rozhrani. Vodak se pomoci stfidanim technik kraul a znak (tzv. véleni sud{
v fece) snazi dostat na breh (Ptacek, 2015).

4. Zachrana materialu je dllezZita predevsim v mistech s obtiznym terénem,
kde ztrata vybaveni muiZe zpUsobit vazné problémy. Je dllezité dodrZovat
zakladni pravidlo a nepoustét padlo, dokud nehrozi ohroZeni naseho
Zivota. Pokud se povede lod zachytit, musime ji driet vidy za Spici tak,
aby plula volné pted ndmi. V Zddném ptipadé ji nesmime otdcet. V nouzi
muzeme lod pouZit jako plovak, ale musime mit prehled o tom, co se déje
v okoli, aby nedoslo k ohroZeni nasi bezpecnosti (Urbaczka, 2013).

Zachrana druhého

Sottner (2015) ve svém ¢lanku uvadi:

U kazdé zachrany plati stdle opakovand véta: Bezpecnost zachranujiciho je priorita ¢islo jedna! Zachrana
by méla byt v prvni fadé rychla a efektivni. Proto pfi vybéru vhodného zplsobu vidy zaéneme od

nejjednodussich prvkl a slozZitéjsi techniky vyuzivame, az kdyZ jsou opravdu potfeba (s. neuvedena).

PFfi zachrané voddka v krizové situaci je nejjednodussi moznosti tzv. zdchrana
zblizka. To znamena, Ze mu podame ruku, pdadlo, vétev nebo kousek popruhu

a pomUzeme mu dostat se na brfeh. Nicméné je dllezité byt opatrni a neupadnout
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za osobou, kterou zachranujeme. Tento zpUsob zachrany je velmi rychly a nevyzaduje
specialni znalosti (Sottner, 2015).

Druhym zplGsobem zdachrany je zachrana hazecim pytlikem. V pfipadé, Ze ho
mame k dispozici, je dllezité dodrzet urcité pozadavky a zdsady spravného poutZiti.
Zachrance by mél byt adekvatné zajistén a na vhodném misté. Jednou rukou drzi volny
konec, a ve druhé ruce pytlik se smotanym lanem. Nasledné je klicové navazat kontakt
se zachranovanym a zvolit sprdvné nacasovani a smér hodu (Ptacek, 2015; Sottner,

2015).
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2.3 Vodacka vybava

Vodacké vybaveni je souhrn vSech véci, které jsou potfebné pro vodni turistiku
a jeji provozovani (Stemprok, 1983). Pfed vypravou na feku je daleZité zajistit si kvalitni
vybaveni. Vybér zdleZi na nékolika faktorech. Prvnim je charakter sjizdéné reky, tedy zda
si pro putovani vybereme klidnou ¢i divocejsi feku, ve druhém pfipadé je vhodné zvazit
i vybavu zdchranného razu. DalSim faktorem je obdobi, ve kterém se na rfeku vydame
a také teplota sjizdéného toku (Ptacek, 2006).

Vodacké vybaveni se sklada ze dvou ¢asti — vyzbroje a vystroje (Bily et al., 2001).

2.3.1 Vodadckda vyzbroj
Vyzbroj zahrnuje lodé, padla, kryci deky, zastéry, lana a dalsi vybaveni nezbytné

pro jizdu na vodé. Pti vybéru lodé je klicové vzit v vahu ucel a podminky, ve kterych
bude pouZivana. Nejéastéji vyuzivanymi plavidly ve vodni turistice jsou kdnoe, kajaky,

nafukovaci a skladaci plavidla a pramice (Bily et al., 2001).
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Lodé
Bily (2001) rozdéluje jednotlivé druhy lodi:

Cc1 kanoe pro jednotlivce,

Cc2 kanoe pro dvojici,

C3 avice kanoe pro trojici a vice,

T2, T3, atd turistickd lod's otevienou palubou,

K1 kajak pro jednotlivce,

K2 kajak pro dvojici,

F1, F2 skladaci, nafukovaci lod' pro jednotlivce, dvojici,
Pramice pramice,

R2, R4, R6 nafukovaci raftové ¢luny (s. 27).

Zakladni vlastnosti lodi

Zakladni fyzikalni a chemické vlastnosti lodi jsou primdarné uréeny jejich tvarem
a povrchem. Mezi tyto vlastnosti patfi pevnost, pruznost, odolnost proti odéru,
hmotnost, odolnost proti UV zareni, tepelnému stresu a dalSim faktoriim. Vzhledem
k tomu, Ze tvar lodé ma vyznamny vliv na hydrodynamické vlastnosti, jsou hodnoceny
tri zdkladni faktory: rychlost, obratnost a stabilita, které si ¢asto navzdjem odporuiji.
Zmény v geometrii lodé, konkrétné jeji délka, Sitka a podélny a pricny profil maji
vyznamny vliv na jeji vlastnosti. DelSi a uzsi lodé jsou rychlejsi, ale méné obratné
a stabilni, zatimco kratsi a SirSi lodé jsou obratnéjsi a stabilnéjsi, ale méné rychlé (Bily et
al., 2001),

Tato bakaldrska prace je zamérena vyhradné na jizdu na kajaku a kanoi, a proto
se v nasledujicich odstavcich budeme vénovat popisu pouze téchto dvou typ(l a jejich
modifikaci.

Kajak a kanoe jsou dva ruzné typy lodi, které se od sebe odlisuji dva zakladni
rozdily. Prvnim rozdilem je pozice jezdce v lodi. V kdnoi jezdec kleci, zatimco v kajaku
sedi. Druhym rozdilem je pohdnéni lodé po vodé. Kanoista pouziva jednolisté padlo

a kajakar padlo se dvéma listy (Najman, 2013).
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Kajak

PUvodni eskymacké plavidlo vyrobené z kosti a kUZe zvifat postupné proslo
mnoha zménami a vyvojem. Pres drevéné lodé a pres svoji skladaci podobu
ke sportovnim kajakim, které zname dnes. Diky pokrokim v technologiich jako jsou
skorepiny a PE se kajaky vyrabéji ve velkém mnoistvi a s fadou tvarovych i funkcnich
modifikaci. V Ceské republice jsou nejroziifenéj$i jednomistné kajaky, které se vyznaéuji
vysokou rychlosti a obratnosti, coz umoznuje plavbu i v narocnych perejich. Typicky
jednomistny kajak ma délku do 4 metrdq, Sitku 70 centimetrd a vySku do 40 centimetr(
(Bily et al., 2001).

Diky modernim technologiim a popularité tzv. single-kdnoi (C1) Ize vétSinou kajak
snadno pfeménit na single-kanoi vymeénou sedacky za klekacku. Pouze zavodni discipliny
maji vyrazné rozdily ve tvaru a vytlaku mezi témito typy lodi, a proto jsou vyrabény
samostatné. Kazdy typ lodé (kajak) je hodnocen na zakladé tfi zdkladnich vlastnosti
ovliviiujici jeho pohyb na vodé — rychlost, obratnost a stabilita (Najman, 2013).

Modifikace kajaka

Pro sjizdénych divokych vod, mimo soutéini prostredi, jsou dnes nejcastéji
vyuzivany standartni typy kajak{, které se postupné specializuji pro rizné druhy pouZziti:

- Univerzalni tvar kajaku je konstruovan pro Siroké spektrum vyuziti a jsou
idedlni pro vyuku zacatecnikl. Tyto kajaky se vyznacuji velkym objemem
(vytlak pres 250 litri), kulatymi boky, vysokym limcem a pohodinym
sezenim. Diky témto vlastnostem jsou vhodné pro nezkusené jezdce
a umoznuji jizdu v ndro¢nych a velmi vodnatych terénech (Bily et al.,
2001).

- Playboaty jsou lodé uréené pro surfovani na vinach a hry ve valcich. Maji
mensi vytlak, ostfejsi zadni hrany, nizsi zad'a zvednuté Spicky, coz zlepsuje
jejich schopnost zvlddat rychlé a agresivni manévry ve vodé. Tyto lodé
jsou vhodné pro zkusené jezdce, ktefi maji vyssi technickou uroven (Bily
et al., 2001).

- Lodé pro rodeo jsou specialni kajaky, které jsou vybavené prohnutymi
palubami, minimalnim vytlakem, ostrymi hranami a jsou kratké a ploché,
coz umoznuje podélné obraty a zlepSuje jejich manévrovaci schopnosti.
VSechny tvary vyuZité pro kajaky jsou modifikovany i pro singlkanoe.
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Kanoe

Misto sedadla jsou v lodi klekacky, které umoznuji lepsi stabilitu (Bily et

al., 2001).

Koncem minulého stoleti se do Evropy dostala lod” zvana kanoe, kterou

severoameri¢ti Indiani pouzivali jiz dlouho pred tim. Toto plavidlo je povaZovano

za dulezity odkaz, ktery Indiani zanechali ostatnim narodtm. Existuji dvé ptvodni formy

kanoe, dlouhd srovnym kylem urend pro jezera a kratSi s prohnutym kylem

a zvednutymi Spickami pro plavbu na proudicich vodach. V soucasné dobé existuje

mnoho rlznych modifikaci kanoi pro sportovni a rekreacni ucely (Bily et al., 2001).

Modifikace kanoi

Bily (2001) rozdéluje kdnoe na tyto typy:

Zcela oteviené kanoe jsou mezi Sirokou vodackou verejnosti velmi
oblibené. Tyto lodé postradaji palubu a maji velky objem, coZ umoznuje
snadné uskladnéni zavazadel. Jsou idealni pro vicedenni vodni turistiku
a vyuzivaji se predevsim pfi rekreaci. Jeji nevyhodou je vsak to, Ze jsou
vhodné pouze pro kanoistiku do I. (resp. leh¢iho 11.) stupné obtiznosti (Bily
et al., 2001)

Polokryté kanoe jsou lodé, které maiji kryté predni i zadni casti. Jsou
vybaveny kryci zastérou, kterou Ize upevnit na cely povrch lodé. Tento typ
kdanoe je vhodny pro jizdu v pefejnaté vodé az do IV. (IV. WW) stupné
obtiZnosti. Bez kryci zastéry je mozné s touto lodi sjizdét mensi pereje
az do stupné Il. WW (Bily et al., 2001).

Celokryté kdnoe maji palubu ze stejného materidlu jako dno lodi,
ale s mensim poctem vrstev tkaniny. Tyto lodé jsou uréeny vyhradné
pro discipliny slalom a sjezd, a dalsi naro¢néjsi formy vodackého sportu.

Na dlouhé vodackeé vypravy vsak nejsou pfili§ vhodné (Bily et al., 2001).
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Kajakarské padlo

Kajakarské padlo (viz obr. 3) se skldda ze dvou listl a Zerdi, ktera je spojuje. Padla
se déli do dvou skupin dle obtiznosti terénu — symetrické padlo, které je vhodné pro
jizdu v obtiznéjsim terénu a asymetrické padlo vyuZivané predevsim na klidné vodé. Listy
mohou byt natoceny v rozmezi od 0 do 90°, coz urcuje, zda je padlo levé nebo pravé.
Dulezitym faktorem pro listy je hmotnost, ktera by méla klesat s rostoucim pohodlim
pfi padlovani. Hmotnost Zerdi neni tak dulezZita, jako hmotnost listU, ale i tak maze hrat

roli, predevsim v zavodnim prostfedi (Urbaczka, 2013).

Obrazek 3
Priklad kajakdrské padlo (Galasport, 2023, s. neuvedena)

Obrazek 4
Kajakdrské padlo — detail listu (Galasport, 2023, s. neuvedena)
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Kanoistické padlo

Kanoistické padlo je sloZzeno z listu, Zerdi a hlavic¢ky. IdedIni typ padla pro jizdu
na kadnoi volime podle obtiZznosti terénu. Na divoké vodeé je vhodné vyuzit tzv. slalomové
padlo (viz obr. 6), které ma Siroky, kratky, mirné prohnuty list a Ize s nim dobfe pracovat
i v mélkych vodach. Pro jizdu na klidné vodé je nej¢astéji volen rychlostni typ s dlouhym,
uzkym a rovnym listem (Bily et al., 2001).

K turistickym ucellim, jako je napfiklad rafting, se vyuzivaji kanoisticka padla
s riznymi modifikacemi. Mohou byt delsi, zpevnéna a s vétSim listem. Aby nedochazelo

k ¢astému niceni, jsou vyrobena z velmi pevného a odolného materidlu (Bily et al., 2001).

Obrazek 5
Turistické kanoistické pddlo (Kajakar Shop, 2023, s. neuvedena)

Obrazek 6
Slalomové kanoistické pddlo (Kajakar Shop, 2023, s. neuvedena)

galasport
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Kryci zastéra (Spricka)

Kryci zastéry, nazyvané také jako Spricky (viz obr. 7), se pouzivaji na témér
vSechny druhy kajaku. SlouZi jako ochrana proti vniknuti vody do lodi ze stran, seshora,
pfi jizdé v obtizném terénu, pfi prevrieni, eskymdackych obratech a neposledni radé
chrani proti desti a chladu. Drfive se Spricky vyrabély z pogumovanych platen, ale
v soucasné dobé se nejcastéji vyradbi z neoprenu, coz zlepsuje ochranu a pfilnuti k limci
kajaku. Upevniuji se na limec lodé pomoci silné gumy provieéené okrajem zastéry.
V predni ¢asti je pfipevnén popruh, ktery umoznuje rychlé strzeni z limce lodi v pfipadé
prevrieni lodé, nebo napfiklad pfi nepovedeném pokusu o eskymacky obrat (Urbaczka,

2013).

Obrazek 7
Kryci zdstéra (Kajakar Shop, 2023, s. neuvedena)

Kryci zastéry se daji poridit samostatné, ale také uz rovnou spojené se suchou
bundou (Sprickobunda, bundospricka) (viz obr. 8). Tento typ je vyrdbény pfimo pro
nékteré discipliny vodackého sportu (zejména freestyle, vodni slalom, sjezd na divoké

vodé) (Migdaukova, 2010).
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Obrazek 8
Sprickobunda (KB sport, 2023, s. neuvedena)

Nafukovaci vaky
Nafukovaci vaky jsou vodotésné pytle, které vodaci pouZzivaji pro zvyseni vytlaku
plavidla, zejména na divokych vodach. Tyto vaky jsou umistény na pfidi a zadi lodi
a slouzi k minimalizaci praniku vody do plavidla. Pfi prevrzeni lodi tak nedochdzi
k rychlému naplnéni vodou (Urbaczka, 2013).
Lana a zachranné pom{cky
Mezi vodackou vyzbroj, predevsim z hlediska bezpecnosti, fadime také lana
a dalsi zachranné pomucky:
- hazeci pytlik
- karabiny
- hopsidry
- lékarnicka
- nu0Z (Urbaczka, 2013).

2.3.2 Vodadcka vystroj
Soucdsti vodacké vystroje je obleceni od plavek az po rtzné druhy neoprent

a neoprenovych doplikd, jakou jsou rukavice a boty. Vybér konkrétniho oblecéeni
a doplInkd zavisi na obtiznosti vodniho toku a aktualnich klimatickych podminkach.
Kromé toho jsou dlleZitou soucasti vodacké vystroje vesta, helma, lodni pytle nebo

soudky na prepravu suchého obleéeni (Stemprok, 1983).
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Vodacka pfrilba

Vodacka pfilba (viz obr. 9) je zékladni ochrannd pomtcka, ktera chrani jezdce
pfed Urazem hlavy a je vhodna i v méné obtizném terénu (Ptacek, 2006).

Material helmy musi byt pevny a velmi odolny proti narazu. DalSim zdkladnim
pozadavkem je samoziejmé ochrana hlavy, tylu a spank(. Jezdci nesmi branit
ve vyhledu, na hlavé musi dokonale sedét a musi v ni byt slySet. Univerzdlni helmy
umozniuji individudlni upravu velikosti. Vypli je vyrobena z nenasakavého materidlu,
tudiz se nepotopi (Bily et al., 2001).

Obrazek 9
Voddcka prilba (Tomahawk, 2023, s. neuvedena)
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Vodacka vesta
Vesta (viz obr. 10) je nevyhnutelnou soucasti vodacké vybavy, predevsim

z bezpecnostnich dlvodu. V divokych vodach je tento ochranny prostifedek pouzivan
pfevdiné automaticky, avsak jeji pfitomnost je dlleZitad i na rovnych vodach. Voda umi
byt nevyzpytatelnd a nikdo nevi, co vas na ni muiZe potkat, proto je dllezité se
preventivné chranit a predejit tak pripadnym problémim (Ptacek, 2006).
PFi vybéru vesty bychom méli dbat na tyto pozadavky:

- dostatecné nosny material

- tvarova stalost

- neméla by ménit své vlastnosti

- spravné rozlozeny tlak

- nesmi branit v pohybu

- meéla by mit dobré tepelné a izolacni vlastnosti

- dobré tlumeni razl, nenasdkavost materialu a vyraznd barva (Ptacek,

2006).

Vesty se vyrabéji ze syntetickych tkanin a jejich vypln byvéa z materiadla PU a PVC.
Dnes na trhu najdeme rlizné typy vest a kazdy md své vyutziti v rdznych vodnich terénech
(Bily et al., 2001).

Obrazek 10
Voddckad vesta (Sport 365.cz, 2023, s. neuvedena)
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Vodacky oblek

Vodacky oblek je dilezitym prvkem vybaveni, které chrani vodaka pred chladem.
Jeho pouzitim muZeme také predejit riznym zranénim, sedfenim a otlu¢enim. Nejvice
se vyuZziva za chladného pocasi nebo pfi nizké teploté sjizdéného toku. Na Vltavu, nebo
jinou turistickou feku oblek neni nutny, ale v pfipadé sjizdéni ledovcovych a krasovych
ek je obléknuti neoprenu podstatné (Ptacek, 2006).

RozliSujeme dva typy oblekd — mokry neoprenovy oblek a suchy neoprenovy
oblek. Mokry oblek je hodné priléhavy a funguje na principu vytvoreni slabé vrstvy vody
mezi oblekem a pokozkou, ¢imZ se vytvari tepelnd izolace. NejpouzivanéjSim typem
obleku jsou dlouhé kalhoty s, tilkovym“ vrskem (viz obr. 11), v teplejSim pocasi kratké
nohavice a zvySeny pas. Tloustka vrstvy neoprenu se pohybuje mezi 2-4 mm, v pfipadé
slabsiho neoprenu hrozi nizkd izolace a silnéjsi jsou hire ohebné. Z neoprenu se vyrabi
také rukavice a obuv. Suché neoprenové obleky jsou vyrabény tak, aby nepropoustély
zadnou vodu. Nejsou zcela priléhavé a umoznuji vodakovi obléct vrstvu suchého
obleceni jako podklad. Jeho zna¢na funkénost se ovsem odrazi na cené, ktera je vysoka
(Bily et al., 2001).

Obrazek 11

Voddcky neoprenovy oblek s ,tilkovym vrskem” (Vodacky obchod HG sport, 2023,
strana neuvedena)
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2.4 Klasifikace vodnich toku

Dullezitym prvkem pro bezpecnou jizdu na fece je nejen znalost vlastnich
zkusenosti voddaka, ale také stupen obtiznosti toku, ktery se rozhodne sjizdét. K tomu
slouzi tzv. klasifikace vodnich tok(. Klasifikace naro¢nosti divokych fek je subjektivni
zalezZitost, avSak pro poskytnuti informace o obtiZnosti dané feky je uZitecné tuto
klasifikaci pouzivat. Existuje nékolik stupnic, které se pouZivaji celosvétové a jsou
ovlivnény tradici a charakterem fek v dané oblasti. Timto zplUsobem lze vodakim
pomoci vyhodnotit, zda jsou dostate¢né zkuseni a pfipraveni na plavbu. U nds se nejvice
rozsitilo tzv. ,alpské hodnoceni fek“. Stupnice obsahuje devét stupnu, plynule
navazujicich (Ptacek, 2006; Novotny, 2012).

Oznaceni tfi stupnt ZWA, ZWB a ZWC (z ném. Zahmwasser — doslova "krotka
voda") se pouZziva pro stojaté vody (jezera, prehrady) az po mirné tekouci vody. DalSich
Sest stupnil, WW | (lehka), WW Il (mirné tézka), WW Il (tézka), WW IV (velmi tézka),
WW V (mimoradné tézkd), WW VI (hranice sjizdnosti), klasifikuji obtiznost rychle
proudici vody aZ divoké reky. Do klasifikace vodnich tokd se nezatazuji jezy nebo vodni
stavby (Ptacek, 2006).

Pro vodni turistiku staci znalost vodni klasifikace do WW I, cozZ je feka s pefejemi
a vinami dobfe Citelnymi, uzké toky s rychlejSim proudem a obcasnymi navaly proudu
na breh, s mozZnosti dobfe viditelnych prekazek. Obtiznost od WW Il az WW VI uz neni
vodni turistika, ale sjezd divoké vody, nebo pro nékteré spisSe boj o Zivot.

Zde je dllezitd pritomnost instruktora s dobrou znalosti ovladani lodi a bohatymi
zkuSenostmi a znalostmi sebezadchrany a zachrany jinych (Ptacek, 2006).

Ke zjiSténi, zda je moiné sjizdét vodni tok nebo jeho ¢ast, se bere v dvahu mnoho

faktorq, které urcuji, zda je dany terén vhodny pro sjizdéni. Pro dany Usek je rozhoduijici:
- spad reky
- prutok vody
- charakter koryta reky (Ptacek, 2006).

Obecné plati, Ze s rostoucim spadem a pratokem roste obtiznost toku a charakter
koryta (Siroké, rovné x balvanité, nepravidelné) mlze predchozi faktory ovliviiovat.
Obtiznost byva stanovena pfi béZiném optimalnim pritoku feky. Jeho zvySeni
napr. béhem povodné, mlze zpusobit velky narlst obtiznosti nebo az nesjizdnosti (Bily
et al., 2001).
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V daném useku mohou voddka limitovat tyto faktory:

s v

nedostacujici Uroven dovednosti voddka

minimalni vybavenost pro dany Usek z hlediska vyzbroje a vystroje

vodaka (ochranné prostredky, jako je vesta a helma, by se mély pouzivat

jiz v obtiznosti (WW 1.)

stupen pouziti zabezpecujicich pomucek

taktika jizdy (Ptacek, 2006).

Dalsim kritériem, ktery ma vliv na sjizdnost fek jsou vodni stavby (viz jezy), které

se do klasifikace vodnich tok( nezahrnuji, ale maji na ni ¢asto vliva mohou ji vyrazné

zhorsit, proto je jim tfeba vénovat pozornost a nic nepodceriovat (Ptacek, 2006).

Pro shrnuti a presny popis prikladdme tabulku stupnd obtiznosti vodnich tokd

doplnénou o potfebné znalosti, schopnosti a vybaveni:

Tabulka 1

Klasifikace vodnich toku (Padluj.eu, 2021, s. neuvedena)

Stupen
obtiZnosti

ZW (A-C)

WW I

WW II

WW III

WwW 1V

WW YV

WW VI

Charakter toku

Stojata hladina nebo mirné proudici tok bez prekazek
a pereji.
Lehky tok s obZasnymi pefejemi, kterym se miizeme
vyhnout.

Reka s pefejemi a vinami, avéak dobfe ¢itelné a
viditelné. Potoky s rychlejsim proudem, moznost
vyskytu dobfe viditelnych prekazek. Ostré zatacky,
proud Zenouci lod na bfeh.

Reka s nepravidelnymi vinami, mozny vyskyt vélce,
netekané prekazky (zablokované koryto). Potoky s
nepiehlednymi misty a s pefejemi v prudkych
zatackach s nahlymi prekazkami.

Velmi tézky tok s velkymi pefejemi a valci. Vyskyt

silnych rozhrani, naval vody, karfiold. Vyskyt
zablokovanych mist s uzkymi prijezdy.

Extrémné obtizny tok. Casto zablokovana a
nepiehledna mista. Neustalé pefeje, malo mist

k zastaveni. Vysoké kaskddy a stupné&, velmi rychly
proud.

Hranice sjizdnosti. MiiZze byt sjizdné jen pfi konkrétni

kombinaci vhodného priitoku vody a dalsich podminek.

Potiebné znalosti, schopnosti a vybaveni

Zakladni znalosti ovladani lodé. Lod’ zajisténa proti potopeni. Plovaci vesta.

Znalost ovladani lodé, lod’ zajisténa proti potopeni. Vesta, helma, znalost
sebezachrany.

Vyspéla znalost ovladani lodi; uméni vyjet z proudnice a zastavit. Lodé
zajisténé proti potopeni (uzaviené, nebo samovylévaci lodé), vesta a
helma. Znalost sebezachrany nutnosti, doporu¢ena znalost zachrany jinych
(doporu&ené vybaveni hazeckou).

Velmi dobréa znalost ovladani lodé. Uméni taktiky jizdy na divoké vodé.
Uzaviené nebo samovylévaci lodé &i rafty. Nutna znalost sebezachrany

a zachrany jinych. Vhodna sehranost celé skupiny. Vesta, helma, hazecka,
doporucené dalsi zachranné vybaveni. Neopren nebo suchy oblek.

Obdobné jako pro WW III. Navic: Vyborné znalosti sebezachrany zachrany
druhych, sehranost celé skupiny. Psychicka odolnost a trénovanost,
schopnost ucinit spravna a rychla rozhodnuti. Potfeba si sjizdény usek
piedem prohlédnout.

Obdobné jako pro WW IV. Navic: Nutné velké zkusenosti, velmi rychla

schopnost rozhodnuti pod psychickym tlakem. Pouze velmi dobfe sehrané
skupiny s praxi v zadchrané a s velmi dobrym vybavenim.

Obdobné jako pro WW V. Navic: Tymy sestaveny a trénovany specielné pro
siezd daného useku.
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2.5 Discipliny vodackého sportu

Kanoistické discipliny jsou za¢lenény do Mezindrodni kanoistické federace (ICF),
kterd byla zaloZena v roce 1946 jako nastupce IRF (International Representantschaft fiir
Kanusport). PGvodné ICF zahrnovala pouze tti discipliny — rychlostni kanoistiku, vodni
turistiku a vodni slalom. V 80. letech byla pfidana disciplina sjezd. V 90. letech se rozsiril
seznam kanoistickych disciplin o kanoepolo a rafting. V soucasnosti je pod ICF zarazeno
celkem 12 disciplin (Cesky svaz kanoistd, 2003).

Vzhledem ktomu, Ze hlavnim cilem prace neni podrobné popsat vSechny
discipliny, v ndsledujicich odstavcich se budeme snazit stru¢né popsat ty nejzndméjsi
a nejrozsitenéjsi discipliny u nas.

2.5.1 Rychlostni kanoistika

Rychlostni kanoistika je sport, ktery je provozovan na klidné, poptipadé mirné
proudici vodé. Zavodnici soutézZi o projeti urcité vzdalenosti v co nejrychlejsim case.
Zavodi se na kajacich (K1, K2, K4) i na kdnoich (C1, C2, C4), kde Cislo oznacuje pocet ¢lent
v posadce. Zatimco na kajacich zdvodni Zeny i muZi, tak zavod( na kanoich se ucastni
pouze muzi (Bily et al., 2001).

Typy zavodu podle zavodnich trati:

- kratké traté do 1000 m (vcetné)
- dlouhé traté nad 1000 m do 20 km
- maratdn od 15 km juniofi, juniorky, veterani a veteranky

od 20 km mufi a Zeny (Cesky svaz kanoistd, 2022).
Kanoisté padluji jednolistym padlem a v lodi klec¢i na koleni zadni nohy. Stehno
a holen sviraji uhel 90°.Pfedni noha je mirné pokréena a chodilo je vjedné roviné
s kle¢icim kolenem. Na kajaku se pdadluje dvoulistym padle v sedé s nohama opfenymi

o opérku. Kajaky mivaji zabudované kormidlo (Bily et al., 2001).

35



Tabulka 2
Rozméry a hmotnosti lodi v rychlostni kanoistice (Cesky svaz kanoistd, 2022, s. 9)

Lod’ Délka Deélka Hmotnost Hmotnost Sitka |Pocet |Sika
max. nezakryté [pro kratké a |pro maraton |borti |pficek [pricek
casti lodé [dlouhé traté | min. max. [vlodi |vlodi
min. min. max. | max.
C1 kanoe jednotlivet [520ecm  [280 cm 14 kg 10 kg Scm |3 7 cm
C2 kanoe dvojic 650 cm 280 cm 20 kg 14 kg Sem (3 7 cm
C4 ¢tytkanoe 900 cm  |390cm  |30kg 30kg 6cm |4 7cm
MC1 minikanoe 465 cm 250 cm E - - - -
K1 kajak jednotlivet (520 cm |- 12 kg 8 kg - - -
K2 kajak dvojic 650 cm - 18 kg 12 kg - - -
K4 étyrkajak 1100cm |- 30kg 30 kg - - -
MK minikajak 420 cm - B - - - E

2.5.2 Vodni slalom
Vodni slalom se fadi mezi nejrozsifenéjsi discipliny kanoistiky na tekoucich

vodach. Od roku 1972 patfi mezi sporty, které mGzeme pravidelné vidat na letnich
olympijskych hrach. Traté vodniho slalomu se nachazeji na Usecich fek, nebo na uméle
vytvorenych slalomovych drahach s rozdilnymi stupni narocnosti (Bily et al., 2001).
Podle nejnovéjsich pravidel CSK DV (2017) musi byt délka trati pro slalom
nejméné 200 metrU, ale doporucena délka se pohybuje mezi 200 a 400 metry. Na trati
musi byt minimalné 18 branek a maximalné 25 branek, pficemZz minimalné
6 a maximalné 7 branek musi byt proti vodnych. Zavodi se v kategoriich jednotlivct
(K1IM, K1Z, C1M, C1Z), dvojicich neboli ,deblech” (C2M, C2MIX) a na mistrovskych
zavodech se také vypisuji zavody tfi¢lennych druZstev. Zavod se sklada z projeti
vymezené traté s brankami, pficemz zavodnik se snazi dosahnout co nejlepsiho Casu.
Tyto branky jsou fizeny jasnymi pravidly pro prujezd, a pokud zavodnik tyto pravidla
nedodrzi, mohou mu byt udéleny penalizace, které se zapocitavaji do jeho koneéného
¢asu. Branku tvofi dvé pruhované natfené tyle zavéSené 120-350 cm od sebe.
Zelenobilé branky projizdi zavodnik po sméru proudu, zatimco branky c¢ervenobilé barvy
musi byt projety proti sméru proudu. Pokud jezdec zaznamena dotek branky lodi, nebo
Casti téla, zapise dvé trestné vtefiny. Pfi neprojeti, poptipadé pfi sporném projeti brany
(rozhoduje rozhodci), zdvodnim zapocitava 50 trestnych vtefin. Systém, ktery se pouziva
na svétovych zavodech spociva v prvni kvalifikaéni jizdé a nasledné findlové, do které se
nominuje 10 lodi v kategoriich K1 Zeny, C1 Zeny a C1 muzi. V kategorii K1 muzi postupuje

do finale 15 lodi (Bily et al., 2001; Foukal, 2018).
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Tabulka 3
Miry (cm) a hmotnosti (kg) lodi pro zdvody na divokych voddk (slalomové a sjezdové)

(Cesky svaz kanoistd, 2022, s. 57)

Lodé K1 C1 Cc2
slalomové:
nejmendi délka 350 350 410
nejmensi Sitka 60 60 75
nejmen3i hmotnost 9 9 15
sjezdové:
nejvétsi délka 450 430 500
T, Neni sta- Nenista- Neni sta-
nejmensi Sirka
novena novena novena
nejmensi hmotnost 10 11 17

Obrazek 12
Vodni slalom — K1 (Galasport s.r.o., 2023, s. neuvedena)
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Obrazek 13
Vodni slalom — C1 (Foukal, 2018, s. 17)

2.5.3 Sjezd na divoké vodé
Sjezd na divoké vodé je jednou z nejvice fyzicky narocnych disciplin patficich

pod ICF. V zavodech ve sjezdu na divoké vodé se hodnoti pouze ¢as, ktery zdvodnici
dosdhnou. Zavody se konaji na riizné naroénych usecich ek, obvykle pouze v jedné jizdé.
Podle pravidel je maximalni délka sjezdu stanovena na 30 minut. Kategorie v zavodech
jsou stejné jako ve slalomu, tzn. K1 muZi a Zeny, C1 muzi a Zeny a C2 muzi. Na mistrovstvi
republiky a svéta se také poradaji zavody tym( o trech ¢lenech (Bily et al., 2001).

Obrazek 14
Sjezd na divoké vodé — C1 (Kick The Waves, 2023, s. neuvedena)

~=/

—r e

ickTheWaves.com

2.5.4 Vodni turistika, river running
Vodni turistiku neboli river running, nelze oznacit jako zdvodni disciplinu. Jednd

se o sportovni aktivitu s rGznymi Urovnémi narocnosti, ktera pfitahuje Siroké spektrum
lidi. Vék neni vtomto sportu klicovym faktorem, coZ je vyhodou vzhledem
k demografickému trendu starnuti populace. Splouvani fek nabizi nejen zazitek z pohybu

na vodé, ale také poznani okolniho svéta, jako jsou narodni parky, kultura a pamatky.
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Hlavni vyhodou je vSak pobyt na cerstvém vzduchu, ktery mnohym lidem v dnesni
pretechnizované dobé chybi. Diky rlznym vodackym vyletdm a akcim, které jsou
k dispozici u vétSiny cestovnich kancelari, ma témér kazdy moznost vyzkouset, jaké je to
byt vodakem — kajakarem (Urbaczka, 2013).

Vybér spravného plavidla (kajaku nebo kdnoe) pro vodni turistiku zavisi

predevsim na obtiZnosti sjizdéného toku, zkusenosti a dovednosti jedince a ucelu plavby.

Obrazek 15
BéZny typ turistického kajaku (Urbaczka, 2013, s. 69)

Obrazek 16
Turistickd kdnoe — v CR nejpouZivanéjsi typ MAKU (Water element, 2023, s.

neuvedena)
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2.5.5 Freestyle
Freestyle na divoké vodé (dfive rodeo na divoké vodé) je dynamicka kanoistickd

disciplina. Sportovci v ur¢eném casovém limitu, tj. 45 sekund predvadi co nejvétsi
mnozstvi trikl @ manévrQ, a snazi se ziskat co nejvice bodu (ICF — Planet canoe, 2017).

Celd soutéz probihd na jednom misté, tzv. playspotu (vina nebo valec), ktery
mlzZe byt pfirodni nebo uméle vytvoreny. Stejné, jako napfiklad ve freestyle
snowboardingu nebo lyZovani se zde objevuji prvky jako front, flip a back flip. V rodeu
maji vsak specificky nazev: ,loop“ je zmifiovany front flip a ,,back loop” nazev pro back
flip (Jirova, 2018).

Podle Ceského svazu kanoist(i (2003)

Prvni zavody v rodeu na divoké vodé byly usporadany uz v roce 1976 na fece Salmon ve staté Idaho.
Severni Amerika je také povaZovana za kolébku rodea. O velky rozvoj této sportovni discipliny se zaslouZila
prvni mezinarodni organizace zastfesujici rodeo NOWR — National Organization of Whitewater rodeo,
zaloZena v roce 1989 v USA. Od roku 1993 organizuje mezinarodni rodeovy vybor mistrovstvi svéta kazdy

lichy rok (s. 341).

Obrazek 17
Freestyle playboat (Canoe & Kayak Store, 2023, s. neuvedena)
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2.5.6 Kanoepolo
Kanoepolo je mi¢ova kolektivni hra brankového typu. V poli spolu soupefi dva

tymy po péti hracich. Kazdy hrac sedi v jednomistném kajaku a pohybuje se pomoci
kajakarského padla. Principem hry je dopravit mi¢ do soupefovo branky vyvésené dva
metry nad hladinou. Pravidla pro hru kanoepola se prakticky nelisi od pravidel vodniho
pdla, ai mic pouZivany pfi hie je stejny. Najdeme zde ale i prvky z pravidel dalSich sportQ.
Napftiklad stfidani hracél probiha, kvali vysokému tempu, hokejovym zpUsobem
a kterykoliv hra¢ muze kdykoliv v pribéhu hry vystfidat. Hra je rozdélena na dva
polocasy po deseti minutach a hradi se pohybuji na vodni ploSe o velikosti 23x35 metru.
Mezi soupefi je dovolen kontakt, mohou se navzajem atakovat a pokouset se
o prevrhnuti. Z tohoto divodu maji hraci specidlné upravené kajaky (zaoblené 3picky,
gumové ndrazniky) a padla (bez ostrych vystupkd) (Cesky svaz kanoistd, 2003).

Kofeny této micové hry na vodé sahaji az do roku 1924. Vznikla v Némecku
a v Sedesatych letech se rozsitila do dalSich zemi po celém svété. V osmdesatych letech
se kanoepolo stalo sou¢asti Mezinarodni kanoistické federace. Do Cech se tato disciplina
dostala vroce 1989 diky belgickému propagatorovi kajakadrského podla Maartenu
Merlevede, ktery pfijel do Prahy s pozvankou na mezinarodni turnaj v Belgii. Prihlasilo
se osm nadSencl z oddilu Spartak Praha a hned prvni zdpas v historii se jim podafilo
vyhrat. Pocet zajemcl o kanoepolo vyrazné vzrostl a na Vitavé se zacalo pravidelné
trénovat. Vyhodou kanoepola je mozZnost celoro¢niho provozovani. V zimé je mozné
hrat v krytém bazénu a v 1ét& jsou popularni pfehrady, nadrze a venkovni bazény. (Cesky

svaz kanoistt, 2003; Murcko 2006).

Obrazek 18
Kanoepolo kajak (KCP Sport, 2020, s. neuvedena)
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2.5.7 Extreme canoe slalom
Extreme canoe slalom je pomérné nova vodacka disciplina, ktera se na Svétovém

poharu ICF objevila poprvé v roce 2015. Od té doby neustdle narlsta na své popularité
a kazdou sezénu se o ni zajima vice sportovcl. Extrémni slalom je kombinaci vSech
kanoistickych disciplin na divoké vodé a zavodi se na plastovych ,creek” kajacich. Zavody
se organizuji na pfirodnich, nebo uméle vytvorenych tratich pro vodni slalom a sjezd.
Ctyfi zavodnici nardz startuji skokem z vice ne dvoumetrové rampy a snai se dostat
do idedlni stopy (startovni pozice se urcuji z predchozich kvalifikaénich jizd, ve kterych
kazdy kajakdr jede samostatné na nejlepsSi cas). Po trati jsou rozmistény bdje,
které zavodnik projizdi po i proti proudu. Na vyznaceném misté musi zavodnik provést
rychly eskymadcky obrat o 360°. Jedna se o kontaktni sport, tudiZ je povoleno ziskavat
si vyhody mezi protivniky i, 0stfejSim“ zplsobem. Zavodnik, ktery protne cilovou ¢aru
prvni, a spIni vSechny ukoly na trati spravné, vitézi. Diskvalifikace mUze pfijit v pfipadé
poruseni startu, vynechdni béje, nedokonceni eskymackého obratu nebo extrémné
nebezpecného padlovani (International Canoe Federation, 2022).

Diky tomu, Ze se jedna o divacky velmi atraktivni disciplinu, se extrémni slalom
dostal velmi brzy po svém vzniku do olympijského programu a na Olympijskych hrach

v PafiZi v roce 2024 bude mit svoji premiéru.

Obrazek 19
Plastovy creek kajak (Go Kayaking, 2021, s. neuvedena)
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2.5.8 Rafting
S uréitym nadhledem lze tvrdit, Ze historie raftingu v Ceské republice saha

az do padesatych a Sedesatych let, kdy nékteré kanoistické a turistické kluby pouzivaly
gumové armadni ¢luny pro své vypravy. V osmdesatych letech se zacaly vyvijet specialni
nafukovaci expedi¢ni ¢luny, znamé jako Matyldy, které byly uréeny pro delsi vypravy
na divokych vodach (Cesky svaz kanoist(, 2003). Od roku 1997, kdy vznikla Mezinarodni
federace raftingu (IRF), se kond soutéz Camel Trophy, kterd je povazovana za mistrovstvi
svéta pro nejlepsi Sestimistné rafty. Zavody se skladaji z nékolika disciplin, véetné
sprintu, paralelniho sprintu, slalomu a sjezdu. Vroce 1999 se v Praze na umélé
slalomové draze v Troji uskutecnilo prvni oficidlni mistrovstvi Evropy v raftingu. Hlavnim
garantem raftingu v Ceské republice je Svaz vodakd éeské republiky a porada fadu akci,
naptiklad Cesky pohar a mistrovstvi Ceské republiky, v nichZ soutéZi ¢tyF a $estimistné
posadky (Bily et al., 2001).

Obrazek 20
Sestimistny raft Colorado (Gumotex, 2022, s. neuvedena)
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3 Metodika
3.1 Cil, akoly a predmét prace

3.1.1 Cil prace
Cilem bakalarské prace je vytvorit scénar a zpracovat metodické video vybranych

¢asti techniky a metodiky jizdy na kajaku a kdnoi s presnym popisem v syntetické ¢asti
prace.

3.1.2 Ukoly prdce
- Vyhledat a zpracovat dostupnou literaturu zabyvajici se zadanou

problematikou.

- Vytvoreni teoretickych vychodisek zamérenych na jizda na kajaku a kanoi.

- Sestaveni podrobného scénare pro natoceni metodického videa.

- Vytvoreni vyukového DVD obsahujici techniku a metodiku jizdy na kajaku
a kdnoi a nahrani audiovizualni stopy.

- Shrnuti a stanoveni zavéru prace.

3.1.3 Pfedmét prdce
Pfedmétem prace je vytvoreni prehledného vyukového metodického videa,

které bude obsahovat vybrané &asti techniky a metodiky jizdy na kajaku a kanoi.
Zpracovany multimedialni materidl by mél slouzit jako vyukova pomducka pro sportovné
zamérené Skoly, vodacké oddily, poskytovatele servisnich sluzeb vtomto oboru
a pro vSechny ostatni, ktefi ji budou potfebovat. V praktické ¢asti prace multimedidlni
materidl dopliuji zakladni informace o vodackém sportu a vysvétlivky k samotné

technice a metodice jizdy.

3.2 Pouzité metody prace

Metoda obsahovd analyzy
Metoda obsahové analyzy byla vyuZita predevSim v analytické &asti prace.

Béhem zpracovani jsme shromazdili relevantni odbornou literaturu a elektronické
zdroje, které se vénuji danému tématu. Tato metoda zkouma soubor rozdéleny
na jednotlivé casti, které jsou nasledné analyzovany s cilem poznat pfedmét jako jeden
celek. Pouzitim této metody mizeme objektivné zjistit hlavni aspekty studovanych jeva,
jejich interni obsah, strukturu a souvislosti. Metody teoretické a obsahové analyzy byly

aplikovany pFi vytvareni teoretickych vychodisek pro tuto ptéci (Stumbauer, 1990).
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Metoda syntézy
Syntéza je protikladem analyzy, jelikoZz pfedstavuje proces slu¢ovani jednotlivych

prvkli do jednoho celku. Cilem syntézy je monitorovat vzajemné vztahy mezi
jednotlivymi prvky a zaroven poznat jev jako celek (Synek, Sedlackova & Vavrova 2007).
Metoda syntézy byla vyuZita v syntetické ¢asti, kde jsme za pomoci védomosti ziskanych
v analytické ¢asti, popsali presnou techniku, metodiku nacviku a chyby pfijizdé na kajaku
a kanoi. Pomoci syntézy byl zpracovan i scénar pro vytvoreni vyukového videa. Metoda
syntézy byla vyuZita také ke zpracovani zavérecné c&asti prace, kde doslo kjejimu
zhodnoceni (Ochrana, 2019).

Metoda kinematografickd
PFi vytvareni vyukového DVD byla kinematograficka metoda vyuzita jako kli¢ova

slozka. Tato metoda se vyuZivd zejména ve sportovni oblasti pro moznost podrobného
zaznamu dané metodiky a stala se klicovou pro tvorbu vyukového DVD. Diky této
metodé mohou trenéfi a sportovci ziskat presnou predstavu o provedeni pohybu
a analyzovat sportovni vykon, coZ napomdahd kzdokonalovani techniky, zvySovani
vykonnosti a fizeni strategie (Janura & Zahalka, 2004). Diky této metodé mohou trenéfi
a sportovci ziskat presnou predstavu o provedeni pohybu a analyzovat sportovni vykon,
coz napomahad k zdokonalovani techniky, zvySovani vykonnosti a fizeni strategie (Janura
& Zahalka, 2004).

Vzdalenost mezi nata¢enym objektem a kamerou se pohybovala mezi 0,5 m a 30
m. Nataéeni probihalo ve Vodackém arealu Lidy Polesné v Ceskych Budé&jovicich. Zabéry
byly pofizovany v prabéhu roku 2022 a 2023, v mésicich bfezen a duben. Zpracovany
scénar a audio stopa je podloZzena dostupnou literaturou. Vyukové DVD bylo natoéeno
synchronné od nejjednodussich technik jizdy na klidné vodé po slozZitéjsi techniky na

tekouci vodé.
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4 Synteticka cast prace
Teoreticky popis techniky bude nasledné preveden do scénare metodického videa,

které divakovi vizudlné nastini spravnou techniku jizdy na kanoi a na kajaku.

4.1 Metodika a technika jizdy na kajaku

4.1.1 Metodika vycviku na kajaku
Sezeni v kajaku

Sezeni v lodi musi jak zkuSenému, tak laickému vodakovi poskytnout bezpecné
drzeni v pfipadé eskymackého obratu, ale zaroven i umoznit snadné a rychlé uvolnéni
vzeprenych nohou a opusténi lodi (Stemprok, 1983).

Jednim z nejdulezitéjsich faktorl pro ucinné ovladani kajaku je pevné sezeni,
které kajakari ulehcuje manipulaci s lodi pti padlovani a naklonech. Pevné sezeni v lodi
jezdci zarucuje profilovand sedacka, bederni opérky, bokové opérky, opérky kolen
a stehen. Nohy jsou v lodi skréené, kolena se opiraji o palubu a boky lodi, chodila jsou
zaprena o predni opérku. Vzpfimeny sed v lehkém predklonu je kli¢ovy pro kvalitni zabér
(Dolezal, 1991).

DrZeni padla

Pro spravné drzeni padla a vzdalenost mezi uchytem muzZe kajakar provést
jednoduchy test. Drik padla drzi symetricky nadhmatem, padlo zvedne nad hlavu
a poloZi ho na z vrchu na helmu. Je-li mezi predloktim a zaloktim pravy uhel, Uchop je
spravny. Kajakarské padlo mize byt bud pravé nebo levé. Podle toho se lisi jeho drzeni.
Jednd-li se o pravé padlo, prava ruka drzi Zerd pevné a v levé ruce se pri kazdém zabéru
ferd protacdi 0 90°. U levého pddla je zplisob drieni opacny (Stemprok, 1983).

Noseni kajaku

Kajak je nejcastéji noSen na rameni. Jednd se o nejjednodussi zpUsob, ktery

zvladnou i mladsi jedinci.

Stemprok (1983) vysvétluje postup nasledovné:

Postavime se ze strany, pfiblizné v poloviné délky lodi, ¢elem k jejimu boku. Obéma rukama uchopime
zevnitf okraj limce, lod' zdvihneme a pod horni okraj limce vsuneme rameno. Pro idedIni vyvazeni $picka
lodi sméfuje vodorovné vpred, pfipadné mirné nahoru. Nasledné snimani kajaku z ramene probiha

uchopenim spodniho okraje limce a sesunem pres stehno na zem (s. 99).
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Nastupovani a vystupovani

Nastupovani do kajaku a nasledné vystupovani se muize zdat jako primitivni
zaleZitost, nicméné v naroéném terénu to mlize byt i pro zkuseného voddka veliky otisek.
Kvili vysoko poloZzenému tézisti nastupujiciho nebo vystupujiciho kajakare do uzké lodé
je treba vyuzit specifického zpUsobu k ziskani stabilni polohy. Jezdec rozklada vahu jak
na lod, tak na pddlo opfené o bfeh. Do lodi, samoziejmé pokud to terén umoznuje,
kajakar nastupuje vzdy Spickou lodi proti proudu. Padlo poklada dfikem na lod ke Spiéce
limce a list padla se opira o breh. Rukou blizsi k lodi chyti dfik spolecné se Spi¢kou limce
a druhou rukou dfik smérem k listu polozeném na brehu. Oprfenim o padlo kajakar
rozloZi vahu na lod' a bfeh, ¢imz si zajisti dostatecnou stabilitu. Jednou nohou nastupuje
na lod tésné pred sedacku a s pfenesenim vahy na nohu v lodi pfidava bez Uplného
doslapnuti do Spic¢ky kajaku nohu druhou. Soucasné s timto pohybem si kajakar seda

do stfedu sedacky a obé chodidla opird o opérky (Stemprok, 1983).

4.1.2 Technika jizdy na kajaku — zdkladni zabéry na rovné vodé
Tato podkapitola bakalarské prace je zamérena na jednotlivé techniky zakladnich

zabér(, které jsou predpokladem pro efektivni padlovani a pohyb ve vodnim terénu.
Kazdy ze zakladnich zabér( je niZe detailné popsan.

Pro snadné ovladani kajaku je dllezité mit pevné sezeni, spravnou predozadni
rovnovahu a vhodné padlo. Od zacatku, spolecné s nejdllezitéjSimi zabéry, je dobré
rozliSit praci kolen a boku (fizeni lodi ndklony) od prace paZi a trupu. Postupem casu
se naucime, Ze pro zménu sméru jizdy neni vidy nutné pouzit nauceny fidici zabér. Staci
lehce naklonit lod, otocit ramena a trup do sméru, kterym chceme jet, a padlovat vpred.
Spravné zatizend lod nasleduje pohyb ramen a trupu diky nasemu sezeni (Novotny,
2011).

Zabér vpred (viz vyukové video 0:01:15)

Zabér vpred je zakladni prvek pro zddrné zvladnuti dalSich zabér( a soucasné
i celkového pohybu na kajaku (Bily et al., 2001).

U zabéru vpred jsou rozliSovany Ctyfi faze:

Zasazeni. Pri zasazeni kajakar sedi ve vzpfimené pozici strupem lehce
naklonénym vpred. Spodni neboli taznou pazi kajakar natahne a horni (tlacnou) pokrdi.
Ruka se nachdzi zhruba v Urovni oéi. Poloha ramen je stejnd, jako smér zabéru. Je

dulezité, aby zasazeni padla bylo provedeno tésné u boku lodi a je tfeba dbat na plynulé
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a lehké zasazeni pddla do vody. Pti nespravném ponoreni padla dochazi vlivem Spatné
nastaveného listu, nebo vlivem predcasného zatazeni, k odtrzeni vody od zabérové
plochy listu (Bily et al., 2001).

Tazeni. Vlastni taZeni se uskuteciuje po pfimé draze a tésné u boku lodi.
Pro ucinnost zadbéru je nezbytné, aby list padla byl po celou dobu taZeni cely pod vodou.
V prvni fazi tahu je spodni ruka natazenad a tah je provdadén pomoci rotace ramen a z¢asti
trupu. Nasleduje druha &ast tazeni, pfi které se spodni paze pokréuje a pfitahuje padlo
k télu. Horni paZe se z pocatecni pozice pohybuje doptedu takrka po pfimce, a to ve vysi
oCi. Pri tlaku se uvolni sevieni ruky drzici zerd' (Bily et al., 2001).

VytazZeni. Po taZeni nasleduje faze vytazeni. Kajakar si musi pohlidat, aby nedoslo
k odhozeni vody, a proto je pohyb pdadla veden tésné u téla Sikmo stranou.
PFi vytahovani listu z vody se horni paZze presouva k hladiné a zahajuje zabér na protéjsi
strané (Bily et al., 2001).

Ptenos. Posledni fazi zabéru vpred je prenos. Zde dochazi k rychlému pretoceni
padla v kajakarové ,volné ruce”, a tim dojde k nastaveni listu k dalSimu zdbéru (Bily et
al., 2001).

Nejcastéjsi chyby:
- kréeni rukou
- nahybani trupu do stran
- podvédomy predozadni pohyb
- Spatné nastaveny list padla
- pfehnané napinani vrchni ruky
- rychlé zataZeni a odtrZeni vody od listu

- zasazeni necelého listu padla (Minafik, 2007; Novotny, 2011).

Siroky zabér od pridé (viz vyukové video 0:03:17)

Siroky zébér od ptidé, ktery zndme také jako obloukovy, oblouk, ¢i odhoz, je
pouzivan k uUpravé sméru jizdy nebo roztaceni lodi. Je dulezité dbat na to,
aby nedochdzelo k vétsSimu predozadnimu nebo stranového pohybu trupu. To mlize mit
za nasledek nechténé rozhoupani lodi. Zabér Ize opét rozdélit do jednotlivych fazi (Bily

et al., 2001).
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Zasazeni. V této fazi je poloha trupu v mirném predklonu, spodni pazi ma kajakar
natazenou vpred a horni pokréena pred télem, a to priblizné ve vysi prsou. List padla je
ddvan co nejblize ke Spicce kajaku. Trup a ramena jsou vytocena opacnym smérem
(Sokol, 2013).

Tazeni. Pomoci rotace ramen a trupu vede spodni paZe ve fazi taZzeni list padla
obloukem co nejdale od boku lodi. Po celou dobu je paze natazena. Druhd, horni paze
se béhem zabéru natahuje pordad ve stejné vysce (Sokol, 2013).

Vytazeni. VytazZeni padla z vody kajakar provadi tésné za télem (Sokol, 2013).

Nejcastéjsi chyby:
- pohyb trupu do stran
- predozadni pohyb trupu
- rozhoupani lodi
- dotaZeni zabéru

- spodni paze je pokréena (Civrny et al., 2012).

Siroky zabér od zadé (viz vyukové video 0:04:53)

Tento typ zabéru se vyuzZivd k otdceni, nebo roztoleni lodi. Trup kajakare je
ve vychozi poloze ve vzpfimené pozici a ramena jsou vytoCena ve sméru zabéru. Obé
paze se nachdzeji u stejného boku lodi nad vodou, pricemzZ spodni ruka je témér
natazena a horni pokréend. List padla se do vody dostdva u zadni ¢asti lodi, a to
nezdbérovou plochou s lehce pozvednutou predni hranou. Ddle je zdbér veden pres
spodni paZi po obloukové draze vpred. Tohoto pohybu kajakaf docili pomoci rotace
ramen a trupu. Horni paZze kajakare udrzuje Zerd padla, pfiblizné na drovni hrudniku,
s cilem maximalizovat Gc¢innost zdbéru. Ukonceni zabéru dale probiha dle potreby.
Pokud chce kajakdr dosahnout co neucinnéjsiho otaceni lodi, mél by byt list padla
vytahovan z vody co nejblize u pridé (Bily et al., 2001).

Nejcastéjsi chyby:
- zabér neni dotazen k lodi, ale konc¢i na Urovni kolen
- padlo neni v zabéru celou zabérovou plochou
- zabér neni veden obloukem
- rotace trupu, trup neni aktivné vyuzivan

- horni pazZe je pokréena (Minafrik, 2007).
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Vylehnuti — opora o padlo
Opora o padlo neboli vylehnuti je vyuzivdno predevsim pfi najezdu na proud,
kdy se kajakar mize dostat do obtiZnéjsi situace. List je nezabérovou plochou pokladan
na hladinu vody. Kajakar tak Cini mirné za télem, pficemz trup ma mirné naklonén
a spodni ruka se opird o list (Bily et al., 2000).
Nejcastéjsi chyby:

- opora je blizko lodi

- Spatny uhel zasazeni listu padla

- padlo je prilis hluboko pod hladinou

- list padla neni odtazen od lodi

- loket je malo zvednuty nad zapésti (Minatik, 2007).
Zabér vzad

Zabér vzad je nejCastéji vyuzivan k ndhlému zastaveni lodi, nebo k couvani.
Kajakar jim muazZe také zménit smér jizdy, avSak neni to ten nejefektivnéjsi zpUsob,
a to kvuli Uplné ztraté rychlosti. Zpétny zabér se ¢asto pouziva v kombinaci se zavésem
(kontra-zavés). Pri této technice kajakar umistuje padlo nezabérovou plochou za télo,
ramena a trup otoci na stranu zabéru. Spodni paZe je natazena a horni pokréena s loktem
ve vySi ramene. Samotny zdbér je provadén rotaci horni ¢asti trupu s padlem po boku
lodi (Sokol, 2013).
Nejcastéjsi chyby:

- zabér neni veden rovnobéziné s lodi

- padlo neni plnou zdbérovou plochou v zabéru

- prilis velky nadklon nebo zéklon trupu (v pfedozadni roviné i do stran)

- rotace trupu, trup neni aktivné vyuzivan

- horni paze je pfiliS pokréena (Minafik, 2007).

PfitaZeni (viz vyukové video 0:07:45)

Pfitazeni kajakar vyuziva pouze k otaceni, ¢i drobné korekci sméru jizdy, nikoliv
k pohanéni lodi. Rozezndvame zde tfi zakladni podoby provedeni: Pfitazeni u Spicky,
pritazeni vedle sebe a pfitaZzeni za sebou. Zabér zacina zasazenim pdadla do vody, trup je
vzpfimen a znatelné vyklonén ven z lodé. Zatimco spodni ruka je natazena, horni paze je

v lokti vyrazné ohnuta a nachazi se nad hlavou nebo vedle hlavy. Kajakar(v loket sméfuje
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dopredu a dolu. Nasleduje zasazeni padla do vody, které by pfi zdkladnim provedeni
mélo byt v Grovni trupu, rovnobézné s bokem lodi a pfedevsim co nejdale od lodé&. Uhel
a koordinace listu padla je realizovano zapéstimi. Posledni faze pfitazeni spociva
v presunu lodi na misto, kde bylo padlo zasazeno (Urbaczka, 2013).
Na klidné vodé lze tento zabér zaradit do vyuky jako pripravné cviceni. V praxi
se pritazeni nejCastéji vyuziva k posunu lodi ke bfehu pred vysednutim (Bily et al., 2000).
Nejcastéjsi chyby:

- nerovnomérné pfitahovani pfidé a zadé

- padlo neni plnou zdbérovou plochou v zabéru

- Spatnd prace zdpéstim

- horni paze neni zdvihnuta nad hlavou

- nedostatecny bo¢ny posun podle podélné osy kajaku (Minafrik,

2007).

Zaveés (viz vyukové video 0:06:14)

V nynéjsSim pojeti jizdy na kajaku je zavés povazovan za jeden z nejrozsifenéjsich
fidicich zabéra. Vyuziva se k otaceni nebo natacenilodi. Hlavnim pozitivem této techniky
je fakt, Ze pfi jeji pouZiti kajakar neztraci pfi jizdé potfebnou rychlost. RozliSujeme zde
dva zpuUsoby provedeni: zavés u Spicky a zavés provadény od zadi. Rozdily mezi témito
podobami zavésu jsou predevsim ve velikosti poloméru, ve kterém se lod otacéi. Provede-
li kajakar zavés u 3Spic¢ky, jeho lod se bude otdcet ve vétSim poloméru. Zavésem
provedenym od zadé se lod bude tocit v poloméru mensim (Bily et al., 2001).

Ve vychozi pozici je kajakarav trup vzpfimeny, lehce predklonény a ramena jsou
vytocend do sméru provedeni zavésu. Nasleduje mirné vyklonéni trupu a s tim prenos
tézisté k boku lodi. Ruka drzici padlo v dolni ¢asti je mirné pokréena. Horni paze je taktéz
pokréend na urovni kajakarova Cela, loket mifi dopredu a dold. List je do vody zasazovéan
zabérovou plochou. Kajakar musi dbat na to, aby uhel zasazeni padla byl k vodé
co nejvice kolmy a sméroval Sikmo vpred. List padla je veden pomoci rotace a pohybu
zapésti. Kajak se toci okolo mista, kde je list padla zasazen. Polomér otdceni lodi mlize

kajakar ovlivnit mistem zasazeni a Uhlem natoceni listu (Bily et al., 2001).
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Nejcastéjsi chyby:

spodni paZe je pfehnané natazena

- list padla je v zabéru nedostatecné a tim padem list padla neni pevnym
bodem pro otoceni lodi

- Spatnd prace zapéstim

- ramena jsou kolmo na podélnou osu kajaku

- maly rozsah zabéru

- nedostate¢ny naklon (Civrny et al., 2012).

4.1.3 Technika jizdy na kajaku - jizda na tekouci vodé
Tato podkapitola se zabyva jednotlivymi technikami na tekouci vodé. Tyto

techniky jsou uréené pro jiz vice zkuSenéjsi kajakare. Minimalnim predpokladem jsou
zvladnuté tidici zabéry na rovné vodé.

Dle Bilého (2000):

Vv

- lod by méla mit vZdy vétsi rychlost neZ proud, je Iépe ovladatelna a bezpecnéjsi,

- pfipohybu v proudu je tfeba vidy dodrZovat spravny naklon lodi, dno lodi musi
byt ndklonem nastaveno proti proudu,

- padlo je tfeba mit neustdle v zabéru, nebo ptipravené na zabér, jen tak je

moZné reagovat na ménici se podminky jizdy (s. 60).

PFima jizda (viz vyukové video 0:09:14)
Pro zdadrné udrzeni pfimého sméru na kajaku je potfeba zvladnout urcity stupen
vySe uvedené zakladni techniky na klidné vodé.

Bily (2000) rozdéluje nékolik zplisobU, kterymi kajakar maze korigovat smér jizdy:

odliSné vynaloZeni sil v zabéru

- zkraceni délky zdbéru

- vytoceni trupu do poZzadovaného sméru jizdy
- Sirokym zdbérem od pridé

- pritazenim Spicky lodi

- protazeni zabéru k zadi s pfitazenim padla k zadi.
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U Zzadného z citovanych zplsobl neni mozné urdit idedlni situaci vyuziti. Zalezi
na zkuSenostech, technickych dovednostech, taktickych znalostech voddka a také
na situaci, ve které se aktualné nachazi. Zkuseny kajakar nemusi vynaloZit velké usili
k udrzeni lodi v pfimém sméru (Bily et al., 2000).

Ndjezd do proudu a vyjezd z proudu (viz vyukové video 0:10:02)

Pfi této technice najizdi kajakaF k rozhrani proudu pod ostrym thlem. Uhel
najezdu ¢i vyjezdu z proudu se z pravidla pohybuje mezi 40-70 stupni, zaleZi na situaci
a na druhu kajaku. Lod' je nutné dostat do naklonu, toho kajakar docili pfenesenim vahy
téla na stranu najezdu nebo vyjezdu. Pfed rozhranim proudu kajakar realizuje zabér
vpred, ktery byl popsan vyse vtechnice jizdy na klidné vodé. Jak najezdové, tak
i vyjezdové rychlosti kajakar musi provadét dlirazné od $picky a bez zmény naklonu lodé.
Aby kajakar navedl| kajak do protiproudu co nejpfesnéji pouziva pfi vyjezdu z proudu
zabér vpred na vnitfnim boku lodi. Nasleduje zavés, ktery je zasazovan na rozhrani
proudu a je ukonéen u pridé prechodem do zdbéru vpred. Timto zdbérem se zdroven
rusi naklon lodé. Polomér otaceni lodé miiZe kajakar ovlivnit mistem zasazeni padla
do vody a silou tlaku na list (Sokol, 2013).

Nejcastéjsi chyby:
- zabér neni veden rovnobéziné s lodi
- nedostatec¢na rychlost
- maly ¢i moc velky uhel najezdu
- neprovedeni zabéru v pred
- nedostatecny naklon (Bily et al., 2000).

Pfejezd proudu — traverz (viz vyukové video 0:12:19)

Snadny prejezd proudu zdavisi na rychlosti lodé, idedlné zvoleném Ghlu ndjezdu
a nepochybné na velikosti zdolavaného proudu. V prvni fazi kajakar navadi lod’ Sikmo
k rozhrani. Pfi ndjezdu na proud je dulezita dostatecna rychlost kajaku. Jako posledni
zabér v protiproudu se vyplati pouzit zabér vpred (viz. kapitola 4.1.2) s mirné
odklonénou horni stranou lodé. Ramena kajakare jsou vytocenda a padlo pfipravené
na zabér v proudu u spodni ¢asti lodi. Podstatné je zdbér vést od Spicky lodé s trupem
vyto¢enym na protéjsi stranu. NejvétSiho ndklonu dosdahne kajakar béhem prejizdéni

rozhrani proudu (Sokol, 2013).
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Nejcastéjsi chyby:
- zabér neni veden rovnobéiné s lodi
- Spatné zvoleny Uhel ndjezdu
- naklon na opacnou stranu
- nedostatec¢na rychlost
- padlo neni neustale v zabéru (Bily et al., 2000).

Prijezd valce
Vodni valec se ve vétSiné pripadl tvofi za prekazkami, kde ma pretékajici voda

velky spad. Dochazi zde k velkému rozdilu vodnich hladin a voda, ktera nestihd odtékat
se vraci zpét kbariére. V pfipadé velkého hladinového rozdilu se mohou tvorit
nebezpeéné spodni vélce, které lod zbrzdi a snadno ji pfevrhnou (Stemprok, 1983).
Predejit tomu muizZeme co nejvyssi najezdovou rychlosti do vélce, kolmym prejezdem
a spravnym ndklonem. Kajakar rozjede lod a na hrané vdlce provadi , naskakovaci”
zabér. Jedna se o specificky dlouhy a silny zabér, kterym dostane kajak do vélce. Pohyb
pokracuje okamzitym prenosem padla vpred a dalSim zabérem tésné za hreben valce
(Bily et al., 2001).
Nejcastéjsi chyby:
- zabér neni veden rovnobéziné s lodi
- nedostatec¢na rychlost
- Spatné provedeny naskakovaci zabér
- predklon
- neprovedeni zabéru po vyjezdu z valce (Bily et al., 2001).
Prejezd valce
Pro Uspésné prejeti valce z jedné strany na druhou musi kajakar zvolit spravnou
stopu ndjezdu a ovlddat naklony. Do valce najizdi zespodu a jakmile se $picka lodi
dostane do valce zahajuje ndklon po proudu, ktery postupné zvétSuje. ,Po najeti
do vélce provadi kajakar zadbéry vpred na spodni strané. Zabéry jsou vedeny, co nejddle

od boku lodé” (Bily et al., 2001).
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Nejcastéjsi chyby:

- zabér neni veden rovnobéziné s lodi

- Spatné drZeni trupu

- naspodni strané neni proveden zabér vpred

- mald rychlost

- kréeni pazi k trupu (Bily et al., 2000).
Surfovani na viné

Prejezd po viné tam a zpét vyzaduje od kajakare znaénou citlivost pro udrzeni
rovnovahy v pfedozadni i bocni roviné, a také precizni manipulaci s polohou tézisté téla.
Tyto pohybové dovednosti jsou jiz na vyssi Urovni. Existuje nékolik zpusobu, jak
se na vinu dostat — ze strany, zespoda (pti pomalejSim proudu), nebo z pomalé jizdy vzad
po proudu. Pfi ndjezdu ze strany viny kajakar navadi lod na vinu pod ostrym dhlem a je
pripraven na Siroky zabér od zadé (viz. kapitola 4.1.2.3.). Tézisté umistuje tésné za vrchol
viny a mirné naklani kajak na opa¢nou stranu. Pro zménu sméru pohybu lodi zpét kajakar
lehce odtladi zad lodi, sou¢asné opatrné upravi naklon a prenese padlo na druhou
stranu. Kdyz kajakar najizdi na vinu z jizdy vzad, ziskd nejprve rychlost viny smérem
vpred. Vnima zad lodé, a jakmile se zacne zvedat, pouzije ndklon a vytocenim trupu
na druhou stranu prechdzi do surfingu. Pfi ndjezdu zezdola se musi kajakdr dostat
Nejcastéjsi chyby:

- nedostatecny Uhel najezdu z boku viny

- neprovedeni Sirokého zabéru od pridé (Bily et al., 2000).
Zpétny traverz

Jednd se o techniku prekonani feky, pfi které je Spicka orientovana po sméru

proudu. Pti jizdé po proudu se kajakar snazi snizit rychlost kajaku pomoci brzdiciho
zpétného zabéru a lehce natocit zad lodé Sikmo proti proudu. Zabér je provadén
na opacné strané, vzhledem k ndasledujicimu sméru jizdy. Nasledné se provadi zpétné
zabéry na obou stranach lodé, pficemz zabér na spodni strané je veden vice od lodé.

Kajak musi byt naklonén po sméru proudu a zatiZzen vice vpredu (Bily et al., 2001).

55



Nejcastéjsi chyby:
- zabér neni veden rovnobéziné s lodi
- -nedostatecné brzdici zabéry
- neprovedeni ndklonu do poZzadovaného sméru traverzu

- nenatoceni zadé kajaku Sikmo proti proudu (Bily et al., 2000).

4.2 Metodika a technika jizdy na kanoi

4.2.1 Metodika vycviku na kdnoi
Sezeni v kanoi

PohodIné a stabilni sezeni v kanoi je zakladnim predpokladem pro efektivni
provedeni zabéra. V turistickych kdnoich jsou sedacky zpravidla pevné zabudované.
Bily (2001) doporucuje dvé varianty sezeni:

1. Pfipdadlovani ma kanoista jednu nohu pokréenou a umisténou pod sedackou,
koleno je umisténo nizko v lodi a stehno pfitisknuto k boku plavidla. Druha
noha je volné nataZena, s patou opfenou o dno kanoe.

2. Druhy zpUsob sezeni spociva v kleku pod sedackami a pouziva se predevsim
pfi jizdé v narocnéjSich vodnich podminkach. V této pozici je lod, diky
snizenému tézisti, mnohem stabilnéjsi.

Pro dosazeni snadného klouzani lodé po hladiné po kazdém zdabéru je zadni
sedadlo umisténo dal od stfedu kanoe. V pripadé dvouclenné posadky je dulezité, aby
zadak (zadni ¢len posadky) byl vahové tézsi nez hacek (predni ¢len posadky). Pro sedadla
v singlkanoich a uzavfenych sportovnich kdnoich jsou béiné vyuzivany specidlné
tvarované sedacky s kurtami na prezky nebo suché zipy. Pro zajisténi vyssi stability
mohou byt do lodi ptidany formované vyplné na kolena a opérky pro chodidla. Kvalitni
sedadlo kanoisty pevné fixuje vlodi a souéasné mu umoznuje dostatecnou volnost
pohybu (Bily et al., 2001).

DrZeni padla

Efektivni zabéry mlze kanoista provadét pouze s padlem spravné délky. Dle Bilého
(2001) urcime spravny rozmér padla podle vysky kanoisty v sedé (od kycelniho kloubu
k ramen(im), délkou paZe (od ramenniho kloubu k ramendm) a vyskou sezeni v lodi.

V pfipadé padla pro vodni turistiku vSeobecné plati, Ze by mélo byt dlouhé

od zemé po vodakovo bradu. V nékterych sportovnich disciplinach kanoistiky pouzivaji
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kanoisté padlo kratsi, priblizné do vysky prsou. UmozZnuje jim lepsi manipulaci a mohou
na padlo prenést vice sily.

Pfi drzeni padla by méla byt spodni paze umisténa pfiblizné 15 cm od listu.
DrZzime-li padlo vodorovné nad hlavou, musi byt Uhel mezi predloktim a padlem
a soucasné uhel v lokti 90° (Bily et al., 2001).

Noseni kanoe

Zpusob, jakym se kanoe nosi, zavisi na konkrétnim tvaru a provedeni lodi. Pokud
kdanoe neni vybavena drzaky, nosime ji ve dvojici dnem dol(, pri¢emz Spicku drzime pod
pazi a rukou druhé paze pridrzujeme lub. Kanoi s pevnou palubou lze obvykle nosit
za drzaky ve Spickach lodi nebo za limec na protilehlych stranach. Laminatovou kanoi
muZe jednotlivec po mékéim povrchu tdhnout za nadzvednutou $picku. Singlkanoista
nosi kdnoi na jednom rameni, stejné jako v pripadé kajaku (viz. kapitola 4.1.1)
(Stemprok, 1983).

V dnesni dobé se Casto vyuzZivaji specialni voziky, které umoznuji vodakovi rychle,
a bez velké namahy, prepravit kdnoi ¢i kajak i bez pomoci druhého.

Nastupovani a vystupovani

Pokud vodaci jedou ve dvojici, zaddk pridrzuje lod za limec blize ke $picce,
popfipadé za Uchyt. Lod sméruje Spickou proti proudu. Hacek do lodi nastupuje jako
prvni. Jednou nohou stoupne do stfedu kdanoe, uchopi obéma rukama luby a rukou blize
bfehu soucasné drzi padlo, kterym se muZe opirat o breh. Poté vstoupi do lodi druhou
nohou a zaklekne nebo usedd na sedacku. Poté nastupuje stejnym zplUsobem zaddk,
pficemz hacek drii lod u brehu (Stemprok, 1983).

Singlkanoista do kanoe nastupuje v podstaté stejnym zpUsobem jako dvojice
voddakl, pouze je dllezité zajistit, aby lod zlistala u bfehu. Toho lze dosdhnout bud’
intenzivnéjsSim oprfenim padla o bfeh, nebo jeho zapfenim u Spicky lodi na strané
odlehlejsi od biehu (Stemprok, 1983).

4.2.2 Technika jizdy na kanoi — zdkladni zabéry na rovné vodé
Zabér vpred (viz vyukové video 0:14:01)

Zabér vpred je zakladni a nejdulezitéjSi zabér. Technicky spravné provedeny
zabér pohani lod vpred v podstatné rychlosti a tim ulehcuje jeji pohyb (Bily et al., 2001).
Bily (2001, s. 62) popisuje, které svaly kanoisté zapojuji pro co neucinnéjsi

provedeni zabéru. Dulezité je predevsim zapojeni velkych zadovych svald, sval(i lezicich
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podél patere, trapézového svalu a svalll deltovych. Svaly pazi kanoisté vyuZivaji pfi fizeni

sméru lodi, v konecné fazi zabéru vpred a manipulaci s padlem. Autor ve své publikaci

rozdéluje zabér vpred na tti faze:

1.

2.

Zasazeni. Pri zasazeni pdadla do vody se trup mirné naklani a nataci tak,
aby spodni paze mohla zacit se zdbérem co nejvice vpredu. Dolni pazZe je
natazena a horni skréend v loketnim kloubu (cca 30°). Padlo je drZzeno pevné,
ne vSak pfilis kfeCovité. Trup je v mirném predklonu a hlava je drZzena zpfima.
Padlo je nutné zasadit do vody mékce (Foukal, 2018).

Tazeni. ,,Prvni hnaci silou je vyuziti Svihu po fazi pfenosu a narovnani trupu
se soucasnou zpétnou rotaci do zakladni polohy. Horni paze urcuje postaveni
padla ve vodé po dobu zdbéru. Loket horni paze musi byt dostate¢né vysoko
(ve vysce oci).” (Bily et al., 2001 s. 63). Aby kanoista predesel rychlé unavé
pazi je nezbytné, aby ruka drzici padlo ve spodni ¢asti byla co nejdéle
natazena a tim umoznila prenos sily ze zad. Konecna faze zdbéru je tehdy,
kdy spodni ruka prekona uroven trupu. Kanoista taZeni dokoncuje
ve vzpfimené poloze.

Vytazeni a prenos. Vytazeni padla zvody probihda plynulym obloukem.
Pfi pfenosu je padlo namireno vzdalenéjsi hranou vpred a plocha listu

soubéziné s hladinou (Foukal, 2018).

Nejcastéjsi chyby:

pfi zasazeni padla neni vaha téla rozloZena na obé kolena stejné

pfi zasazeni padla je zatiZeni lodi posunuto az pfilis k pfidi lodi

hlava neni rovné a pohled sméfuje jinam, nez dopredu, brada sklonéna dolt

pfi taZzeni horni paze tlaci smérem dopredu (Foukal, 2018).

Zabér vpred se slalomovym ulomenim (viz vyukové video 0:15:47)

Foukal (2018) ve své praci vysvétluje z jakého divodu musi kanoista pfi jizdé

vyuzivat specifické ridici zabéry. Na rozdil od kajakdfe ma kanoista padlo pouze s jednim

listem a zakladni zabér vpred délaji pouze na jedné (své dominantni) strané. Pokud

by tedy kanoista nepouzival fidici zabéry lod by se mu po chvili zacala roztacet.

Zabér vpred se slalomovym ulomenim je jedna z technik, kterou mlzZe kanoista

pomérné rychle korigovat smér lodi. Jednd se o zabér, kdy kanoista po zdbéru vpred

zanechava padlo ve vodé a listem kormidluje. Spodni paZze tdhne list za télo a ruka
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na hlavicce pdadla tlaci Zerd dopredu a dolG. Spodni rukou jezdec pfitlacuje Zerd k boku
lodé. Podstatnym faktorem pro Gcinné fizeni lodé je poloha padla. , Pfi¢na osa padla je
kolma na hladinu a podélna rovnobé&zna s osou kanoe. Zerd smétuje $ikmo vzad. List
v této poloze vytvaii kormidlo lodé“ (Bily et al.,2001 s. 63).

Nejcastéjsi chyby:

- list padla neni pfi ulomeni rovnobézné s bokem lodi

- Spatnd poloha rukou a zaroven i padla ve fazi dokonceni zabéru vpred (Foukal,

2018).

Zabér vpred s rychlostnim ulomenim (viz vyukové video 0:16:06)

Dalsim specifickym Fidicim zabérem je zabér vpred s rychlostnim ulomenim
na konci. Tento zabér kanoista ukoncuje pohybem listu padla smérem od lodi a hlavi¢ku
tla¢i dopredu a dold. Padlo je ve stejné poloze jako u vySe popsaného zabéru
se slalomovym ulomenim s tim rozdilem, Ze zabérova plocha listu je postavena opacnym
smérem (od lodé). Tato fidici technika je rychlejsi nez napfiklad slalomové ulomeni,
ale ne vidy uplné vyhodna. Kanoista ma totiz moznost korigovat smér lodi pouhym
natacenim listu padla, avsak jedna se o pomérné vysilujici zptsob pro svaly zapésti, tudiz
ho jezdec mlzZe uskutecniovat pouze v omezené mite (Bily et al., 2001).

Nejcastéjsi chyby:

- nespravna poloha pazZi a soucasné poloha Zerdé a listu padla

- nespravné provedeny tlak horni ruky a tah spodni ruky (Foukal, 2018).
Podle Pinkavy (2008):

Pfi slalomovém ulomeni dochazi k ulomené vice vzadu oproti ulomeni rychlostnimu. Navic i list padla se
stavi vice kolmo na smér pohybu lodé. Tim se prodluzuje rameno plsobici sily a je tim i vétsi otacivy ucinek
slalomového ulomeni. Rychlostni ulomeni ale obsahuje hnaci slozku a pfi jizdé vpred je tedy podstatné
vyhodnéjsi — samoziejmé pfi zvladnuti spravné techniky. Slalomové ulomeni se pfi dnesnim pojeti jizdy
pouzivd minimalné — md velké brzdici ucinky. Je vyuZivano spise jako nouzové feSeni nebo je nahrazovano

jinymi zabéry (kontr-zaveés, zavés, ...) (s. 21).
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Zabér vpred v presahu (viz vyukové video 0:16:41)

Zabér v presahu je dalSim fidicim zdbérem pouZivany v kanoistice. U vyse
citovanych fidicich technik jezdec zabér provadi na své dominantni strané. Zde se jedna
0 zabér tzv. na pres ruku a kanoista zabira na opacné strané lodi nez pfi zabéru vpred.
Pfi zahajeni je spodni ruka natazena a horni mirné pokréena. Trup rotuje vice nez
pfi zabéru vpred. Horni ruka se zdpéstim urcuje postaveni listu ve vodé. Pfi tazeni
kanoista tlac¢i horni rukou do hlavicky padla a pomoci spodni paze prenasi silu na list
padla. Spodni paZe se do zdbéru zapojuje az za polovinou drahy (Bily et al. 2001).

Nejcastéjsi chyby:

- Spatnd poloha pazi a trupu

- nestabilni drZeni téla

- Spatny uhel a poloha padla v zahajovaci fazi (Foukal, 2018).

V poslednich letech se ve sportovnich kanoistickych disciplinach na divoké vodé,
predevsim ve vodnim slalomu a sjezdu, stale vice rozSifuje tzv. prehazovani padla, kde
si kanoista dle potreby prehazuje padlo z jedné strany na druhou. To mu umoznuje vétsi
rozsah pohybu a prenos sily do zdbéru (Foukal, 2018).

Siroky zabér od pfidé (viz vyukové video 0:17:39)

Siroky zabér od pridé se fadi mezi techniky pouzivané ke zméné sméru jizdy,
nebo k otaceni lodi. Vychozi pozice pro zasazeni listu je mirné predklonény trup, spodni
paZe je natazena, horni pokréena pred trupem. Ramena ma kanoista vytoc¢ené do sméru
zabéru. Zerd drii v co nejnizéi poloze a list zasazuje co nejblize ke pi¢ce lodi. Trup se pfi
zabéru otaci a dradhu zdbéru vede po celou dobu spodni natazend paze. Zabér konci
ve chvili, kdy je padlo dostane za télo kanoisty. Jezdec se musi vyvarovat extrémnimu
prenosu vahy na stranu zabéru. Kdnoe by se poté dostala do velkého naklonu a G¢innost
zabéru by se snizila (Bily et al., 2001).

Nejcastéjsi chyby:

- pfrilis maly/velky naklon lodé
- pokréend paze ve fazi tazeni
- Spatnd poloha trupu a paii

- nedostatecny nebo pfiliSny Uhel padla pfi zahajeni (Foukal, 2018).
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PfitaZeni (viz vyukové video 0:20:47)
Pfitazeni je dalSi technikou, kterd slouzi ke korekci sméru jizdy nebo otaceni lodi.
Ptitazeni je mozné provést tremi zplsoby: u Spicky lodi, vedle sebe a za sebou. Kanoista
list zasazuje ve vzpfimené poloze a vyklonén z lodé ven (Bily et al., 2001).
Foukal (2018, s. 29) uvadi: ,,Cim je Ghel listu oteviengjsi, tim je pFitazeni siln&jsi.
Spickovy slalomaFi vyuzivaji tuto techniku velmi ¢asto v naro¢néjsich vodnich terénech
pro neustaly kontakt padla s vodou, ktery jim umoznuje jistéjsi pohyb.”
Nejcastéjsi chyby:
- nedostate¢ny nebo pfiliSny Uhel padla vzhledem k lodi
- neudrZeni tézisté (Foukal, 2018).

Vylehnuti — opora o padlo (viz vyukové video 0:21:36)

Tato technika pIni pfedevsim stabiliza¢ni funkci, a i kdyZ se fadi mezi zakladni
zabéry, kanoista ji vyuziva hlavné pfi jizdé ve velkych vinach (Stemprok, 1983).

Oporu u padlo kanoista vyuziva predevsim pfi ndjezdu do proudu ve vysoké
rychlosti. List je pokladan mirné za télem a oporou sporni paze o list ziskava jezdec lepsi
stabilitu lodé (Bily et al., 2001). Ve vychozi pozici je trup v mirném predklonu, vytocen
paZe je natazend a horni pokréena, obé ruce jsou neustdle nad hladinou vody. List je
na hladinu pokldddn nezabérovou stranou, Sikmo vzad a co nejdale od lodi. Misto
zasazeni padla je bodem, kolem kterého se lod' otaci (Bily et al., 2000).

Nejcastéjsi chyby:

- prilis velky/maly naklon lodé

- Spatné poloZeni listu padla (Bily et al., 2001).
Zabér vzad

Zabér vzad kanoista vyuZiva, pokud chce lod zastavit, nebo ji rozjet dozadu.
Ve vychozi poloze je trup vzpfimeny, ramena sméruji na stranu zabéru a obé paze jsou
mirné pokréené. List padla je zasazovan za télem jezdce. Spodni rukou vyviji tlak
na nezabérovou stranu listu a dostdva tak padlo pred sebe. V konecné fazi pohybu
se kanoista dostava do vychozi polohy pro zabér vpred (Bily et al., 2001).

Nejcastéjsi chyby:
- Spatné vytoceni ramen ve fazi zasazeni
- nepreneseni tézisté ke Spicce lodi (Foukal, 2018).
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Siroky zabér od zadé (viz vyukové video 0:18:43)

Tato technika se vyuZiva pfi najezdech a vyjezdech z proudu a k otoceni kdnoe
pfi ndhlé zméné sméru. Kanoista zabér zahajuje zasazenim nezabérové plochy listu
k zadi lodé, spodni ruku mda natazenou a horni v lehké flexi. Ramena jsou vytocend
na stranu zabéru a trup vyklonény ven z lodi. Poloha pddla je ve vodorovné ose s lodi
a obé ruce jsou nad hladinou vody. Samotny pohyb vychazi z rotace zad, pricemz spodni
paze je po celou dobu zdbéru natazend. List padla je veden obloukem, co nejdale
od boku lodi. Kvili velkému tlaku vody na list musi byt opora o padlo zna¢né ddraznd
(Bily et al., 2001).

Nejcastéjsi chyby:

- Spatné vytoCeni ramen a poloha pazi

- nedostatecny nebo pfilisSny ndklon lodé ve fazi tazeni (Foukal, 2018).
Zaveés (viz vyukové video 0:19:48)

Zavés je ridici zabér vyuzivan pfi ndjezdech a vyjezdech z proudu. Kanoista zabér
zavésu. Spodni paZe je v mirné flexi. Horni paZe je pokréend s rukou nad hlavou a jeji
loketni kloub svird dhel asi 90°. Zdbérova plocha listu sméfuje do sméru jizdy a kanoista
koriguje list pomoci zdpésti. Kdnoe se otaci kolem mista zasazeni padla. Pohyb
dokoncuje spodni paze pohybem po obloukové draze smérem ke Spicce a ndasleduje
zabér vpred (Bily et al., 2001).

Pinkava (2006) ve své praci popisuje tzv. zavés otevieny, jednd se o modifikaci
zavésu, ktera je vyhodna pfi otaceni lodé na misté nebo pti oblouku o malém poloméru.
Kanoista zahajuje pohyb v mirném zaklonu a list padla vytaci o vice nez 90 stupnu
smérem od lodi do sméru jizdy. Paze drzici hlavicku se dostava az za hlavu jezdce a list
je veden obloukem smérem ke Spicce lodi.

Nejcastéjsi chyby:

- neplynulé zasazeni listu do vody

- neudrZeni paze v zakladni poloze (Foukal, 2018).
Zavés v presahu

Tato technika je uzite¢na pfi ndjezdech do proudu a vyjezdech z proudu.
Na zacatku zdbéru je trup ve vzpfimeni, spodni paie nataiend a horni pokréend
na urovni hlavy. Zasazeni listu probiha p¥es ruku a co nejdéle od boku lodi. Uhel polohy
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listu ve vodé nastavuje kanoista zapéstim horni ruky. Padlo musi byt zasazeno tak, aby
list nabiral dostate¢né mnoZstvi vody pro svizné otoceni lodé bez ztraty rychlosti. Pohyb
padla je od mista zasazeni ke Spicce lodi, kde je padlo vytahovano a pfenaseno k dalSimu
zabéru (Bily et al., 2001).

Nejcastéjsi chyby:

- Spatnd poloha zasazeni listu padla

- nedostatecné nebo pfiliSné vytoceni trupu a ramen pfi zasazeni (Foukal, 2018).

4.2.3 Technika jizdy na kdnoi — jizda na tekouci vodé
PFima jizda (viz vyukové video 0:22:32)

PFima jizda je zakladni dovednosti, kterou si kanoista musi osvojit pro Uspésné
zvladnuti techniky dalSich naro¢néjsich zabért (Foukal, 2018).

Po kazdém zabéru padlem kanoe prirozené zataci ven z padlovaci strany. Tuto
situaci muze jezdec vyresit hned nékolika zplsoby. Pomoct si mize vytocenim trupu
po fazi zatazeni, naklonem lodé na vnéjsi stranu, rychlostnim ¢i slalomovym ulomenim
(viz kapitola 4.2.2), zdbérem pres ruku (viz kapitola 4.2.2), a nakonec také prehozenim
padla. Nejcastéji pouzivanou technikou je kombinace rychlostniho ulomeni a zdbéru
pfes ruku v poméru 3:1 az 6:1. DalSim efektivnim zplsobem je slalomové ulomeni, které
je v8ak z divodu silného zpomalovani lodé pouzivané jen vyjimecné (Bily et al., 2001).

Nejcastéjsi chyby:
- nespravné provedeny zabér vpred (viz kapitola 4.2.2)
- nespravné provedeni fidicich zabéru (rychlostni ¢i slalomové ulomeni)
- neudrZeni stabilniho tézisté téla (Bily et al., 2001).
Ndjezd do proudu a vyjezd z proudu na ruku (viz vyukové video 0:23:36)

Pro Uspésné prekonani rozhrani proudu je nutné lod dostat do vyssi rychlosti.
Podle Stemproka (1983) by méla byt lod' do rozhrani navddéna pod thlem 45 stuprid.
V aktualnéjsim dile Bilého (2001) vsak zjistujeme, Ze postupnym vyvojem techniky jizdy
se nyni doporucuje uUhel okolo 70 stupnil, v maximalnim pripadé 90 stupnl. Posledni
zabér pred rozhranim proudu je na ruku a v protiproudu nasleduje zavés s naklonem lodi
dovnitf oblouku. Misto zasazeni pddla nelze predem presné urcit, zalezi na aktudlni

situaci. Posledni fazi je zdbér vpred, ktery soucasné rusi ndklon lodé.
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Nejcastéjsi chyby:

- mald rychlost lodé pfi ndjezdu

- Spatny uhel n3jezdu

- pfrilis maly/velky naklon lodé

- Spatné zvolené misto pro zasazeni padla (Bily et al., 2001).
N3ajezd do proudu a vyjezd z proudu pres ruku

Posledni zabér pred najezdem na proud, nebo vyjezdem z proudu, byva vétSinou

smérovan prfimo na ruku. Nicméné zkusenéjSi kanoisté obvykle pouzivaji zabér
pres ruku, ktery jim umoznuje preciznéjsi korekci Uhlu ndjezdu. Jakmile se kanoista
dostane pres rozhrani proudu zavésuje padlo v presahu a pohyb dokoncuje zabérem
vpred, také v presahu. Naklon lodé je smérem doll po proudu (Bily et al., 2001).

Nejcastéjsi chyby:

- mald rychlost lodé pfi ndjezdu

- Spatny uhel n3jezdu

- prilis maly/velky ndklon lodé (Bily et al., 2001).
Piejezd proudu (traverz) (viz vyukové video 0:25:29)

Pfejezdem proudu se kanoista pohybuje napti¢ proudem z jedné strany toku
na druhu. Pfid sméfuje proti proudu (Stemprok, 1983). V prvni fazi zabéru kanoista lod'
navadi Sikmo k rozhrani proudu. Velikost ndklonu a Uhel ndjezdu zalezi na velikosti
rozhrani, sile proudu a typu lodé, ale vidy je smérem dolG po proudu. Pro maximalni
ucinnost zabéru je nutné udrzovat lod proti proudu ve spravném uhlu (Bily et al., 2001).

Nejcastéjsi chyby:

- nespravny Uhel lodi s proudem

- vytaZeni padla z vody a pFesudeni padlovani (Stemprok, 1983).
Piejezd proudu (traverz) pres ruku

Pokud se kanoista dostane do situace, kdy potfebuje prejet proud na jeho
nedominantni ruku, pouZije zabér pres ruku. Tato technika je ndroénéjsi, vyzaduje dobré
zvladnuti zadbéru pres ruku a jezdec musi vyborné udrzet rovnovahu. Posledni zabér
pred najezdem na rozhrani proudu je vétSinou zabér na ruku se slalomovym ulomenim.
Ndsleduje zabér pres ruku. Aby kdnoe projela pres rozhrani po Spici musi kanoista zvétsit

uhel ndjezdu do protiproudu. Naklon lodé sméfuje po proudu dolt (Bily et al., 2001).
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Nejcastéjsi chyby:

- nespravny Uhel lodi s proudem

- vytaZeni padla a presuseni padlovani

- neudrZeni stability (Bily et al., 2001; Stemprok, 1983).
Prejezd valce

Do valce najizdime Spickou kdnoe s naklonem smérem doli ve sméru proudu.

O velikosti naklonu rozhoduje vyska a sila vélce, typ lodi a samoziejmé také zruénost
jezdce. V pripadé prejezdu na ruku je vyuzivan zabér vpred s protazenim vpred, pricemz
padlo je neustale ve vodé. Zabéry jsou vedeny od boku lodé se zakoncenim pred télem
kanoisty (Bily et al., 2001).

Nejcastéjsi chyby:

- nezvladnuté vedeni lodé v ndklonu

- neudrZeni bo¢ni a pfedozadni stability (Bily et al., 2001).
Prijezd valce

Pti pfekondvani prekazek ve vodé je dllezité zvazit rizika, kterd sebou nesou.

Zvlasté pfi prijezdu vodnim valcem je nutné byt opatrny a vybrat si ten nejbezpecnéjsi
a nejprajezdnéjsi usek. Pro Uspésné prekondni valce je opét dulezity kolmy a maximalné
rychly ndjezd. Na hrané valce kanoista kona delsi a silnéjsi zabér vpred, znamy také jako
»haskakovaci”. Poloha trupu je v pfedozadnim sméru. Po naskoCeni do valce jezdec
ihned prenasi padlo dopredu a zabérem sahd za hreben valce. Kdnoe je v predni ¢asti
silné zatiZzena predklonem trupu (Bily et al., 2001).

Nejcastéjsi chyby:

- nedostate¢na rychlost lodé a Spatny Uhel ndjezdu

- pomaly pfenos padla pfi pfenosu

- maly predklon trupu a zatiZzeni lodé (Bily et al., 2001).
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4.3 Tvorba videoprogramu

V rdmci bakalarské prace jsem vypracovala multimedidlni material obsahujici
vybrané ¢asti techniky jizdy na kajaku a kanoi. Zatimco v praktické ¢asti bakalarské prace
popisuji techniku veskerych zabérd na klidné vodé i v narocnéjsim terénu, v metodickém
videu se objevuji ty nejdulezitéjsi a nejpouzivanéjsi vybrané techniky pro zacatecniky,
které jsme spolecné s vedoucim prace zvolili. DVD muZe byt vyukovym podkladem
pro Sirokou verejnost. Nazorna ukdzka a vysvétleni techniky nejzakladnéjsich, i technicky
narocnéjsSich zabérl mulze nachdzet vyuZiti u zacinajicich vodakl, a to napfiklad
ve vodackych oddilech u trenérd a jejich svérencli, na sSkolnich vyukovych kurzech
u uciteld a studentld a u poskytovatell sluzeb pro vodaky napr. cestovni kanceldre,
pUjéovny vodackého vybaveni, ...).

4.3.1 Namét a scénadr
Pro lepsi predstavu a vizualizaci videa jsem si vytvofila scénat, dle kterého jsem

postupovala v pribéhu natdceni a nasledné pridala ¢asové rozmezi jednotlivych zabéru.
Videoprogram je rozdélen do tfi hlavnich ¢asti — Uvod a rozcviceni, jizda na

kajaku, jizda na kanoi.

1.  Uvod a rozcviceni pred jizdou

Titulek: Metodické video pro jizdu na kajaku a kanoi

- Cas: 0:00:00 — 0:00:20

- Zaznam: kratké, zrychlené stfihy

Titulek: Rozcvieni pred jizdou

- Cas: 0:00:21 — 0:01:09

- Zaznam: kratké, zrychlené stfihy, ukazky cvikli na suchu a na vodé

2. Jizda na kajaku

Titulek: Jizda na kajaku — zakladni zabéry na rovné vodé

- Cas: 01:10 - 01:13

- Zaznam: ztmavena fotografie, viditelny titulek

Titulek: Zabér vpred

- Cas: 0:01:14 — 0:02:54

- Zadznam: zabéry z rlznych Uhld a vzdalenosti (redlnd rychlost a zpomalené zabéry)
- Zaznam: pozastaveny obraz a doplnéni titulku na klicovych mistech (zasazeni, tazeni,
vytaZeni, prenos)

Titulek: Zabér vpred — Nejcastéjsi chyby

- Cas: 0:02:55 — 0:03:17

- Zaznam: ukdzka chybné techniky
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Titulek: Siroky zabér od pfidé

- Cas: 0:03:18 — 0:04:33

- Zadznam: zabéry z rlznych Uhld a vzdalenosti (redlnd rychlost a zpomalené zabéry)
- Zaznam: pozastaveny obraz a doplnéni titulku na klicovych mistech (zasazeni, tazeni,
vytaZeni a prenos)

Titulek: Siroky zabér od pfidé — Nejéastéjsi chyby

- Cas: 0:04:34 — 0:04:52

- Zaznam: ukdzka chybné techniky

Titulek: Siroky zabér od zadé

- Cas: 0:04:53 — 0:05:47

- Zadznam: zabéry z rlznych Uhld a vzdalenosti (redlnd rychlost a zpomalené zabéry)
Titulek: Siroky zabér od zadé — Nejcastéjsi chyby

- Cas: 0:05:48 — 0:06:14

- Zaznam: ukdzka chybné techniky

Titulek: Zavés

- Cas: 0:06:15 — 0:07:18

- Zadznam: zabéry z rGznych UhlU a vzdalenosti (redlnd rychlost a zpomalené zabéry)
- Zaznam: ukazka provedeni zadvésu v proudu, doplnéni titulku

Titulek: Zavés — Nejcasté;jsi chyby

- Cas: 0:07:19 - 0:07:45

- Zaznam: ukdzka chybné techniky

Titulek: PritaZeni

- Cas: 0:07:46 — 0:08:33

- Zadznam: zabéry z rGznych UhlU a vzdalenosti (realna rychlost a zpomaleny zdbér)
Titulek: Pritazeni — NejcastéjsSi chyby

- Cas: 0:08:34 — 0:08:58

- Zaznam: ukdzka chybné techniky

Titulek: Jizda na kajaku — Technika jizdy v proudici vodé

- Cas: 0:08:50 — 0:09:13

- Zaznam: ztmavena fotografie, viditelny titulek

Titulek: Pfima jizda

- Cas: 0:09:14 — 0:10:01

- Zadznam: zabéry z rlznych Uhld a vzdalenosti (redlnd rychlost a zpomalené zabéry)
Titulek: Najezdy do proudu a vyjezdy z proudu

- Cas: 0:10:02 - 0:11:42

- Zadznam: zabéry z rGznych Uhlb a vzdalenosti (realni rychlost a zpomalené zabéry)
- Zaznam: popisové titulky na klicovych mistech (zavés pfi ndjezdu, zabér vpred, zavés
pfi vyjezdu)

Titulek: Najezdy do proudu a vyjezdy z proudu — Nejcastéjsi chyby

- Cas: 0:11:43 - 0:12:16

- Zaznam: ukdzka chybné techniky

Titulek: Pfejezd proudu (traverz)

- Cas: 0:12:17 - 0:13:27

- Zadznam: zabéry z rliznych UhlU (redlnd rychlost a zpomalené zabéry)

Titulek: Prejezd proudu — NejcastéjSi chyby

- Cas: 0:13:28 — 0:13:54

- Zaznam: ukdzka chybné techniky

67



3. Jizda na kdnoi

Titulek: Jizda na kanoi — zakladni zabéry na rovné vodé

- Cas: 0:13:55 — 0:14:00

- ztmavena fotografie, viditelny titulek

Titulek: Zabér vpred

- Cas: 0:14:01 - 0:16:20

- Zadznam: zabéry z rGznych 4hlb a vzdalenosti (realni rychlost a zpomalené zabéry)

- Zaznam: pozastaveny obraz a doplnéni titulku na klicovych mistech (zasazeni, tazeni,
vytaZeni, prenos)

- Zaznam: ukdzka slalomového a rychlostniho ulomeni

Titulek: Zabér vpred — Nejcastéjsi chyby

- Cas: 0:16:21 - 0:16:41

- Zaznam: ukdzka chybné techniky

Titulek: Zabér vpred v pfesahu

- Cas: 0:16:41 - 0:17:22

- Zadznam: zabéry z rlGznych UhlU a vzdalenosti (realna rychlost a zpomaleny zabér)
Titulek: Zabér v presahu — Nejcastéjsi chyby

- Cas: 0:17:22 - 0:17:38

- Zaznam: ukdzka chybné techniky

Titulek: Siroky zabér od pfidé

- ¢as: 0:17:39-0:18:15

- Zaznam: zabéry z rlznych UhlU a vzdalenosti (realna rychlost a zpomalen zabéry)
Titulek: Siroky zabér od pfidé — Nejéastéjsi chyby

- Cas: 0:18:16 —0:18:41

- Zaznam: ukdzka chybné techniky

Titulek: Siroky zabér od zadé

- Cas: 0:18:42—-19:22

- Zadznam: zabéry z rlznych GhlG a vzdalenosti (realna rychlost a zpomalené zabéry)
Titulek: Siroky zabér od zadé — Nejcastéjsi chyby

- Cas: 0:19:23 - 0:19:47

- Zaznam: ukdzka chybné techniky

Titulek: Zavés

- Cas: 0:19:48 — 0:20:26

- Zadznam: zabéry z rGznych Uhlb a vzdalenosti (redlnd rychlost a zpomalené zabéry)
- Zaznam: ukazka provedeni zadvésu v proudu, doplnéni titulku

Titulek: Zavés — Nejcasté;jsi chyby

- Cas: 0:20:27 — 0:20:46

- Zaznam: ukdzka chybné techniky

Titulek: PritaZeni

- Cas: 0:20:47 — 0:21:17

- Zadznam: zabéry z rlznych Uhld a vzdalenosti (redlnd rychlost a zpomalené zabéry)
Titulek: Pritazeni — NejcastéjsSi chyby

- Cas: 0:21:18 - 0:21:34

- Zaznam: ukdzka chybné techniky
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Titulek: Vylehnuti

- Cas: 0:21:35-0:22:11

- Zadznam: zabéry z rlznych Uhld a vzdalenosti (redlnd rychlost a zpomalené zabéry)
- Zdznam: ukazka provedeni vylehnuti v proudu, doplnéni titulku

Titulek: Vylehnuti — Nejcastéjsi chyby

- Cas: 0:22:12 - 0:22:25

- Zaznam: ukdzka chybné techniky

Titulek: Jizda na kanoi — pohyb v naro¢néjsim terénu

- Cas: 0:22:26 —0:22:31

- ztmavena fotografie, viditelny titulek

Titulek: Pfima jizda

- Cas: 0:22:32-0:23:34

- Zadznam: zabéry z rlznych Uhld a vzdalenosti (redlnd rychlost a zpomalené zabéry)
Titulek: Najezd do proudu a vyjezd z proudu

- Cas: 0:23:35-0:25:10

- Zadznam: zabéry z rGznych Uhlb a vzdalenosti (redlnd rychlost a zpomalené zabéry)
- Zaznam: popisové titulky na kli¢ovych mistech (zavés na rozhrani proudu, vyjezd
z proudu s pfehozenim padla, vyjezd z proudu v presahu)

Titulek: Najezd do proudu a vyjezd z proudu — Nejcastéjsi chyby

- Cas: 0:25:11 - 0:25:28

- Zaznam: ukdzka chybné techniky

Titulek: Pfejezd proudu (traverz)

- Cas: 0:25:29 - 0:26:16

- Zadznam: zabéry z rliznych Uhll (redlnd rychlost a zpomalené zabéry)

- Zaznam: popisové titulky na klicovych mistech (prejezd proudu na ruku, prejezd proudu
v presahu)

Titulek: Prejezd proudu — NejcastéjSi chyby

- Cas: 0:26:17 — 0:26:29

- Zaznam: ukdzka chybné techniky

4.3.2 Kamera

Nataceni vyukového videa probihalo v Ceskych Budé&jovicich ve Vodackém arealu
Lidy Polesné a na Mariné Ceské Vrbné na fece Vitavé. K potizeni video zab&r( byl pouZit
mobilni telefon IPhone 12 spolu s pfenosnym stativem znacky Rollei. Nataéeni probihalo
z rlznych vzdalenosti v rozmezi od 0,5 m do 30 m.

Pro nataceni byl osloven kanoista Vaclav Kuna, ktery se jiz 20 let vénuje vodnimu
slalomu na C1 a ma tak bohaté zkuSenosti v této oblasti. Aktudlné se mezi ¢eskymi
singlkanoisty fadi mezi nejlepsSich 15 jezdc a mezi jeho hlavni Uspéchy patfi vitézstvi
v evropskych poharech v kategorii junior(i a do 23 let.

4.3.3 Strih
Pro stfih a Upravu videa byly pouZzity dva video editory — Splice Video Editor &

Maker a program Movie Maker.
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4.3.4 Mluvena stopa
Mluvend stopa byla zpracovana na zakladé dostupné literatury a dalSich

relevantnich zdrojd. Komentar jsem namluvila na studiovy mikrofon typu Shure PG42

a nasledné upravila zvuk a exportovala do formatu MP3 v programu Adobe Audition.
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5 Zaveér

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo wvytvofeni co nejkvalitnéjsiho
a srozumitelného metodického videa vybranych ¢asti techniky jizdy na kajaku a kanoi.
V soucasné dobé je kdispozici velmi malo vyukovych videi zoblasti kanoistiky,
které by obsahovalo v ucelené formé techniku jizdy jak na kajaku, tak na kanoi.

Véfime, Ze vytvorené vyukové DVD je pro zacinajici vodaky velmi uzite¢nym
nastrojem, ktery mlzZe napomoci ke zdokonaleni jejich dovednosti a techniky. Tato
prace mlzZe byt uzitecna také ve voddackych klubech, sportovné zamérenych Skolach,
pljéovnach vodackého vybaveni, cestovnich kancelafich a dalSich organizacich, které
chtéji svym ¢lenlim nebo klientlim poskytnout kvalitni vodackou vyuku. Vyukové video
by mélo napomoci k bezpe¢nému a efektivnimu tréninku jizdy na kajaku a kanoi,
a prispét tak k rozvoji vodackého sportu jako takového.

Nataceni a zpracovani, jednotlivych dil¢ich ¢asti metodického videa, probihalo ve
vétsiné pripadd bez vétSich problémi. S mensimi potizemi jsem se setkala pouze pfi
zpracovani mluvené stopy, kde mi déle trvalo zorientovat se v programu na zvukovou
Upravu.

Na zakladé analyzy literatury a dalSich relevantnich zdrojl, zamérenych
na kanoistiku a vodnim sporty, byla vypracovana analytickd c¢ast prace. Tato c¢dst
popisuje zaklady kanoistiky a vodni turistiky véetné historického vyvoje a soucasného
stavu. Ddle byla popsana bezpeénost na vodé, vodacka vybava a jednotlivé zavodni
discipliny vodackého sportu.

V syntetické ¢asti prace se zabyvdm metodikou a technikou pohybu ve vodnim
terénu, kterd zahrnuje zdkladni ukony, jako napfriklad noSeni kajaku ¢i kanoe,
nastupovani a sezeni vlodi a pokraCuje az po slozitéjsi techniky. Popis technik je
usporadan chronologicky s ohledem na postupné zdokonalovani jizdy na klidné vodé
a nasledné techniku jizdy na proudici vodé. Tato ¢ast slouZi jako vychozi materidl
pro sestaveni scénare vyukového videa, které bylo nasledné natoéeno a namluveno
pro vytvoreni vyukového DVD.

Vodacky sport se kontinudlné vyviji a pfinasi nové postupy a perspektivy. S tim
souvisi fakt, Ze nékteré informace, které jsou uvddény vtéto praci, mohou byt

v budoucno zavadeéjici a neadekvatni, a bude nutné je aktualizovat.
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Seznam pouzitych zkratek
K1 — kajak pro jednotlivce

K2 — kajak pro dvojici

K4 — kajak pro ctyfi ¢leny

C1 - kanoe pro jednotlivce

C2 — kdnoe pro dvojici

C4 — kanoe pro ctyfi ¢leny

K1M — kajak muzi

K1Z — kajak Zeny

C1M — kanoe mufzi

C1Z — kanoe Zeny

T2, T3 — turisticka lod's otevienou palubou

R2, R4, R6 — nafukovaci raft pro dva, Ctyfi, Sest ¢lenl
F1, F2 — sklddaci nafukovaci lod' pro jednotlivce, dvojici
IRK — International Representantschaft fuir Kanusport
ICF — Mezinarodni kanoisticka federace

IRF — Mezinarodni federace raftingu

OH — Olympijské hry

CSK — Cesky svaz kanoistt

DVD - Digital Versatile Disc

UHD — Ultra High Definition
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Seznam pfriloh
Ptiloha 1. USB externi disk = Metodické video vybranych ¢asti techniky jizdy na kajaku a

kanoi.
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