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Uvod

Dle mého ndzoru v dnesni dob¢ stale existuje mnoho minéni a myti o osobach
se sluchovym postizenim a jednim z nich je, ze si lidé Casto nedokazou predstavit,
jak se tyto osoby pohybuji ¢i vykonavaji pohybovou aktivitu. Zcela upfimné pfiznavam,
ze jsem byla jednou z nich, a to do té doby, nez jsem méla moznost se s t€émito zaky
setkat na povinné praxi v ramci mého vysokosSkolského studia. Tam jsem shledala, Ze
tito zZaci v mnoha piipadech vykonéavaji veskerou pohybovou aktivitu stejné jako
intaktni populace. Pro realizaci zavére¢né prace mého magisterského studia jsem si tedy
vybrala téma Tvorba didaktického materidlu k predmétu télesnd vychova pro zaky se
sluchovym postizenim na 1. stupni zakladni Skoly pro sluchové postizené. Rozhodla
jsem se totiz pokusit se vytvofit takovy didakticky material, ktery zefektivni samotny

vyucovaci proces.

Prvnim podnétem, ktery mé k napséani této prace vedl, byl mlj studovany obor
Ucitelstvi pro 1. stupen a specidlni pedagogika, jenz nabizi §ir§i profesni uplatnitelnost
a po jeho vystudovani budu moci ucit nejen na bézné zékladni Skole, ale také prave
na zakladni Skole pro sluchové postizené. Dal§im impulsem tzce souvisejicim
s tématem mé zavérecné prace byli profesofi a docenti, ktefi jsou nedilnou soucasti
této Skoly. Konkrétn¢ jimi byli pravé ti reprezentujici oddé€leni sluchového postiZeni.
Nejenze byli béhem mého studia silnou motivaci, ale také mym velkym vzorem. Zvolila
jsem tedy oblast, kde se mohu pfiucit novym vécem, ale také ziskat nové zkuSenosti
pro vlastni budouci profesni drahu. Jako druhou disciplinu jsem zvolila télesnou
vychovu, a to z diivodu, Ze jsem tento predmét méla vzdy velmi rdda a celkové mam
ke sportu stale blizko. Za posledni klad hodny zminky povazuji skutecnost, ze
vytvofeny didakticky materidl mohu sama spole¢né s zaky v budoucnu ve vyucovani

vyuzivat.

Diplomovéa prace je délena na dvé casti — teoretickou a praktickou. Teoreticka
cast se skladd ze tii kapitol, pficemz prvni kapitola blize specifikuje problematiku
sluchového postizeni, klasifikaci téchto osob a sluchové vady. Dale se zabyva
diagnostikou a komunikaci, kterd ma své moznosti a zasady. Posledni ¢ast je vénovana
kompenza¢nim pomuckam a jejich charakteristice. V dalsi ¢asti je pozornost zaméfena

na predmét télesna vychova z hlediska zakt se sluchovym postizenim, a to konkrétné



na jeji specifika, spravné predpoklady pro osobnost ucitele a také metody nacviku
v ramci télesné vychovy. Domnivala jsem se, ze bude zdhodno také zminit ukotveni

télesné vychovy v kurikularnich dokumentech a charakteristiku vyucovaci jednotky.

Na zminéné navazuje okrajové charakteristika mladSiho Skolniho véku, ptiblizeni
vlivu pohybové aktivity na toto obdobi a popis samotné motivace k pohybu, ktera je
v dnesni dob¢ opravdu velice dilezitd. V posledni kapitole se pozornost zameéfi
na didakticky materidl, a to zejména na jeho klasifikaci, funkce a tvorbu. V zavérecné
¢asti se budu orientovat na doporucené didaktické pomtcky, které se snazi alesponl
do urc¢ité miry pomahat v procesu vyuky zakl se sluchovym postizenim. V praktické
¢asti na toto navazu, pricemz pravé hlavnim cilem bude zjistit efektivitu didaktického
materidlu v ramci télesné vychovy u zakiti se sluchovym postizenim na 1. stupni

zéakladni Skoly pro sluchové postizené.

Doutam tedy, ze moje diplomova prace bude piinosem do vyuky télesné vychovy
jak pro ucitele, tak 1 pro zédky a bude inspiraci a voditkem, jak vyucovaci proces

zefektivnit ¢i zpestfit.



TEORETICKA CAST

1 Sluchové postizeni

------

o dulezitem i mené diilezitem deni v okolnim prostiedi. Diky sluchu prijimame
informace a muzZeme na né nasledné reagovat ¢i je predavat dal.“ (MuknSnablova,

2014, 5. 8)

Pokud bychom pfisli o sluch, jsme ochuzeni az o 60 % piisunu informaci. Nelze
to tedy srovnavat se ztratou zraku, protoze v takovém piipad¢ je Gjma jesté vyssi, ale
kazdopadné ani jedna ze situaci neni pro jedince vubec lehkda. Sluchovy handicap
dopada na cely zZivot jedince i na jeho okoli. Vytvaii mu tim komunika¢ni bariéru,
omezenou orientaci v prostoru, psychickou zat€z a omezeni socidlnich vztaht (Slowik,

2016).

Mukns$nablova (2014) také poukazuje na to, Ze takova ztrata u déti je jedna
ze zéasadnich, a to hlavné kvili jejich spravnému komplexnimu bio-psycho-socidlnimu
rozvoji. Podle statistik je v Ceské republice pfiblizné 500 000 ob&ant se sluchovym
postizenim, pfiCemz vétSina z nich jsou stafi lidé trpici stafeckou nedoslychavosti,
nicmén¢ az 15 000 osob mé svou sluchovou vadu od narozeni ¢i ziskanou v détském

véku.

Soucasna doba je tomuto jevu sama naklonéna, a to kvili novym a v populaci
oblibenym zptsobim vyuzivani technologii, jako je poslech hudby, uzivani pocitact
a sledovani televize. Z tohoto divodu mizeme predpokladat dal§i nartist zminénych

problémi.

Velmi diilezité pro tuto kapitolu je také vymezeni sluchového postizeni. Pfesnou
definici uvadi Slowik (2016, s. 74) ve sv¢ knize takto: ,, Sluchové postizeni je nasledkem
organické nebo funkcni vady (resp. poruchy) ve kterékoliv casti sluchového analyzatoru,

sluchové drahy a sluchovych korovych center, prip. funkcionalné percepcnich poruch.

A pokud nahlédneme hloubé&ji do svéta neslySicich a zacneme se o n¢ zajimat,

urcité nam neunikne pojem ,,NeslySici“ (s velkym N), je to proto, ze tito lidé se povazuji



za kulturni a jazykovou menSinu. Jsou totiz na svoji jedineCnost hrdi a vnimaji se

rovnocenn¢ se slySicimi (Souralova, 2007).

Obrazek 1: Kultura Neslysicich

Zdroj: (Faltinova, 2008 in Horakova, 2012)

1.1 Kilasifikace osob se sluchovym postiZzenim

Pojem sluchové postizeni se tyka velmi heterogenni skupiny osob, ktera je
rozliSovana pievazné podle stupné a typu sluchového postizeni. Zahrnuje zékladni
kategorie osob, kterymi jsou neslySici, nedoslychavy a ohluchly. Kazdd z téchto
kategorii oznacuje rozli¢nou podobu, kterd mize limitovat dalsi faktory, jako napiiklad
kvalitu a kvantitu sluchového postizeni, vék, kdy k postizeni dosSlo, mentalni dispozice
jedince a péc€i, ktera mu byla od narozeni vénovéna. Jestlize je osoba neslysici

¢i nedoslychava, 1ze na tento problém nahliZet z riznych hledisek (Hordkova, 2012).
Medicinské hledisko

Z medicinského hlediska se kazda porucha funkce sluchového organu hodnoti
jako defekt nebo postizeni, které je tfeba upravovat. MliZzeme se také setkat s nazvem

monolingvalni, ¢i monokulturni (Komorna, 2008).



Sociokulturni hledisko

Oproti tomu sociokulturni hledisko na osoby se sluchovym postizenim
(ptedevsim osoby komunity NeslySicich) nepohlizi jako na defektni, nybrz jako
na jazykovou a kulturni menSinu. Jednd se o bilingvéalni, ¢i bikulturdlni piistup

(Komorna, 2008).

1.2 Kilasifikace sluchovych vad

Porucha sluchu je takové postizeni sluchové funkce, které se v ¢ase miize menit.
Lze jej 1 IéCebnymi postupy transformovat a Casto tieba i vylécit. Naopak vada sluchu je
trvalé postizeni bez moznosti Gplné napravy. V piipad¢ podezieni na sluchové postizeni
u ditéte je nutné zakrocit v€as a urcit, ve které casti sluchové drahy se vada sluchu
nachazi a co je jeji pfi¢inou. Dale je také velice dulezité zjistit rozsah sluchového
postizeni. To je nezbytné pro rozvijeni komunikacnich, a predevSim fecovych

schopnosti ditéte (Houdkova, 2005).

Vzhledem k mnohocetnosti sluchovych vad je pfirozenym jevem, ze muzeme
nalézt bezpocet raznych klasifikaci. Pro lepSi orientaci 1 upfesnéni pouzijeme tfi

hlediska (Hordkova, 2012):

e podle obdobi vzniku,
e podle mista postiZeni,

e podle stupné postizeni.

1.2.1 Podle obdobi vzniku

Sluchové vady podle obdobi vzniku délime na vrozené a ziskané. Vrozené vady
vznikaji vlivem genetickych dispozic nebo negativnimi vlivy plsobicimi na plod
v prib¢hu téhotenstvi. Z hlediska Casu je mizeme jesté rozdé€lit na prenatélni, jejichz
etiologie je zpiusobena pravé negativnimi vlivy. Dale na perinatalni, kde sluchové
vady mohou vzniknout v pribéhu porodu ¢i bezprostiedné po ném. Jedné se napiiklad

o nizkou porodni hmotnost nebo dlouhotrvajici proces (Hordkova, 2012).

A vady ziskané, jez definuje Skdkalova (2011) jako vady, k jejichz vzniku
dochazi v prib¢hu zivota, a to nejcastéji vlivem trazu nebo nemoci. V této souvislosti
je dulezité poukazat na rozdilny vliv a dopad na komunikaci ditéte. V nckterych

piipadech miize dojit k poruSe mluvené feci, a tim 1 komunikacni schopnosti. Pokud
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vada sluchu vznikne ptfed alesponn castecnym rozvojem mluvené feci, piiblizné
do Sestého roku zivota ditéte, nazyvame tuto prelingvalni poruchou sluchu, avsak pokud
k vad¢ sluchu dojde az po jejim rozvinuti, je pak nazyvana postlingvalni poruchou
sluchu. Rozhodujici je v tomto piipadé opét vCasnd diagnostika a rehabilitace, ktera

ditéti miize pomoci.
1.2.2 Podle mista postiZeni

Podle tohoto hlediska 1lze sluchovou poruchu rozdé€lit na prevodni,
senzorineuralni neboli percepni a centrdlni. Uz na zafatku bylo zminéno, Ze
sluchovych poruch neni malé mnozstvi. Tyto typy nedoslychavosti proto mohou byt
stabilni, fluktujici nebo progredujici s vékem. Dale mlze byt postizeni jednostranné
¢i oboustranné. S tim souvisi 1 postizeni symetrické nebo asymetrické a déale byva
postizeni také asto spojovano se syndromy, kterych je vice nez 400 (Slapak, Urik

a kol., 2019).

My se nyni podivaime o néco malo blize na to, jaké pfiCiny s témito poruchami
souvisi a jak vznikaji. U pievodni poruchy nastdva problém s pienosem zvuku
na sluchovy receptor. Hlavnim dusledkem je tak sniZeni hlasitosti zvukového signalu.
K tomuto dochdzi z nejriznéjSich pfi¢in na Grovni vnéjSiho a stfedniho ucha. Dale
u senzorineuralni neboli percepéni poruchy vznikd problém v disledku poruchy
transformace zvuku na bioelektricky signal a jeho pienosu. Je také spojena
s patofyziologickymi fenomény, které ovliviiuji slySeni a porozumeéni feci, jimiz jsou
naptiklad hyperakuze, tinitus nebo distorze zvuku. A posledni centralni porucha, nékdy
nazyvana jako porucha zpracovani sluchového signalu, ktera se ptredevsim projevuje
poruchou porozuméni a chapani feci, zejména pak v hluku a akusticky tfistivém

prostiedi (Drsata, Havlik, Chrobok, 2015).

1.2.3 Podle stupné postiZeni

., Podle velikosti sluchové ztraty, tedy z hlediska kvantity, se miize sluchova vada
manifestovat od latentni (jedinec si ji nemusi vSimnout) az po nejtézsi formu, kterou
predstavuje prakticka (pripadné totdalni) hluchota. Kvantita jednotlivych stupnii
sluchové vady je vyjadrovana v decibelech (dB), hlasitost zvukii, které se vyskytuji
v prostredi clovéeka, je vyjadrena stupnici od 0 do 140 dB“ (Souralova, Langer, 2005,
s. 11).
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A na zéklad¢ prave uvedeného Svétova zdravotnicka organizace (WHO) roku

1980 stanovila mezinarodni Skalu sluchovych poruch:

e lehka sluchova porucha (2640 dB),

e stfedni sluchova porucha (41-55 dB),

e stfedné t€zka sluchova porucha (56-70 dB),
e t¢zka sluchové porucha (71-91 dB),

e Uplna ztrata sluchu (Souralova, Langer, 2005).

Kazda z téchto poruch zplsobuje rozdilné komplikace. Lehké sluchova porucha
uz korekci, ale v naprostém tichu je jedinec jesté schopen rozumét. U dalSich stupni je
schopnost rozuméni feci bez korekce nemozna. Nakonec Uplnou hluchotu sluchadlem
korigovat uZ nelze (Jedlitka in Skodova, Jedlicka, 2003). Pro nizornost je vhodné
priblizit oblast zvukd, které je slySici ¢lovék schopen vnimat, rozliSovat, ptipadné jim
rozumét, a to podle intenzity (dB) a frekvence (Hz). Pro lepsi ptfedstavu, Clovek se

v bézném Zzivoté pohybuje v oblasti 125-8 000 Hz (Horakova, 2012).

Obrazek 2: Oblast slySenych zvukt u ¢lovéka
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Zdroj: (Potmil, 1999, s. 9)
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1.3 Diagnostika

V<asna diagnostika je velice podstatna, a to z toho diivodu, protoze mize v€asné
odhalit sluchové vady. To hraje velkou roli pfevazné u novorozenct a déti v raném
véku, u nichz je ohrozen rozvoj funkéni komunikace, osvojeni jazyka i celkovy
psychomotoricky vyvoj (Skakalova, 2011). Hlavnim nastrojem k odhaleni sluchovych
vad v détském véku je novorozenecky screening, avsak v Ceské republice se provadi
nesystémové (Drsata, Havlik, Chrobok, 2015). Poté mame dalsi diagnostické metody,
které Ize delit do dvou skupin, tedy na objektivni a subjektivni. Objektivni metody
nevyzaduji spolupraci s vysetfovanym a fadi se mezi né meéfeni otoakustickych
emisi, tympanometrie nebo audiometrie z elektrické odezvy (ERA, BERA, CERA).
Subjektivni metody naopak vyzaduji spolupréci s vySetiovanym a tadi se sem tonova

a slovni audiometrie nebo zkouska ladickami (Hruby, 2010).

1.4 Komunikace sluchové postiZzenych

,,Pojem komunikace je odvozen z latinského slova communis, spolecny."

(Krahulcova, 2002, s. 12)

Komunikaci 1ze povazovat za jednu ze zakladnich ptfedpokladii mezilidskych
vztahl a zastdvani riznych spoleCenskych roli a pozic. Mluvime o samotném procesu,
ve kterém dochazi k vyméné, dorozumeéni a zprostiedkovéani informaci vSeho druhu
(Krahulcova, 2002). Z uvedeného vyplyva, ze komunikace je opravdu velice dulezita
pro celé lidské spoleCenstvi, a proto jakakoliv prekdzka pii ziskavani komunikaénich
a komunikacni bariéry, jez se v zavislosti na stupni, typu, dobé vzniku sluchové vady,
osobnosti Clovéka a jeho zivotnich podminkach promitaji do procesu socializace,

edukace a laborizace (Krahulcova, 2014).

Slysici lidé si vétSinou nedokdzou ani predstavit, jaky je svét lidi se sluchovym
postizenim. Pokud vSak do tohoto prostfedi pronikneme, nejenze poznadme nékolik
zajimavych a silnych osobnosti, ale setkdme se také s nékterymi osobné a pochopime

jejich mysleni a prozivani blize (Dousova, Vysucek, 2007).

13



1.5 Moznosti komunikace osob se sluchovym postiZenim

Osoby se sluchovym postizenim muzeme rozdélit do dvou skupin podle
upiednostiiovaného zplisobu komunikace. Prvni skupina preferuje ordlni komunikacni
systémy, kam fadime mluvenou fe¢ a odezirani. Druha skupina pfedstavuje vizualné-
motorické komunikacni systémy, sem se promita prstova abeceda, znakovana CeStina

a Cesky znakovy jazyk (Bendova, 2011).

e Mluvena fe¢ — Déti se sluchovym postizenim si osvojuji fe¢ obdobné jako
intaktni vrstevnici napodobenim mluvnich vzorti z okoli. Musime vSak u nich
pocitat s tim, Ze se fe¢ nebude vyvijet jako za normalnich podminek. Bude bud’
omezena, prerusena nebo opozdéna (Bendova, 2011).

e QOdezirani — ,, Odezirani je vanimani ordlni mluvy zrakem a jeji chapani pohybii
ust, mimiky tvare, vyrazu oci, gestikulace rukou i celého téla.* (Sovak, 1965,
s.251)

e Prstova abeceda — ,, Prstova abeceda vyuziva formalizovanych a ustalenych
postaveni prstit a dlané jedné ruky nebo prstit a dlani obou rukou k zobrazovani
jednotlivych pismen ceské abecedy. Prstova abeceda je vyuzivana zejména
k odhlaskovani cizich slov, odbornych terminii, pripadné dalsich pojmu. Prstova
abeceda v taktilni forme miize byt vyuzivana jako komunikacni systém
hluchoslepych osob.* (zakon ¢. 384/2008 Sb., o komunikaénich systémech
neslysicich a hluchoslepych osob)

e Znakovana ceStina — je komunikacni systém, ktery vyuziva gramatické
prostfedky cestiny, ktera je zarovenn hlasit¢ nebo bezhlasné artikulovana.
Spolecné s ceskymi slovy jsou pohybem a postavenim rukou prezentovany
jednotlivé znaky pievzaté z ¢eského znakového jazyka (Hordkova, 2012).

e Cesky znakovy jazyk — V paragrafu 4 nalezneme definici ¢eského znakového
jazyka jako: , zdkladni komunikacni systém téch neslysicich osob v Ceské
republice, které jej samy povazuji za hlavni formu své komunikace “. Déle je zde
uvedeno, ze ,cesky znakovy jazyk je prirozeny a plnohodnotny komunikacni
systéem tvoreny specifickymi vizualné-pohybovymi prostredky, tj. tvary rukou,
Jejich postavenim a pohyby, mimikou, pozicemi hlavy a horni ¢asti trupu. Cesky
znakovy jazyk ma zdakladni atributy jazyka, tj. znakovost, systémovost, dvoji

Cleneni, produktivnost, svébytnost a historicky rozmer, a je ustalen po strance
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lexikalni i gramatické.” (zakon ¢. 384/2008 Sb., o komunikacnich systémech

neslysicich a hluchoslepych osob)

Ptfes vSechny strategie je potfeba poukazat na to, Ze neexistuje jedina nebo
nejlep$i metoda, cesta, zplisob nebo vzdelavaci program, ktery by mohl sluchovému
postizeni zabranit, ale hraje zde velkou roli Siroké spektrum moznosti k prekonani
komunikacni bariéry na podkladé individuédlnich schopnosti jedinc se sluchovym

postizenim (Krahulcova, 2014).

1.6 Zasady pro komunikaci s osobami se sluchovym postiZenim

Osobam se sluchovym postizenim je nutné vytvorit vhodné podminky pro
komunikaci a navodit klidnou atmosféru, tak aby se citily pfijemné ob¢ strany. Déle je
dilezité si uvédomit, Ze komunikace je pro né velice naro¢na a muize tedy dojit
k rychlému vycerpani. Pro zacatek je dobré zjistit oboustranné akceptovatelny zplsob

komunikace (Skakalova, 2011).

Nyni si ptedstavime doporuc¢ené podminky podle Strnadové (2007), ktera sepsala

desatero komunikace s osobami se sluchovym postizenim.

e Pied rozhovorem s osobou se sluchovym postizenim navazeme zrakovy kontakt,
pficemz nediva-li se doty¢nd osoba, mizeme ji upozornit jemnym dotykem
na rameno.

e Kazdé osoby se sluchovym postizenim se pred rozhovorem zeptame, jaky
komunikac¢ni systém preferuje.

e Pfi odezirani bez pomoci sluchu nemtzeme spoléhat na spravné vnimani
mluvené feci. Dochdzi u ni Casto k omylim. Jestlize tuto metodu piesto
vyuzijeme, odezirajici osob¢é pfedem sdélime téma hovoru, nase tvar by méla byt
osvétlena a neméli bychom nijak pohybovat hlavou ¢i si zakryvat tsta. Dbame
na zfetelnou vyslovnost a mluvime volnéj$im tempem.

e Pfi hovoru s osobou se sluchovym postizenim nezvysSujeme hlas a nekti¢ime.

e V piipadé, ze osobu se sluchovym postizenim doprovazi tlumocnik ¢i jina
osoba, vzdy oslovujeme piimo osobu, se kterou chystame hovor vést, nikoliv jeji
doprovod.

e Dilezité dotazy pro jistotu opakujeme anebo miizeme pouzit pisemnou formu.
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e Po dilezitém sdéleni se miizeme obcas zeptat osoby se sluchovym postizenim,
co a jakym zplisobem rozumél. Ale nikdy se neptame, zda ndm rozumél.

e Pii netspésné komunikaci bychom méli mit na paméti, ze jde o disledek
sluchového postizeni. Proto bychom k takové osobé méli pfistupovat se stejnym
respektem jako k osob¢ intaktni. Neprojevujeme netrpélivost, ale snazime se
najit cestu, jak vzajemné Iépe komunikovat.

e Uvedeny byly konkrétni podminky, které je vhodné vyuzivat pfi komunikaci
s osobou se sluchovym postizenim, avSak pro ziskani potiebnych znalosti
to nestaci, jelikoz kazdéa osoba se sluchovym postizenim je individudlni, a proto
je dobré projevit vstiicnost a ochotu a snazit se pfizplisobit moznostem kazdé

osoby se sluchovym postizenim.

1.7 Kompenza¢ni pomiicky pro osoby se sluchovym postiZenim

Doba, kterd zaznamenava stale nové pokroky, nezapomnéla ani na komunikacni
potize, které jsou zplsobeny sluchovou vadou. A to konkrétné¢ tak, ze nabizi
kompenzacni pomitcky, jez zahrnuji Siroky soubor specialnich zesilovacich
elektroakustickych pfistrojit (Hordkova, 2012). Mezi nejcastéjsi patii sluchadlo
a kochlearni implantat. Méng Casté je sluchadlo pro kostni vedeni, kterym je zvuk veden
pomoci vibraci, a déale také se zesilovacim pfistrojem pro zvySeni komfortu slySeni
v akusticky nepfiznivém prostiedi. Témi jsou FM systémy pro sluchadla i kochledrni

implantaty a indukéni smycky (Barvikova a kol., 2015).

Sluchadlo je kompenza¢ni pomicka indikovana pii poruse slySeni zejména
rozumeni feci. Je také hlavnim néstrojem rehabilitace trvalé poruchy sluchu, jestlize
jinelze 1écit chirurgicky a nemocny neni kandiddtem na kochledrni implantat. Jejimi
hlavnimi sou¢dstmi jsou mikrofon, zesilova¢ a reproduktor. Z tvarového hlediska
rozliSujeme velké mnozstvi typ sluchadel, avSak mezi ty nejcastéjsi patii zavésna

a kandlova (Drsata, Havlik, Chrobok, 2015).

Kochlearni implantét, jak uz jsme zminili v pfedchozim odstavci, je metodou
rehabilitace déti s t€Zkym sluchovym postizenim, kterym dostatecné nepomahaji
sluchadla. Je to takzvana elektronicka funk¢ni smyslovd nahrada, kterd neslySicim
prenasi sluchové vjemy piimo elektrickou stimulaci sluchového nervu uvnitt hlemyzdé

vnitiniho ucha. Jeho vné&jsi ¢ast se sklada z mikrofonu a vysilaci civky, které jsou
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umistény za uSnim boltcem a vnitini ¢ast z pifijimace — stimulatoru, ktery je ulozen
do lizka ve skalni kosti a z jemného svazku elektrod, ktery je zaveden do hlemyzde¢.
Doporuc¢end doba implantace se uvadi mezi druhym a ctvrtym rokem véku ditéte

(Houdkové, 2005).

DalSimi kompenzacnimi pomutckami, diky kterym se mohou neslySici zaclenit
vice do intaktni populace, jsou indukéni smycky a FM systémy. Jsou tvofeny jednim
nebo vice mikrofony, které jsou spojeny s centralni jednotkou. Ta zpracovava zvukovy
signdl a predava ho do sluchadel osob, kterd jsou vybavena ptijima¢em. Tento zplsob
se vyuziva také pfi praci se zaky jak uz v integrovaném prostiedi, ¢i v zakladni Skole

pro sluchové postizené (Bendova, 2011).
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2 Télesna vychova u zaki se sluchovym postiZenim

Télesna vychova byla jako vyucovaci pfedmét zatfazena do ucebnich plant
uz v 60. letech 19. stoleti. Z toho vyplyva, ze je pro détskou populaci bezprostiedné
velice dulezita. Jako kazdy predmét, tak 1 ona je realizovana veskerymi zakony
a smérnicemi. Od Skolniho roku 1994/1995 byly uzédkonény tfi vyucovaci hodiny
Skolni télesné vychovy tydné, avSak jen malé mnozstvi $kol toto dodrzuje. Ve se z Casti
odviji od toho, jakou pozici zaujme spolec¢nost k pohybové ¢innosti a jakou vahu bude

klast na zdravi a regeneraci (Panska, 2013).

Zaci se sluchovym postizenim nemaji pii télesné vychové Zadni omezeni.
Se sluchadly i kochlearnim implantatem mohou béhat, skakat, délat kotrmelce, hrat
kolektivni hry. Jestlize pomtcka spadne, zdk si ji vétSinou snadno nasadi zpét.
MuiZzeme se obéavat snad jen o kochlearni implantat pti kontaktnich mi¢ovych hrach, kde
muize dojit k prudkému uderu do hlavy mi¢em. Zék v tomto pfipadé miize vyuzit
Pii bézné¢ télesné vychové se obvykle zadné ochranné pomucky nevyuzivaji
(Jungwirthova, 2015). OvSsem u nékterych zakd se mohou objevit nedostatky. Mezi
ovladani dychaciho svalstva, chybégjici vlastni kontrolu sluchem a orientaci v prostoru.
Cilem télesné vychovy pro zéky se sluchovym postizenim je praveé témto prekazkam
piedchézet za pomoci zvlastnich prostiedkti a dosahnout tak stejného stupné télesného,
pohybového a smyslového rozvoje jako u intaktnich 74kl stejného véku. Kromé toho
télesnd vychova miize byt také rehabilitacniho rdzu pro tyto zéky, coz se projevuje
vytazovanim nevhodnych cvikii a zafazovanim reedukacnich a kompenzacnich cvika

(Kabele, 1972).

Nyni si pro ukazku ukazeme, jaké pifiprava na vyucovaci hodinu télesné vychovy

pro sluchové postizené se doporucuje.

e prohlubovat zadsady osobni hygieny,

e zasady zZivotospravy, rezim dne a otuzovani,

e vyznam pohybovych aktivit pro zdravi ¢lovéka,
e zasady spravného drzeni téla,

e zakladni pojmy télovychovné terminologie (Panska, 2013).
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2.1 Specifika télesné vychovy u Zaku se sluchovym postizenim

Pti vedeni zaka se sluchovym postizenim v télesné vychové je velice dilezita
priprava. VSe se v prvni fadé¢ bude odvijet od vstupni diagnostiky zdka. Télesna
vychova je jednim z pfedmétid, ktery nevyzaduje tolik koncentrace a odezirani (JeSina,
Kudlacek a kol., 2011). To dopliuje i Potmésil a kol. (2012), ktery pfimo sdéluje,

Ze 7aci se citi v tomto predmétu spokojencjsi.

Pro efektivni vykondvani pohybovych ¢innosti je v prvni fad¢ podstatny zptsob
zvolené komunikace, protoze zak mize uptfednostinovat rizné formy komunikacnich
strategii, které zalezi na mife jeho sluchové ztraty. Jinak bude komunikovat zak, ktery je
nedoslychavy a pouziva sluchadla, a jiny komunikaéni systém si zvoli jedinec, ktery je

prelingvalné neslysici a jeho matefskym jazykem je znakovy jazyk (Kurkova, 2010).

Pti vykonavani télesné vychovy v prostoru télocviény i mimo Skolu bychom méli
zaklim spravné zabezpecit takové podminky, aby stdle védéli, co maji délat,
a nedochazelo tak ke komunikaéni bariéte. Dobrou pomtckou v tomto prostiedi s horsi
akustikou je domluvit se spole¢né na zptisobu upozornéni na zménu ¢innosti, piipadné
na nebezpeCi. Mizeme vyuzit napiiklad svételné signaly nebo praporky (Potmésil
a kol., 2012). U z4kt nosicich sluchadla nebo kochledrni implantat, jak uz jsme zminili
v predchozi kapitole, vzdy dbame na to, aby nedoslo k poskozeni téchto ptistroji béhem
kontaktnich sportii, gymnastiky, pii vyuce plavani a dalSich aktivitach. V dnes$ni dob¢
jiz tedy existuji sluchadla a kochlearni implantaty, které jsou vodé odolné a daji se tim
padem vyuzit i béhem s vodou spojené pohybové Cinnosti, ale to vzdy konzultujeme
prvn€ se zdkonnymi zastupci zdka (Kurkova, 2010). Pokud vSak zadk konkrétné pfti
plaveckém vycviku pomicku odlozi, m¢li bychom zajistit moznost odezirani z ust

ucitele jeste pred tim, nez zék ptijde do vody (Jungwirthova, 2015).

Nelze zapomenout na fakt, ze béhem tclesné vychovy by méla byt verbalni
komunikace minimalizovana a pohyb naopak maximalizovan. My si nyni shrneme
nekolik instrukci, které mohou usnadnit pravé priubéh celé hodiny télesné vychovy mezi

ucitelem a zakem se sluchovym postizenim.

o 74k by mél vzdy vidét na ugitele v priibdhu demonstrace a sdélovani pokyni.
e Zohlednit svételnost prostiedi a eliminovat hluk.

e Ujistit se, Ze vSichni zaci pochopili pokyny a jsou jim jasna pravidla.
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e Zajistit kooperaci spoluzékti, aby spolupracovali pfi cvicenich a hrach.

e Pouzivat technické prostiedky (praporek, svételna signalizace, videa, obrazky).

e Pfed zahijenim cviceni umoznit zdkovi alespon jednou si vyzkouset, zda
rozumél a pochopil vSe spravné.

e Pracovat s zaky v menSich skupinéch, a to pravé kvili lepsi interakei.

e Naucit se zdkladni znaky znakového jazyka pouZzivané v télesné vychovée
(Kurkova, 2010). Vynikajici pomiickou je zde naptiklad slovnik pojmi
znakového jazyka pro oblast télesné vychovy a sportu (Langer a kol., 2006).

Z toho vseho mlzeme fict, Ze mohou byt Zaci, ktefi se potykaji s problémem
v telesné vychové, ale je vSak hodné zakh, ktefi pozadu nejsou a jsou naopak
znamenitymi sportovcei (Kabele, 1972). Toho je dlikazem samotnd Deaflympidda (diive
Svétové hry neslySicich), coz je vrcholnd soutéz pro Spickové neslySici sportovce.
Organizovana je Mezinadrodnim deaflympijskym vyborem (diive Mezinarodni vybor
sluchové postizenych sportovei — CISS). Deaflympidda se kona samostatné, vzdy

nasledujici rok po paralympijskych hrach (Cesky paralympijsky vybor, 2019).

2.2 Struktura vyucovaci jednotky télesné vychovy

, Vyucovaci jednotka je charakterizovana svou strukturou. Timto pojmem
rozumime souhrn cdasti v jejich vzdjemnych vztazich.” (Rychtecky, Fialova, 1998,

5. 143)

V didaktické teorii se miZeme setkat s ¢lenénim na tfi a vice Casti. Avsak
struktura vyu€ovaci jednotky je ovlivnéna mnoha ciniteli, coz potvrzuje i Hurychova
a Vilimova (1997) ve své publikaci, kde sdé€luji, Ze podstatou neni samotné formalni
¢lenéni hodiny na jednotlivé ¢asti, ale jeji fyziologicka a pedagogicka ucinnost, volba
didaktickych styli, metod a forem prace. Jestlize si je ucitel vSech téchto zakonitosti
védom, na zaklad¢ svych znalosti umi modifikovat konkrétni podobu vyucovaci
jednotky. Doporucena struktura z tohoto hlediska i se kterou se miizeme v praxi setkat
nejCastéji, je déleni na ¢ast uvodni, pripravnou, hlavni a zdvéreCnou (Rychtecky,

Fialova, 1998).

My si nyni uvedeme konkrétni definici podle Vilimové (2009), kterd ivodni ¢ast
definuje jako dulezitou piedev§im z toho pohledu, ze jde o piechod z typického

prostiedi skoly do télovychovného zafizeni, kde plati jina pravidla a je zde podstatné
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dbat na vyssi bezpecnost zakt. DéEli ji dale na organizacni a rusnou ¢ast. V organizacni
casti by se mél odehrat nastup, spolecny pozdrav, sdéleni tkoli stanovenych pro
probihajici hodinu, motivace a navozeni spravné atmosféry. V rusné ¢asti by mélo dojit
k ptedehtati organismu prostiednictvim chiize, béhu a skokt, které mohou byt v souladu
s ¢innosti v hlavni ¢asti hodiny. Néasledujici je pripravnd cast, kterd ma za tkol
podporovat spravny télesny vyvoj, rist a navyk spravného drzeni téla. Jejim cilem je
piiprava pohybového aparatu na zatéz. Nejdulezitéjsi ¢asti je hlavni, kde se uskutecniu;ji
vzdélavacim programem pro té€lesnou vychovu v jednotlivych tematickych celcich.
Béhem této doby se doporucuje zafadit nacvik novych pohybovych dovednosti
a pohybové Cinnosti s rychlostné silovymi pozadavky. Konec hodiny znamené nastup
posledni ¢asti, ktera se nazyva zavérecna. Ta je stejné dilezita jako vSechny predchozi.
Zde je podstatné celkové uklidnéni organismu za pomoci kompenzacniho cviceni, které
pfedchazi naptiklad svalovym dysbalancim. Miizeme také zatadit cviceni emocionalni
nebo uvolnovaci, napiiklad stre¢ink. V uplném zavéru by mél ucitel zhodnotit celou
hodinu, vyslovit pochvaly, ale i1 pfipominky ke zvladnuti uciva a kazni a seznamit zaky

s cilem nasledujici hodiny.

Naopak Rychtecky a Fialova (1998) uvadi strukturu v podobé tii ¢asti, jimiz
jsou ivodni, hlavni a zavéreéna. Uvodni ¢ast se nikterak neli§i od vyse zmifiované
az na jedno, kdy se po obvyklém nastupu a seznameni s cilem hodiny Zéci pfipravuji na
protahovaci cviceni. Vyucovaci jednotku tedy zahajuje strecink. Tedy jedné se o pomalé
protahovaci a napinaci cviky s vyuzitim krajniho rozsahu pohybu. Poté by méla navazat
dynamicka cast rozcviceni, ktera zabezpe¢i ptripravu na pohybové zatizeni. Hlavni
1zaveéreCna cast pak zUstava totozna s definici v pfedchozim odstavci. Nicméné
z hlediska komplexniho pohledu na vyucovaci jednotku budeme ptikladat vzdy vyznam
hlavné psychologickym aspektim, pfedevsim tedy tomu, aby hodina byla vzdy
charakterizovana radostnou naladou a neupadala do stereotypti, aby byla pozornost zaka
koncentrovana a taktéz byly podporovany a rozvijeny socidlni vztahy a komunikace

mezi zaky.
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2.3 Legislativni ukotveni télesné vychovy v Kkurikularnich

dokumentech

.,V souladu s principy kurikularni politiky zformulovanymi v Narodnim programu
rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zdkoné ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdelavani (Skolskem
zakoné), ve znéni pozdejsich predpisii, se do vzdelavaci soustavy zavadi novy systém
kurikularnich dokumentii pro vzdélavani zakii od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty

Jsou tvoreny na dvou virovnich — statni a §kolni. “ (MSMT, 2021, s. 5)

Statni uroven tvoii ramcov¢ vzdélavaci programy, které vymezuji zdvazné ramce
vzdelavani pro jeho jednotlivé etapy, a to pfedSkolni, zékladni a stfedni. Oproti tomu
Skolni uroven predstavuje Skolni vzdélavaci programy, které si kazda Skola tvoii sama

a pii zpracovani vychazi pravé z ramcovych vzdélavacich programa (MSMT, 2021).

Pro nas bude kli¢ovy ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélani, dale
jen (RVP ZV), ktery je orienta¢né rozdélen do Ctyt ¢asti a deviti vzdélavacich oblasti.
Ty jsou déle tvoreny vzdélavacim oborem nebo jemu obsahové vice blizkym. Jelikoz je
tato diplomova prace postavena na predmétu télesna vychova, budeme muset
nahlédnout do oblasti Clovék a zdravi, kde tento predmét pravé nalezneme spoleéné

s vychovou ke zdravi (MSMT, 2021).

Kazda z téchto oblasti je rozdélena v ramci 1. stupné ZS na dvé obdobi, pfi¢emz
prvni obdobi je urceno pro 1. az 3. tfidu a druhé obdobi pro 4. a 5. tfidu. Na konci
téchto obdobi by mél zak dosahnout ocekavanych vystupl. Pro prvni obdobi na
1. stupni to bude znamenat, Ze by zdk m¢l spojovat pravidelnou kazdodenni ¢innost se
zdravim a vyuZzivat tak nabizené ptileZzitosti, zvladat pohybové €innosti pro jednotlivce
nebo cinnosti provadéné ve skupiné, spolupracovat pii jednoduchych tymovych
soutézich, uplatnovat hlavni zasady hygieny a reagovat na povely a pokyny
k osvojované ¢innosti a jeji organizaci. Druhé obdobi je charakterizovano tak, ze zak
se samostatné podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu, zatazuje do
pohybového rezimu korektivni cviceni, uplatiluje bezpe¢né chovani ve sportovnim
prostiedi, reaguje na pokyny k vlastni pohybové Cinnosti, umi se zaméfit na zakladni
pohybové aktivity a dokédze je porovnat s pfedchozimi vysledky a v posledni fad¢ jedna

v duchu fair play (MSMT, 2021).
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RVP ZV se také uziva jako zévazny ramec pro vzdélavani zakl se specialné
vzdélavacimi potfebami, kam mohou patfit i zaci se sluchovym postizenim. Tito zaci
maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych opatieni, které realizuje Skola
a Skolské zatizeni. Pravidla pro pouziti stanovuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani
zakl se specidlnimi potfebami a zakli nadanych. Jestlize takova situace nastane,
muzeme nalézt ve stejné ¢asti RVP ZV minimélni doporuc¢enou uroven pro upravu

o&ekavanych vystupti v rimci pravé podpirnych opatieni (MSMT, 2021).

V pribéhu realizace praktické Casti jsme se mohli také sezndmit se Skolnim
vzdélavacim programem Zakladni Skoly Gellnerovy v Brné, kterd uvadi, ze predmét
télesna vychova rozviji télesné a pohybové predpoklady zakia. V ramcei vyuky maji také
plavani, které je povinné a je vyucovano dohromady 40 hodin. AvSak z divodu mensiho
poctu zakl je v tomto ptipad¢ vyucCovano spolecné pro zaky celého prvniho stupné.
Proto neprobiha ani v kazdém Skolnim roce, ale periodicky, tak aby vSichni zaci vyukou

prosli (Mateiska Skola, zakladni Skola a stfedni skola Gellnerka Brno, 2022).

2.4 Osobnost ucitele sluchové postizenych v télesné vychové

Za posledni dobu veskeré poznatky, které¢ vyplynuly z vyzkumu Skolni efektivity
a také z vyzkumut faktort ovlivilujicich vysledky zakt, které byly vypracovany,
se shoduji v tom, ze na vysledky zaki ma nejvetsi vliv ucitel. Neboli ucitel je ttikrat
az Ctyfikrat vyznamnéj$im faktorem ve vychovné vzdélavacim procesu nez kterykoliv
jiny vzdélavaci faktor (Petty, 2013). V mnoha ptipadech se mize zdat, ze plsobi jen
jako zprosttedkovatel védomosti, dovednosti a navyku, avsSak zaroven tidi ¢innost zakd,

podili se na jejich vychové a rozvoji jejich osobnosti (Kantorova a kol., 2008).

Existuje n€kolik definici, jaky by mél ucitel byt a co vSe by mél ovladat. Nejenze
je kazdy individudlni a rGznorody, ale dobrym piedpokladem pro tuto profesi je
konkrétni hodnotova orientace, kterd se zaméfuje na jeho hodnoty, z4jmy a postoje.
DalSim dulezitym bodem je pedagogické vybaveni, které tvoii dostate¢né didaktické
schopnosti, percepcni schopnosti neboli umét poznat vnitini svét zédka a volit
individualni pfistup, vyrazové a komunikacni schopnosti a organizacni schopnosti.
Nesmi také chybét aktivni pfistup k télesné vychové a predpoklddand turoven
pohybovych schopnosti tak, aby dobfe snaSel ndmahu spojenou s vyucovanim télesné

vychovy. Co se tyCe aktivity ucitele v tomto predmétu, 1ze ji shrnout do nékolika

23



rrrrrrrrr

objektivni hodnoceni, kdy ucitel ur¢i pfesné chyby a odstrani je. Déle cinnosti
analyticko-syntetické, které od ucitele vyzaduji nacvicovanou dovednost rozlozit na
jednotlivé metodické kroky a zase je spojit do celkové dovednosti. V posledni fadé
se jedna o specifické Cinnosti ucitele, které dopomahaji zpétné vazbé a divere mezi

zakem a ucitelem, protoZe jediné on muze zajistit pocit jistoty (Panska, 2013).

Dalsim kli¢ovym uspésSnym piedpokladem dobrého ucitele je ziskéani piirozené
autority, které mtze docilit uménim spravné jednat s zaky. Konkrétni definice zni takto:
,Stava se garantem pozitivnich hodnotovych struktur, vyznamnym predpokladem
rozvoje lidskych potenci a zdkladem fungovani spolecnosti v tom nejsirsim slova

smyslu. ““ (ValiSova, Kovatikova, 2021, s. 181)

Dale jde také ruku v ruce s verbalni i neverbalni podobou komunikace. V nasem
piipad¢ musime myslet i na komunikaci ve znakovém jazyce, kterd se vyuzije ve vSech
sférach. Od ucitele télesné vychovy se taktéz oCekavaji teoretické i praktické znalosti
pfedmétu. Z hlediska teoretické stranky se predpokladaji znalosti z télesné kultury,
z didaktiky télesné vychovy a zdravotni télesné vychovy. A z hlediska praktického je
dalezita znalost metodiky osvojovani si pohybovych dovednosti a znalost pravidel hry
nejen v rozsahu uciva. A na konec je dobré zminit, Ze oblasti, kterd ovliviuje také jeho
uspésnost pii vykonu prace ulitele v télesné vychové, jsou také jeho kvalifikacni
pfedpoklady, které pfedstavuji otevieny systém védomosti. A samoziejmé také

dovednosti z odborného i1 vSeobecného zakladu (Panska, 2013).

2.5 Metody nacviku u zakii se sluchovym postiZenim

Zaci se sluchovym postizenim se béhem hodiny t&lesné vychovy mohou potykat
s urCitymi problémy, které jim tuto dobu mohou znesnadnit. Je proto dobré zvolit
takové didaktické metody, aby vychovné-vzd€lavaci proces byl co nejefektivné;si.
My si nyni uvedeme ty, které by mély problémlim piedchazet ¢i je co nejvice

eliminovat (Dlouhy a kol., 2013).
Metoda napodobeni

Metoda napodobeni je u sluchové postizenych zakt velice dulezita, protoze je

zaloZzena na zrakovém vnimdani, které nahrazuje sluchové vnimani. Zak si v tomto
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pfipadé nev§ima pouze toho, co ma byt predmétem ukézky, ale také dalSich detaild,
které mize napodobit. Nelze ale pfedpokladat, Zze pokud Zzak se sluchovym postizenim
napodobuje, bude napodoba presnou kopii. I v tomto piipad¢ je kazdy individudlni

(Dlouhy a kol., 2013).
Metoda opakovani

Obcas muze nastat situace, ze zaci se sluchovym postizenim nebudou chtit dany
cvik opakovat, protoze se jim bude zdat, Ze dany cvik ovladaji perfektné. Zde je velice
dalezité¢ vysvétlovat chyby jasné, stru¢né a jednoduse, aby zaci vSe spravné pochopili.
Dalsi podstatny bod tkvi v predcvicovani cviku ucitelem, Zaci by se meéli divat
na ucitele a bedlivé ho sledovat a nic by jim nem¢lo branit ve vyhledu. Pokud se jedna
ocvik ¢i cviCeni, pfi kterych nelze ucitele sledovat, kontakt a prostor na opravu
a vysvétlovani probéhne az po cviceni nebo pii jeho pieruseni v klidové fazi (Dlouhy

a kol., 2013).
Metoda pohybového ukolu

V piipadé dobte vysvétlené pohybové ¢innosti mtize byt zadana tato jako domaci
ukol nebo individudlni trénink. Avsak u zakli méné pohybové nadanych je velice

dilezitd dopomoc rodict (Dlouhy a kol., 2013).
Metoda pasivniho pohybu

Pti provadéni cvikli pomoci pasivniho pohybu dbame na to, aby se na nés zaci pii
instrukci nedivali, ale soustfedili se pln¢ na sebe a na provadény pohyb. A teprve

potom, az je provedeny cvik u konce, mizeme zacit komunikovat. Tato metoda je

vvvvvvvvvv

Metoda natlakova

Zaci se sluchovym postizenim mohou n&kdy pocitit strach a nejistotu
z provadéného cviku. Podstatou této metody je provedeni urcitého cviku v riznych
podminkach a prostiedi. V této situaci je dobré zvolit citlivy, pedagogicky pftistup
a najit takovy postup pii provadéni cviku, aby strach nezpisobil ,,blok* jesté diive,
nez dany cvik viibec provedou. Je dobré zaky namotivovat kuptikladu hrou ¢i jinou

technikou (Dlouhy a kol., 2013).
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Metoda soutéZeni

Tato metoda je vhodnou motivaci ke zdokonaleni pohybové dovednosti z divodu
toho, Ze vychazi z ptirozeného sklonu déti soutézit a poméfovat si navzijem sily.
Zvysuje také emocionalni cviceni jako naptiklad houzevnatost, vytrvalost, cilevédomost
a kolektivnost. Dale je dobré znat vSechny informace, jako jsou pravidla, systém

signalizace a zpétné informace (Dlouhy a kol., 2013).

2.6 Charakteristika obdobi mladsiho $kolniho véku

Pokud bychom zapétrali v mnoha publikacich o obdobi mladsSiho Skolniho véku,
nebylo by jediné, které mladsi Skolni v€k necharakterizuje jako dulezity socilni
meznik. Neboli dité timto ziskava novou Zivotni roli a stavé se skolakem. Skola ovlivni
dalsi rozvoj jeho détské osobnosti a zplsob proziti celého zbyvajiciho détstvi a projevi
se v oblasti sebehodnoceni, nadto mnohdy velice zasadnim zptisobem. Skolni Gisp&snost
totiz muze byt rozhodujici nejenom z hlediska sebepojeti, ale i pro dal$i zivotni

smétovani (Vagnerova, 2012).

Je to také vyvojové obdobi, které je v zivoté ditéte relativné osobnostné
1 emocionaln¢€ nejstabilnéjsi pii porovnani s udalostmi, které predchazely, jako je détsky
vzdor nebo adaptace na matetskou a zakladni Skolu, nebo ty, které budou teprve
nasledovat, kuptikladu dospivani nebo hledani identity (Pugnerova a kol., 2019).
Langmeier (1983) charakterizuje pfimo tuto etapu jako vék stiizlivého realismu neboli
obdobi jakéhosi klidu. Zmény ptichazeji, ale uz nejsou tak bouflivé a prevratné. Dité je
zaméfeno spiSe na svét, jaky je, a snazi se ho pochopit. Rozhodujicim Cinitelem se stava

Skola, kterd ho ma na této cesté doprovazet a vybavit ve v§ech smérech.

Skolni vek, kdy dité chodi do zakladni Skoly, mizeme rozdélit také na tfi faze,
témi jsou rany Skolni vék, ktery se odviji od néastupu do skoly, pfiblizn€ od 6 do 9 let.
V tomto obdobi dit¢ zvlddne pfijmout novou socidlni roli a nauéi se zakladim
vzdélanosti, tedy Cist, psat a pocitat. Druhym obdobim je stiedni Skolni vek, ktery trva
od 9 do 12 let. Jinak fe¢eno do okamziku, kdy dité piechazi na 2. stupen zakladni Skoly.
V pribéhu této faze dochazi k méné ndpadnym zméndm, které lze povaZzovat
za piipravu na dospivani. Dité si vytvari urcitou pozici ve Skole, kterd urcuje jeho
budouci socialni postaveni, ale 1 postaveni ve vrstevnické skupin€. Poslednim obdobim

je starsi Skolni veék, respektive obdobi 2. stupné zakladni Skoly, které trva do ukonceni
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povinné Skolni dochédzky. Z biologického hlediska jde o prvni fazi dospivani

(Vagnerova, 2012).

Nakonec musime zminit, Ze doba nastupu do Skoly nebyla stanovena
bezdiivodné. Ve véku 6 a 7 let totiz dochéazi k riznym vyvojovym zménam, které jsou
velice dualezité pro Uspésné zvladnuti Skolnich pozadavkl. K uréeni vyvojové tirovné
ditéte nam mtize pomoci posouzeni jeho $kolni zralosti a piipravenosti. Skolni zralost
pozname podle zrani détského organismu, piedevsim CNS. Zlepsi se jeho regulacni
kompetence, a to v podobé ziskani kontroly nad svymi emocemi a chovanim. Oproti
tomu Skolni zralost znamena, jaké ma dité socidlni kompetence, zda umi vytvéaiet
a udrzovat pfijatelné vztahy s dospélymi i vrstevniky a zda se chova podle stanovenych

pravidel (Vagnerova, 2012).

Pokud jde o déti se sluchovym postizenim a vySetieni jejich Skolni zralosti
a pfipravenosti, to ma nejcastéji v kompetenci psycholog nebo specidlni pedagog.
Obecné¢ se spise doporucuje specialni pedagog zaméfeny na déti s vadou sluchu nebo
psycholog, ktery s détmi se sluchovym postizenim dlouhodobé pracuje, a to z divodu
toho, Ze se pracovnik béhem vySetfeni ptizplsobi jeho komunika¢nim potfebam, ¢imz
padem se na vSem lépe domluvi a nedojde tak k zadnému nedorozumeéni. Je také dobré
behem vysetieni odliSovat, jaka specifika ditéte souviseji s jeho zakladnim postizenim
a co jsou spise jeho vrozené nebo z rodiny ptijaté charakteristiky. Miize se zdat, ze déti
se sluchovym postizenim jsou v tomto sméru omezeny, ale obvykle jsou déti
plnohodnotné zafazeny do vzd€lavaciho procesu i bez specialni podpory (Jungwirthova,

2015).

2.7 Vliv pohybové aktivity na vyvoj ditéte

Pro déti je pohyb pfirozenou potiebou, ale 1 velice dulezitou slozkou pro jejich
zdravi. Od chvile, kdy se dé€ti zacinaji pohybovat samy, je dobré zpovzdali kontrolovat,
zda maji pohybu dostatek, jakym pohybovym aktivitdm se vénuji a jestli jsou pro jejich
vek vhodné. Mizeme tak v nich vypéstovat zdravé pohybové navyky, které piinesou
prospéch do jejich zivota, ale také zodpovédny a zdravy postoj k celkovému pohybu

(Novakova, 2022).

Sam pohyb piinasi do Zivota déti mnoho pozitiv, jako je schopnost spravného

drzeni téla, dostatecnd svalova sila a koordinace, dostatecny vydej energie, budovani
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kapacity vSech organovych systému a pochopeni vyhod z néj vyplyvajicich v oblasti
zdravotni a socialni. Z vyzkumu vyplyva, ze pokud nejsou systémy a jednotlivé organy
v raném ve€ku dostatené zatéZovany, ztraceji Cast své potencionalni kapacity pro
fyzicky vykon. A ani v dospélosti je pak plné nenahradime. Z toho vSeho miiZzeme sami

posoudit, jak zasadn¢ je pohyb pro dit€ a jeho vyvoj dalezity (Novakova, 2022).

Tabulka 1: Denni potifeba smiSeného pohybu

Vék Procento pohybu Hodin
Pfedskolni (4-6) 30 7
Mladi &olni (7-10) 25 6
Stredni 3kolni (11-13) 20 E
Starsi skolni (14-15) 15 4
Adolescence (16-18) 10 3

Zdroj: (Kucera a kol., 2011, s. 10)

Obecné také plati zasada, ze by organismus mél byt stejnou dobu, po kterou
neprovadi néjaky pohyb, zatizen kompenzacni aktivitou. JednoduSe feCeno, stejnou
dobu, jakou dité¢ spi, by se mélo pohybovat. U déti to plati prakticky od predskolniho
véku. V pozd¢jSich etapach mluvime o statické praci, ktera se realizuje vétSinou
ve Skole a m¢la by byt také zohlednéna. To znamena, Ze stejny cCas, ktery prosedi
ve Skole, by mélo mit aktivni pohyb vSeobecné rozvijejiciho charakteru. Na obrazku
3 mizeme vidét orientatni hodnoty, které vyjadiuji potfebu pohybové aktivity

v jednotlivych obdobich ditéte (Kucera a kol., 2011).

Nakonec je také dobré zminit, jestlize se déti nenauci spravné zaradit pohyb
do svého zivota a brat ho jako soucast, mize to v dospélosti vytvofit prostor pro vznik
civilizaCnich onemocnéni, primarné obezity a sekundarn€¢ kardiovaskularnich

onemocnéni, onemocnéni pohybového ustroji a dalSich (Kucera a kol., 2011).

U déti se sluchovym postizenim plati totéz, avSak musime mit stale na paméti, ze
absence sluchu zpiisobuje problémy v urcitych oblastech, které je potifeba stale trénovat
a posilovat. Dobra zpréava je, Ze s pfibyvajicimi zkuSenostmi a vékem se obtiZze stanou

mirnéj$imi, az zcela vymizi (Panska, 2013).
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2.8 Motivace déti k pohybové aktivité

Slovo motivace pochazi z latinského slova motio, coz znamena pohyb, sila
a vasen. Je to néco, co lidstvo nuti chovat se ur¢itym zptusobem (Plevova, Petrova,

2012).

,Lze ji definovat jako souhrn vsech intrapsychickych dynamickych sil neboli
motivii, které zpravidla aktivizuji a organizuji prozivani a chovani s cilem zmeénit
existujici neuspokojivou situaci nebo dosahnout neceho pozitivniho.“ (Plhakova, 2007,

5. 319).

Ucebni ¢innost zdka muze byt motivovana jeho poznavacimi potfebami, kdy
ziskava nové poznatky a zkuSenosti, dal§imi jsou socialni potfeby, kde hraji roli socialni
vztahy a jejich ptsobeni, a posledni jsou vykonové potteby, coz znamena, jak se zak
vyrovna s obtiznosti ukoll, které jsou na ného kladeny. Jestlize vznika motivace
pfevazné na zéklad€ poznavacich potieb, jedna se o vnitini motivaci, ale pokud jsou
ucenim uspokojovany jiné potieby, jde o motivaci vngjsi. Jak asi uz mizeme tusit,
vnitini motivace, jinak feCeno potieba stidle néco poznavat a objevovat je nejsilnéjSim
impulsem pro ucebni postoj zéka, ale vzdy pouze s ni také nelze pocitat, proto je dobré
se zaméfit 1 na dal$i druhy motivace. Napiiklad vytvarenim vhodnych podminek pro
vyuku, navozovanim poznéavacich potteb, vyuzivanim vnéjSich podméti a vytvarenim

podméti samotnych (Mandk, 2003).

Nyni se pfesuneme vice ke stfedobodu této problematiky. Na zéklad¢ existence
nékolika teorii je zndmo, Ze za rozvojem vnitini motivace u déti v pohybové aktivité
stoji predevsim touha soutézit a pozitivni prozitky pfi dané sportovni aktivité. Dale je
také dobré zminit motivacni strukturu, kterd je u kazdé vékové kategorie rozdilna.
U déti mladSiho Skolniho véku klicovymi prvky jsou pfedevsim potieba pohybu a motiv
hravosti. A pravé na tyto dva motivy by se méli ucitel¢ zaméfit. V motivaci u déti
se také projevuje vliv rodi€ii, protoze jsou to Casto oni, kdo je vede ke sportu
a volnocasovym aktivitdm. Poté je to uz Cisté¢ na détech, zda citi vii¢i pohybové
aktivité libost ¢i nelibost. To miizou Casto rozliSovat na zékladé ispéchu a netspechu.
Je-1i dit¢ v pohybové aktivité¢ zdatné a jeho vysledky jsou nadpriméré, tvofi to trvaly
zéklad pro motivaci. I proto by méli rodice 1 ucitelé dbat na spravny pfistup
k ptipadnym porazkam a neuspéchtim, které déti pii vykonavani své pohybové aktivity

zazivaji (Blazej, 2019). V nasi lidské pfirozenosti je, Ze nés bavi véci, které se nam daii,
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a naopak. Kdyz se ditéti hned napoprvé podafi udé€lat pét spravnych skokd, ziska davéru
mu dodava vytrvalost a odhodléni, které jsou zakladem uspéchu a schopnosti nijak

se nenechat odradit ptilezitostnym netspéchem (Petty, 2013).

U déti se sluchovym postizenim se pohybova aktivita miiZze stat ona samotna
motivaci, a to kvili komunika¢ni bariéfe, ktera obc¢as zaptiCini nizs$i postaveni téchto
déti mezi svymi vrstevniky, mize byt idealnim prostiedkem ke zlepSeni. Diky tomu
se setkaji s ostatnimi a pfizpisobi se jinym situacim. Mohou se tak naucit
cilevédomosti, vytrvalosti, tymové spolupraci, respektovani pravidel a v posledni fadé

se nauci prohravat a vitézit (JeSina, Kudlacek a kol., 2010).

Vzornym piikladem je Tamika Catchings z USA, kterd ma od narozeni
oboustranné sluchové postizeni a sama o sob¢ pronesla ,, Déti ve tride si ze mé délaly
legraci, zZe jsem byla jina. Na fotbalovéem hristi a potom na basketbalovéem hristi
uz nemohly. Prekonala jsem je, prosté a jednoduse. Nakonec jsem byla lepsi nez oni. “

(Tiché zpravy, 2020).
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3 Didaktické prostredky

., Pojmem prostredek se v pedagogice rozumi v Sirokém vyznamu vse, co slouzi
k dosazeni edukacnich cilii. Didakticky prostredek oznacuje vsechny predmeéty a jevy,
které zajistuji, podminuji a zefektiviuji vyuku s pouZitim odpovidajicich vyukovych

metod a organizacnich forem napomahaji pri dosahovani vychovné-vzdélavacich cilii.

(Prticha, 2009, s. 258)

Da se tedy fict, ze didaktické prostiedky dodnes vyuku v néjaké mife doprovazeji
a zajistuji. Vyvijeji se v zavislosti na dosazeném stupni civilizace, kultury a techniky.

V dnesni dob¢€ vyuku bez nich ani nelze realizovat (Manak, 2003).

Rambousek (2014) dodava, ze za didaktické prostfedky povazujeme napiiklad
didaktické zasady, verbalni a mimoverbalni komunikaéni prosttedky ucitele a Zaka,
jejich védomosti a dovednosti, ale také obsah vyucovaciho procesu, ktery je jednak
predmétem vyucovaci a ucebni Cinnosti, ale také prostiedkem vytvateni védomosti,
dovednosti, navykt a zaroven prosttedkem rozvoje schopnosti a utvareni vlastnosti
zaku. Prosttedkem se muze také stat samotny cil, protoze splnéni cile nizSiho je urcité

prostiedkem ke splnéni cile vyssiho.

Z tohoto vy¢tu mizeme poznamenat, Ze obsah didaktickych prostiedk je velice
rozsédhly a rozmanity. Sami si mizeme také vSimnout, ze se 1iSi svym charakterem,
poslanim, moZnostmi a §ifi plisobeni. A to i pfesto se vSechny formou ptfimého ptisobeni
ovliviiuji. Z toho ditvodu ucitel jako fidici subjekt vyucovaciho procesu aplikuje vhodné
prostiedky na zaklad¢ jeho analyzy. To znamend, Zze didaktickymi prostredky a jejich
kombinacemi ucitel plisobi na zaky, stimuluje je tak k uceni, navozuje kontakt s u¢ivem
a motivuje (Rambousek, 2014). Pro lepsi pfedstavu si mizeme vSimnout ¢tvrtého
obrazku, ktery ndm piesné stanovuje, jakou pozici jednotlivé faktory v ramci vychovné

vzdélavaciho procesu zaujimaji (Pracha, 2009).
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Obrazek 3: Struktura vyucovaciho procesu

obsah

Zak

ucitel

NP
didaktické prostfedky

Zdroj: (Prucha, 2009, s. 258)

Vedle pojmu didaktické prostredky se mizeme také setkat s pojmem didakticka
technika, kterou nam charakterizuje ve své publikaci Jani§ a Ondiejova (2006) jako
piistroje a zafizeni, jeZz se vyuzivaji k didaktickym ucelim, zvlast¢ k prezentovani
ucebnich pomtcek, dale k fizeni a kontrole ucebni ¢innosti zakl. Priicha a kol. (2003)
jitaké déli na tradi¢ni, kam spada napiiklad diaprojektor, zpétny projektor a filmovy
projektor a dal$i. Druhou skupinu nazyvd moderni, kam fadi pocitate s modernim

programem nebo multimedialni vyukovy systém.

Dal$im pojmem, ktery uzce souvisi s didaktickymi prostfedky, jsou ucebni
pomucky. Pfesnou definici ndm uvadi Pricha a kol. (2003, s. 257) takto: ,, Ucebni
pomiicka je tradicni oznaceni pro objekty, predméty zprostredkujici nebo napodobujici

realitu, napomahajici vétsi nazornosti nebo usnadnujici vyuku. *

3.1 Klasifikace didaktickych prostredki

V Sirokém slova smyslu v rdmci terminu didaktické prostiedky rozliSujeme
prostiedky nematerialni, to jsou metody vyuky, organizac¢ni formy a didaktické zasady.
Dalsimi jsou prostfedky materialni, které se vztahuji na konkrétni pfredméty a jevy.
V uzsim slova smyslu naopak analyticky pfistup pozaduje, aby se didaktické prostifedky

vztahovaly pouze na pfedméty a jevy materidlniho charakteru (Manak, 2003).
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My si nyni uvedeme piehled materidlnich didaktickych prostiedkti dle Malacha
(Kalhous a kol., 2002), kterymi jsou:

1. Ucebni pomucky

e originalni a redlné skutecnosti (pfirodniny, fyzikéalni a chemické jevy aj.),

e zobrazeni a znazornéni predméti a skuteCnosti (modely, obrazy, mapy,
fotografie, zvukové zaznamy),

e textové pomucky (ucebnice, pracovni materidly, doplikova a pomocna
literatura),

e pofady a programy prezentované didaktickou technikou,

e specidlni pomiicky (zédkovské experimentalni pomucky, pomuicky pro

télesnou vychovu).
2. Technické vyukové prostredky

e auditivni technika (magnetofony, Skolni rozhlas, sluchatka, CD),
e vizudlni technika (diaprojekce, zpétna a dynamicka projekce),
e audiovizualni technika (film, videotechnika, televizni technika aj.),

e technika fidici a hodnotici (vyukové pocitacové systémy, osobni pocitace).
3. Organizacni a reprograficka technika

e fotolaboratofe,

e kopirovaci stroje,
e rozhlasova studia,
e pocitace,

e databdzové systémy.
4. Vyukové prostory a jejich vybaveni

e ucebny se standardnim vybavenim (tabule, nasténky, skiin na knihy),
e ucebny se zafizenim pro reprodukci audiovizudlnich pomtcek,

e odborné ucebny,

e pocitatové ucebny,

e laboratofe,

e dilny,

e télocvina, hudebni a dramatické mistnosti.
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5. Vybaveni ucitele a zaka

e psaci potieby,
e kreslici a rysovaci potieby,
e notebooky, kalkulatory,

e ucebni ubor.

3.2 Funkece didaktickych prostredki

V predchozi kapitole jsme si uvedli rozsdhlou skupinu materidlnich didaktickych
prostiedkti, avSak aby byly vyuzity jejich specifické funkce, je zapotiebi jim vénovat
maximalni pozornost. K tomu muizeme vyuzit hlavni kritéria vybéru, kterymi jsou
sledovany cil, konkrétni obsah vyuky, charakter pfedvadénych jevl, védomosti

a mySlenkova uroven zaki, ptipravenost ucitele a podminky pro vyuziti (Pricha, 2009).

Jiz si uvedeme ty zékladni z nich. Prvni funkci je funkce gnozeologicka,
ta pfinasi nové informace a spojuje konkrétni realitu s jejim abstraktnim zpracovanim,
dale funkce intelektualni, kterd rozviji vnimani, pozorovani, mySleni, imaginaci
a tvofivost. Tteti funkci je funkce komunikativnosti a sociability, kterd navozuje
komunikaci, rozviji vztahy a motivuje k diskusi. Ctvrtou funkci je funkce ergonomicka,
ta urychluje vnimani a usnadiiuje pochopeni uciva. Patou je funkce organizacné tidici,
ktera strukturuje poznatky, fidi myslenkové operace a umoziuje zpétnou vazbu. Sestou
funkci je funkce estetickd, ktera rozviji vizudlni kulturu a estetické citéni. A posledni
funkci je funkce vychovnd, kterda mé podil na celkové harmonické kultivaci osobnosti

(Prtcha, 2009).

3.3 Tvorba didaktickych pomicek

Jelikoz je tato diplomova prace zaloZzena na tvorbé didaktického materidlu,
uvedeme podle Manaka (2003), jak tato tvorba probihd a jaky je jeho doporuceny
postup. Ucitel je mnohdy stavén do situace, kdy mu existujici ndzorné a metodické
prostiedky nesta¢i nebo nevyhovuji. Muze si v tomto pfipadé¢ vyukové materialy
vytvaret sam. I zde ale plati, Ze pti tvorbé musi ucitel postupovat podle kritérii vybéru
(cil, obsah vyuky, védomosti zéka, pfipravenost a podminky pro vyuziti). Déle je nutno

uz jen dodrzovat osvédceny a doporuceny postup, ktery se sklada ze ¢ty krokd. Prvnim
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krokem je koncepce, druhym analyza, tfetim projekt a ¢tvrtym je realizace. Koncepce
a analyza jsou zékladem pro projektovani pomtcky, protoze se v této fazi podrobné
promysleji metodické, technické a technologické otdzky. Projekt zaroven konkretizuje
ptvodni mysSlenku daného materidlu. Co se tyCe realizani faze, ta uz zahrnuje

samotnou vyrobu nazorného materidlu a jeho praktické ovéteni.

Mnohdy koncepce pomiticky byva také spojovdna s napadem, s novou
myslenkou. Je to takzvana predstava orientovana na zkvalitnéni vyuky. Kromé toho je
také nutné srovnat pomucku s osnovami vyucovaciho pfedmétu a s urovni psychického
rozvoje zédka. Potom mizeme navrzenou pomicku zanalyzovat z jeji vnitini struktury,
ale 1 mezipfedmétovych souvislosti. Nakonec je dilezité si uvédomit samotnou véhu,
kterou bude dana pomticka zprosttedkovavat a jaky dopad to bude mit na zaky (Manak,

2003).

3.4 Didaktické prostredky pro zaky se sluchovym postiZzenim

Praci s zaky se sluchovym postizenim ndm mohou velmi usnadnit pravé
didaktické pomucky. Tuto skupinu tvoii napiiklad bézné pomucky, které se pouzivaji
1ve vyuce déti slySicich. AvSak pfi tomto vybéru musime davat vice pozor a déavat
piednost t€ém nejndzornéjSim z moznych. To potvrzuje 1 Petty (2013), ktery uvadi, ze
vyzkumy prokézaly, ze vétsing lidi se 1épe pamatuje vizudlni nez verbalni informace. Je
tedy dobré, kdyz ucitel zdkovi umoziiuje se s ndzornym materidlem opakovan¢ setkavat.
K tomu miizeme vyuzit vizudlni materidly (obrazy, obrazky, fotografie, grafy aj.), které
zustanou co nejdéle détem na ocich. Pokud je zék se sluchovym postizenim v bézné
zékladni Skole, musi pouzivat stejné uCebnice jako ostatni, ale neni od véci vyuzit
zéaroven i ucebnice pro sluchové postizené, a to z diivodu, Ze jsou pro zédka nazornéjsi.
Ono totiz, jestlize ndzornost je dilezitd pro vSechny zaky, tak pro sluchové postizené

to plati dvojnasob (BareSova, Hruby, 1999).

Jak uz jsme zminili mnohokrat, pfi télesné vychové se doporucuje nahradit
startovaci signaly akustické signaly vizualnimi. To plati 1 u dalSich predmétii, naptiklad
v pracovnich ¢innostech, v pfipad€, Ze Cinnost vyzaduje samostatnou praci zaka, je
vhodnéjsi zadkovi poskytnout jako vzor metodickou fadu pro dany vyrobek. V hudebni
vychové miizeme zase vyuzit ozvucené hracky se svételnou signalizaci nebo specialni

pomucky, které umoziuji vnimani vibraci celym télem nebo jeho ¢astmi a pozitivné
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tak ovliviiuji pohybovou koordinaci, coz se détem hodi o to vice, jelikoz s touto oblasti
mivaji mnohdy problém. V ceském jazyce miZzeme vyuZit nasténné tabule
s gramatickymi pravidly, obrazky s déjovym obsahem, specialn¢ upravené texty, knihy,
Casopisy a multimedialni programy pro vyuku ceského jazyka. V ptirodovédnych
predmétech mizeme pouzit pfirodniny ve skuteéné velikosti, modely, obrazy,
mapy, transparentni folie, filmy a kazety. A u spoleenskovédnich pfedmétli miizeme
jako pomucku vyuzit obrazy k jednotlivym historickym obdobim a série obraza

s chronologickym znazornénim d¢jinného vyvoje (BareSova, Hruby, 1999).
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti této diplomové prace se budeme zabyvat tvorbou didaktického
materidlu k pfedmétu télesnd vychova na 1. stupni zdkladni Skoly pro sluchové
postizené. Pokusime se prostfednictvim didaktického materialu doplnit Zdkovo vnimani
a chapani tam, kde je pfistup k informacim z divodu sluchového postizeni nepiesny.
Zakladem bude nékolik pomicek, které jsou uréeny pro lepsi komunikaci a signalizaci

mezi ucitelem a zédkem. Cilem bude pomoci usnadnit timto vyuku celé télesné vychovy.
4 Metodologie vyzkumného Setreni

4.1 Cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni je zjistit efektivitu ptfipraveného didaktického

materialu v rdmcei pfedmétu télesné vychovy u zaki se sluchovym postizenim.
Na zaklad¢ stanoveného cile vyzkumnik stanovil tyto vyzkumné otazky:

1) Zjistit, zda pomoci didaktického materialu doslo ke zlepSeni komunikace mezi
ucitelem a zakem.

2) Zjistit, zda diky vytvofenému didaktickému materidlu rozumi Zaci
terminologiim spojenym s obrazky 1épe nez bez didaktickych materiali.

3) Zjistit, zda je didakticky material pro vyuku piinosny a co v§e musi obsahovat.

4.2 Metodologie prace

Pro vyzkumnou c¢ast realizovanou v ramci této diplomové prace jsme zvolili
kvalitativni vyzkum, ktery nam umoznil ziskat potiebné odpovédi od jedinct nasi cilové
skupiny. Svafi¢ek, Sed'ova a kol. (2007) zmifiuji, Ze tento vyzkum dokéaZe poskytovat

specificka a bohaté data, coz je umoznéno diky jeho flexibilnim metodam.

K tomu Emanovsky (2013) dodava, Zze pro kvalitativni vyzkum je typické
zejména dlouhodobé shromazd’ovani podrobnych dat v malych skupinach jedinca
s cilem ziskat ucelenou pfedstavu vidénou ocima zkoumanych subjektl. V tomto

piipadé se tedy nezkoumaji jevy typické pro celou populaci, ale spiSe jevy specifické
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pro danou komunitu. Zkouma se tedy spiSe mensi pocet piipadd, avSak intenzivné

a do hloubky.

Vyzkumnik zaznamenava témeét vSe, co se v daném prostiedi odehraje. Muze
pii tom zhotovovat i zvukové nahravky, které potom analyzuje. Behem svého vyzkumu
nebo hned po ném d¢la kratké zapisy, ze kterych poté sklada celkovy obraz
zkoumaného prostiedi. Pfitom se snazi vysvétlovat dané jevy ofima zkoumanych osob,

a ne na zaklad¢ svych vlastnich nazorii a o¢ekavani (Gavora, 2010).

Mezi zékladni metody ziskavani kvalitativnich dat, které v soucasné praxi
kvalitativniho pfistupu nejCastéji pouzivame, jsou pozorovani, interview a ohniskové

skupiny (Miovsky, 2006).

4.3 Metody sbéru dat

Pro zamér této diplomové prace a ziskani potfebnych informaci na stanovené

vyzkumné otazky jsme vyuzili metody sbéru dat pozorovani a rozhovor.
Pozorovani

., V literature venujici se kvalitativni metodologii najdeme nekolik desitek druhi

pozorovani. “ (Svaticek, Sed’ova a kol., 2007)

Avsak u kvalitativniho vyzkumu se témét vyhradné pouzivé nestrukturované
pozorovani, kdy se nepouzivaji pfedem stanovené pozorovaci systémy nebo hodnotici
Skaly, ale je urCen pouze cil pozorovani a prostiedi. To poukazuje na skutecnost,
ze pozorovatel neni dopfedu ni¢im vazan, a proto mize pracovat otevien¢ a ptistupovat

ke zkoumané realité¢ pruznym a tvir¢im zptisobem (Gavora, 2010).

Emanovsky (2013) uvadi, Ze pii kvalitativnim vyzkumu hovotfime také
o zucastnéném pozorovani, coz ndm vyjadiuje skuteCnost, ze vyzkumnik participuje
na kazdodennim zivoté lidi, které studuje. Otazkou zlstava, jak moc se vyzkumnik
ztotozni se zkoumanym prosttedim. Gavora (2010) danou participaci vymezuje v péti
stupnich: neparticipace, pasivni participace, casteCné¢ aktivni participace, aktivni

participace a uplna participace.

Krom¢ toho mizeme zcastnéné pozorovani také rozdélit na dvé formy: skryté

a oteviené. Skryté pozorovani je jakousi zvlastni formou, kdy ucastnici vyzkumu nejsou

38



informovani o tom, Ze jsou soucasti vyzkumu. Oproti tomu oteviené pozorovani je
takové, pii kterém se pohybujeme v terénu, jsme pfimymi Gc¢astniky situaci a jevu, které

pozorujeme, a soucasné ucastnici védi o tom, ze provadime vyzkum (Miovsky, 2006).

Pro nase ucely jsme vyuzili nestrukturované zicastnéné pozorovani, kdy jsme
si vybrali aktivni participaci, pfi které¢ jsme se pfimo pohybovali v prostoru hodin
télesné vychovy a stali se tak jednim z aktérti. Tato metoda nam pomohla splnit nas cil
a zjistit tak celkovou efektivnost didaktického materidlu v ramci predmétu télesné
vychovy pro zaky se sluchovym postizenim. Z moznych forem jsme zvolili oteviené
zuCastnéné pozorovani a nasi cilovou skupinu, tedy zdkonné zastupce zakl jsme
dopiedu kontaktovali ohledné ucasti ve vyzkumu a pozadali o jejich souhlas k tomu,
aby se jejich déti mohly podilet na vyzkumném Setieni (viz piiloha 1). Jako formu
zapisu jsme zvolili zdznamovy arch vytvofeny dle naseho zaméru (viz pfiloha 3),
do kter¢ho jsme se pokusili zaznamenat podrobny popis vyuky, organizacni formy
a poznamky pozorovatele. V nasem piipadé¢ nebylo mozné zhotovit ani stru¢né
poznamky béhem vyucovaci hodiny, tudiz jsme se museli spolehnout na nasi pamét

a zapis jsme provedli zpravidla hned po opusténi zkoumaného terénu.
Rozhovor

Rozhovor patfi mezi nejvhodnéjsi metody pro ziskavani kvalitativnich dat. Byva
obvykle provadén s jednou, maximalné tfemi osobami (Miovsky, 2006). Jeho cilem je
zjistit, jak osoby interpretuji svét kolem sebe, jaké vyznamy piipisuji dulezitym
udalostem ve svém zivoté. Proto také tim, kdo hlavné hovofi, je zkoumana osoba
(Gavora, 2010). Podle miry strukturace ho mizeme rozd¢lit do tfi zékladnich skupin:

nestrukturovany, polostrukturovany a strukturovany (Miovsky, 2006).

Pro nas vyzkum jsme vyuzili rozhovor polostrukturovaného typu (viz ptiloha 4).
Na rozdil od nestrukturovaného je tento CasteCné piipraveny. Vyzkumnik ma
k dispozici ramcové otazky, ale nedrzi se jich pevné. Ptizplisobuje je podle vyvijejiciho
se obsahu. Provadi se také o néco snadnéji, protoze vyzkumnik se nemusi v takové miie
spoléhat na sviij postieh a tvofivost. Na zacatku je dobré, aby se vyzkumnik predstavil
a vysvétlil zamér svého rozhovoru. Ma tak moznost navodit pfijemnou a uvolnénou

atmosféru mezi tazatelem a odpovidajicim (Gavora, 2010).

My jsme si pfipravili pét ramcovych otdzek, které jsme v pribéhu dopliovaly

dle dané situace. Doptavali jsme se pedagozek podrobnéji na téma didaktického
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materidlu v ramci té€lesné vychovy. Rozhovory jsme vzdy provadéli hned po skonceni
dané vyucovaci hodiny. S pfedchozim svolenim v podob¢ informovaného souhlasu (viz
priloha 2) byl potfizen zvukovy zaznam na diktafon. Tato metoda ndm pomohla ziskat
potiebné informace k rozhodnuti, zdali ma smysl vytvaret ¢i pouzivat didakticky

material v hodinach télesné vychovy a jakym zptsobem na to pedagogové nahlizi.

4.4 Charakteristika vyzkumného vzorku a zarizeni

Vyzkumny vzorek

Emanovsky (2013) uvadi, jestlize se jedna o vybér zkoumanych osob, pfi
kvalitativnim vyzkumu jde vzdy o vybér zdmérny, nikdy se neuziva vybér nadhodny.
Vyzkumnik zamérn& vybird vhodné jedince, ktefi mohou poskytnout potfebné
informace a vhodné reprezentuji zkoumané prostiedi. Gavora (2010) k tomu dodava, ze
jen tak mizeme docilit bohatého a pravdivého obrazu. Co se tyce rozsahu vybéru poctu
osob ¢i lokality, neurCujeme jej staticky, jako tomu je u kvantitativniho vyzkumu, ale
fidime ho saturaci. Neboli vybér ukon¢ime v tom momenté, kdy vyzkumnik zjisti, ze

informace od dalSich osob nepfinédseji nova data, ale opakuji se (Gavora, 2010).

Jak uz vyplyva z predchozich odstavci, v ramci vyzkumného vzorku jsme zvolili
vybér zamérny, ktery byl pro ucely této prace zprostiedkovan konkrétné Zakladni
Skolou pro sluchové postizené, Brno, Sramkova 419. Vyzkumu se tedy ucastnili
ti jedinci, ktefi byli pro dany vyzkum vhodni. Skolu jsme vybrali z nékolika davodi.
Prvni z nich byla pfedchozi spoluprace v rdmci povinné praxe, kde jsme méli moznost
prvniho seznameni s prostfedim, ¢imz jsme provedli pilotni prizkum. A tak jsme mohli
razem zahdjit vyzkum ,,naostro®. To celé doprovazela ochota, velka vstficnost ze strany
Skoly, kterd nam poskytla piistup do vyucovacich hodin. A druhym divodem byla
dojezdova vzdalenost pro lepsi a rychlejsi komunikaci. Je dobré jest¢ podotknout, ze
tuto Skolu navstévuji déti s riznym stupném postizeni a jsou rozdéleny do dvou typt
tfid. Prvnim typem jsou tfidy pro déti s vaznymi vadami feci a druhé jsou praveé pro déti
se sluchovym postizenim a soubéznym postizenim vice vadami. Nas zajimal druhy typ
ttidy, a to z divodu, ze se u vSech zakl objevovaly rizné sluchové vady a my se tak

mohli orientovat na na§ vyzkumny vzorek.

Pozorovani se uskutecnilo v rozmezi od 1. az do 5. ro¢niku, jelikoz tfidy jsou

tvofeny mensim poctem zaka, télesna vychova byva vyucovana najednou pro cely prvni
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stupent. My jsme tak ziskali moznost dospét k poznani napfi¢ zicastnénymi veékovymi
kategoriemi. Sledovand skupina zdkt byla vzdy pozorovana v prostiedi Skolni
télocvicny, ktera se nachazela v druhé casti budovy Skoly. Z divodu nemoci, ale
1 pfedmétu individualni logopedické péce, ktera je také zatazena do ucebniho planu
a kam pravideln¢ dle poteby dochazi vSichni Zaci, se vyucovaci hodiny tcastnilo sedm
az deset zakl. Tiidy byly tvofeny riiznorodymi skupinami déti se sluchovym
postizenim. Na zakladé anonymity a ochrany osobnich udaji nebudeme uvadét
konkrétni jména, nicmén¢ pro lepsi prehlednost vyuzijeme litera. Pii naSem Setfeni jsme
se setkali s zdkem A, ktery mél diagnostikovanou oboustrannou tézkou sluchovou
vadou kompenzovanou zavésnymi sluchadly. Narodil se do zcela slySici rodiny a od
samého zacatku se ucil mluvené feci, ve vyucovani proto znakoval minimalné. Nadto
trp&l ADHD', coZ se projevovalo jeho neustalou fyzickou aktivitou a opakovanymi
pohyby rukou. Zaci B i C byli zcela neslysici a pochézeli taktéz z neslysici rodiny, oba
ve vyucovani naopak pouze znakovali. Déle zdk D, ktery trpél oboustrannou percepéni
nedoslychavosti, ktera byla kompenzovana v podobé& sluchadel, pochazel takeé
z neslysici rodiny, kterd se ho snazila izolovat od slySici spole¢nosti. A to 1 v piipadé,
kdy pani ulitelky zaznamenaly zdkovo porozuméni. Mluvenou fe¢ tedy vlbec
neovladal. Zak E mél diagnostikovanou té&zkou sluchovou vadu na pravém uchu, kterou
mél kompenzovanou kochlearnim implantditem. Komunikoval normalné, ale obcas
pouzival i1 znakovy jazyk. U zédka F a G jsme mohli zaznamenat zbytky sluchu, které
byly kompenzovany sluchadly, jako pfidruzené postizeni méli lehkou mentélni
retardaci’, kterd se projevovala slabsi paméti a opozdénou hrubou motorikou. Dokazali
s nami komunikovat jak mluvenou feci, tak i znakovym jazykem. Hezky znakovali
i mezi sebou, byla to nerozluéna dvojice. Zak H mél diagnostikovanou oboustrannou
tézkou sluchovou vadu, pravé ucho mél kompenzované kochledrnim implantatem a na
levém uchu nosil sluchadlo. Sdm se ndm zminil, Ze na druhé ucho zatim vyckava jako
vhodny kandidat, aby je mohl mit ob¢ identické. Byl velice zivy a zvidavy, ¢imz
se projevovalo ADHD. Zak CH mél diagnostikovanou stfednd t&zkou sluchovou vadu,
vyvojovou dysfazii® a PAS*, coZ se projevovalo v jeho celkovém chovani. Do t&lesné

vychovy odmital nosit jiné tricko a kalhoty nez ty své. V pfipadé, kdy pani ucitelka

! Pozn. autora: ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou.

% Pozn. autora: Lehka mentalni retardace — IQ se pohybuje mezi 50—69.
3 Pozn. autora: Vyvojova dysfazie — porucha postihujici vyvoj fedi.

* Pozn. autora: PAS — porucha autistického spektra.
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presunula hodinu TV, slo vidét, Ze nebyl ve své kiizi a celou hodinu nereagoval. Kdyz

vSak probihalo v§e podle rozvrhu a nic systém nenaruSovalo, zak byl bystry a Sikovny.

74k I se narodil do zcela slysici rodiny, mél diagnostikovanou stfedné t&zkou
sluchovou vadu, ale jelikoz se od mala také ucil vyuzivat mluvenou fe¢, nikdo
by nepoznal, 7¢ se jednd o tento typ postizeni. Zik J mé&l diagnostikovanou
jednostrannou tézkou sluchovou vadu, kterou mél kompenzovanou kochlearnim
implantatem. Ponévadz operace probehla brzy a v potadku, zak nevykazoval sebemensi
problémy s komunikaci. A posledni zdk K byl nedoslychavy na levé ucho, které mel
kompenzované sluchadly, komunikoval mluvenou fe¢i a pokud nastala situace, kdy

si nebyl jisty, doplnil to znaky.

Rozhovory jsme provadéli, jak jiz bylo zminéno vySe, vzdy s tou pani ucitelkou,
ktera hodinu télesné vychovy vedla. V nasem piipad¢ to byly dvé pedagozky, které
mély vyuku télesné vychovy ve vétSin€é Casu na starosti nejvice. Ucitelka A je zcela
slySici a ve své praxi s zaky pln¢ ovlada a vyuziva znakovou fe€. Na prvni pohled jsme
poznali, Ze ma bohaté zkuSenosti s zZaky se sluchovym postiZzenim, nejenze se je snazi
podpofit za kazdé situace, ale také k nim chova velice kladny vztah. Mé vystudovany
obor Specialni pedagogika na Univerzit¢ Palackého v Olomouci a dale také Fakultu
teologickou, diky ¢emuz na Skole zajist'uje pro zaky také vyuku ndbozenstvi. Ucitelka B
ve své praxi neuziva znakovou fe¢, a tak se s zdky dorozumiva mluvenou feci, dba
na spravnou artikulaci a pomaly, plynuly projev. Ucitelska profese ji velice bavi a je
v ni aspéSna, coz se nam potvrdilo 1 ze strany zaku, ktefi k pani ucitelce chovali moc
pekny vztah. Také vystudovala obor Specialni pedagogika se specializaci logopedie
a etopedie na Masarykové Univerzit¢ v Brn€. Dlouhou dobu pracovala s détmi
s poruchou chovani a nyni od roku 2020 vykonavé pozici zastupce feditele na této

skole.
Charakteristika zarizeni

Vzdélavani a historie Skoly, kde jsme provadéli vyzkumné Setieni, vychazi
z dlouholeté tradice. V minulosti se Skola nékolikrat st¢hovala, prvné byla umisténa
v centru Brna, pak se pfemistila do brnénskych méstskych casti a od roku 2017/2018
sidli na Lesné I. 1 II. stupent zdkladni Skoly spolecné s matetskou Skolou a Specidlné
pedagogickym centrem. Skola je pfispévkovou organizaci ziizenou Jihomoravskym

krajem, kterd poskytuje vzdélavani zakim se specialné¢ vzd€lavacimi potiebami,
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zejména sluchovym postizenim a zdvaznymi vadami fe¢i. Skolni dochéazka je devitileta
a ve tfidach se vyucuje podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani,

ktery je zpracovany podle RVP ZV.

Protoze Skolu navs$tévuji Zaci s riznym stupném postizeni, ucitelé se vzdy snazi
volit vhodnou komunika¢ni metodu podle specifickych potieb kazdého zéka a je tedy
uplatnovan prevazné individudlni piistup, coz usnadiiuje 1 mensi pocet zaka ve tiide.
Na skole také pracuji asistenti pedagoga, ktetfi se ve vyuce vénuji prave zaktm, kteti
maji potize pii vzdélavani, ¢i nezvladaji ucivo daného rocniku v plné mite. Jejich
hlavnim cilem je zajistit plnohodnotnou funkéni komunikaci, kterd umoziuje naplnit
vlastni potfeby zdka a zajiStuje, aby mohli Zaci pokracovat ve studiu na stfednich
&i stiednich odbornych $kolach. Skola je také umisténa v piiznivém prostiedi, kdy
v jarnich a podzimnich mésicich se nabizi moznost realizace vyuky pravé na skolnim
pozemku. Pro télesnou vychovu vyuzivaji Skolni htisté. Je tak zajiStén dostatek Casu
pro uvolnéni a relaxaci. Hezkou zajimavosti je také obohaceni vyuky vystupy student
DiFa JAMU v Brn&’. Skola piimo spolupracuje se studenty oboru Vychovna dramatika

neslysicich, kteti zde n€kolikrat do roka pfedvedou sva divadelni piedstaveni.

> Pozn. autora: Difa JAMU — Divadelni fakulta J anackovy akademie muzickych uméni v Brné.
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5 Vyroba a charakteristika didaktického materialu

V této kapitole se zaméfime na bliz$i charakteristiku didaktického materidlu
v ramci télesné vychovy a na postupny proces jeho tvorby. Didakticky materidl byl
vytvofen se zdmerem uziti pro cely prvni stupen Zakladni Skoly pro sluchové postizené,
coz znamena 1. az 5. ro¢nik. Po zhodnoceni ziskanych informaci jsme se rozhodli
vytvofit takovy material, ktery by vyu€ovaci proces nejenom zefektivnil, ale byl také
oporou pii dosahovani vytycenych cilii dle Skolniho vzdélavaciho programu. Pokud
bychom se orientovali na vyrobu didaktického materidlu od samého zacatku,
piredchdzela tomu ftada navrhii, které vSak nebyly dostacujici nebo byly pozdéji
doplnény o néco nového. Prvotni signal nam byl zprosttedkovan pani ucitelkou, ktera
nem¢la tak velké zkuSenosti se znakovym jazykem a navrhla nam, Ze by sama ve své
praxi novy napad na didakticky materidl uvitala. Jako jeden z hlavnich problému
uvedla, Ze se zaci Casto soustiedi na to, co ucitel fikd, nacez jim nezbyva dostatek Casu,
kdy by mohli vénovat pozornost pohybové aktivité. Proto jsme se pokusili vytvorit
didakticky material, ktery by byl v co nejvétsi mife vizudlni a obrazny. V zavéru jsme
se spolecné shodli, Ze navrZzeny material je primarn¢ urcen pro budouci ucitele zaki se
sluchovym postizenim ¢i ucitelim, ktefi se teprve u¢i znakovému jazyku, ale jako

zpestfeni pro vyuku ho mohou vyuzit taktéz ucitelé s praxi.

Nasim hlavnim cilem 1 pfanim bylo, aby byl tento materidl co nejvice
srozumitelny, a to jak pro ucitele, tak pro zaky. Proto nez jsme cely proces zahdjili,
avsak pozdéji 1 v prubehu vyroby jsme absolvovali nékolik konzultaci s pedagozkami,

které nam poskytly cenné rady.

Didakticky material zahrnuje konkrétné metodickou ptirucku pro ucitele, jejiz
soucasti jsou také naméty her modifikované pro potfeby vyuziti v ramci télesné
vychovy pro zéky se sluchovym postizenim a znakovy slovnik. Dale je zde obsazen

také barevny semafor, dievénd tabule, piesypaci hodiny a didaktické karty.
Presypaci hodiny

Ptesypaci hodiny nasi tvorbu zahajily. Byla to jedna z prvnich myslenek na to,
jakou cestou didakticky materidl smétfovat. K jejich vyrobé jsme potiebovali dvé
sklenéné lahve, které by mély vhodné hrdlo, coz pro nas bylo klicové. Dale jsme pouzili

cerny pisek, kviili vyraznosti, na¢ez jsme to celé umistili do dievéné kostry. Hlavnim

44



ukolem bylo hodiny sefidit ¢asové tak, aby doba ptesypani trvala okolo 30 sekund.
Toho jsme docilili pouzitim zatky, do které jsme vytvorili otvor tak velky, aby

odpovidal danému useku.

Presypaci hodiny jsou ureny primarné pro pripravnou cast télesné vychovy
neboli ,,rozcvicku®, kdy dané cviky zaci se sluchovym postizenim cvi¢i po dobu
presypani pisku v hodinach. Jakmile ¢as uplyne, zaci cvik méni nebo jej ukonci. Jedna
se o nahradu za povel v hodin¢ télesné vychovy. Nasim hlavnim zamérem bylo, aby
se zak nemusel tolik soustfedit na komunikaci s ucitelem, ale spiSe vnimal ptredev§im
sam sebe a uvédomoval si, jak samotné cviky provadi. Pii jejich tvorbé jsme se snazili
vychézet z Ramcové vzdélavaciho programu, vzdélavaciho oboru Té€lesnd vychova
ajeho obsahu tvofené¢ho mj. ofekavanymi vystupy. V ptfipadé¢ naseho vyzkumu se
jednalo o o¢ekédvany vystup konkrétné TV-3-1-05, reaguje na zékladni pokyny a povely

k osvojené Cinnosti a jeji organizaci.

Obrazek 4: Presypaci hodiny

Zdroj: vlastni

Barevny semafor

Barevny semafor nese svij ndzev z diivodu, protoze se jednd o jednoduché
stiidani cervené a zelené barvy. V tomto piipad¢ vyroba nebyla az tak slozita, jelikoz
bylo zapotfebi pouze dvou dievénych prkynek v podobé dievénych palek

a temperovych barev se Stétcem, kterymi jsme jej pomalovali.
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Mnoho déti se sluchovym postizenim ma obc¢as problém s prostorovou akustikou
v télocviéné nebo na venkovnim hiisti kviili okolnimu hluku. V dnesni dob¢ také zalezi,
jakou kompenzacni pomutcku maji, protoze naptiklad vSechna sluchadla nedokazou tak
dobie potlacit rusivé zvuky z okoli a zesilit frekvenci lidské teci, ptipadné néktefi
z 7zakd si je mohou odlozit z divodu ochrany pfed rozbitim. V téchto situacich
se doporucuje mit s zdky dohodnuté signaly a my jsme proto zvolili pravé barevny
semafor, kdy ¢ervend znamena STOP — Zaci veSkerou aktivitu ukonci a zelena znamena
START — Zaci aktivitu zahdji. I zde jsme se snazili vychazet z oekavaného vystupu

TV-3-1-05, tj. reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojené ¢innosti a jeji organizaci.

Tento didakticky materidl mizeme vyuzit béhem celé vyucovaci hodiny télesné
vychovy, na zahajeni nebo ukonceni hodiny, zahdjeni a ukonceni jakékoliv hry nebo
na ruzné signaly s zaky pfedem dohodnuté. Konkrétni vyuziti uz zalezi na tvofivosti

samotného uditele.

Obrazek 5: Barevny semafor

Zdroj: vlastni

Didaktické karty

Didaktické karty obsahuji vice variant. Prvni z variant tzv. zasobnik cviki je
urcen predevsim pro pripravnou a zadveérecnou ¢ast vyucovaci hodiny télesné vychovy,
kdy kazda z karet znadzoriuje jednotlivé cviky podle toho, které svalové skupiny
se protahuji ¢i posiluji. Pii jejich tvorbé jsme pouzili rozdéleni podle Bohumila Kose

a jeho ,,Kosova desatera®, se kterym jsme méli moznost setkat se pii vyuce na vysoké
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Skole. Uc¢itel tak v ramci télesné vychovy miize vybrat takovou soustavu cviki, které
posili a protdhnou svaly celého téla. Pfi jejich tvorbé jsme zvolili metodu kresleni
na format A5, kam jsme znazornili ,,panacka®, ktery technicky spravné dany cvik
provadi. Pokusili jsme se také vybrat pfiméfenou grafickou slozku, tak aby odpovidala
véku zaki a upoutala ¢astecné jejich pozornost pii vyuce. Poté jsme tyto karty spolecné
s ostatnimi nechali zalaminovat pro komfortnéjsi vyuziti. Vzhledem k naSemu zdméru,
aby byl didakticky material dobie rozvrzeny, jsme jednotlivé cviky detailné popsali
v metodické ptirucce pro ucitele). Ucitel ho tak najde jak graficky zobrazeny, tak

s dopliujicim vysvétlenim v zakladni pozici.

Druhé varianta ptedstavuje karty ve formatu A4, které znazornuji pét zékladnich
pozic — stoj rozkro¢ny, klek, turecky sed, stoj spojny a leh na zadech. Jejich uplatnéni
spociva v jakési pomyslné ,,berlicce* pro ucitele v ramci vyuky ve smyslu upfesnéni

polohy celého téla v prostoru, od kterého se bude odvijet dale pripravnad Cast.

Tteti variantu tvoii Cisla ve formatu A6, kterd jsou pro nas pouze doplitujicim
materidlem pro upiesnéni poctu opakovanych cvikii. Na podobny zptsob je tvoiena
posledni varianta karet v podobé barevnych kolecek, kterd jsou urcena pro jednu
z namétl her s nazvem Cap ztratil ¢epi¢ku. Tato hra probiha na podobném principu, jak
Jji zname, pouze je modifikovana pro zaky se sluchovym postizenim tak, aby béhem hry
nemuseli svoji pozornost vénovat znakovani, odezirani ¢i mluvené feci. A sledovali

pouze ty barvy, které ucitel zveda nad svoji hlavu.

U téchto didaktickych karet jsme se pokusili vychazet z oekédvaného vystupu,
ktery je urcen pro druhé obdobi a nazyva se TV 5-1-07, tj. uziva pii pohybové ¢innosti
zékladni osvojené télocvicné nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého ndkresu, popisu

cviceni.
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Obrazek 6: Ukazka didaktickych karet

Zdroj: vlastni
Drevéna tabule

Dtevéna tabule je jednou z moznosti, kam didaktické karty k pripravné casti
umistit, jelikoz nemdme po ruce v télesné vychové vzdy vhodné pomtcky, jako
napiiklad sit’ nebo lano, kam bychom mohli karty povésit, coz vSak muze byt také
v mnoha ptipadech pro zaky dost neptehledné. Vyrobili jsme dievénou tabuli o délce
I metru a Sifce 0,5 metru. Jeji soucasti je také deset kovovych hackul, které nam
umoznuji zavésit deset didaktickych karet dle Kosova desatera. Dalsi z naméti pro
inspiraci, jak je mozné cviky aplikovat pfimo v praxi, nalezneme taktéz v metodické

ptirucce pro ucitele.

Obrazek 7: Dievéna tabule

Zdroj: vlastni
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Metodicka prirucka pro ucitele

Tato metodickd piirucka byla vypracovana za tcelem stat se tzv. navodem, jak
spravné postupovat a vykonavat Cinnosti s didaktickym materialem spojené. Jeji
soucasti jsou jiz vySe zminéné pomucky. V prvé tfadé tato pfirucka nebyla soucasti
naseho prvotniho planu a na samotném pocatku tvorby se pro nas zdala byt velkou
vyzvou. Nepredpokladali jsme, Ze nastanou situace, kdy to bude obcas takto narocné.
Velkou roli v tom hrélo také to, Ze naSim pfanim bylo, aby didakticky material byl
co nejvice uziteény pro hodiny télesné vychovy, proto jsme jak metodickou ptirucku
pro ucitele, tak 1 ostatni didakticky material v pribchu tvorby stile upravovali
a konzultovali s pedagozkami. Doptévali jsme se, co by v hodinach naptiklad ocenily
nebo co by jim s zaky se sluchovym postizenim pomohlo. Poté se uz samy okolnosti
zacaly spojovat a my 1 pani ucitelky jsme naznali, Ze by bylo dobré mit pohromadé
veSkeré navrhy a ndpady, jak s didaktickym materidlem v hodindch zachazet. A tak

vznikla tato metodicka ptirucka pro ucitele.

V pribéhu vypracovavani jsme tak postupné kuptikladu doplnili tyto zakladni
pozice, jichz je dohromady sice pouze pét, ale jejich zamérem je upfesnit polohu téla
v prib¢hu celé vyucovaci hodiny. S pani ucitelkou jsme vybrali ty pozice, které jsou
hojn¢ uzivané. Dale je také dobré zminit, Ze ndm tyto karty také evokovaly myslenku,
jak navrhnout karty urené k pripravné casti dle Kosova desatera. My uz jsme pak
pouze vzali pastelky a predlohu riznych cviki a pokusili se namalovat takové obrazky,

které zaky zaujmou.

Obrazek 8: Zakladni pozice

Zdroj: vlastni
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Obrazek 9: Ukazka karty ur¢ené k rozcvicce

Zdroj: vlastni

Co se tyce blizsi charakteristiky této pfirucky, nalezneme v ni myslenkovou
mapu, kterd ndm upfesiiuje, jaky pfistup v ramci télesné vychovy se zdkem se
sluchovym postizenim zvolit. Pro lepsi pfedstavu si zde uvedeme jeden z piikladi.
Vsechny nové Cinnosti, které se uci zak poprvé, je dilezité, aby v prvni fad¢ nazorné
predved] ugitel. Cemuz odpovida celkové i nas didakticky materidl, ktery je zejména
postaven na ndzornosti. Dalsi kategorii jsou jiz zminéné pomucky spolecné s ndméty,
které Ize vyuzit v praxi riznymi zpisoby. A jako posledni je znakovy slovnik, ktery
obsahuje dohromady 25 zakladnich znakli znakového jazyka. Je zndzornén za pomoci
fotografii, které jsou doplnény popisem, jak spravné vzdy dany znak provést. Jeho
hlavni pfednosti je také to, Ze se znaky tykaji jak metodické ptirucky, tak tématu télesna
vychova. Uvedené muze byt vhodné v piipadé, ze se ucitel teprve znakovému jazyku

uci a v ramci vyuky tak muze z tohoto slovniku vychazet.
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6 Vyhodnoceni Setreni

Nyni se blize zamétime na ziskana data, jejichZ prostfednictvim jsme se pokusili
najit odpovédi na naSe vyzkumné otazky. Interpretujeme si konecné vysledky
z pozorovani a rozhovort, které¢ ndm poskytli jak Zaci, tak ucitelé. Diky témto pak byl
didakticky materidl opraven, dotvoien ¢i pouze ovéfen v procesu. Pro lepsi piehlednost
jsme jednotlivé sbéry dat rozdé€lili do jednotlivych odstavcl oznacenych nazvem

»Vyzkumné Setfeni‘ spole¢né s odpovidajicim ¢islem.

6.1 Pozorovani

Vyzkumné Setfeni €. 1

Prvni pozorovani, které jsme absolvovali dne 26. 11. 2021, se odehravalo ¢tvrtou
vyucovaci hodinu v patek pod vedenim jedné pani ucitelky. Pro zacatek by bylo
zdhodno zminit, Ze v pfipadé oteviené¢ho zucastnéného pozorovani mize byt cely
vyzkum ovlivnén skutecnosti, ze sledovani zaci mohou pozménovat své vystupovani
nebo se chovat nepiirozené. Nasi vyhodou tedy bylo, Ze jsme s zaky travili ptfedchozi
¢as v ramci povinné praxe, tudiz jsme se vzajemné znali a k takovymto okolnostem
vibec nedoslo. Co se tyce mistnosti, kde télesnd vychova probihala, nejednalo se
o typickou télocvi¢nu, ale spiSe o velkou mistnost, ktera je k télesné vychové urcena.
Vybaveni a pomucky, které jsou dostupné piimo tam, byly umistény v postrannich
skiinich. Jednalo se o balony, zinénky, Svihadla, gymnastické kruhy, bedynky
¢i barevny padak. Dohromady bylo zékid sedm, z toho dva Zéci byli z 1. tfidy, dva zaci
z 2. tiidy a tfi zaci ze 4. tfidy. Nebot' se jednalo o prvni hodinu télesné vychovy
s didaktickym materidlem, pted zacatkem vyucovaci hodiny jsme §li spolecné s pani
ucitelkou material pfichystat, tak abychom vyucovaci hodinu v jejim prubéhu nijak
nenaruSovali. Z didaktickych karet ur¢enych pro pripravnou ¢ast jsme vybrali celkem
10 cvikl, od protazeni hlavy, ramenniho kloubu, trupu az po cviky v lehu a dva
zékladni cviky z jogy. A to celé jsme umistili na dfevénou tabuli, kterou jsme polozili
na viditelné misto. Vedle jsme si pfichystali pfesypaci hodiny a barevny semafor.
V okamziku, kdy jsme méli vSe hotové, jsme se presunuli do Satny, kam jsme postupné
shromazdili vSechny zaky. Ti se pievlékli do cvicebniho tboru a spole¢né jsme se

odebrali zpét do télocvicny. Po pfichodu pani ulitelka s zaky ihned navazala o¢ni
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kontakt. Obezndmila je s naplni dané vyu€ovaci hodiny za pomoci znakového jazyka
amluvené feci. Poukazala na didakticky materidl a vysvétlila, k ¢emu ho budeme
béhem hodiny vyuzivat. Poté se Zaci rozestoupili po télocvicné tak, aby mél kazdy
kolem sebe dostatecné misto. Pedagozka zahajila pripravnou ¢ast zelenym semaforem.

Jelikoz toto bylo pro zdky nové, bylo znat, Ze si sami sebou nejsou jisti.

Pani ucitelka tedy ukédzala nazornou ukazku jeSté¢ jednou, aby vSichni zaci
danému signalu porozuméli. Podobné¢ tomu bylo u didaktickych karet, pficemz pani
ucitelka nejprve poukéazala na kartu s nasledujicim cvikem a hned poté piedvedla
nazornou ukazku. Nésledné to doplnila o pfesypaci hodiny a zakiim odznakovala,
na jaké principu hodiny funguji, tedy pokud se pisek piesypa, cvicime, jestlize je pisek
jiz piesypany, ukondujeme cvik a presouvame se k dal§imu. Zaci dobie reagovali
a svédomité vzdy cekali, az se pisek presype, obfas dokonce upozornili i pani ucitelku
na konec pfesypani. Jinak po celou dobu cvi€ili. A my tak mohli chodit mezi zaky
a opravovat je v ptipad¢ Spatného provedeni cviku. Hezkymi okamziky této hodiny byly
obCasné¢ situace, kdy star§i zaci dopomdhali t¢ém mladsim. V zavéru hodiny nam bylo
feceno, ze pani ulitelka se je k tomu snazi vést jiz od prvni tfidy, praveé pro podporu
kolektivniho ducha chovéni. Poté, co jsme spolecné dosli k poslednimu cviku na karté,
pani ucitelka aktivitu ukoncila Cervenym semaforem a shromdazdila si zaky v kruhu
na podlaze, kde je vSechny moc pochvalila za jejich aktivitu v pribéhu celé vyucovaci
hodiny. Podle naseho planu jsme nejdiive piedpokladali, ze v hodin€ s zaky stihneme
vice prace spolecné s didaktickym materidlem, ale nakonec se plany pozménily a my
museli brat v potaz, ze to bylo pro zéky zcela nové a urcity ¢as bylo nutné vénovat
vysvétlovani. Tudiz jsme 25 minut stravili pouze rozcvickou. Nakonec nas pani ucitelka
informovala, ze hodinu télesné vychovy casto pfizpisobuje okolnostem a zakiim, coz
znamenalo, ze ne pokazdé se zadaii postavit vyucovaci hodinu patfiéné na pét jejich
¢asti (avodni, rusSna, pripravna, hlavni a zavérecna). Pro pfisté jsme spolecn¢ navrhli, ze
pro prapravnou cast zvolime méné didaktickych karet, z divodu ¢asovych moznosti.
Zaci hodinu hodnotili pozitivng, bylo znat, Ze se na didakticky material adaptovali
rychle a od samého zacatku pochopili, jakym zpiisobem material funguje, coz vsak bylo
také z velké Casti podpoieno pfistupem pani ucitelky. Spole¢né jsme se rozloucili

a odebrali se zpét do hlavni budovy.
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Vyzkumné Setieni ¢. 2

Nase druhé pozorovani probéhlo nasledujici tyden tentyz den, a to 3. 12. 2021.
Byla to opétovné ¢tvrtd vyucovaci hodina, ale hodinu télesné vychovy vedla druhé pani
ucitelka. Jednalo se o pedagozku, se kterou jsme méli moznost didakticky material
konzultovat castéji, tudiZ jsme si jej nemuseli chystat dopfedu. Domluvili jsme se také,
ze celou vyuc€ovaci hodinu vénujeme didaktickému materialu, tak abychom co nejvice

ov¢ftili jeho efektivitu v praxi.

Hodiny se tentokrat ucastnilo pouze pét zakti z divodu nemoci ostatnich.
Skupinu tvofili dva zaci z 1. tfidy, dva zaci ze 3. tfidy a jeden zék ze 4. tfidy. M¢li jsme
také moznost seznamit se s diagnézou kazdého zaka, a to v Case, kdy se prevlékali do
cviebniho uboru. Bylo to opét rozmanité spektrum, od zéka s lehkou nedoslychavosti
po tézkou sluchovou vadu a jako piidruzené postizeni bylo vyrazné¢ ADHD, které
se projevovalo po celou dobu vyucovaci hodiny u jednoho z zakti. Nasi vyhodou bylo,
ze skladba zakti byla stejna jako v piedchozi hodin€, tedy nebylo nutné znovu
vysvétlovat pravidla didaktického materialu a mohli jsme s nim tak ihned zacit
pracovat. Na zacatku se pani ulitelka s zaky pfivitala a seznamila je s obsahem dané
vyuc€ovaci hodiny. Jednalo se o pani ucitelku, ktera ovladala pouze zaklady znakového
jazyka. Zajimalo nas tedy upfimné, jak takovd vyuCovaci hodina télesné vychovy
bude probihat. A ano, drobné rozdily se vyskytly, kupfikladu plynulost hodiny,
obcasnd nedorozuméni béhem komunikace, ale vSichni Zaci projevovali ohleduplnost
a v piipad¢, kdy né€emu nerozuméli ostatni, vysvétlili to jak spoluzakiim, tak 1 pani

ucitelce. Jednalo se tedy o velmi pekny ptiklad spolecné kooperace.

Pro zahfati organismu jsme zvolili honiku prostfednictvim hry Capy a zaby, kdy
pani ucitelka hru zahgjila opét zelenym semaforem, zaci hru uz znali z dfivéjsi doby,
tudiZ se pustili do hry okamzité. Po cca &tyfech minutach byla hra ukondena. Zaci tento
den byli ziv¢jsi a aktivnéjsi, proto jsme se je snaZzili spiSe uklidnit. Pfesunuli jsme se
k priipravné ¢asti, po pfedchozi zkuSenosti jsme si nachystali pouze Sest didaktickych
karet, avSak tak abychom protahli alespoii castecné kazdy sval. K tomu jsme pro
tentokrat vyuzili karty s Cisly, které jsme umistili vedle karet s cviky. Nékteti zaci tento
princip pochopili ihned, jini smysl pochytili od starSich. S pani ucitelkou jsme se shodli,
ze v dal$i hodiné se tato cviCeni daji rGzné¢ kombinovat a ménit, tak abychom Zzaky

zaujali op€t né¢im novym a nedochazelo tak k setrvacnosti a stereotypu. Tato ¢ast nam
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zabrala pfiblizné 12 minut. Nasledovala hlavni &ast, kterou jsme vénovali hie Cap ztratil
Cepicku. Na zacatku jsme si s zadky zopakovali a ujasnili pravidla hry. Pro lepsi
porozuméni jsme se dohodli, Ze prvni kolo ukédzeme didaktickou kartu s danou barvou
a hned poté si barvu i odznakujeme, tak aby vSichni byli do hry zapojeni. Béhem hry
nektefi z zaka cekali, az danou barvu najde jiny ze spoluzakil, aby se ji mohli také
chytit, nacez druzi nas presvédcovali, Ze ta barva, které se drzi je totozné s tou, kterd je

na karté, byt nebyla.

Dalsi hru jsme zvolili zidlickovanou, kterou jsme poupravili pro zéky se
sluchovym postizenim. Namisto zidli jsme vyuzili bedynky. V této he byl mensi pocet
zakl vyhodou, jelikoz jsme mohli do kruhu dat mensi pocet bedynek a zaci nebyli tak
znacn¢ unaveni kvili obihani. Vysvétlili jsme jim, ze bude-li nad nasi hlavou zeleny
semafor, maji za kol obihat bedynky. Jakmile nad nasi hlavou uvidi ¢erveny semafor,
maji za kol sednout si na jednu z bedynek. To vSe jim pani uclitelka vysvétlila
za pomoci znakové a mluvené feCi. Pro zacatek jsme absolvovali dvé zkouSkova
kola, abychom si ovéfili, Ze hie kazdy z zaki porozumél. Poté jsme si dali posledni

kolo ,,naostro®, které vyhral jeden z zaku 1. tfidy.

Na fadu poté pfiSla zavérecna Cast, v jejimz rdmci jsme s zaky uskutecnili
relaxacni cviceni. Posadili jsme se spolecné do kruhu zady k sobé. Kazdému jsme dali
do ruky molitanovy balonek a dali pokyn, aby si navzajem masirovali zada. U této hry
jsme se s pomoci pani ucitelky zeptali dopiedu, zda to je pro vSechny zédky komfortni
a zda s tim nemaji problém. Naopak to bylo vSem zakim piijemné a v§imli jsme si také
jejich koncentrace na to, aby to provadéli spravné. Bylo hezké to pozorovat.
Samoziejm& ne vSichni u toho sedéli vzorng, nckteré z zakli jsme museli stale
napominat, protoze se ruzné vrtéli ¢i kopali nohama. Nakonec jsme se opét vSichni

rozloucili, pochvalili a odebrali se zpét do Satny.

6.2 Rozhovory

Vyzkumné Setieni €. 3

Prvni z rozhovort probéhl 26. 11. 2021, a to vzapéti po skonceni tclesné
vychovy. Pani ucitelka na nas piisobila velice mile, postiehli jsme, Ze tuto praci déla
sradosti a s dobrym pocitem, ze détem pomaha. Zpocatku néas informovala o tom,

jak viitbec hodiny télesné vychovy na této Skole probihaji. Jak jiz bylo zminéno vyse,
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ucitelé maji v télesné vychové bézné okolo sedmi az desiti zakti. Nékteré dny mize
nastat situace, ze je pfitomno pouze pét zdkad ¢i méne, a to z divodu doucovani
¢i individualni logopedické péfe. Neni pro né tedy obtizné prizptsobit priubch
vyuCovaci hodiny napf. v podobé tUpravy organizace. Dostali jsme se také
k problematice pohybovych aktivit a tomu, jaké Zaci se sluchovym postiZzenim provadét
mohou a nemohou. Dle pani ucitelky jsme pochopili, Ze se s zaky snazi délat vSechny
pohybové aktivity, které jim postizeni umoznuje. S tsmévem nam sd¢lila, Zze salta
s nimi ale neprovadi. Je to pedagog s bohatymi zkusSenostmi, tedy poznali jsme, ze pani
ucitelka jedna dle moznosti a okolnosti konkrétnich zaki. Je schopna v pribéhu hodiny

brat ohled na sluchové postizeni, ale také zaroven na to, aby zaci méli dostatek pohybu.

Poté jsme se optali, zda sama v télesné vychové vyuziva s zaky didakticky
materidl. Dostala se nam odpovéd’, Ze ano, ale pouze zakladni, na ktery jsme vSichni
v télesné vychoveé zvykli. Obcas, kdyz maji v planu prochazku po okoli ¢i projektovy

den, si piipravi karticky s obrazky.

Co se tyce naSeho didaktického materidlu, pedagozka nadm poskytla kladnou
zpétnou vazbu. Otazku, zda je didakticky materiadl pro vyuku piinosny, zodpovédéla
kladné. Doporucila tedy konkrétné spise 1. az 3. tfidu, a to z diivodu, Ze samotni Zaci
se nedokazou tak rychle orientovat v tom, co maji v danou chvili délat. A pravé ¢im
vice budou didakticky materidl pouZzivat, vytvoii si navyk a bude pro né pak jakousi
oporou. Pro 4. a 5. tfidu material také doporucila, ale upozornila nés, Ze je to pro zaky
spiSe zpestienim vyuky, tudiz by ho nedoporucovala pouzivat kazdou hodinu, ale
obménovat a stiidat ho, tak aby nedosSlo ze strany zaka ke stereotypnimu pouZzivani.
Odtivodnila to také tim, Ze Zaci maji sviij subjektivni pocit, ze vSe dobie zvladaji sami
a zadnou oporu uz nepotiebuji. Zdiiraznila také skuteCnost, ze je urcité dulezité vzdy
predvést nazornou ukazku a az poté s zaky cviCit. Nasledovné jsme se piesunuli
k obsahu materidlu, natez nam bylo sdé€leno, Ze je to ,perfektné vymyslené, je
to zaroven znazornéno jednoduse a v dostacujici velikosti. Mnozstvi didaktickych karet
je také dostatec¢né, tudiz se mohou stale obménovat, ¢imz bude dochazet stale k urcité
plynulosti hodiny. Nadto nasledovalo téma, které souviselo s tim, zda zaci porozuméli
terminologiim spojenym s obrazky 1épe nez bez pomocného materidlu. Pani ucitelka
zodpovedéla, ze v ptipadé zakl prvnich tfid, kdy se cvikim teprve uci a nemaji
to ve sv¢ hlavé dostate¢né zpracované, mohou byt didaktické karty pfipominkou a opét

oporou. Na rozdil od zakt, ktefi se od mala vénuji sportu a dané cviky znaji, tam
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uz didaktické karty nebudou tolik potieba, ale pro zpestieni vyuky jak pro zéky, tak pro
pani ucitelku urcité¢ ano. Poukdzala jest¢ na vyhodu, ktera se tykala situace, kdy se
télesné vychovy ucastni spiSe zaci 1. az 3. tfidy a nemohou napodobovat cviky
po strasich spoluzéacich. V této situaci by material opét volila jako soucdst hodiny.
Predposledni otazkou bylo, zda doslo ke zlepSeni komunikace mezi pani ucitelkou
a zéky, ale jelikoz se jednalo o pedagoga, ktery ovladal znakovou fe¢ velice dobfe,
k vyrazné zméné v tomto piipadé nedosSlo. Hlavni roli hral jeji o¢ni kontakt a to, jak
se snazi mluvit pomalu, plynule, spravné artikulovat a znakovat. Pani ucitelka opravdu
s zaky pracovala velmi umné. Posledni otazku jsme polozili na téma, zda muze
didakticky materidl zéky vice motivovat k pohybové aktivité v télesné vychové. V této
oblasti s nami pani ucitelka souhlasila uz jen z toho divodu, Ze se zaci na didakticky
materidl adaptovali rychle a byla piesvédcena, ze ndsledujici hodinu ho budou opét

vyzadovat. Podle jejiho ndzoru totiz i maly krok staci k uspéchu.
Vyzkumné Seti‘eni €. 4

Druhy rozhovor probéhl opét po druhém pozorovani dne 3. 12. 2021. Jednalo
se o pani ucitelku, kterd na této Skole plisobi necelé dva roky, tudiz své zkuSenosti
teprve sbirala. Pravé na zaklad¢ jejitho impulsu byl tento didakticky material
zformulovan. Z ¢ehoz se nam pozd¢ji vytiibily moznosti, kde bude pravdépodobné
didakticky materidl nejvhodnéj$i a nejvice uplatiiovan, a to zejména pro ucitele,
kteti pracuji s zaky se sluchovym postizenim a neovladaji zcela znakovy jazyk,
¢1 zacinajicim ucitelim na zadkladni Skole tohoto druhu, a to z divodu, Ze didakticky

materidl je pfevazné vizualni.

Pedagozka na nas pusobila velice energicky a s zdky méla opravdu hezky vztah
jak v télesné vychove, tak 1 mimo tyto hodiny. Nas§ rozhovor jsme kvili omezenosti
casovych moznosti ihned zahdjili otazkami. Prvni otdzka zné¢la, zda je didakticky
materidl pfinosny pro vyuku télesné vychovy. Pani ucitelka souhlasila a doplnila svoji
odpovéd’ o dulezité poznatky, a to, Ze soucasti didaktického materialu je jedna dilezita
didaktickd zéasada, tj. zéasada ndzornosti, ktera podporuje abstraktni ptedstavy
praktickym modelem, kdy je dulezité, aby si Zaci nové poznatky piedstavili, a tim i 1épe
uchovali v paméti. Zapojuji tim i vice smysla (zrakovy a pohybovy), ¢imz se zvySuje
pravdépodobnost zapamatovani. Jako dalsi vyhodu také zminila, ze se Zaci nemusi tolik

soustiedit na znakovani ¢i odezirdni, ale pouze na znazornény obrazek, ¢imz nedochazi
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k vyraznéj§imu poklesu pozornosti a mohou se tak vénovat provedeni pohybu
samotného. Co se tyCe kladh a zdpord didaktického materidlu, pani ucitelka
poznamenala, ze nejvice se ji libi rozmanité ¢asové opakovani (ptfesypaci hodiny, ¢isla,
ale 1 barevny semafor), které Ize béhem télesné vychovy vyuzit. Coby zépory ze své
strany nec¢ekan¢ nezminila nic, pouze poukdzala na to, Ze je dilezité didakticky material
obménovat z divodu, aby nedochdzelo ke vzniku stereotypu a Zzaci tak neztraceli
pozornost béhem vyuky. Dalsi otazkou bylo, zda doslo ke zlepSeni komunikace mezi
pani ucitelkou a zaky béhem vyuky. Dostavilo se ndm odpovédi, ze urcit€¢ ano, a to
hlavné ze strany jeji, uz jen z toho dlivodu, Ze pani ucitelka neovlada tak dobie znakovy
jazyk, a tak ji pouziti materialu usnadnilo béhem vyuky praci, ¢imz ziskala vice casu
k promysleni dalsi Cinnosti a také k lepSimu porozuméni mezi ni a tfidou. Pfedposledni
otazka zné€la, zda zaci porozuméli 1épe terminologiim spojenym s obrazky ¢i bez nich,
tedy bez pouziti didaktického materidlu. Na to pani ucitelka reagovala vyjadienim, ze
k vyrazné zmén¢ asi nedoslo, ale v této dobé&, kdy je témét vSe zpracovano digitalni
technologii, pani ucitelka 1 zaci radi uvitali ,,obyCejné* obrazky ptijemné velikosti.
A jako posledni jsme polozili dotaz, zda Ize piedpokladat, ze tento didakticky material

bude vice motivovat zaky k télesné vychove.

Bylo nam feceno, Ze v mensi mife ano, ale stale zalezi na uciteli a jeho kreativité
1 tom, jak danou hodinu povede. Tento didakticky material mtize byt jakousi pomocnou

berlickou ke kladnému vysledku.

Nakonec po konzultaci s dalSim pedagogem na téma naseho didaktického
materidlu vSichni dospéli ke shod¢, ze je pro vyuku pifinosny a zaky v télesné vychove

velice zaujal.

6.3 Shrnuti informaci o didaktickém materialu z praxe

Presypaci hodiny

Ptesypaci hodiny byly jednémi z favoritii v naSem vyzkumném Setfeni, jelikoz
na pochopeni pro zéky nebyly nijak slozité. Hned v prvnim okamziku zaky zaujaly
apodle pedagozek mély dokonce takovy efekt, ze diky nim Zaci tolik neztraceli
pozornost a snazili se v prubéhu hodiny po celou dobu spolupracovat. To celé

wrwe

»soutéze“ snazili dodrzovat Casovy rozestup mezi cviky. Tato pomucka tudiz byla
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doporucena jak pro vyuku, kde Zaci tolik nespolupracuji a nedodrzuji casovy limit, ale
ipro vyuku, kterou bychom radi néfim zajimavym ozvlastnili a nedochazelo tak
k monoténnosti. Nejdiive jsme sice méli zprvu obavy z Casového limitu, ktery je
nastaven piiblizné na 30 sekund. Nakonec se to ukédzalo jako vhodné, Casovy limit byl

pro vSechny optimalni.
Barevny semafor

Pii pohledu do nejedné piirucky pro télesnou vychovu u zakt se sluchovym
postizenim objevime doporuceni, ze pro hry i Cinnosti, které s zdky vykondvame
opakovang, je dobré mit nastavena gesta a signaly. My jsme si jako variantu zvolili
barevny semafor. Jestlize bychom shrnuli celkovou reakci zdki na barevny semafor,
byla pozitivni. Zaci na ného dobie reagovali a piizpisobovali se mu. Tim tedy miizeme
s jistotou fict, ze v hodin¢ télesné vychovy tato pomtcka pii pravidelném pouzivani

nejenze zkrati Cas, ale zaci budou tyto aktivity diky semaforu vykonavat automaticky.
Didaktické karty

Jak vyplyva z vysledka Setfeni, 1 soubor didaktickych karet posbiral pozitivni
ohlasy nejvice ze strany uciteld, a to zejména u karet uréenych k rozcviceni predevsim
z diivodu, Ze ucitelé nemusi kazdou télesnou vychovu vymyslet pripravnou cast, ale
mohou vybirat a obménovat karty, které napomiizou provést s zadky plnohodnotnou

rozcvicku.

Také jsme vSak byli upozornéni, Ze ze zacatku je urc€it¢ dobré zakiim zndzornéné
cviky nékolikrat predvést a az si budeme zcela jisti jejich dovednostmi, mizeme je
nechat cvi€it samotné a pouze kontrolovat spravnost. Poté by méli opét zvladnout
vSe automaticky. Pedagozky také ocenily variantu metodické piirucky, kde je kazdy

cvik v zékladni pozici vzdy popsan, jelikoZ ne vzdy jej zvladne kazdy rozeznat.

Co se tyCe ostatnich karet, jedna se o dopliujici, avSak hodnotné pomucky pro
vyucovani télesné vychovy, které 1ze vyuzit vicero zpisoby v zavislosti na tvofivosti

samotného uditele.
Drevéna tabule

Drevéna tabule byla spiSe takovy dodatek k didaktickému materialu, byla také
vyrobena jako jedna z poslednich. Tato mySlenka vznikla na podnét ze strany pani

ucitelky, kterd navrhla, Ze by bylo vhodné vyrobit néco, kam by se didaktické karty
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umistily, protoze ne vzdy a vSude bylo vhodné misto. Tabule je z leh¢iho materialu,
tedy je to jedna z dobrych moznosti, jak si systematicky uspofadat karty v hodiné

télesné vychovy.

Jak se vi o didaktickém materialu, byva ¢asto spojovan s napadem nebo novou

myslenkou pro tzv. zkvalitnéni vyuky, pak tohle byla jedna z pfednich variant.
Metodicka prirucka pro ucitele

V tomto piipad¢ nds po vyzkumném Setfeni moc potéSily zpétné vazby jak
od pani ucitelky, kterd pln¢ ovladala znakovy jazyk, tak ani od pedagozky, kterd
se znakovému jazyku ucila. Uvedly, Ze pfirucka pfinesla do jejich vyucovacich hodin
inspiraci a novy impuls do vyuCovani. Libilo se jim, ze nabizi ukazky, jak ptesné

s didaktickym materidlem pracovat, a to vSe je obrazkové doplnéno.
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7 Diskuse

V praktické ¢asti bylo nasim hlavnim cilem zaméfit se na efektivitu nami
vytvofené¢ho didaktického materialu v ramci télesné vychovy pro zdky se sluchovym
postizenim na 1. stupni zékladni Skoly pro sluchové postizené, ktery byl ovéten piimo
behem vyucovacich hodin prostiednictvim zucastnéného otevieného pozorovani a poté
navazujicimi rozhovory. Ddle byly vyzkumnikem stanoveny tfi vyzkumné otazky.
Vyzkumnd otdzka ¢. 1, kterd zni: ,,Zda doslo ke zlepSeni komunikace mezi ucitelem
a zZakem, za pomoci didaktického materialu? “ Vyzkumna otazka €. 2, ktera se dotazuje:
Zda diky vytvorenému didaktickému materialu chapou zaci terminologie spojenou
s obrazky lépe nez bez didaktickych materialu?“ A posledni vyzkumna otézka, kterad
byla polozena takto: ,,Zda je didakticky material pro vyuku prinosny a co vSe musi
obsahovat?“ Vsechny tyto otdzky nam dopomohly doplnit celkovy obraz referujici

o ucinnosti didaktického materidlu v praxi.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze samotny didakticky material v komunikaci
mezi zakem se sluchovym postizenim a ucitelem miize dopomahat pii jejich
komunikaci, ale zejména v piipadé, kdy se jednd o zacinajiciho ucitele ¢i pedagoga,
ktery zcela jest¢ neovldda znakovy jazyk a teprve se ho uci. MiZe si tedy témito
nazornymi a metodickymi pomtckami zkvalitnit a zefektivnit svoji vyuku. Hraji zde
roli taktéz dalsi faktory, a to druh sluchového postizeni, o né¢jz se jedna, a zda si zak
osvojil mluvenou fe¢ a doposud ji ovlada. Z ¢ehoz nam celkové vyplyva, Ze u kazdého

zéaka i ucitele je to velice individualni.

Vyzkumné Setfeni nam také ukazalo, zda zaci porozuméli terminologiim spojené
s obrazky lépe nez bez nich. Zde bychom odpovédéli, ze je to opét velice individualni
a také zélezi, jak Casto by ucitel v ramci své vyuky didakticky material vyuzival. U zakt
prvnich tfid jsme ve vyzkumném Setfeni mohli zaznamenat, Ze nejsou jesSté tolik
flexibilni jako zaci vysSich tfid, tim padem je pro né¢ nazorna pomucka velice dobra
pravé z divodu lepsiho pochopeni toho, jak a co maji délat. Nefekli bychom, Ze zcela
pomuze k lepSimu porozuméni terminologiim, ponévadZz nejvétsi roli zde bude stale
sehravat ucitel, ktery dany cvik ¢i jakoukoliv pohybovou aktivitu nazorné ukéze. Avsak
didakticky material miize zakim 1 ucitelim dopomoct k tomu, aby si vSe Iépe osvojili

a naucili.
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Vyzkumnik se v posledni fad€¢ zabyval faktem, zda je didakticky material pro
vyuku pifinosny a co vse by mél obsahovat. Tim ve své podstaté bylo samotné
zpracovani didaktického materidlu, jeho metodickd a didaktickd uprava, dale je-li
v souladu s osnovami vyucovaciho pfedmétu, a zda je pfiméieny véku a dovednostem
vSech zakl z vyzkumného vzorku. Na coz nam bylo v obou ptipadech zodpovézeno, ze
didakticky material obsahuje z téchto véci vSe potfebné a pro vyuku je v kazdém
piipad¢ velice pfinosny. Nejenze je graficky dobie zndzornén, ale je také dobfie
srozumitelny. Bylo nam také sdéleno, ze v dnes$ni dob¢, piestoze je na trhu velké
mnozstvi riznorodého materidlu, jakym jsou ucebnice a pracovni seSity ¢i digitalni
pomocnici (interaktivni tabule, tablety a pocitace), se v mnoha ptipadech zcela nehodi
pro zaky se sluchovym postizenim ¢i je takového materidlu a celkové literatury na trhu
malo, tim padem kazdy novy material je pro vyuku pfinosny, a to nejen pro zkvalitnéni

samotné vyuky, ale také pro rozsifeni moznosti, odkud lze inspiraci Cerpat.
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8 Doporuceni pro praxi

V rémci vyzkumu diplomové prace jsme méli moznost zjistit, jak si stoji
didakticky materidl v rdmci vyuky télesné vychovy u zakl se sluchovym postizenim
na 1. stupni zdkladnich Skol pro sluchové postizené. Béhem Setieni se také prirozené
vyskytly dalsi faktory, které s vyukou souvisely. Bylo by tedy zdhodno se v této
kapitole zam¢fit na doporuceni, ktera by mohla zefektivnit vyuku télesné vychovy

u téchto zakl spole¢né s didaktickym materidlem.

Na zaklad¢ zjisténych informaci bychom jako prvni doporucili, aby ucitelé
opravdu zajistovali zakliim vné&jSi podminky, kterymi jsou akustika prostiedi, okolni
hluk a vzdalenost mluvéiho od zédka v rdmci télesné vychovy. Nékteré z hodin tomu
byly ptizptisobeny, avSak ne vSichni na to brali ohled. Nejenze se timto muze zlepSit

pristup k pohybovym aktivitdm ze strany zaku, ale 1 komunikace mezi spoluzaky.

Dal§im doporuenim je opravdu v téchto hodinach vyuzivat vytvoreny
a domluveny signal mezi ucitelem a zékem, a to témei ve vSech pfipadech — na zacatku
1 na konci hodiny, stejné tak u vSech her. Zdalo se, ze ne vzdy vSichni Zaci védéli,
o¢ se jedna. V hodinach byla vyuzita obCas pouze pistalka, coz se d€lo na tkor zaki,
kteti nerozumé¢li. Signal nemusi byt ani nijak slozity, jako uvaddime v diplomové praci
(barevny semafor ¢i presypaci hodiny), chapeme, Ze na ukor Casovych i pracovnich
moznosti to ne vzdy lze, ale je mozné zapojit do hodin kreativitu a napiiklad vyuzit
cerveny kapesnik, pro zaky to nejenze bude zajimavé, ale bude je jisté télesna vychova

zase o trochu vice bavit.

Velmi dilezitym doporuenim se nam zda vSe vzdy dobie ndzorné predvést.
Pfi naSem Setfeni nas velice zaujala jedna z hodin pod vedenim pani ucitelky, ktera
zadouci tkony opravdu s zaky provadéla. Nejenze Slo vidét, Ze se Zaci vice soustiedi
sami na sebe, ale také pedagozku vice vnimali. A tim padem vyuka nebyla pro zaky
promrhanym ¢asem. Proto bychom radi navézali apelem na dostate¢nou motivaci, ktera
s télesnou vychovou také velmi souvisi. Obcas jsme si vSimli, ze dochézelo spise
k monotonni vyuce, kdy Zéci hrali pouze honicky ¢i travili ¢as venku. Tento pfistup je
praktikovan na ukor jak télesné vychovy, tak 1 zaka. Podle naSeho nézoru je mozné tyto
hodiny provést zajimavé i1 s velice jednoduchymi pomiickami, jako napiiklad hra

zidlickovana z metodické piirucky, kterd je pouze upravena pro zaky se sluchovym

62



postizenim, tedy namisto muziky je vyuzit barevny semafor. CimZ nejsou opomenuti
také Zaci s té¢zkou sluchovou vadou a danou aktivitu jim tak ptizpisobujeme. Pro pristé
ucitelé mohou vyuzit opét néco jiného. Jak je dobfe znamo, tika se, ze ,,fantazii se meze

nekladou®.

Dale Ize doporucit také zapojovat se ve vétsim métitku do vSech ¢innosti, které
s zaky provadime. Nejenze uvidi vzor, po kterém mohou pozadované opakovat, ale

budou se také do her a v§ech pohybovych aktivit vice zapojovat.

Velké pozitivum shledavame také v pomoci starSich zaki t¢ém mladSim béhem
jedné z hodin. Nejenze tento zplsob rozviji vzdjemnou spolupraci, komunikaci, ale
pomaha zaroveil zjednoduSovat jak hodiny télesné vychovy, tak i socializaci zakda.

To bychom radi doporucili na vSech skolach.

Pokud bychom m¢li zhodnotit hodiny télesné vychovy, nejvice se nam libila
prvni, kde pani ucitelka dodrzovala spravné uspotadani hodiny (tivodni, ru$na,
pripravna a hlavni). Bylo jasn€ patrné, Ze zéci jsou zvykli jak na nastup, rozcvicku, tak
1 hlavni cast, ktera se vzdy tykala dané¢ho cile hodiny. Hodina byla hezky sestavena
od zacatku az do jejiho ukonceni, a tim padem 1 piijemné plynuly. V druhé hodin¢ se
nam naopak libilo, Ze pedagozka méla snahu pouZzivat a vymyslet netradi¢ni pomucky,
jako naptiklad vyuzit na§ didakticky materidl. A to i v rdmci vyuziti dané¢ho prostoru
malé télocvicny, kdy se pani ucitelka snazila prostor vhodné uzptisobit. Z nasi strany
bychom doporucili oba tyto typy vyucovacich hodin. Pfijde ndm to velmi prospésné

a efektivni v praxi tykajici se zaka se sluchovym postizenim.
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Z.avér

V samotném zavéru bych velmi rdda znovu pod€kovala vS§em, diky nimz mohla
ma prace vzniknout. Nejenze jsem ziskala moznost nacerpat zkuSenosti od pedagogi,
které¢ snad jiz brzy v praxi sama vyuZziji, ale také setkat se a seznamit se svétem
neslySicich o néco blize a tim se presvédCit, Ze volba mého vysokoskolského studia

spole¢né se surdopedii byla opravdu spravnou volbou.

Teoreticka Cast diplomové prace vychazi z odborné literatury a bylo zde vyuzito
1 n¢kolik zahrani¢nich zdroji. Teorie je rozdé€lena do tfi kapitol. Prvni kapitolu jsem
vénovala obecné problematice sluchového postizeni, pficemz jsem konkrétné vymezila
osoby se sluchovym postizenim a sluchové vady dle obdobi vzniku, mista postizeni
a stupn¢ postizeni. Dalsi ¢ast jsem vénovala diagnostice, kterda ma v této oblasti své
opodstatnéné misto, a poté navazala komunikaci, moznostmi a komunika¢nimi
zésadami. A to celé zakoncila blizsi charakteristikou kompenzacnich pomtcek pro takto
znevyhodnéné jedince. Ve druhé kapitole jsem se zaméfila na télesnou vychovu u zakt
se sluchovym postizenim na 1. stupni zakladnich Skol, kde jsem vymezila specifika
tohoto pfedmétu. Déle jsem blize charakterizovala vyuc€ovaci jednotku dle rtznych
autori a zameéftila se na legislativni ukotveni télesné vychovy v kurikuldrnich
dokumentech, a to konkrétné v RVP ZV. Dalsi ¢ast této kapitoly jsem vénovala
osobnosti ucitele a doporu¢enym metodam nacviku v ramci télesné vychovy u zaka
se sluchovym postizenim. Tato ¢ast byla zakoncena charakteristikou mladSiho Skolniho
véku, nafez jsem navazala pohybovou aktivitou a jejim vlivem na vyvoj ditéte
a nasledn¢ motivaci, kterd v zadné telesné vychové nemtize chybét. Treti a zaroven
posledni kapitola teoretické Casti této prace je vénovéana didaktickému materialu.
Pokusila jsem se blize nastinit jeho klasifikaci, dale funkce, jichz nabyva
ve vyucovacim procesu a jeho samotnou tvorbu. Posledni podkapitolu jsem pak

vénovala didaktickym pomtlickam ur¢enym piimo pro zaky se sluchovym postizenim.

V praktické ¢asti jsem si nejdiive stanovila hlavni cil a taktéz 1 vyzkumné otazky.
Popsala jsem, které metody budou u kvalitativniho vyzkumu vyuzivany, a objasnila
blize vyzkumny vzorek. Dale jsem detailnéji nastinila charakteristiku a tvorbu
didaktického materidlu, ktery jsem v ramci Setfeni pozorovala v praxi, nacez navazala

rozhovory s pedagozkami.
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Mym hlavnim cilem bylo zjistit efektivitu tohoto materidlu v ramci télesné
vychovy spolecné s zaky se sluchovym postizenim. Z Setfeni vyplynulo, Ze vyuziti
didaktického materidlu ma v téchto hodindch velice pozitivni efekt, a to na zakladé
odezvy ze strany obou pedagogickych pracovnic, které s didaktickym materidlem

pracovaly. To jsem také dale porovnala a ujistila se v useku diskuse.

Byla bych rada, kdyby se tato prace stala jakousi pomiickou i inspiraci. Mohla
by slouzit jako material, ktery by vyuzivali jak zacinajici ucitelé, tak ucitelé¢ s bohatou
praxi v ramci vyuky télesné vychovy zaku se sluchovym postizenim. Divodem, pro¢
by tato prace mohla slouzit jako diavéryhodny podklad, je skutecnost, ze didakticky
materidl byl konzultovan s pedagogy, kteti jej v rdmci své vyuky sami ovéfili, a také ze
samotny vyzkumny vzorek k pozorovani tvofili zaci se sluchovou vadou. OvSem
nelze tuto praci globalizovat, jelikoz jsem do svého Setfeni nezahrnula vSechny zaky
se sluchovym postizenim na 1. stupni zakladnich Skol pro sluchové postizené. Myslim
si vSak, ze nckteré procesy v ramci télesné vychovy by diky mému didaktickému
materidlu mohly byt zefektivnény a zkvalitnény. Zaroven také doufam, ze se mi
podafilo nastinit alesponl trochu problematiku sluchového postizeni v kontextu vyuky

télesné vychovy.

65



Seznam pouzité literatury

BARESOVA, Jana a Jaroslav HRUBY, 1999. Didaktické a technické pomiicky pro
sluchové postizené v MS a ZS. Praha: Septima. ISBN 80-7216-105-9.

BARVIKOVA, Jana a kol., 2015. Katalog podpiirnych opatieni: diléi ¢dst: pro Zaky

s potrebou podpory ve vzdélavani z ditvodu sluchového postizeni a oslabeni sluchového

vuimani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-4616-5.

BENDOVA, Petra, 2011. Dité s narusenou komunikacni schopnosti ve §kole. Praha:
Grada. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3853-6.

BLAZEJ, Adam, 2019. Motivace déti a mlddeze ve sportu. Brno: Masarykova
univerzita. ISBN 978-80-210-9355-3.

DLOUHY, Martin, Jana DLOUHA, Ladislav POKORNY, Véra KUHNOVA a Elenka
BENDIKOVA, 2013. Vybrané didaktické metody uplatiované v t&lesné vychové
u zaki se sluchovym postizenim. Sportovy edukdtor, 6, 5. ISSN 1337-7809.

DOUSOVA, Véra a Petr VYSUCEK, 2007. Jak komunikovat s neslysicim klientem?
Praha: Vzd¢lavaci institut ochrany déti. ISBN 978-80-86991-18-4.

DRSATA, Jakub, Radan HAVLIK, Viktor CHROBOK, ed., 2015. Foniatrie — sluch.
Havlickiv Brod: Tobiads. Medicina hlavy a krku. ISBN 978-80-7311-159-5.

EMANOVSKY, Petr, 2013. Uvod do metodologie pedagogického vyzkumu. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-3664-7.

GAVORA, Peter, 2010. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2., rozs. vyd. Ptelozil
Vladimir JUVA, pielozila Vendula HLAVATA. Brno: Paido. ISBN 978-80-7315-
185-0.

HORAKOVA, Radka, 2012. Sluchové postizeni: vivod do surdopedie. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0084-0.

HOUDKOVA, Zuzana, 2005. Sluchové postizeni u déti — komplexni péce. Praha: Triton.
ISBN 80-7254-623-6.

HRUBY, Jaroslav, 2010. Uvod do vychovy a vzdélivini sluchové postizenych. Praha:
Tiché uceni. ISBN 978-80-904786-1-9.

66



HURYCHOVA, Alena a Vlasta VILIMOVA, 1997. Didaktika télesné vychovy. Brmo:
Masarykova univerzita. ISBN 80-210-1525-X.

JANIS, Kamil a Edita ONDREJOVA, 2006. Slovnik pojmii z obecné didaktiky. Opava:
Slezskd univerzita, Filozoficko-piirodovédecka fakulta, Ustav pedagogickych

a psychologickych véd. ISBN 80-7248-352-8.

JESINA, Ondfej, Martin KUDLACEK a kol., 2011. Aplikovand télesnd vychova.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-2738-6.

JUNGWIRTHOVA, Iva, 2015. Dité se sluchovym postizenim v MS a ZS. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0944-7.

KABELE, Frantisek, 1972. Télesné a pohybové zviditnosti mladeze s poruchami sluchu.

Praha: Univerzita Karlova.
KALHOUS, Zdenék a kol., 2002. Skolni didaktika. Praha: Portal. ISBN 80-7178-253-X.

KANTOROVA, Jana a kol., 2008. Vybrané kapitoly z obecné pedagogiky I. Olomouc:
Hanex. Vzdélavani. ISBN 978-80-7409-024-0.

KOMORNA, Marie, 2008. Systém vzdélavini osob se sluchovym postizenim v CR
a specifika vzdéldvacich metod pri vyuce. 2. vyd. Praha: Ceska komora tlumoéniki

znakového jazyka. ISBN 978-80-87218-18-1.

KRAHULCOVA, Beata, 2002. Komunikace sluchové postizenych. 2. vyd. Praha:
Karolinum. ISBN 80-246-0329-2.

KRAHULCOVA, Beata, 2014. Komunikacni systémy sluchové postizenych. Praha:
Beakra,. ISBN 978-80-903863-2-7.

KUCERA, Miroslav, Pavel KOLAR a Ivan DYLEVSKY, 2011. Dite, sport a zdravi.
Praha: Galén. ISBN 978-80-7262-712-7.

KURKOVA, Petra, 2010. Vzdélavani zdkii se sluchovym postizenim z hlediska vedeni
ke zdravéemu Zivotnimu stylu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN

978-80-244-2582-5.

LANGER, J. a kol., 2006. Slovnik pojmii znakového jazyka pro oblast télesné vychovy
a sportu. Praha: Fortuna. ISBN 80-7168-986-6.

LANGMEIER, Josef, 1983. Vyvojova psychologie pro détské lékare. Praha: Avicenum.

67



MANAK, Josef, 2003. Ndrys didaktiky. 3. vyd. Brno: Masarykova univerzita. ISBN
80-210-3123-9.

MIOVSKY, Michal, 2006. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu.
Praha: Grada. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1362-4.

MUKNSNABLOVA, Martina, 2014. Péce o dité s postizenim sluchu. Praha: Grada.
Sestra. ISBN 978-80-247-5034-7.

PANSKA, Svatava, 2013. Aplikované pohybové aktivity osob se sluchovym postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-3655-5.

PETTY, Geoffrey, 2013. Moderni vyucovani. 6., rozs. a preprac. vyd. Ptelozil Jiii
FOLTYN. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0367-4.

PLEVOVA, Irena a Alena PETROVA, 2012. Obecnd psychologie. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-3246-5.

PLHAKOVA, Alena, 2007. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2007.
ISBN 978-80-200-1499-3.

POTMESIL, Milofi a kol., 2012. Metodika price asistenta pedagoga se Zikem se
sluchovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-
3379-0.

POTMESIL, Miloii, 1999. Uvodni stati k vychové a vzdélavani sluchové postizenych.
1. vyd. Praha: Fortuna. ISBN 80-7168-715-4.

PRUCHA, Jan, ed., 2009. Pedagogickd encyklopedie. Praha: Portal. ISBN 978-80-
7367-546-2.

PRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA, 2003. Pedagogicky slovnik.
4. aktualiz. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-772-8.

PUGNEROVA, Michaela a kol., 2019. Psychologie: pro studenty pedagogickych
oborii. Praha: Grada. Pedagogika. ISBN 978-80-271-0532-8.

RAMBOUSEK, Vladimir, 2014. Materialni didaktické prostredky. Praha: Univerzita
Karlova, Pedagogické fakulta. ISBN 978-80-7290-664-2.

RYCHTECKY, Antonin a Ludmila FIALOVA, 1998. Didaktika Skolni télesné vychovy.
2. preprac. vyd. Praha: Karolinum. ISBN 80-7184-659-7.

68



SKAKALOVA, Tereza, 2011. Uvedeni do problematiky sluchového postizeni: ucebni
text pro studenty specialni pedagogiky. Hradec Kralové: Gaudeamus. ISBN 978-80-
7435-098-6.

SLOWIK, Josef, 2016. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani.
Praha: Grada. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0095-8.

SOURALOVA, Eva a Jiti LANGER, 2005. Surdopedie: studijni opora pro
kombinované studium. Olomouc: Univerzita Palackého, Texty k distanénimu vzdélavani

v ramci kombinovaného studia. ISBN 80-244-1084-2.

SOURALOVA, Eva, 2007. Manudl zékladnich postupii jedndni pri kontaktu s osobami
se sluchovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-

244-1630-4.
SOVAK, Milos, 1965. Logopedie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.

SKODOVA, Eva a Ivan JEDLICKA, 2003. Klinickd logopedie. Praha: Portal. ISBN
80-7178-546-6.

SLAPAK, Ivo, Milan URIK a kol., 2019 Détskd otorinolaryngologie. 2. pteprac. a dopl.
vyd. Praha: Mlada fronta. Aeskulap. ISBN 978-80-204-5426-3.

SVARICEK, Roman, Klara SEDOVA a kol, 2007. Kvalitativni vyzkum
v pedagogickych védach. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-313-0.

VAGNEROVA, Marie, 2012. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé,
doplnéné¢ a prepracované. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2153-1.

VALISOVA, Alena a Miroslava KOVARIKOVA, 2021. Obecnd didaktika a jeji Sirsi
pedagogické souvislosti v ukolech a cvicenich. Praha: Grada. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-271-3249-2.

VILIMOVA, Vlasta, 2009. Didaktika télesné vychovy. 2., pieprac. vyd. Brno:
Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-4936-9.

Internetové zdroje

CESKY PARALYMPIISKY VYBOR, 2019. Deaflympiddy [online]. Praha [cit. 2021-
12-17]. Dostupné z: https://paralympic.cz/cpv/deatflympiady/

69



MATERSKA SKOLA, ZAKLADNI SKOLA A STREDNI SKOLA GELLNERKA
BRNO, 2022. Dokumenty [online]. [cit. 2022-03-26]. Dostupné z: http://zs.gellnerka.cz/

subdom/zs/dokumenty/

MSMT, 2021. Riamcovy vzdélavact program [online]. Praha: MSMT, 2021 [cit. 2022-
01-11]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-

vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/

NOVAKOVA, Tereza, 2022. Vyznam pohybovych aktivit u déti [online]. Praha [cit.
2022-03-22]. Dostupné¢ z: https://sancedetem.cz/vyznam-pohybovych-aktivit-u-deti

STRNADOVA, Véra, 2007. Desatero komunikace s osobami se sluchovym postizenim
[online]. [cit. 2021-11-23]. Dostupné z: http://ruce.cz/clanky/252-desatero-komunikace-

s-osobami-se-sluchovym-postizenim

TICHE ZPRAVY, 2020. Top 10 neslysicich sportovcii (1. éast) [online]. [cit. 2021-11-

23]. Dostupné z: https://www.tichezpravy.cz/top-10-neslysicich-sportovcu-1-cast/
Legislativni zdroje

Zakon ¢. 384/2008 Sb., o komunikac¢nich systémech neslysicich a hluchoslepych osob
Ostatni zdroje

Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Bro: MS, ZS a SS Gellnerka Brno,

ptispévkova organizace, 2019

70



Seznam obrazku

Obrazek 1: Kultura NeslySICICh .....cccviiiiiiiiiiiectee e 9
Obrazek 2: Oblast slySenych zvukli u Cloveka..........ooveeeiiiiiiiiiiiiiiieee 12
Obrazek 3: Struktura vyu€ovaciho ProCeSU .......cueeecviiieiiiieeiiieeciieeeieeeeiee e 32
Obrazek 4: Presypaci ROAINY ........oeouiiiiiiieiiieeciee ettt 45
Obrazek 5: Barevny Semafor..........ccuiiiiiiiiiiiieiiecie e 46
Obrazek 6: Ukéazka didaktickych Karet ...........cocoveviieiiiiiieieiieieeeee e 48
Obréazek 7: DIevEna tabule........coc.oiiiiiiiiiiiiiee e e 48
Obrazek 8: ZAKIadNT POZICE .....cccuvieeieiieeiiieeiee ettt e e eae e eaee e enaee e 49
Obrazek 9: Ukéazka karty ur€ené K r0ZCVICCE.......ccoueeriiieiieiieeiieiie et 50

71



Seznam tabulek

Tabulka 1: Denni potfeba smiSeného pohybu..........ccccevviieiiiiiiiiiiiiieeeee e

72



Seznam priloh

Ptiloha 1: Informovany souhlas zédkonnych zéastupct
Ptiloha 2: Informovany souhlas pro tc€astniky vyzkumu
Ptiloha 3: Zaznamovy arch pro pozorovani

Piiloha 4: Rozhovor s ucitelkou A

73



Piilohy

Priloha 1: Informovany souhlas zakonnych zastupci

Souhlasim s tim, Ze m¢ dit¢ bude soucasti metody pozorovani, kterd bude pouzita pouze
pro ucely vyzkumu diplomové prace Moniky Teplé (studentky V. roc¢niku oboru
Uditelstvi pro 1. stupeni a specidlni pedagogika) na téma — Tvorba didaktického
materidlu k pfedmétu télesna vychova pro zéky 1. stupné zékladni Skoly pro sluchové
postizené. Vse bude plné anonymni a v praci ani nikde jinde nebudou uvadény zadné

osobni udaje.

Souhlas zdkonného zéstupce:

Souhlasim Nesouhlasim

Datum:

Podpis:



Ptiloha 2: Informovany souhlas pro uc¢astniky vyzkumu

Byla jsem seznamen/a s podminkami, cilem a obsahem vyzkumného projektu Moniky
Teplé s pracovnim nazvem ,,Tvorba didaktického materidlu k pfedmétu télesna vychova
pro zaky 1. stupné zékladni skoly pro sluchové postizené.“ Rozumim tomu a souhlasim

s tim. Souhlasim s G¢asti na tomto projektu.

Déavam své svoleni vyzkumnici, aby material, ktery jsem ji poskytla, pouzila za ucelem
sepsani diplomové prace, popt. odborného clanku a pro jakékoliv dalsi odborné

publikace a prezentace vychazejici z tohoto vyzkumu.

Souhlasim se zplisobem, jak bude zachovavana divérnost a jak bude ma identita

chranéna béhem vyzkumu i po jeho skonceni.

Souhlasim s nahravanim mého rozhovoru s vyzkumnici a s analyzou vysledného
zvukového zdznamu a jeho pfepisu. Davam souhlas k tomu, Ze vyzkumnice muze

v odborné publikaci citovat informace, které ji poskytuji.

Rozumim tomu, ze pokud se v pribéhu rozhovoru objevi pro mé obtizna témata, mohu

odmitnout odpovédét na jakoukoliv otazku nebo kdykoliv ukoncit rozhovor.

Rozumim tomu, ze mohu odstoupit z tohoto vyzkumného projektu do sedmi dnt

od poskytnuti rozhovoru.

JMENO:

PODPIS:

DATUM:



Ptiloha 3: Zaznamovy arch pro pozorovani

ZiaznamovY arch pro pozorovini

Derturn pozorevani: 26.11.2021

Jméne pozorovatele: Monika Tepla

Pocet faki ve Fige: 1.rotnik — 2 Zacy, 3 rotmk — 2 Zaci, 4 rofmik —
3 zan

Skola: MMaterska tkola a Zakladni fkola pro sluchove

postizens Bmo, prispévkova organizace

Fyucovaci predmér: Telesnz vichova

Cas pozorovimi: 11:00-11:45

FPodadi viucovaci hodimy {den v Hidh, Patek, 4. vyutovaci hodina

pofadi hodiny ve dni):

Druhy zmevihodnéni: 1 zak s 2 KI". 2 Zaei s 1 KL 4 Zicl se Z8° + porucha autistickeho

speltra, ADHD, vvojovd dyvafizie

Podrobny popis vinky

Caz:

Napli hodiny a organizaéni forma:

Poznamky pozorovatele:

11:05

17 Throdni st — zahdjeni vufovact hodiny,
privitan:, axplikace naplné dans hodiny

2) Fuina éast — zahfvaci hra  Ma éapia
Zabv™ (= vynEitim barevnaho semaforn)

P poutiva kvikladu
znzkovon 1 mluvenon faé
Wil jasné a zietelns.

P1J ze ujidtuje, zda vilchm
Zael porozomeli.

Mowva hra byla narocngil
na pochopeni, FU proto
prodlouzila cas této hry.

PU dbd na spoluprace: zaki
a fair play. Béham hry,
kluea chtéj bt co
nejrychlejii, PU je
usmEriye.

PU vwhladuje pauzn.

* Pozn. autora — Kl — Kochledrni implantat
! pozn. autora — 25— Zavésné sluchadlo
i pozn. autora — PU — Pani utitelka




11:23

11:35

11: 42

1) Pripravnd &dst — Fdel tvofi rozastupy,
evici podle didalticlkoych karat (10 cvikd
dohromady) Zici spolefné s PU hlidaji

délku cviku za pomeci presypacich hodm.

4] Hlavm éast — Micova hra — Predavana

= molitanovim midem.

3) Zavéreina cast — Zklhidnéni a relaxace,
spoletne shmufl hodmy, rozlondeni a
pozdray.

FIT =1 svelanvad zdky do
krubu = dostateénym
rozeshiper.

P dba na nazornon
ukazkn, najprve ukazuje
na danoun kartu, pota ok
predvidi. Z3ci opakuji. PU
klade diiraz na spranné
provedeni oviku,

P vvzvétluje pravidla by
a ukazuje nazomou
ukazkny, dbi nz to, aby =ze
do hry zapejih viichni
Ziel. Zaky hra moc bavi
PU #hkoim dopomdhd a
meoc je chvali

PUT ukonfuje k.

P17 21 23k svolava opét do
krubu, hoed projevila
velkoun radost a viachmy
Fkv moc pochvalila, PU
Ionali novdmm
didakfickarm matenala,
naznadila obavy, £e Zicl
budou via hife chipat, ale
opak byl pravdou.

Faci pozorns pozlouchaj
hednoceni pani uéitelky a
nékter je komentyi.

PUT e = kv loudi

saveraénym pozdravem.




Priloha 4: Rozhovor s ucitelkou A

1. Myslite, Ze didakticky material je pro vyuku piinosny?

,,Podle mého nazoru ano, ale spise bych ho pouzivala prevazné v 1. az 3. tride, kdy Zaci
se nedokazou jesté tak rychle zorientovat, co maji pravé delat. Naopak ale vérim, kdyz
se bude ¢im dal castéji pouzivat, zaci si na didakticky material zvyknou a budou ho pro

sebe vyuzivat jako oporu.

Co se tyce 4. a 5. tridy zZaci jsou uz , prerostli” a maji subjektivni pocit, Ze Zadnou
dopomoc nepotrebuji a cviky ovladaji sami. Pokud bychom ale didakticky material

vyuzivali, bude to spise ze strany Zakii ze setrvacnosti.

Celkove bych to shrnula tak, ze se mi moc libil, déti maji predstavu, co maji délat. Je
dobré, kdyz jim to ucitel jeste ze zacatku ukaze/vysvetli. Ukaze na danou kartu

¢

a predvede. *
2. Miyslite, Ze didakticky material obsahoval vSe, co je nezbytné pro vyuku?

, Myslim si, Ze je to perfektné vymyslené. Je to namalované jednoduse. Neustale se to
opakuje, takZe urcita posloupnost tam je. Vyhodou je, Ze se dané cviky mohou

obmeérnovat.

Dale je to také dobrou oporou pro zZaky, karty maji stale pred ocima a mohou si tim

stale dany cvik pripominat, zatimco ucitel muze chodit mezi nimi a opravovat je.

Karty i ostatni pomiicky jsou hezky srozumitelné a prijemné velikosti, které miizeme

vyuzit i ve vetsi telocvicne.

3. Myslite si, Ze diky didaktickému materialu rozuméli Zaci terminologiim

spojenym s obrazky lépe neZ bez ného?

, Urcité ze zacatku u zZakii, kteri se teprve cvikiim uci a cviky nemaji v hlavé tolik
zpracovane, miize byt dany obrazek a dalsi pomiicky velkou oporou. Rozdil nastava
u zaki, kteri se venuji pohybu mimo Skolu, kteri cviky uz ovladaji, tam uz nejsou
obrazky tolik potreba. Naopak u zZakii, kteri nejsou tolik zvykli, obrazky urcité vyuziji.
Zajedno to také pomiuze ucitelum, kteri jesté neznakuji tak dobre a nez zakum vysvetli,

Jjak se co ma delat, mohou ukazat obrazky. A kdyz to ucitel jeste k tomu predcvici, Zaci



si to v hlave rychleji srovnaji a budou hned vedet, co maji délat. Hlavni vyhodu bych

vidéla v tom, Ze je to vizudlni.

Vyhoda nastava jesté v pripade, kdy ve vyucovaci hodiné se sejdou Zdaci z nizsich tiid
a nemohou se ,,opicit” od starsich Zakii ve cviceni. V této situaci bych opét volila

didakticky material.

4. Myslite, Ze pomoci didaktického materialu doslo ke zlepSeni komunikace

mezi Zaky a Vami?

., K velkému rozdilu asi nedoslo, tady spise velkou roli hraje muj ocni kontakt s nimi
a to, jak prizpiisobuji situaci odezirani a pak urcité se snazit mluvit pomalu, nekvicet,
spravné artikulovat a znakovat. Pak uz sama poznam, kdyz Zak neporozumél zadanému
tkolu, nebo Ze se treba neciti bezpecne. Poté vzdy provedeme ukol/cvik spolecné nebo

3

provedu nazornou ukazku. *

5. Myslite si, Ze didakticky materidl miiZze Zaky vice namotivovat a zajimat

seo TV?

., Urcite ano, na nasi hodiné se na didakticky material adaptovali rychle a v pristi
hodiné to budou urcité opéet vyzadovat. Je to pro né nové a zajimavé. Zmena také
nastala ve vétsi pozornosti ze strany Zakiu, hodina byla plynula, ucelena a pékna.
Popravde jsem zadny didakticky material k télesné vychové tolik nevidéla, spise

‘

ve formé zakladnich karet. Za mé je to moc povedené.
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