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Uvod

Dle mého nazoru v dnesni dobé stale existuje mnoho minéni a mytl o osobach
se sluchovym postizenim a jednim z nich je, ze si lidé Casto nedokazou predstavit,
jak se tyto osoby pohybuji ¢i vykonéavaji pohybovou aktivitu. Zcela upfimné pfiznavam,
Ze jsem byla jednou z nich, a to do té doby, nez jsem mela moznost se s témito zaky
setkat na povinné praxi v ramci mého vysokoSkolského studia. Tam jsem shledala, ze
tito zact v mnoha ptipadech vykonavaji veskerou pohybovou aktivitu stejné jako
intaktni populace. Pro realizaci zavérecné prace mého magisterského studia jsem si tedy
vybrala téma Tvorba didaktického materialu k predmétu télesna vychova pro zaky se
sluchovym postizenim na 1. stupni zékladni Skoly pro sluchové postizené. Rozhodla
jsem se totiz pokusit se vytvorit takovy didakticky material, ktery zefektivni samotny

vyucovaci proces.

Prvnim podnétem, ktery mé k napsani této prace vedl, byl mij studovany obor
Ucitelstvi pro 1. stuperi a specialni pedagogika, jenz nabizi SirSi profesni uplatnitelnost
a po jeho vystudovani budu moci ucit nejen na bé€zné zakladni Skole, ale také praveé
na zakladni Skole pro sluchové postizené. Dal§im impulsem uzce souvisejicim
s tématem mé zaveérecné prace byli profesofi a docenti, ktefi jsou nedilnou soucasti
této Skoly. Konkrétné jimi byli pravé ti reprezentujici odde€leni sluchového postizeni.
Nejenze byli béhem mého studia silnou motivaci, ale také mym velkym vzorem. Zvolila
jsem tedy oblast, kde se mohu pfiucit novym vécem, ale také ziskat nové zkuSenosti
pro vlastni budouci profesni drahu. Jako druhou disciplinu jsem zvolila télesnou
vychovu, a to z divodu, Ze jsem tento pfedmét meéla vzdy velmi rada a celkové mam
ke sportu stale blizko. Za posledni klad hodny zminky povazuji skuteCnost, Zze
vytvoreny didakticky materidl mohu sama spolecné s zaky v budoucnu ve vyucovani

vyuzivat.

Diplomovéa prace je deélena na dvé Casti — teoretickou a praktickou. Teoreticka
cast se sklada ze tii kapitol, pficemz prvni kapitola blize specifikuje problematiku
sluchového postizeni, klasifikaci téchto osob a sluchové vady. Déle se zabyva
diagnostikou a komunikaci, kterd ma své moznosti a zasady. Posledni Cast je vénovana
kompenzacnim pomtckam a jejich charakteristice. V dalsi Casti je pozornost zaméfena

na predmét télesna vychova z hlediska zaka se sluchovym postizenim, a to konkrétné



na jeji specifika, spravné predpoklady pro osobnost ucitele a také metody nacviku
v ramci télesné vychovy. Domnivala jsem se, ze bude zahodno také zminit ukotveni

télesné vychovy v kurikularnich dokumentech a charakteristiku vyucovaci jednotky.

Na zminéné navazuje okrajoveé charakteristika mladsiho Skolniho véku, ptiblizeni
vlivu pohybové aktivity na toto obdobi a popis samotné motivace k pohybu, ktera je
v dnesni dobé opravdu velice dilezita. V posledni kapitole se pozornost zaméfi
na didakticky material, a to zejména na jeho klasifikaci, funkce a tvorbu. V zavérecné
Casti se budu orientovat na doporucené didaktické pomiucky, které se snazi alespori
do urcité miry pomahat v procesu vyuky zakd se sluchovym postizenim. V praktické
casti na toto navazu, pri¢emz pravé hlavnim cilem bude zjistit efektivitu didaktického
materialu v ramci télesné vychovy u zaku se sluchovym postizenim na 1. stupni

zakladni Skoly pro sluchové postizené.

Doufam tedy, ze moje diplomova prace bude ptfinosem do vyuky télesné vychovy
jak pro ucitele, tak i pro zaky a bude inspiraci a voditkem, jak vyuCovaci proces

zefektivnit ¢i zpestfit.



TEORETICKA CAST

1 Sluchové postiZeni

vvvvvv

o dilezitém i méné dileZitéem déni v okolnim prostiedi. Diky sluchu prijimdme
informace a miizeme na né ndsledné reagovat ci je preddvat dal. “ (MuknSnablova,

2014, s. 8)

Pokud bychom pfisli o sluch, jsme ochuzeni az o 60 % ptisunu informaci. Nelze
to tedy srovnavat se ztratou zraku, protoze v takovém pfipadé je ijma jesté vyssi, ale
kazdopadné ani jedna ze situaci neni pro jedince vubec lehka. Sluchovy handicap
dopada na cely zivot jedince 1 na jeho okoli. Vytvafi mu tim komunikacni bariéru,
omezenou orientaci v prostoru, psychickou zatéz a omezeni socialnich vztaht (Slowik,

2016).

Mukns$nablova (2014) také poukazuje na to, ze takova ztrata u déti je jedna
ze zasadnich, a to hlavné kvili jejich spravnému komplexnimu bio-psycho-socialnimu
rozvoji. Podle statistik je v Ceské republice piiblizné 500 000 ob&and se sluchovym
postizenim, piiCemz vétSina z nich jsou stafi lidé trpici stafeckou nedoslychavosti,
nicméné az 15 000 osob ma svou sluchovou vadu od narozeni ¢i ziskanou v détském

véku.

Soucasna doba je tomuto jevu sama naklonéna, a to kvuli novym a v populaci
oblibenym zptusobim vyuzivani technologii, jako je poslech hudby, uzivani pocitaca
a sledovani televize. Z tohoto divodu muzeme piedpokladat dal§i nardst zminénych

probléma.

Velmi dulezité pro tuto kapitolu je také vymezeni sluchového postiZeni. Piesnou
definici uvadi Slowik (2016, s. 74) ve své knize takto: ,, Sluchové postiZeni je ndsledkem
organické nebo funkcni vady (resp. poruchy) ve kterékoliv casti sluchového analyzdtoru,

sluchové drahy a sluchovych korovych center, prip. funkciondlné percepcnich poruch. “

A pokud nahlédneme hloubéji do svéta neslySicich a zaCneme se o né zajimat,

urcité¢ nam neunikne pojem , Neslysici“ (s velkym N), je to proto, Ze tito lidé se povazu;ji



za kulturni a jazykovou mensinu. Jsou totiz na svoji jedineCnost hrdi a vnimaji se

rovnocenn¢ se slysicimi (Souralova, 2007).

Obrazek 1: Kultura Neslysicich

Zdroj: (Faltinova, 2008 in Horakova, 2012)

1.1 Klasifikace osob se sluchovym postizenim

Pojem sluchové postizeni se tyka velmi heterogenni skupiny osob, kterd je
rozliSovana pievazné podle stupné a typu sluchového postizeni. Zahrnuje zakladni
kategorie osob, kterymi jsou neslySici, nedoslychavy a ohluchly. Kazd4d z téchto
kategorii oznacuje rozli¢nou podobu, ktera muze limitovat dalsi faktory, jako naptiklad
kvalitu a kvantitu sluchového postizeni, vék, kdy k postizeni doslo, mentalni dispozice
jedince a péci, ktera mu byla od narozeni vénovana. Jestlize je osoba neslySici

¢i nedoslychava, 1ze na tento problém nahlizet z riznych hledisek (Horakova, 2012).

Medicinské hledisko

Z medicinského hlediska se kazda porucha funkce sluchového organu hodnoti
jako defekt nebo postizeni, které je tfeba upravovat. Mizeme se také setkat s nazvem

monolingvalni, ¢&i monokulturni (Komorna, 2008).



Sociokulturni hledisko

Oproti tomu sociokulturni hledisko na osoby se sluchovym postizenim
(ptfedevsim osoby komunity NeslySicich) nepohlizi jako na defektni, nybrz jako
na jazykovou a kulturni menSinu. Jedna se o bilingvalni, ¢i bikulturalni pfistup

(Komorna, 2008).

1.2 Klasifikace sluchovych vad

Porucha sluchu je takové postizeni sluchové funkce, které se v Case miize meénit.
Lze jej i 1écebnymi postupy transformovat a Casto tieba 1 vylécit. Naopak vada sluchu je
trvalé postizeni bez moznosti Uplné napravy. V piipadé podezieni na sluchové postizeni
u ditéte je nutné zakrocit vCas a urcit, ve které Casti sluchové drahy se vada sluchu
nachazi a co je jeji pri¢inou. Dale je také velice dulezité zjistit rozsah sluchového
postizeni. To je nezbytné pro rozvijeni komunikacnich, a pfedevsim feCovych

schopnosti ditéte (Houdkova, 2005).

Vzhledem k mnohocetnosti sluchovych vad je pfirozenym jevem, Ze muzeme
nalézt bezpocCet ruznych klasifikaci. Pro lepsi orientaci 1 upfesnéni pouzijeme tii

hlediska (Horakova, 2012):

e podle obdobi vzniku,
e podle mista postizeni,

e podle stupné postizeni.

1.2.1 Podle obdobi vzniku

Sluchové vady podle obdobi vzniku délime na vrozené a ziskané. Vrozené vady
vznikaji vlivem genetickych dispozic nebo negativnimi vlivy pusobicimi na plod
v pribéhu teéhotenstvi. Z hlediska Casu je muzeme jesté rozdélit na prenatalni, jejichz
etiologie je zplsobena pravé negativnimi vlivy. Dale na perinatalni, kde sluchové
vady mohou vzniknout v prabéhu porodu ¢i bezprostiedné po ném. Jedna se naptiklad

o nizkou porodni hmotnost nebo dlouhotrvajici proces (Horakova, 2012).

A vady ziskané, jez definuje Skékalova (2011) jako vady, k jejichz vzniku
dochazi v pribéhu zivota, a to nejcastéji vlivem urazu nebo nemoci. V této souvislosti
je dulezité poukazat na rozdilny vliv a dopad na komunikaci ditéte. V nékterych

pfipadech mize dojit k poruse mluvené feci, a tim i komunikacni schopnosti. Pokud
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vada sluchu vznikne pred alespoil CasteCnym rozvojem mluvené fteci, piiblizné
do Sestého roku zivota ditéte, nazyvame tuto prelingvalni poruchou sluchu, avsak pokud
k vade sluchu dojde az po jejim rozvinuti, je pak nazyvana postlingvalni poruchou
sluchu. Rozhodujici je v tomto piipadé opét vCasna diagnostika a rehabilitace, ktera

ditéti mize pomoci.
1.2.2 Podle mista postizeni

Podle tohoto hlediska 1ze sluchovou poruchu rozdélit na prevodni,
senzorineuralni neboli percepéni a centralni. Uz na zaCatku bylo zminéno, ze
sluchovych poruch neni malé mnozstvi. Tyto typy nedoslychavosti proto mohou byt
stabilni, fluktujici nebo progredujici s vékem. Dale miZze byt postizeni jednostranné
¢i oboustranné. S tim souvisi 1 postizeni symetrické nebo asymetrické a dale byva
postizeni také Zasto spojovano se syndromy, kterych je vice nez 400 (Slapak, Urik

a kol., 2019).

My se nyni podivame o néco malo blize na to, jaké pfiCiny s témito poruchami
souvisi a jak vznikaji. U prevodni poruchy nastava problém s prenosem zvuku
na sluchovy receptor. Hlavnim diasledkem je tak snizeni hlasitosti zvukového signalu.
K tomuto dochazi z nejriznéjSich pfic¢in na Grovni vnéj§iho a stfedniho ucha. Dale
u senzorineuralni neboli percepéni poruchy vznika problém v duasledku poruchy
transformace zvuku na bioelektricky signal a jeho prfenosu. Je také spojena
s patofyziologickymi fenomény, které ovliviiuji slySeni a porozumeéni feci, jimiz jsou
napfiiklad hyperakuze, tinitus nebo distorze zvuku. A posledni centralni porucha, nékdy
nazyvana jako porucha zpracovani sluchového signalu, ktera se predevsim projevuje
poruchou porozuméni a chépani feci, zejména pak v hluku a akusticky tfistivém

prostredi (Drsata, Havlik, Chrobok, 2015).

1.2.3 Podle stupné postizeni

., Podle velikosti sluchové ztrdty, tedy z hlediska kvantity, se miize sluchova vada
predstavuje prakticka (pripadné totalni) hluchota. Kvantita jednotlivych stuprii
sluchové vady je vyjadrovana v decibelech (dB), hlasitost zvukii, které se vyskytuji
v prostiedi clovéka, je vyjdadiena stupnici od 0 do 140 dB“ (Souralova, Langer, 2005,
s. 11).
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A na zakladé pravé uvedeného Svétova zdravotnickd organizace (WHO) roku

1980 stanovila mezinarodni §kalu sluchovych poruch:

e lehka sluchova porucha (2640 dB),

e stfedni sluchova porucha (41-55 dB),

e stfedné t€zka sluchova porucha (56-70 dB),
e t&zka sluchova porucha (71-91 dB),

e Uplna ztrata sluchu (Souralova, Langer, 2005).

Kazda z téchto poruch zpusobuje rozdilné komplikace. Lehka sluchova porucha
zapriCini obtize v hluku ¢i pfi poslechu televize. Stfedné tézka porucha vyzaduje
uz korekci, ale v naprostém tichu je jedinec jesté schopen rozumét. U dalSich stupiit je
schopnost rozuméni feci bez korekce nemozna. Nakonec uplnou hluchotu sluchadlem
korigovat uz nelze (Jedlicka in Skodova, Jedlitka, 2003). Pro nazornost je vhodné
priblizit oblast zvuka, které je slySici ¢lovék schopen vnimat, rozliSovat, piipadné jim
rozumét, a to podle intenzity (dB) a frekvence (Hz). Pro lepsi predstavu, Cloveék se

v bézném zivoté pohybuje v oblasti 125-8 000 Hz (Horakova, 2012).

Obrazek 2: Oblast slySenych zvuku u ¢loveka
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Zdroj: (Potmgsil, 1999, s. 9)
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1.3 Diagnostika

Vcasna diagnostika je velice podstatna, a to z toho duvodu, protoze muze v€asné
odhalit sluchové vady. To hraje velkou roli pfevazné u novorozenci a déti v raném
veku, u nichz je ohroZen rozvoj funkéni komunikace, osvojeni jazyka i1 celkovy
psychomotoricky vyvoj (Skakalova, 2011). Hlavnim nastrojem k odhaleni sluchovych
vad v détském v&ku je novorozenecky screening, aviak v Ceské republice se provadi
nesystémové (DrSata, Havlik, Chrobok, 2015). Poté mame dalsi diagnostické metody,
které 1ze delit do dvou skupin, tedy na objektivni a subjektivni. Objektivni metody
nevyzaduji spolupraci s vySetfovanym a fadi se mezi né méfeni otoakustickych
emisi, tympanometrie nebo audiometrie z elektrické odezvy (ERA, BERA, CERA).
Subjektivni metody naopak vyzaduji spolupraci s vySetfovanym a fadi se sem tonova

a slovni audiometrie nebo zkouska ladi¢ckami (Hruby, 2010).

1.4 Komunikace sluchové postizenych

,Pojem komunikace je odvozen z latinského slova communis, spolecny.

(Krahulcova, 2002, s. 12)

Komunikaci lze povazovat za jednu ze zakladnich predpokladd mezilidskych
vztahl a zastavani riznych spoleCenskych roli a pozic. Mluvime o samotném procesu,
ve kterém dochazi k vyméné, dorozumeni a zprosttedkovani informaci v§eho druhu
(Krahulcova, 2002). Z uvedeného vyplyva, Ze komunikace je opravdu velice dulezita
pro celé lidské spoleCenstvi, a proto jakakoliv prekazka pti ziskavani komunikacnich
schopnosti ve vyvoji jedince muze zapficinit zavazné dusledky. A témi jsou informacni
a komunikacni bariéry, jez se v zavislosti na stupni, typu, dobé vzniku sluchové vady,
osobnosti Clovéka a jeho zivotnich podminkach promitaji do procesu socializace,

edukace a laborizace (Krahulcova, 2014).

Slysici lidé si vétsinou nedokazou ani predstavit, jaky je svét lidi se sluchovym
postizenim. Pokud vSak do tohoto prostiedi pronikneme, nejenze pozname nékolik
zajimavych a silnych osobnosti, ale setkame se také s nékterymi osobné a pochopime

jejich mysleni a prozivani blize (Dousova, Vysucek, 2007).
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1.5 Moznosti komunikace osob se sluchovym postizenim

Osoby se sluchovym postizenim muazeme rozdélit do dvou skupin podle
uprednostiovaného zptisobu komunikace. Prvni skupina preferuje oralni komunikacni
systémy, kam fadime mluvenou fe€ a odezirani. Druhd skupina pfedstavuje vizualné-
motorické komunika¢ni systémy, sem se promitd prstova abeceda, znakovana CeStina

a Cesky znakovy jazyk (Bendova, 2011).

e Miluvena feC — Déti se sluchovym postizenim si osvojuji fe¢ obdobné jako
intaktni vrstevnici napodobenim mluvnich vzorii z okoli. Musime vSak u nich
pocitat s tim, ze se fe€ nebude vyvijet jako za normalnich podminek. Bude bud’
omezena, prerusena nebo opozdéna (Bendova, 2011).

e Odezirani — ,,Odezirdani je vnimani ordlni mluvy zrakem a jeji chdpdni pohybii
ust, mimiky tvdare, vyrazu oci, gestikulace rukou i celého téla.” (Sovak, 1965,
s. 251)

e Prstova abeceda — ,, Prstova abeceda vyuzivd formalizovanych a ustdlenych
postaventi prstit a dlané jedné ruky nebo prstit a dlani obou rukou k zobrazovdni
Jednotlivych pismen ceské abecedy. Prstova abeceda je vyuzZivana zejména
k odhldaskovani cizich slov, odbornych terminu, pripadné dalSich pojmii. Prstova
abeceda v taktilni formé muzZe byt vyuZivana jako komunikacni systém
hluchoslepych osob.“ (zdkon &. 384/2008 Sb., o komunikacénich systémech
neslySicich a hluchoslepych osob)

e Znakovana ceStina — je komunikacni systém, ktery vyuziva gramatické
prostfedky cestiny, kterd je zaroven hlasit€é nebo bezhlasné artikulovana.
Spolecné s Ceskymi slovy jsou pohybem a postavenim rukou prezentovany
jednotlivé znaky prevzaté z Ceského znakového jazyka (Horakova, 2012).

o Cesky znakovy jazyk — V paragrafu 4 nalezneme definici &eského znakového
jazyka jako: , zdkladni komunikacni systém téch neslysicich osob v Ceské
republice, které jej samy povazuji za hlavni formu své komunikace “. Déle je zde
uvedeno, ze ,cesky znakovy jazyk je prirozeny a plnohodnotny komunikacni
systém tvoreny specifickymi vizudlné-pohybovymi prostredky, tj. tvary rukou,
Jejich postavenim a pohyby, mimikou, pozicemi hlavy a horni casti trupu. Cesky
znakovy jazyk ma zdkladni atributy jazyka, tj. znakovost, systémovost, dvoji

Clenéni, produktivnost, svébytnost a historicky rozmér, a je ustdlen po strdnce
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lexikalni i gramatické.* (zékon ¢. 384/2008 Sb., o komunikacnich systémech

neslySicich a hluchoslepych osob)

Pres vSechny strategie je potifeba poukazat na to, ze neexistuje jedind nebo
nejlepsi metoda, cesta, zpusob nebo vzdélavaci program, ktery by mohl sluchovému
postizeni zabranit, ale hraje zde velkou roli Siroké spektrum moznosti k prekonani
komunikacni bariéry na podkladé individualnich schopnosti jedinci se sluchovym

postizenim (Krahulcova, 2014).

1.6 Zasady pro komunikaci s osobami se sluchovym postiZzenim

Osobam se sluchovym postizenim je nutné vytvofit vhodné podminky pro
komunikaci a navodit klidnou atmosféru, tak aby se citily ptijemné obé strany. Déle je
dilezité si uvédomit, ze komunikace je pro né velice narocna a muze tedy dojit
k rychlému vycerpani. Pro zacCatek je dobré zjistit oboustranné akceptovatelny zptsob

komunikace (Skéakalova, 2011).

Nyni si predstavime doporucené podminky podle Strnadové (2007), ktera sepsala

desatero komunikace s osobami se sluchovym postizenim.

e Pred rozhovorem s osobou se sluchovym postizenim navazeme zrakovy kontakt,
pficemz nediva-li se dotyCna osoba, mizeme ji upozornit jemnym dotykem
na rameno.

o Kazdé osoby se sluchovym postizenim se pfed rozhovorem zeptame, jaky
komunikacni systém preferuje.

e Pii odezirani bez pomoci sluchu nemuzeme spoléhat na spravné vnimani
mluvené feCi. Dochazi u ni Casto k omylam. Jestlize tuto metodu presto
vyuzijeme, odezirajici osob& predem sdélime téma hovoru, nase tvar by mela byt
osvétlena a neméli bychom nijak pohybovat hlavou ¢i si zakryvat usta. Dbame
na zfetelnou vyslovnost a mluvime volnéjSim tempem.

e Pii hovoru s osobou se sluchovym postizenim nezvySujeme hlas a nekficime.

e V pripadé, ze osobu se sluchovym postizenim doprovazi tlumocnik ¢i jina
osoba, vzdy oslovujeme pfimo osobu, se kterou chystame hovor vést, nikoliv jeji
doprovod.

e Dualezité dotazy pro jistotu opakujeme anebo mizeme pouzit pisemnou formu.
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e Po dulezitém sdéleni se mizeme obCas zeptat osoby se sluchovym postizenim,
co a jakym zpusobem rozumél. Ale nikdy se neptame, zda nam rozumél.

e Pii neuspé$né komunikaci bychom meéli mit na paméti, ze jde o dusledek
sluchového postizeni. Proto bychom k takové osobé méli pfistupovat se stejnym
respektem jako k osobé intaktni. Neprojevujeme netrpélivost, ale snazime se
najit cestu, jak vzajemné 1épe komunikovat.

e Uvedeny byly konkrétni podminky, které je vhodné vyuzivat pfi komunikaci
s osobou se sluchovym postizenim, avSak pro ziskani potfebnych znalosti
to nestaci, jelikoz kazda osoba se sluchovym postizenim je individualni, a proto
je dobré projevit vstiicnost a ochotu a snazit se pfizpusobit moznostem kazdé

osoby se sluchovym postizenim.

1.7 Kompenzacni pomiicky pro osoby se sluchovym postizenim

Doba, ktera zaznamenava stale nové pokroky, nezapomnéla ani na komunikacéni
potize, které jsou zpusobeny sluchovou vadou. A to konkrétné tak, Zze nabizi
kompenzacni pomucky, jez zahrnuji Siroky soubor specialnich zesilovacich
elektroakustickych pristroji (Horakova, 2012). Mezi nejcastéjsi patii sluchadlo
a kochlearni implantat. Méné Casté je sluchadlo pro kostni vedeni, kterym je zvuk veden
pomoci vibraci, a dale také se zesilovacim pfistrojem pro zvySeni komfortu slySeni
v akusticky neptiznivém prostfedi. Témi jsou FM systémy pro sluchadla i kochlearni

implantaty a indukéni smycky (Barvikova a kol., 2015).

Sluchadlo je kompenzac¢ni pomucka indikovana pii poruse slySeni zejména
rozumeéni feci. Je také hlavnim nastrojem rehabilitace trvalé poruchy sluchu, jestlize
ji nelze 1écit chirurgicky a nemocny neni kandidatem na kochlearni implantat. Jejimi
hlavnimi soucastmi jsou mikrofon, zesilova¢ a reproduktor. Z tvarového hlediska
rozliSujeme velké mnozstvi typa sluchadel, avSak mezi ty nejCast€jSi patii zavésna

a kanalova (Drsata, Havlik, Chrobok, 2015).

Kochlearni implantat, jak uz jsme zminili v pfedchozim odstavci, je metodou
rehabilitace déti s té€zkym sluchovym postizenim, kterym dostatené nepoméahaji
sluchadla. Je to takzvana elektronicka funk¢ni smyslovd nahrada, ktera neslySicim
prenasi sluchové vjemy piimo elektrickou stimulaci sluchového nervu uvnitt hlemyzdé

vnitiniho ucha. Jeho vnéjsi Cast se sklada z mikrofonu a vysilaci civky, které jsou
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umistény za uSnim boltcem a vnitini Cast z pfijimace — stimulatoru, ktery je ulozen
do lazka ve skalni kosti a z jemného svazku elektrod, ktery je zaveden do hlemyzdé.
Doporucena doba implantace se uvadi mezi druhym a ctvrtym rokem véku ditéte

(Houdkova, 2005).

Dalsimi kompenza¢nimi pomuckami, diky kterym se mohou neslySici zaclenit
vice do intaktni populace, jsou indukcni smycky a FM systémy. Jsou tvofeny jednim
nebo vice mikrofony, které jsou spojeny s centralni jednotkou. Ta zpracovava zvukovy
signal a predava ho do sluchadel osob, ktera jsou vybavena pfijimacem. Tento zptsob
se vyuziva také pfi praci se zaky jak uz v integrovaném prostiedi, ¢i v zakladni Skole

pro sluchové postizené (Bendova, 2011).
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2 Télesna vychova u Ziki se sluchovym postiZenim

Télesna vychova byla jako vyuCovaci predmeét zafazena do ucebnich pland
uz v 60. letech 19. stoleti. Z toho vyplyva, Ze je pro détskou populaci bezprostiedné
velice dulezita. Jako kazdy predmét, tak i ona je realizovana veSkerymi zakony
a smérnicemi. Od Skolniho roku 1994/1995 byly uzakonény tfi vyuc€ovaci hodiny
Skolni té€lesné vychovy tydn€, av§ak jen malé mnozstvi §kol toto dodrzuje. Vse se z Casti
odviji od toho, jakou pozici zaujme spolecnost k pohybové ¢innosti a jakou vahu bude

klast na zdravi a regeneraci (Panska, 2013).

Zaci se sluchovym postizenim nemaji pii télesné vychové zadna omezeni.
Se sluchadly 1 kochlearnim implantatem mohou béhat, skakat, d€lat kotrmelce, hrat
kolektivni hry. Jestlize pomicka spadne, zak si ji vétSinou snadno nasadi zpét.
Muzeme se obavat snad jen o kochlearni implantat pii kontaktnich miCovych hrach, kde
mize dojit k prudkému tderu do hlavy miem. Zak v tomto piipadé mdze vyuzit
Pii bézné télesné vychové se obvykle zadné ochranné pomicky nevyuzivaji
(Jungwirthova, 2015). OvSem u nékterych zaki se mohou objevit nedostatky. Mezi
ty nejCast€j§i fadime problémy s chizi, spravné drzeni téla, poruchu rovnovahy,
ovladani dychaciho svalstva, chybéjici vlastni kontrolu sluchem a orientaci v prostoru.
Cilem télesné vychovy pro zaky se sluchovym postizenim je pravé témto prekazkam
predchazet za pomoci zvlastnich prostiedki a dosahnout tak stejného stupné télesného,
pohybového a smyslového rozvoje jako u intaktnich zaka stejného véku. Kromé toho
télesna vychova muze byt také rehabilitatniho razu pro tyto zaky, coz se projevuje
vyfazovanim nevhodnych cvikl a zafazovanim reedukacnich a kompenzacnich cviki

(Kabele, 1972).

Nyni si pro ukazku ukézeme, jaka ptiprava na vyucovaci hodinu télesné vychovy

pro sluchové postizené se doporucuje.

e prohlubovat zasady osobni hygieny,

e zasady zivotospravy, rezim dne a otuzovani,

e vyznam pohybovych aktivit pro zdravi ¢loveéka,
e zasady spravného drzeni téla,

e zékladni pojmy télovychovné terminologie (Panskéa, 2013).
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2.1 Specifika télesné vychovy u zaku se sluchovym postizenim

Pii vedeni zaku se sluchovym postizenim v té€lesné vychové je velice dilezita
ptiprava. VSe se v prvni fadé bude odvijet od vstupni diagnostiky zaka. Te€lesna
vychova je jednim z predméti, ktery nevyzaduje tolik koncentrace a odezirani (JeSina,
Kudlacek a kol., 2011). To dopliiuje i Potmesil a kol. (2012), ktery ptfimo sdéluje,

Ze zaci se citi v tomto predmeétu spokojené)si.

Pro efektivni vykonavani pohybovych Cinnosti je v prvni fadé podstatny zptsob
zvolené komunikace, protoze zak muze upiednostiovat rizné formy komunikacnich
strategii, které zalezi na mife jeho sluchové ztraty. Jinak bude komunikovat zak, ktery je
nedoslychavy a pouziva sluchadla, a jiny komunikacni systém si zvoli jedinec, ktery je

prelingvalné neslysici a jeho matetskym jazykem je znakovy jazyk (Kurkova, 2010).

Pti vykonavani télesné vychovy v prostoru télocvicny i mimo Skolu bychom méli
zakim spravné zabezpeCit takové podminky, aby stale védéli, co maji délat,
a nedochazelo tak ke komunikacni bariéfe. Dobrou pomuckou v tomto prostiedi s horsi
akustikou je domluvit se spolecné na zptsobu upozornéni na zménu Cinnosti, pripadné
na nebezpeCi. Muzeme vyuzit napfiklad svételné signaly nebo praporky (Potmésil
a kol., 2012). U zaku nosicich sluchadla nebo kochlearni implantat, jak uz jsme zminili
v predchozi kapitole, vzdy dbame na to, aby nedoslo k poSkozeni té€chto pfistroji béhem
kontaktnich sportl, gymnastiky, pfi vyuce plavani a dalSich aktivitach. V dnes$ni dobé
jiz tedy existuji sluchadla a kochlearni implantaty, které jsou vodé odolné a daji se tim
padem vyuzit 1 béhem s vodou spojené pohybové Cinnosti, ale to vzdy konzultujeme
prvné se zakonnymi zastupci zéka (Kurkova, 2010). Pokud vSak zak konkrétné pfi
plaveckém vycviku pomucku odlozi, méli bychom zajistit moznost odezirani z ust

ucitele jesté pred tim, nez zak pajde do vody (Jungwirthova, 2015).

Nelze zapomenout na fakt, ze béhem télesné vychovy by meéla byt verbalni
komunikace minimalizovana a pohyb naopak maximalizovan. My si nyni shrneme
nékolik instrukci, které mohou usnadnit pravé prabéh celé hodiny té€lesné vychovy mezi

ucitelem a zakem se sluchovym postizenim.

e 74k by mél vzdy vidét na uditele v prab&hu demonstrace a sd&lovani pokyn.
e Zohlednit svételnost prostredi a eliminovat hluk.

e Ujistit se, ze vSichni zaci pochopili pokyny a jsou jim jasna pravidla.
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e Zajistit kooperaci spoluzaku, aby spolupracovali pfi cvi¢enich a hrach.

e Pouzivat technické prostfedky (praporek, svételna signalizace, videa, obrazky).

e Pred zahajenim cviceni umoznit zakovi alesponi jednou si vyzkouSet, zda
rozumél a pochopil vSe spravng.

e Pracovat s zaky v menSich skupinach, a to pravé kvuli lepsi interakci.

e Naucit se zakladni znaky znakového jazyka pouzivané v télesné vychoveé
(Kurkova, 2010). Vynikajici pomickou je zde naptiklad slovnik pojma
znakového jazyka pro oblast télesné vychovy a sportu (Langer a kol., 2006).

Z toho vseho miizeme fict, ze mohou byt zaci, ktefi se potykaji s problémem
v télesné vychove€, ale je vSak hodné zaka, ktefi pozadu nejsou a jsou naopak
znamenitymi sportovci (Kabele, 1972). Toho je dikazem samotna Deaflympiada (dfive
Svétové hry neslysicich), coz je vrcholna soutéz pro Spickové neslySici sportovce.
Organizovana je Mezinarodnim deaflympijskym vyborem (dfive Mezinarodni vybor
sluchové postizenych sportovei — CISS). Deaflympiada se kona samostatné, vzdy

nasledujici rok po paralympijskych hrach (Cesky paralympijsky vybor, 2019).

2.2 Struktura vyucovaci jednotky télesné vychovy

, Vyucovaci jednotka je charakterizovana svou strukturou. Timto pojmem
rozumime souhrn cdsti v jejich vzdjemnych vztazich.” (Rychtecky, Fialova, 1998,

5. 143)

V didaktické teorii se muzeme setkat s Clenénim na tfi a vice Casti. AvSak
struktura vyucovaci jednotky je ovlivnéna mnoha Ciniteli, coz potvrzuje 1 Hurychova
a Vilimova (1997) ve své publikaci, kde sdéluji, ze podstatou neni samotné formalni
Clenéni hodiny na jednotlivé Casti, ale jeji fyziologickd a pedagogicka ucinnost, volba
didaktickych styli, metod a forem prace. Jestlize si je ulitel vSech téchto zakonitosti
védom, na zakladé svych znalosti umi modifikovat konkrétni podobu vyucovaci
jednotky. Doporucena struktura z tohoto hlediska i se kterou se miZzeme v praxi setkat
nejCastéji, je déleni na cast Gvodni, prupravnou, hlavni a zavéreCnou (Rychtecky,

Fialova, 1998).

My si nyni uvedeme konkrétni definici podle Vilimové (2009), ktera ivodni ¢ast
definuje jako dulezitou predevS§im z toho pohledu, ze jde o prechod z typického

prostfedi skoly do télovychovného zafizeni, kde plati jina pravidla a je zde podstatné
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dbat na vyssi bezpecnost zakt. Déli ji dale na organizacni a rusnou ¢ast. V organizacni
Casti by se mél odehrat nastup, spoleény pozdrav, sdéleni ukold stanovenych pro
probihajici hodinu, motivace a navozeni spravné atmosféry. V rusné casti by mélo dojit
k predehrati organismu prostiednictvim chiize, béhu a skoku, které mohou byt v souladu
s Cinnosti v hlavni ¢asti hodiny. Nasledujici je prapravna cast, ktera ma za ukol
podporovat spravny télesny vyvoj, rast a navyk spravného drzeni téla. Jejim cilem je
ptiprava pohybového aparatu na zatéz. Nejdulezitéjsi Casti je hlavni, kde se uskutecnuji
nejtézsi ukoly celé wvyuCovaci hodiny, jez jsou uvedeny ucebnimi osnovami,
vzdélavacim programem pro télesnou vychovu v jednotlivych tematickych celcich.
Béhem této doby se doporucuje zaradit nacvik novych pohybovych dovednosti
a pohybové ¢innosti s rychlostné silovymi pozadavky. Konec hodiny znamena nastup
posledni Casti, ktera se nazyva zavéreCna. Ta je stejné€ dulezita jako vSechny predchozi.
Zde je podstatné celkové uklidnéni organismu za pomoci kompenzacniho cviceni, které
predchazi napiiklad svalovym dysbalancim. Muzeme také zaradit cvi¢eni emocionalni
nebo uvoliovaci, napiiklad streCink. V uplném zavéru by mél ucitel zhodnotit celou
hodinu, vyslovit pochvaly, ale i pfipominky ke zvladnuti uciva a kazni a seznamit zaky

s cilem nasledujici hodiny.

Naopak Rychtecky a Fialova (1998) uvadi strukturu v podobé tii ¢asti, jimiz
jsou uvodni, hlavni a zavére¢na. Uvodni &ast se nikterak neli§i od vySe zmifiované
az na jedno, kdy se po obvyklém nastupu a seznameni s cilem hodiny zaci ptipravuji na
protahovaci cviceni. Vyucovaci jednotku tedy zahajuje strecink. Tedy jedna se o pomalé
protahovaci a napinaci cviky s vyuzitim krajniho rozsahu pohybu. Poté by méla navazat
dynamicka ¢ast rozcviceni, ktera zabezpeci pfipravu na pohybové zatizeni. Hlavni
i zavéreCna cCast pak zustava totozna s definici v predchozim odstavci. Nicméné
z hlediska komplexniho pohledu na vyucovaci jednotku budeme piikladat vzdy vyznam
hlavné psychologickym aspektim, predev§im tedy tomu, aby hodina byla vzdy
charakterizovana radostnou naladou a neupadala do stereotypt, aby byla pozornost zaka
koncentrovana a taktéz byly podporovany a rozvijeny socialni vztahy a komunikace

mezi zaky.
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2.3 Legislativni ukotveni télesné vychovy v kurikuldrnich

dokumentech

.,V souladu s principy kurikuldrni politiky zformulovanymi v Ndrodnim programu
rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zdkoné ¢. 561/2004 Sh.,
o predskolnim, zdkladnim, strednim, vy$sim odborném a jiném vzdeéldvani (Skolském
zdkoné), ve znéni pozdéjsich predpisii, se do vzdéldvaci soustavy zavadi novy systém
kurikuldrnich dokumentit pro vzdéldavani zZdkit od 3 do 19 let. Kurikuldrni dokumenty

Jjsou tvoreny na dvou tirovnich — statni a Skolni. “ (MSMT, 2021, s. 5)

Statni uroven tvori ramcove vzdelavaci programy, které vymezuji zdvazné ramce
vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy, a to predskolni, zdkladni a stfedni. Oproti tomu
Skolni aroveni ptredstavuje Skolni vzdelavaci programy, které si kazda skola tvoii sama

a pii zpracovani vychazi pravé z ramcovych vzdélavacich programéi (MSMT, 2021).

Pro nas bude klicovy ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani, dale
jen (RVP ZV), ktery je orientacné rozdélen do Ctyt ¢asti a deviti vzdélavacich oblasti.
Ty jsou dale tvofeny vzdélavacim oborem nebo jemu obsahové vice blizkym. Jelikoz je
tato diplomova prace postavena na predmétu télesna vychova, budeme muset
nahlédnout do oblasti Clovék a zdravi, kde tento predmét pravé nalezneme spoleénd

s vychovou ke zdravi (MSMT, 2021).

Kazda z téchto oblasti je rozdélena v ramci 1. stupné ZS na dvé obdobi, pfi¢emz
prvni obdobi je urCeno pro 1. az 3. tfidu a druhé obdobi pro 4. a 5. tfidu. Na konci
téchto obdobi by mél zak dosahnout ocekavanych vystupt. Pro prvni obdobi na
1. stupni to bude znamenat, ze by zak mél spojovat pravidelnou kazdodenni ¢innost se
zdravim a vyuzivat tak nabizené pfilezitosti, zvladat pohybové ¢innosti pro jednotlivce
nebo cCinnosti provadéné ve skupin€, spolupracovat pii jednoduchych tymovych
soutézich, uplatiovat hlavni zasady hygieny a reagovat na povely a pokyny
k osvojované Cinnosti a jeji organizaci. Druhé obdobi je charakterizovano tak, ze zak
se samostatné podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu, zafazuje do
pohybového rezimu korektivni cviCeni, uplatiiuje bezpecné chovani ve sportovnim
prostfedi, reaguje na pokyny k vlastni pohybové Cinnosti, umi se zaméfit na zakladni
pohybové aktivity a dokaze je porovnat s predchozimi vysledky a v posledni fadé jedna

v duchu fair play (MSMT, 2021).
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RVP ZV se také uziva jako zavazny ramec pro vzdélavani zaku se specialné
vzdélavacimi potiebami, kam mohou patfit 1 zaci se sluchovym postizenim. Tito zaci
maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych opatieni, které realizuje Skola
a Skolské zatizeni. Pravidla pro pouziti stanovuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani
zakt se specialnimi potfebami a zakd nadanych. Jestlize takova situace nastane,
muzeme nalézt ve stejné Casti RVP ZV minimalni doporufenou troven pro Upravu

o¢ekavanych vystupl v ramci pravé podpirnych opatieni (MSMT, 2021).

V prubéhu realizace praktické casti jsme se mohli také seznamit se Skolnim
vzdélavacim programem Zakladni Skoly Gellnerovy v Brn€, ktera uvadi, ze predmét
télesna vychova rozviji télesné a pohybové predpoklady zakt. V ramci vyuky maji také
plavani, které je povinné a je vyu¢ovano dohromady 40 hodin. Avs§ak z divodu mensiho
poctu zaku je v tomto piipadé vyucovano spolecné pro zaky celého prvniho stupné.
Proto neprobiha ani v kazdém Skolnim roce, ale periodicky, tak aby vSichni zaci vyukou

prosli (Matetska skola, zakladni §kola a stfedni Skola Gellnerka Brno, 2022).

2.4 Osobnost ucitele sluchové postizenych v télesné vychove

Za posledni dobu veskeré poznatky, které vyplynuly z vyzkumu Skolni efektivity
a také z vyzkumu faktord ovliviujicich vysledky zakt, které byly vypracovany,
se shoduji v tom, ze na vysledky zaka ma nejvétsi vliv ucitel. Neboli ucitel je tiikrat
az Ctytikrat vyznamnéjSim faktorem ve vychovné vzdelavacim procesu nez kterykoliv
jiny vzdélavaci faktor (Petty, 2013). V mnoha pfipadech se mize zdat, ze plsobi jen
jako zprostiedkovatel védomosti, dovednosti a navyku, av§ak zarover fidi Cinnost zaku,

podili se na jejich vychoveé a rozvoji jejich osobnosti (Kantorova a kol., 2008).

Existuje nékolik definici, jaky by mél ucitel byt a co v§e by mél ovladat. Nejenze
je kazdy individualni a rtznorody, ale dobrym piedpokladem pro tuto profesi je
konkrétni hodnotova orientace, ktera se zaméfuje na jeho hodnoty, zajmy a postoje.
Dalsim dulezitym bodem je pedagogické vybaveni, které tvoii dostate¢né didaktické
schopnosti, percepéni schopnosti neboli umét poznat wvnitini svét zdka a wvolit
individualni pfistup, vyrazové a komunikacni schopnosti a organizacni schopnosti.
Nesmi také chybét aktivni pristup k télesné vychové a predpokladana uroven
pohybovych schopnosti tak, aby dobfe snasel namahu spojenou s vyucovanim télesné

vychovy. Co se tyCe aktivity ucitele v tomto predmétu, 1ze ji shrnout do nékolika
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objektivni hodnoceni, kdy ucitel urci presné chyby a odstrani je. Déle Cinnosti
analyticko-syntetické, které od ucitele vyzaduji nacvicovanou dovednost rozlozit na
jednotlivé metodické kroky a zase je spojit do celkové dovednosti. V posledni radé
se jedna o specifické Cinnosti ucitele, které dopomahaji zpétné vazbé a duvere mezi

zakem a ucitelem, protoze jedin€ on muze zajistit pocit jistoty (Panska, 2013).

Dalsim kli¢ovym uspéSnym piedpokladem dobrého ucitele je ziskani pfirozené
autority, které muze docilit uménim spravné jednat s zaky. Konkrétni definice zni takto:
,Stava se garantem pozitivnich hodnotovych struktur, vyznamnym predpokladem

.....

smyslu. “ (ValiSova, Kovatikova, 2021, s. 181)

Dale jde také ruku v ruce s verbalni i neverbalni podobou komunikace. V naSem
ptipadé musime myslet 1 na komunikaci ve znakovém jazyce, kterad se vyuzije ve vSech
sférach. Od ucitele télesné vychovy se taktéz oCekavaji teoretické 1 praktické znalosti
predmétu. Z hlediska teoretické stranky se predpokladaji znalosti z télesné kultury,
z didaktiky télesné vychovy a zdravotni télesné vychovy. A z hlediska praktického je
dulezita znalost metodiky osvojovani si pohybovych dovednosti a znalost pravidel hry
nejen v rozsahu uciva. A na konec je dobré zminit, ze oblasti, ktera ovliviiuje také jeho
uspesnost pfi vykonu prace ulitele v télesné vychové, jsou také jeho kvalifikacni
predpoklady, které predstavuji otevieny systém veédomosti. A samoziejmé také

dovednosti z odborného 1 vseobecného zakladu (Panska, 2013).

2.5 Metody nacviku u zaku se sluchovym postizenim

Zaci se sluchovym postizenim se b&hem hodiny t&lesné vychovy mohou potykat
s urCitymi problémy, které jim tuto dobu mohou znesnadnit. Je proto dobré zvolit
takové didaktické metody, aby vychovné-vzdélavaci proces byl co nejefektivné;si.
My si nyni uvedeme ty, které by mély problémum predchazet ¢i je co nejvice

eliminovat (Dlouhy a kol., 2013).
Metoda napodobeni

Metoda napodobeni je u sluchové postizenych zaka velice dulezita, protoze je

zalozena na zrakovém vnimani, které nahrazuje sluchové vnimani. Zak si v tomto
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piipadé nevsima pouze toho, co ma byt predmétem ukazky, ale také dalSich detailt,
které muze napodobit. Nelze ale predpokladat, ze pokud zak se sluchovym postizenim
napodobuje, bude napodoba presnou kopii. I v tomto pfipadé je kazdy individualni

(Dlouhy a kol., 2013).
Metoda opakovani

Obcas muze nastat situace, Ze zaci se sluchovym postizenim nebudou chtit dany
cvik opakovat, protoze se jim bude zdat, ze dany cvik ovladaji perfektné. Zde je velice
dulezité vysvétlovat chyby jasn€, strucn€ a jednoduse, aby zaci vSe spravné pochopili.
Dal§i podstatny bod tkvi v pifedcvicovani cviku ucitelem, zaci by se meéli divat
na ucitele a bedlivé ho sledovat a nic by jim nemélo branit ve vyhledu. Pokud se jedna
ocvik ¢ cviceni, pii kterych nelze uclitele sledovat, kontakt a prostor na opravu
a vysvétlovani probéhne az po cviCeni nebo pfi jeho preruseni v klidové fazi (Dlouhy

a kol., 2013).
Metoda pohybového ukolu

V piipadé dobie vysvétlené pohybové Cinnosti muze byt zadana tato jako domaci
ukol nebo individualni trénink. AvSak u zak méné pohybové nadanych je velice

dilezita dopomoc rodicu (Dlouhy a kol., 2013).
Metoda pasivniho pohybu

Pti provadéni cvikd pomoci pasivniho pohybu dbame na to, aby se na nas zaci pfi
instrukci nedivali, ale soustfedili se plné na sebe a na provadény pohyb. A teprve
potom, az je provedeny cvik u konce, mizeme zacit komunikovat. Tato metoda je

ucinna hlavné pii provadéni slozit&jsich a narocnéjsich cviki (Dlouhy a kol., 2013).
Metoda natlakova

Zaci se sluchovym postizenim mohou n&kdy pocitit strach a nejistotu
z provadéného cviku. Podstatou této metody je provedeni urcitého cviku v raznych
podminkach a prostiedi. V této situaci je dobré zvolit citlivy, pedagogicky pfistup
a najit takovy postup pii provadéni cviku, aby strach nezpusobil ,blok™ jesté dfive,
nez dany cvik vibec provedou. Je dobré zaky namotivovat kupiikladu hrou ¢i jinou

technikou (Dlouhy a kol., 2013).
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Metoda soutézeni

Tato metoda je vhodnou motivaci ke zdokonaleni pohybové dovednosti z davodu
toho, ze vychazi z pfirozeného sklonu déti soutézit a pomeéfovat si navzajem sily.
Zvysuje také emocionalni cviceni jako napfiklad houzevnatost, vytrvalost, cilevédomost
a kolektivnost. Dale je dobré znat vSechny informace, jako jsou pravidla, systém

signalizace a zpétné informace (Dlouhy a kol., 2013).

2.6 Charakteristika obdobi mladsiho Skolniho véku

Pokud bychom zapatrali v mnoha publikacich o obdobi mladsiho §kolniho véku,
nebylo by jediné, které mladsi Skolni veék necharakterizuje jako dulezity socialni
meznik. Neboli dit& timto ziskava novou Zivotni roli a stava se §koldkem. Skola ovlivni
dalsi rozvoj jeho détské osobnosti a zptisob proziti celého zbyvajiciho détstvi a projevi
se v oblasti sebehodnoceni, nadto mnohdy velice zasadnim zptisobem. Skolni usp&snost
totiz muze byt rozhodujici nejenom z hlediska sebepojeti, ale i pro dalsi Zivotni

smeétovani (Vagnerova, 2012).

Je to také vyvojové obdobi, které je v zivoté ditéte relativné osobnostné
1 emocionalné nejstabiln€jsi pfi porovnani s udalostmi, které predchazely, jako je détsky
vzdor nebo adaptace na matefskou a zakladni Skolu, nebo ty, které budou teprve
nasledovat, kuptikladu dospivani nebo hledani identity (Pugnerova a kol., 2019).
Langmeier (1983) charakterizuje piimo tuto etapu jako vék stfizlivého realismu neboli
obdobi jakéhosi klidu. Zmény pfichazeji, ale uz nejsou tak bouflivé a prevratné. Dité je
zameéteno spiSe na svét, jaky je, a snazi se ho pochopit. Rozhodujicim ¢initelem se stava

Skola, ktera ho ma na této cesté doprovazet a vybavit ve vSech smérech.

Skolni v&k, kdy dité chodi do zakladni Skoly, mtuzeme rozdé¢lit také na tii faze,
témi jsou rany Skolni veék, ktery se odviji od nastupu do Skoly, ptiblizn€ od 6 do 9 let.
V tomto obdobi dit€¢ zvladne pfijmout novou socialni roli a nauci se zakladim
vzdelanosti, tedy Cist, psat a pocCitat. Druhym obdobim je stfedni Skolni vek, ktery trva
od 9 do 12 let. Jinak fe¢eno do okamziku, kdy dité pfechazi na 2. stupeni zakladni skoly.
V prubéhu této faze dochazi k méné napadnym zmeénam, které lze povazovat
za pripravu na dospivani. Dité si vytvari uritou pozici ve Skole, ktera urCuje jeho
budouci socialni postaveni, ale i postaveni ve vrstevnické skupiné. Poslednim obdobim

je starsi Skolni vk, respektive obdobi 2. stupné zakladni Skoly, které trva do ukonceni
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povinné Skolni dochazky. Z biologického hlediska jde o prvni fazi dospivani

(Vagnerova, 2012).

Nakonec musime zminit, ze doba nastupu do Skoly nebyla stanovena
bezdivodné. Ve veéku 6 a 7 let totiz dochazi k riznym vyvojovym zménam, které jsou
velice dulezité pro uspésné zvladnuti Skolnich pozadavki. K urCeni vyvojové urovné
ditéte n4m muze pomoci posouzeni jeho §kolni zralosti a piipravenosti. Skolni zralost
pozname podle zrani détského organismu, predevSim CNS. Zlepsi se jeho regulacni
kompetence, a to v podobé ziskani kontroly nad svymi emocemi a chovanim. Oproti
tomu Skolni zralost znamena, jaké ma dité socialni kompetence, zda umi vytvaret
a udrzovat prijatelné vztahy s dospélymi i1 vrstevniky a zda se chova podle stanovenych

pravidel (Vagnerova, 2012).

Pokud jde o déti se sluchovym postizenim a vysetfeni jejich Skolni zralosti
a pripravenosti, to ma nejcastéji v kompetenci psycholog nebo specidlni pedagog.
Obecné se spiSe doporucuje specialni pedagog zaméfeny na déti s vadou sluchu nebo
psycholog, ktery s détmi se sluchovym postizenim dlouhodobé pracuje, a to z divodu
toho, Ze se pracovnik béhem vysetfeni pfizpisobi jeho komunikacnim potifebam, ¢imz
padem se na vSem lépe domluvi a nedojde tak k zadnému nedorozuméni. Je také dobré
behem vysetreni odliSovat, jaka specifika ditéte souviseji s jeho zadkladnim postizenim
a co jsou spiSe jeho vrozené nebo z rodiny pfijaté charakteristiky. Mize se zdat, ze déti
se sluchovym postizenim jsou v tomto sméru omezeny, ale obvykle jsou déti
plnohodnotné zatrazeny do vzdelavaciho procesu i bez specialni podpory (Jungwirthova,

2015).

2.7 Vliv pohybové aktivity na vyvoj ditéte

Pro déti je pohyb piirozenou potiebou, ale i velice dulezitou slozkou pro jejich
zdravi. Od chvile, kdy se déti zacinaji pohybovat samy, je dobré zpovzdali kontrolovat,
zda maji pohybu dostatek, jakym pohybovym aktivitam se vénuji a jestli jsou pro jejich
vek vhodné. Mizeme tak v nich vypéstovat zdravé pohybové navyky, které piinesou
prospéch do jejich zivota, ale také zodpovédny a zdravy postoj k celkovému pohybu

(Novakova, 2022).

Sam pohyb pfinasi do zivota déti mnoho pozitiv, jako je schopnost spravného

drzeni téla, dostateCna svalova sila a koordinace, dostatecny vydej energie, budovani
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kapacity vSech organovych systémi a pochopeni vyhod z néj vyplyvajicich v oblasti
zdravotni a socialni. Z vyzkumu vyplyvé, ze pokud nejsou systémy a jednotlivé organy
v raném véku dostateCné zat€zovany, ztraceji Cast své potencionalni kapacity pro
fyzicky vykon. A ani v dospélosti je pak plné nenahradime. Z toho v§eho muzeme sami

posoudit, jak zasadn€ je pohyb pro dité€ a jeho vyvoj dalezity (Novakova, 2022).

Tabulka 1: Denni potfeba smiSené¢ho pohybu

Vék Procento pohybu Hodin
Pfedskolni (4-6) 30 7

Miadi 2olni (7-10) 25 6

Stfedni $kolni (11-13) 20 5

Starsi gkolni (14-15) 15 , "
Adolescence (16-18) 10 3

Zdroj: (Kucera a kol., 2011, s. 10)

Obecné také plati zasada, ze by organismus mél byt stejnou dobu, po kterou
neprovadi néjaky pohyb, zatizen kompenzacni aktivitou. Jednoduse feceno, stejnou
dobu, jakou dité spi, by se mélo pohybovat. U déti to plati prakticky od predskolniho
véku. V pozdé¢jsich etapach mluvime o statické praci, kterd se realizuje vétSinou
ve Skole a méla by byt také zohlednéna. To znamena, ze stejny cas, ktery prosedi
ve Skole, by mélo mit aktivni pohyb vSeobecné rozvijejicitho charakteru. Na obrazku
3 mizZzeme vidét orientacni hodnoty, které vyjadiuji potiebu pohybové aktivity

v jednotlivych obdobich ditéte (Kucera a kol., 2011).

Nakonec je také dobré zminit, jestlize se déti nenauci spravné zaradit pohyb
do svého zivota a brat ho jako soucast, mize to v dospélosti vytvofit prostor pro vznik
civilizacnich onemocnéni, primarné¢ obezity a sekundamé kardiovaskularnich

onemocnéni, onemocnéni pohybového ustroji a dalSich (Kucera a kol., 2011).

U déti se sluchovym postizenim plati totéz, avSsak musime mit stale na paméti, ze
absence sluchu zptisobuje problémy v urCitych oblastech, které je potieba stale trénovat
a posilovat. Dobra zprava je, ze s pribyvajicimi zkuSenostmi a vékem se obtize stanou

mirnéj§imi, az zcela vymizi (Panska, 2013).
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2.8 Motivace déti k pohybové aktivité

Slovo motivace pochazi z latinského slova motio, coz znamena pohyb, sila
avasen. Je to néco, co lidstvo nuti chovat se urCitym zpisobem (Plevova, Petrova,

2012).

. Lze ji definovat jako souhrn vSech intrapsychickych dynamickych sil neboli
motivii, které zpravidla aktivizuji a organizuji prozivani a chovdni s cilem zmeénit
existujici neuspokojivou situaci nebo dosahnout néceho porzitivaiho. “ (Plhakova, 2007,

s. 319).

UcCebni Cinnost zaka muze byt motivovana jeho poznavacimi potiebami, kdy
ziskava nové poznatky a zkuSenosti, dal§imi jsou socialni potieby, kde hraji roli socialni
vztahy a jejich pisobeni, a posledni jsou vykonové potieby, coz znamena, jak se zak
vyrovna s obtiznosti ukoll, které jsou na né¢ho kladeny. Jestlize vznika motivace
pfevazné na zakladé poznavacich potfeb, jedna se o vnitini motivaci, ale pokud jsou
uCenim uspokojovany jiné potieby, jde o motivaci vnéjsi. Jak asi uz mizeme tusit,
vnitfni motivace, jinak feCeno potieba stale néco poznavat a objevovat je nejsilnéjSim
impulsem pro ucebni postoj zaka, ale vzdy pouze s ni také nelze pocitat, proto je dobré
se zaméfit 1 na dal§i druhy motivace. Napiiklad vytvarenim vhodnych podminek pro
vyuku, navozovanim poznavacich potieb, vyuzivanim vné&jSich podméti a vytvarenim

podmét samotnych (Manak, 2003).

Nyni se presuneme vice ke stfedobodu této problematiky. Na zakladé existence
nekolika teorii je znamo, Ze za rozvojem vnitini motivace u déti v pohybové aktivité
stoji predevsim touha soutézit a pozitivni prozitky pii dané sportovni aktivit¢. Déle je
také dobré zminit motivacni strukturu, kterd je u kazdé vékové kategorie rozdilna.
U déti mladsiho §kolniho véku klicovymi prvky jsou piedevsim potieba pohybu a motiv
hravosti. A pravé na tyto dva motivy by se méli ucitelé zaméfit. V motivact u déti
se také projevuje vliv rodi¢u, protoze jsou to Casto oni, kdo je vede ke sportu
a volnoCasovym aktivitam. Poté je to uz Cist€ na détech, zda citi viéi pohybové
aktivité libost ¢i nelibost. To mizou Casto rozliSovat na zaklad€ uspéchu a neuspéchu.
Je-li dité v pohybové aktivit€¢ zdatné a jeho vysledky jsou nadprimérné, tvoii to trvaly
zéklad pro motivaci. I proto by meéli rodi¢e i1 ucitelé dbat na spravny pfistup
k pfipadnym porazkam a netaspéchiim, které déti pfi vykonavani své pohybové aktivity

zazivaji (Blazej, 2019). V nasi lidské pfirozenosti je, ze nas bavi véci, které se nam dafi,
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a naopak. Kdyz se ditéti hned napoprvé podati ud€lat pét spravnych skokd, ziska davéru
ve své pohybové nadani a brzy se bude pokouset o stale slozitéjsi pohyby. Sebedivéra
mu dodava vytrvalost a odhodlani, které jsou zakladem uspéchu a schopnosti nijak

se nenechat odradit pfilezitostnym neuspéchem (Petty, 2013).

U déti se sluchovym postizenim se pohybova aktivita muze stat ona samotna
motivaci, a to kvili komunikacni bariéfe, ktera ob¢as zapfi€ini nizsi postaveni téchto
déti mezi svymi vrstevniky, mize byt idealnim prostredkem ke zlepSeni. Diky tomu
se setkaji s ostatnimi a pfizpasobi se jinym situacim. Mohou se tak naucit
cilevédomosti, vytrvalosti, tymové spolupraci, respektovani pravidel a v posledni fadé

se nauci prohravat a vitézit (Jesina, Kudlacek a kol., 2010).

Vzornym piikladem je Tamika Catchings z USA, ktera ma od narozeni
oboustranné sluchové postizeni a sama o sobé& pronesla ,,Déti ve tridé si ze mé délaly
legraci, Ze jsem byla jina. Na fotbalovém hristi a potom na basketbalovém hristi

uz nemohly. Prekonala jsem je, prosté a jednoduSe. Nakonec jsem byla lepsi nez oni.

(Tiché zpravy, 2020).
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3 Didaktické prostredky

,,Pojmem prostredek se v pedagogice rozumi v Sirokém vyznamu vse, co slouzi
k dosazeni edukacnich cilii. Didakticky prostredek oznacuje vSechny predméty a jevy,
které zajiStuji, podminuji a zefektivimji vyuku s pouzitim odpovidajicich vyukovych
3

metod a organizacnich forem napomdhaji pri dosahovani vychovné-vzdélavacich cili.

(Prtcha, 2009, s. 258)

Da se tedy fict, ze didaktické prostiedky dodnes vyuku v néjaké mite doprovazeji
a zajistuji. Vyvijeji se v zavislosti na dosazeném stupni civilizace, kultury a techniky.

V dnesni dobé vyuku bez nich ani nelze realizovat (Manak, 2003).

Rambousek (2014) dodava, ze za didaktické prostiedky povazujeme naptiklad
didaktické zasady, verbalni a mimoverbalni komunikacni prostiedky ucitele a zéaka,
jejich védomosti a dovednosti, ale také obsah vyuCovaciho procesu, ktery je jednak
pfedmétem vyucCovaci a ucebni Cinnosti, ale také prostifedkem vytvareni védomosti,
dovednosti, navykt a zaroven prostiedkem rozvoje schopnosti a utvafeni vlastnosti
zaku. Prostfedkem se muze také stat samotny cil, protoze splnéni cile nizsiho je urcité

prostfedkem ke splnéni cile vyssiho.

Z tohoto vy¢tu muzeme poznamenat, ze obsah didaktickych prostiedkt je velice
rozsahly a rozmanity. Sami si muzeme také vSimnout, ze se li§i svym charakterem,
poslanim, moznostmi a §ifi ptisobeni. A to i pfesto se vSechny formou pfimého pusobeni
ovliviyji. Z toho divodu ucitel jako tidici subjekt vyucovaciho procesu aplikuje vhodné
prostiedky na zaklad€ jeho analyzy. To znamena, ze didaktickymi prostfedky a jejich
kombinacemi ucitel pusobi na zaky, stimuluje je tak k u€eni, navozuje kontakt s u¢ivem
a motivuje (Rambousek, 2014). Pro lepsi pfedstavu si muzeme vSimnout Ctvrtého
obrazku, ktery nam pfesné stanovuje, jakou pozici jednotlivé faktory v ramci vychovné

vzdélavaciho procesu zaujimaji (Priicha, 2009).
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Obrazek 3: Struktura vyucovaciho procesu
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Zdroj: (Pracha, 2009, s. 258)

Vedle pojmu didaktické prostiedky se mizeme také setkat s pojmem didakticka
technika, kterou nam charakterizuje ve své publikaci Janis a Ondfejova (2006) jako
piistroje a zafizeni, jez se vyuzivaji k didaktickym ucelum, zvlasté k prezentovani
ucebnich pomticek, dale k fizeni a kontrole ucebni Cinnosti zak(. Priicha a kol. (2003)
ji také dé€li na tradi¢ni, kam spadé napfiiklad diaprojektor, zpétny projektor a filmovy
projektor a dalsi. Druhou skupinu nazyva moderni, kam tadi pocitaCe s modernim

programem nebo multimedialni vyukovy systém.

DalSim pojmem, ktery uzce souvisi s didaktickymi prostfedky, jsou ucebni
pomucky. Presnou definici nam uvadi Pricha a kol. (2003, s. 257) takto: ,, Ucebni
pomiicka je tradicni oznaceni pro objekty, predméty zprostredkujici nebo napodobujici

¢

realitu, napomdhajici vétsi ndzornosti nebo usnadnujici vyuku.

3.1 Klasifikace didaktickych prostredki

V Sirokém slova smyslu v ramci terminu didaktické prostiedky rozliSujeme
prostfedky nematerialni, to jsou metody vyuky, organizacni formy a didaktické zasady.
Dal§imi jsou prostfedky materialni, které se vztahuji na konkrétni predméty a jevy.
V uzsim slova smyslu naopak analyticky pfistup pozaduje, aby se didaktické prostredky

vztahovaly pouze na predméty a jevy materiadlniho charakteru (Manak, 2003).
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My si nyni uvedeme prehled materialnich didaktickych prostfedk(i dle Malacha
(Kalhous a kol., 2002), kterymi jsou:

1. Ucebni pomucky

e originalni a realné skuteCnosti (pfirodniny, fyzikalni a chemické jevy aj.),

e zobrazeni a znazornéni predméti a skuteCnosti (modely, obrazy, mapy,
fotografie, zvukové zaznamy),

e textové pomucky (uCebnice, pracovni materialy, dopliitkova a pomocna
literatura),

e porady a programy prezentované didaktickou technikou,

e specialni pomucky (zakovské experimentalni pomucky, pomicky pro

télesnou vychovu).
2. Technické vyukové prostiedky

e auditivni technika (magnetofony, Skolni rozhlas, sluchatka, CD),
e vizualni technika (diaprojekce, zpétna a dynamicka projekce),
e audiovizualni technika (film, videotechnika, televizni technika aj.),

e technika fidici a hodnotici (vyukové pocitacové systémy, osobni pocitace).
3. Organizacni a reprograficka technika

e fotolaboratore,

e kopirovaci stroje,
e rozhlasova studia,
e pocitace,

e databazové systémy.
4. Vyukové prostory a jejich vybaveni

e ucebny se standardnim vybavenim (tabule, nasténky, skfifi na knihy),
e ucebny se zafizenim pro reprodukci audiovizualnich pomucek,

e odborné ucebny,

e pocitacové ucebny,

e laboratore,

e (dilny,

e télocvicna, hudebni a dramatické mistnosti.
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5. Vybaveni ucitele a zaka

e psaci potieby,
e kreslici a rysovaci potieby,
e notebooky, kalkulatory,

e udebni Ubor.

3.2 Funkce didaktickych prostiedku

V piedchozi kapitole jsme si uvedli rozsahlou skupinu materialnich didaktickych
prostiedkt, avSak aby byly vyuzity jejich specifické funkce, je zapotiebi jim vénovat
maximalni pozornost. K tomu mizeme vyuzit hlavni kritéria vybéru, kterymi jsou
sledovany cil, konkrétni obsah vyuky, charakter predvadénych jevd, védomosti

a myslenkova uroven zaka, pfipravenost ucitele a podminky pro vyuziti (Priicha, 2009).

Jiz st uvedeme ty zakladni z nich. Prvni funkci je funkce gnozeologicka,
ta pfinasi nové informace a spojuje konkrétni realitu s jejim abstraktnim zpracovanim,
dale funkce intelektualni, ktera rozviji vnimani, pozorovani, mySleni, imaginaci
atvorivost. Treti funkci je funkce komunikativnosti a sociability, ktera navozuje
komunikaci, rozviji vztahy a motivuje k diskusi. Ctvrtou funkci je funkce ergonomicka,
ta urychluje vnimani a usnadiiuje pochopeni uciva. Patou je funkce organizacné fidici,
ktera strukturuje poznatky, fidi myslenkové operace a umoziiuje zp&tnou vazbu. Sestou
funkci je funkce esteticka, ktera rozviji vizualni kulturu a estetické citéni. A posledni
funkeci je funkce vychovna, kterd ma podil na celkové harmonické kultivaci osobnosti

(Prtcha, 2009).

3.3 Tvorba didaktickych pomucek

Jelikoz je tato diplomova prace zalozena na tvorbé didaktického materialu,
uvedeme podle Maraka (2003), jak tato tvorba probiha a jaky je jeho doporuceny
postup. Ucitel je mnohdy stavén do situace, kdy mu existujici nazorné a metodické
prostfedky nestaci nebo nevyhovuji. Muze si v tomto piipadé vyukové materialy
vytvaret sam. I zde ale plati, ze pfi tvorbé musi ucitel postupovat podle kritérii vybéru
(cil, obsah vyuky, védomosti zaka, pfipravenost a podminky pro vyuziti). Dale je nutno

uz jen dodrzovat osvédceny a doporuCeny postup, ktery se sklada ze ¢tyt krokt. Prvnim
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krokem je koncepce, druhym analyza, tfetim projekt a Ctvrtym je realizace. Koncepce
a analyza jsou zakladem pro projektovani pomucky, protoze se v této fazi podrobné
promysleji metodické, technické a technologické otazky. Projekt zaroven konkretizuje
ptivodni myslenku daného materialu. Co se tyCe realizacni faze, ta uz zahrnuje

samotnou vyrobu nazorného materialu a jeho praktické ovéfeni.

Mnohdy koncepce pomucky byva také spojovana s napadem, s novou
mysSlenkou. Je to takzvana predstava orientovana na zkvalitnéni vyuky. Kromé toho je
také nutné srovnat pomucku s osnovami vyucovaciho pfedmétu a s urovni psychického
rozvoje zaka. Potom muzeme navrzenou pomicku zanalyzovat z jeji vnitini struktury,
ale i mezipredmeétovych souvislosti. Nakonec je dilezité si uvédomit samotnou vahu,
kterou bude dana pomucka zprostfedkovavat a jaky dopad to bude mit na zaky (Marak,

2003).

3.4 Didaktické prostiedky pro zZaky se sluchovym postizenim

Praci s zaky se sluchovym postizenim nam mohou velmi usnadnit prave
didaktické pomucky. Tuto skupinu tvori napfiklad bézné pomicky, které se pouzivaji
i ve vyuce déti slySicich. AvSak pfi tomto vybéru musime déavat vice pozor a davat
prednost t€ém nejnazornéj§im z moznych. To potvrzuje i Petty (2013), ktery uvadi, ze
vyzkumy prokazaly, ze vétsin€ lidi se 1épe pamatuje vizualni nez verbalni informace. Je
tedy dobré, kdyz ucitel zakovi umoziiuje se s ndzornym materialem opakované setkavat.
K tomu mizeme vyuzit vizualni materialy (obrazy, obrazky, fotografie, grafy aj.), které
zustanou co nejdéle détem na oCich. Pokud je zak se sluchovym postizenim v bé&zné
zéakladni Skole, musi pouzivat stejné ucebnice jako ostatni, ale neni od véci vyuzit
zaroven i1 uCebnice pro sluchové postizené, a to z divodu, ze jsou pro zaka nazornéjsi.
Ono totiz, jestlize nazornost je dalezita pro vSechny zaky, tak pro sluchové postizené

to plati dvojnasob (BareSova, Hruby, 1999).

Jak uz jsme zminili mnohokrat, pii télesné vychové se doporucuje nahradit
startovaci signaly akustické signaly vizualnimi. To plati i u dalSich predmétu, naptiklad
v pracovnich c¢innostech, v pfipad€, ze Cinnost vyzaduje samostatnou praci zaka, je
vhodnéj§i zakovi poskytnout jako vzor metodickou fadu pro dany vyrobek. V hudebni
vychové mizeme zase vyuzit ozvucCené hracky se svételnou signalizaci nebo specialni

pomucky, které umoziuji vnimani vibraci celym télem nebo jeho Castmi a pozitivné
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tak ovliviiuji pohybovou koordinaci, coz se détem hodi o to vice, jelikoz s touto oblasti
mivaji mnohdy problém. V Ceském jazyce muzeme vyuzit nasténné tabule
s gramatickymi pravidly, obrazky s déjovym obsahem, specialn€ upravené texty, knihy,
Casopisy a multimedidlni programy pro vyuku c¢eského jazyka. V pfirodovédnych
pfedmétech muzeme pouzit pfirodniny ve skuteéné velikosti, modely, obrazy,
mapy, transparentni folie, filmy a kazety. A u spoleCenskoveédnich pfedméti mizeme
jako pomucku vyuZzit obrazy k jednotlivym historickym obdobim a série obrazu

s chronologickym znazornénim dé&jinného vyvoje (BareSova, Hruby, 1999).
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti této diplomové prace se budeme zabyvat tvorbou didaktického
materidlu k predmétu télesnd vychova na 1. stupni zakladni Skoly pro sluchové
postizené. Pokusime se prostfednictvim didaktického materialu doplnit zakovo vnimani
a chapani tam, kde je pfistup k informacim z divodu sluchového postizeni nepfesny.
Zakladem bude nékolik pomiicek, které jsou urCeny pro lepsi komunikaci a signalizaci

mezi uCitelem a zdkem. Cilem bude pomoci usnadnit timto vyuku celé télesné vychovy.
4 Metodologie vyzkumného Setieni

4.1 Cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit efektivitu ptripraveného didaktického

materialu v ramci pfedmétu télesné vychovy u zakl se sluchovym postizenim.
Na zakladé stanoveného cile vyzkumnik stanovil tyto vyzkumné otazky:

1) Zjistit, zda pomoci didaktického materidlu doslo ke zlepseni komunikace mezi
ucitelem a zakem.

2) Zjistit, zda diky vytvorenému didaktickému materidlu rozumi Zzaci
terminologiim spojenym s obrazky lépe nez bez didaktickych materiald.

3) Zjistit, zda je didakticky material pro vyuku pfinosny a co vSe musi obsahovat.

4.2 Metodologie prace

Pro vyzkumnou ¢ast realizovanou v ramci této diplomové prace jsme zvolili
kvalitativni vyzkum, ktery nam umoznil ziskat potiebné odpovédi od jedinct nasi cilové
skupiny. Svafitek, Sed'ova a kol. (2007) zmifiuji, Ze tento vyzkum dokaze poskytovat

specificka a bohata data, coz je umoznéno diky jeho flexibilnim metodam.

K tomu Emanovsky (2013) dodava, ze pro kvalitativni vyzkum je typické
zejména dlouhodobé shromazd’ovani podrobnych dat v malych skupinach jedinct
s cilem ziskat ucelenou predstavu vidénou ocima zkoumanych subjektd. V tomto

ptipadé se tedy nezkoumaji jevy typické pro celou populaci, ale spisSe jevy specifické

37



pro danou komunitu. Zkouma se tedy spiSe mensi pocet pripadl, avSak intenzivné

a do hloubky.

Vyzkumnik zaznamenava téméf vSe, co se v daném prostiedi odehraje. Muze
pfi tom zhotovovat i zvukové nahravky, které potom analyzuje. Beéhem svého vyzkumu
nebo hned po ném déla kratké zapisy, ze kterych poté sklada celkovy obraz
zkoumaného prostredi. Pfitom se snazi vysvétlovat dané jevy oCima zkoumanych osob,

a ne na zakladé svych vlastnich nazort a ocekavani (Gavora, 2010).

Mezi zakladni metody ziskavani kvalitativnich dat, které v soucasné praxi
kvalitativniho pfistupu nejCastéji pouzivame, jsou pozorovani, interview a ohniskové

skupiny (Miovsky, 2006).

4.3 Metody sbéru dat

Pro zamér této diplomové prace a ziskani potfebnych informaci na stanovené

vyzkumné otazky jsme vyuzili metody sbéru dat pozorovani a rozhovor.
Pozorovani

.,V literature vénujici se kvalitativni metodologii najdeme nékolik desitek druhi

pozorovani. “ (Svaiiek, Sed'ova a kol., 2007)

Avsak u kvalitativniho vyzkumu se témér vyhradné pouziva nestrukturované
pozorovani, kdy se nepouzivaji predem stanovené pozorovaci systémy nebo hodnotici
Skaly, ale je urCen pouze cil pozorovani a prostiedi. To poukazuje na skuteCnost,
ze pozorovatel neni dopfedu ni¢im vazan, a proto muze pracovat oteviené a piistupovat

ke zkoumané realité pruznym a tvircim zpiisobem (Gavora, 2010).

Emanovsky (2013) uvadi, ze pii kvalitativnim vyzkumu hovotfime také
o zuCastnéném pozorovani, coz nam vyjadiuje skuteCnost, ze vyzkumnik participuje
na kazdodennim zivoté lidi, které studuje. Otazkou zistava, jak moc se vyzkumnik
ztotozni se zkoumanym prostiedim. Gavora (2010) danou participaci vymezuje v péti
stupnich: neparticipace, pasivni participace, CasteCné aktivni participace, aktivni

participace a uplna participace.

Kromeé toho mizeme zucastnéné pozorovani také rozdélit na dveé formy: skryté

a oteviené. Skryté pozorovani je jakousi zvlastni formou, kdy ucastnici vyzkumu nejsou
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informovani o tom, Ze jsou soucasti vyzkumu. Oproti tomu oteviené pozorovani je
takové, pii kterém se pohybujeme v terénu, jsme piimymi Gcastniky situaci a jeva, které

pozorujeme, a soucasne ucastnici védi o tom, ze provadime vyzkum (Miovsky, 2006).

Pro naSe ucely jsme vyuzili nestrukturované zicastnéné pozorovani, kdy jsme
si vybrali aktivni participaci, pii které jsme se pfimo pohybovali v prostoru hodin
télesné vychovy a stali se tak jednim z aktérd. Tato metoda nam pomohla splnit nas cil
a zjistit tak celkovou efektivnost didaktického materidlu v ramci predmétu télesné
vychovy pro zaky se sluchovym postizenim. Z moznych forem jsme zvolili oteviené
zuCastnéné pozorovani a nasi cilovou skupinu, tedy zakonné zastupce zaka jsme
doptfedu kontaktovali ohledné ucasti ve vyzkumu a pozadali o jejich souhlas k tomu,
aby se jejich déti mohly podilet na vyzkumném Setfeni (viz pfiloha 1). Jako formu
zapisu jsme zvolili zdznamovy arch vytvoreny dle naseho zameéru (viz pfiloha 3),
do kterého jsme se pokusili zaznamenat podrobny popis vyuky, organiza¢ni formy
a poznamky pozorovatele. V naSem piipadé nebylo mozné zhotovit ani strucné
poznamky béhem vyucovaci hodiny, tudiz jsme se museli spolehnout na nasi pamet

a zapis jsme provedli zpravidla hned po opusténi zkoumaného terénu.
Rozhovor

Rozhovor patii mezi nejvhodn€jsi metody pro ziskavani kvalitativnich dat. Byva
obvykle provadén s jednou, maximalné tfemi osobami (Miovsky, 2006). Jeho cilem je
zjistit, jak osoby interpretuji svét kolem sebe, jaké vyznamy pfipisuji dualezitym
udalostem ve svém zivoté. Proto také tim, kdo hlavné hovoii, je zkoumana osoba
(Gavora, 2010). Podle miry strukturace ho muzeme rozdé€lit do tii zakladnich skupin:

nestrukturovany, polostrukturovany a strukturovany (Miovsky, 2006).

Pro nas vyzkum jsme vyuzili rozhovor polostrukturovaného typu (viz piiloha 4).
Na rozdil od nestrukturovaného je tento Castecné pripraveny. Vyzkumnik ma
k dispozici ramcové otazky, ale nedrzi se jich pevné. Piizptisobuje je podle vyvijejiciho
se obsahu. Provadi se také o néco snadnéji, protoze vyzkumnik se nemusi v takové mire
spoléhat na sviij postieh a tvofivost. Na zacatku je dobré, aby se vyzkumnik predstavil
a vysvétlil zamér svého rozhovoru. Ma tak moznost navodit pfijemnou a uvolnénou

atmosféru mezi tazatelem a odpovidajicim (Gavora, 2010).

My jsme si pripravili pét ramcovych otazek, které jsme v priabéhu dopliiovaly

dle dané situace. Doptavali jsme se pedagozek podrobnéji na téma didaktického
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materialu v ramci télesné vychovy. Rozhovory jsme vzdy provadéli hned po skonceni
dané vyucovaci hodiny. S pfedchozim svolenim v podobé informovaného souhlasu (viz
ptiloha 2) byl pofizen zvukovy zaznam na diktafon. Tato metoda ndm pomohla ziskat
potfebné informace k rozhodnuti, zdali ma smysl vytvaret ¢i pouzivat didakticky

material v hodinach télesné vychovy a jakym zptisobem na to pedagogové nahlizi.

4.4 Charakteristika vyzkumného vzorku a zarizeni

Vyzkumny vzorek

Emanovsky (2013) uvadi, jestlize se jedna o vybér zkoumanych osob, pfi
kvalitativnim vyzkumu jde vzdy o vybér zamérny, nikdy se neuziva vybér nahodny.
Vyzkumnik zamémé vybird vhodné jedince, ktefi mohou poskytnout potiebné
informace a vhodné reprezentuji zkoumané prostredi. Gavora (2010) k tomu dodava, ze
jen tak muzeme docilit bohatého a pravdivého obrazu. Co se tyce rozsahu vybéru poctu
osob ¢i lokality, neurCujeme jej staticky, jako tomu je u kvantitativniho vyzkumu, ale
fidime ho saturaci. Neboli vybér ukon¢ime v tom moment¢, kdy vyzkumnik zjisti, ze

informace od dalSich osob nepfinaseji nova data, ale opakuji se (Gavora, 2010).

Jak uz vyplyva z piedchozich odstavet, v ramci vyzkumného vzorku jsme zvolili
vybér zamérny, ktery byl pro ucely této prace zprostfedkovan konkrétné Zakladni
skolou pro sluchové postizené, Brno, Sramkova 419. Vyzkumu se tedy uéastnili
ti jedinci, ktefi byli pro dany vyzkum vhodni. Skolu jsme vybrali z nékolika divods.
Prvni z nich byla predchozi spoluprace v ramci povinné praxe, kde jsme méli moznost
prvniho seznameni s prostfedim, ¢imz jsme provedli pilotni prizkum. A tak jsme mohli
razem zahajit vyzkum , naostro®. To celé doprovazela ochota, velkéa vstficnost ze strany
Skoly, ktera nam poskytla pfistup do vyucovacich hodin. A druhym divodem byla
dojezdova vzdalenost pro lepsi a rychlej§i komunikaci. Je dobré jesté podotknout, ze
tuto skolu navstévuji déti s riznym stupném postizeni a jsou rozdé€leny do dvou typu
tfid. Prvnim typem jsou tfidy pro déti s vaznymi vadami feci a druhé jsou praveé pro déti
se sluchovym postizenim a soubéznym postizenim vice vadami. Nas zajimal druhy typ
tfidy, a to z divodu, Ze se u vSech zakt objevovaly rizné sluchové vady a my se tak

mohli orientovat na nas§ vyzkumny vzorek.

Pozorovani se uskutecnilo v rozmezi od 1. az do 5. ro¢niku, jelikoz tfidy jsou

tvoreny mensim poctem zaku, té€lesna vychova byva vyucovana najednou pro cely prvni
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stupeni. My jsme tak ziskali moznost dospét k poznani napfi¢ zacastnénymi vekovymi
kategoriemi. Sledovana skupina zakd byla vzdy pozorovana v prostiedi Skolni
télocvicny, ktera se nachazela v druhé cCasti budovy Skoly. Z divodu nemoci, ale
i pfedmétu individudlni logopedické péce, kterd je také zarazena do ucebniho planu
a kam pravidelné dle potfeby dochazi vSichni zéci, se vyucovaci hodiny ucastnilo sedm
az deset zaka. Tridy byly tvofeny ruznorodymi skupinami déti se sluchovym
postizenim. Na zakladé anonymity a ochrany osobnich udaji nebudeme uvadét
konkrétni jména, nicméné pro lep§i piehlednost vyuzijeme litera. Pfi naSem Setfeni jsme
se setkali s zakem A, ktery mél diagnostikovanou oboustrannou tézkou sluchovou
vadou kompenzovanou zaveésnymi sluchadly. Narodil se do zcela slySici rodiny a od
samého zacatku se ucil mluvené feci, ve vyucovani proto znakoval minimalné. Nadto
trpél ADHD', coz se projevovalo jeho neustalou fyzickou aktivitou a opakovanymi
pohyby rukou. Zaci B i C byli zcela neslysici a pochazeli taktéz z neslysici rodiny, oba
ve vyucovani naopak pouze znakovali. Dale zak D, ktery trpél oboustrannou percepni
nedoslychavosti, kterd byla kompenzovana v podobé sluchadel, pochazel také
z neslysici rodiny, ktera se ho snazila izolovat od slySici spoleCnosti. A to i v piipadé,
kdy pani ucitelky zaznamenaly zakovo porozuméni. Mluvenou fe¢ tedy vibec
neovladal. Zak E mél diagnostikovanou t&zkou sluchovou vadu na pravém uchu, kterou
mél kompenzovanou kochledrnim implantaitem. Komunikoval normalné, ale obcas
pouzival i znakovy jazyk. U zdka F a G jsme mohli zaznamenat zbytky sluchu, které
byly kompenzovany sluchadly, jako pfidruzené postizeni méli lehkou mentalni
retardaci®, ktera se projevovala slabsi paméti a opozdénou hrubou motorikou. Dokazali
s nami komunikovat jak mluvenou feci, tak 1 znakovym jazykem. Hezky znakovali
i mezi sebou, byla to nerozluna dvojice. Zak H mél diagnostikovanou oboustrannou
tézkou sluchovou vadu, pravé ucho mél kompenzované kochlearnim implantatem a na
levém uchu nosil sluchadlo. Sdm se nam zminil, ze na druhé ucho zatim vyckava jako
vhodny kandidat, aby je mohl mit obé identické. Byl velice zivy a zvidavy, ¢imz
se projevovalo ADHD. Zak CH mél diagnostikovanou stiedn& t&7kou sluchovou vadu,
vyvojovou dysfazii® a PAS®, coz se projevovalo v jeho celkovém chovéani. Do télesné

vychovy odmital nosit jiné tricko a kalhoty nez ty své. V pfipadé€, kdy pani ucitelka

! Pozn. autora: ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou.

* Pozn. autora: Lehk4 mentalni retardace — IQ se pohybuje mezi 50—69.
* Pozn. autora: Vyvojova dysfazie — porucha postihujici vyvoj feéi.

* Pozn. autora: PAS — porucha autistického spektra.
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presunula hodinu TV, §lo vidét, Ze nebyl ve své kazi a celou hodinu nereagoval. Kdyz

vSak probihalo vSe podle rozvrhu a nic systém nenaruSovalo, zak byl bystry a Sikovny.

Zak 1 se narodil do zcela slysici rodiny, mé&l diagnostikovanou stiedn& t&zkou
sluchovou vadu, ale jelikoz se od mala také ucil vyuzivat mluvenou fe¢, nikdo
by nepoznal, e se jedna o tento typ postizeni. Zak J mé&l diagnostikovanou
jednostrannou té€zkou sluchovou vadu, kterou mél kompenzovanou kochlearnim
implantatem. Ponévadz operace probehla brzy a v poradku, zak nevykazoval sebemensi
problémy s komunikaci. A posledni zak K byl nedoslychavy na levé ucho, které mél
kompenzované sluchadly, komunikoval mluvenou fe¢i a pokud nastala situace, kdy

si nebyl jisty, doplnil to znaky.

Rozhovory jsme provadéli, jak jiz bylo zminéno vyse, vzdy s tou pani ucitelkou,
kterd hodinu télesné vychovy vedla. V naSem pripadé to byly dvé pedagozky, které
meély vyuku télesné vychovy ve vétsin€ Casu na starosti nejvice. Ucitelka A je zcela
slySici a ve své praxi s zaky pln€ ovlada a vyuziva znakovou fec€. Na prvni pohled jsme
poznali, ze ma bohaté zkuSenosti s zaky se sluchovym postizenim, nejenze se je snazi
podpofit za kazdé situace, ale také k nim chova velice kladny vztah. Ma vystudovany
obor Specialni pedagogika na Univerzite Palackého v Olomouci a dale také Fakultu
teologickou, diky cemuz na Skole zajiStuje pro zaky také vyuku nabozenstvi. Ucitelka B
ve své praxi neuziva znakovou fe€, a tak se s zaky dorozumiva mluvenou feci, dba
na spravnou artikulaci a pomaly, plynuly projev. Ucitelska profese ji velice bavi a je
v ni Usp€sna, coz se nam potvrdilo i ze strany zaka, ktefi k pani ucitelce chovali moc
pekny vztah. Také vystudovala obor Specialni pedagogika se specializaci logopedie
a etopedie na Masarykové Univerzit¢ v Brné. Dlouhou dobu pracovala s détmi
s poruchou chovani a nyni od roku 2020 vykonava pozici zastupce feditele na této

skole.
Charakteristika zarizeni

Vzdélavani a historie Skoly, kde jsme provadéli vyzkumné Setfeni, vychazi
z dlouholeté tradice. V minulosti se Skola nékolikrat st€¢hovala, prvné byla umisténa
v centru Brna, pak se pfemistila do brnénskych meéstskych ¢asti a od roku 2017/2018
sidli na Lesné 1. 1 II. stupeti zékladni Skoly spolecné s matefskou Skolou a Specialné
pedagogickym centrem. Skola je piispévkovou organizaci ziizenou Jihomoravskym

krajem, ktera poskytuje vzdé€lavani zakim se specialn€é vzdé€lavacimi potfebami,
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zejména sluchovym postizenim a zavaznymi vadami feci. Skolni dochéazka je devitileta
a ve tfidach se vyucuje podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zéakladni vzdélavani,

ktery je zpracovany podle RVP ZV.

Protoze skolu navstévuji zaci s riznym stupném postizeni, ucitelé se vzdy snazi
volit vhodnou komunika¢ni metodu podle specifickych potieb kazdého zaka a je tedy
uplatiiovan prevazné individualni pfistup, coz usnadriuje i mens$i pocCet zaka ve tiidé.
Na skole také pracuji asistenti pedagoga, ktefi se ve vyuce vénuji praveé zakum, ktefi
maji potize pii vzdélavani, ¢i nezvladaji u€ivo daného rocniku v plné mife. Jejich
hlavnim cilem je zajistit plnohodnotnou funkéni komunikaci, kterd umoziiuje naplnit
vlastni potfeby zaka a zajistuje, aby mohli zaci pokracovat ve studiu na stiednich
& stfednich odbornych $kolach. Skola je také umisténa v piiznivém prostiedi, kdy
v jarnich a podzimnich mésicich se nabizi moznost realizace vyuky pravé na skolnim
pozemku. Pro télesnou vychovu vyuzivaji Skolni hri§t€. Je tak zajistén dostatek Casu
pro uvolnéni a relaxaci. Hezkou zajimavosti je také obohaceni vyuky vystupy studentt
DiFa JAMU v Brng&’. Skola piimo spolupracuje se studenty oboru Vychovna dramatika

neslySicich, ktefi zde n€kolikrat do roka pifedvedou sva divadelni pfedstaveni.

3 Pozn. autora: Difa JAMU — Divadelni fakulta JanaCkovy akademie muzickych uméni v Brn¢.

43



5 Vyroba a charakteristika didaktického materialu

V této kapitole se zaméfime na bliz§i charakteristiku didaktického materialu
v ramci télesné vychovy a na postupny proces jeho tvorby. Didakticky material byl
vytvoren se zamerem uziti pro cely prvni stupeni Zakladni skoly pro sluchové postizené,
coz znamend 1. az 5. roénik. Po zhodnoceni ziskanych informaci jsme se rozhodli
vytvorit takovy material, ktery by vyucovaci proces nejenom zefektivnil, ale byl také
oporou pii dosahovani vytyCenych cili dle Skolniho vzdélavaciho programu. Pokud
bychom se orientovali na vyrobu didaktického materialu od samého zacatku,
predchazela tomu fada navrht, které vSak nebyly dostacujici nebo byly pozdéji
doplnény o néco nového. Prvotni signal nam byl zprostfedkovan pani ucitelkou, ktera
neméla tak velké zkuSenosti se znakovym jazykem a navrhla nam, ze by sama ve své
praxi novy napad na didakticky material uvitala. Jako jeden z hlavnich problému
uvedla, Ze se zaci Casto sousttedi na to, co ucitel fika, nacez jim nezbyva dostatek Casu,
kdy by mohli vénovat pozornost pohybové aktivité. Proto jsme se pokusili vytvorit
didakticky material, ktery by byl v co nejvetsi mife vizualni a obrazny. V zavéru jsme
se spolecné shodli, ze navrzeny material je primarné€ uren pro budouci ucitele zaka se
sluchovym postizenim ¢i ucitelim, ktefi se teprve uci znakovému jazyku, ale jako

zpestieni pro vyuku ho mohou vyuzit taktéz ucitelé s praxi.

Nasim hlavnim cilem i1 pfanim bylo, aby byl tento material co nejvice
srozumitelny, a to jak pro ucitele, tak pro zaky. Proto nez jsme cely proces zahajili,
avsak pozd¢ji i v prub€hu vyroby jsme absolvovali nékolik konzultaci s pedagozkami,

které nam poskytly cenné rady.

Didakticky material zahrnuje konkrétné metodickou piirucku pro ucitele, jejiz
soucasti jsou také nameéty her modifikované pro potieby vyuziti v ramci télesné
vychovy pro zaky se sluchovym postizenim a znakovy slovnik. Déle je zde obsazen

také barevny semafor, dfevéna tabule, presypaci hodiny a didaktické karty.
Piesypaci hodiny

Presypaci hodiny nasi tvorbu zahgjily. Byla to jedna z prvnich mysSlenek na to,
jakou cestou didakticky material sméfovat. K jejich vyrobé jsme potiebovali dvé
sklenéné lahve, které by mély vhodné hrdlo, coz pro nas bylo klicové. Dale jsme pouzili

Cerny pisek, kvili vyraznosti, nacez jsme to celé umistili do dievéné kostry. Hlavnim

44



ukolem bylo hodiny sefidit Casové tak, aby doba pfesypani trvala okolo 30 sekund.
Toho jsme docilili pouzitim zatky, do které jsme vytvorili otvor tak velky, aby

odpovidal danému useku.

Presypaci hodiny jsou urCeny primarné pro prapravnou Cast télesné vychovy
neboli ,rozcvicku“, kdy dané cviky zéaci se sluchovym postizenim cvi¢i po dobu
presypani pisku v hodinach. Jakmile ¢as uplyne, zaci cvik méni nebo jej ukonci. Jedna
se o nahradu za povel v hodin¢ télesné vychovy. Nasim hlavnim zdmérem bylo, aby
se zak nemusel tolik soustfedit na komunikaci s ucitelem, ale spiSe vnimal predev§im
sam sebe a uvédomoval si, jak samotné cviky provadi. Pti jejich tvorbé jsme se snazili
vychdzet z Ramcoveé vzdélavaciho programu, vzdélavaciho oboru Télesna vychova
ajeho obsahu tvoreného mj. ofekavanymi vystupy. V piipadé naseho vyzkumu se
jednalo o ofekéavany vystup konkrétné TV-3-1-05, reaguje na zakladni pokyny a povely

k osvojené Cinnosti a jeji organizaci.

Obrazek 4: Presypaci hodiny

Zdroj: vlastni

Barevny semafor

Barevny semafor nese svij nazev z duvodu, protoze se jedna o jednoduché
stfidani Cervené a zelené barvy. V tomto piipadé vyroba nebyla az tak slozita, jelikoz
bylo zapotfebi pouze dvou dfevénych prkynek v podobé dievénych palek

a temperovych barev se Stétcem, kterymi jsme jej pomalovali.
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Mnoho déti se sluchovym postizenim ma obcas problém s prostorovou akustikou
v té€locviéné nebo na venkovnim hiisti kvili okolnimu hluku. V dnesni dobé také zalezi,
jakou kompenzacni pomucku maji, protoze napiiklad vSechna sluchadla nedokazou tak
dobte potlacit rusivé zvuky z okoli a zesilit frekvenci lidské feci, pfipadné€ nékteti
z zaku si je mohou odlozit z divodu ochrany pifed rozbitim. V téchto situacich
se doporucuje mit s zaky dohodnuté signaly a my jsme proto zvolili pravé barevny
semafor, kdy Cervena znamena STOP — zaci veSkerou aktivitu ukonci a zelena znamena
START - Zaci aktivitu zahaji. I zde jsme se snazili vychazet z oekavaného vystupu

TV-3-1-05, tj. reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojené Cinnosti a jeji organizaci.

Tento didakticky material mizeme vyuzit béhem celé vyucovaci hodiny télesné
vychovy, na zahdjeni nebo ukonceni hodiny, zahajeni a ukonceni jakékoliv hry nebo
na rizné signaly s zaky pfedem dohodnuté. Konkrétni vyuziti uz zalezi na tvorivosti

samotného uditele.

Obrazek 5: Barevny semafor

Zdroj: vlastni

Didaktické karty

Didaktické karty obsahuji vice variant. Prvni z variant tzv. zasobnik cvikid je
urcen predev§im pro prupravnou a zave€recnou Cast vyucovaci hodiny télesné vychovy,
kdy kazda z karet znazorfiuje jednotlivé cviky podle toho, které svalové skupiny
se protahuji ¢i posiluji. Pti jejich tvorbé jsme pouzili rozdéleni podle Bohumila Kose

a jeho ,, Kosova desatera“, se kterym jsme méli moznost setkat se pii vyuce na vysoké
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Skole. Ucitel tak v ramci télesné vychovy muze vybrat takovou soustavu cvikd, které
posili a protdhnou svaly celého téla. Pfi jejich tvorbé jsme zvolili metodu kresleni
na format AS, kam jsme znazornili ,panacka“, ktery technicky spravné dany cvik
provadi. Pokusili jsme se také vybrat pfiméfenou grafickou slozku, tak aby odpovidala
véku zaku a upoutala castecné jejich pozornost pii vyuce. Poté jsme tyto karty spolecné
s ostatnimi nechali zalaminovat pro komfortnéjsi vyuziti. Vzhledem k naSemu zaméru,
aby byl didakticky materidl dobfe rozvrzeny, jsme jednotlivé cviky detailné popsali
v metodické pfiru¢ce pro ucitele). Ucitel ho tak najde jak graficky zobrazeny, tak

s dopliyjicim vysvétlenim v zakladni pozici.

Druha varianta predstavuje karty ve formatu A4, které znazorniuji pét zakladnich
pozic — stoj rozkrocny, klek, turecky sed, stoj spojny a leh na zadech. Jejich uplatnéni
spociva v jakési pomyslné , berlicce” pro ucitele v ramci vyuky ve smyslu upfesnéni

polohy celého téla v prostoru, od kterého se bude odvijet dale pripravna Cast.

Ttreti variantu tvoii Cisla ve formatu A6, ktera jsou pro nas pouze dopliiujicim
materialem pro upfesnéni poctu opakovanych cvika. Na podobny zpisob je tvofena
posledni varianta karet v podobé barevnych kolecek, ktera jsou urCena pro jednu
z namétd her s nazvem Cap ztratil &epicku. Tato hra probiha na podobném principu, jak
ji zname, pouze je modifikovana pro zaky se sluchovym postizenim tak, aby béhem hry
nemuseli svoji pozornost vénovat znakovani, odezirani ¢i mluvené feci. A sledovali

pouze ty barvy, které ucitel zveda nad svoji hlavu.

U téchto didaktickych karet jsme se pokusili vychazet z oCekavaného vystupu,
ktery je urCen pro druhé obdobi a nazyva se TV 5-1-07, tj. uziva pti pohybové ¢innosti
zékladni osvojené télocvicné nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu

cviceni.
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Obrazek 6: Ukazka didaktickych karet

Zdroj: vlastni
Drevéna tabule

Drevéna tabule je jednou z moznosti, kam didaktické karty k prupravné cCasti
umistit, jelikoz nemame po ruce v télesné vychové vzdy vhodné pomicky, jako
napriklad sit' nebo lano, kam bychom mohli karty povésit, coz vSak muze byt také
v mnoha pfipadech pro zaky dost nepiehledné. Vyrobili jsme dievénou tabuli o délce
1 metru a Sifce 0,5 metru. Jeji soucasti je také deset kovovych hacku, které nam
umoznuji zavesit deset didaktickych karet dle Kosova desatera. Dalsi z naméta pro
inspiraci, jak je mozné cviky aplikovat pfimo v praxi, nalezneme taktéz v metodické

pfirucce pro ucitele.

Obrazek 7: Drevéna tabule

Zdroj: vlastni
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Metodicka prirucka pro ucitele

Tato metodicka prirucka byla vypracovana za ucelem stat se tzv. navodem, jak
spravné postupovat a vykonavat Cinnosti s didaktickym materialem spojené. Jeji
soucasti jsou jiz vySe zminéné pomucky. V prvé tadé tato prirucka nebyla soucasti
naSeho prvotniho planu a na samotném pocatku tvorby se pro nas zdala byt velkou
vyzvou. Nepredpokladali jsme, ze nastanou situace, kdy to bude obc¢as takto narocné.
Velkou roli v tom hrélo také to, Ze naS§im pranim bylo, aby didakticky material byl
co nejvice uziteCny pro hodiny télesné vychovy, proto jsme jak metodickou pfirucku
pro ucitele, tak i ostatni didakticky material v prabéhu tvorby stale upravovali
a konzultovali s pedagozkami. Doptavali jsme se, co by v hodinach naptiklad ocenily
nebo co by jim s zaky se sluchovym postizenim pomohlo. Poté se uz samy okolnosti
zaCaly spojovat a my i pani ulitelky jsme naznali, ze by bylo dobré mit pohromadé
veskeré navrhy a napady, jak s didaktickym materidlem v hodinach zachéazet. A tak

vznikla tato metodicka prirucka pro ucitele.

V prubéhu vypracovavani jsme tak postupné kupiikladu doplnili tyto zakladni
pozice, jichz je dohromady sice pouze pét, ale jejich zdmérem je upfesnit polohu téla
v prubéhu celé vyucovaci hodiny. S pani ucitelkou jsme vybrali ty pozice, které jsou
hojné uzivané. Dale je také dobré zminit, ze nam tyto karty také evokovaly myslenku,
jak navrhnout karty urené k prupravné casti dle Kosova desatera. My uz jsme pak
pouze vzali pastelky a predlohu riznych cviki a pokusili se namalovat takové obrazky,

které zaky zaujmou.

Obrazek 8: Zakladni pozice

Zdroj: vlastni
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Obrazek 9: Ukazka karty uréené k rozcvicce

Zdroj: vlastni

Co se tyCe bliz8i charakteristiky této pfirucky, nalezneme v ni mysSlenkovou
mapu, ktera nam upfesiiuje, jaky pfistup v ramci télesné vychovy se zdkem se
sluchovym postizenim zvolit. Pro lepsi pfedstavu si zde uvedeme jeden z piiklada.
Vsechny nové Cinnosti, které se uci zak poprvé, je dualezité, aby v prvni fadé nazorné
predved] ugitel. Cemuz odpovida celkové i nas didakticky material, ktery je zejména
postaven na nazornosti. Dalsi kategorii jsou jiz zminéné pomucky spolecné s naméty,
které lze vyuzit v praxi riznymi zpusoby. A jako posledni je znakovy slovnik, ktery
obsahuje dohromady 25 zakladnich znaki znakového jazyka. Je znazornén za pomoci
fotografii, které jsou doplnény popisem, jak spravné vzdy dany znak provést. Jeho
hlavni pfednosti je také to, ze se znaky tykaji jak metodické prirucky, tak tématu télesna
vychova. Uvedené mize byt vhodné v pfipad€, Zze se ucitel teprve znakovému jazyku

uci a v ramci vyuky tak mize z tohoto slovniku vychazet.
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6 Vyhodnoceni Setieni

Nyni se blize zaméfime na ziskana data, jejichz prostfednictvim jsme se pokusili
najit odpoveédi na naSe vyzkumné otazky. Interpretujeme si konecné vysledky
z pozorovani a rozhovort, které nam poskytli jak zaci, tak ucitelé. Diky t€émto pak byl
didakticky material opraven, dotvoifen ¢i pouze ovéren v procesu. Pro lepsi prehlednost
jsme jednotlivé sbéry dat rozdélili do jednotlivych odstavci oznafenych nazvem

,, Vyzkumné Setfeni* spole¢né s odpovidajicim Cislem.

6.1 Pozorovani
Vyzkumné Setfeni ¢. 1

Prvni pozorovani, které jsme absolvovali dne 26. 11. 2021, se odehravalo ¢tvrtou
vyuCovaci hodinu v patek pod vedenim jedné pani ucitelky. Pro zacatek by bylo
zahodno zminit, ze v pfipadé otevieného zucCastnéného pozorovani muze byt cely
vyzkum ovlivnén skutecnosti, ze sledovani zaci mohou pozméfiovat své vystupovani
nebo se chovat neptirozene. Nasi vyhodou tedy bylo, ze jsme s zaky travili pfedchozi
Cas v ramci povinné praxe, tudiz jsme se vzajemné znali a k takovymto okolnostem
viubec nedoslo. Co se tyCe mistnosti, kde télesna vychova probihala, nejednalo se
o typickou télocvi¢nu, ale spiSe o velkou mistnost, ktera je k télesné vychové urcena.
Vybaveni a pomucky, které jsou dostupné piimo tam, byly umistény v postrannich
skiinich. Jednalo se o balony, zinénky, S$vihadla, gymnastické kruhy, bedynky
¢i barevny padak. Dohromady bylo zakt sedm, z toho dva zaci byli z 1. tfidy, dva Zaci
z 2. tfidy a tfi zaci ze 4. tfidy. Nebot se jednalo o prvni hodinu télesné vychovy
s didaktickym materidlem, pred zacatkem vyucovaci hodiny jsme S§li spolecné€ s pani
ucitelkou material pfichystat, tak abychom vyucovaci hodinu v jejim pribéhu nijak
nenaruSovali. Z didaktickych karet urCenych pro prupravnou cast jsme vybrali celkem
10 cvikt, od protazeni hlavy, ramenniho kloubu, trupu az po cviky v lehu a dva
zékladni cviky z jogy. A to celé jsme umistili na dfevénou tabuli, kterou jsme polozili
na viditelné misto. Vedle jsme si pfichystali pfesypaci hodiny a barevny semafor.
V okamziku, kdy jsme méli vSe hotové, jsme se presunuli do Satny, kam jsme postupné
shromézdili vSechny zaky. Ti se pfevlékli do cvicebniho uboru a spoleCné jsme se

odebrali zpét do télocvicny. Po prichodu pani ucitelka s zaky ihned navazala ocni
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kontakt. Obeznamila je s naplni dané vyucovaci hodiny za pomoci znakového jazyka
a mluvené feCi. Poukazala na didakticky material a vysvétlila, k ¢emu ho budeme
béhem hodiny vyuzivat. Poté se zaci rozestoupili po télocvicné tak, aby mél kazdy
kolem sebe dostate¢né misto. Pedagozka zahajila prupravnou cast zelenym semaforem.

Jelikoz toto bylo pro zaky nové, bylo znat, ze si sami sebou nejsou jisti.

Pani ucitelka tedy ukédzala nazornou ukazku jesté jednou, aby vSichni zaci
danému signalu porozuméli. Podobné tomu bylo u didaktickych karet, pficemz pani
ucitelka nejprve poukéazala na kartu s nasledujicim cvikem a hned poté predvedla
nazornou ukazku. Nasledné to doplnila o presypaci hodiny a zakim odznakovala,
na jaké principu hodiny funguji, tedy pokud se pisek presypa, cvicime, jestlize je pisek
jiz presypany, ukonéujeme cvik a piesouvame se k daldimu. Zaci dobfe reagovali
a svédomité vzdy Cekali, az se pisek presype, obCas dokonce upozornili i pani ucitelku
na konec presypani. Jinak po celou dobu cvicili. A my tak mohli chodit mezi zaky
a opravovat je v pripadé Spatného provedeni cviku. Hezkymi okamziky této hodiny byly
obcCasné situace, kdy starsi zaci dopomahali tém mladSim. V zavéru hodiny nam bylo
feCeno, ze pani ucitelka se je k tomu snazi vést jiz od prvni tfidy, pravé pro podporu
kolektivniho ducha chovani. Poté, co jsme spolecné dosli k poslednimu cviku na karté,
pani ucitelka aktivitu ukoncila ¢ervenym semaforem a shromdazdila si zaky v kruhu
na podlaze, kde je vSechny moc pochvalila za jejich aktivitu v prubéhu celé vyucovaci
hodiny. Podle naseho planu jsme nejdiive predpokladali, ze v hodin€ s zaky stihneme
vice prace spolecné s didaktickym materidlem, ale nakonec se plany pozménily a my
museli brat v potaz, ze to bylo pro zaky zcela nové a urcity ¢as bylo nutné vénovat
vysvétlovani. Tudiz jsme 25 minut stravili pouze rozcvickou. Nakonec nas pani ucitelka
informovala, ze hodinu télesné vychovy Casto prizpusobuje okolnostem a zakim, coz
znamenalo, ze ne pokazdé se zadafi postavit vyucovaci hodinu patfién€ na pét jejich
Casti (uvodni, rusna, pripravna, hlavni a zavérecna). Pro pfisté jsme spole¢né navrhli, ze
pro prupravnou cast zvolime méné didaktickych karet, z divodu Casovych moznosti.
Zaci hodinu hodnotili pozitivng, bylo znat, ze se na didakticky material adaptovali
rychle a od samého zacatku pochopili, jakym zptisobem material funguje, coz vsak bylo
také z velké casti podporeno pristupem pani ucitelky. Spolecné jsme se rozloucili

a odebrali se zpét do hlavni budovy.
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Vyzkumné Setreni €. 2

Nase druhé pozorovani probéhlo nasledujici tyden tentyz den, a to 3. 12. 2021.
Byla to opétovné Ctvrta vyuCovaci hodina, ale hodinu télesné vychovy vedla druhé pani
ucitelka. Jednalo se o pedagozku, se kterou jsme méli moznost didakticky material
konzultovat Castéji, tudiz jsme si jej nemuseli chystat doptfedu. Domluvili jsme se také,
ze celou vyuc€ovaci hodinu vénujeme didaktickému materialu, tak abychom co nejvice

ovétili jeho efektivitu v praxi.

Hodiny se tentokrat ucastnilo pouze pét zakli z divodu nemoci ostatnich.
Skupinu tvorili dva zaci z 1. tfidy, dva zaci ze 3. tfidy a jeden zak ze 4. tfidy. M¢li jsme
také moznost seznamit se s diagndzou kazdého zaka, a to v Case, kdy se prevlékali do
cvi¢ebniho uboru. Bylo to opét rozmanité spektrum, od zaka s lehkou nedoslychavosti
po tézkou sluchovou vadu a jako pfidruzené postizeni bylo vyrazné ADHD, které
se projevovalo po celou dobu vyucovaci hodiny u jednoho z zakt. Nasi vyhodou bylo,
ze skladba zakd byla stejna jako v predchozi hodiné, tedy nebylo nutné znovu
vysvétlovat pravidla didaktického materialu a mohli jsme s nim tak ihned zadit
pracovat. Na zacCatku se pani ucitelka s zaky privitala a seznamila je s obsahem dané
vyucCovaci hodiny. Jednalo se o pani ucitelku, ktera ovladala pouze zaklady znakového
jazyka. Zajimalo nas tedy upfimné, jak takova vyucovaci hodina télesné vychovy
bude probihat. A ano, drobné rozdily se vyskytly, kupfikladu plynulost hodiny,
obcCasna nedorozuméni béhem komunikace, ale vSichni zaci projevovali ohleduplnost
av pripadé, kdy néfemu nerozuméli ostatni, vysvétlili to jak spoluzakiim, tak i pani

ucitelce. Jednalo se tedy o velmi pékny piiklad spolecné kooperace.

Pro zahtati organismu jsme zvolili honi¢ku prostiednictvim hry Capy a zaby, kdy
pani ucitelka hru zahéjila opét zelenym semaforem, zaci hru uz znali z dfivejsi doby,
tudiz se pustili do hry okamzit&. Po cca &tyfech minutach byla hra ukondena. Zaci tento
den byli zivejsi a aktivngjsi, proto jsme se je snazili spiSe uklidnit. Pfesunuli jsme se
k pripravné Casti, po predchozi zkuSenosti jsme si nachystali pouze Sest didaktickych
karet, avSak tak abychom protahli alespon cCastecné kazdy sval. K tomu jsme pro
tentokrat vyuzili karty s Cisly, které jsme umistili vedle karet s cviky. Nékteti zaci tento
princip pochopili ihned, jini smysl pochytili od starSich. S pani ucitelkou jsme se shodli,
ze v dalsi hodiné se tato cviCeni daji rlizné¢ kombinovat a menit, tak abychom zaky

zaujali opét nécim novym a nedochézelo tak k setrvacnosti a stereotypu. Tato ¢ast nam
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zabrala pfiblizné 12 minut. Nasledovala hlavni &ast, kterou jsme vénovali hie Cap ztratil
Cepicku. Na zaCatku jsme si s zaky zopakovali a ujasnili pravidla hry. Pro lepsi
porozumeéni jsme se dohodli, ze prvni kolo ukazeme didaktickou kartu s danou barvou
a hned poté si barvu 1 odznakujeme, tak aby vSichni byli do hry zapojeni. B€hem hry
nékteti z zaku Cekali, az danou barvu najde jiny ze spoluzakd, aby se ji mohli také
chytit, nacez druzi nas presvédCovali, ze ta barva, které se drzi je totozna s tou, ktera je

na karté, byt nebyla.

Dalsi hru jsme zvolili zidlickovanou, kterou jsme poupravili pro zaky se
sluchovym postizenim. Namisto zidli jsme vyuzili bedynky. V této hie byl mensi pocet
zakt vyhodou, jelikoz jsme mohli do kruhu dat mensi pocet bedynek a zaci nebyli tak
zna¢n€ unaveni kvuli obihani. Vysvétlili jsme jim, ze bude-li nad nasi hlavou zeleny
semafor, maji za ukol obihat bedynky. Jakmile nad nasi hlavou uvidi Cerveny semafor,
maji za ukol sednout si na jednu z bedynek. To vSe jim pani ucitelka vysvétlila
za pomoci znakové a mluvené feCi. Pro zaCatek jsme absolvovali dvé zkouskova
kola, abychom si ovéfili, ze hie kazdy z zaka porozumél. Poté jsme si dali posledni

kolo ,,naostro®, které vyhral jeden z zaku 1. tfidy.

Na fadu poté prisla zavéreCna Cast, v jejimz ramci jsme s zaky uskutecnili
relaxacni cviceni. Posadili jsme se spolecné do kruhu zady k sobé. Kazdému jsme dali
do ruky molitanovy balonek a dali pokyn, aby si navzajem masirovali zada. U této hry
jsme se s pomoci pani ucitelky zeptali dopfedu, zda to je pro vSechny zaky komfortni
a zda s tim nemaji problém. Naopak to bylo v§em zakim pfijemné a vSimli jsme si také
jejich koncentrace na to, aby to provadeli spravné. Bylo hezké to pozorovat.
Samoziejmé ne vSichni u toho sedéli vzorng€, nékteré z zakl jsme museli stale
napominat, protoze se razné vrtéli ¢i kopali nohama. Nakonec jsme se opét vSichni

rozloucili, pochvalili a odebrali se zpét do Satny.

6.2 Rozhovory
Vyzkumné Setreni ¢. 3

Prvni z rozhovord probéhl 26. 11. 2021, a to vzapéti po skonceni télesné
vychovy. Pani ucitelka na nas puasobila velice mile, postiehli jsme, ze tuto praci déla
sradosti a s dobrym pocitem, ze détem pomaha. Zpocatku nas informovala o tom,

jak viibec hodiny télesné vychovy na této Skole probihaji. Jak jiz bylo zminéno vyse,
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ucitelé maji v télesné vychové bézné okolo sedmi az desiti zaku. Nékteré dny muze
nastat situace, Ze je pritomno pouze pét zakd ¢i méné, a to z duvodu doucovani
¢i individualni logopedické péce. Neni pro né tedy obtizné pfizpusobit prubéh
vyuCovaci hodiny napf. v podobé upravy organizace. Dostali jsme se také
k problematice pohybovych aktivit a tomu, jaké Zzaci se sluchovym postizenim provadét
mohou a nemohou. Dle pani ulitelky jsme pochopili, ze se s zaky snazi dé€lat vSechny
pohybové aktivity, které jim postizeni umoziuje. S usmévem nam sdélila, ze salta
s nimi ale neprovadi. Je to pedagog s bohatymi zkuSenostmi, tedy poznali jsme, Ze pani
ucitelka jedna dle moznosti a okolnosti konkrétnich zaka. Je schopna v pribéhu hodiny

brat ohled na sluchové postizeni, ale také zaroven na to, aby zaci méli dostatek pohybu.

Poté jsme se optali, zda sama v télesné vychové vyuziva s zaky didakticky
material. Dostala se nam odpovéd’, ze ano, ale pouze zakladni, na ktery jsme vSichni
v télesné vychoveé zvykli. Obcas, kdyz maji v planu prochazku po okoli ¢i projektovy
den, si pripravi karticky s obrazky.

Co se tyCe naSeho didaktického materialu, pedagozka nam poskytla kladnou
zpétnou vazbu. Otazku, zda je didakticky material pro vyuku piinosny, zodpovédéla
kladné. Doporucila tedy konkrétn€ spise 1. az 3. tfidu, a to z divodu, Zze samotni Zaci
se nedokazou tak rychle orientovat v tom, co maji v danou chvili délat. A pravé ¢im
vice budou didakticky material pouzivat, vytvoii si navyk a bude pro né pak jakousi
oporou. Pro 4. a 5. tfidu material také doporucila, ale upozornila nas, ze je to pro zaky
spise zpestienim vyuky, tudiz by ho nedoporucovala pouzivat kazdou hodinu, ale
obmeénovat a stfidat ho, tak aby nedoslo ze strany zakl ke stereotypnimu pouzivani.
Odutvodnila to také tim, ze zaci maji svij subjektivni pocit, Ze vSe dobfe zvladaji sami
a zadnou oporu uz nepotiebuji. Zduraznila také skuteCnost, Ze je urCité dualezité vzdy
predvést nazornou ukazku a az poté s zaky cviCit. Nasledovné jsme se piesunuli
k obsahu materidlu, natez nam bylo sd€leno, ze je to ,perfektné“ vymySlené, je
to zaroven znazornéno jednoduse a v dostacujici velikosti. Mnozstvi didaktickych karet
je také dostatecné, tudiz se mohou stale obméniovat, ¢imz bude dochéazet stale k urcité
plynulosti hodiny. Nadto nasledovalo téma, které souviselo s tim, zda zaci porozuméli
terminologiim spojenym s obrazky lépe nez bez pomocného materialu. Pani ucitelka
zodpoveédela, ze v piipadé zakt prvnich tfid, kdy se cvikim teprve uci a nemaji
to ve své hlavé dostateCné zpracované, mohou byt didaktické karty pfipominkou a opét

oporou. Na rozdil od zaka, ktefi se od mala vénuji sportu a dané cviky znaji, tam
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uz didaktické karty nebudou tolik potieba, ale pro zpestieni vyuky jak pro zéky, tak pro
pani ucitelku urcité ano. Poukazala jesté na vyhodu, ktera se tykala situace, kdy se
télesné vychovy ucastni spiSe zaci 1. az 3. tfidy a nemohou napodobovat cviky
po strasich spoluzacich. V této situaci by material opét volila jako soucast hodiny.
Predposledni otdzkou bylo, zda doSlo ke zlepSeni komunikace mezi pani ucitelkou
a zaky, ale jelikoz se jednalo o pedagoga, ktery ovladal znakovou fecC velice dobfe,
k vyrazné zméné v tomto pripadé nedoslo. Hlavni roli hral jeji o€ni kontakt a to, jak
se snazi mluvit pomalu, plynule, spravné artikulovat a znakovat. Pani ucitelka opravdu
s zaky pracovala velmi umné. Posledni otazku jsme polozili na téma, zda muze
didakticky material zaky vice motivovat k pohybové aktivité v té€lesné vychové. V této
oblasti s nami pani ucitelka souhlasila uz jen z toho divodu, Ze se zaci na didakticky
material adaptovali rychle a byla pfesvédCena, ze nasledujici hodinu ho budou opét

vyzadovat. Podle jejiho nazoru totiz i maly krok staci k uspéchu.
Vyzkumné Setreni €. 4

Druhy rozhovor probéhl opét po druhém pozorovani dne 3. 12. 2021. Jednalo
se o pani ucitelku, ktera na této Skole pusobi necelé¢ dva roky, tudiz své zkuSenosti
teprve sbirala. Pravé na zakladé jejiho impulsu byl tento didakticky material
zformulovan. Z cehoz se nam pozdéji vytiibily moznosti, kde bude pravdépodobné
didakticky material nejvhodnéjsi a nejvice uplatiovan, a to zejména pro ucitele,
kteti pracuji s zaky se sluchovym postizenim a neovladaji zcela znakovy jazyk,
¢i zaCinajicim ucCitelim na zakladni skole tohoto druhu, a to z divodu, ze didakticky

material je prevazné vizualni.

Pedagozka na nas pusobila velice energicky a s zaky méla opravdu hezky vztah
jak v télesné vychové, tak i mimo tyto hodiny. Na§ rozhovor jsme kvili omezenosti
Casovych moznosti ihned zahajili otdzkami. Prvni otazka znéla, zda je didakticky
material pfinosny pro vyuku télesné vychovy. Pani ucitelka souhlasila a doplnila svoji
odpovéd’ o dualezité poznatky, a to, Ze soucasti didaktického materialu je jedna dilezita
didaktickd zasada, tj. zasada nazornosti, ktera podporuje abstraktni predstavy
praktickym modelem, kdy je dilezité, aby si Zaci nové poznatky predstavili, a tim i 1épe
uchovali v paméti. Zapojuji tim i vice smysla (zrakovy a pohybovy), ¢imz se zvySuje
pravdépodobnost zapamatovani. Jako dal§i vyhodu také zminila, ze se zaci nemusi tolik

soustiedit na znakovani ¢i odezirani, ale pouze na znazornény obrazek, ¢imz nedochazi
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k vyraznéj§imu poklesu pozornosti a mohou se tak vénovat provedeni pohybu
samotného. Co se tyCe kladi a zaporu didaktického materialu, pani ucitelka
poznamenala, Ze nejvice se ji libi rozmanité ¢asové opakovani (presypaci hodiny, Cisla,
ale 1 barevny semafor), které lze béhem télesné vychovy vyuzit. Coby zapory ze své
strany neCekan€ nezminila nic, pouze poukazala na to, ze je dulezité didakticky material
obmeénovat z divodu, aby nedochazelo ke vzniku stereotypu a zaci tak neztraceli
pozornost beéhem vyuky. Dalsi otazkou bylo, zda doslo ke zlepSeni komunikace mezi
pani ucitelkou a zaky béhem vyuky. Dostavilo se ndm odpovédi, ze urcité ano, a to
hlavné ze strany jeji, uz jen z toho divodu, ze pani ucitelka neovlada tak dobie znakovy
jazyk, a tak ji pouziti materidlu usnadnilo béhem vyuky praci, ¢imz ziskala vice Casu
k promysleni dalsi ¢innosti a také k lepSimu porozumeéni mezi ni a tfidou. Predposledni
otazka znéla, zda zaci porozuméli lépe terminologiim spojenym s obrazky ¢i bez nich,
tedy bez pouziti didaktického materidlu. Na to pani ucitelka reagovala vyjadienim, ze
k vyrazné zméné asi nedoslo, ale v této dob¢, kdy je témér vSe zpracovano digitalni
technologii, pani ucitelka 1 zaci radi uvitali ,,obyCejné“ obrazky piijemné velikosti.
A jako posledni jsme polozili dotaz, zda lze predpokladat, ze tento didakticky material

bude vice motivovat zaky k télesné vychové.

Bylo nam feceno, ze v mensi mife ano, ale stale zalezi na uciteli a jeho kreativité
i tom, jak danou hodinu povede. Tento didakticky material mize byt jakousi pomocnou

berlickou ke kladnému vysledku.

Nakonec po konzultaci s dalsim pedagogem na téma naseho didaktického
materialu vSichni dospéli ke shod¢, Ze je pro vyuku piinosny a zaky v télesné vychoveé

velice zaujal.

6.3 Shrnuti informaci o didaktickém materialu z praxe

Piesypaci hodiny

Presypaci hodiny byly jednémi z favoritd v nasem vyzkumném Setfeni, jelikoz
na pochopeni pro zadky nebyly nijak slozité. Hned v prvnim okamziku zaky zaujaly
a podle pedagozek mély dokonce takovy efekt, ze diky nim Zzaci tolik neztraceli
pozornost a snazili se v prubéhu hodiny po celou dobu spolupracovat. To celé
pravdépodobné zapfiiCinil pisek v hodinach, ktery zaky zaujal a ti se formou jakési

,,soutéze” snazili dodrzovat Casovy rozestup mezi cviky. Tato pomucka tudiz byla
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doporucena jak pro vyuku, kde zaci tolik nespolupracuji a nedodrzuji ¢asovy limit, ale
i pro vyuku, kterou bychom radi néfim zajimavym ozvlastnili a nedochazelo tak
k monotonnosti. Nejdfive jsme sice méli zprvu obavy z Casového limitu, ktery je
nastaven piiblizné na 30 sekund. Nakonec se to ukazalo jako vhodné, ¢asovy limit byl

pro vSechny optimalni.
Barevny semafor

Pii pohledu do nejedné prirucky pro télesnou vychovu u zakt se sluchovym
postizenim objevime doporuceni, ze pro hry i Cinnosti, které s zaky vykonavame
opakované, je dobré mit nastavend gesta a signaly. My jsme si jako variantu zvolili
barevny semafor. Jestlize bychom shrnuli celkovou reakci zakt na barevny semafor,
byla pozitivni. Zaci na ného dobie reagovali a piizpisobovali se mu. Tim tedy miizeme
s jistotou fict, ze v hodiné télesné vychovy tato pomicka pii pravidelném pouzivani

nejenze zkrati Cas, ale zaci budou tyto aktivity diky semaforu vykonavat automaticky.
Didaktické karty

Jak vyplyva z vysledkt Setfeni, i soubor didaktickych karet posbiral pozitivni
ohlasy nejvice ze strany ucitell, a to zejména u karet urCenych k rozcviceni predev§im
z divodu, ze ucitelé nemusi kazdou télesnou vychovu vymyslet prapravnou cCast, ale
mohou vybirat a obménovat karty, které napomuazou provést s zaky plnohodnotnou

rozcvicku.

Také jsme vSak byli upozornéni, ze ze zacatku je urcit€ dobré zakim znazornéné
cviky nékolikrat predvést a az si budeme zcela jisti jejich dovednostmi, muzeme je
nechat cviCit samotné a pouze kontrolovat spravnost. Poté by méli opét zvladnout
vSe automaticky. Pedagozky také ocenily variantu metodické prirucky, kde je kazdy

cvik v zékladni pozici vzdy popsan, jelikoz ne vzdy jej zvladne kazdy rozeznat.

Co se tyCe ostatnich karet, jedna se o doplnujici, avSak hodnotné pomucky pro
vyucovani té€lesné vychovy, které lze vyuzit vicero zpusoby v zavislosti na tvorivosti

samotného uditele.
Drevéna tabule

Drevéna tabule byla spiSe takovy dodatek k didaktickému materialu, byla také
vyrobena jako jedna z poslednich. Tato myslenka vznikla na podnét ze strany pani

ucitelky, ktera navrhla, ze by bylo vhodné vyrobit néco, kam by se didaktické karty
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umistily, protoze ne vzdy a vSude bylo vhodné misto. Tabule je z leh¢iho materidlu,
tedy je to jedna z dobrych moznosti, jak si systematicky usporadat karty v hodiné
télesné vychovy.

Jak se vi o didaktickém materialu, byva ¢asto spojovan s napadem nebo novou

mySslenkou pro tzv. zkvalitnéni vyuky, pak tohle byla jedna z prednich variant.
Metodicka prirucka pro ucitele

V tomto piipadé nds po vyzkumném Setfeni moc potéSily zpétné vazby jak
od pani ucitelky, ktera plné ovladala znakovy jazyk, tak ani od pedagozky, ktera
se znakovému jazyku ucila. Uvedly, ze prirucka piinesla do jejich vyucovacich hodin
inspiraci a novy impuls do vyucovani. Libilo se jim, ze nabizi ukazky, jak presné

s didaktickym materidlem pracovat, a to vSe je obrazkové doplnéno.
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7 Diskuse

V praktické casti bylo nas§im hlavnim cilem zaméfit se na efektivitu nami
vytvotreného didaktického materialu v ramci télesné vychovy pro zaky se sluchovym
postizenim na 1. stupni zakladni Skoly pro sluchové postizené, ktery byl ovéfen piimo
behem vyucovacich hodin prostfednictvim zucastnéného otevieného pozorovani a poté
navazujicimi rozhovory. Dale byly vyzkumnikem stanoveny tfi vyzkumné otazky.
Vyzkumna otazka ¢. 1, ktera zni: ,,Zda doslo ke zlepSeni komunikace mezi ucitelem
a Zdakem, za pomoci didaktického materidlu? “ Vyzkumna otazka ¢. 2, ktera se dotazuje:
. Zda diky vytvorenému didaktickému materialu chdpou Zdci terminologie spojenou
s obrazky lépe nez bez didaktickych materidlii? “ A posledni vyzkumna otazka, ktera
byla polozena takto: , Zda je didakticky materidl pro vyuku prinosny a co vSe musi
obsahovat? “ Vsechny tyto otazky nam dopomohly doplnit celkovy obraz referujici

o ucinnosti didaktického materialu v praxi.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze samotny didakticky materidl v komunikaci
mezi zakem se sluchovym postizenim a ucitelem muze dopomahat pfi jejich
komunikaci, ale zejména v piipadé, kdy se jedna o zacinajiciho ucitele ¢i pedagoga,
ktery zcela jest€¢ neovlada znakovy jazyk a teprve se ho uci. Muze si tedy témito
nazornymi a metodickymi pomuickami zkvalitnit a zefektivnit svoji vyuku. Hraji zde
roli taktéz dalsi faktory, a to druh sluchového postizeni, o n&jz se jedna, a zda si zak
osvojil mluvenou fec€ a doposud ji ovlada. Z ¢ehoz nam celkové vyplyva, ze u kazdého

zaka i ucitele je to velice individualni.

Vyzkumné Setfeni nam také ukéazalo, zda zaci porozuméli terminologiim spojené
s obrazky 1épe nez bez nich. Zde bychom odpovédéli, ze je to opét velice individualni
a také zalezi, jak Casto by ucitel v ramci své vyuky didakticky material vyuzival. U zaka
prvnich tfid jsme ve vyzkumném Setfeni mohli zaznamenat, Ze nejsou jesté tolik
flexibilni jako zaci vysSich tfid, tim padem je pro né nazorna pomticka velice dobra
pravé z duvodu lepsiho pochopeni toho, jak a co maji délat. Netekli bychom, Ze zcela
pomuze k lepSimu porozuméni terminologiim, ponévadz nejvétsi roli zde bude stale
sehravat ucitel, ktery dany cvik ¢i jakoukoliv pohybovou aktivitu nazorné ukaze. AvSak
didakticky material mize zaktim i ucitelim dopomoct k tomu, aby si vSe lépe osvojili

a naucili.
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Vyzkumnik se v posledni fadé zabyval faktem, zda je didakticky material pro
vyuku pfinosny a co vSe by mél obsahovat. Tim ve své podstaté bylo samotné
zpracovani didaktického materidlu, jeho metodickd a didakticka uprava, dale je-li
v souladu s osnovami vyucovaciho predmétu, a zda je pfiméfeny véku a dovednostem
vSech zaka z vyzkumného vzorku. Na coz nam bylo v obou pifipadech zodpovézeno, ze
didakticky material obsahuje z téchto véci vSe potrebné a pro vyuku je v kazdém
ptipadé velice piinosny. Nejenze je graficky dobfe znazornén, ale je také dobie
srozumitelny. Bylo nam také sdéleno, ze v dnesni dobé€, prestoze je na trhu velké
mnozstvi riznorodého materialu, jakym jsou ucebnice a pracovni seSity ¢i digitalni
pomocnici (interaktivni tabule, tablety a pocitace), se v mnoha piipadech zcela nehodi
pro zaky se sluchovym postizenim ¢i je takového materialu a celkové literatury na trhu
malo, tim padem kazdy novy material je pro vyuku pfinosny, a to nejen pro zkvalitnéni

samotné vyuky, ale také pro rozsifeni moznosti, odkud lze inspiraci Cerpat.
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8 Doporuceni pro praxi

V ramci vyzkumu diplomové prace jsme méli moznost zjistit, jak si stoji
didakticky material v ramci vyuky télesné vychovy u zaka se sluchovym postizenim
na 1. stupni zakladnich Skol pro sluchové postizené. Béhem Setfeni se také pfirozené
vyskytly dalsi faktory, které s vyukou souvisely. Bylo by tedy zahodno se v této
kapitole zaméfit na doporuceni, kterda by mohla zefektivnit vyuku télesné vychovy

u téchto zaku spolecné s didaktickym materialem.

Na zakladé zjisténych informaci bychom jako prvni doporucili, aby ucitelé
opravdu zajistovali zakim vné&j§i podminky, kterymi jsou akustika prostfedi, okolni
hluk a vzdalenost mluv¢iho od zéka v ramci télesné vychovy. Nékteré z hodin tomu
byly pfizpusobeny, avSak ne vSichni na to brali ohled. Nejenze se timto muze zlepSit

ptistup k pohybovym aktivitam ze strany zaku, ale i komunikace mezi spoluzaky.

Dalsim doporu¢enim je opravdu v téchto hodinach vyuzivat vytvoreny
a domluveny signal mezi ucitelem a zakem, a to témerf ve vSech piipadech — na zacatku
1 na konci hodiny, stejn¢ tak u vSech her. Zdalo se, ze ne vzdy vSichni zaci védéli,
o€ se jedna. V hodinach byla vyuzita obCas pouze pistalka, coz se délo na ukor zaku,
ktefi nerozuméli. Signal nemusi byt ani nijak slozity, jako uvadime v diplomové praci
(barevny semafor Ci presypaci hodiny), chapeme, ze na ukor Casovych i pracovnich
moznosti to ne vzdy lze, ale je mozné zapojit do hodin kreativitu a napfiklad vyuzit
cerveny kapesnik, pro zaky to nejenze bude zajimavé, ale bude je jisté télesna vychova

zase o trochu vice bavit.

Velmi dulezitym doporucenim se nam zda vse vzdy dobfe nazorné predvést.
Pfi naSem Setfeni nas velice zaujala jedna z hodin pod vedenim pani ucitelky, ktera
zadouci ukony opravdu s zaky provadéla. Nejenze Slo vidét, Ze se zaci vice soustfedi
sami na sebe, ale také pedagozku vice vnimali. A tim padem vyuka nebyla pro zaky
promrhanym ¢asem. Proto bychom radi navazali apelem na dostate¢nou motivaci, ktera
s télesnou vychovou také velmi souvisi. Obcas jsme si vSimli, Ze dochazelo spise
k monotonni vyuce, kdy zaci hrali pouze honicky ¢i travili ¢as venku. Tento pfistup je
praktikovan na ukor jak télesné vychovy, tak i zaka. Podle naseho nazoru je mozné tyto
hodiny provést zajimavé i s velice jednoduchymi pomickami, jako napfiklad hra

zidlickovana z metodické pfirucky, kterd je pouze upravena pro zaky se sluchovym
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postizenim, tedy namisto muziky je vyuzit barevny semafor. Cimz nejsou opomenuti
také zaci s t€zkou sluchovou vadou a danou aktivitu jim tak pfizpisobujeme. Pro pfiste
ucitelé mohou vyuzit opét néco jiného. Jak je dobfe znamo, tika se, ze ,,fantazii se meze

nekladou®.

Dale 1ze doporucit také zapojovat se ve vétSim meftitku do vSech Cinnosti, které
s zaky provadime. Nejenze uvidi vzor, po kterém mohou pozadované opakovat, ale

budou se také do her a vSech pohybovych aktivit vice zapojovat.

Velké pozitivum shledavame také v pomoci star§ich zakt t€ém mlad$im b&hem
jedné z hodin. Nejenze tento zplisob rozviji vzajemnou spolupraci, komunikaci, ale
pomaha zaroveni zjednoduSovat jak hodiny t€lesné vychovy, tak i socializaci zaku.

To bychom radi doporucili na vSech skolach.

Pokud bychom meli zhodnotit hodiny télesné vychovy, nejvice se nam libila
prvni, kde pani uclitelka dodrzovala spravné usporadani hodiny (Uvodni, rusna,
prupravna a hlavni). Bylo jasné patrné, ze Zaci jsou zvykli jak na nastup, rozcvicku, tak
1 hlavni Cast, ktera se vzdy tykala daného cile hodiny. Hodina byla hezky sestavena
od zacatku az do jejiho ukonceni, a tim padem i pfijemné plynuly. V druhé hodiné se
nam naopak libilo, Zze pedagozka méla snahu pouzivat a vymyslet netradi¢ni pomucky,
jako naptiklad vyuzit nas didakticky material. A to 1 v ramci vyuziti daného prostoru
malé télocvicny, kdy se pani ucitelka snazila prostor vhodné uzpasobit. Z nasi strany
bychom doporucili oba tyto typy vyucovacich hodin. Pfijde ndm to velmi prospésné

a efektivni v praxi tykajici se zaka se sluchovym postizenim.
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Z.avér

V samotném zavéru bych velmi rada znovu podékovala v§em, diky nimz mohla
ma prace vzniknout. Nejenze jsem ziskala moznost naCerpat zkusenosti od pedagogu,
které snad jiz brzy v praxi sama vyuziji, ale také setkat se a seznamit se svétem
neslySicich o néco blize a tim se presvédcCit, ze volba mého vysokoskolského studia

spolecné se surdopedii byla opravdu spravnou volbou.

Teoreticka ¢ast diplomové prace vychazi z odborné literatury a bylo zde vyuzito
i nékolik zahrani¢nich zdroji. Teorie je rozdé€lena do tfi kapitol. Prvni kapitolu jsem
vénovala obecné problematice sluchového postizeni, pficemz jsem konkrétné vymezila
osoby se sluchovym postizenim a sluchové vady dle obdobi vzniku, mista postizeni
a stupné postizeni. Dalsi Cast jsem vénovala diagnostice, ktera ma v této oblasti své
opodstatnéné misto, a poté navazala komunikaci, moznostmi a komunikacnimi
zasadami. A to celé zakoncila blizsi charakteristikou kompenzacnich pomucek pro takto
znevyhodnéné jedince. Ve druhé kapitole jsem se zaméfila na télesnou vychovu u zaku
se sluchovym postizenim na 1. stupni zékladnich $kol, kde jsem vymezila specifika
tohoto predmétu. Dale jsem blize charakterizovala vyucovaci jednotku dle rtiznych
autori a zaméfila se na legislativni ukotveni télesné vychovy v kurikularnich
dokumentech, a to konkrétné v RVP ZV. Dalsi ¢ast této kapitoly jsem vénovala
osobnosti ucitele a doporu¢enym metodam nacviku v ramci télesné vychovy u zaku
se sluchovym postizenim. Tato ¢ast byla zakoncena charakteristikou mladsiho Skolniho
véku, naCez jsem navazala pohybovou aktivitou a jejim vlivem na vyvoj ditéte
a nasledné¢ motivaci, ktera v zadné télesné vychové nemuize chybét. Treti a zaroven
posledni kapitola teoretické Casti této prace je vénovana didaktickému materidlu.
Pokusila jsem se blize nastinit jeho klasifikaci, dale funkce, jichz nabyva
ve vyucovacim procesu a jeho samotnou tvorbu. Posledni podkapitolu jsem pak

vénovala didaktickym pomuckam ur¢enym piimo pro zaky se sluchovym postizenim.

V praktické Casti jsem si nejdiive stanovila hlavni cil a taktéz 1 vyzkumné otazky.
Popsala jsem, které metody budou u kvalitativniho vyzkumu vyuzivany, a objasnila
blize vyzkumny vzorek. Dale jsem detailnéji nastinila charakteristiku a tvorbu
didaktického materialu, ktery jsem v ramci Setfeni pozorovala v praxi, nacez navazala

rozhovory s pedagozkami.
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Mym hlavnim cilem bylo zjistit efektivitu tohoto materialu v ramci télesné
vychovy spoleéné s zaky se sluchovym postizenim. Z Setfeni vyplynulo, ze vyuziti
didaktického materidlu ma v téchto hodinach velice pozitivni efekt, a to na zakladé
odezvy ze strany obou pedagogickych pracovnic, které s didaktickym materialem

pracovaly. To jsem také dale porovnala a ujistila se v useku diskuse.

Byla bych rada, kdyby se tato prace stala jakousi pomuckou i inspiraci. Mohla
by slouzit jako material, ktery by vyuzivali jak zacinajici ucitelé, tak ucitelé s bohatou
praxi v ramci vyuky télesné vychovy zakl se sluchovym postizenim. Divodem, proc¢
by tato prace mohla slouzit jako divéryhodny podklad, je skuteCnost, ze didakticky
material byl konzultovan s pedagogy, ktefi jej v ramci své vyuky sami ovéfili, a také ze
samotny vyzkumny vzorek k pozorovani tvofili zaci se sluchovou vadou. OvSem
nelze tuto praci globalizovat, jelikoz jsem do svého Setfeni nezahrnula vSechny zaky
se sluchovym postizenim na 1. stupni zakladnich Skol pro sluchové postizené. Myslim
si vSak, ze nékteré procesy v ramci télesné vychovy by diky mému didaktickému
materialu mohly byt zefektivnény a zkvalitnény. Zaroven také doufam, ze se mi
podaftilo nastinit alespon trochu problematiku sluchového postizeni v kontextu vyuky

télesné vychovy.
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Prilohy

Priloha 1: Informovany souhlas zakonnych zastupcu

Souhlasim s tim, ze mé dit€ bude soucasti metody pozorovani, ktera bude pouzita pouze
pro ucely vyzkumu diplomové prace Moniky Teplé (studentky V. rocniku oboru
Ucitelstvi pro 1. stupeii a specidlni pedagogika) na téma — Tvorba didaktického
materialu k pfedmétu télesna vychova pro zaky 1. stupné zakladni Skoly pro sluchové
postizené. VSe bude pln¢€ anonymni a v praci ani nikde jinde nebudou uvadény zadné

osobni udaje.

Souhlas zakonného zastupce:

Souhlasim Nesouhlasim

Datum:

Podpis:



Priloha 2: Informovany souhlas pro ucastniky vyzkumu

Byla jsem seznamen/a s podminkami, cilem a obsahem vyzkumného projektu Moniky
Teplé s pracovnim nazvem ,, Tvorba didaktického materialu k predmétu té€lesna vychova
pro zaky 1. stupné zakladni skoly pro sluchové postizené.”“ Rozumim tomu a souhlasim

s tim. Souhlasim s UCasti na tomto projektu.

Davam své svoleni vyzkumnici, aby material, ktery jsem ji poskytla, pouzila za ucelem
sepsani diplomové prace, popt. odborného clanku a pro jakékoliv dalsi odborné

publikace a prezentace vychazejici z tohoto vyzkumu.

Souhlasim se zpusobem, jak bude zachovavana duvérnost a jak bude ma identita

chranéna béhem vyzkumu 1 po jeho skonceni.

Souhlasim s nahravanim mého rozhovoru s vyzkumnici a s analyzou vysledného
zvukového zaznamu a jeho prepisu. Davam souhlas k tomu, ze vyzkumnice muze

v odborné publikaci citovat informace, které ji poskytuji.

Rozumim tomu, Ze pokud se v pribéhu rozhovoru objevi pro mé obtizna témata, mohu

odmitnout odpovédét na jakoukoliv otazku nebo kdykoliv ukoncit rozhovor.

Rozumim tomu, ze mohu odstoupit z tohoto vyzkumného projektu do sedmi dnt

od poskytnuti rozhovoru.

JMENO:

PODPIS:

DATUM:



Priloha 3: Zaznamovy arch pro pozorovani

Zaznamovy arch pro pozorovani

Datum pozorovani: 26.11.2021

Jméno pozorovatele: Monika Tepla

Podet Zakil ve fFidé: 1 roénik — 2 Zaci, 3 rofnik - 2 Zaci, 4. roénik -
3 zaci

Skala: Matefska fkola a Zakladni kola pro sluchové

postizend Bmo, piispévkova organizace

Frufovact pFedmér: TElezna vvchova

Cas pozorsvini: 11:00-11:45

PoFadi viudovact hodimy (den v Hidnu, Patek, 4. vyuiovaci hodina

pofadi hodiny ve dnil:

Diruhy znevihodnéni: 1 zak s 2EI', 2 zaei s 1 K1, 4 Zaci se Z8° + porucha autistického

speldra, ADHD, vyvojovd dyvafizie

Podrobny popis viuky

11:05

Cas: Nipla hodiny a organizaéni forma: Pornimlcy pozorovatele:
11:00 1} Uvedni &35t — zahijeni vyufovact hodiny, |PU poudid kwiklado
pivitant, explikace naplné dané hodimy znzkovon 1 mluvenon fadé.
Bilhovl jasné a zfetelné.
P1J ze upétnje, zda viichm

Zael porozumeali.

Mowa hra byla naroéngéi

) Funénd #dst — zahfivac hra Ma épia na pechepent, FU proto
£aby* (s vyufitim barevného semafory) | Prodlougila &as této hry.

PU dbd na spoluprdei zdki
a fair play. Beham hrv,
kloei chtégi bt co
nejrvehlejin, PU je
usmETHI) 8.

PU vwhladuje pauzn.

* pozn. autora — K| = Kochlearni implantat
{ PozR. autora — Z5 — Zavésné sluchadlo
i pozn. autora — PU — Pani utitelka




11:13

11:35

11: 42

3) Pripravni Sdst — Faci trofi rozestupy,
cvidl podls dlda]-zhv."_l-:}'d karat (10 evikod
dohromady) Zaci spolefné s PUT hlidaj

délku evikn za pomosl presypacich hodin.

4} Hlavni é3st — Mifova hra — Piedivana
z molitanovvm midenm.

3) Zavereina cast — Zklhidnéni a relaxace,
spoletne shmutl hodiny, rozlondeni a
pozdray.

P @1 svelava zaky do
kribhu = dostateénym
rozeshupem.

FUI dba na nazomou
ukdzkn, najpree ukazuje
na danon kartu, pots cvik
predvidi. Zaei opakuji. PU
klade difiraz na sprénmé
provedent cvik.

P vv=véthyge pravidla by
a ukarnje nazormou
ukazkn, dba na to, aby ==
do hry zapejih wiichni
Zacl. faky hra moc bawa.
P #Hikoim dopomzhd a
moc je chvali

P ukonfuje b

PIT 21 33k svolava opét do
kruibu, hoed projevila
velkou radost 2 viechmy
Zkw moc pochvalila. PTT
loali novrdmm
didakficksrm matenialu,
naznadila obavy, e Zac1
budon vie hife chipat, ale
opak byl pravdou.

Faci pozorng pozlouchaji
hednoceni pani néitally a
néktefl je komentyi.

P e = hky loudi

ZAvETacnym pozdravem.




Priloha 4: Rozhovor s ucitelkou A

1. Miyslite, ze didakticky material je pro vyuku prinosny?

,,Podle mého ndzoru ano, ale spise bych ho pouzivala prevazné v 1. az 3. tride, kdy Zdci
se nedokdzZou jesté tak rychle zorientovat, co maji pravé délat. Naopak ale vérim, kdyz
se bude ¢im dal castéji pouzivat, zaci si na didakticky material zvyknou a budou ho pro

sebe vyuzivat jako oporu.

Co se tyce 4. a 5. tridy Zaci jsou uz , prerostli” a maji subjektivni pocit, Ze Zddnou
dopomoc nepotiebuji a cviky ovladaji sami. Pokud bychom ale didakticky materidl

vyuzivali, bude to spise ze strany Zdkii ze setrvacnosti.

Celkové bych to shrnula tak, Ze se mi moc libil, déti maji predstavu, co maji délat. Je
dobré, kdyz jim to ucitel jesté ze zacdtku ukaze/vysvétli. Ukaze na danou kartu

¢

a predvede. ‘
2. Myslite, ze didakticky material obsahoval vSe, co je nezbytné pro vyuku?

,Myslim si, Ze je to perfekimé vymyslené. Je to namalované jednoduse. Neustdle se to
opakuje, takZe wurcita posloupnost tam je. Vyhodou je, Ze se dané cviky mohou

obmériovat.

Ddle je to také dobrou oporou pro zZdky, karty maji stdle pred ocima a mohou si tim

stdle dany cvik pripominat, zatimco ucitel miiZe chodit mezi nimi a opravovat je.

Karty i ostami pomiicky jsou hezky srozumitelné a prijemné velikosti, které miiZeme

¢

vyuzit i ve vétsi télocvicné.

3. Myslite si, ze diky didaktickému materialu rozuméli zaci terminologiim

spojenym s obrazky lépe nez bez ného?

., Urcité ze zacdtku u Zaku, kteri se teprve cvikum uci a cviky nemaji v hlavé tolik
zpracované, miize byt dany obradzek a dalsi pomiicky velkou oporou. Rozdil nastdva
u zZdkii, kteri se vénuji pohybu mimo Skolu, kteri cviky uz ovlddaji, tam uz nejsou
obrazky tolik potieba. Naopak u Zdkii, kteri nejsou tolik zvykli, obrazky urcité vyuziji.
Zajedno to také pomiize ucitehim, kteri jesté neznakuji tak dobre a nez Zdkiim vysvétli,

Jjak se co mad délat, mohou ukdzat obrdzky. A kdyz to ucitel jesté k tomu predcvici, Zdci



si to v hlavé rychleji srovnaji a budou hned védét, co maji délat. Hlavni vyhodu bych

vidéla v tom, Ze je to vizudlni.

Vyhoda nastavd jesté v pripade, kdy ve vyucovaci hodiné se sejdou Zdci z niZSich tid
a nemohou se ,,opicit” od star§ich Zdkii ve cviceni. V této situaci bych opét volila

didakticky materidl. *

4. Myslite, ze pomoci didaktického materidlu doSlo ke zlepSeni komunikace

mezi Zaky a Vami?

K velkému rozdilu asi nedoslo, tady spiSe velkou roli hraje miij ocni kontakt s nimi
a to, jak prizpiisobuji situaci odezirani a pak urcité se snazit mluvit pomalu, nekricet,
spravné artikulovat a znakovat. Pak uz sama poznam, kdyz Zdak neporozumél zadanému
ttkolu, nebo Ze se treba neciti bezpecné. Poté vidy provedeme ukol/cvik spolecné nebo

¢

provedu ndazornou ukdzku. ‘

5. Myslite si, ze didakticky material muze zaky vice namotivovat a zajimat

seo TV?

., Urcité ano, na nasi hodiné se na didakticky material adaptovali rychle a v pristi
hodiné to budou urcité opét vyzadovat. Je to pro né nové a zajimavé. Zména také
nastala ve veétsi pozornosti ze stramy Zdki, hodina byla plynuld, ucelend a pékna.
Popravdeé jsem zadny didakticky material k télesné vychové tolik nevidéla, spise

ve formé zdkladnich karet. Za mé je to moc povedené.
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