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Anotace

Cilem bakalaiské prace bylo stanoveni Grovné motorické kompetence u déti
starSiho skolniho véku s pravidelnou pohybovou aktivitou. Pro vypracovani byla vyuzita
kompletni testova baterie Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-Second Edition
(BOT-2). Tato standardizovana testova baterie je velmi detailni, jelikoz zahrnuje 53
testovych polozek, které maji za kol provérit jemnou i hrubou motoriku, a to u jedinci
od 4 do 21 let. Zjisténé hodnoty se pak dale daji vyuzit jak v pedagogice, psychologii,
specialni pedagogice tak i ve zdravotnictvi napft. pro diagnostiku dyspraxie.

Samotné testovani probéhlo na ZS Sportovni Tanvald. Na této $kole jsou déti
rozdeéleny do sportovnich a nesportovnich tfid. Vyzkumu se zOc€astnilo 20 déti
ze sportovni tiidy a 20 déti z nesportovni tfidy ve ve€kovém rozmezi 13 az 14 let.
Pro vyhodnoceni vysledkl byla vyuzita normativni kritéria pro némecky mluvici zemé
(Bruininks 2005). V celkovém motorickém skore byl zjistén vyznamny rozdil mezi
sportovni a nesportovni tfidou, zatimco zddny zak ze sportovni tfidy se neumistil hiife
nez v pramémé kategorii, v€tSina jedincl z nesportovni tfidy skoncila v kategorii

podprimérné.

Kli¢ova slova: Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-Second Edition, BOT-2,

motorickd kompetence, psychomotoricky vyvoj, testova baterie, starsi Skolni vék



Annotation

The aim of this thesis was to determine the level of motor competence in children
of older school age with regular physical activity. The complete test battery Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency-Second Edition (BOT-2) was used. This
standardized test battery is very detailed as it includes a number of tasks to test fine and
coarse motor skills of individuals between 4 and 21 years of age. The resulting values
can then be used in both pedagogy and health care, e.g. for the diagnosis of dyspraxia.

The testing itself took place at the Tanvald Elementary School, where children are
divided into sports and non-sports classes. The research was conducted on 20 children
from the sports class and 20 children from the non-sports class in the age range 13 to 14
years. Values for Germany were used to evaluate the results (Bruininks 2005). In the
overall motor score, a significant difference was found between the sports and non-sports
classes, while no sports-grade pupil ranked worse than the average category, most non-

sports-grade individuals ended up below the average category.

Key words: Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-Second Edition, BOT-2,

motor competence, psychomotor development, test battery, older school age
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1. Uvod

Pohyb je nezbytnou soucasti lidského zivota a u déti a dospivajicich to plati
obzvlast. Ma pozitivni vliv na fyzicky, kognitivni i socialni vyvoj, na jeho dilezitost
se bohuzel v posledni dobé¢ stale vice zapomind. Dle zpravy WHO pro rok 2018 jen 22 %
déti a dospivajicich vykonava doporu¢ené mnozstvi pohybové aktivity (PA), tj. 60 minut
stiedné az vysoce zatézujici PA za den (Gaba et al. 2019). S pohybem je samoziejmé tzce
spjata motorika a psychomotorika, ktera je definovana jako koordinovana spoluprace
centralni nervové soustavy a svaldl pii vykonavani pohyba (Chaiken et al. 2000). Urover
a vyvoj psychomotoriky jedince je ovlivnén kvantitou i kvalitou pohybu. Jak jiz bylo
zminéno, kvantita pohybu neni ve vétSin€ pripadd dostatecnd. Kvalitou se rozumi
riznorodost pohybu a jeho ptinos pfi rozvijeni schopnosti ditéte. Pii Spatné kvalité¢ mizou
vznikat Spatné navyky nebo i zdravotni problémy jako Spatné drzeni téla (Gaba et al.
2019).

Analyza a testovani motoriky v détském véku je tedy velice dulezita, protoze
podava informace tykajici se zdravi ditéte, jeho vyvoje a jeho motorické urovné. Zaroven
muze poskytovat i informace o kvalité vyuky télocviku a kvalité¢ sportovniho zazemi.
Pro testovani pohybovych aktivit a psychomotoriky se pouzivd mnoZstvi testovych
baterii, které se liSi svoji komplexnosti a zaméfenim na urcité aspekty. V nasem ptipadé
jsme pro testovani pouzili kompletni testovou baterii Bruininks-Oseretsky Test of Motor
Proficiency-Second Edition neboli BOT-2, ktera se celosvétoveé pouziva od roku 2005
a odborniky je kladn¢ hodnocena (Deitz et al. 2007) (Holicky and Musalek, 2013).
Tato testova baterie je velice komplexni, sklada se z 53 tkolu, které jsou zatazeny do
8 kategorii; presnost, zru¢nost, integrace, bilateralni koordinace, rovnovaha, rychlost
a hbitost, koordinace hornich koncetin a sila. Jeji nejvétsi nevyhodou pro tuto praci jsou
neexistujici standardizované hodnoty pro CR, byly tedy vyuZity standardizované hodnoty

pro némecky mluvici zemé.
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2. Syntéza poznatku

2.1. Motorika

Motorika je souhrnné oznaceni vSech lidskych pohybovych schopnosti a projevi,
ale 1 pohybovych predpokladu. Jedna se jak o vegetativni pohyby hladkého svalstva —
motilita, tak hlavné o veSkeré pohyby svalstva ovladatelné centralni nervovou soustavou,

které se souhrnn¢ oznacuji terminem mobilita (Mékota 1983).

2.1.1. Psychomotorika

Samotné slovo psychomotorika vzniklo spojenim slov psychika a motorika. Je to
tedy spojeni dvou stavi Clovéka, psychologického a fyzického, které se navzajem
ovlivituji. Télesny postoj nebo fec t€la nam tedy mize prozradit leccos o dusevnim stavu
Cloveéka, napriklad strnulost téla pii prozivani strachu, nebo usmév pii prozivani radosti

(Blahutkova, 2006).

2.1.2. Jemna motorika

Pro zacatek je nutné fici, Ze jemna a hrubd motorika se navzajem prostupuji a jejich
systémy jsou spojené. Bylo naptiklad zjisténo, ze motorické schopnosti ruky ovliviiuji
drZeni téla (Flatters et al. 2014).

Jemna motorika je definovadna jako schopnost kontrolované manipulace s malymi
pfedméty, jako naptiklad pfenaSeni pfedmétli na konkrétni misto, na malém prostoru
(Berger et al. 2009). Do jemné motoriky se zapojuji hlavné drobné svaly, zvlasté na rukou
¢1 nohou, ale 1 obli¢ejové svaly. Pro nas zivot je nezbytnd, protoze diky ni dokazeme jist,
mluvit, psat anebo se jinak vyjadfovat, patii tedy do skupiny bio-psycho-socialnich
schopnosti.

Jemna motorika zahrnuje: oromotorika a logomotorika, tedy schopnost jist,
polykat a mluvit nebo se jinak vyjadiovat Gsty diky pohybtim obli¢ejovych svall a svala
jazyka. Pro spravnou artikulaci slov a hlasek je dulezitda koordinace téchto svall
se spravnym dychanim (Beranova 2002).

Grafomotorika neboli schopnost psani, kresleni, ¢i jiného grafického projevu, je

zajiStovana koordinovanymi pohyby rukou. Je také jednou z posuzovanych schopnosti
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ditéte pti nastupu do zakladni Skoly, posuzuje se tichop a schopnost kresleni riznych tvart
a Car (Huau et al. 2015). V pozd¢jsim veéku se ustavuje automatizace psani.

Vizuomotorika je schopnost manipulovat s predméty a pohybovat se za pomoci
zraku, a to jak ve 2D, tak ve 3D prostorech. Patii do ni také pravoleva orientace
a prostorové vnimani. Stejné jako grafomotorika je posuzovéana u nastupu do zékladnich
skol.

Haptika neboli schopnost kontaktu hmatem, ktery ma za tikol ptedat nebo naopak
ziskat urCitou informaci. Patfi do né€j naptiklad podani ruky, nabidnuti rdm¢ nebo i facka
(Srimathveeravalli and Thenkurussi, 2005).

Gestikulace a mimika jsou schopnosti vyjadiovat se pohybem celého téla vcetné
obli¢eje. Bézné se uziva pii dorozumivani, patii do ni i znakova fe¢ (Christopoulou a

Bonvillian 1985).

2.1.3. Hruba motorika

Hruba motorika je souhrn pohybt provadénych stfednimi a velkymi svalovymi
skupinami, které zajist'uji postoj a pohyb lidského téla. Schopnost stalého postoje neboli
polohy téla se nazyva posturalni motorika, schopnost pohybu nebo zmény polohy téla
v prostoru je nazyvana lokomoc¢ni motorika. Tyto dva typy motoriky spolu souvisi,
spolupracuji, ale také si vzdjemn€ brani a tvofi systém hrubé motoriky, ktery je
samoziejmé ovladan centralni nervou soustavou (Lubans et al. 2010b).

Posturdlni motorika je zajisStovana hlavné svaly patete, panve a dolnich koncetin,
tyto svaly jsou schopné pracovat velmi dlouhou dobu, protoze nemusi vyvijet velkou
aktivitu. Jejich hlavni aktivitou je udrZzovani stalé polohy téla, a tedy i zabranéni padu.

Do svaltl lokomoc¢ni motoriky patii hlavné svaly koncetin, ale uplatiiuji se 1 vyse
zminéné svaly téla. Typicka je schopnost vyvinout vétsi silu nebo rychlost po kratsi dobu.
Lokomoc¢nich pohyby zahrnuji napiiklad béh, plavani, lezeni, hadzeni, kopéni, chytani,
skékani atd. (Lubans et al. 2010b).

U hrubé motoriky postupné vznikd ¢asteCnd automatizace pohybi, zaroven vSak

¢loveék musi umét rychle reagovat na okolni prostiedi (Véle 2006).

15



2.1.4. Motoricka kompetence

Motoricka kompetence je definovana jako zptisobilost vykonat urcity pohyb, fiké
tedy, jak je ¢lovék motoricky schopny. U kazdého jedince je unikatni, a proto se pomoci
jejiho sledovani a testovani da zjisStovat, jak se jedinec vyviji a odhalit ptipadné vyvojové
vady. Je dokazano, Ze motoricka kompetence souvisi s mnozstvim fyzické aktivity a obé
nasledné spoluurcuji zdravotni stav a také riziko obezity ¢lovéka (Robinson et al. 2015).

Motorickd kompetence se vyviji uz od raného détského véku a jeji vyvoj se da
povazovat za ontogeneticky definovany. Jako celek zavisi na mnoha aspektech;
biologickych, psychickych i enviromentalnich. Pro kazdou etapu lidského zivota je dana
urcita uroven motorické kompetence a podle ni se da ptredpokladat i vyvoj do budoucna
(Barnett et al. 2009). Nedostate¢nost motorické kompetence, a S tim spojena ztizena ucast
ve sportovnich aktivitdich pro dité predstavuje velkou psychickou zatéZz a jednad se
o problém, ktery pfesahuje hranice sportu a ktery se bez spravného feSeni bude jen
zvétSovat (Holfelder a Schott 2014). Je dokazana pozitivni zpétna vazba mezi zakladnimi
pohybovymi schopnostmi (FMS) a fyzickou trovni déti. Ob& samoziejmé pfispivaji
k spravnému détskému vyvoji. Zaklady FMS se u déti vyvijeji pfirozené, je ale zddané,
aby se urcita pohybova gramotnost rozvijela uz od ran¢ho détstvi a ve Skole nebo pfi jiné

koordinované aktivité byla specialisty dale prohlubovana (Lubans et al. 2010b).
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2.2. Vyvoj jedince ve starSim Skolnim véku

Z vyvojového, fyziologického a psychologického hlediska se cely lidsky zivot
rozliSuje na tato vyvojova obdobi: prenatalni obdobi, ran¢ détstvi, predskolni vék, mladsi
Skolni vek, stiedni Skolni veék, starsi Skolni vek, dospélost, staii a pozdni staii (Soliman et
al. 2014). Starsi Skolni v€k se da rozdélit do dvou skupin, a to na déti v predpubertalnim
véku a déti v puberté. Pfechod mezi témito skupinami je Cist¢ individualni, u divek
mezi 11-15 rokem (Soliman et al. 2014). Podle roku nastupu puberty rozlisujeme typy

urychleny, stfedné rychly a opozdény.

2.2.1. Télesny vyvoj ditéte ve starSim Skolnim véku

Prepuberta se u obou pohlavi za¢ina projevovat mirnym zrychlenim ristu téla
a objevuji se prvni znamky sekunddrniho ochlupeni. U divek toto obdobi kon¢i prvni
menstruaci, u chlapct neni ukonceni tak patrné (Soliman et al. 2014).

Puberta je definovana jako vyznamné obdobi rustovych, morfologickych
a psychologickych zmén, jejichz vysledkem je pfeména ditéte v dospélého cCloveka.
Hlavni télesné zmény jsou vyvoj sekundarnich pohlavnich znaki, jako ochlupeni a zména
hlasu, dale také dozravani nadledvin, mléénych zlaz, vajecnikti a varlat. Dokoncuje se
I vyvoj svaloviny a kostry, télesna vySka se prumérné zvétSuje asi o 10 cm za rok
(Machova 2016). Pro tento vek jsou doporucené sporty, které komplexné rozvijeji celé
télo. Déti by mély byt schopné podavat vyrovnané vykony a je pro né mozné zacit
provozovat komplexni sporty jako fotbal nebo hokej na vysSich urovnich (Nelson a
Goldberg 1991). Pokud by byl v této fazi vyvoje trénink extrémné vytézujici, muze dojit
Kk nespecifickym porucham vyvoje, takovéto piipady je samoziejmé nutné sledovat
a posuzovat individualné (Rogol 2002).

Vyvoj je samoziejmé fizen télesnymi a pohlavnimi hormony, jejichZ mnoZstvi

se v jednotlivych fazich vyvoje lisi, viz tabulka ¢. 1.
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Tabulka ¢.1 Prehled télesnych a ristovych hormont
Zdroj: (Shirtcliff et al., 2009)

Hormon Povaha a funkce

Testosteron Testosteron je hlavni muzsky steroidni hormon ze tfidy
androgent, jenz produkovan je Leydigovymi bunkami a také
nadledvinami. Je nezbytny pro rist pohlavnich organt a vyskyt

sekundarnich pohlavnich znaku a stimuluje spermatogenezi.

Riistovy hormon | Ristovy hormon neboli somatotropin je produkovan buiikami
adenohypofyzy. Hlavnim u¢inkem tohoto hormonu je linearni
rast, molekuldrné hormon zvySuje proteosyntézu pomoci IGF -

Progesteron Progesteron je hlavnim steroidnim hormonem zeny, ktery je
tvofen ve Zlutém télisku vajecnikii. Jeho funkci je koordinace

menstruacniho cyklu a vyvoj prsu.

Estrogen Estrogen je také steroidnim hormonem zeny, svoji hlavni funkci
plni v estralnim cyklu. Ovliviiuji také tvorbu sekundarnich

pohlavnich znakt

Na spravny vyvoj ditéte v tomto obdobi ma samoziejmé velky vliv i spravny
jidelnic¢ek. Jedna z hypotéz ptisuzuje rychlejsi nastupy puberty v poslednich letech pravé
strave. Jidla s vysokym obsahem tuku zplisobi obezitu a je dokazano, ze obézni déti

vstupuji do puberty diive oproti svym vrstevnikiim (Soliman et al. 2014).

2.2.2. Poruchy psychomotorického vyvoje

V poslednich letech se také zacina vice diagnostikovat a diskutovat pojem
dyspraxie neboli DCD. Jedna se o vyvojovou poruchu motoriky, ktera se zaéina
projevovat v ranném véku a pretrvava cely zivot. Pfiznaky jsou definovany jako celkové
horsi koordinace a sniZzena schopnost planovat pohyby z diivodu §patné komunikace mezi
mozkem a vykonnym aparatem téla. Ovlivnéna je tak jemna i hruba motorika. Testy jako
BOT — 2 muzou poukazat na pfitomnost této poruchy, pro jeji diagnostiku je ale

samoziejmeé potieba podrobnéjsi testovani odborniky (Visser 2003).
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Z pohledu motoriky dochézi v prepubert¢ k mirnému zhorSeni motorickych
schopnosti, a to z divodu ristu téla a zmény télesnych proporci. Problémy s hrubou
motorikou jsou nekoordinovanost pohybli a neobratnost. Nastava celkové zhorSeni
fyzického vykonu a ¢asté jsou pocity unavy. V pozdni puberté naopak dochazi ke zlepSeni
fyzického vykonu a nartstu svalové hmoty. Je velmi dulezité sledovat télesny vyvoj
a dbat, aby nevznikaly zdravotni problémy, jako naptiklad S$patné¢ drzeni téla. Ze
schopnosti by méla byt na vrcholu vytrvalost, ktera by se méla postupné zvysovat a sporty

by se méli zamétovat na jeji rozvoj, napt. orientacni béhy (M¢kota et al. 2005).

2.2.3. Psychologicky vyvoj ditéte ve starSim Skolnim véku

V pubertalnim véku se samoziejmé¢ neméni jen télo, nastavaji také mohutné
psychologické zmény. U ditéte se zacina rozvijet abstraktni mysleni, zlepSuje se v feSeni
problémi alternativnimi cestami. Kolisa emocni citéni, schopnost koncentrace osciluje,
to se projevuje hlavné ¢astymi zménami zajmi a nepozornosti. Déti v tomto véku maji
velkou snahu o sebezdokonaleni, o prekondni dospélych. Celkové ma dit€¢ snahu
0 poznani a pochopeni svéta (Vagnerova, 2000).

City a emoce se zaCinaji vice a silngji projevovat, déti jsou ¢asto emocné
nevyrovnané z ditvodu velkého tlaku okoli a hormondlnich zmén. Pfichdzeji i prvni
erotické myslenky a pocity touhy a sblizeni. Objevuje se i tzv. denni snéni (Vagnerova,

2000).

2.2.4. Socialni vyvoj ditéte ve starSim Skolim véku

V socidlnich vztazich se nejvice projevuje touha po nezavislosti a odliSeni se
od svych rodi¢u. Zaroven je ale rodina stale hlavni pro pocit jistoty a bezpeci. Dilezité
pro dit¢ v tomto véku byva skupina kamaradi, se kterymi se chce ztotoznit, a kterd mu
pomaha realizovat se, v tomto piipadé jsou velmi ptinosné sportovni oddily. Piatelstvi
chlapcii je zaloZeno praveé na zajmech a sportovnich aktivitach, u divek prevlada potieba
sdilet své nazory a city se skupinou. Puberté se také ik obdobi vzdoru, a to ke vSem
pfedchozim autoritdm, uciteliim, trenérim a rodic¢tm. Tito lidé by si méli v dané chvili
uvédomit, ze jde o pfechodnou fazi a nenechat, aby konflikty pferostly tnosnou mez

(Zaloudikova 2013).
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2.3. Testovani motoriky a motorické kompetence

Jak jiz bylo zminéno, testovani je nezbytnou soucasti urceni psychomotorického
stavu populace/jedince, a také pro vyzkum a Upravu sportovnich aktivit. Existuje
mnozstvi testovych baterii, 1ze si tedy vybrat tu nejvhodnéjsi pro piesné a urcité testovani.
Baterie se 1isi v zaméfeni na urcitou ¢ast motoriky, doporucené vékové kategorii,

V naro¢nosti piipravy nebo v testovani samotném. V nasledujicim odstavci budou

wev

2.3.1. Prehled nejpouzivanéjSich testovych baterii pro stanoveni urovné

motorické kompetence

2.3.1.1. Motoriktest fiir vier — bis sechsjihrige Kinder (MOT 4-6)

Tato testova baterie byla vytvotfena v roce 1987 a autory jsou R. Zimmer and M.
Volkamer. Je zaméten vyhradné na piedSkolni déti (4—6 let) a testuje schopnosti hrubé
ajemné motoriky. Sklada se z 18 testovych polozek a otestovani jedince trvé asi 20 minut.
(Cools, n.d. 2010). Pro tento test neexistuje ¢eska norma, lze vychazet pouze z norem pro

némecky mluvici zemé.

2.3.1.2. Movement Assessment Battery for Children 2 (Movement-ABC 2)

Movement — ABC 2 je testova baterie ktera byla vytvorena roku 2007 autory S.E.
Henderson, D.A. Sugden a. Barnett (Henderson, Sugden, & Barnett, 2007). Jedna se
o testovou baterii navazujici na svoji starsi verzi z roku 1992. Je rozdélena na 3 ¢asti podle
véku testovanych déti, a to 3 az 6 let, 7 az 10 let a 11 az 16 let. Kazda z nich obsahuje
8 testll zaméfenych na rovnovahu, jemnou a hrubou motoriku, celé testovani zabere okolo
35 minut. Tato testova baterie se Casto pouziva k identifikaci riznych motorickych
poruch (Waelvelde a Weerdt 2014). Normy pro Ceskou republiku byly vytvofeny roku
2014 (Psotta 2014) .
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2.3.1.3. Peabody Developmental Motor Scales — Second Edition (PDMS-2)

PDMS-2 je dalsi z testovych baterii které navazuji na svoji starsi verzi (1983),
a opét hodnoti jak jemnou, tak hrubou détskou motoriku. Autory jsou M. Rhonda Folio
a Rebecca R. Fewell (Folio, Fewell, 2000). Tento test ma tu vyhodu, Ze je pouzitelny pro
testovani déti jiz od narozeni a az do 71 mésict véku. Sklada se z 6 podtestt a jeho trvani

je od 45 do 60 minut. Lze vychazet z norem pro evropskou populaci (Tripathi et al. 2008).

2.3.1.4. Test of Gross Motor Development, Third Edition (TGMD-3)

TGMD-3 je nejnovejsi z popisovanych baterii (2019) a uz podle svého nazvu se
zaméfuje na testovani pouze hrubé motoriky. Jedna se uz o treti vydani testové baterie
od Dale Ulricha, prvni vysla roku 1985, druhé vydani roku 2000. Baterie obsahuje
2 podtesty, které poskytuji hodnoceni hrubé motoriky a mohou odhalit pipadné vyvojové
vady. Test byl vytvoien podle norem populace USA, pro Ceskou republiku zatim normy

nejsou k dispozici (Ulrich, 2017).

2.3.1.5. Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOT-2)

Testova baterie BOT - 2 byla vytvotena v roce 2005 a vychazi ze své star$i verze
publikované v roce 1978. Jejim autorem je Robert Bruininks, ktery navazal na praci N. I.
Oseretzkého. Baterie je dobie vyuzitelna pro zjistovani tirovné dil¢ich aspekti pohybové
kompetence a jeji ve€kové spektrum je od 4 do 21 let. Test existuje ve 2 formach,
kompletni forma, ktera je pouzita v této praci. Obsahuje 53 testovych polozek a jeji trvani
je kolem 60 minut. Kratkd forma trva 15 az 20 minut a obsahuje vybér ukolu
z jednotlivych testi kompletni formy (Bruininks 2005). Jednotlivé ukoly a cviky budou
podrobné rozebrany v dalsi kapitole. Norma pro Ceskou republiku neni zatim vytvofena,

pro svoje potieby budeme vychdzet z normy pro némecky mluvici zemé¢.
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2.3.2. BMI index

BMI, index télesné hmotnosti, oznacovan také jako Queteletiv index je jedno
z méfitek pro klasifikovani jedincti do kategorii podle télesné stavby. Vypocita se jako
podil hmotnosti ¢lovéka v kilogramech a druhé mocniny jeho vysky v metrech.

hmotnost (k
BMI = (kg)

vySka? (m)
Vysledna hodnota pak po zohlednéni pohlavi a véku zafazuje jedince do jedné

z kategorii vytvofenych WHO:

Tabulka ¢.2 BMI prehled
Zdroj: (“Body mass index - BMI,” 2019)

BMI hodnota Kategorie

Méné néz 18,5 Podvaha
18,5-24,9 Normalni vaha
25,0-29,9 Nadvaha
30,0-34,9 Obezita 1. stupné
35,0-39,9 Obezita 2. stupné
Nad 40 Obezita 3. stupné

Pro jedince mladsi 20 let se misto této klasifikacni tabulky pouzivaji tzv. ristoveé
grafy, které budou pouzity i pro tuto praci (“Body mass index - BMI,” 2019). Existuje
| fada opodstatnénych tiprav téchto tabulek naptiklad pro profesionalni sportovce, rizné

etnické populace atd. (Nuttall 2015).
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3. Cile prace

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo stanoveni urovné motorické kompetence
u déti starSiho Skolniho véku s pravidelnou pohybovou aktivitou na vybrané zakladni
Skole a vyhodnoceni ziskanych vysledki.

Vedlejsim cilem prace bylo porovnani vysledkli motorické kompetence u zaka

s pravidelnou pohybovou aktivitou a bez pravidelné pohybové aktivity.
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4, Metodika prace

4.1. Charakteristika testové baterie
Pro testovani byla vybrana jiz piedstavena testova baterie Bruininks-Oseretsky
Test of Motor Proficiency (BOT-2), a to hlavné pro jeji komplexitu a vyuZitelnost pro nas

testovany vzorek. Tato kapitola je volné ptelozena z BOT - 2 (Bruininks 2005).

4.1.1. Priprava

Ptiprava testovani pomoci BOT — 2 je ¢asové naro¢na. Pro testovani je nutné mit
piedpiipravenou 15 metr dlouhou rovnou testovou drahu. Dale také oznacit vzdalenosti
2, 5 a 6,5 metrti od zdi. Jako prvni véc je nutné zjistit, zda je pro testovaného jedince
preferovana leva nebo prava noha a ruka, toto zjistime pomoci jednoduchych pohybovych
testll. Pfed kazdym podtestem je dobré jedinci vysvétlit dany ukol, a to Gstné, nejlépe
vSak pfedvedenim ukolu osobné. Spravné vybaveni jako sportovni obuv nebo ofezana

tuzka jsou nezbytné.

4.1.2. Testy kategorie 1

Kategorie 1 je zaméfena na jemnou motoriku ruky a koordinaci distalniho svalstva
rukou a prstl @ nazyva se jemna manudlni kontrola. Testuje motorické schopnosti
zahrnujici jednoduché psani a kresleni. Je rozdélena na 2 podkategorie — piesnost
a integrace. Nutné pomiicky jsou Zidle a stil odpovidajicich rozméri, tuzky a testovaci
papiry se zadanim. Jedinec mé na provedeni konkrétniho testu jeden pokus, neni dovoleno
mazani ani oprava, na ukol neni stanoven Casovy limit. Maximélni mozné bodové

ohodnoceni je napsano u kazdého ukolu zv1ast'.
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4.1.2.1. Jemna manualni kontrola — pi‘esnost

Prvni podkategorie piesnost se
sklada ze 7 podtestd. Prvni a druhy
podtest se tyka vybarvovani obrazcti —
kolecko a hvézda. Hodnoti se dodrzeni
tvaru a vybarveni obrazce, nasledné se
podle vyhodnoceni v testové baterii

zapiSe skore. Obrazek ¢.1.

Treti a Ctvrty podtest se

Obrazek ¢. 1 Vybarvovani obrazce — hvézdicka

nazyva kresleni ¢4 zakiivene
azyva Kresienl cary po Zakrivene Zdroj: viastni

cesté. Testovany jedinec ma za tukol

co nejptesnéji nasledovat ¢aru mezi dvéma objekty. Kresleni by mélo byt konzistentni
rychlosti a jedinec ma zakazano otocit papir o vice nez 45°. Hodnoceni se pocita podle
poctu a miry vyboceni z udané trasy, za vyboceni do 1,27 cm je jedna chyba atd. Obrazek
¢.2a3.

Obrézek €. 2 Kresleni ¢ary po zakfivené cesté 1. Obrazek €. 3 Kresleni ¢ary po zaktivené kiivee 2.
Zdroj: viastni Zdroj: vlastni
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Podtest cislo pét se jmenuje
spojovani puntiki a jedinec ma za kol
spojit Ctyfi puntiky pomoci Ctyf co
nejrovngj$ich ¢ar, ¢imz vytvoii obrazec.
Kresleni musi probéhnout bez zvednuti
hrotu tuzky z papiru a pouze jednim
smérem az do nakresleni kosoctverce.
Opét je zakazano otoceni papiru o vice
nez 45°. Hodnoceni se stanovuje pro
kazdou caru podle poctu pretazeni
mimo, na zavér se piipocCitd pocet
zdvihl tuzky z papiru. Obrazek ¢. 4.

Sesty podtest méa nazev skladani
papiru, prvni roh papiru slozi zadavatel
ukolu pro ukazku podle dané linie.
Dalsi 3 rohy a prehnuti papiru podle
danych c¢ar ve stfedu je ukolem
testovaného jedince. Hodnoceni je
vypocitano podle piesnosti jednotlivych
prehybt, hodnoti se pomoci prihledné
folie s vyznacenymi liniemi. Obrazek
¢.5.

Poslednim  podtestem  této
podkategorie je vystiihovani kolecka,
K tomuto tkolu jsou potieba nlzky.
Vyhodnoceni je provedeno pomoci
prekryti skorovaciho kruhu vystfizenou

kruznici. Obrazek ¢. 6.

Obrazek ¢. 4 Spojovani puntikt
Zdroj: viastni

Obrazek ¢. 5 Prekladani rohti papiru
Zdroj: vilastni

Obrazek ¢. 6 Vystfihovani kolecka
Zdroj: vlastni
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4.1.2.2. Jemna manualni kontrola — integrace

Podkategorie integrace je slozena z 8
podtestu, tkolem jedince je vzdy nakreslit
prislusny objekt co nejvérohodnéji podle dané
ptedlohy. Tyto testy maji za tkol provéfit
uroven vizuomotoriky a jemné motoriky ruky
testovaného jedince. Nezbytné pomitcky jsou
naostfend tuzka a zadani ukolu. Je mozné nechat
testované dit€ si objekt nejprve obtdhnout
prstem pied za¢atkem samotného testu.

V podtestu ¢. 1 je ukolem testovaného

jedince nakresleni kruhu do vyhrazeného pole,

nasledné se hodnoti dodrzeni velikosti,

Obrazek ¢. 7 Kresleni kolecka

dodrZeni tvaru, zda je objekt uzavien a také : ,
Zdroj: viastni

pom¢ér velikosti zadani a kresby.

Druhy podtest se tyka kresleni
¢tverce, hodnoceni je stejné jako
V prvnim podtestu s pfidanim kritéria
orientace a pozice kresby v daném poli.
Obrazek €. 7 a 8.

Ve tfetim podtestu se kresli 2
piekiizené kruhy, kritérium navic oproti

ptedchozim podtestim je zde piekiizeni.

CtVI‘t}"m pOdteStem je kresleni Obrazek ¢. 8 Kresleni ¢tvereCku
- . , . . Zdroj: viastni
kiivky, kritéria hodnoceni jsou opét !

stejna.
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V naslednych podtestech, které jsou piedchozim velmi podobné, jiz hodnoceni

nepiibyvaji — patym podtestem je kresleni trojuhelniku, Sesty se tyka kresleni

kosoétverce, sedmou kresbou je hvézda a osmy test je kresleni piekryvajicich se psacich

per. Obrazek ¢. 9 a 10.

=3

Obrazek ¢. 9 Kresleni trojuhelniku Obrazek €. 10 Kresleni hvézdy
Zdroj: viastni Zdroj: viastni
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4.1.3. Testy kategorie 2

Testy kategorie 2 jsou zaméfené na manudlni koordinaci rukou a pazi ve
spolupraci s vidénim pii manipulaci s pfedméty. Kategorie testti 2 je slozena ze dvou
podkategorii — manualni zruénosti a koordinace horni konc¢etiny (dovednosti s mi¢em).
4.1.3.1. Manualni koordinace — manualni zru¢nost

Podkategorie zru¢nost se sklada z 5 podtestd. Nutné pomicky jsou opét zidle
a stil odpovidajicich velikosti a rozmért, papiry se zaddnim a pomticky k jednotlivym
tikolim. Mazani a jiné opravy nejsou u zadného z ukola povoleny. Casové limity jsou

dané ke kazdému tkolu zvlast. Pfi testovych tlohach 2-5 jsou provadény dvé méfeni.

Prvnim podtestem je délani puntikt e Weoo o
tuzkou do pfipravenych koledek, pofadi neni i
stanoveno. Casovy limit tohoto ukolu je
15 vtetin, k méteni budou pouzity stopky. Jako
spravné se pocitaji krouzky s jednou teckou
alespont castecné uvnitf, maximalni mozny
pocet je 80. Obrazek ¢. 11.

Druhym podtestem této kategorie je
pfemistovani minci. K tomuto testu bude
pouzita testovaci deska, krabicka, 20 minci
a stopky. Ukolem testovaného jedince je
pfemistit mince v co nejvétsim poctu z desky

do krabice. Mince zacinaji umistény na

Obrazek ¢. 11 Délani puntikt
Zdroj: viastni

preferované strané testovaného jedince, ktery

je preferovanou rukou po jedné sbira,
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predava je do své druhé ruky a nasledné do krabice. Mince $patné pfedané nebo hozené
nebudou zapocteny. Hodnoceni bude vypocitano jako pocet spravné predanych minci

za 15 vtetin. Tento podtest se provadi 2x za sebou. Obrazek ¢. 12 a 13.

Obrézek ¢. 12 Pfemistovani minci 1. pozice Obrézek ¢&. 13 Piemistovani minci 2. pozice
Zdroj: viastni Zdroj: viastni

Podtest ¢islo tfi se nazyva
umist'ovani kolikt,, pomticky k tomuto
testu jsou stopky, koliky a deska na
zapichovani. Ukolem testovaného Zéka

je umistit co nejvice kolikil za 15 vtefin.

Zasobni krabicka s koliky je umisténa
na preferované strané jedince a ten je
svoji preferovanou rukou umist'uje po
jednom na desku, kterou si druhou
rukou pfidrzuje. Koliky nezapichnuté  Obrazek ¢. 14 Umistovani kolikt
Zdroj: viastni

v desce se do hodnoceni nezapoditavaji,
ukol se provadi 2x za sebou. Obrazek ¢. 14.

Ctvrtym podtestem je sortovani karet, k tomuto tkolu jsou zapotiebi stopky

a karty. Pred testovaného jedince je polozZen balicek karet, obsahujici karty s modrym

kruhem anebo s Servenym &tvercem, které jsme predtim zamichali. Ukolem jedince je
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roztiidit svoji preferovanou rukou co nejvice
karet podle obrazcti do 15 vtefin. Ukol se
provadi 2x za sebou. Obrazek ¢. 15.

Poslednim podtestem podkategorie
manudlni zrucnost je navlékani kosti¢ek na
provazek, pomicky jsou tedy stopky,
provézek a kostitky. Ukolem testovaného
jedince je navléknout co nejvice kosticek
Vv ¢asovém useku 15 vtefin. Nutnost pouziti
preferované ruky neni vtomto ukole
stanovena, jedinec kostky jednou rukou
uchopi a druhou je posune dale po provazku,
nemusi az do konce. Hodnoceni bude
vypocteno na zakladé poctu navléknutych
kostek, tikol se provadi 2x za sebou. Obrazek
¢c.l16al7.

Obrazek €. 16 Navlékani kosticek 1. pozice
Zdroj: viastni

e

Obrazek ¢. 15 Sortovani karet
Zdroj: viastni

Obrazek €. 17 Navlékani kosticek 1. pozice
Zdroj: viastni
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4.1.3.2. Manualni koordinace — koordinace horni koncetiny

Druhd podkategorie se nazyva koordinace horni koncetiny nebo micové
dovednosti a obsahuje 7 podtesti. Opét se testuje manualni koordinace ve spojeni
s vidénim. Na tuto sérii podtestt je nutné vyznacit si linie 2,5 a 6,5 metrt od zdi. Zakladni
pomtickou je tenisovy mi¢ek a u posledniho tikolu také teré. Casové limity nejsou pro
tyto podtesty stanovené, na podtesty 5. a 6. jsou mozné 2 pokusy.

Prvnim podtestem je pusténi a chyceni mi¢e obéma rukama. Testovany jedinec
drzi mi¢ obéma rukama a natéhne je pied t&lo. Ukolem je mié takto 5x pustit a pokusit se
0 opét chytit. Chyceni mice je neplatné, pokud je chycen s pomoci jiné casti téla, nebo
pokud je chycen pouze jednou rukou, nebo pokud se odrazi od zem¢ vice nezZ jednou.

Obrazek ¢. 18 a 19.

Obrazek €. 18 Pusténi mi¢e obéma rukama Obrazek &. 19 Chyceni mite obéma rukama
Zdroj: vilastni Zdroj: viastni

32



Druhym podtestem je chytani hozeného mic¢e obéma rukama. Testovany jedinec
se postavi na ¢aru ve vzdalenosti 3 metry od examinatora. Ten pak nésledné pétkrat hodi
mi¢ mirnym obloukem mezi ramena a pas testované¢ho jedince. Pokud je mi¢ hozen mimo
tuto oblast, hod se opakuje. Chyceni je neplatné, pokud je chycen s pomoci jiné Casti téla,
nebo pokud je chycen pouze jednou rukou. Obrazek ¢. 20.

Ttreti a Ctvrty podtest jsou obdoby prvnich dvou testd. Jedinou zménou je, ze
chytani mice probiha jednou (preferovanou) rukou misto obéma. Ostatni ndlezitosti jsou

nezménéné. Obrazek ¢. 21.

-;,\-“(yr ? r
: <

Obrazek ¢. 20 Chytani hozeného mice Obrazek €. 21 Chytani a pousténi mice jednou rukou
Zdroj: vilastni Zdroj: viastni

33



Paty podtest se nazyva driblovani jednou
rukou. Testovany jedinec ma za kol pustit mic
Z natazen¢ dominantni ruky a nasledné s nim
provést co nejvice, az 10 driblingti. Pokus kon¢i,
pokud se mi¢ odrazi od zemé¢ vicekrat, pokud je
pro dribling pouzita druha ruka nebo pokud je
mi¢ chycen. Na tento podtest ma jedinec dva

pokusy. Obrazek ¢. 22.

Podtest s cislem Sest je podobny
piedchozimu podtestu, ruce se vSak pii tomto
ukolu stfidaji. Jedinec mi¢ pusti z natazené
dominantni ruky a néasledné¢ pfi driblingu ruce
stfida. Pravidla jsou stejna jako u ptredchoziho
ukolu, opét je zde moznost vyuzit dvou pokust.

Obrazek ¢. 23 a 24.

Obrazek €. 22 Dribling jednou rukou
Zdroj: viastni

Obrazek ¢. 23 Dribling obéma rukama 1. pozice
Zdroj: viastni
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Zdroj: viastni



Poslednim podtestem je hazeni mice na
ter¢. Ter¢ by mél byt povésen na zdi ve vysi oci
testovaného jedince. Ten stoji dva metry od terce
a jeho ukolem je 5x hodit micek na ter¢ svoji
preferovanou rukou. Pokus je neplatny, pokud
byla ptekrocena cara nebo byl mi¢ hozen

spodem. Obrazek ¢. 25.

Obrazek ¢. 25 Hazeni mice na terc
Zdroj: vilastni
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4.1.4. Testy kategorie 3

Tteti kategorii je télesnd koordinace, kterd je zaméfena na hodnoceni koordinace
velkych svalovych skupin, které maji funkci pfi drzeni rovnovahy téla. Kategorie télesna
koordinace se sklada ze 2 podkategorii, a to oboustranné koordinace a rovnovahy.
4.1.4.1. Télesna koordinace - oboustranna koordinace

Podkategorie oboustranna koordinace obsahuje 7 podtestd, které maji za kol
otestovat vzajemnou koordinaci hornich a dolnich koncetin. Pro tuto podkategorii jsou
pomickami zidle, stil odpovidajicich rozméri a papiry se zadanim. Jedinci maji
na vSechny testy povolené dva pokusy.

Prvnim podtestem je dotykani se nosu se zavienyma oc¢ima. Testovany jedinec ma
za ukol se rovné postavit, natdhnout ob¢ ruce s vystréenym ukazovackem do boku a zavfit
o€i. Nasledné se 4x pokusi stfidaveé dotknout ukazovackem pravé a levé ruky svého nosu.
Pohybovat se mize vzdy jen jedna ruka a jeji pohyb musi byt plynuly. Pokud se jedinec
nedotkne nosu 4x nebo otevie oci ¢i udéla jinou chybu, ma narok na novy pokus. Obrazek
¢.26a27.

A I ¥ 4 / ‘a " £ A |
S Ef -’,‘i.,' i : 1 "‘x, l] v SRRNNG ML SN
Obrazek ¢. 26 Dotykani se nosu se zavienyma Obrazek ¢. 27 Dotykani se nosu se zavienyma
o¢ima 1. pozice oc¢ima 2. pozice
Zdroj: viastni Zdroj: viastni
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Druhym podtestem je skakani panédka, ktery provéfuje vzajemnou koordinaci
hornich a dolnich koncetin. Jedinec za¢ina ve stoji spojném, nasledné je jeho tkolem
skocit pétkrat za sebou ,,pandka®, coz se da definovat jako skok do stoje rozkro¢ného
S tlesknutim hornich koncetin nad hlavou, po némz nasleduje navrat do stoje spojného.
Skoky musi byt synchronizované a v pravidelném rytmu bez piestavek, pokud jedinec

nedosdhne péti skocenych pandki, mé narok na druhy pokus. Obrazek ¢. 28 a 29.

Obrazek ¢. 28 Skakani pandka 1. pozice Obrazek ¢. 29 Skakani panaka 2. pozice
Zdroj: viastni Zdroj: vlastni
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Ve tfetim podtestu s ndzvem pieskok na misté 1 je tikolem testovaného jedince
pétkrat provést preskok s bud’ pravou nebo levou nohou a rukou vpted. Jedinec zacina
s preferovanou nohou a rukou vpied a poté pii skoku strany stiid4. Pieskoky musi byt
plynulé, pokud se jedinci nepovede ziskat plny pocet pieskokil ma narok na druhy pokus.
Obrazek ¢. 30.

Podtest ¢islo 4 s nazvem pieskok na misté 2 je podobny piedchozimu podtestu,

s rozdilem, Ze jedinec ma za ukol mit vpfedu vzdy jednu levou a jednu pravou koncetinu

a pti preskoku je stfidat. Ostatni pravidla jsou totozna s pfedchozim testem. Obrazek ¢.
31.

Obrazek ¢. 30 Preskok na misté 1 Obrazek ¢. 31 Pieskok na misté 2

Zdroj: viastni Zdroj: viastni
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Otaceni prstil je patym podtestem. Ukolem jedince je zde spojit ukazovadek levé
ruky s palcem pravé ruky a nasledné provést otoceni prstu tak, aby se spojil ukazovacek
pravé ruky s palcem levé ruky. Tato oto€eni se jedinec snazi provést pétkrat za sebou.
Pohyby by méli byt provadény co nejplynuleji, pokud se prvni pokus nezdafti, mé jedinec
narok na pokus druhy. Obrazek ¢. 32 a 33.

Obrazek ¢. 32 Otaceni prstl 1. pozice Obrazek ¢. 33 Otaceni prstl 2. pozice
Zdroj: viastni Zdroj: viastni

Sestym podtestem je poklepavani prstem ruky a chodidly 1. Pomtickami pro tento
test jsou zidle a still odpovidajicich rozméra. Ukolem jedince je poklepat soucasné
chodidlem a ukazovackem ruky (obéma na stejné stran¢ téla) desetkrat za sebou.
Ukazovacek je jedinym vystréenym prstem a klepe o desku stolu, chodidlo, pocitaji se
i prsty nebo pata, 0 zem. Examinator stoji tak, aby dobie vidél na obé &innosti. Cinnost
musi probihat co nejvice souvisle, pokud je to nutné maze byt proveden druhy pokus.

Obrazek ¢. 34.

Obrazek €. 34 Poklepavani prsty a chodidly 1 Obrazek €. 35 Poklepavani prsty a chodidly 2
Zdroj: viastni Zdroj: viastni
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Poslednim podtestem je poklepavani prstem ruky a chodidly 2. Od ptedchoziho
se lisi tim, ze poklepavani neprobiha soucasné na jedné strané téla (prava ruka a prava
noha), ale na opa¢nych stranach. Ostatni pravidla zlstavaji stejna jako v podtestu ¢islo
sedm. Obrazek ¢. 35.

4.1.4.2. Télesna koordinace - rovnovaha

Druha podkategorie se nazyva rovnovaha a je zamétena na motorické schopnosti
spojené s rovnovahou a spravnym drzenim téla jak pii pohybu, tak v klidu. Tato kategorie
obsahuje dohromady 9 podtesti a je pfi nich vyuzivano ¢ar na zemi, které jsme si piedtim
ptipravili a také stopky pro méfeni ¢asu. Na plnéni ¢asti podtesti je mozné vyuzit 2
pokusy.

Prvnim podtestem je stoj na cCafe
(s otevienyma o&ima): Ukolem testovaného
jedince je tedy vydrzet stat na rovné ¢afe po
dobu 10 sekund. Jedinec stoji se svoji
preferovanou nohou vzad a ruce ma v dané
vV bok pro lepsi rovnovahu. Hlava je rovné
vpied a je mozné pied jedince umistit n¢jaky
objekt na ktery se muize v priabéhu pokusu
zaméfit. Pokud v prvnich 10 sekundach dojde
k vyslapnuti vedle nebo ruce nejsou v bok, je

podtest opakovan. Obrazek ¢. 36.

Obrazek ¢. 36 Stoj na ¢afe
Zdroj: vlastni
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Druhy podtest se nazyva chlize po
pfimce, tkolem testovaného jedince je ud¢lat
6 spravné provedenych krokii po nakreslené cate.
Zacina se v postoji s nohama u sebe a ruce jsou
dané v bok. Jedinec ma nasledné za ukol délat
kroky libovolnou nohou vpied az do poctu 6.
Pokud jedinec nedosahne 6 krokti nebo nedrzi
ruce spravng, je test opakovan. Obrazek €. 37.

Podtest Cislo tfi ma nazev stoj na jedné
noze na &afe. Ukolem testovaného jedince je
vydrzet stat v pfedepsaném postoji po dobu 10
sekund. Zac¢ina ve stoji s preferovanou nohou na
¢are, druha noha je zvednuta tak, aby dochazelo
k ohybu 90° v koleni. Ruce jsou dany v bok
a hlava je zvednuta, o¢i mohou byt zaméfené na
urcity cil. Pokud je pokus netispé$ny, ma jedinec
narok na pokus druhy. Obrazek ¢. 38.

Podtest ¢islo 4 se velmi podoba prvnimu
ukolu této kategorie. Jedinym rozdilem je, Ze pii
testovani musi mit jedinec zaviené obé& oéi. Cas
1 pravidla zlistavaji stejna.

Paty podtest je obdobou podtestu ¢islo
dva. Tentokrat ma vSak testovany jedinec za kol
ujit 6 kroku po ¢are se zavienyma oc¢ima. Pokud
dojde Kk vybocCeni zlajny, je proveden druhy
pokus, ostatni pravidla jsou stejnd s druhym
testem.

Podtest cislo Sest je také obménou

Obrazek ¢. 37 Chize po piimce
Zdroj: viastni

Obrazek ¢. 38 Stoj na ¢afe na jedné noze
Zdroj: vlastni

podtestu ptedchoziho, a to podtestu ¢islo 3. Jedinec ma za kol stat na jedné noze po dobu

deseti sekund se zavienyma oc¢ima. Ostatni pravidla a postoj ziistava stejny jako u tietiho

podtestu.
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Sedmy podtest se nazyva stoj na jedné noze na kladiné 1. Pomtckami pro tento
podtest jsou nakreslena ¢ara, na ni poloZena vyvysena plocha (kladina) a stopky. Ukolem
testovaného jedince je vydrzet stat v predepsaném postoji 10 sekund. Postoj je totozny
s podtestem ¢islo 3, kdy je nepreferovana noha ohnuta vzad pod thlem 90° v koleni. Pii
tomto testu je mozné vyuzit druhy pokus. Obrazek ¢. 39.

Podtest ¢islo osm se nazyva stoj na kladiné na obou nohach. Pomtcky jsou opét
nakreslend ¢éra, kladina a stopky. Jedinec ma za kol stat obéma nohama na kladin¢, tak
aby se pata piedni (nepreferované) nohy dotykala Spicky nohy zadni. Ruce jsou zalozené
v bok, hlava napfimena a o¢i mohou byt zacilené na cil. Pokud jedinec v prvnim pokusu
nedosihne pozadovanych 10 vtefin, mize probéhnout druhy pokus. Obrazek ¢. 40.

Devaty podtest s nazvem stoj na jedné noze na kladin¢ 2 je modifikaci sedmého
podtestu, kdy testovany jedinec stoji se zavienyma ocima. Ostatni pravidla zGstavaji

stejna.

Obrazek ¢. 39 Stoj na kladin€ na jedné noze Obrazek ¢. 40 Stoj na kladiné na obou nohach
Zdroj: viastni Zdroj: viastni
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4.1.5. Testy kategorie 4

Ctvrta a posledni kategorie ma nazev sila a hbitost. Zaméfuje se hlavné na velké
svaly a jejich funkci pfi chtizi a provadéni rychlejsich pohybt. Je rozdélena na dvé
podkategorie, prvni z nich je rychlost a hbitost, druhou podkategorii je sila. Pouzijeme
pfi ni nase nalepené ¢ary.
4.1.5.1 Rychlost a hbitost

Podkategorie hbitost obsahuje 5 podtestt. Testovani jedinci maji u kazdého testu
k dispozici dva pokusy, druhou sérii ale vykonavaji pouze, pokud zakopnou nebo
spadnou.

K prvnimu podtestu této podkategorie s jednoznaénym nazvem béh bude vyuzita
naSe predpfipravena draha, Gerveny predmét a stopky pro méfeni ¢asu. Ukolem
testovan¢ho jedince je ubéhnout 15metrovou drahu, na jejim konci zvednout polozeny
Gerveny predmét a stejnou trasou bézet zpatky. Ukolem je samoziejmé dosahnout
co nejlepsiho Casu, ktery se méfi na desetiny vtetiny. Pokud jedinec spadne, nebo upusti

predmét pred cilem, pokus tim nekon¢i a muze pokracovat dale. V tomto pfipadé¢ ma

jedinec narok na jeden novy pokus. Obrazek ¢. 41 a 42.

Obrazek ¢. 41 Béh 1. pozice Obrazek ¢. 42 Béh 2. pozice
Zdroj: viastni Zdroj: viastni
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Druhy podtest ma nazev prekracovani kladiny. Pomtickami jsou tedy ¢ara, na ni
poloZzena kladina a stopky. Ukolem testovaného jedince je prekrodit kladinu danym
zpisobem co nejvicekrat za 15 vtetin. Zacina se vedle kladiny ve stoji spojném, ruce jsou
zaloZeni v bok. Ptekra¢ovani probihd vzdy jen jednou nohou, druhd noha nesmi zacit
pohyb, pokud neni prvni na zemi celd. Pokud jedinec zakopne nebo spadne, pokus se

jednou opakuje. Obrazek ¢. 43 a 44.

Obrazek ¢. 43 Prekraovini kladiny 1. pozice Obréazek &. 44 Prekradovani kladiny 2. pozice
Zdroj: viastni Zdroj: viastni

Podtest cislo tfi se nazyva vyskoky na
jedné noze. Ukolem testovaného jedince je udélat
co nejvice vyskokll na jim preferované noze
za dobu 15 vtetin. Nepreferovana noha musi byt
ohnuta v koleni dozadu pod uhlem asi 90° a ruce
jsou zaloZeny v bok. Pokud se druha noha dotkne
zemé, jedinec spadne nebo nedrzi spravny postoj,
je pokus opakovéan. Spatné provedené vyskoky

se do hodnoceni nezapocitavaji. Obrazek €. 45.

Obrazek ¢. 45 Vyskoky na jedné noze
Zdroj: viastni
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Ctvrty podtest této podkategorie je pieskok Gary na jedné noze. Ukolem
testovaného jedince je provést co nejvice pieskokl za dobu 15 vtefin. Za¢ind se stojem
na preferované noze vedle Cary, druhd noha je ohnutd vzad jako pii predchozich
pokusech, ruce jsou v bok. Pokud v pribéhu pokusu néjaky ze skokti nebude spravné
proveden, nebo jedinec zakopne, nechame pokus dobéhnout a poté ho jest¢ jednou

zopakujeme. Obrazek ¢. 46 a 47.

Obrazek €. 46 Preskok ¢ary na jedné noze 1. pozice Obrazek €. 47 Pteskok ¢ary na jedné noze 1. pozice
Zdroj: viastni Zdroj: vlastni

Paty podtest, ktery se nazyva preskok
¢ary sounoz je obdobou piechoziho podtestu.
Testovany jedinec stoji vedle ¢ary na obou
nohach, mezera mezi nimi by méla byt asi
5 centimetrii, ruce jsou v bok. Nasledné se
jedinec pokusi o co nejvice preskokl sounoz
za dobu 15 vtefin. Pokud dojde k padu nebo
nejsou skoky spravné provedeny, ma jedinec

dalsi jeden pokus. Obrazek ¢. 48.

TV e =¥

Obrazek €. 48 Pieskok ¢ary sounoz
Zdroj: viastni
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4.1.5.2 Sila

Druhou podkategorii je sila, ta se zaméfuje hlavné¢ na vyuziti komplexnich
motorickych schopnosti a také na silové moznosti testovanych jedincii. Podkategorie
obsahuje 5 podtestt a dva pokusy jsou povoleny pouze pro prvni podtest.

Prvnim podtestem je skok do dalky zmista, pomickami nam tedy boudou
nalepené ¢ary a méfici metr. Testovany jedinec stoji za ¢arou rozkro€en na §ifi ramen,
nasledné se rozptahne a pokusi se snozmo doskocit co nejdal. Pokud jedinec spadne nebo
nedoskoci spravng, je pokus opakovan. Vzdalenost se méii v centimetrech, zaokrouhleni

je K nejbliz§imu celému ¢islu. Obrazek ¢. 49 a 50.

TN ‘t«\_:\\_ :.\\

Obrazek ¢. 49 Skok do dalky z mista 1. pozice Obrazek ¢. 50 Skok do dalky z mista 2. pozice
Zdroj: viastni Zdroj: viastni
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Druhy podtest této podkategorie
se nazyva jednoduse kliky. Testovany
jedinec provadi kliky vkleku na
podloZce a snazi se jich udélat co nejvice
za pul minuty. Ruce jsou v poloze pod
rameny, chodidla musi byti piekiizena
pies sebe, zada a hyzdé musi byt v roviné.

Spravny klik lze zapocitat jen tehdy,

pokud se ruce ohnou Vv lokti alespon na
90°. Obrézek &. 52. Drarek & o Kliky

Ttetim podtestem jsou sedy —
lehy. Ukolem testovaného jedince je udélat co nejvice spravné provedenych cviki za pil
minuty. Jedinec zalina v leze na zadech, paze volné polozené podél téla, nohy jsou
pokréené v koleni na 90° a chodidla polozené na zemi. Cvik se provadi postupnym

zvedanim hlavy a vrchni ¢asti zad, nasledné€ se musi brada dotknout hrudniku a konecky

prsti kolen. Nohy se nesmi zvednout ze zemé, zakazano je také pritahovani se

za obleceni. Obrazek ¢. 52 a 53.

Obrazek ¢. 52 Sedy-lehy 1. pozice Obrazek ¢. 53 Sedy-lehy 2. pozice
Zdroj: viastni Zdroj: viastni
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Ctvrtym podtestem této kategorie je
vydrz v dfepu sopiranim se o zed. Ukol
testovaného jedince je takto vydrzet po dobu
jedné minuty. Spravny postoj u toho cviku je se
zady opfenymi o kolmou sténu, nohy jsou
posunuté¢ doptedu tak, aby stehna byla
rovnobézné s podlahou. Ruce jsou polozené na
hrudniku. Obrazek €. 54.

Poslednim podtestem této testové baterie
je vydrz vleze na bfiSe se zvednutymi
kongetinami. Ukolem testovaného jedince je
takto vydrzet po dobu jedné minuty. Podminkou
u tohoto cviku je mit kolena a ramena zdvizené
alespont 5 centimetrli nad zemi, hlava musi byt

taktéz ve vzduchu. Obrazek ¢. 55.

Obrazek ¢. 54 Vydrz v diepu s opiranim se o zed’
Zdroj: vlastni

Obrazek €. 55 Vydrz v leze na bfise
Zdroj: vlastni
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4.2. Metody zpracovani vysledki

Vysledky jednotlivych testi se zaznamendvaly do individudlnich archti podle
metodiky BOT — 2. Po konci testovani vSech jedinct se tyto vysledky ptevedly pomoci
pievodnich tabulek BOT-2 zavislych na pohlavi a véku, na skére podkategorie. Z téchto
¢isel lze jiz vyvodit prvni vysledky. Nasledné se tyto hodnoty secetly podle kategorii
a vzniklda suma se opét prevedla a dosahli jsme vysledk jednotlivych kategorii
uvadénych v T-bodech (T-Wert).

Pro dosazeni kone¢ného vysledku BOT-2 jsme secetli hodnoty T —boda (T-Wert)
vSech 4 kategorii a tuto hodnoty T - bodut pievedli dle tabulek na celkové motorické skore
(Gesamtmotorikwert), které udava celkovou turoven motoriky testovaného jedince
(Bruininks 2005).

4.3. Metody vyhodnoceni vysledki BOT — 2
Z divodu neexistujicich hodnoticich norem BOT-2 pro Ceskou republiku byly

pouzity normy pro némecky mluvici zemé.

Vyhodnoceni BOT-2 vysledkli se provadi pomoci grafu pfilozeného k testové
baterii. Maximalni hodnota pro celkové motorické skore (Gesamtmotorikwert) a pro
jednotlivé T-body (T-Wert) je 80 bodt, minimalni hodnota se rovna 20 bodim. Podle
poctu dotaZenych bodl jsou testovani jedinci zatfazeni do jedné z kategorii, ziskani 20—
30 bodl zatazuje jedince do kategorie vyrazné podprimérny, 3140 bodi kategorie
podprimérny, 41-59 bodl kategorie primérny, 60-69 bodl kategorie nadpriimérny,
a dosazeni 70-80 bodu zatazuje jedince do kategorie vyrazné nadprumérny.

Hodnoty bodi jednotlivych kategorii se pohybuji mezi 0 az 30. Podle poctu
dosaZenych bodiit mohou byt testovani jedinci opét zatazeni do kategorii. Dosazeni 0-5
bodii zatazuje jedince do kategorie vyrazné¢ podprimérny, 6-10 bodu kategorie
podprimérny, 11-19 bodl kategorie primérny, 20-24 bodi kategorie nadprimérny,

a dosazeni 25-30 bodu zatazuje testovaného jedince do kategorie vyrazné nadpramérny.

49



U obou vyslednych skore (Gesamtmotorikwert a T-Wert) jsou u kategorii uvedené
percentily, které urcuji kolik jedinci dosdhlo nizsich vysledki nez dany testovany
jedinec. Tyto percentily jsou v podobé Gaussovy funkce, kdy na 50 % ptipada nejvetsi
pocet jedincti. Obrazek ¢.56. (Bruininks 2005).

Obrazek ¢. 56 Graf hodnoceni BOT - 2
Zdroj: (Bruininks, 2005)
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4.4, Méreni BMI indexu

Pted zacatkem testovani byl kazdy testovany jedinec zvazen a byla mu zmétena
télesna vyska. Méfeni probihalo za standartnich podminek v prostorech testovani. Pro
méfeni byla vyuzita zkalibrovana vaha a pfipojeny profesionalni vySkomér. Jednotky
hmotnosti byly pro vypocty BMI zaokrouhleny na desetiny kilogramu, jednotky délky

na setiny metru. V kone¢nych vysledcich je zohlednén nizky vek testovanych jedinc.

4.5. Metody vyhodnoceni vysledkt Indexu télesné hmotnosti
Vyhodnoceni hodnot BMI se provadi pomoci ristovych grafli, Obrazky ¢. 57
a ¢. 58. Po dosazeni hodnot BMI a véku testovaného jedince se da urcit percentil neboli
kolik procent jedinchh méa niz§i vysledek nez nas dany jedinec. Hodnoty pod 3 %
znamenaji alarmujici snizenou hmotnost, hodnoty pod 25 % znamenaji snizenou
hmotnost, hodnoty mezi 25 % a 75 % znamenaji standartni vahu, kdy 50 % je Cisty
primé&r. Hodnoty mezi 75 % a 90% jsou znamkou zvySené hmotnosti, hodnoty mezi 90%
a 97% znamenaji nadmérnou hmotnost hranicici s obezitou a hodnoty na 97% urcuji

jednoznacné obezitu (Vignerova et al. 2001).

4.6. Vécna vyznamnost

Vécna vyznamnost je definovana jako metoda pro urceni a zhodnoceni uzitecnosti
vysledku vyzkumu. DokaZze ndm fici, zda o vysledku mé vibec smysl hovoftit a zda ma
praktické disledky. V této praci je vyuzivano jedné z nejobecnéjSich metod vécné
vyznamnosti; Cohenovo d.

Zakladni vzorec pro vypocet Cohenova d je;

d = (x; —x3)/ \/;
kde x1 a X2 jsou aritmetické priméry v prvni (experimentalni) a druhé (kontrolni

skuping) a s2 je rozptyl spole¢ny obéma skupinam (Soukup 2016).

Interval Slovni oznadeni
< (0,2-0,5)" small

< (0,5-0.,8) medium
0.8 a vyssi large

Obrazek ¢. 57 Rozpéti absolutni hodnoty
Cohenova d a jejich slovni oznaceni
Zdroj: (Cohen 1988)
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4.7. Charakteristika testovaného souboru
Celkem se testovani z(castnilo 40 déti s aritmetickym primérnym vékem 13
a tfictvrté roku. Soubor se skladal z 20 déti ze sportovni tfidy (pravidelné sportujici) a 20
déti z nesportovni tiidy, z kazdé tiidy byla polovina divek (10) a polovina chlapcii (10).
Sportovni tfida se od nesportovni tiidy 1isi vy$$im poctem hodin télesné vychovy
a jedinci sportovni tiidy se ucastni dalS§ich mimoskolnich sportovnich aktivit jako
je atletika, gymnastika, fotbal, florbal, hokej ¢i hasi¢sky sport. Maji tedy pravidelnou

pohybovou aktivitu — mimo télesnou vychovu sportuji minimalné 2x tydné 90 minut.

4.8. Charakteristika testovani

Pro testovani déti v 1. kategorii testd (pfesnost a integrace) byly vyuzity Ctyfi
standardni vyucovaci hodiny vytvarné vychovy. Testovani v kategoriich 2 az 4 probéhlo
Vv 6 standartnich vyucovacich hodinach télesné vychovy, se svolenim Skoly byla vyuzita
Skolni télocvi¢na. VSichni testovani jedinci byli testovani najednou. Testy probihaly

ve standartnim prostiedi pod dohledem zodpovédnych osob.
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5. Vysledky a diskuze
5.1. Vysledky BOT - 2

Celkové srovnani - celkové motorické
skore

60
50
40
30

20

CELKOVE MOTORICKE SKORE

10

0

B Sportovni tfida chlapci ® Sportovni tfida divky ™ Nesportovnitfida chlapci ® Nesportovni tfida divky
Graf ¢.1 Celkové srovnani jednotlivych kategorii dle vysledné hodnoty celkové motorické skore

Dle grafu ¢. 1 vidime, ze ve sportovni tiidé dosahli chlapci celkového motorického
skore v pruméru 50,2 bodu (SD = +4,94). Z 10 chlapct se vSech 10 umistilo v intervalu
mezi 40-60 body, coz znamena, Ze zadny nebyl nadprumérny, ani podprimérny. Divky
v téze tfidé dosahly skore v priméru 55,6 boda (SD =+7,32) to znamena, Ze jsou v tabulce
také v praméru. 2 divky dosahly nadprimérného skore a 1 divka vysoce nadprimérného,
zbylych 7 divek se umistilo v priméru.

V nesportovni téidé chlapci dosahli u celkového motorického skore na hodnotu 31
bodl (SD == 4,1), coz je na hranici podprimérny, az vyrazné€ podprumérny. Z 10 chlapcii
se 1 umistil na hranici primérny a podprimérny se 40 body, dale 5 zaka v sekci
podprimérny a 4 v sekci vyrazné podprimérny. Nesportujici divky dosahly skore 32,9
bodu (SD = + 8,29). 2 divky se umistily v priméru. 3 divky v intervalu podprimérnych
a 5 divek v intervalu vyrazn¢ podprimérnych.

Pti porovnani vysledkti obou tfid nam vychazi, ze sportovni chlapci dosahli

hodnoty 50,2 bodu (SD = +4,94) a nesportovni chlapci hodnoty 31 bodu (SD = +4,1).
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Podle vypoctu vécné vyznamnosti nam vyslo Cohenovo d 4,23, coz je vyssi hodnota nez
0,8 a znaci tedy velkou vyznamnost. U divek je hodnota Cohenova d 2,90, coz je také

vice nez 0,8 a opét znaci velkou vyznamnost.

Porovnani sportovni a nesportovni tridy -
celkové motoricke skore
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Graf ¢.2 Celkové srovnani tiid dle vysledné hodnoty celkové motorické skore

Podle grafu ¢. 2 déti ve sportovni tfidé dosahly celkového motorického skore
v praméru 52,9 boda (SD = £6,8), coz znaci pramér. Z 20 testovanych jedincti se pouze
1 jedinec umistil jako vyrazné nadpramérny, 2 jedinci se umistili v kategorii
nadprimérny a celkem 17 zaki dosahlo hodnoceni primérny.

Déti v nesportovni tiidé dosahly skore v praméru 31,95 bodia (SD = +6,6)
to znamena, Ze se umistily v tabulce v podpraméru. Z 20 testovanych jedinct se 9 jedinct
umistilo v kategorii vyrazné podprimérny, 8 se jich umistilo v kategorii podprimérny
a 3 jedinci dosahli hodnoceni primérny.

Pfi porovnani vysledki obou tiid nam vychazi, ze sportovni téida dosahla hodnoty
52,9 bodt (SD =+6,2) a nesportovni téida dosahla hodnoty 31,95 bodi (SD =+6,6). Podle
vypoétu vécné vyznamnosti ndm vyslo Cohenovo d 3,27, tedy vyssi hodnota nez 0,8

a znac¢i vyznamny rozdil.
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Porovnani chapct a divek - celkové
motorické skore
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Graf ¢.3 Celkové srovnani pohlavi dle vysledné hodnoty celkové motorické skore

Podle grafu ¢. 3 chlapci dosahli celkového motorického skore v praméru 40,6
bodu (SD = +10,52), coz je hodnota na hranici praméru a podpraméru. Z 20 chlapct
se 11 umistilo v kategorii primérny. 5 jedincti dosahlo hodnoceni podprimérmy a 4
hodnoceni vyrazn€ podprimérny.

Divky dosahly celkového motorického skore v priméru 44,6 bodia (SD =+13,58),
coz je opét hodnota na hranici priméru a podpriméru, ale vyssi nez u chlapci. 2 divky
dosahly nadprimérného skore a 1 divka vysoce nadprimérného, 9 divek se umistilo
Vv priméru, 3 divky v podpruméru a 5 divek ve vyrazném podpriameéru.

Pfi porovnani vysledkti obou pohlavi nam vychazi, ze divky dosahly hodnoty
44,25 bodu (SD = +13,58) a chlapci hodnoty 40,6 bodt (SD = £10,52). Podle vypoctu

vécné vyznamnosti nam vyslo Cohenovo d 0,3 coZ je znamen4, ze rozdil neni vyznamny.
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Celkové srovnani sportovni a nesportovni
tridy - T-body
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Graf ¢.4 Celkové srovnani tiid dle vysledné hodnoty T — body

Pii porovnavani hodnot v grafu €. 4 jednotlivych kategorii mezi sportovni
a nesportovni tfidou nam vysly vysledky nasledovné:

Jemna manualni kontrola: sportovni téida 37,55 bodia (SD = £7,57), nesportovni
tiida 24,6 bodu (SD = +4,1) Cohenovo d= 2,21 (velka vyznamnost).

Manualni koordinace: sportovni tfida 55,75 bodt (SD = £8,65), nesportovni 45,2
bodi (SD = +12,87) Cohenovo d= 0,97 (velka vyznamnost).

Télesna koordinace: sportovni tiida 56,2 bodi (SD = +6,95), nesportovni tiida
33,55 bodu (SD = =£8,5) Cohenovo 2,91 (velka vyznamnost).

Sila a hbitost: sportovni tiida 58,85 boda (SD = +8,41), nesportovni tfida 62,7
boda (SD = +8,265) Cohenovo d= 0,47 (stfedni vyznamnost).
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Celkové srovnani chlapcu a divek - T-body
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Graf ¢.5 Celkové srovnani pohlavi dle vysledné hodnoty T — body

Pfi porovnavani hodnot v grafu ¢. 5 jednotlivych kategorii mezi chlapci a divkami
nam vysly vysledky nasledovné:

Jemna manualni kontrola: chlapci 29,1 boda (SD = +8,99), divky 33,05 boda (SD
= +7,94) Cohenovo d= 0,46 (stfedni vyznamnost).

Manualni koordinace: chlapci 48,65 bodu (SD = +12,65), divky 52,3 bodu (SD =
+10,44) Cohenovo d= 0,31 (stfedni vyznamnost).

Télesna koordinace: chlapci 44,95 bodu (SD = +11,77), divky 44,8 bodu (SD =
+15,1) Cohenovo d= 0,01 (nevyznamny rozdil).

Sila a hbitost: chlapci 47,9 bodu (SD = £8,48), divky 52,25 boda (SD = +14,15)
Cohenovo d= 1,03 (velka vyznamnost).
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Celkové srovnani chlapcu a divek
sportovni tridy - T-body
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Graf ¢.6 Celkové srovnani pohlavi dle vysledné hodnoty T — body

Pii porovnavani hodnot jednotlivych kategorii mezi sportovnimi chlapci
a divkami nam vysly vysledky nasledovné: graf ¢. 6

Jemna manualni kontrola: chlapci 35,6 bodu (SD = £8,68), divky 39,5 bodta (SD
=+5,64) Cohenovo d= 0,53 (stfedni vyznamnost).

Manualni koordinace: chlapci 55,9 bodu (SD = +8,42), divky 55,6 boda (SD =
+8,87) Cohenovo d= 0,03 (nevyznamny rozdil).

Télesna koordinace: chlapci 54,3 bodua (SD = +7,72), divky 58,1 bodu (SD =
+5,47) Cohenovo d= 0,57 (stfedni vyznamnost).

Sila a hbitost: chlapci 55 bodi (SD = +4,63), divky 62,7 boda (SD = +9,5)
Cohenovo d= 1,03 (velka vyznamnost).
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Celkové srovnani chlapcu a divek
nesportovni tridy - T-body
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Graf ¢.7 Celkové srovnani pohlavi dle vysledné hodnoty T — body

Pii porovnavani hodnot jednotlivych kategorii mezi nesportovnimi chlapci
a divkami nam vysly vysledky néasledovné: graf ¢. 7.

Jemna manualni kontrola: chlapci 22,6 bodt (SD = +£3,1), divky 26,6 boda (SD =
+3,93) Cohenovo d= 1,13 (velka vyznamnost).

Manualni koordinace: chlapci 41,4 bodu (SD = +12,86), divky 49 bodu (SD =
+11,72) Cohenovo d= 0,62 (sttedné vyznamnost).

Télesna koordinace: chlapci 35,6 boda (SD = +£7,27), divky 31,5 bodua (SD =
+9,14) Cohenovo d= 0,49 (mala vyznamnost).

Sila a hbitost: chlapci 40,8 boda (SD = +5,1), divky 41,8 boda (SD = +£10,5)

Cohenovo d= 0,12 (nevyznamny rozdil).

59



Srovnani - T-body kategorie jemna
manualni kontrola
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Graf ¢.8 Detailni srovnani t¥id dle vysledné hodnoty T — body kategorie 1

V grafu ¢. 8 vidime srovnani tfid v kategorii jemna manualni kontrola. Chlapci
ze sportovni tfidy dosahli v praiméru hodnoty 35,6 bodu (SD = +8,67), coz znamena
podprimeér. Z 10 testovanych chlapci se 3 umistili v intervalu mezi 40-60 body, to je fadi
do priméru, 5 skoncilo v kategorii podprimérny a 2 v kategorii velmi podprimérny.
Divky dosahly v praméru skore 39,5 bodu (SD = +5,64). Nachazeji se tedy na hranici
priméru a podpriméru. Z 10 divek se 5 nachazi v sekci primémé a 5 v sekci
podprimérné.

Chlapci z nesportovni t¥idy dosahli v praméru skoére 22,6 boda (SD = £3,1),
nachdzeji se tedy v intervalu velmi podprimérny. Ze vSech 10 chlapcti se pouze jeden
s 30 body nachazi na hranici mezi podprimérny a velmi podprimérny. Zbylych 9 zakt
se nachazi v intervalu velmi podprimérny. Nesportovni divky dosahly v priméru hodnoty
26,6 bodd (SD = £3,93) a pouze jedna divka dosahla intervalu podprimérny, zbylych
9 divek skoncilo s vysledkem velmi podprimérny.

Pfi porovnani vysledkti obou tifid nam vychazi, ze sportovni chlapci dosahli
hodnoty 35,6 bodu (SD = £8,67) a nesportovni chlapci hodnoty 22,6 bodt (SD = +3,1).
Podle vypoétu vécné vyznamnosti nam vyslo Cohenovo d 2, ¢islo je vyssi nez 0,8 a tudiz
je rozdil velmi vyznamny. U divek je hodnota Cohenova d 2,65, coz je také vyssi hodnota

nez 0,8 a rozdil je velmi vyznamny.
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Srovnani - T-body kategorie manualni
koordinace
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Graf ¢.9 Detailni srovnani téid dle vysledné hodnoty T — body kategorie 2

Graf ¢. 9 ukazuje srovnani tfid v Kkategorii manualni koordinace, chlapci
ze sportovni téidy dosahli v priméru hodnoty 55,9 bodu (SD = 48,41), coz znamena
prumér. Z 10 testovanych chlapcu se 7 zafadili do kategorie primér a 3 skoncili
v kategorii nadpramérny. Divky dosahly v praméru skore 55,6 boda (SD = +8,86), coz je
také fadi do praméru. Z 10 divek se 7 nachazi v sekci primérné a 3 v sekci nadprumérné.

Chlapci z nesportovni tfidy dosahli v praméru skore 41,4 boda (SD = +12,86),
nachazeji se tedy v intervalu praimérny. Z 10 chlapct se jich 5 nachazi v kategorii
primérny, 3 v kategorii podpramérny 2 v Kategorii velmi podprimérny. Nesportovni
divky dosahly v priméru hodnoty 49 bodu (SD = +11,72). 2 divky dosahly hodnoceni
nadprimér, 6 se jich zatadilo do priméru a 2 do podpriméru.

Pti porovnani vysledkti obou tifid nam vychazi, ze sportovni chlapci dosahli
hodnoty 55,9 bodt (SD = +8,41) a nesportovni chlapci hodnoty 41,4 bodu (SD =+12,86).
Podle vypoctu vécné vyznamnosti nam vy$lo Cohenovo d 1,09, tedy vyssi hodnota nez
0,8 a tudiz je rozdil velmi vyznamny. U divek je hodnota Cohenova d 0,63, coz je méné

nez 0,8 a rozdil je sttedn¢ vyznamny.
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Srovnani - T-body kategorie télesna
koordinace
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Graf ¢.10 Detailni srovnani téid dle vysledné hodnoty T — body kategorie 3

Podle grafu ¢. 10 detailni srovnani tiid v kategorii télesna koordinace dosahli
chlapci ze sportovni tfidy v pruméru hodnoty 54,3 bodi (SD = £7,7), coz znamena
prumér. Z 10 testovanych chlapci se 8 umistilo v priméru a 2 skoncili v kategorii
nadprimérny. Divky dosahly v praméru skoére 58,1 bodu (SD = +5,46). Nachazeji se tedy
skoro na hranici praméru a nadprameéru. Z poctu 10 divek se 8 nachazi v sekci pramérné
a 2 v sekci nadprimérné.

Chlapci z nesportovni tfidy dosahli v praméru skore 35,6 boda (SD = +7,27),
nachazeji se tedy v intervalu podprimérny. Z 10 chlapci se 2 umistili v kategorii
prumérny, 6 v kategorii podpramérny a 2 v kategorii velmi podprimérny. Nesportovni
divky dosahly v priméru hodnoty 31,5 bodu (SD = + 9,13) a nachazeji se tedy na hranici
podprimér a vyrazny podprumér. 2 divky se umistily jako primér, 3 jako podprumér
a zbylych 5 divek skoncilo s vysledkem velmi podprimérny.

Pfi porovnani vysledkli obou tfid ndm vychézi, ze sportovni chlapci dosahli
hodnoty 54,3 boda (SD = +7,77) a nesportovni chlapci hodnoty 35,6 boda (SD =+ 7,27).
Podle vypoctu vécné vyznamnosti nam vyslo Cohenovo d 2,4, coz je vyssi hodnota nez
0,8 a tudiz je rozdil velmi vyznamny. U divek je hodnota Cohenova d 3,15, coz je také

vice nez 0,8 a rozdil je také velmi vyznamny.
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Srovnani - T-body kategorie sila a hbitost
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Graf ¢.11 Detailni srovnani téid dle vysledné hodnoty T — body kategorie 4

Dle grafu ¢. 11: detailni srovnani téid v kategorii sila a hbitost dosahli chlapci
ze sportovni tifidy v praméru hodnoty 55 bodd (SD = +4,62), coz znamena kategorii
pramér. Z 10 testovanych chlapct se 1 umistil v kategorii nadprimér, zbylych 9 skoncilo
v kategorii primérny. Divky dosahly v priméru skore 62,75 bodi (SD ==+9,5). Nachazeji
se tedy v kategorii nadprimér. Z 10 divek se 7 nachazi v sekci nadprimérné a 3 v sekci
pramérné.

Chlapci z nesportovni téidy dosahli v praméru skore 40,8 bodu (SD = +5,01)
a nachazeji se tedy v intervalu primérny/podprimérny. Z 10 chlapcii se jich 6 nachazi
na Vv kategorii primérny a 4 se nachéazi v kategorii podprumérny. Nesportovni divky
dosahly v praiméru hodnoty 41,8 boda (SD = +10,5) a pouze dvé divky dosahly intervalu,
prumérny, 3 divky skoncily s vysledkem podprimérny a 5 velmi podprimérny.

Pfi porovnani vysledkii obou tifid nam vychazi, ze sportovni chlapci dosahli
hodnoty 55 bodi (+- 4,62) a nesportovni chlapci hodnoty 40,8 boda (SD = +5,01). Podle
vypoétu vécné vyznamnosti nam vyslo Cohenovo d 2,9, coz je vy$si hodnota nez 0,8
a tudiz je rozdil velmi vyznamny. U divek je hodnota Cohenova d 2, coz je také vice nez

0,8 a rozdil je také velmi vyznamny.
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Celkové srovnani sportovni a nesportovni
tridy - T-body
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Graf ¢.12 Detailni srovnani téid dle vysledki v jednotlivych podkategoriich bez zahrnuti pohlavi

Graf ¢. 12 ndm znéazoriiuje vSech 8 podkategorii, jejichz vysledky se nésledné
prevadéji do 4 kategorii vyhodnocovanych v piedchozich grafech. V testové baterii BOT
- 2 spatfujeme urCité nedostatky, nebot Zzaci sportovnich ti¥id jsou v nékterych
podkategoriich limitovani tim, Ze v nich nelze dosahnout 30 bodi, které jsou brany jako
maximalni hodnota, a tudiZz neni mozné dosdhnout Vv téchto podkategoriich
nadprimérnych vysledka. Stalo se, ze ve sportovni tfid€ spousta zakli dosahla v nékteré
z podkategorii maximalniho mozného poctu bodd, ale stejn¢ by podle hodnoticiho grafu

byli pouze primérni.
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Celkové srovnani chlapcu a divek
sportovni a nesportovni tridy - T -body
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Graf ¢.13 Detailni srovnani tfid dle vysledku v jednotlivych podkategoriich

Graf ¢. 13 ndm znéazoriiuje vSech 8 podkategorii, jejichz vysledky se nésledné
prevadéji do 4 kategorii vyhodnocovanych v piedchozich grafech. V testové baterii BOT
- 2 spatfujeme urCité nedostatky, nebot Zzaci sportovnich ti¥id jsou v nékterych
podkategoriich limitovani tim, Ze v nich nelze dosahnout 30 bodi, které jsou brany jako
maximdlni hodnota, a tudiZz neni mozné dosdhnout Vv téchto podkategoriich
nadprimérnych vysledka. Stalo se, ze ve sportovni tfid€ spousta zakli dosahla v nékteré
z podkategorii maximalniho mozného poctu bodd, ale stejn¢ by podle hodnoticiho grafu

byli pouze primérni.
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5.2. Vysledky méfeni Indexu télesné hmotnosti

Porovnani BMI sportovni a nesportovni
tridy bez rozdilu pohlavi
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Graf ¢.14 Porovnani aritmetického priméru BMI mezi tfidami bez rozdilu pohlavi

K vypoétu primérného BMI sportovni tiidy byly pouzity télesné vysky vSech
20 zaka sportovni tiidy, (aritmeticky pramér 167,1 cm) a té€lesné hmotnosti vSech 20 zakt
sportovni tfidy, (aritmeticky pramér 51,6 kg). Dle zakladniho vzorce pro BMI bylo
vypocteno prumérné BMI sportovni tfidy a nasledné bylo zaneseno do grafu Cislo 14;
19,21.

K vypoétu primérného BMI nesportovni tiidy byly pouzity télesné vysky vSech
20 zaku sportovni téidy (aritmeticky pramér 169 cm) a télesné hmotnosti vSech 20 zaku
sportovni téidy (aritmeticky pramér 63,2 kg). Dle zakladniho vzorce pro BMI bylo
vypocteno primeérné BMI nesportovni tiidy a nasledné bylo zaneseno do grafu ¢islo 14;
22,13.
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Porovnani BMI mezi pohlavim
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Graf ¢.15 Porovnani aritmetického priméru BMI mezi pohlavimi

K vypoctu pramémého BMI chlapci byly pouzity télesné vysky vsSech
20 testovanych chlapct (aritmeticky pramér 170,5 cm) a télesné hmotnosti vsech
20 testovanych chlapct (aritmeticky pramér 59,4 kg). Dle zakladniho vzorce pro BMI
bylo vypocteno prumérné BMI testovanych chlapct obou tfid a nasledné bylo zaneseno
do grafu ¢islo 15: 20,26.

Kvypoétu primérného BMI divek byly pouzity télesné vysky vSech
20 testovanych divek (aritmeticky primér 165,5 cm) a télesné hmotnosti vsech
20 testovanych divek (aritmeticky prameér 57,4 kg). Dle zakladniho vzorce pro BMI bylo
vypocteno prumérné BMI testovanych divek obou tfid a nasledné bylo zaneseno do grafu
¢islo 15:20,93.

Ve zhodnoceni pomoci rustovych grafi dopadli 1épe chlapci, kteti méli BMI
hodnoty blize priméru (percentilu 50 %).
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Porovnani BMI mezi tridami - divky
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Graf ¢.16 Porovnani aritmetického priméru BMI mezi tfidami — divky

K vypoctu BMI divek sportovni tfidy byly pouzity télesné vysky vSech
10 testovanych divek (aritmeticky pramér 166,75 cm) a télesné hmotnosti vSech
10 testovanych divek (aritmeticky pramér 54,75 kg). Dle zakladniho vzorce pro BMI bylo
vypocteno primérné BMI testovanych divek sportovni tfidy a nasledné bylo zaneseno do
grafu Cislo 16: 19,69. Nasledné byla v grafu pro divky 0-18 let (Obrazek ¢.57) vyznacena
dosazena hodnota, kterd v tomto ptipadé znac¢i pramer.

K vypoétu BMI divek nesportovni tfidy byly pouzity télesné vysky vsech
10 testovanych divek (aritmeticky primér 164,35 cm) a télesné hmotnosti vsech
10 testovanych divek (aritmeticky pramér 60,03 kg). Dle zékladniho vzorce pro BMI bylo
vypocteno primérné BMI testovanych divek nesportovni tfidy a nasledné bylo zaneseno
do grafu ¢islo 16: 22,22. Nasledné byl v obrazku grafu pro divky 0-18 let (Obrazek ¢.57)
vyznacena dosazena hodnota, kterd v tomto piipadé znaci zvySenou hmotnost.

Ve vysledku dopadly divky ze sportovni tfidy mnohem Iépe, a to o piiblizné

o percentil 30.
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Porovnani BMI mezi tridami - chlapci
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Graf ¢.17 Porovnani aritmetického priméru BMI mezi tfidami — chlapci

K vypoctu BMI chlapct sportovni tfidy byly pouZity télesné vySky vSech
10 testovanych chlapcd, (aritmeticky pramér 167,45 cm) a té€lesné hmotnosti vSech
10 testovanych chlapct, (aritmeticky prumér 52,56 kg). Dle zakladniho vzorce pro BMI
bylo vypoéteno primérné BMI testovanych chlapct sportovni tfidy a nasledné bylo
zaneseno do grafu ¢islo 17: 18,74. Nasledné byla v grafu pro chlapce 0—18 let (Obrazek
¢.58) vyznacena dosaZena hodnota, ktera v tomto ptipad€ znaci pramér.

K vypoctu BMI chlapcti nesportovni tiidy byly pouzity télesné vysky vSech
10 testovanych chlapci, (aritmeticky pramér 173,55 cm) a télesné hmotnosti vsech
10 testovanych chlapcti, (aritmeticky pramér 66,33 kg). Dle zdkladniho vzorce pro BMI
bylo vypocteno primérné BMI testovanych chlapci nesportovni tfidy a nasledné bylo
zaneseno do grafu ¢islo 16: 22,02. Nasledn¢ byl v obrazku grafu pro chlapce 0-18 let
(Obrazek ¢€.58) vyznacena dosazena hodnota, kterd v tomto piipad€¢ znaci zvySenou
hmotnost.

Ve vysledku dopadli chlapci sportovni tiidy mnohem Iépe, a to o pfiblizné

o percentil 30.
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6. Zavér

Sportovni tiida dosdhla v celkovém motorickém skore v porovnani s normou
52,9 bodd, coz ji zatazuje do kategorie primeér. Ze vSech dvaceti zaki se pak 85 % zaki
umistilo v priméru, 10 % v nadpriméru a 5 % ve vysokém nadpriméru. Nesportovni
ttida v celkovém motorickém skore dosdhla v porovnani s normou pouze na kategorii
podprumér s hodnotou 32 bodd. Ze vSech dvaceti zaku se pak 15 % zaku umistilo
V pruméru, 35 % v podpriméru a 50 % v hlubokém podprimeéru.

Sportovni tiida tak dosahla mnohem lepsiho hodnoceni nez nesportovni tfida,
kdyz se vSichni jedinci umistili v primérné kategorii a vySe, naproti tomu nejvétsi pocet
zakl z nesportovni tfidy byl v kategorii velmi podprimérné a nikdo nedosdhl vyse nez
na pramérnou kategorii. Zadny zak z nesportovni tfidy nedosahl na lep$i hodnoceni nez
pramérny zak ze sportovni tiidy. Jedinci ale celkoveé dosahovali velmi slabych vysledkd,
z ¢ehoz vyplyva, Ze uroven motorické kompetence je na nizké urovni.

V detailn¢jSim srovnani jednotlivych kategorii sportovni tfida v porovnani
s normou doséahla tohoto hodnoceni: v kategorii jemna manualni kontrola se zaci zaradili
do podpriméru s 37,5 body (40 % zaka prameér, 50 % podprimér, 10 % hluboky
podprimér), v kategorii manualni koordinace se zafadili do priméru s 55,7 body (65 %
zakt pramér, 25 % nadpramér, 10 % vysoky nadprimér), v kategorii télesna koordinace
se zaradili do priméru s 56,2 body (70 % zaka pramér, 30 % nadprimér), v kategorii sila
a hbitost se zaradili opét do priméru s 58,85 body (60 % zakt pramér, 25 % nadprimér,
15 % vysoky nadprimér) a u této kategorie byli hodnoceni nejlépe. V detailnéjSim
srovnani jednotlivych kategorii nesportovni tfida v porovndni s normou dosahla tohoto
hodnoceni: v kategorii jemna manualni kontrola se zatadili do vyrazné¢ho podpriméru s
24,6 body (10% zakt podprimeér, 90% hluboky podprimeér), v kategorii manudlni
koordinace se zatadili do praméru se 45,2 body (10 % zakt nadprimér, 55 % prumér, 20
% podprimer, 15 % hluboky podprimér), v kategorii télesna koordinace se zatadili do
podpriméru s 33,55 body (20 % zakd pramér, 45 % podprimér, 35 % hluboky
podprimeér), v kategorii sila a hbitost se zafadili opét do primeéru se 41,3 body (5 % zakt
nadprimér, 50 % prameér, 40 % podprimér, 5 % hluboky podpriimér), nejlépe byli
hodnoceni u kategorie 2.

Tyto hodnoty opét vypovidaji o celkové lepsi urovni motorické kompetence

u jedincd navstévujicich sportovni tfidu. Nejmensi rozdil mezi tfidami, ale i tak dost
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vyznamny byl v kategorii manualni koordinace a to 10,5 bodt. Naopak nejvyssi rozdil
mezi tfidami byl v kategorii télesna koordinace, kde sportovni tfida dosahla v priméru o
22,65 bodu vice.

Na zéklad¢ vysledkl této prace lze u naSich testovanych skupin fici, ze déti
s pravidelnou pohybovou aktivitou maji lepsi roven motorické kompetence nez déti bez

ni. Poukazuji tedy na diilezitost pravidelné pohybové aktivity 1 pro bézny Zivot.
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