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1 UvoD

Plavani je jednou z nejstarsich pohybovych dovednosti a provazi tak ¢lovéka v jeho vyvoji
uz od nepaméti. Za tu dobu si ziskalo nezastupitelnou Ulohu v rdmci télesné kultury. Klicovou
fek. A to z toho dlivodu jelikoZ byla voda vidy dllezitym zplsobem obZivy nebo prepravy a kdo
nebyl schopen plavat, to mél podstatné komplikovanéjsi oproti tém, co plavat dokazali (Neuls,
Viktorjenik, Dub, Kunicky & Svozil, 2018).

Presto Ze dnes uZ plavani v tolika pripadech neplini klicovou dovednost. Neda se pfi vyuce
opomenout, jelikoZ vyuZiti plaveckych pohybovych dovednosti je i v dnesni dobé velmi Siroké.
Podle Neulse, Viktorjenika, Duba, Kunického & Svozila (2018) to je velice dobrd pohybova
aktivita pro osoby v kazdém to a to i pres to Ze doty¢na osoba se potyka s néjakym zdravotnim
omezenim. Nehledé na to Ze zvladnuti aspon zakladni Urovné plavani podminuje vsechny dalsi
sporty, které jsou spojené s vodnim prostredi.

JelikoZ je pohyb ve vodé bez potrebnych dovednosti rizikem, je plavani zafazeno také do
vyuky na zékladnich skolach pod odbornym dohledem pedagogli, kde se maji déti naucit zakladni
plavecké dovednosti a maji moznost rozvinout svou plaveckou techniku tak, aby se to riziko
zmensilo. Na stfednich skolach a vyssich odbornych ucilistich se vyuka plavani povinnou nestala,
avsak stale je mozné ji do vyuky télesné vychovy zaradit. Na vysokych skolach uz pak zalezi na
samotnych studijnich oborech a tim se dostdvame na Univerzitu Palackého v Olomouci,
konkrétné na FTK neboli fakulta télesné kultury. Na této fakulté, hlavné pak na nékterych
oborech, vyuZijete plavani k tomu, abyste se na FTK udrzeli, ale zaroven k tomu abyste se na ni
vlbec dostali. Plavani je totiZ zarazeno jako jedna z disciplin, které jsou soucasti talentového
pfijimaciho fizeni na FTK. Cim# se dostavdme k tématu, kterym se bude tato bakalaFska prace

zabyvat. CoZ je prijimaci fizeni na FTK UP talentova ¢ast plavani.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Plavani

Plavani je aerobni pohybova aktivita, ktera je nedilnou soucasti télesné vychovy. S fadou
pozitivnich zdravotnich, socialnich, vychovnych, moralnich a praktickych aspekt(. Plavani a
plavecka zplsobilost stava predmétem zajmu nejen pedagogiky a zdravotnictvi, ale i fyzioterapie
Nevolnd a Malay (2015). Cechovskd, Novotna a Milerova (2003) chapou plavani jako pohyb
Clovéka ve vodé, ktery je realizovan za pomoci pohybl koncetin a trupu. Fromel, Svozil a
Novosad (1999) fika, Ze plavani muize byt i vnimano jako oblast rliznorodych aktivit, které
probihaji ve vodé a to jak na hladiné nebo pod ni, pfi vznaseni nebo s kontaktem s pevnou
oporou. Hoch (1959) zase fika, Ze plavani je zptsob pohybu ve vodé, diky kterému jsme schopni
rozsitit svou oblast pohybu i na vodni prostredi.

Plavani se vsak da provozovat i zavodé. Jeho sportovni odvétvi je soucasti novodobé
historie olympijskych her jiz od roku 1896 (Neuls et al., 2018). Ukolem plaveckého sportu je

prekonat urcitou vzdalenost danym plaveckym zptsobem za co nejkratsi ¢as (Hofer, 2016).

K tomu to provedeni se vyuZiva sportovni technika, kterou Novak (1965) definuje jako:
zplsob feseni daného pohybového ukolu clovékem, na zakladé jeho vseobecnych
anatomicko-fyziologickych a psychologickych predpoklad(i v souhlase s mechanickymi
zakony platnymi v pribéhu pohybu a v souhlase s mezinarodnimi pravidly zavodeéni.

(p. 19)

Technika plavani dnes vychazi z pravidel a ta vymezuiji ¢tyfi plavecké zpUsoby, kterymi jsou

motyl, znak, prsa a kraul (Hofer, 2016).
2.1.1 Svétova historie plavani

Plavani se wvyvijelo jako zdakladni pohybova dovednost uZ v prvobytné pospolné
spolecnosti, i kdyZ nemame primé doklady o vztahu ¢lovéka k plavani. Pravdépodobné se ¢lovék
ucil plavat napodobovanim pohybu zvitat. Tato dovednost byla nezbytna pro preziti v ptirodé a
v boji s nepfitelem (Hoch a Cernusak, 1968).

Prvni méstské civilizace, jako Egypt, Mezopotamie, udoli Indu a Cina, vznikly a rozvijely se
podél ek, kde plavani hralo klicovou roli v preziti a zabavé. Usedli lidé plavali a potapéli se, aby
sbirali zdroje potravy a cennosti, jako jsou perly, musle a kordly, které se staly ozdobami elit

doby bronzové (Chaline, 2017). V obdobi otrokarské spolecnosti doslo k velkému rozmachu
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télesné vychovy. Otrokafri, osvobozeni od manualni prace, usilovali o co nejlepsi vzdélani pro své
déti, coz zahrnovalo i télesnou vychovu. Doklady ze starého Egypta, jako jsou malby a sosky
plavajicich lidi, ukazuji na oblibenost plavani, které bylo pfistupné i Zenam. Existuji také zminky
o utitelich plavéni pro déti faraénd (Hoch a Cernusak, 1968). V obdobi antiky bylo plavani
nepostradatelnou dovednosti v ndmornich Fisich, jako byly Recko, Kartago a Rim (Chaline, 2017).
,ute nein, ute grammata“ (Neuls et al., 2018). Z fecké mytologie je znama povést o Leandrovi,
ktery plaval pfes Dardanelskou UZinu za svou milou Hérou (Hoch a Cernusak, 1968). Rimané, byli
také velkymi mistry plaveckého uméni, které vyuzivali jak pro mirové, tak vojenské ucely. Plavani
bylo praktikovano v ptirodnich vodnich plochach a stale ¢astéji i v uméle vytvorenych bazénech.
S pfichodem stfedovékého krestanstvi se zménil postoj k télu a mnoho lidi se odvrétilo od
antickych tradic, véetné plavani. Vodni prostredi se zacalo vnimat jako strasidelné a nebezpecné
misto pIné priSer (Chaline, 2017). Pouze rytifstvo zahrnovalo plavani do tzv. ,,sedmi rytifskych
ctnosti“ (Hoch a Cernudak, 1968). V zapadni Evropé trval navrat k plavani cela staleti. BEéhem
renesance doslo ke zméné postoju k télu a znovuobjeveni starovékych text(, které doporucovaly
plavani jako prospésné pro zdravi a jako vojenskou dovednost. V dobé objevitelskych cest
Evropané nejenze zacali znovu objevovat potfebu plavani a také se setkavali s nezapadnimi styly
plavani (Chaline, 2017).

S rozvojem védy a technologie se plavani vyrazné profesionalizovalo. Zlepsily se plavecké
techniky a vybaveni, coz vedlo k lepsSim vykonim a vyssim standardim v soutéznim plavani.
Tento proces zacal v Anglii v 19. stoleti, kdy byly vydany zdkony o laznich a umyvarnach v letech
1846 a 1878. Tyto zakony podpofily vystavbu vefejnych koupalist, coz umoznilo Sirsi vefejnosti
pfistup k plavani v kontrolovaném a bezpecném prostredi. Ve viktoridnské ére se plavani stalo
oblibenou ¢innosti stfedni tfidy, kterd hledala nové formy zabavy, které by zaroven ptispivaly k
budovani charakteru a odpovidaly spolecenskym normam slusnosti. Tento zdjem vedl k
zakladani plaveckych klubl a organizaci, které zacaly systematicky podporovat a regulovat
plavecké soutéze. Jednim z milnikd v historii plavani bylo zafazeni tohoto sportu do programu
prvnich modernich olympijskych her v roce 1896. Plavani se rychle stalo jednou z hlavnich
disciplin olympijskych her, coz prispélo k jeho popularizaci na mezinarodni Urovni. Olympijské
hry poskytly platformu pro nejlepsi plavce z celého svéta, aby predvedli své schopnosti a
soutézili na nejvyssi Urovni. S rozvojem plaveckého sportu doslo také k vyznamnym inovacim v
plaveckych technikdch a vybaveni. Védci a trenéfi zacali studovat hydrodynamiku a
biomechaniku plavani, coZ vedlo ke zlepSeni technik, jako je kraul, znak, prsa a motylek. Byly
vyvinuty nové materialy pro plavecké obleky, které snizuji odpor vody a zvysuji rychlost plavc(.

Dalsim klicovym aspektem profesionalizace plavani bylo zavedeni systematického tréninku a
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védeckého pristupu k pripravé sportovcll. Trenéti zacali vyuzivat analyzu videozaznamd,
biomechanické modely a dalsi technologie k optimalizaci vykonu plavc(. To vedlo k neustalému
zlepsovani svétovych rekordll a standardd v soutéZnim plavani. Celkové lze fici, ze
profesionalizace plavani a technologicky pokrok vyrazné prispély k rozvoji tohoto sportu. Diky
sportd, ktery pritahuje miliony fanousk( po celém svété a inspiruje nové generace plavc(.
(Chaline, 2017).

Pocatky sportovniho plavani byly spjaty s vytrvalostnimi vykony. V roce 1810 George
Gordon Byron preplaval Dardanelskou UZinu, aby ovéfil pravdivost recké baje o Leandrovi
(Umung, 1999). V roce 1875 anglicky kapitan Matthew Webb jako prvni na svété zdolal kanal La
Manche s ¢asem 21 hodin 45 minut. V poloviné 60. let 19. stoleti se zacaly zakladat prvni
plavecké kluby v Anglii. To polozilo zaklady pro soutézeni hlavné mezi studentskymi kolejemi a
jednotlivymi studenty. V roce 1908 byla zaloZena mezinarodni plavecka federace FINA a v roce

1927 byla zaloZena evropska plavecka liga LEN (Neuls et al., 2018).
2.1.2 Historie plavani v ceskych zemich

Nage zemé prosly odli§nym historickym vyvojem neZ Recko a Rim. Otrokarsky iad se zde
plné nerozvinul. Nase kmeny presli vétsinou od prvobytné pospolné az po feudalismus, pficemz
o plavani z téchto dob nejsou doloZeny Zadné zaznamy. Podle Frantiska Palackého byli, ale
Slované vyborni plavci a potapéci, coz potvrzuji byzantské zpravy o jejich bojovych dovednostech
(Hoch a Cernugék, 1968). O organizovaném plavani m@izeme hovofit az od prvni poloviny 19.
stoleti, kdy byla v roce 1808 oteviena Vojenska plovarna na Vitavé, a v roce 1840 vznikla
Obcanska plovarna na Vitavé pod Letnou (Neuls et al., 2018). Prvni plavecké zavody se konaly v
roce 1845 pfi pfijezdu prvniho parniho vlaku z Olomouce do Prahy. Zavody se konaly Vitavé
s palecné s vystoupenim kanoistd a veslar(l (Srb, 2018). Dne 25. srpna 1895 usporadal nejstarsi
sportovni klub AC Praha plavecké zavody mezi Slovanskym a Streleckym ostrovem v Praze (Hoch
a Cernugak, 1968). Prvni mistrovstvi zemi koruny Ceské prob&hlo v roce 1896. Hlavni disciplinou
bylo 200 m volny zpUsob a pozdéji byl zavod rozsifen o 500 m volna zpUsob (Srb, 2018). V roce
1911 usporadal AC Praha distan¢ni zdvod na 1 km a roku 1914 byla zaloZena plavecka sekce pfi
Ceské amatérské atletické unii. Po vzniku Ceskoslovenska v roce 1918 se plavani déle rozvijelo,
v roce 1919 byl zalozen Cesky amatérsky svaz plavecky a konalo se prvni mistrovstvi
Ceskoslovenska (Neuls et al., 2018). V roce 1927 byl oteviten prvni regulérni kryty plavecky bazén
v Praze dokonce nékteré prameny tvrdi, Ze dokonce jiz o rok dfive, ktery byl dlouhy 25 m a

Ceskoslovenské plavecké rekordy byly rozdéleny na otevienych bazénech a na krytych bazénech.
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Délka bazénu se vsak nerozliSovala (Srb, 2018). B€hem valecného obdobi 1938-1945 celilo
Ceskoslovenské plavani tézké perzekuci, ale i presto se konala mistrovstvi na Barrandové a ve
Zliné. Po osvobozeni v roce 1945 se plavecké kluby zapojily do obnovy koupalist a bazén( a v
roce 1949 byl schvalen zdkon o statni péci o télesnou kulturu. Po roce 1990 se konaly mimoradné
konference a v roce 1991 se zavedl novy systém plavecké ligy (Neuls et al., 2018). V roce 1993
se rozpadla Ceskoslovenskd plavecka federace a tého? roku FINA a LEN pfijali CSPS za Fadného

¢lena (Srb, 2018).
2.1.3 Zdravotni aspekty plavani

Plavani jednou z nejzdatnéjsich aktivit (Whetstone, 1996). Kombinuje totiZz mnoho
zdravotnich vyhod. Diky svému vytrvalostnimu charakteru a horizontdlni poloze téla ve vodé
vyrazné podporuje a upeviuje zdravi. Fyzikalni a chemické vlastnosti vody, jako hustota, teplota
a obsah CO2, umoznuji vyuziti plavani nejen pro rekreacni, ale i léCebné ucely. Zdravotni vyznam
plavani je podminén hygienickym prostredim a kvalitou vody (Nevolna a Malay, 2015).

Plavani je jednou z biologicky nejucinnéjSich forem pohybové aktivity. Podporuje
vSestranny rozvoj svalstva celého téla véetné svalovych skupin, které jsou v béiném Zivoté
zanedbavany (Neuls et al., 2018).

Pozitivné ovliviiuje rlizné organové systémy jako napriklad opérné-pohybovy, dychaci,
kardiovaskularni, nervovy a také metabolismus. Pohyb je zakladnim zplisobem existence ¢lovéka
a prispiva k celkovému zdravi populace. Pohybova aktivita, jako je plavani, je vhodna pro vsechny
vékové skupiny, véetné kojenct, kde podporuje psychomotoricky rozvoj. Plavani zlepsuje krevni
obéh a podporuje spravné drzeni téla. Specifické vlastnosti vody umoznuji i jedincim s

omezenou pohyblivosti vykonavat rizné pohybové tikony (Nevolna a Malay, 2015).

Moznym ddvodem by mohl byt fakt, ktery uvadi Cechovska, Jurdk a Pokorna (2018) a to Ze:
Plavecké pohyby jsou provadény bez kontaktu s pevnou podlozkou, proto ve vodé
namahame pohybovy aparat bez naraz( a ottesu. | pfi cviceni v kontaktu se dnem se ve
vodé zatéZujeme pfi srovnatelnych hodnotach s aktivitami na suchu Setrnéji, bez

nevhodné zatéze kloub( a vazl (p. 20).

Navic pohyb ve vodé ma vliv i na fizeni télesné teploty. To predevsim pfi plavani

v prirodnich podminkach, které zvysuje otuZzilost proti chladu (Neuls et al., 2018). Bélkova (1994)

evvs

osvédcenym prostifedkem regenerace fyzickych i dusevnich sil ¢lovéka.
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2.1.4 Prijimaci fizeni na FTK UP

Prijimaci fizeni na bakalarské studijni programy na Fakulté télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci pro akademicky rok 2023/2024 zacinalo podanim elektronické prihlasek
na webu www.prihlaska.upol.cz. Termin pro podani prihlasek byl stanoven do 15. bfezna 2023.

Prijimaci zkousky pro bakalarské studijni programy v oblasti Télesna vychova a sport a
kinantropologie probihali v terminu od 24. do 28. dubna 2023. Zahrnovali talentovou zkousku,
Ustni pohovor a pisemny test obecnych studijnich predpokladd SCIO. Pro pisemny test byly
uznavany terminy 10. prosince 2022, 4. Unora 2023, 4. biezna 2023, 2. dubna 2023 a 29. dubna
2023, pricemz posledni termin platny pro uchazece na FTK UP byl 29. dubna 2023.

Uchazeci o bakalaisky program ve vzdélavani Zdravotnické obory (Fyzioterapie) méli
pfijimaci zkousky v terminu od 12. do 16. ¢ervna 2023, ktery zahrnoval talentovou zkousku, Ustni
pohovor a pisemnou zkousku.

Prijimaci fizeni vyZadovalo, aby uchazedi dolozili strukturovany Zivotopis, potvrzeni
télovychovného lékare o zpusobilosti ke studiu na vysoké skole se sportovnim zamérenim a
pfipadné potvrzeni zastresujiciho sportovniho svazu o aktudlnim zarazeni do statni
reprezentace. Dalsi povinné dokumenty a podminky se mohou lisit podle konkrétniho studijniho
programu.

Talentové zkousky jsou klicovou soucasti prijimaciho tizeni na bakalarské studijni
programy na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Tyto zkousky ovéruji
motorické predpoklady uchazecl pro studium vybranych program( a zahrnuji nékolik disciplin.
Pro studijni programy jako Télesna vychova pro vzdélavani (sdruzené studium maior), Télesna
vychova a sport pro vzdélavani se specializacemi, Télesna vychova se zamérenim na vzdélavani
a ochranu obyvatelstva, Télesna vychova se zamérenim na vzdélavani a specialni pedagogiku a
Rekreologie — pedagogika volného casu, jsou talentové zkousky rozdéleny do nékolika ¢asti.

1. Sportovni hry: Uchazeci si mohou vybrat mezi basketbalem nebo volejbalem, kde je
hodnocen jejich individualni herni vykon. Skére se pohybuje v rozmezi 0-10 bodd.

2. Gymnastika — pohybovy test: Tento test zahrnuje sled poloh a pohybd, které prokazuji
miru pohybové pfipravenosti z hlediska svalové sily, pohyblivosti a koordinace téla i jeho
jednotlivych ¢asti. Skore je opét v rozmezi 0-10 bod.

3. Atletika: Uchazedi absolvuji béh na 1500 metru, kde jejich ¢as je prepocitan na skalové
body v rozpéti 0-10 bodd.

4. Plavani: Zde uchazeti plavou 100 metr( libovolnym plaveckym zpGsobem. Casovy vykon

je rovnéz hodnocen v rozmezi 0—10 bod0.
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Podminkou pro Uspésné splnéni talentové zkousky je povinné absolvovani kazdé casti
zkousky. U plavecké ¢asti nesmi byt hodnoceni 0 bodd, jinak by uchazec nesplnil podminky pro
prijeti. Pro programy jako Trenérstvi a sport — pedagogika volného casu a Aplikované pohybové
aktivity — specialné pedagogicky zaklad, talentova zkouska zahrnuje: Plavani na 100 metr(
libovolnym plaveckym zplUsobem, kde uchaze¢ musi splnit ¢asovy limit, aby ziskal 10 bod(.
Nesplnéni limitu znamena zisk 0 bodd.

Pro program Fyzioterapie je poZadovano souvislé uplavani vzdalenosti 100 metrd
libovolnym plaveckym zpUsobem bez preruseni a zjevnych zndmek vycerpani. Splnéni této ¢asti
znamena ziskani 10 bod(, nesplnéni pak 0 bod0.

Talentové zkousky jsou tedy sloZzeny z rlznych ¢asti, které komplexné ovéruji motorické
schopnosti a pripravenost uchazecd pro studium na Fakulté télesné kultury UP v Olomouci.
Tabulka 1

Bodovaci tabulka pro uchazece o bakaldrské studium pouZivané od roku 2023 — Muzi
(www.ftk.upol.cz)

Vytrvalostni| Plavani Sportovni | Gymnastika
béh 100 m hry
Libovolny Volejbal -
Body Percentil 1500 m plavecky'y nei;o ' Pohvbovy
zpusob basketbal i
0 206:00,1 202:30,1 0 0
1 5 6:00 2:30 1
2 12 5:53 1:59 2 2
3 21 5:43 1:51 3
L 34 5:33 1:45 4 4
5 50 5:23 1:38 5
6 66 5:13 1:31 6 6
7 79 5:03 1:25 7
8 88 4:53 1:18 8 8
9 95 4:43 12 9
10 98 <4:35 <1:05 10 10
min:sec min:sec Expertni Expertni
posouzeni | posouzeni
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Tabulka 2

Bodovaci tabulka pro uchazece o bakaldrské studium pouZivané od roku 2023 — Zeny
(www.ftk.upol.cz)

Vytrvalostni| Plavani Sportovni | Gymnastika
béh 100 m hry
: ijovolny Volejbal, Potrbiove
Body Percentil 1500 m plavecky nebo A
zpusob basketbal
0 207:40,1 202:30,1 0 0
1 5 7:40 2:30 1
2 12 7:23 2:18 2 2
3 21 7:09 2:11 3
4 34 6:55 2:04 4 4
5 50 6:41 1:57 5
6 66 6:27 1:50 6 6
7 79 6:13 1:41 7
8 88 5:59 1:32 8 8
9 95 5:45 1:23 9
10 98 <5:31 <1:13 10 10
min:sec min:sec Expertni Expertni
posouzeni | posouzeni

2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program je jeden z kurikularnich dokumentd, ktera se déli na statni a
Skolni droven. Statni droven téchto dokumentt tvofi pravé ramcové vzdélavaci programy, které
vymezuji rdmec vzdélani pro jednotlivé etapy vzdélani, kterymi jsou predskolni, zakladni a etapa
stfedniho vzdélavani. Skolni Urovni jsou $kolni vzdélavaci programy. Podle téch se uskutecriuje
vzdélavani na jednotlivych 8kolach. Skolni vzdélavaci programy jsou vytvareny podle stanoveni
v pfislusném ramcovém vzdéldvacim programu (RVP 2V, 2021).

Ramcové vzdélavaci programy dle RVP ZV (2021):

. vychazeji z nové strategie vzdélavani, ktera zdlraznuje klicové kompetence, jejich
provazanost se vzdéldvacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a
dovednosti v praktickém Zivoté;

. vychdzeji z koncepce spole¢ného vzdélavani a celozivotniho uceni;

. formuluji ocekavanou udroven vzdélani stanovenou pro vsechny absolventy
jednotlivych etap vzdélavani;

. podporuji pedagogickou autonomii Skol a profesni odpovédnost ucitell za vysledky

vzdélavani. (p. 6)
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Mezi principy rémcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani patti dle RVP ZV

(2021):

. navazuje svym pojetim a obsahem na RVP PV a je vychodiskem pro koncepci
ramcovych vzdélavacich programu pro stredni vzdélavani;

. vymezuje vse, co je spolecné a nezbytné v povinném zakladnim vzdélavani zakd,
vCetné vzdélavani v odpovidajicich rocnicich viceletych strednich skol;

. specifikuje uroven klicovych kompetenci, jiz by méli Zaci dosahnout na konci
zakladniho vzdélavani;

. vymezuje vzdélavaci obsah — o¢ekavané vystupy a ucivo;

. zafazuje jako zavaznou soucast zakladniho vzdélavani priifezova témata s vyrazné
formativnimi funkcemi;

. stanovuje standardy pro zakladni vzdélavani (Pfiloha), jejichz smyslem je ucinné
napomahat pfi dosahovani cili stanovenych v RVP ZV;

. podporuje komplexni pfistup k realizaci vzdélavaciho obsahu, véetné moznosti jeho
vhodného propojovani, a predpoklada volbu rlznych vzdélavacich postup(,
odlisnych metod, forem vyuky a vyuZiti vSech podplirnych opatreni ve shodé s
individudInimi potfebami zak(;

. umoznuje modifikaci vzdélavaciho obsahu, rozsahu a zaméreni vyuky, metod prace
a zarazeni dalSich podpurnych opatfeni pro vzdélavani Zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, zak( nadanych a mimoradné nadanych;

. je podkladem pro vSechny stredni skoly pfi stanovovani poZzadavk( pfijimaciho

fizeni pro vstup do stfedniho vzdélavani. (p. 6)

Ramcovy vzdélavaci program je podle RVP ZV (2021) rozdélen do nékolika orientacnich

oblasti:
. Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi jazyk)
. Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)
. Informatika (Informatika)
. Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)
. Clovék a spole¢nost (Déjepis, Vychova k ob&anstvi)
. Clovék a ptiroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemépis)
. Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
. Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesné vychova)
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. Clovék a svét prace (Clovék a svét prace). (p. 14)

Télesnd vychova vzdélava Zaky v problematice zdravi a poznani svych pohybovych
moznosti a zajm0. Dopomaha k poznavani Ucinkd konkrétnich pohybovych Cinnosti na télesnou
zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Je dllezité v télesné vychové motivacné hodnotit Zaka
s prihlédnutim k somatotypu. Hodnoceni je postaveno na posouzeni osobnich vykon( kazdého
jednotlivce a na jejich zlepSovani. Télesna vychova se realizuje ve vSech rocnicich zakladniho
vzdélavani a jeho ¢asova dotace je dvé hodiny tydné. Soucasti télesné vychovy je také plavani,
které se realizuje na prvnim stupni zakladni skoly v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich
hodin. Zahrnuje zakladni plaveckou vyuku, pokud neprobéhla zakladni plavecka vyuka, musi
predchazet adaptace na vodni prostredi, technika plaveckého zplsobu a zakladni plavecké
dovednosti. Pro pokrocilé zahrnuje dalsi plavecky zplisob a jeho techniku, dovednosti
zachranného a branného plavani, prvky zdravotniho plavani a plaveckych sportli a rozvoj

plavecké vytrvalosti (RVP ZV, 2021).
2.3 Technika plaveckého zpUsobu kraul

2.3.1 Popis techniky

Podle plaveckych vykonu se ukazuje Ze v soucasné dobé je kraul nejefektivnéjsi plaveckou
technikou a pro svou efektivitu se vyuZiva i v dalSich sportech jejich soucasti je plavani
(Cechovska & Miler, 2008). Podle Neulse, Viktorjenika, Duba, Kunického & Svozila (2018) je kraul
nejrychlejsim plaveckym zplsobem. Uvadéji, ze tomu tak je diky tomu Ze ma plavec stale
vysokou polohu téla na hladiné a diky tomu, Ze pfi plavani kraula jsou jen minimalni vykyvy
rychlosti. CozZ je dusledek neustdlého stfidani zabérovych pohybl hornich konceni coby hlavni

hnaci sily, dopliované neustalymi zabérovymi pohyby dolnich koncetin.
2.3.2 Splyvavd poloha

Snazime se zaujmout splyvavou polohu téla tak abychom pusobily co nejmensi mozny
odpor pfi pohybu vpied ve vodé (Cechovska a Miler, 2008). Poloha téla je skoro vodorovna
ramena jsou vyse nez boky (Maglischo, 2003) hrudnik je mirné prohnuty pod hladinou. Oblicej
je ponoreny ve vodé a nadechy se provadéji tésné nad vodni hladinou pfiotoceni hlavy do strany
a pfi vydechu temeno hlavy prorazi vodni hladinu (Neuls, Viktorjenik, Dub, Kunicki & Svozil,

2018).
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2.3.3 Dolni koncetiny

Dle Cechovské a Milera (2008):
Pohyby dolnich koncetin se daji charakterizovat jako stfidavé vinité kmity v maximalnim
rozsahu 50 cm, pficemz Spicky chodidel jsou natazené a sméruji k sobé. Pohyb vychazi z

kycelniho kloubu, kolenni kloub neni pfiv pohybu aktivni. V hlazeném kloubu je provadén

vvvvv

| prestoze nohy neposkytuji pti kraulu takovy pohon jako paZe, hraji dalezitou roli pfi
usmeérnovani téla, které se otaci ze strany na stranu kolem podélné osy téla. KdyzZ paze dokonci
zabér, tak noha na dané strané téla pfirozené vyvazuje pohyb kopnutim smérem dold, aby se
boky udrzely vysoko. Soucasné se druha noha pohybuje nahoru, kdyzZ se opac¢na paZze pfipravuje
na vstup do vody. Tento zakladni rytmus pazi a nohou probihd pfirozené, bez védomého
usili.(Montgomery a Chambers, 2009). Pfi plavani kraulu existuje vice nezZ jeden typ kopu nohou.
Prikladem muze byt dvouderovy nebo Sestitiderovy kraul (Alili, 2013). Pficemz se obvykle udava,
Ze na jeden pohybovy cyklus hornich koncetin pripadd Sest zabér( dolnimi koncetinami

(Cechovska a Miler, 2008).

Obrazek 1
Technika dolnich koncetin — pohled z boku (Giehrl a Hahn, 2000)
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2.3.4 Horni koncetiny

Cechovska a Miler (2008) popisuji techniku hornich konéetin nasledovné:
Pohyby hornich koncetin se podileji na vytvareni rozhodujici hnaci sily. Paze provadéji
stfidavy pohyb po uzaviené kfivce a prenaseji se uvolnéné, prevaziné v pokréeni vpred
vzduchem. Do vody se zanofuji v poradi ruka, predlokti, loket a rameno. PaZzi zasouvame
do vody uvolnénou smérem dopredu (ramena se vytaceji a usnadnuji tim protilehlé strané
vdech). Po zasunuti paZe dochazi k faktickému zacatku zabéru, ruka ma miry mirné
miskovity tvar. Prsty jsou mirné rozevieny a pokrceny. Vynikajici plavci nikdy nezabiraji s
prsty plné rozevienymi, ale ani pevné semknutymi. A snaZi se, ,najit", ,,vyhmatnout",
,zachytit" vodu, Pohyb pokracuje smérem doll a vzad, zprvu se paZe ohyba v loketnim
kloubu (Uhel mezi predloktim a nadloktim je tupy, poloha ,vysokého lokte") a v druhé
poloviné zabéru se opét natahuje. Draha ruky pfipomina esovitou kfivku. Rychlost pohybu
paze a uplatriované svalové Usili se v pribéhu zabéru zvysuje. Zabérova faze pohybu kondi,

kdyz ruka dosahne Uplného natazeni vedle souhlasného stehna (p. 44).

Z vody vystupuje prvni loket. PaZe je ve fazi prenosu obvykle uvolnéna a ohnuta v lokti,
cemuz se fikd ostry loket, vyuziva se ale i varianta s natazenym loktem (Neuls et al., 2018).
Montgomery a Chambers (2009) uvadi, Ze by se mélo k zabérové ¢asti pohybu hornich koncetin
prestupovat ze tfi hledisek z Sitky délky a hloubky. Pricemz pti délce a Sitce je tfeba zaméfit se
na omezeni lateralni rotaci a zefektivnili tak splyvavou polohu téla v prlibéhu zabéru. Hloubkovy

prvek se zamértuje na zachyceni a udrzeni vody pfi propulsni fazi zabéru.
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Obrazek 2

Technika hornich koncetin — pohled zepredu a z boku (Hofer a Felgrova, 2011)

2.3.5 Dychani

Kontrolované dychani je pravdépodobné hlavnim faktorem pro efektivni plavani kraul.
Kontrola dechu zahrnuje nacasovani vymény vzduchu s rytmem zabéru a ventilaci plic.
(Montgomery a Chambers, 2009) Dychani pfi kraulu pak probiha na stranu, nejlépe stfidavé na
obé strany. Zacind mirnym natocenim hlavy na konci zabéru a prenaseni paze dopredu.
Vydechujeme ihned po zasunuti paze do vody (Neuls et al., 2018). Dle (Cechovské a Milera, 2008)
je vhodné provést vdech po otoceni hlavy k rameni, hned kdy paZe na opacné strané jesté
nezacala zabirat. Pfi vdechu na rozhrani hladiny ndm pomUze sestupna ¢ast viny, kterd vznika

pred hlavou.

2.3.6 Souhra

Pfi souhfe provadime na jeden zabérovy cyklus coz je zabér levou a pravou pazi, Sest kopl
nohama, zacatek zabéru jedné pazZe je doprovazen kopem nesouhlasné nohy dold. Pri Uplném

pohybovém cyklu pak dochazi k pretaceni téla kolem podélné osy o 35-40 stupnili (Neuls et al.,
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2018). Hanula (2001) uvadi, Ze pro efektivni plavani kraulem je dllezité nacasovani. Kazdy cyklus
zabéru rukama by mél byt koordinovan s kopem nohama a dychani by mélo byt integrovano do

rytmu zadbéru, aby nedochazelo k preruseni pohybu.
2.4 Popis techniky plaveckého zplsobu znak

2.4.1 Popis techniky

Znak je jedinym plaveckym zplisobem, ktery se plave na zadech. Z toho dlivodu se krom
dokonalého technického provedeni, klade i diraz na orientaci v poloze na zadech (Neuls et al.,
2018). Stejné jako kraulu jsou hlavni hnaci silou zabéry hornich koncetin. Dolni koncetiny hlavné
udrzuji optimalni polohu téla, i tak maji ale vliv na celkovou rychlost plavce a stejné jako u kraulu
pfipadd na jeden pohybovy cyklu hornich koncetin $est zabéra nohama (Cechovskéd a Miler,

2008).
2.4.2 Splyvavd poloha

Cechovska a Miler (2008) uvadi:
poloha téla plavce na zadech je vodorovna, panev podsazend, ramena jsou u hladiny a
boky o néco nize. Hlava je mirné pfitazena bradou k hrudniku. Uhel mezi télem a hladinou
se pohybuje od 5 do 10 stupn(i s ohledem na intenzitu plavani. Pfi zabéru hornich koncetin
dochazi ke znaénym vykyvim téla kolem podélné Osy. Pohyb v ose ramenni je ovlivnén

snahou o prodlouZeni faze zabéru a maximalni uvolnéni pfi prenosu (p. 50).

Spravna poloha na zadech je podle Montgomerho a Chamberse (2009) dlleZit3, jelikoz
kdyz je télo plavce spravné nastaveno na znak, jsou jeho plice umistény na hladiné vody a télo
pod nimi. Tim se liSi od volného stylu, kde jsou plavci zady na hladiné vody a plice se tla¢i zespodu
nahoru. Plavci na zadech, kterym chybi tento vztlak plic, sedi ve vodé o néco nize a jsou vice

zavisli na sile svého kopu, aby dosahli rovnovahy a vodorovné polohy téla.
2.4.3 Dolni koncetiny

Pohyb dolnich koncetin je stfidavy, podobné jako u kraulu. Zacina v kyclich, prechazi pres
uvolnéna kolena a hlezenni kloub. Ovsem rozsah vertikalniho pohybu je vétsi nez u kraulu. Je
kladen diraz, na to aby se nohy nedostavaly nad hladinu a, zdlrazriuje se kop smérem vzh(ru s
mirnym pokrcéenim v koleni, oviem pfi kopu dolli se dolni konéetina napina (Neuls et al., 2018).

Zabér nohou smérem nahoru je z hlediska hnaci sily vyznamnéjsi. Rotace ramen kolem podélné
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osy vedené zdbérem hornich koncetin ma vliv na pohyb panve, dolni koncetiny vyrovnavaji
polohu téla. Jejich zabéry jsou mirné sSikmé, ale jsou oporou pro zabéry hornich koncetin vedené

podél trupu (Cechovska a Miler, 2008).
2.4.4 Horni koncetiny

Popis techniky hornich koncetin pti znaku podle Neulse et al., (2018) zni:
stfidavy pohyb probihajici po uzaviené kfivce. Plavec zasouva paZi do vody napnutou,
mirné vné od podélné osy téla. Ruka dopada na hladinu malikovou hranou tak, aby s sebou
nestrhla vzduchové bubliny. Dlan se pak vytaci ve sméru zabéru. Zabér je v prvni ¢asti
proveden témér napnutou pazi. Pfi dalsSim pohybu smérem doll se paze pokrcuje v lokti.
Uhel v loketnim kloubu ¢ini maximalné 90-100 stupn(, kterych je dosazeno v poloviné
zabéru. Od poloviny do konce zabéru se paze postupné napind a zabér je dokoncen
dotladenim ruky pod stehno. Dlan v priibéhu zabéru opisuje esovitou drahu. Zpét nad
hlavu se paZe prenasi pred télem, napnuta, ale uvolnéna. Pro souhru prace hornich

koncetin je typické, Ze jsou po celou dobu pohybového cyklu jakoby proti sobé (p. 55).

Pfi zdbéru je pak dliraz na vytoceni ramen do strany zabirajici paZze coz umozinuje

prodlouZit zdb&rovou fazi horni konéetiny (Cechovska a Miler, 2008).
2.4.5 Dychadni a souhra

| pfes to Ze se plavec vlastné mize nadechovat v jakékoli chvili, jelikoz ma oblicej celou
dobu nad hladinou. Tak i tak je dechovy cyklus spojeny se silovou ¢innosti hornich koncetin

(Hofer, 2016).

Porto Neulse et al., (2018) mozna fika, Ze je vhodné nadech a vydech sladit s ¢innosti hornich
koncetin a pfi prenaseni jedné paZe provadét nadech a pfi prendseni druhé provadét
vydech. Znakova souhra, podobné jako kraul zahrnuje na jeden pohybovy cyklus pazi, coz
je jeden zabér levou a jeden zabér pravou, Sest kopl nohama. Pti celém pohybové cyklu

se télo pretaci kolem podélné osy o zhruba 40 stupnili na obé strany (p. 56).
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Obrazek 3

Znakovd souhra z boku a zepredu (Svozil, 1992)

2.5 Popis techniky plaveckého zplisobu prsa

2.5.1 Popis techniky

Plavecky zplisob prsa patfi mezi nejstarsi sportovni plavecké techniky a i tak se da fict, ze
je to i v dnesni dobé jeden z nejvyhledavanéjsich a nejoblibenéjsich plaveckych zplsobd.
Pfevainé u starsi generace (Cechovska a Miler, 2008). Pro plavecky zpGsob prsa je také typicka

nejvyssi variabilita stylG coz jsou individudlni provedeni plaveckych zplsob( (Neuls et al., 2018).
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2.5.2 Splyvavad poloha

Poloha téla plavce se v pribéhu plavani méni. Pfi splyvani se plavec snazi zaujmout
optimalni hydrodynamickou polohu. Tedy dosahnout co nejvétsiho ,vytazeni“ téla. Pfi ukonceni
zabéru hornich koncetin jsou naopak ramena a hlava v nejvyssi poloze, skoro jako by plavec chtél

vstat z vody, pficems je trup prohnuty (Cechovska a Miler, 2008).
2.5.3 Dolni koncetiny

Cyklus dolnich koncetin se déli na dvé faze, pfipravnou a pohonnou. V pfipravné fazi se
paty pohybuji z prodlouzené polohy k bok({im. Paty by mély byt taZzeny co nejrychleji k bokim.
Nasleduje pohonna faze, kdy se paty zrychluji v eliptickém vzoru, pricemz se udrzuje tlak vody
na spodku chodidel. Prsty se otoci ven a dol(, aby se zahdjila pohonna faze. Paty vedou kop a
jsou v pozici mimo kolena. Pohyb pat pokracuje v eliptickém vzoru, zatimco nohy se natahuiji.
Tlak na spodku chodidel je udrzovan az do uplného natazeni nohou, kdy se paty spoji a kop se
dokoncuje natazenim prstll, coZ maximalizuje hydrodynamickou polohu (Hanula, 2001).

Hofer (2016) uvadi, Ze hlavni zabérové plochy tvori vnitini strany bércll a vnitfni strana a

plocha chodidel.
2.5.4 Horni koncetiny

Prace hornich koncetin musi byt symetricka a soucasna. Zabér pazemi se vyrazné podili
na celkové propulzi plavce (Hofer, 2016). Se da rozdélit na nékolik fazi. Prvni faze je vnéjsi zabér,
kdy plavec pohybuje rukama od sebe. Po vnéjsim zabéru nasleduje vnitini zabér, béhem kterého
se paze pohybuji zpét k sobé. Ruce by mély dokoncit vnitini zabér tésné pod hladinou vody, pred
bradou, a nad Urovni lokt(. Poté plavec pohybuje rukama ptimo dopredu podél povrchu vody,
¢imz dokoncuje fazi zotaveni. Hlava z(stava v linii s télem a usazuje se mezi ruce, ¢imzZ se cyklus

zabéru uzavirad v hydrodynamické poloze (Hanula, 2001).
2.5.5 Dychadni a souhra

Pfi souhte je dulezZité nacasovani. Kop by mél byt zahdjen soucasné s vnéjsim zabérem
rukama, takZe pohonnda faze kopu probiha témér soucasné s fazi zotaveni zabéru rukama.
Béhem pohonné faze zabéru rukama probiha zotaveni pat a béhem zotaveni zabéru rukama
probiha pohonna faze kopu (Hanula, 2001). Nadech se provadi po skonceni hnaciho pohybu pazi,
pfi vynofeni hlavy z vody (Neuls et al., 2018). Vydech zacind v moment, kdy se oblicej plavce

ponofi do vody a konci az tésné pred tim, nez plavec vynofi hlavu z vody (Hofer, 2016).
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Obrazek 4

Prsovd souhra z borku (Maglischo, 2003)
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem této bakalarské je zjistit, jaka byla plavecka ptipravenost uchazeci o

studium pro akademicky rok 2023/2024 na FTK UP
3.2 Dilcicile

1) Zjistit, zda se uchazedi na prijimaci fizeni pripravovali.

2) Porovnat ankety z roku 2023 s daty z ziskanymi v letech 2013, 2014 a 2016

3) Porovnat bodova hodnoceni plaveckych vykont z roku 2023 s daty namérenymi v
letech 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014 a 2016

4) Zjistit, zda se zménila propustnost plavecké ¢asti po zméné bodovacich tabulek.

5) Porovnat podminky pro Uspésné absolvovani plavecké ¢asti s ostatnimi vysokymi

Skolami.
3.3 Vyzkumné otazky pripadné hypotézy

Predpokladam, Ze Uroven plaveckych vykond bude postupem casu klesat.
Predpokladam, Ze propustnost novych bodovacich tabulek bude vyssi, jelikoZ se naroky

pro prijeti snizily.
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4 METODIKA

Bakalarskou praci jsem zpracovaval na zdkladé dostupnych literarnich zdrojd,
prostiednictvim dat ziskanych z anket a na zadkladné namérenych casl pfi pfijimacim fizeni
talentové zkousky z plavani. Obdobné téma zkoumal ve své bakalarské praci Pauk (2014), od

kterého jsem prevzal anketu, ktera byla nasledné upravena.

4.1 Vyzkumny soubor

Pfedmétem mého zkoumani byly uchazedi na FTK UP Ucastnici se plavecké Ccasti
pfijimaciho fizeni na FTK UP v roce 2023. Dalsim predmétem mého zkoumani byly ankety a ¢asy
namérené na prijimacim fizeni v roce 2023, data z anket pouZité v bakalarskych pracich v roce
2014, 2015 a 2018 a data bodového hodnoceni plaveckého vykonu z praci zrok( 2014,
2015,2018 a 2019.

4.2 Metody sbéru dat

Vess

2023 — 27. 4. 2023 na bazénu Aplika¢niho centrum BALUO v Olomouci. Tamni bazén ma 25
metr( a 4 plavecké drahy. Teplota vody pti vykonu zkousky byla 27 °C a teplota vzduchu byla 28
°C. Bazén byl v dobé pfijimaciho fizeni uzavien pro verejnost. Uchazeci nejdfive na misté dostali
informace k pribéhu plavecké Cisti.

Proto, aby byla plavecka c¢ast zapoctena, uchaze¢ musi uplavat 100 metr( libovolnym
plaveckym zplisobem za urcitych podminek. Stometrovy Usek uchazec zahajuje sam skokem
z bloku, nezaleZi na tom, jestli po nohach nebo Sipkou. Z bloku musi skocit i uchazedci, kteti chtéji
plavat znakem. Start z vody byl povolen pouze uchazeclim ze zdravotnich ddvodd. Tim, Ze
aby zmacknul stopky a zacal mérit uchazeci na jeho draze cas. Uchazec plave vybranym
zpUsobem a nesmi jej vpribéhu meénit. Technika plaveckého zplsobu neni hodnocena.
V prliibéhu plavani pak musi kazdy ze ctyf 25 metrovych Usekl dokoncit dohmatem libovolnou
Casti téla a pfi tom nesmi vykon prerusit. Kromé plavek, plaveckych bryli a cepicky uchaze¢ nesmi
vyuzit Zadné plavecké pom(icky. Casoméfi¢ pak pii dohmatu po 100 metrech zastavi stopky a
zapise ¢as. Cas se méFi na Casio stopwatch HS-5 HS-10W, jejichZ presnost, jak vyrobce uvadi, je
0,01 vtefiny a zméreny Cas Casoméri¢ zapisuje vysledkového archu na celé vtefiny bez

zaokrouhleni
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Sbér dat pro zjisténi, jak se uchazedi pfipravovali na prijimaci fizeni, probéhl v obdobi
prijimaciho tizeni 24. 4. 2023 — 27. 4. 2023. Pred absolvovanim plavecké casti jsem pozadal
uchazece o dobrovolné vyplnéni anonymni ankety. Ta se tykala pouze plavecké ¢ast prijimaciho
fizeni a zamérovala se na zakladni informace o nich a jejich pripravé na plaveckou cast
pfijimaciho ftizeni. Nasledné si ji mohl kazdy vzit z uréeného mista a vyplnit. Ankety byly
predtisténé a tuzky byly k zapuljéeni na misté. Nasledné jsem pak jednotlivé ankety vybiral zpatky
k sobé. Uchazedi, ktefi nestihli vyplnit anketu pfed absolvovanim pfijimaciho fizeni, ji mohli
vyplnit v prlibéhu nebo po absolvovani plavecké casti a odevzdat ji pti odchodu z bazénu.
Zminovanou anketu jsem prevzal od Pauka (2014), ktery zkoumali obdobné téma. Anketa byla
vSak zménéna a otazka Cislo 4, ktera byla predtim zamérena na to, kde ziskali uchazeci informace
o pfijimacim Ffizeni na FTK UP se nyni ptala, na to zda je plavani, s ohledem na ostatni discipliny
zahrnuté v pfijimacim fizeni, jejich slabou ¢i silnou strankou.

Sbér dat pro porovnani vysledkd anket jsem provadél v pfilohach bakalafskych praci
Pauka (2014), Zemcika (2015) a Polisenské (2018).

Sbér dat pro porovnani vysledku bodového hodnoceni jsem provadél v pfilohach
bakalarskych praci Pauka (2014), Zemcika (2015), Polisenské (2018) a Malcharka (2019).

Sbér dat pro porovnani podminek pro Uspésné absolvovani plavecké casti prijimaciho
fizeni jsem provadél na internetu na webovych strankach jednotlivych vysokych skol a vidy jsem

se snazil najit nejaktualnéjsi moznou informaci.

4.3 Statistické zpracovani dat

Statistické zpracovani dat pro vyhodnoceni pfipravenosti uchazecl probéhlo nasledovné.
Vyzadal jsem si od svého vedouciho bakalafské prace tabulky s namérenymi Casy z pfijimaciho
fizeni z roku 2023, které jsem nasledné prepsal do excelu. Tato data jsem nasledné prosel,
rozdélil na muze a Zeny a obodoval dle bodovaci tabulky aktudlni v roce 2023. Zaznamy typu
(nedoplaval, nedokoncil, atd..) jsem ze zpracovani vysledk( vyradil. Po té jsem vykony se stejnym
bodovym hodnocenim zapsal do tabulky. Pro lepsi prehlednost jsem tabulku prepracoval i
v procentech vyjadrené ze vsech muzskych a Zenskych vykonl v bodech oddélené. Stejné jsem
naloZil i z ¢asy z roku které budu porovnavat s rokem 2023

Statistické zpracovani dat pro zjisténi pripravy na pfijimaci fizeni probéhlo nasledovné.
Vysledky jednotlivych anket jsem prepsal z papirové formy do excelu, kde bylo mozné déle
s vysledky pracovat. Pfi zpracovani vysledk( jsem vyradil otazku Cislo 1, jelikoz byla pfi ziskavani
dat o pripravé uchazece nepodstatna. Dale bylo vyfazeno celkem 23 anket z dlivodu nevyplnéni

druhé strany. Odpovédi ze zbylych anket jsem zpracovala a vytvofril tak tabulku pro kazdou
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otazku. JelikoZ se pfi zpracovani vysledk(l objevilo celkem 11 anket, které nemély vyplnéné
pohlavi, avsak zbytek otazek byl vyplnén v pofadku. Rozhodnul jsem se tedy je pridat do vysledki
pod skupinou 0, avsak pracovat s nimi nebudu. Nékterych odpovédi bylo tolik, Ze jsem byl nucen
je sjednotit pod jeden nazev. V 6. otazce tedy hodnota v tabulce méné neZ tyden zahrnuje
odpovédi 10 minut, 1den, 2 dny, 2 hodiny, 3 dny, 5 dn(. Vice nez rok zahrnuje 11 let, 12 mésicq,
13 let, 13mésicll, 14 let, 15 let, 2 roky a 9 let. Skupina vice nez 6 mésicli ale méné nez rok
zahrnuje odpovédi 8 mésicli a 9 mésicl. V 7. otazce pak skupina méné nez hodinu zahrnuje 0,3
hodin a 0,5 hodin. Skupina vice nez 4 hodiny zahrnuje 4,5 hodin, 5 hodin, 7 hodin, 8 hodin, 12
hodin, 14 hodin, 18 hodin a 24 hodin. Obdobné jsem naloZil i s daty z ostatnich praci.

30



5  VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Talentova zkouska v roce 2023

Plavecka cast talentového fizeni na FTK UP slouzi k otestovani plavecké zdatnosti
uchazecu. Plave se 100 metr(l vybranym zplsobem. Plavecka ¢ast probihala v roce 2023 ve
dnech 24. 4., 25. 4., 26. 4. a 27.4. Dohromady se ji GU¢astnilo 640 uchaze¢l (385 muzl a 255 Zen)
tento pocet jsem ziskal ze secteni vSech cast (Udaju) ztabulek které vyplnovali jednotlivi
rozhodc¢i pritomni na bazénu. Do tohoto poctu jsem zahrnul, také zaznamy typu nedoplaval a
podobné. Ty jsem vSak po té odecetl a vyslo mi celkem 629 casli (377 muzskych a 252 Zenskych)
s timto poctem nadale pracuji jako s vychozi hodnotou pro bodovani a hodnoceni Uspésnosti
uchazecq.

Po pridéleni bodového ohodnoceni k ¢asim vychazi, Zze primérné bodové ohodnoceni
bylo 4,4 bod(i u Zen a 4,2 bod(i u muzi. Zeny nejcasté&ji dosahly bodového hodnoceni 4 a 5 bod(,
kdy na oboje dosahlo 14,7 % Zen (dohromady 29,4 %). U muzi dosahlo na 4 body 12,7 % a 5
bodll 13,3 % muz( (dohromady 26 %). Nejcastéjsim bodovym ohodnocenim u muzd byl pak 1
bod. Toto hodnoceni ziskalo 15,9 % muz(. Zen ziskalo 1 bod 11,1 %. Co se tyfe Usp&nosti,
bodového ohodnoceni 0 bodl dosahlo pouze 3,4 % muzl a 4,8 % zen, pricemz nejhorsi Zensky
¢as mél hodnotu 2:52 a muZsky 3:21. Nejlepsiho bodového ohodnoceni, tedy 10 bod( dosahlo
pouze 2,4 % muzl a 2 % Zen a nejlepsSimi namérenymi ¢asy byly 0:56 pro muze a 1:04 pro Zeny.
Tabulka 3

Tabulka bodovych vykon( podle bodu v roce 2023

Bodové vykony 2023
Body muzi | Zeny
Prsa/Kraul/Znak
0 13 12
1 60 28
2 45 18
3 37 35
4 48 37
5 50 37
6 45 33
7 37 22
8 23 14
9 10 11
10 9 5
Celkem 377 252
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Tabulka 4

Tabulka bodi a cast Modus, Medidn, Max, Min a priiméru roce 2023

Body Casy
Pohlavi MuZi Zeny muzi Zeny
Modus 1 4 1:35 1:57
Median 4 4 1:40 1:58
Max 10 10 3:21 2:52
Min 0 0 0:56 1.04
Pramér 4,23 4,42 1:43 1.57

Obrazek 5

Bodové hodnoceni muZii v procentech z roku 2023.

Bodové hodnoceni muzi v procenetch
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Obrazek 6

Bodové hodnoceni Zen v procentech z roku 2023.

Bodové hodnoceni Zzen v procenetch
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5.2 Vysledky anket v roce 2023

Béhem talentové zkousky se vybralo celkem 664 anket a kazda anketa obsahoval 13
otazek. Z celkového poctu anket bylo 23 anket vyrazeno, jelikoz byly vyplnéné jen z poloviny.
Pouzitelnych anket tedy bylo 641 (56,5% muzi, 41,8% Zeny). Pti jejich zpracovani jsem narazil na
celkem 11 anket (1,7%), kterda nemély vyplnéné pohlavi a jelikoz byl zbytek otazek vyplnén
v poradku, rozhodnul jsem se je také zaradit do vysledkd pod pohlavim O.

Navratnost anket jsem pocital z poCtu vyplnénych anket a z poctu casu, které byly
zméreny po doplavani 100 metr(. Navratnost vysla 101,9 %. Coz by neméla. Tohoto faktu jsme
si védom a vysvétluji si to tim, Zze néktefi uchazeci po vyplnéni ankety neabsolvovali plaveckou
Cast nebo tim, Ze se hlasili na obor, kde absolvovani plavecké ¢asti nebylo nutné.

Prvni otazka v anketé se zabyvala vékem respondenta v den vyplnéni. Vékové rozmezi
uchazecu, ktefi vyplnili anketu, bylo znacné. NejstarSimu respondentovi bylo v den vyplnéni
zaznamenany vék bylo 18 let a nejcastéji vyplnénym vékem bylo 19 let. Tohoto véku dosahovalo
v den vyplnéni celkem 351 respondentl (54,8 %). Nejcastéjsi vék u zen byl pak 19let (62,7 %) a
stejné tomu bylo i u muzd (48,1 %). Dle tabulky se da fict, Ze i prestoze mély Zeny nejstarsi

respondentku, tak i tak je primérny vék vyssi u muzl oproti Zenam.
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Tabulka 5

Tabulka véku respondentii v roce 2023

Rok 2023

Pohlavi muzi zeny 0
Pramér 19 19 19
Max 19 19 19
Min 53 58 19
Median 18 18 18
Modus 20 20 19

Druha otazka v anketé se zamérovala na to, na jaky typ studia se respondent hlasi. Na toto
otazku v anketé odpovédélo 640 respondentl (99,8 %), pouze 1 respondent na tuto otazku
neodpovédél. Z odpovédi vypliva, Ze vétsina 530 respondentl (82,7 %) se hlasilo na prezencni
typ studia. PficemzZ na prezencni typ studia se hlasilo vice Zen (85,5 % ze vSech Zen) nez muzl

(80,5 % ze vSsech muzu), zatimco na kombinované se hlasilo vice muzi (19,6 %) nez Zen (14,2 %).

Obrazek 7
Graf vysledkt druhé otdzky z ankety v roce 2023
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Treti otazka se zabyvala tim, zda a na jakém stupni Skoly se respondenti setkali s vyukou
plavni. S vyukou plavani ve skole se setkalo 631 respondent(i (98,4 %) a 10 respondent( 5 muzU
a5 Zen se s vyukou plavani na skole nesetkalo viibec. Nejcastéji se respondenti setkali s plavanim
na zakladni Skole celkem 554 respondent(l (86,4 %). Pricemz se s plavanim na zakladni Skole
setkalo vice muz(i (88,1 %) neZ Zen (85,1 %). OvSem Zeny se zase setkali s vyukou plavani vice
v matefské a na stfedni Skole nez muzi. Na vysoké Skole se svyukou plavani setkalo 19

respondent(, z toho 12 muz( (3,3 %) a 7 Zzen (1,9 %).
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Obrazek 8

Graf vysledku treti otdzky z ankety v roce 2023
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V této otazce jsem se ptal, zda je plavani respondentovou slabou, spiSe slabou, spiSe

silnou nebo silnou strankou oproti ostatnim disciplinam, kterych se musi v rdmci pfijimaciho

fizeni zucCastnit. NejCastéjsi odpovédi bylo, Ze respondenti povazuji plavani za svou spiSe slabou

stranku oproti ostatnim disciplindm. Takto odpovédélo celkem 276 respondentl (43,1 %).

Pricemz byla tato otazka Castéjsi spiSe u muza (44,5 %) nez u zen (41 %). Celkové se respondenti

priklanéli k tomu, Ze by zaradili plavani jako svou slabou, nebo spiSe slabou stranku nez silnou,

nebo spise silnou. Na tom se shodly jak muzi, tak i Zeny bez vyznamnych rozdilG.
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Obrazek 9

Graf vysledkui ctvrté otdzky z ankety v roce 2023
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Tato otazka se zaméfovala na to, zda se respondenti Ucastnili pfijimaciho Fizeni s

pfipravou nebo bez pfipravy. Z odpovédi na tuto otazku vyplivd, Ze z celkového poctu

respondent( absolvovalo ptijimaci fizeni bez pfipravy 185 respondentt (28,9 %) a s pfipravou

454 respondentt (70,8 %). Pficemz bez pripravy absolvovalo pfijimaci fizeni vice muzl (31,8 %)

nez zen (23,9 %) a na opak s pfipravou absolvovalo pftijimaci fizeni vice zen (76,1 %) nez muzl

(67,7 %).
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Obrazek 10

Graf vysledki pdté otdzky z ankety v roce 2023
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Touto otazkou jsem chtél zjistit, jak dlouho trvala pfiprava respondent( na plaveckou ¢ast

prijimaciho fizeni. Na tuto otazku celkem 171 respondent(l (26,7 %) neodpovédélo. Jako druhou

nejcastéjsi odpovédi byla priprava 1 mésic. Tato odpovéd se objevila ve 148 anketach (23,1 %)

a byla vyrazné cCastéjsi u zen (28 %) nez u muz( (19,3 %). Jako treti nejpocetnéjsi odpovéd byl 1

tyden, takto odpovédélo 91 respondentll (14,2 %). Tato odpovéd byla zase vyrazné Castéjsi u

muzl nez u zen.

37




Obrazek 11
Graf vysledki sesté otdzky z ankety v roce 2023
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Touto otazkou jsem chtél zjistit, kolik hodin respondenti tydné béhem pripravy naplavali.
Na tuto otazku celkem 176 respondent( (27,5 %) neodpovédélo i tak je to vsak az druha
nejcastéjsi odpovéd. Nejcastéjsi odpovédi byly 2 hodiny tydné. Takto odpovédélo 180
respondent( (28,1 %) pricemz 1 mésic se pripravovali vice Zeny nez mufZi. Treti nejcasté;jsi
odpovédi byla 1 hodina. Celkem 142 respondentl (22,2 %) uvedlo, Ze se pfipravovalo 1 hodinu

tydné, pricemz se takto pfipravovalo vice muzl nez Zen.
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Obrazek 12

Graf vysledki sedmé otdzky z ankety v roce 2023
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Tato otazka je zamérena na to zda nékdo pripravoval respondenty na plaveckou c¢ast

pfijimaciho fizeni. Na tuto otazku celkem 166 respondentl (25,9 %) neodpovédélo.

Nejpocetnéjsi odpovéd byla, Ze se pripravovali sami, a to celkem 366 respondentl (52,6 %). Tato

odpovéd byla Castéjsi u muzll nez u Zen. Jako treti nejpocetnéjsi odpovéd byla, Ze jim s tim

pomahal kamarad. Tuto odpovéd oznacilo 95 respondentl (13,2 %). Znovu plati, Ze tuto

odpovéd preferovalo vice Zzen nez muz(.

Obrazek 13

Graf vysledki osmé otdzky z ankety v roce 2023
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Tato otazka byla zaméfena na vzdalenost bazénu od domu respondentl. Nejcastéjsi

odpovédi bylo, Ze maji bazén ve mésté. Takto odpovédélo 337 respondentl (52,6 %). Coz

hodnotim jako pozitivni ukazatel. | tak ma ale bazén 149 respondentt (23,2 %) 25km nebo dale

vzdaleny od domu, coZz muize byt omezujicim faktorem v pripadném tréninku na plaveckou ¢ast

pfijimaciho fizeni.

Obrazek 14

Graf vysledki devaté otdzky z ankety v roce 2023
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Respondent(l v této otdzce jsem se ptal, zda jsou unaveni po predchozich disciplinach,

které absolvovali pfi pfijimacim Fizeni. Z odpovédi vypliva, Ze 481 respondentll (75 %) se do jisté

miry citi unavené, pricemz se zda, ze zeny (78 % ze vSech Zenskych odpovédi) jsou na tom s

Unavou haF nez muzi (72,7 % ze vSech muzskych odpovédi). Pouze 5,3% ze vsech respondentl

se neciti unavené.
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Obrazek 15

Graf vysledki desdté otdzky z ankety v roce 2023
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V této otazce jsem se ptal respondentd, jaky plavecky zplsob budou preferovat pri

pfijimacim fizeni. PGvodné bylo moZno vyplnit jen prsa a kraul, avsak pti zpracovani vysledk(

jsem nasel, Ze néktefi pfipsali dalsi moznost znak, a jelikoZz nebylo zakdzano plavat znakem,

rozhodl jsem se jejich odpovédi také zpracovat. Nejvice respondentl uvedlo, Ze preferuji

plavecky zpusob kraul celkem 353 (55,1 %). Pficemz byl kraul oblibeny predevsim u muzl (67,7

%) nez u zen (39,2 %). Predpokladam, Ze byl kraul nejpreferovanéjsi z toho dlivodu, Ze pfi

spravném technickém provedeni je rychlejsi nez prsa. Prsa celkem preferovalo 281 respondentl

(43,8 %) a byla pro tentokrat preferovanéjsi vice u Zzen (43,8 %) nez u muzt (31,8 %). Prsa mohla

byt preferovana z dlivodu, Ze i pfi horSim technickém provedeni nejsou tak naro¢na. Znak by

preferovali 2 respondenti a obé Zeny.

Obrazek 16
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Tato otazka byla zamérena na to, zda respondenti vyhledavaji pohyb ve vodé ve svém
volném case. Z odpovédi vime, Ze 66 respondentl (10,3 %) uvedlo, Ze urcité vyhledavaji pohyb
ve vodé, pricemz tuto odpovéd volilo vice Zen nez muzll. DalSich 210 respondentl (32,8 %)
odpovédélo, Ze spise vyhledavaji pohyb ve vodé, kde vétsinou volili tuto mozZnost spise Zeny
(39,9 % ze vsech Zen) nez muZi (27,1 % ze vSech muz(). Naopak 328 respondentl (51,2 %)
uvedlo, Ze spise nevyhledavaji pohyb ve vodé. Tato moznost byla oblibenéjsi u muzi (57,5 %)
nez u zen (42,5 %). Pouze 35 respondent( (5,5 %) odpovédélo, Ze urcité nevyhledavaji pohyb ve
vodé. Da se tedy fici, Ze Zeny vyhledavaji pohyb ve vodé vice neZ muzi a celkové respondenti
pohyb ve vodé spiSe nevyhledavaiji.

Obrazek 17

Graf vysledki dvandcté otdzky z ankety v roce 2023
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Tato otazka se zabyvala tim, jaké aktivity respondenti nejcastéji provozuji ve vodnim
prostiedi. Byla oteviend a bylo do ni mozné napsat vice nez jednu odpovéd. Necastéjsi aktivitou
bylo plavani. Objevilo se celkem ve 202 anketach (31,5 %) pficemz je plavani oblibenéjsi u muzd
(32,6 %) nez u Zen (30,2%). Celkem 176 (27,5 %) uchazecl na tuto otazku neodpovédélo, coz
byla druha nejcastéjsi odpovéd, cozZ se da chapat tak Ze respondenti neprovozuji Zadné aktivity
ve vodnim prostredi a je Castéjsi u Zen (29,1 %) nez u muzl (26 %). Treti nejcastéjsi odpovédi
bylo vodactvi celkem 175 odpovédi (27,3 %) a znovu plati, Ze tato odpovéd' se objevovala vice u
Zen (30,6 %) nez u muzll (25,1 %). DalSimi castymi aktivitami bylo potapéni (17,6 %) a zimni

plavani (9,8 %).
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Graf vysledki dvandcté otdzky z ankety v roce 2023
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5.3 Porovnani vysledki talentové zkousky z roku 2023 s vysledky z roku

2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014 a 2016

Pro porovnani vysledkl jsem prehodnotil vysledky z roku 2023 podle bodovaci tabulky,

kterd se pouzivala pfi hodnoceni ve vsech letech korm roku 2023 kde se poprvé pouzila nova

tabulka. Celkem se hodnotilo 5079 ¢asll, z toho 1799 bylo Zenskych a 3280 bylo muzZskych.

Nejvice cast bylo zroku 2013 celkem 685 ztoho 449 muiZskych a 236 Zenskych. Nejvice

muzskych cast bylo z roku 2013 a Zenskych z roku 2023. Vzorek ¢asll z roku 2023 byl treti

nejpocetnéjsi. Nejlepsi celkové primérné bodového hodnoceni u muzl bylo v roce 2008 a to

5,38 bod(l. Nejlepsi celkové primérné bodové hodnoceni u Zen bylo v roce 2009 a to 5,32 bod0.

Nejhorsiho primérného hodnoceni muzi dosahli v roce 2016, coz bylo 4,05 bodu. Ve stejném

roce byl dosazen i nejhorsi pramérny bodovy vysledek u Zen 3,98 bodu.
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Obrazek 19

s v

Graf muZskych bodovych priimért v pribehu let z plavecké casti podle staré tabulky.
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Obrazek 20

s vz

Graf Zenskych bodovych pruméri v priibéhu let z plavecké cdsti podle staré tabulky.
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5.4 Porovnani vysledkt anket roku 2023 s anketami z roku 2013, 2014 a 2016

Hlavnim predmétem zajmu, byly otazky, které mohou potencidlné nejvice ovlivnit
vysledky pfijimaciho fizeni, tedy otazky zamérené na pfipravu. DalSim pfemetem budou vyrazné
odchylky.

Po porovnani odpovédi ze vSech uvedenych rok(l vypliva, Ze respondenti z roku 2016 se

pfipravovali méné nez v ostatnich letech. Nejvétsi rozdil je u muzd z roku 2016. Da se fict, ze
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tento fakt se projevil i na bodovém hodnoceni, které vychazelo jako nejhorsi ze vSech
zpracovanych rokd. Pfi porovnani roku 2023 s ostatnimi roky z odpovédi vychazi, Zze v roce 2023
se uchazedi pripravovali vice nez v ostatnich letech. Avsak i tak se dle primérného bodového
hodnoceni jedna u muzli o druhy nejslabsi rok a u Zen o treti nejslabsi rok viz 5.3 Porovnani
vysledk( talentové zkousky z roku 2023 s vysledky z roku 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013,
2014 a 2016.

Nejcastéji volenou odpovédi ve vsech letech je Ze se respondenti pfipravovali mésic.
Ovsem z vysledk( vypliva, Ze muZi z roku 2023 volili tuto odpovéd méné neZ muZi z ostatnich let.
Zeny z roku 2023 jsou na tom podobné, jsou na pomysiném druhém misté od konce za rokem
2016. Ovsem i tak se da fict, Ze Zeny v roce 2023 se pfipravovaly mésic ¢astéji nez muzi. Tento
rozdil se blizi skoro 10 %. MuZiv roce 2023 oproti ostatnim ro¢nikim preferovali mnohem kratsi
pripravu, jelikoz 18 % ze vSech muzl se pripravovalo tyden. Tato odpovéd je vtomto roce
Castéjsi oproti ostatnim roklim o 5 % a vice.

U dalSich otazek jsem nenalezl vyznamnéjsi odchylky, které by byly potfeba vypichnout.
5.5 Propustnost nové bodovaci tabulky

Od roku 2023 se zacala pouzivat nova bodovaci tabulka pro prifazeni urcitého poctu bodu
k danému c¢asu. Tato tabulka tak ma posunutou hranici pro ziskani 1 bodu tak aby bylo, snazis
splnit plaveckou ¢ast alespori na 1 bod.

Pro vypocet propustnosti jsem musel dosadit ¢asy do obou tabulek. Z toho jsem vsak
vyjmul pouze body z hodnotou 0 a 1. Dale jsem pak vysledky prevedl na procenta pro snazsi
interpretaci a odecetl procenta z bodovou hodnotou 1 hodnocené dle nové tabulky a odecetl je
od procent z bodovou hodnotou 1 dle staré tabulky. Rozdil téchto hodnot ndm pak rika, kolik
procent casli diky tomuto posunutu proslo. Tedy o kolik se zvysila propustnost. Toto jsem
proved! u vsech rokd.

Nasledné porovnani pak ukazuje, Ze nejvice tento posun 1 bodové hranice pomohl
muzskym uchazec¢lm v roce 2023. Diky tomu totiZ bylo schopno splnit hranici pro prijeti 0 8,5%
vice uchazecl, nez kdyby se ¢asy hodnotili pomoci staré tabulky. Z fad Zen to pomohlo nejvice
také Zenam z roku 2023. Diky zvysSeni propustnosti tak dosahlo na hranici jednoho bodu o 4,4%
Zen, nez by do sahlo pfi bodovani starou tabulkou. Za zminku také stoji, Ze pokud by se hodnotili
Casy podle nové bodovaci tabulky v letech 2008-2012 tak by nikdo z muzl nemél bodové
hodnoceni 0. To znamena, Ze vSichni muZi v téchto letech by méli bud' 1, nebo vice bodu. Pfi
pouZiti nové tabulky na vSechny roky by pak mélo za nasledek zvyseni propustnosti primérné o

3,9 % umuztao2%uzen.
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Tabulka 6

Bodovaci tabulka plavecké cdsti pro uchazece o bakaldrské studium pouZivané do roku 2023 —
Muzi a Zeny (www.ftk.upol.cz)

Plavani 100 m
Zeny | Muzi
Body Kraul, prsa
0 02:25,1 02:07,1
1 2:25 2:07
2 2:18 1:59
3 2:11 1:51
4 2:04 1:45
5 1:57 1:38
6 1:50 1:31
7 1:41 1:25
8 1:32 1:18
9 1:23 1:12
10 -1:13 -1:05
min: sec

5.6 Srovnani podminek na jinych skolach

Je nékolik $kol v Ceské republice, které stejné jako Univerzita Palackého maji své
télovychovné obory. Kazda z téchto skol pak klade rizné pozadavky pro pfijeti ke studiu. Zde si
porovname bodovaci tabulky, které byly dostupné v roce 2022 a kazda z téchto skol je pouzivala

pro to aby, ohodnotila své uchazece, pfi plavecké Casti jejich pfijimaciho fizeni.
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Univerzita J.E. Purkyné v Usti nad Labem Pedagogicka fakulta: Uchaze¢ musel zahdjit
vykon startovnim skokem. Uchaze¢ si musel vybrat jeden plavecky zplsob, ktery nesmél
v pribéhu absolvovani 100 m Useku ménit.

Tabulka 7
Tabulka bodového hodnoceni plavecké &dsti z Univerzity J.E. Purkyné v Usti nad Labem

(www.ujep.cz).

Bodové hodnoceni - plavani

MUZI kraul prsa ZENY kraul prsa
1 1:56 2:06 1 2:08 2:16
2 1:53 2:03 2 2:05 2:13
3 1:50 2:00 3 2:02 2:10
4 1:47 1:57 4 1:59 2:07
5 1:44 1:54 5 1:56 2:07
B 1:41 1:51 6 1:53 2:01
7 1:38 1:48 7 1:50 1:58
8 1:35 1:45 8 1:47 1:55
9 1:32 1:42 9 1:44 1:52
10 1:29 1:39 10 1:41 1:49
1 1:26 1:36 11 1:38 1:46
12 1:24 1:34 12 1:36 1:44
13 1:22 1:32 13 1:34 1:42
14 1:20 1:30 14 1:32 1:40
15 1:18 1:28 15 1:30 1:38
16 1:16 1:26 16 1:28 1:36
17 1:14 1:24 17 1:26 1:34
18 1:12 1:22 18 1:24 1:32
19 1:10 1:20 19 1:22 1:30
20 1:08 1:18 20 1:20 1:28
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Ostravska univerzita Pedagogicka fakulta: Uchaze¢ musel zahdjit vykon startovnim
skokem. Uchazec si musel vybrat jeden plavecky zpuUsob, ktery nesmél v pribéhu absolvovani
100 m useku ménit a maji jednotné hodnoceni pro muze a Zeny.

Tabulka 8

Tabulka bodového hodnoceni plavecké Cdsti z Ostravské univerzity (www.osu.cz).

Plavani 100 m
(kraul,prsa)

1] > 2:30
1 2:30
2 2:26
3 2:22
4 2:18
5 2:13
6 2:09
7 2:04
8 2:00
9 1:55
10 1:51
11 1:47
12 1:43
13 1:39
14 1:35
15 1:31
16 1:27
17 1:23
18 1:19
19 1:14

20 CRETI

minuty: sekundy
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Jihogeska univerzita v Ceskych Budéjovicich- Pedagogicka fakulta: Uchaze¢ nesmél ménit
plavecké zplUsoby v priibéhu 100 m Useku.
Tabulka 9

Tabulka bodového hodnoceni plavecké &dsti z Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich

(www.jcu.cz).

Plavani Plavani

Body | Muii Body | Zeny
20 01:152 20 01:21.5
19 | 01208 19 | 029
18 01247 18 01:342
17 01:27.7 17 01:383
18 | 01:302 18 | 01417
15 | 01:325 15 | 01440
14 | 01:347 4 | 01472
13 01:38.7 13 01:50.5
12 | 01:387 12 | 01:532
1 01,408 1" 01:558
10 01:425 10 02:01.1
H 01445 g 02038
g 01:485 8 02:03.7
7 01:488 7 02008
] 01:50.8 8 02133
5 01:535 5 02:173
4 01:58.5 4 02225
3 02:00.3 3 02232
2 02:058 2 02254
1 02n2 1 02:30.0
0 »02:11.2 0 > 02:30,0
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Vychodoceska Univerzita v Plzni, Pedagogicka fakulta: Uchaze¢ musel zahdjit vykon
startovnim skokem. Uchaze¢ si musel vybrat jeden plavecky zpUsob, ktery nesmél v pribéhu
absolvovani 100 m dseku ménit.

Tabulka 10
Tabulka bodového hodnoceni plavecké Ccdsti z Vlychodoceské Univerzity v Plzni

(www.zcu.cz)

Disc. Plavani

body Muii Zeny
0 2:15,1 a vice 2:25,1 a vice
1 |[1:55,1-2:15,0 | 2:05,1-2:25,0
2 1:40,1-1:55,0 | 1:50,1-2:05,0
3 1:25,1-1:40,0 | 1:35,1-1:50,0
4 |1:10,1-1:25,0 | 1:20,1-1:35,0
5 1:10,0améné | 1:20,0 a méné
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Masarykova univerzita Brno: Zahajit vykon startovnim skokem bylo nepovinné, v pribéhu

mohli ménit plavecké zplsoby, museli dokoncit kazdou délku dotykem jakoukoli ¢asti téla to

samé platilo i pro dohmat na konci.

Tabulka 10
Tabulka bodového

(www.muni.cz)

hodnoceni plavecké (dsti

&as muii body &as Zeny
1:05,0 a lepdi 10 1:15,0 a lepsi
1:05,1-1:06,0 9,9 1:15,1-1:16,0
1:06,1 - 1:07,0 9,8 | 1:16,1-1:17,0
1:07,1-1:08,0 9,7 1:17,1-1:18,0
1:08,1-1:09,0 9,6 | 1:18,1-1:19,0
1:09,1-1:10,0 9,5 1:19,1-1:20,0
1:10,1-1:110 9,4 1:20,1-1:21,0
1:11,1-1:12,0 9,3 | 1:21,1-1:22,0
1:12,1-1:13,0 9,2 1:22,1-1:23,0
1:13,1-1:14,0 9,1 | 1:23,1-1:240
1:14,1-1:15,0 9 1:24,1-1:25,0
1:15,1 - 1:16,0 8,9 | 1:25,1-1:26,0
1:16,1-1:17,0 8,8 | 1:26,1-1:27,0
1:17,1-1:18,0 8,7 1:27,1-1:28,0
1:18,1-1:19,0 8,6 1:28,1-1:29,0
1:19,1 - 1:20,0 8,5 | 1:29,1-1:30,0
1:20,1-1:21,0 8,4 | 1:30,1-1:31,0
1:21,1-1:22,0 8,3 1:31,1-1:32,0
1:22,1-1:23,0 8,2 | 1:32,1-1:33,0
1:23,1-1:24,0 8,1 | 1:33,1-1:340
1:24,1-1:25,0 8 1:34,1-1:35,0
1:25,1-1:26,0 79 | 1:351-1:36,0
1:26,1-1:27,0 7,8 | 1:36,1-1:37,0
1:27,1-1:28,0 7,7 | 1:37,1-1:38,0
1:28,1-1:29,0 7,6 | 1:38,1-1:39,0
1:29,1-1:30,0 7,5 | 1:39,1-1:40,0
1:30,1-1:31,0 7,4 1:40,1-1:41,0
1:31,1-1:32,0 7.3 | 1:41,1-1:420
1:32,1-1:33,0 7,2 | 1:42,1-1:43,0
1:33,1-1:34,0 7,1 | 1:43,1-1:440
1:34,1-1:35,0 7 1:44,1-1:45,0
1:35,1-1:36,0 6,9 1:45,1-1:46,0
1:36,1-1:37,0 6,8 | 1:46,1-1:47,0
1:37,1-1:38,0 6,7 | 1:47,1-1:48,0
1:38,1-1:39,0 6,6 | 1:48,1-1:49,0
1:39,1 - 1:40,0 6,5 | 1:49,1-1:50,0
1:40,1-1:410 6,4 1:50,1-1:51,0
1:41,1-1:42,0 6,3 | 1:51,1-1:52,0
1:42,1-1:43,0 6,2 | 1:52,1-1:53,0
1:43,1-1:44,0 6,1 | 1:53,1-1:54,0
1:44,1 - 1:45,0 6 1:54,1 - 1:55,0
1:45,1 - 1:46,0 5,9 | 1:55,1-1:56,0
1:46,1 - 1:47,0 58 | 1:56,1-1:57,0
1:47,1-1:48,0 5,7 1:57,1-1:58,0
1:48,1-1:49,0 5,6 | 1:58,1-1:59,0
1:49,1 - 1:50,0 5,5 | 1:59,1-2:00,0

z Masarykovi

univerzity v Brné

&as muii body &as Zeny
1:50,1-1:51,0 54 | 2:00,1-2:01,0
1:51,1-1:52,0 53 | 2:01,1-2:02,0
1:52,1-1:53,0 5,2 | 2:02,1-2:03,0
1:53,1-1:54,0 5,1 | 2:03,1-2:04,0
1:54,1 - 1:55,0 5 2:04,1 - 2:05,0
1:55,1 - 1:56,0 4,9 | 2:05,1-2:06,0
1:56,1-1:57,0 4,8 | 2:06,1-2:07,0
1:57,1-1:58,0 4,7 | 2:07,1-2:08,0
1:58,1 - 1:59,0 4,6 | 2:08,1-2:09,0
1:59,1 - 2:00,0 4,5 | 2:09,1-2:10,0
2:00,1-2:01,0 4,4 2:10,1-2:11,0
2:01,1-2:02,0 4,3 | 2:11,1-2:12,0
2:02,1-2:03,0 4,2 | 2:12,1-2:13,0
2:03,1-2:04,0 4,1 | 2:13,1-2:140
2:04,1 - 2:05,0 4 2:14,1-2:15,0
2:05,1 - 2:06,0 3,9 | 2:15,1-2:16,0
2:06,1-2:07,0 3,8 | 2:16,1-2:17,0
2:07,1-2:08,0 3,7 | 2:17,1-2:18,0
2:08,1-2:09,0 3,6 | 2:18,1-2:19,0
2:09,1-2:10,0 3,5 | 2:19,1-2:20,0
2:10,1-2:11,0 34 | 2:20,1-2:21,0
2:11,1-2:12,0 33 | 2:21,1-2:22,0
2:12,1-2:13,0 32 2:22,1-2:23,0
2:13,1-2:14,0 3,1 2:23,1-2:24,0
2:14,1 - 2:15,0 3 2:24,1-2:25,0
2:15,1-2:16,0 2,9 | 2:25,1-2:26,0
2:16,1-2:17,0 2,8 | 2:26,1-2:27,0
2:17,1-2:18,0 2,7 | 2:27,1-2:28,0
2:18,1-2:19,0 2,6 | 2:28,1-2:29,0
2:19,1-2:20,0 2,5 | 2:29,1-2:30,0
2:20,1-2:21,0 24 | 2:30,1-2:31,0
2:21,1-2:22,0 2,3 | 2:31,1-2:32,0
2:22,1-2:23,0 2,2 | 2:32,1-2:330
2:23,1-2:24,0 2,1 | 2:33,1-2:340
2:24,1-2:25,0 2 2:34,1-2:35,0
2:25,1-2:26,0 1,9 | 2:35,1-2:36,0
2:26,1-2:27,0 1,8 | 2:36,1-2:37,0
2:27,1-2:28,0 1,7 | 2:37,1-2:380
2:28,1-2:29,0 16 | 2:38,1-2:39,0
2:29,1-2:30,0 1,5 | 2:39,1-2:40,0
2:30,1-2:31,0 1,4 | 2:40,1-2:41,0
2:31,1-2:32,0 1,3 | 2:41,1-2:420
2:32,1-2:33,0 1,2 | 2:42,1-2:43,0
2:33,1-2:34,0 i« | 2:43,1-2:440
2:34,1-2:35,0 a2l 2:44,1 - 2:45,0
2:35,1 a hor$i 0 2:45,1 a horsi
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Univerzita Karlova FTVS- (nesmi se ménit zplsoby a je povinna Sipka)
Tabulka 11

s v

Tabulka bodového hodnoceni plavecké Cdsti z Univerzity Karlovi FTVS ( ww.ftvs.cuni.cz)

100 m MUZI (50 m MUZI se specifickymi potfebami)

min:s body min:s body min:s body min:s body
02:07.0 1 01:44,8 26 01:33.8 51 01:27,2 76
02:05.4 2 01:44.2 27 01:33.5 52 01:27.0 77
02:04.4 3 01:43.7 28 01:33,1 53 01:26.8 78
02:03.2 4 01:43,1 29 01:32.8 54 01:26,6 79
02:02.0 s 01:42.6 30 01:32.5 55 01:26.4 80
02:00,9 6 01:42.0 31 01:32.2 36 01:26,2 31
01:59.8 7 01:41,5 32 01:31.9 57 01:26,0 82
01:58.8 8 01:41.0 33 01:31,6 S8 01:25.8 83
01:57.8 9 01:40.6 34 01:31.3 59 01:25.6 84
01:56.8 10 01:40,1 35 01:31,1 60 01:25.4 85
01:55.9 11 01:39,6 36 01:30.8 61 01:25.2 86
01:55.0 12 01:39.2 37 01:30.5 62 01:25.1 87
01:54.1 13 01:38.7 38 01:30.3 63 01:24.9 88
01:53.2 14 01:38.3 39 01:30,0 64 01:24,7 89
01:52.4 15 01:37.9 40 01:29,7 65 01:24.5 90
01:51.6 16 01:37.5 41 01:29.5 66 01:24.4 91
01:50.8 17 01:37.0 42 01:29,2 67 01:24,2 92
01:50.1 18 01:36,7 43 01:29.0 68 01:24.0 93
01:49.4 19 01:36.3 44 01:28.8 69 01:23.9 94
01:48.6 20 01:35.9 45 01:28.5 70 01:23,7 95
01:48.0 21 01:35,5 46 01:28.3 71 01:23.6 96
01:47.3 2 01:35,2 47 01:28,1 72 01:23,5 97
01:46.6 23 01:34.8 48 01:27.8 73 01:233

01:46.0 24 01:34,5 49 01:27.6 74 01:23.1 99
01:454 25 01:34,1 50 01:27.4 75 01:23,0 100

100 m ZENY (50 m ZENY se specifickvmi potfebami)

min:s body min:s body min:s body min:s body
02:16.0 1 01:55,0 26 01:43.7 51 01:36,7 76
02:14.8 2 01:54.4 27 01:43.4 52 01:36.4 77
02:13.6 3 01:53.9 28 01:43.0 53 01:36,2 78
02:12,5 4 01:53.3 29 01:42,7 54 01:36,0 79
02:11.5 s 01:52.8 30 01:42.4 55 01:35.8 80
02:10.4 6 01:52.3 31 01:42.1 56 01:35.5 81
02:09.4 7 01:51,7 32 01:41,7 57 01:353 82
02:08.5 8 01:51,2 33 01:41.4 58 01:35,1 83
02:07.5 9 01:50.7 34 01:41.1 59 01:34.9 84
02:06.6 10 01:50,3 35 01:40.8 60 01:34.7 85
02:05.7 11 01:49.8 36 01:40.5 61 01:34.5 86
02:04,9 12 01:49.3 37 01:40,3 62 01:343 87
02:04,1 13 01:48.9 38 01:40.0 63 01:34.1 88
02:03.2 14 01:48.4 39 01:39.7 64 01:33.9 89

02:02,5 15 01:48.0 40 01:39.4 65 01:33,7 90
02:01,7 16 01:47.6 41 01:39.1 66 01:33.6 91
02:00.9 17 01:47.1 42 01:389 67 01:334 92
02:00,2 18 01:46,7 43 01:38,6 68 01:33.2
01:59.5 19 01:46.3 44 01:38.4 69 01:33.0
01:58.8 20 01:459 45 01:38.1 70 01:32.8
01:58,7 21 01:45.5 46 01:379 71 01:32,7
01:57.5 2 01:45.2 47 01:37.6 72 01:32,5
01:56.8 23 01:448 48 01:374 73 01:32.3
01:56,2 24 01:444 49 01:37.1 74 01:32.1
01:55.6 25 01:44.1 S0 01:36.9 75 01:32.0

gleg[z|s|% (%8S
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Katedra Télesné vychovy a sportu FP TU Liberec: V pribéhu plavani nelze ménit zplsob a
start musi probéhnout dle pravidel.
Tabulka 12

Tabulka bodového hodnoceni plavecké cdsti z Katedry Télesné vychovy a sportu FP TU

Liberec (www.fp.tul.cz).

EDPOKLADU — muii

Plavani 100 m
[min:s]
2:30,1 a vice
2:22,1-2:30,0
2:14,1-2:22,0
2:06,1-2:14,0
1:58,1-2:06,0
1:50,1-1:58,0
1:42,1-1:50,0
1:34,1-1:42,0
1:26,1-1:34,0
1:18,1-1:26,0
1:18,0 a méné

§

LI IN[OWWM|_BIWINI= IO

-
o

EDPOKLADU - Zeny

Plavani 100 m
[min:s]
2:44,1 avice
2:35,1-2:44,0
2:26,1-2:35,0
2:17,1-2:26,0
2:08,1-2:17,0
1:59,1-2:08,0
1:50,1-1:59,0
1:41,1-1:50,0
1:32,1-1:410
1:23,1-1:32,0
1:23,0 a méné

g
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Dle téchto bodovacich tabulek se da fict, Ze dosahnuti 1 bodové hranice je nejsnazsi pro muze
v Brné a nasledné v Liberci, Olomouci a Ostravé, kde je hranice pro 1 bod stejna. Pro Zeny to je
také nejsnazsi v Brné a nasledné v Liberci a dale v Olomouci spolecné s Ostravou, kde je hranice
stejna. Nejpfisnéji maji 1 bodovou hranici nastavenou v Usti nad Labem jak pro muze, tak pro
Zeny a zde se jesté rozliSuje bodova hranice, pokud plavete prsa nebo kraul, coZ jsem jinde

nenasel. Ostrava pfi tom ma bodovaci tabulky stejné jak pro muze, tak pro Zeny.
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo zjistit plaveckou pfipravenost uchazecll o
studium na FTK UP. Ze vSech uchazecl(, kterym byl zméren Cas pouze 3,4 % ze vSsech muz(, a 4,8
% ze vSech Zen nezvladlo zaplavat Cas pro splnéni plavecké ¢asti. Da se tedy fict, Ze valna vétsina
uchazecl byla pripravena na plaveckou cast pfrijimaciho fizeni dostatecné na tolik, aby ji byli
schopni splnit. Zaroven, i kdyz vice Zen dosahlo bodového hodnoceni 0 vice nez mutzi, da se fict,
Ze Zzeny prliimérné dosahovaly lepsiho bodového hodnoceni.

Pti porovnani viech bodovych ohodnoceni ze vSech zkoumanych let, které byly pridéleny
dle predeslé bodovaci tabulky. Z vysledk(l vypliva, Ze postupem casu se primérné bodové
hodnoceni vykon( snizovalo. Primérné bodové hodnoceni z roku 2023 by se na pomysiném
Zebfticku od nejlepsiho primeérného bodového hodnoceni po to nejhorsi umistilo v pfipadé muzi
na predposlednim misté pred rokem 2016 a v pripadé Zen na tfetim misté od konce pred roky
2013 a 2016. Da se tedy fict, Ze plavecka pripravenost v roce 2023 se jevi jako podprimérné v
porovnani s ostatnimi roky. Toto vychazi i v pfipadé, Zze bychom dosadili novu bodovaci tabulku
na vsechny casy.

Po porovnani bod( pfidélenych podle staré a nasledné i nové bodovaci tabulky, jsem dosel
ke zjisténi, Ze posunutim hranice pro ziskani jednoho bodu se zvysila prostupnost plavecké ¢asti
pramérné o 3,9 % u muzl a o 2 % u Zen. PficemzZ nejvice to pomohlo muzim v roce 2023 a 2023,
coz je rok, kde se tato bodovaci tabulka pouzila poprvé.

JelikoZ byla stanovena nova tabulka bodovani ¢asu v plavecké ¢asti, chtél jsem také zjistit,
jak je na tom tato tabulka v porovnani s tabulkami na ostatnich vysokych skolach. Zjistil jsem, ze
Olomouc ma v muzské kategorii druhou nejsnazsi hranici pro ziskani jednoho bodu a v Zenské
kategorii to je tfeti nejsnazsi hranice ze 7 porovnavanych vysokych skol.

Déle jsem pomoci ankety zjistoval, zda se uchazeci na pfijimaci Fizeni pripravovali. Zjistil
jsem, Ze na pfijimaci fizeni se pfipravovalo 76, % zen a 67,7 % muZz(l. Da se tedy fict, Ze vétsSina
uchazecu se na plaveckou ¢ast pripravovala. Pficemz se da fict, Ze Zeny se pfipravovali Castéji
neZ muzi. Nejc¢astéji uvadéna doba pripravy byl mésic. Toto uvedlo 19,3 % muz(l a 28 % Zen.
Frekvence pfipravy, kolik hodin primérné za tyden, byly nejcastéjsi odpovédi 2 hodiny tydnég, a
to u 25,4 % muzl a 31,7 % zen. A z téch, kdo se pripravoval, se vétsina pripravovala sama. Vice
neZ polovina respondentl uvedla, Ze ma plavecky bazén ve mésté a 23,7 % jej ma do vzdalenosti
10 km od domu, coZz hodnotim pozitivné, jelikozZ ti, co maji bazén blize k domu, coz je valna
vétsina, ma lepsi pristup k prostredi, kde se da na plaveckou ¢ast natrénovat. Déle jsem z anket

zjistil, Ze pouze 36,2 % muzll a 52,2 % Zen vice ¢i méné vyhledava pohyb ve vodé.

55



Pfi porovnani vysledk(l anket z roku 2023 s roky 2013, 2014 a 2016 zjistime, Ze
respondent( v roce 2023 se pripravovalo vice nez v ostatnich letech. Z toho by se dalo usoudit,
Ze se to odrazi i na bodovém ohodnoceni. Nicméné bodové hodnoceni zaplavanych ¢asti ndm
fika, Ze rok 2023 nebyl nejsilnéjsi u muzl ani u Zen, i prestoZe je porovname jen s roky 2013,
2014 a 2016. Nejcastéji se pak ve vSech letech ptipravuji 1 mésic. V roce 2023 u muzl je vsak
vykyv u pfipravy 1 tyden, kdy je tato odpovéd volena vyrazné Castéji, a to o 5 % a vice, oproti
ostatnim roklim. Ve vSech letech se nejcastéji uchazedi pfipravovali 2h tydné. Stejné tak se ve
vsech letech pripravovali uchazeci nej¢astéji sami. Ovsem u Zen v roce 2014 byla tato odpovéd
volena vyrazné méné nez v ostatnich letech. Bazén ve mésté ma vice nez 50 % ze vSech uchazecu,
avsak aktivity ve vodnim prostredi vyhledavaji respondenti vyrazné méné oproti ostatnim
roc¢nikdm.

Chtél bych se vratit k otazce cislo 5, kde stalo v zadani, Ze pokud respondent odpovi tak
Ze se na pfijimaci fizeni neptipravoval, ma pokracovat rovnou na otazku 9. Z toho vypliva, Ze
otazky 5, 6, 7 a 8 by méli sdilet stejny pocet respondent, ktefi ji nevyplnili. Tak to vSak pfi
zpracovani mich anket nebylo. A i kdyZ jsem se snazil tento problém odstranit tim, Ze jsem ankety
dikladnéji prosel i tak problém pretrval. Dlvod tohoto problému pfic¢itdm tomu, Ze u otazek,
které nejsou vyplnéné, neni jasné, zda je respondent nechal prazdné schvalné, nebo zda je
vyplnit zapomnél. Tento rozdil je dulezity hlavné u otdzek 5 — 8, kde by se méli odpovédi
shodovat. Chtél bych tedy navrhnout pridani jedné odpovédi navic v otazkach Cislo 6-8. Tato
odpovéd by méla znéni ,nepripravoval jsem se”. Diky této odpovédi by se pak dali rozlisit
respondenti, ktefi otdzku nevyplnili zamérné a ktefi ji vyplnit zapomnéli. Dale bych vynechal
zavorku u odpovédi na otazku cislo 5 (presurite se na 9. otazku).

Obé hypotézy, které jsem zminil, se potvrdily. Po porovnani vysledkd se ukazalo, Ze
bodova hodnoceni se v pribéhu let zhorSovala. A nové bodovaci tabulky opravdu pozitivné

ovlivnily propustnost plavecké ¢asti prijimaciho fizeni.
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7 SOUHRN

V této praci jsem se zaméroval predevsim na plaveckou ¢ast pfijimaciho fizeni na FTK UP
v roce 2023 a na uchazece, ktefi se ji ucastnili.

V prehledu poznatkl predstavil plavani, jako pohyb clovéka ve vodé, ktery je realizovan
za pomoci pohybU koncetin a trupu a vymezil sportovni techniku dle Novaka (1965).

Dale jsem predstavil stru¢nou historii plavani ve svété, které popisuje vyvoj plavani od
pravéku, kde se plavani vyuzivalo predevsim k preZiti, pres starovéké civilizace, jako jsou Egypt
a Recko, kde se plavani stalo soudasti kultury a vojenského vycviku. Dale se zmiriuje stiedovék,
kdy plavani ztratilo na vyznamu, a renesanci, kdy se plavani zacalo opét rozvijet jako sportovni
disciplina. Moderni doba zahrnuje vznik plaveckych organizaci a zarazeni plavani do
olympijskych her.

Strucénou historii plavani v c¢eskych zemich jsem popsal od prvni organizované formy
plavani, o které se da mluvit az od prvni poloviny 19. stoleti. 1808 otevieni Vojenska plovarny
na Vltavé, prvni zavody v roce 1845 pfi prijezdu prvniho parniho vlaku z Olomouce do Prahy a
rozpad Ceskoslovenské plavecka federace v roce 1993 a tého? roku pfijeti CSPS za fadného ¢lena
FINA a LEN.

Dale popisuji zdravotni aspekty plavani. Kde se zaméruji na benefity plavani pro lidské télo
jako pozitivni vliv na rQzné organové systémy jako napriklad opérné-pohybovy, dychaci,
kardiovaskularni, nervovy a také metabolismus. Také uvadim, Ze plavani je skvélé cviceni pro
vSechny vékové kategorie.

V dalsi ¢asti se soustiedim na pribéh pfijimaciho fizeni na FTK UP a predstavuji jednotlivé
Casti, kterych se uchazeci musi Ucastnit, pricemz se zaméruji hlavné na praktickou cast.

Zde jsem se vénoval rdmcovému vzdélavacimu programu konktrétné pro zakladni
vzdélavani. Jelikoz je jeho soucasti také télesnda vychova ktera by méla probihat dvakrat tydné a
také plavani které by mélo byt soucasti télesné vychovy.

Po té popisuji techniku jednotlivych plaveckych zplsobu. Kraul, ktery je nejrychlejsim
plaveckym zplsobem, diky tomu, Ze pfi jeho plavani nedochazi k vyraznéjsim vykyvim rychlosti
diky neustalému stfidani zabér( hornich koncetin a dolnich koncetin. Znak, cozZ je jediny plavecky
zpUsob, ktery se plave na zadech a je tedy dllezité klast dliraz i na orientaci v poloze na zadech.
Prsa, coZ se uvadi jako nejstarsi plavecky zplsob a je i nejoblibenéjsi. Pfi jeho plavani se méni
poloha téla ze splyvavé polohy, kde se plavec snazi zaujmout idealni splyvavou polohu a vysoké
polohy plavce, ktera nastava po dokonceni zabéru rukama a vypada to, jako by plavec chtél vstat

z vody.
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Dale se zabyvam vysledky pfijimaciho fizeni, pfi kterém bylo zméreno celkem 629 ¢asli
(377 muzskych a 252 Zenskych). K tém bylo pridéleno bodové ohodnoceni podle nové tabulky a
vyslo, Ze 3,4 % ze vSech muzl, a 4,8 % ze vsech Zen nezvladlo zaplavat ¢as pro splnéni plavecké
Casti. Zbytek byl pfipraven na tolik, aby ziskali alespon 1 bod. Zaroven se da fict, Zze podle
pramérného bodového hodnoceni na tom byly Zeny lépe nez mutzi.

Pfi porovnani vysledk(l s ostatnimi roky wvyslo, Ze rok 2023, jehoz vysledky byly
vyhodnoceny podle tabulek uzivanych v ostatnich letech, na tom byl spiSe podprimérné. V
pfipadé muzli na predposlednim misté pred rokem 2016 a v pfipadé zZen na tretim misté od
konce pted roky 2013 a 2016.

JelikoZ v roce 2023 byla také pouzita nova bodovaci tabulka pro plaveckou ¢ast, kterd méla
zjednodusit dosazeni jednoho bodu. Chtél jsem tedy ovérit, zda méla nova tabulky néjaky vliv na
propustnost plavecké casti. A po porovnani bodud pridélenych podle staré a nasledné i nové
bodovaci tabulky, jsem dosel ke zjisténi, Ze posunutim hranice pro ziskani jednoho bodu se
zvysila prostupnost plavecké ¢asti priimérné o 3,9 % u muzlia 0 2 % u Zen.

Tuto tabulku jsem také porovnal s bodovacimi tabulkami z ostatnich vysokych skol a zjistil
jsem, Ze splnéni limitu na FTK UP je v muZské kategorii druhou nejsnazsi a v Zenské kategorii to
je tteti nejsnazsi ze 7 porovnavanych vysokych skol.

Dale jsem zpracoval vysledky anket, které jsem rozdaval ucastnikim prijimaciho tizeni.
Anket jsem vybral 664, ale 23 jich bylo vyrazeno kv(li nevhodnému vyplnéni druhé strany. Zbylo
jich tedy 641 (56,5% muzi, 41,8% Zeny). Po zpracovani odpovédi jsem zjistil Ze.

Nejvice se respondenti mélo 19 let v den vyplnéni, coZ plati u muz(i i u Zen.

Vétsina respondentl se hlasila na prezencni formu studia, pficemzZ na kombinovanou
formu se hlasilo vice muz(l nez Zen a na prezencni tomu bylo na opak. Nej¢astéji se pak potkali
s plavanim na zakladni skole.

Z dalsi otazky jsem se dozvédél, Ze celkem 185 respondentt (28,9 %) se Ucastnilo plavecké
Casti prijimaciho Fizeni bez ptipravy a s pfipravou 454 respondentl (70,8 %). Pficemz bez
pripravy absolvovalo pfijimaci fizeni vice muza (31,8 %) nez Zen (23,9 %). Priprava nejcastéji
trvala mésic a dvakrat za tyden, pficemz vétsina se pfipravovala sama.

Pro otazky 5 az 8 jsem navrhl zménu odpovédi pro zpfesnéni vysledkd.

Dale z vysledku vypliva, Ze vice nez polovina respondentl méla bazén ve mésté, coz mohlo
pozitivné ovlivnit jejich pripravu. Z dalsi otazky se da fici, Ze vétsina respondentl se citila do jisté
miry unavené po predeslych disciplinach v ramci pfijimaciho fizeni. Nejpreferovanéjsim
plaveckym zplGsobem byl kraul, ktery volilo vice muz{i nez Zen. Prsa volilo vice Zen nez muzu a
objevily se také dvé odpovédi, obé od Zen, které chtély plavat znakem. Pfedposledni otazka se

zamérovala na to, zda respondenti vyhledavaji pohyb ve vodé, z ¢ehoZ vyplynulo, Ze vétsina
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pohyb ve vodé moc nevyhledava. Ti, co vsak délaji aktivity ve vodnim prostredi, se vétSinou
vénuji plavani, vodactvi anebo potdpéni.
PFi porovnani vysledk( anket s ostatnimi roky jsem dosel ke zjisténi, Ze respondenti v roce

2023 se pripravovali ¢astéji neZ v ostatnich letech, avsak bodové vykony tomu neodpovidaji.
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8 SUMMARY

In this work | focus mainly on the swimming part of the admission procedure to the FFC
UP in 2023 and on the applicants who participated in it.

In a review of the findings, | introduced swimming as a human movement in water, which
is realized with the help of limb and trunk movements and defined the sports technique
according to Novak (1965).

Next, | presented a brief history of swimming in the world, describing the evolution of
swimming from prehistoric times, where swimming was primarily used for survival, through
ancient civilizations such as Egypt and Greece, where swimming became part of culture and
military training. It also mentions the Middle Ages, when swimming lost its importance, and the
Renaissance, when swimming began to develop again as a sporting discipline. The modern era
includes the emergence of swimming organizations and the inclusion of swimming in the
Olympic Games.

| have described a brief history of swimming in the Czech lands from the first organized
form of swimming, which can be traced back to the first half of the 19th century. 1808 opening
of the Vojenska plovarna on the Vltava River, the first races in 1845 with the arrival of the first
steam train from Olomouc to Prague and the break-up of the Czechoslovak Swimming
Federation in 1993 and the same year the acceptance of the CSPS as a full member of FINA and
LEN.

| also describe the health aspects of swimming. Where | focus on the benefits of swimming
for the human body as a positive effect on various organ systems such as the support and
movement, respiratory, cardiovascular, nervous and also metabolism. | also state that swimming
is a great exercise for all ages.

In the next section, | focus on the admission process to the FTK UP and introduce the
different parts that applicants must participate in, focusing mainly on the practical part.

After that | describe the technique of the individual swimming techniques. Crawl, which
is the fastest swimming method, due to the fact that there are no significant fluctuations in
speed during its swimming. Thanks to the constant alternation of upper and lower limb strokes.
The sign which is the only swimming method that is done on the back, so it is also important to
emphasize orientation in the backstroke position. Breaststroke which is said to be the oldest
swimming method and is also the most popular. When swimming it, the body position changes
from a floating position where the swimmer tries to assume the ideal floating position and a
high swimmer position that occurs after the arms complete the stroke and it looks like the

swimmer is about to get out of the water.
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Next, | discuss the results of the admission procedure, in which a total of 629 times were
measured (377 male and 252 female). To these, scores were assigned according to a new table
and it came out that 3.4% of all males, and 4.8% of all females failed to swim the time to meet
the swim portion. The rest were ready for so much they would have scored at least 1 point. At
the same time, it can be said that based on the average score, the women did better than the
men.

Comparing the results with other years, it turned out that 2023, whose results were
scored according to the tables used in other years, was rather below average. In the case of
males, it ranked second to last ahead of 2016, and in the case of females, it ranked third from
last ahead of 2013 and 2016.

As a new scoring table was also used in 2023 for the swimming section to make it easier
to achieve one point. So | wanted to check if the new table had any effect on the pass rate of
the swimming section. And after comparing the points allocated under the old and then the new
scoring table, | came to the conclusion that moving the threshold for obtaining one point
increased the swim section throughput by an average of 3.9% for men and 2% for women.

| also compared this table with the scoring tables from the other universities and found
that meeting the threshold at FTK UP is the second easiest in the male category and the third
easiest in the female category out of the 7 universities compared.

Next, | compiled the results of the surveys that | distributed to the admissions participants.
| collected 664 surveys, but 23 were discarded due to inappropriate completion of the second
page. This left 641 (56.5% male, 41.8% female). After processing the responses, | found that.

Most respondents were 19 years old on the day of completion which is true for both males
and females.

The majority of the respondents applied for the full-time form of study with more males
than females applying for the combined form and the reverse being true for the full-time form.
Swimming was then the most commonly encountered in primary school.

From the next question, | learned that a total of 185 respondents (28.9%) participated in
the swimming part of the admission examination without preparation and 454 respondents
(70.8%) participated with preparation. In which more males (31.8%) than females (23.9%)
attended the admission examination without preparation. Preparation most often lasted for a
month and twice a week, with the majority preparing themselves.

For questions 5 to 8, | have suggested changing the answers to refine the results.

Furthermore, the results show that more than half of the respondents had a swimming
pool in the city which may have positively influenced their preparation. From the next question,

it can be said that most of the respondents felt somewhat tired after previous disciplines in the
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admission process. The most preferred swimming method was the crawl which was chosen by
more men than women. Breaststroke was chosen by more women than men and there were
also two responses, both women who wanted to swim the breaststroke. The penultimate
question focused on whether the respondents sought out movement in the water which showed
that most did not seek out much movement in the water. However, those who do do activities
in the water environment are mostly involved in swimming, boating and/or diving.

When comparing the survey results with other years, | found that respondents in 2023

prepared more often than in other years, but the scores do not reflect this.

62



9 REFERENCNIi SEZNAM

Alili, S. (2013). Technique and methodology of training in swimming crawl. Sport Mont,
X1(37-38-39), 380-388.

Bélkova, T. (1994). Didaktika plavecké vyuky. Praha: Univerzita Karlova.

Chaline, E. (2017). Strokes of Genius: History of Swimming. Reaktion Books.

Cechovska, I., Jurdk, D., & Pokornd, J. (2018). Plavdni: pohybovy trénink ve vodé (2.
vydani). Karolinum.

Fromel, K., Svozil, Z., & Novosad, J. (1999). Pohybovd aktivita a sportovni zdjmy mlddeZe.
Univerzita Palackého.

Giehrl, J., & Hahn, M. (2000). Plavdni (Vladimira DVORAKOVA (ptekladatel). KOPP.

Hanula, D. (Ed.). (2001). The swim coaching bible (Nort THORNTON (editor). Human
Kinetics.

Hoch, M. (1959). Plavdni. Praha: Sportovni a turistické nakladatelstvi.

Hoch, M., & Cernusak, V. (1968). Plavdni (Viktor SODOMA (ilustrator). Statni pedagogické
nakladatelstvi.

Hofer, Z. (2016). Technika plaveckych zplsobi (4. vydani). Univerzita Karlova v Praze,
nakladatelstvi Karolinum.

Hofer, Z., & Felgrovd, I. (2011). Technika plaveckych zpisobu. (3. Vydani). Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum.

Jihoeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich. Podminky pfijeti na pedagogickou fakultu.
Retrived 30. 10. 2022 from the World wide web:
https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/podminky_pzk.php

Maglischo, E. W. (2003). Swimming Fastest: the essential reference on technique, training,
and program design. Champaing, IL.: Human Kinetics.

Malcharek, M. (2019). ANALYZA PLAVECKE CASTI PRIJIMACIHO RIZENI U UCHAZECU O
STUDIUM NA FTK UP V LETECH 2008 - 2012 [bakalarské prace]. Univerzita Palackého, Katedra
antropomotoriky a sportovniho tréninku.

Masarykova univerzita v Brné. Podminky prijeti na fakultu sportovnich studii. Retrived 30.
10. 2022 from the World wide web:
https://webcentrum.muni.cz/do/fsps/studijni/uchazeci/prij_riz/51208524/tab
prakt/tabulky plavanil00m.pdf

Milerova, H., Novotna, V., & Cechovska, I. (2003). Aqua-fitness: plavdni, aqua-gymnastika,

aqua-aerobik. Grada Publishing.

63


https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/podminky_pzk.php
https://webcentrum.muni.cz/do/fsps/studijni/uchazeci/prij_riz/51208524/tab

Narodni pedagogicky institut Ceské republiky. R&mcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani (RVP ZV) 2021. Retrived 20. 6. 2024 from the World wide web:
https://revize.edu.cz/files/rvp-zv-2021.pdf

Neuls, F., Viktorjenik, D., Dub, J., Kunicki, M., & Svozil, Z. (2018). Plavadni (teorie, didaktika,
trénink). Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Nevolna, T., & Malay, M. (2015). Zdravotné pldvanie a pohybovad liecba vo vodnom
prostredi. Trenc¢ianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine, Fakulta zdravotnictva.

Novak, A. (1965). Biomechanika télesnych cviceni: zdklady obecné biomechaniky. Statni
pedagogické nakladatelstvi.

Ostravska univerzita. Podminky pfrijeti na pedagogickou fakultu. Retrived 30. 10. 2022
from the World wide web: https://dokumenty.osu.cz/pdf/prijimacky/bodovaci-tabulky-tz-
tv.xlsx (Unor 2021)

Pauk, I. (2014). Analyza plavecké Cdsti prijimaciho rizeni u uchazeci o studium na FTK UP
v roce 2012/2013 [bakalarské prace]. Univerzita Palackého, Katedra antropomotoriky a
sportovniho tréninku.

Polisenska, B. (2018). Analyza plavecké cdsti pfijimaciho Fizeni u uchazeci o studium na
FTK UP v roce 2016. Univerzita Palackého v Olomouci.

Srb, V. (2018). Stoleti plaveckych sporti v nasich zemich. Mlada fronta.

Svozil, Z. (1992). Didaktika plavdni pro 2. stupen zdkladni Skoly. Rektorat Univerzity
Palackého.

Univerzit Karlova v Praze. Podminky pfijeti na fakultu télesné vychovy a sportu. Retrived
30. 10. 2022 from the World wide web: https://ftvs.cuni.cz/FTVS-573-versionl-
talentovky 2022 bakalarsky_i navazujici_magistersky.pdf

Univerzit Karlova v Praze. Podminky pfijeti na pedagogickou fakultu. Retrived 30. 10. 2022
from the World wide web: https://old.fpe.zcu.cz/export/sites/fpe/ktv/dokumenty/PZ_BC.pdf

Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem. Podminky pfijeti na pedagogickou fakultu.
Retrived 30. 10. 2022 from the World wide web: https://www.pf.ujep.cz/wp-
content/uploads/2019/01/Prijimaci-rizeni%CC%81-TVS-2019-1.pdf

UP v Olomouci. Podminky pftijeti na FTK UP. Retrived 20. 4. 2024 from the World wide
web:
https://ftk.upol.cz/fileadmin/userdata/FTK/Fakulta/Uredni_deska/Prijimaci_rizeni/2023_2024
_Podminky_prijimaci_rizeni_FTK.pdf

Umung, H. (1999). Swimming Across the Hellespont: Lord Byron and the Hero-Leander
Myth. Baskent University

Whetstone, M. L. (1996). Swimming your way to good health. Ebony, 51(9), 26-32.

64


https://revize.edu.cz/files/rvp-zv-2021.pdf
https://dokumenty.osu.cz/pdf/prijimacky/bodovaci-tabulky-tz-
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-573-versionl-
https://old.fpe.zcu.cz/export/sites/fpe/ktv/dokumenty/PZ_BC.pdf
https://www.pf.ujep.cz/wp-
https://ftk.upol.cz/fileadmin/userdata/FTK/Fakulta/Uredni_deska/Prijimaci_rizeni/2023_2024

Zemcik, V. (2015). Analyza plavecké cdsti prijimaciho rizeni u uchazeci o studium na FTK

UP v roce 2013/2014. Univerzita Palackého v Olomouci.

65



10 PRILOHY

10.1 Obodované vykony podle nové tabulky

Bodové vysledky

Datum 2008 2009 2010 201 2012
Body |muii ‘ Zeny | muzi | Zeny |muii ‘ Zeny |muii ‘ Zeny |muii ‘ Zeny

Prsa/Kraul Prsa/Kraul Prsa/Kraul Prsa/Kraul Prsa/Kraul
0 0 3 0 3 0 1 0 7 0 13
1 11 8 10 2 21 9 18 8 28 15
2 24| 16 27 12 31 8 26 11 36 14
3 23| 15 29 21 37 18 42 16 40 21
4 39| 22 33 21 61 30 63 21 38 27
5 42| 36 47 28 47 32 62 22 69 39
6 51| 28 46 34 49 29 59 24 53 25
7 48| 24 48 22 56 17 45 19 45 18
8 28 15 17 19 37 14 22 16 22 15
9 13 8 5 7 8 7 9 6 18 3
10 6| 10 9 3 11 8 12 4 8 9
Pocet 285 | 185 271 172 358 173 358 | 154 357 199
Modus 6 5 7 6 4 5 4 6 5 5
Median 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Max 10| 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Min 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0
Pramér 5,39 5,30 5,17| 5,33 5,13| 5,24 5,04| 5,01 4,95| 4,63
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Datum 2013 2014 2016 2023

Body muzi ’ Zzeny |muZi |Zeny |muzi ‘ zeny |muzi zeny
Prsa/Kraul Prsa/Kraul
0 2 10 5 10 9 10 13 12
1 45 24 43 8 61 36 60 28
2 45 18 39 18 51 20 45 18
3 40 32 35 28 47 32 37 35
4 73 35 63 41 74 29 48 37
5 66 31 69 36 63 24 50 37
6 61 45 47 30 48 30 45 33
7 66 24 52 19 32 15 37 22
8 30 7 27 10 16 6 23 14
9 14 7 15 7 8 8 10 11
10 7 3 11 6 10 5 9 5
Pocet 449 236 406 | 213 419 215 377| 252
Modus 4 6 5 4 4 1 1 4
Median 5 4 5 5 4 4 4 4
Max 10 10 10 10 10 10 10 10
Min 0 0 0 0 0 0 0 0
Pramér | 4,77| 4,40| 4,75| 4,64| 4,12| 4,01 4,23| 4,42
Bodové vysledky v
procentceh

Datum 2008 2009 2010 2011 2012
Body muzi |ieny muzi zeny muzi ’ieny muZi zeny muzi ‘ieny
Prsa/Kraul Prsa/Kraul Prsa/Kraul
0 0,0 1,6 0,0 1,7 0,0 0,6 0,0 4,5 0,0 6,5
1 3,9 4,3 3,7 1,2 5,9 5,2 5,0 5,2 7,8 7,5
2 8,4 8,6 10,0 7,0 8,7 4,6 7,3 7,1 10,1 7,0
3 8,1 8,1 10,7 12,2 10,3 10,4 11,7 10,4 11,2 10,6
4 13,7 11,9 12,2 12,2 17,0| 17,3 17,6 13,6 10,6 13,6
5 14,7 19,5 17,3 16,3 13,1 18,5 17,3 14,3 19,3 19,6
6 17,9| 15,1 17,0 19,8 13,7 16,8 16,5 15,6 14,8 12,6
7 16,8 13,0 17,7 12,8 15,6 9,8 12,6 12,3 12,6 9,0
8 9,8 8,1 6,3 11,0 10,3 8,1 6,1 10,4 6,2 7,5
9 4,6 4,3 1,8 4,1 2,2 4,0 2,5 3,9 5,0 1,5
10 2,1 5,4 3,3 1,7 3,1 4,6 3,4 2,6 2,2 4,5
Pocet 285| 185 271 172 358 173 358 154 357 199
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Datum 2013 2014 2016 2023
Body mufZi | Zeny | muii ‘ Zeny | muii ‘ Zeny | muii ‘ Zeny
Prsa/Kraul Prsa/Kraul Prsa/Kraul Prsa/Kraul/Znak
0 0,4\ 4,2 1,2| 4,7 2,1 4,7 34| 48
1 10,0| 10,2 10,6| 3,8 14,6 | 16,7 159|111
2 10,0| 7,6 96| 8,5 12,2 9,3 119| 7,1
3 8,9| 13,6 8,6 13,1 11,2| 14,9 9,8|13,9
4 16,3| 14,8 15,5| 19,2 17,7| 13,5 12,7| 14,7
5 14,7 13,1 17,0| 16,9 15,0| 11,2 13,3 | 14,7
6 13,6| 19,1 11,6| 14,1 11,5| 14,0 11,9| 13,1
7 14,7| 10,2 12,8| 8,9 76| 7,0 9,8 8,7
8 6,7| 3,0 6,7| 4,7 3,8 2,8 6,1| 5,6
9 3,1 3,0 3,7 3,3 19| 3,7 2,7| 44
10 16| 1,3 2,7 2,8 24| 2,3 24| 2,0
Pocet 449 | 236 406| 213 419| 215 377 | 252
10.2 Obodované vykony podle ptivodni tabulky
Bodové vysledky
Datum 2008 2009 2010 2011 2012
Body muzi | zeny muzi | zeny muzi | zeny muZi | zeny muzi | zeny
Prsa/Kraul Prsa/Kraul Prsa/Kraul Prsa/Kraul Prsa/Kraul
0 0 3 0 3 0 1 0 7 0 13
1 11 8 10 2 21 9 18 8 28 15
2 24 16 27 12 31 8 26 11 36 14
3 23 15 29 21 37 18 42 16 40 21
4 39 22 33 21 61 30 63 21 38 27
5 42 36 47 28 47 32 62 22 69 39
6 51 28 46 34 49 29 59 24 53 25
7 48 24 48 22 56 17 45 19 45 18
8 28 15 17 19 37 14 22 16 22 15
9 13 8 5 7 8 7 9 6 18 3
10 6 10 9 3 11 8 12 4 8 9
Pocet 285 185 271 172 358 173 358 154 357 199
Modus 6 5 7 6 4 5 4 6 5 5
Median 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Max 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Min 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0
Pramér 5,39 5,30 5,17 5,33 5,13 5,24 5,04 5,01 4,95 4,63
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Datum 2013 2014 2016 2023
Body muzi zeny muzi zeny muzi zeny muzi zeny
Prsa/Kraul Prsa/Kraul Prsa/Kraul Prsa/Kraul/Znak
0 2 10 5 10 9 10 13 12
1 45 24 43 8 61 36 60 28
2 45 18 39 18 51 20 45 18
3 40 32 35 28 47 32 37 35
4 73 35 63 41 74 29 48 37
5 66 31 69 36 63 24 50 37
6 61 45 47 30 48 30 45 33
7 66 24 52 19 32 15 37 22
8 30 7 27 10 16 6 23 14
9 14 7 15 7 8 8 10 11
10 7 3 11 6 10 5 9 5
Pocet 449 236 406 213 419 215 377 252
Modus 4 6 5 4 4 1 1 4
Medidn 5 4 5 5 4 4 4 4
Bodové
vysledky v
procentech
Datum 2008 2009 2010 2011 2012
Body muzi ‘ zeny muzi | zeny muzi ‘ zeny muzi | zeny muzi ‘ zeny
Prsa/Kraul Prsa/Kraul Prsa/Kraul Prsa/Kraul Prsa/Kraul
0 1,4 2,2 1,5 2,3 1,4 1,2 1,7 5,2 3,9 10,6
1 2,5 3,8 2,2 0,6 4,5 4,6 3,4 4,5 3,9 3,5
2 8,4 8,6 10,0 7,0 8,7 4,6 7,3 7,1 10,1 7,0
3 8,1 8,1 10,7 12,2 10,3 10,4 11,7 10,4 11,2 10,6
4 13,7 11,9 12,2 12,2 17,0 17,3 17,6 13,6 10,6 13,6
5 14,7 19,5 17,3 16,3 13,1 18,5 17,3 14,3 19,3 19,6
6 17,9 15,1 17,0 19,8 13,7 16,8 16,5 15,6 14,8 12,6
7 16,8 13,0 17,7 12,8 15,6 9,8 12,6 12,3 12,6 9,0
8 9,8 8,1 6,3 11,0 10,3 8,1 6,1 10,4 6,2 7,5
9 4,6 4,3 1,8 4,1 2,2 4,0 2,5 3,9 5,0 1,5
10 2,1 5,4 3,3 1,7 3,1 4,6 3,4 2,6 2,2 4,5
Pocet 285 185 271 172 358 173 358 154 357 199
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Bodové vysledky v procentech

Datum 2013 2014 2016 2023

Body mufZi | Zeny mufZi ’ Zeny mufi ‘ Zeny mufZi ‘ Zeny
Prsa/Kraul Prsa/Kraul Prsa/Kraul Prsa/Kraul/Znak

0 5,6 6,8 6,2 6,1 8,8 8,4 11,9 9,1

1 4,9 7,6 5,7 2,3 7,9 13,0 7,4 6,7

2 10,0 7,6 9,6 8,5 12,2 9,3 11,9 7,1

3 8,9 13,6 8,6 131 11,2 14,9 9,8 13,9

4 16,3 14,8 15,5 19,2 17,7 13,5 12,7 14,7

5 14,7 13,1 17,0 16,9 15,0 11,2 13,3 14,7

6 13,6 19,1 11,6 14,1 11,5 14,0 11,9 13,1

7 14,7 10,2 12,8 8,9 7,6 7,0 9,8 8,7

8 6,7 3,0 6,7 4,7 3,8 2,8 6,1 5,6

9 3,1 3,0 3,7 3,3 1,9 3,7 2,7 4,4

10 1,6 1,3 2,7 2,8 2,4 2,3 2,4 2,0

Pocet 449 236 406 213 419 215 377 252
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10.3 Vysledky anket
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2. Veékv procentech

rok 2013 2014 2016 2023

pohlavi | MuZi Zeny MuZi Zeny MuZi Zeny muzi ‘ feny ‘ 0
Vék Cetnost v procentech

18 10,6 13,2 7,9 7,9 12,9 13,8 18,0 17,9 18,2
19 36,3 449 45,6 41,5 41,8 50,0 48,1 62,7 81,8
20 17,8 21,6 20,1 24,4 18,7 15,2 17,7 9,3 0,0
21 11,9 5,4 11,3 13,4 7.1 3,8 50 2,2 0,0
22 4,7 5,4 4,5 3,7 5,8 5,7 2,2 1,5 0,0
23 5,0 6,0 3,4 3,7 4,4 5,2 1,7 1,1 0,0
24 2,8 4,2 1,1 1,2 2,2 0,5 1,9 0,7 0,0
25 1,3 1,8 1,4 0,0 0,5 0,5 0,3 0,4 0,0
26 0,9 1,2 0,3 0,6 0,3 0,5 0,3 0,4 0,0
27 1,9 0,6 0,6 0,6 0,3 0,5 0,6 0,4 0,0
28 1,3 0,0 0,8 1,2 0,3 0,0 0,8 0,0 0,0
29 0,9 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,6 0,7 0,0
30 0,9 0,6 0,3 0,6 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0
31 0,6 0,0 0,0 0,0 0,3 0,5 0,0 0,7 0,0
32 0,3 0,6 0,3 0,0 0,8 0,0 0,3 0,0 0,0
33 0,0 0,0 0,3 0,0 0,3 0,5 0,0 0,4 0,0
34 0,6 0,0 0,3 0,6 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0
35 0,6 0,0 0,6 0,0 0,5 0,5 0,6 0,0 0,0
36 0,0 0,0 0,3 0,0 0,0 0,5 0,3 0,0 0,0
37 0,3 0,0 0,0 0,6 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0
38 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,4 0,0
39 0,6 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0
41 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 0,3 0,4 0,0
42 0,3 0,0 0,0 0,0 0,3 0,5 0,3 0,0 0,0
43 0,0 0,0 0,3 0,0 0,3 0,5 1,1 0,0 0,0
44 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0
45 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
46 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
47 0,0 0,0 0,3 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0
48 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0
49 0,0 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
53 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 0,0
58 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0
Celkem 320 167 353 164 364 210 362 268 11
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Typ studia v procentech
rok 2013 2014 2016
pohlavi MuZi Zeny MuZzi Zeny MuZi Zeny
Prezenéni 79,4 91,6 79,6 89,0 0,0 0,0
Kombinované 17,8 7,2 9,1 8,5 0,0 0,0
Prezencni/Kombinované 2,2 1,2 9,9 1,2 0,0 0,0
Nevyplnéno 0,6 0,0 1,4 1,2 0,0 0,0
Celkem 320 167 353 164 369 217
Typ studia

rok 2013 2014 2016
pohlavi MuZi Zeny MuZzi Zeny Muzi Zeny
Prezencni 254 153 281 146 303 187
Kombinované 57 12 32 14 66 30
Prezencni/Kombinované 7 2 35 2 13 9
Nevyplnéno 2 0 5 2 0 0
Celkem 320 167 353 164 369 217

Typ studia Typ studia v procentech

rok 2023 2023
pohlavi muzi zeny 0| muzi zeny 0
Prezencni 290 230 10 80,1 85,8 90,9
Kombinované 71 38 1 19,6 14,2 9,1
Prezencni/Kombinované 0 0 0 0,0 0,0 0,0
Nevyplnéno 1 0 0 0,3 0,0 0,0
Celkem 362 268 11 362 268 11

Vyuka plavani v procentech

Rok 2013 2014 2016
Pohlavi Muzi Zeny Muzi Zeny MuZi Zeny
Ms 20,0 32,3 27,5 26,2 22,0 33,8
YAS 78,8 83,2 79,9 77,4 81,8 81,0
S$ 30,9 38,9 30,9 29,9 34,7 41,0
Vs 10,3 15,0 12,2 10,4 10,2 11,0
Nesetkalo
(nevyplnilo) 1,3 0,6 0,3 0,6 0,0 0,0
Celkem 452 284 532 237 540 350
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Vyuka plavani

Rok 2013 2014 2016
Pohlavi Muzi Zeny MuZi Zeny MuZzi Zeny
M3 64 54 97 43 80 71
YAS 252 139 282 127 297 170
S$ 99 65 109 49 126 86
Vs 33 25 43 17 37 23
Nesetkalo
(nevyplnilo) 4 1 1 1
Celkem 452 284 532 237 540 350
Vyuka plavani Vyuka plavani v procentech
Rok 2023 2023
Pohlavi muzi Zeny 0 muzi zeny 0
M3 90 88 7 24,9 32,8 63,6
YA 319 228 7 88,1 85,1 63,6
S$ 95 102 4 26,2 38,1 36,4
Vs 12 7 0 3,3 2,6 0,0
Nesetkalo
(nevyplnilo) 5 5 0 1,4 1,9 0,0
Celkem 521 430 18 521 430 18
Pfiprava na plaveckou ¢ast pfijimaciho fizeni v procentech
Rok 2013 2014 2016
Pohlavi MuZzi Zeny MuZzi Zeny MuZi Zeny
Bez
pfipravy 37,2 25,7 36,3 29,9 41,9 31,0
S
pfipravou 62,8 74,3 63,7 69,5 58,1 69,0
Celkem 320 167 353 164 100 100
Ptiprava na plaveckou ¢ast pfijimaciho fizeni
Rok 2013 2014 2016
Pohlavi MuZi Zeny MuZzi Zeny MuZi Zeny
Bez
pfipravy 119 43 128 49 152 65
S
pfipravou 201 124 225 114 211 145
Celkem 320 167 353 164 363 210
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Ptiprava na plaveckou ¢ast
Ptiprava na plaveckou ¢ast pfijimaciho fizeni v
pfijimaciho fizeni procentech
Rok 2023 2023
Pohlavi muzi Zeny 0 muzi Zeny 0
Bez
pfipravy 115 64 6 31,8 23,9 54,5
S
pfipravou 245 204 5 67,7 76,1 45,5
Nevyplnilo 2 0 0 0,6 0,0 0,0
Celkem 362 268 11 362 268 11
Doba plavecké ptipravy v procentech
Rok 2013 2014 2016
Pohlavi MuZi Zeny MuZi Zeny MuZzi Zeny
Tyden 10,6 10,2 13,0 12,8 13,5 12,4
2 tydny 5,3 5,4 0,6 1,2 6,1 6,2
3 tydny 1,9 1,8 0,3 0,0 2,8 3,3
Mésic 25,3 29,9 334 32,3 20,7 21,4
2 mésice 7,2 7,2 4,0 4,3 4,7 7,1
3 mésice 5,0 9,0 1,1 1,2 41 6,7
4 mésice 1,9 0,6 0,3 0,6 0,8 1,9
5 mésicu 0,6 0,6 0,0 0,6 0,6 1,0
6 mésicl a
vic 5,0 9,6 8,5 7,9 2,2 3,3
Rok 0,0 0,0 0,0 0,0 2,2 57
Celkem 201 124 225 114 209 145
Doba plavecké pfipravy

Rok 2013 2014 2016
Pohlavi Muzi Zeny MuZi Zeny MuZzi Zeny
Tyden 34 17 46 21 49 26
2 tydny 17 9 2 2 22 13
3 tydny 6 3 1 10 7
Mésic 81 50 118 53 75 45
2 mésice 23 12 14 7 17 15
3 mésice 16 15 4 2 15 14
4 mésice 6 1 1 1 3 4
5 mésicu 2 1 0 1 2 2
6 mésicl a
vic 16 16 30 13 8 7
Rok 0 0 0 0 8 12
Celkem 201 124 225 114 209 145
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Doba plavecké pfripravy v
Doba plavecké pfripravy procentech

Rok 2023 2023
Pohlavi muzi Zeny 0 muzi zeny 0
Nevyplnili 107 59 5 29,6 22,0 45,5
Méné nez tyden 11 1 0 3,0 0,4 0,0
Tyden 66 24 1 18,2 9,0 9,1
2 tydny 19 13 0 5,2 4,9 0,0
3 tydny 7 2 0 1,9 0,7 0,0
Mésic 70 75 3 19,3 28,0 27,3
2 mésice 22 33 2 6,1 12,3 18,2
3 mésice 26 23 0 7,2 8,6 0,0
4 mésice 13 11 0 3,6 4,1 0,0
5 mésict 4 2 0 1,1 0,7 0,0
6 mésicl 5 15 0 1,4 5,6 0,0
Vice nez 6 mésicll méné nez
rok 1 2 0 0,3 0,7 0,0
Rok a vic 11 8 0 3,0 3,0 0,0
Celkem 362 268 11 362 268 11

Frekvence plavecké ptipravy v hodinach za tyden v procentech
Rok 2013 2014 2016
Pohlavi MuZi Zeny MuZi Zeny MuZi Zeny
1h za tyden 17,5 17,4 20,4 20,1 21,8 24,8
2h za tyden 27,8 34,7 24,6 23,8 21,8 26,2
3h za tyden 11,3 15,0 11,3 12,8 9,9 11,4
4h zatyden a
vic 6,3 7,2 4,8 4,3 5,5 6,7
Celkem 201 124 225 114 214 145

Frekvence plavecké pripravy v hodinach za tyden

Rok 2013 2014 2016
Pohlavi MuZi Zeny MuZi Zeny MuZi Zeny
1h za tyden 56 29 72 33 79 52
2h za tyden 89 58 87 39 79 55
3h za tyden 36 25 40 21 36 24
4h za tyden a
vic 20 12 17 7 20 14
Celkem 201 124 225 114 214 145
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Frekvence plavecké pripravy v
Frekvence plavecké pripravy v hodinach za tyden v
hodinach za tyden procentech
Rok 2023 2023
Pohlavi muzi zeny 0 muzi zeny 0
Nevyplnilo 110 61 5 30,4 22,8 45,5
Méné nez hodinu
tydné 6 2 0 1,7 0,7 0,0
1 htydné 72 68 2 19,9 25,4 18,2
1,5 hodiny 6 2 0 1,7 0,7 0,0
2 h za tyden 92 85 3 25,4 31,7 27,3
3 htydné 53 29 1 14,6 10,8 91
4 h tydné 9 11 0 2,5 4,1 0,0
Vice nez 4 h tydné 14 10 0 3,9 3,7 0,0
Celkem 362 268 11 362 268 11
ZpUsob pfipravy v procentech
Rok 2013 2014 2016
Pohlavi | Muzi Zeny Muzi Zeny MuZi Zeny
Sam 42,5 40,1 52,4 24,4 46,8 43,3
Kamarad 11,6 21,0 13,3 20,1 7,4 13,8
Ucitel 2,2 6,0 5,1 3,7 2,8 4,8
Trenér 3,8 2,4 5,7 4,9 4,4 9,0
Znamy 1,3 2,4 1,4 6,7 2,5 5,2
Jinak 1,6 2,4 1,7 1,2 0,8 1,4
Celkem 201 124 225 114 235 163
ZpUsob pfipravy v procentech
Rok 2013 2014 2016
Pohlavi | Muii Zeny MuZi Zeny MuZi Zeny
Sam 136 67 185 40 170 91
Kamarad 37 35 47 33 27 29
Ucitel 7 10 18 6 10 10
Trenér 12 4 20 8 16 19
Znamy 4 4 5 11 9 11
Jinak 5 4 6 2 3 3
Celkem 201 124 225 114 235 163
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Zpusob pripravy ZpUsob pfipravy v procentech
Rok 2023 2023
Pohlavi muzi Zeny 0 muzi Zeny 0
Nevyplnil 100 60 6 27,6 22,4 54,5
Sam 184 149 4 50,8 55,6 36,4
Kamarad 48 45 2 13,3 16,8 18,2
Ucitel 10 16 0 2,8 6,0 0,0
Trenér 25 23 0 6,9 8,6 0,0
Znamy 13 11 0 3,6 4,1 0,0
Jinak 12 10 0 3,3 3,7 0,0
Celkem 392 314 12 392 314 12

Vzdalenost bazénu od bydlisté v procentech
Rok 2013 2014 2016
Pohlavi Muzi Zeny MuZi Zeny MuZi Zeny
Ve mésté 55,9 61,7 53,5 54,3 55,6 50,5
Do 10 km 26,3 22,8 23,2 23,8 21,2 23,3
Do 25 km 15,9 13,2 19,5 18,3 20,1 26,2
Vice nez 25
km 1,9 2,4 3,7 3,7 3,0 1,9
Celkem 320 167 353 164 363 214
Vzddlenost bazénu od bydlisté

Rok 2013 2014 2016
Pohlavi Muzi Zeny MuZi Zeny MuZi Zeny
Ve mésté 179 103 189 89 202 106
Do 10 km 84 38 82 39 77 49
Do 25 km 51 22 69 30 73 55
Vice nez 25
km 6 4 13 6 11 4
Celkem 320 167 353 164 363 214
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Vzdalenost bazénu od bydlisté
Vzdalenost bazénu od bydlisté v procentech
Rok 2023 2023
Pohlavi muzi Zeny 0 muzi Zeny 0
Ve mésté 194 138 5 53,6 51,5 45,5
Do 25 km 74 49 2 20,4 18,3 18,2
Do 10 km 86 62 4 23,8 23,1 36,4
Vice nez 25
km 6 18 0 1,7 6,7 0,0
Nevyplnilo 2 1 0 0,6 0,4 0,0
Celkem 362 268 11 362 268 11
Unava po predeslych ¢astech talentové zkousky v procentech
Rok 2013 2014 2016
Pohlavi |Muii Zeny MuZzi Zeny MuZi Zeny
Urcité
ano 38,1 31,1 31,2 30,5 29,2 31,9
Spise
ano 43,8 44,3 43,1 40,9 42,7 36,2
Spise ne 15,0 22,8 21,0 23,8 22,3 25,2
Urcité ne 3,1 1,8 4,8 4,9 5,8 6,7
Celkem 320 167 353 164 363 210
Unava po p predeslych ¢astech talentové zkousky
Rok 2013 2014 2016
Pohlavi |Muii Zeny MuZzi Zeny MuZi Zeny
Urcité
ano 122 52 110 50 106 67
Spise
ano 140 74 152 67 155 76
Spise ne 48 38 74 39 81 53
Urcité ne 10 3 17 8 21 14
Celkem 320 167 353 164 363 210
Unava po p predeslych
Unava po p predeslych Castech talentové zkousky v
Castech talentové zkousky procentech
Rok 2023 2023
Pohlavi muzi Zeny 0 muzi Zeny 0
Urcité
ano 103 82 2 28,5 30,6 18,2
Spise ne 70 43 2 19,3 16,0 18,2
Spise ano 160 127 7 44,2 47,4 63,6
Urcité ne 24 10 0 6,6 3,7 0,0
Nevyplnili 5 6 0 1,4 2,2 0,0
Celkem 362 268 11 362 268 11
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Volba plaveckého zplsobu v procentech

Rok 2013 2014 2016
Pohlavi |Muii Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny
Prsa 28,4 64,7 45,6 62,2 35,0 74,3
Kraul 71,6 35,3 54,4 37,8 65,0 25,7
Celkem 320 167 353 164 363 210
Volba plaveckého zpUsobu v procentech
Rok 2013 2014 2016
Pohlavi | Muzi Zeny Muzi Zeny MuZi Zeny
Prsa 28,4 64,7 45,6 62,2 35,0 74,3
Kraul 71,6 35,3 54,4 37,8 65,0 25,7
Celkem 320 167 353 164 363 210
Volba plaveckého zpUsobu v
Volba plaveckého zpUlsobu procentech
Rok 2023 2023
Pohlavi muzi Zeny 0 muzi Zeny 0
Prsa 115 158 8 31,8 59,0 72,7
Kraul 245 105 3 67,7 39,2 27,3
Znak 0 2 0 0,0 0,7 0,0
Nevyplnili 4 1 0 1,1 0,4 0,0
Celkem 362 268 11 362 268 11
Vyhledavanost vodnich aktivit ve vodnim prostiedi v
procentech
Rok 2013 2014 2016
Pohlavi |Muii Zeny MuZzi Zeny MuZzi Zeny
Urcité
ano 15,9 25,1 19,0 27,4 14,0 21,9
Spise
ano 46,3 47,9 41,4 39,6 35,0 42,9
Spise ne 35,0 26,3 36,0 29,3 48,2 33,3
Urcité ne 2,8 0,6 3,7 3,7 2,8 1,9
Celkem 320 167 353 164 363 210
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Vyhledavanost vodnich aktivit ve vodnim prostredi

Rok 2013 2014 2016
Pohlavi |Muii Zeny MuZzi Zeny MuZi Zeny
Urcité
ano 51 42 67 45 51 46
Spise
ano 148 80 146 65 127 90
Spise ne 112 44 127 48 175 70
Urcité ne 9 1 13 6 10 4
Celkem 320 167 353 164 363 210

Vyhledavanost vodnich aktivit

Vyhledavanost vodnich aktivit ve vodnim prostredi v
ve vodnim prostredi procentech
Rok 2023 2023
Pohlavi muzi Zeny 0 muzi Zeny 0
Urcité
ano 33 33 0 9,1 12,3 0,0
Spise ne 208 114 6 57,5 42,5 54,5
Spise ano 98 107 5 27,1 39,9 45,5
Urcité ne 23 12 0 6,4 4,5 0,0
Nevyplnili 0 2 0 0,0 0,7 0,0
Celkem 362 268 11 362 268 11
Volnocasové aktivity ve vodnim prostfedi v procentech

Rok 2013 2014 2016
Pohlavi MuZi Zeny MuZzi Zeny MuZi Zeny
Plavani 25,0 33,5 20,4 31,1 29,2 39,0
Vodactvi 21,9 26,9 20,4 19,5 19,3 27,6
Potapéni 13,8 16,2 14,2 14,0 14,6 17,6
Zimni plavani 5,6 9,0 10,8 15,9 5,5 6,2
Rekreace u vody 5,9 7,2 6,8 6,7 0,0 0,0
Vodni pdlo 1,6 0,6 1,4 0,0 1,9 0,5
Ploutvové plavani 0,6 0,6 0,0 0,6 0,0 0,0
Windsurfing 1,6 0,0 3,4 1,8 0,0 1,9
Synchronizované
plavani 0,9 0,0 0,0 1,8 0,0 0,0
Skoky do vody 0,0 0,6 1,4 1,2 0,8 0,0
Veslovani 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 1,9
Z4dné 33,4 22,8 21,2 7,3 41,3 24,3
Celkem 353 196 353 164 363 210
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Volnocasové aktivity ve vodnim prostredi

Rok 2013 2014 2016

Pohlavi MuZi Zeny MuZi Zeny MuZi Zeny

Plavani 80 56 72 51 106 82

Vodactvi 70 45 72 32 70 58

Potdpéni 44 27 50 23 53 37

Zimni plavani 18 15 38 26 20 13

Rekreace u vody 19 12 24 11 0 0

Vodni pdlo 5 1 5 0 7 1

Ploutvové plavani 2 1 0 1 0 0

Windsurfing 5 0 12 3 0 4

Synchronizované

plavani 3 0 0 3 0 0

Skoky do vody 0 1 5 2 3 0

Veslovani 0 0 0 0 2 4

Z4dné 107 38 75 12 150 51

Celkem 353 196 353 164 363 210

Volnocasové aktivity ve
Volnocasové aktivity ve vodnim prostiedi v

vodnim prostiedi procentech

Rok 2023 2023

Pohlavi muzi zeny 0 muzi zeny 0

Nevyplnili 94 78 4 26,0 29,1 36,4

Plavani 118 81 3 32,6 30,2 27,3

Potapéni 59 52 2 16,3 19,4 18,2

Vodactvi 91 82 2 25,1 30,6 18,2

Zimni plavani/otuzovani 46 16 1 12,7 6,0 9,1

Rekreacni plavani 12 12 1 3,3 4,5 9,1

Vodni sporty sporty u vody 15 17 1 4,1 6,3 9,1

Regeneracni/ rehabilitaéni

plavani 1 2 0 0,3 0,7 0,0

Celkem 436 340 14 436 340 14
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V porovnani s ostatanimi V porovnani s ostatanimi
disciplinami v réci pfijimaciho | disciplinami v raci pfijimaciho
fizeni je plavani fizeni je plavani
respondentova respondentova v procentech
Rok 2023 2023
Pohlavi muzi Zeny 0 muzi zeny 0
Slaba stranka 69 61 2 19,1 22,8 18,2
Spise slaba
stranka 161 110 5 44,5 41,0 45,5
Spise silna
stranka 108 67 4 29,8 25,0 36,4
Silnd stranka 24 29 0 6,6 10,8 0,0
Nevyplnilo 0 1 0 0,0 0,4 0,0
Celkem 362 268 11 362 268 11
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10.4 Anketa k bakalarské praci

Anketa: Hodnoceni plavecké ¢asti prijimaciho Fizeni:

Nasledujici otazky jsou anonymni a jsou sméfovany pouze na plaveckou cast
prijimaciho fizeni na FTK UP. Své odpovédi oznacte, nebo dopliite prazdné misto. Je mozné

oznacit a doplnit vice odpovédi.

Pohlavi: muz zena

1. Najaky studijni obor se hlasite: (TV, TV-BI, TVS, APA, TRS, REKREOLOGIE....)

6) Doplate: .........

2. Typ studia:
o prezencni (denni) o kombinované (dalkov¢)
3. Setkal (a) jste se s vyukou plavani na:

™ ™ ™ ™

o MS o ZS o SS o VS

4. S ohledem na ostatni discipliny procesu pfijimaciho fizeni na FTK UP je plavani vasi:

o Slabou o Spise o Spise o Silnou
strankou slabou silnou strankou
strankou strankou

7

5. Vase pfiprava na plaveckou ¢ast pfijimaciho fizeni FTK UP:

o bez pfipravy (pfesuiite se na 9. otazku) o s pfipravou

6. Jak dlouho trvala Vase pfiprava na plaveckou ¢ast?

8) Doplitte: ...................(tyden, mésic, rok, ...)
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7. Bé&hem piipravy jsem aktivné plaval tydné v souctu priblizné:

9) Doplite: ...................(1, 2, 3, x hod)

8. Pripravoval Vas né¢kdo?
o sam o kamarad o ucitel

o trenér o znamy o jinak

9. Mate bazén v dosahu bydliste:
o ve meésté o do25km
o do 10 km o vicenez 25 km

10)

10. Citite se unaveny(a) po predeslych ¢astech piijimaciho fizeni?

o urcité ano o spiSe ne
o spiSe ano o urCité ne
11)

12)
11. Jakym plavecky zpusobem budete plavat?

o prsa o kraul

13)

12. Ve volném ¢ase vyhledavate pohyb ve vodé?

o urcité ano o spiSe ne
o spiSe ano o uréité ne
14)

15)
13. Jaké provozujete aktivity ve vodnim prostfedi?
16) (napf.: vodactvi, potapéni, zimni plavani,....)

17)

18) DOPINLE: ... .ot e e e
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