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Anotace

JEMELKOVA, Kléara. Historie a vyvoj gymnastickych disciplin Zen. Hradec Kralové:
Pedagogické fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2015. 51 s. Diplomova prace.

Prace se zabyva historickym vyvojem vrcholové sportovni gymnastiky Zen od
prvopocatki do soucasnosti. V préaci jsou uvedena vSechna gymnasticka zavodni naradi
zen — preskok, kladina, bradla, prostna. Prace je zamétena jak na vyvoj naradi, tak na vyvoj
ptreskoku, kladiny, bradel a prostnych jako discipliny. Zabyva se také historickymi kotfeny

vSech naradi.
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The objective of this thesis is to describe the historical development of the elite
women artistic gymnastics from its origins to the present day. The thesis introduces all
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Uvod

Na zacatku své diplomové prace se budu zabyvat prvopocatky gymnastiky, které
spadaji hluboko do historie, do obdobi starovéku a dob Mezopotamie, antického Recka a
starovékého Rima. Gymnastika se v prabéhu stoleti vyrazné meénila. Rozdily mezi
prvopocatecni gymnastikou a tou dnesni jsou ve své podstaté neporovnatelné. Velkym
meznikem ve vyvoji sportovni gymnastiky se stal konec 19. stoleti, kdy vznikl narad’'ovy
télocvik a polovina 20. stoleti, kdy vznikl oficidlni ndzev sportovni gymnastika. V dne$ni
dobé ma vice odvétvi, ale poc¢ate¢ni vyvoj maji vSechny tyto odvétvi spoleény. Postupné se
z gymnastiky vydélila sportovni gymnastika, moderni gymnastika, gymnasticky aerobik,
akrobaticka gymnastika, skoky na trampolin¢, TeamGym a vSeobecna gymnastika, ktera je
naplni vSech oddili gymnastiky. VSeobecnd gymnastika v sobé zahrnuje kondi¢ni cviceni,

cviceni s nacinim, cviceni na naradi, akrobatickou pfipravu a tanecni prapravu.

Toto téma jsem si vybrala, protoZze k nému mam velmi blizky vztah. Ja sama jsem se
vénovala vykonnostni sportovni gymnastice okolo tfinacti let. Krom¢ toho jsem se tzce
zabyvala timto tématem jiz ve své bakalarské praci, kde jsem na zacatku zpracovala vyvoj
gymnastiky obecné a nasledné jsem se zaméfila na vyvoj preskoku. U pieskoku jsem se
zabyvala jak vyvojem nafadi (jak dané nafadi v té ¢i jiné dob€ vypadalo), tak vyvojem
cvi¢eni muza i zen. Vzhledem k tomu, Ze mé toto zkoumani zaujalo, rozhodla jsem se na
svou bhakalafskou praci navazat. Mym cilem je zaméfit se pouze na vrcholovou sportovni
gymnastiku zen a zpracovat chronologicky vyvoj vSech zavodnich gymnastickych disciplin
zen — preskok, bradla, kladina a prostna. Kazdou gymnastickou disciplinu délim do dvou
podkapitol, pficemz v prvni podkapitole rozpracovavam vyvoj naradi (Cili materialni
vybaveni) a v druhé podkapitole vyvoj cvikli na daném natadi (Cili vyvoj prvki). Kromé
vyvoje cvikil a nafadi mam ve své diplomové préci dalsi dvé kapitoly. Prvni kapitola se
zabyva vyvojem hodnoceni ve sportovni gymnastice. Hodnocenim sestav obecné — jestli se
zavodilo v povinnych ¢i volnych sestavach, jak se hodnoceni délilo apod. Druha ¢ast této
kapitoly je hodnoceni prvka. Jak se prvky délily dle obtiznosti do skupin a jak se postupné
roz§itovalo mnozstvi téchto skupin. Druha kapitola, kterd je obsazena v mé diplomové
préci se jmenuje ,,Vyvojové trendy*. Tato kapitola slouzi k tomu, abych pfiblizila, jaky ma

vyvoj sportovni gymnastiky dopad na dnesni dobu. To, ze vyvoj sportovni gymnastiky



nema vliv pouze na gymnastiku, ale i na jiné sporty, které vznikly pravé z riznych tskali,

které sportovni gymnastika ma.



1 Cile a ukoly prace

Cilem mé prace je zjistit a popsat vyvoj vSech gymnastickych disciplin Zen

ve sportovni gymnastice véetné vyvoje naradi.

Ukoly
1. ReserSe pramentl.
2. Popis gymnastickych nafadi pro zeny, jejich rozdéleni a vyvoj az po soucasnost.

3. Charakteristika cviceni na gymnastickém naradi jako sportovni discipliny a jeji vyvoj.

Metodologie

Diplomovéa prace mé historicky koncept. Téma je rozpracovano do jednotlivych
kapitol podle jednotlivych gymnastickych nafadi a uvnitf téchto kapitol postupuji
chronologicky. Prace je zaloZena zejména na praci s pisemnymi prameny, hlavni pouzitou

metodou je analyza dokumentt.

Pro popis historického vyvoje jsem pouzila deduktivni postup. Zacindm od vyvoje
télesné kultury ve svété, pokracuji pies charakteristiku gymnastickych systémi ke vzniku
nafad’ového télocviku a sportovni gymnastiky. Nasleduje vyvoj v hodnoceni sportovni
gymnastiky zen a poté se jiZ zaméfuji na gymnastické discipliny Zen ve sportovni

vykonnostni gymnastice. Prace je uzaviena vyvojovymi trendy soucasnosti.



2 Rozbor pramenti

2.1 Literatura

Narad’ovy télocvik byl ve své dobé velmi vyznamny, proto se psalo i nemalo knih na
toto téma. Najit tedy potfebnou literaturu k vyvoji gymnastiky nebylo nijak slozité. Mezi
vyznamné knihy, které jsem vyuzivala je kniha Teorie a metodika sportovni gymnastiky I.
dil od Josefa Libry a Sportova gymnastika — historia a sucastnost od Antona Gajdose a
Zdeno JaSka — tuto knihu zdroven vyuzivam pii rozpracovani vyvoje jednotlivych
gymnastickych disciplin a z¢asti i pro rozpracovani vyvoje nafadi. Pro vyvoj
gymnastického naradi jsem uplatnila knihu Gymnastické nacini a nafadi a jejich udrzba od
Rudolfa Zatka a Vladimira Janouska, kde je popsany vyvoj nafadi i s obrazky. Tyto knihy
nejsou samoziejmé jediné, které jsem vyuzivala, ale sehraly zna¢nou roli v mé diplomové
praci.

Znacény problém s literaturou se objevuje od 70. let 20. stoleti. Do této doby jsme méli
vynikajici gymnasty a gymnastky a diky nim se daji informace dohledat. Ovsem od 70. let
20. stoleti se knihy o gymnastice pfili§ nepisi, a pokud se pisi, tykaji se spiSe metodiky,
nikoli v8ak informaci o vrcholové sportovni gymnastice. Proto jsem byla nucena informace

o této dob¢ dohledavat pomoci elektronickych zdrojt.

Znatny vyznam v mé diplomové praci sehraly pravidla sportovni gymnastiky Zen,
kterych jsem vyuzivala pfedevS§im v kapitole hodnoceni ve sportovni gymnastice Zen a

Vv kapitolach, kde jsou popsany soucasné cviky.

2.2 Elektronické zdroje

Ve své diplomové praci jsem se snaZila elektronické zdroje vyuZivat jen velmi ziidka.
S internetem zachazim velmi opatrné, protoze nejsem piesvédéena o pravdivosti vSech
informaci, které je mozné na internetu dohledat. Proto jsem se snazila vyuZzit spiSe téch
oficialni webovych stranek ceské gymnastické federace, mezinarodni gymnastické
federace nebo internetového systému eAMOS, ktery poskytuje studijni materialy
studentim JihoCeské univerzity. Déle jsem velmi vyuzila do kapitoly 4.2. ¢asopis, ktery je
vydavan JihoCeskou univerzitou a je dohledatelny na jejich strankdch. Kromé vyse
zminénych internetovych portalti jsem vyuzivala jesté webovou stranku www.olympic.org,

na které jsem vyhledévala piedevsim vysledky z olympijskych her.


http://www.olympic.org/

Jak uz jsem vySe zminila, literatura ke sportovni gymnastice zen od 70. — 80. let 20.
stoleti neni dostacujici, proto jsem byla nucena pouzivat rizné elektronické zdroje. Vyvoj
cviki jsem dohledavala pomoci vynikajicich gymnastek a jejich sestav. Sledovala jsem
vitézné sestavy na daném naradi na olympijskych hrach v podobé videa a z téchto sestav
jsem s pomoci pravidel sportovni gymnastiky popisovala prvky, které se v sestavach
vyskytovaly. Na oficialnich webovych strankach ¢eské gymnastické federace jsem objevila
jen néktera videa, proto jsem musela vyuzivat i vefejnych webovych portalti jako napf.

www.youtube.com.

V posledni kapitole své diplomové prace se zabyvam vyvojovymi trendy gymnastiky.
Zminuji zde sportovni odvétvi, které obsahuji prvky gymnastiky. Informace o téchto
sportovnich odvétvich jsem dohleddvala na oficidlnich strankach ceské asociace daného

sportu.


http://www.youtube.com/

3 Pocéatky gymnastiky

Prvopocatky gymnastiky spadaji hluboko do starovéku, do dob Mezopotamie,
antického Recka a starovékého Rima. Slovo ,,gymnastika“ vzniklo z feckého ,,gymnazien®,
coz v piekladu znamena cvi¢it nahy. Je to jesté z dob, kdy mladici v Recku cviéili nazi na
stadionech. V obdobi antiky se slovem ,,gymnastes* oznacoval bojovnik, ale také ¢lovek,
ktery se n¢jakym zplisobem zabyval télesnym cvi¢enim. Byl to naptiklad ¢lovek, ktery byl
medicinsky vzdélany. (Gajdos a Jesek, 1988, s. 8)

Starovéka gymnastika se velmi lisila od té souc¢asné. Gymnastika oznacovala ¢innosti,
nejblize zfejme pojem télocvik. V gymnastice byl zahrnut béh, plavani, skok, hod diskem,
hod ostépem a zéapas. O starovéké gymnastice pojednava v obdobi humanismu sepsané dilo
De Arte Gymnastica od Hieronyma Mercurialise, italského 1ékafe. (Vybrané kapitoly
z d¢&jin télesné kultury, 2015)

K preruseni rozvoje gymnastiky na evropském kontinenté doslo v obdobi stiedoveéku,
konkrétn¢ pii rozvoji kiestanstvi. Do kiestanskych idealt ¢loveéka této doby spadala
zejména zboznost a piiprava duse na posmrtny Zivot. Cirkev byla nejen proti té€lesnym
cviCenim, ale proti péci o télesné potieby viibec. Nicméné i cirkev potfebovala bojovniky,
a proto se vyskytlo rytifské uméni, které pfijimala. Rytifi ptfedstavovali jednak vojenskou
ochranu stétu, jednak Gto¢nou valecnou silu pii vypravach do Svaté zemé. Vychova rytifa
méla organizovanou formu. Zakladem vychovy se stalo pét fyzickych dovednosti a dvé
dusevni dovednosti. Byl to lov, zdpas, stielba z luku, jizda na koni, Serm a mezi dusevni
dovednosti patfily hry v Sachy a verSovani (neslo ovSem o psani, ale pfednes basni). Proto
se rytifské vychové n€kdy fika systém sedmi rytifskych ctnosti. Ve svém volném case se
rytifi zabyvali lovem a hlavné se ucastnili turnaji. Turnaje byly cvicné souboje. V pribéhu
15. stoleti se turnaje zménily ve dvorskou zabavu. (Vybrané kapitoly z dé&jin télesné
kultury, 2015)

V 16. stoleti vznikla nova zabava, komiské dostihy. Diky rozmachu jizdy na koni
vznikla nova disciplina tzv. voltizovani (Pfiloha 1). Voltizovani se ve starovéku pouzivalo
k nacviku jizdy na koni, zejména k nasedani a sesedani a v obdobi stiedovéku pak
k vycviku rytifskych dovednosti. Tato forma cviceni byla zachovana ve spojitosti

s Sermovanim a dochovala se do obdobi 16. — 17. stoleti. Voltizovani je tedy cviceni



na dievéném koni (n¢kdy nahrazovany stolem ¢i sténou). Vrcholnou podobu ziskalo v 18.
stoleti, kdy se zngj stavalo narocné, ale elegantni cviceni. (Vybrané kapitoly z d&jin

télesné kultury, 2015)

3.1 Filantropismus a S$kolni télesna vychova

Tento smér vychovy vznikl v 2. poloving 18. stoleti v Némecku. Pojem filantropismus
pochazi zieckého slova ,filein“ — milovat a ,anthropos* — c¢lovék. Je dilezité
pfipomenout, ze pojem filantropismus vznikl az v pozd¢jsi dobé. Cil této vychovy byl
schopny, prakticky a pilny méstan. Filantropisté stali za ndzorem, ze o vychovu se ma
starat stat, nikoli cirkev. Pfednostné prosazovali praktické a uzitetné vzdélani. Snazili se
0 vychovu déti radostnym zplisobem. Jde o vyvazeni mezi fyzickou a psychickou strankou
¢loveka. Zakladatelem a zaroven typickym ptedstavitelem byl Johann Bernard Basedow
(1724 —1790).

J. B. Basedow znal myslenky Komenského. Byl povéfen vedenim nového vychovného
ustavu Filantropinum v Dessavé, ktery byl zalozen vroce 1774 kniZzetem FrantiSkem
Leopoldem. Zavedl do tustavu télesnou vychovu jako pfedmét. Denné to byly dvé az tii
hodiny dopoledne i odpoledne. Filantropinum se pod jeho vedenim téSilo velké oblibé jak
u chovanct, tak u pedagogii. Basedow vSak byl slozita osobnost. Byl sice vzdélany, ale
samouk. Nedbal o svij vzhled a pozd&ji se zacal i opijet. V roce 1776 byl zbaven
feditelovani. (Kossl, Stumbauer a Waic, 1998, s. 43)

Dalsim vyznamnym ptedstavitelem filantropismu byl Johann Christoph Friedrich
GutsMuths (1759 — 1839). Polozil teoretické zaklady moderni télesné vychovy. Byl to
zakladatel némecké Skolni télesné vychovy. Vychézel ze snah Basedowa. Mezi jeho dila
patii Télocvik pro mladez (vydané roku 1793) nebo Hry pro osvézeni téla i ducha (vydané

roku 1796). (Demetrovi¢ a kol, 1988, s. 174)

3.2 Velké télovychovné systémy v Evropé 19. stoleti

V pribéhu 19. stoleti vznikly v Evropé tfi velké télovychovné systémy. Prvni byla
vroce 1813 némeckd turnérskd gymnastika, kterd se utvafela jako systém vojenské
ptipravy némeckého obyvatelstva. Nasledovala Svédskd gymnastika po roce 1815, ktera
ptuvodné byla rovnéz prostfedkem vojenské piipravy, ale pracovala vice na anatomicko -
fyziologickych zékladech. Tretim systémem byl systém sportlh a her v Anglii. Ten se

odliSoval obsahem 1 pojetim. Vznikl po roce 1830 na anglickych Skolach jako prostiedek



Skolni télesné vychovy a odtud se rozsifil do anglické spolecnosti. Na konci 19. stoleti se

stal inspiraci pro obnoveni olympijskych her. (Kossl, Stumbauer a Waic, 1998, s. 44)

3.2.1 Némeckda turnérska gymnastika
Némecko je spojeno s turnérskym systémem télesné vychovy, téz zvanym jako systém
nafad’ového télocviku. Systém byl vytvoien v druhém desetileti 19. stoleti a vznikl jako

soucast pripravy k boji proti napoleonské okupaci. Vychazel z némeckych filantropistt.

(Demetrovi¢ a kol., 1988, s. 264)

Zakladatelem a ,,otcem® némeckého télocviku je Friedrich Ludwig Jahn (1788 —
1852). (Ptiloha 1). Také je autorem némeckého télovychovného nazvoslovi. Polozil zaklad
cvi¢eni na bradlech, hrazdé¢ a koni. Nejdiive se cvicilo pouze venku, pozdé¢ji se zacalo
cvi€it i v t€locvi¢nach. (Demetrovi¢ a kol., 1988, s. 214) Dalsi nafadi jako kruhy, kozu a
ptreskokovy mistek zavedl jeho zak Ernst Wilhelm Bernhard Eiselen (1792 — 1846). Mezi
jeho znamé dilo patii T€locviéné tabulky (vydané roku 1837). (Demetrovic¢ a kol., 1988, s.
142)

V prvni poloving 19. stoleti se narad’ovy télocvik rozsifuje po uzemi vSech némecky
mluvicich zemich, pozdgji s némeckymi emigranty i do Ameriky. Pfes nepokoje nékterych
ptivrzencl $védské gymnastiky se natfadovy télocvik stal v Némecku narodnim sportem.
Némecko je dnes povazovano za kolébku soucasné sportovni gymnastiky. (Libra a kol,

1971, s. 13)

3.2.2 Svédskd gymnastika

Zakladatelem systému télesné vychovy ve Svédsku je Per Henrik Ling (1776-1839).
Sezndmil se s GutsMuthsovym pojetim cviceni. Pfi pravidelném cviceni si vylécil rameno.
Uc¢il se anatomii a prosazoval cviky napomocné ke zlepSeni zdravi. Dalo by se také fici, Ze
polozil zaklady rehabilitacniho cviceni. Mezi typické nafadi a nacini Svédské gymnastiky
patii Zebfiny, lavicky, stoly, Zebiiky a také lana. Svédsky gymnasticky systém se rozsifil

do skandinavskych zemi a uspésny byl i v Anglii. (Demetrovi¢ a kol., 1988, s. 315)

3.2.3 Cesky sokolsky systém

Cesky sokolsky systém, ktery se utvatel na nasem tizemi v druhé poloving 19. stoleti,
nebyl tolik rozsiteny jako predeslé dva, ale my si ho zde uvedeme, protoze neodlu¢né patii
k ceskym déjinam. Podobné jako turnérsky systém v Némecku sehrali Sokolové a jejich

cviceni vyznamnou roli v d¢jinach ¢eského naroda a i zde se gymnastika stala na dlouhou
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dobu (pfelom 19. a 20. stoleti a zejména prvni polovina 20. stoleti) ndrodnim cvicenim.

(K6ssl, Stumbauer a Waic, 1998, s. 47 - 49)

V Cechach byl natadovy télocvik zaveden Rudolfem Stefanim. V Sedesatych letech
ptisel pad Bachova absolutismu a nastala moznost svobodnéjsiho ziti. V roce 1862 vznikl
spolek ,,T¢€locviéna jednota prazska“. Tento spolek byl prvni a dal vzniknout organizaci
dnes znamou pod nazvem Sokol, ktery byl zaveden v roce 1865. Tento spolek byl nejvétsi
organizaci u nas, ale také byl pobidkou pro zakladani dalSich t€lovychovnych organizaci.
Zakladatelé Sokola byli dr. Miroslav Tyr$ a Jindfich Fuigner. (Libra a kol., 1971, s. 13 —
14)

Dr. Miroslav Tyrs se vénoval gymnastice aktivné jako cvicitel a nacelnik Sokola, ale i
teoreticky. V roce 1872 vydal své hlavni dilo ,,Zakladové télocviku®. Zpracoval zde
pivodni Ceskou télocviénou soustavu. Vyuzil poznatky a teorii némecké gymnastiky,
roztiidil a zatadil cviky podle svych métitek. Velmi piln€ se vénoval nazvoslovi, které je
jednoduché, jasné a disledné. (Libra a kol., 1971, s. 13 — 14) V zacatku své knihy se
zabyva d¢jepisnym uvodem. Poté nasleduje popis cviceni: prostna, pofadova, skoky, kin,
koza, bradla, hrazda, kruhy, kolovadlo, Zebiiky, $plhani, kladiny, chidy, koule, ¢inky,

bfemena, Sermovani,... (Tyr$, 1912, obsah)

Miroslav Tyr§ zalozil rovnéz Casopis ,,Sokol®, ktery vychazel od roku 1871 a byl
vyznamnym spojenim mezi jednotami zakladajicimi se po celém tizemi Cech a Moravy.
Byla to také jedina moznost, jak si vyménovat zkuSenosti mezi cvicitelskymi sbory. (Libra

akol., 1971, s. 14)

3.3 Sportovni gymnastika jako sportovni odvétvi

JiZ jsem zminila, Ze za zéklad sportovni gymnastiky povaZzujeme némeckou turnérskou
gymnastiku. Naradovy té€locvik se z Némecka rozsitil do dalSich zemi. Mezi tyto zemé
patfilo napf. Nizozemi, Dansko, Belgie, Svycarsko. Dostalo se knam a dokonce i do
Ameriky. V Belgii se také zrodila myslenka o jakési organizaci, ktera by fidila
gymnastickou ¢innost v Evropé. Pivodcem této mySlenky se stal Nicolas Jan Cupérus
(1842 — 1928). Vroce 1881 rozeslal N. J. Cupérus pozvanky na setkani, kde méla
vzniknout prvni mezinarodni federace. Na tuto pozvanku zareagovaly pouze dva staty —
Francie a Nizozemi. Zastupci téchto dvou zemi spolu s Belgii polozili zaklad nejstarsi
mezinarodni federaci Fédération Européenne de Gymnastique (FEG). Na tomto zasedéani

se zastupci dohodli, ze si budou vymeénovat publikace, budou zvat cvi¢ence na
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mezinarodni soutéze atd. Do této federace postupné piibirali nejen staty, ale i jednotlivé
narody. Mezi registrované narody patiily Chorvati, Cesi a jiné. (Gajdos a Jesek, 1988, s. 11

~13)

3.3.1 Pocdtky sportovni gymnastiky v Ceskych zemich

Prvni sokolské soutéze nezahrnovaly soucasna gymnasticka naradi. Do né&kterych
vetejnych cviceni byly jen zapojeny discipliny jako naptiklad skoky, béh atd. Zména
nastala po roce 1871. Do sokolskych jednot se zavedla tzv. ,,cviceni zavodnicka®. Tato
cviceni se samoziejmé velmi liSila od dneSni sportovni gymnastiky. Bylo to predevs§im tim,
Ze neexistovala jednotna pravidla. Kazda jednota si cviéila po svém, a kdyz byly vypsany
zavody, tak si potradatelska jednota vymyslela sva vlastni pravidla. Cvicily se tfiprvkové
sestavy a hodnotila se pouze obtiznost a provedeni. Zavodilo se ve dvou skupinach — vyssi
byl ovSem tento systém cviceni kritizovan. Cvic¢enci byli dobii jen v tom jednom nafadi a
v téch zbylych byli podprimérni. Zaroven se poukazovalo na nezdravé ucinky této
specializace. V roce 1887 se tedy zacaly vyskytovat zavody ve viceboji. Soucasti viceboje
byla prostna, vzpirani biemen, skoky a $plh. (Libra a kol., 1971, s. 14)

V roce 1889 vznikla Ceska obec sokolska (COS), a tim byl polozen zaklad potadéani
sjezdu Unie francouzskych gymnasti v Pafizi. Do Pafize byla vyslana tii druzstva, ktera
vyhrala prvni tfi ceny. Tento uspéch pobidl K intenzivnéjsi télocvicné Cinnosti. Velkym
vlivem z Francie postupné zanikl stary zptisob cviceni. Do popiedi se dostala vSestrannost.
Poprvé se objevuji pravidla na vysku a rozmér naradi, které je zdokonalovéno i po

technické a vyrobni strance. (Libra a kol., 1971, s. 15)

COS potadala od roku 1891 na kazdém sletu velké zavody. Zde se cvidilo na
prostnych, na naradich (Libra a kol., 1971, s. 15 — 16) (hrazda, bradla, kun na $it) (Kos,
1990, s. 144), ale soucasti zavodu byl i tzv. t€locvik prosty (skoky, béhy, vrhy a jiné
discipliny). Délka i obtiznost sestav se zavod od zavodu zvySovaly. (Libra a kol., 1971, s.
15— 16) V roce 1897 se Sokol stal ¢lenem Mezinarodni gymnastické federace (FIG), ktera
byla zaloZena v roce 1881. FIG ptedchazela Evropska gymnastickd federace (FEG). FIG
dnes sdruzuje 127 clenskych zemi. FIG kromé sportovni gymnastiky fidi téz moderni

gymnastiku a jina odvétvi.
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V roce 1907 byl zaveden ,,Zavod o piebor COS*“. Tento zavod byl ve své dobé¢
fadu dalSich disciplin, napt. skok vysoky, daleky a o ty¢i, vrch krychli 15 kg, Splh na lan¢ 7
m, béh na 100 m a vzpirani bfemene 50 kg jednoruc i obouruc¢. Vykony na téchto zdvodech

se posuzovaly podle fadu COS, ktery byl velmi piisny. (Demetrovié a kol., 1988, s. 350)

Prichodem prvni svétové valky kon¢i prvni obdobi rozvoje sportovni gymnastiky.
Pokusim-li se shrnout toto obdobi do zavéreénych par vét, bude to vypadat takto: v Sokole
cvicili a pracovali pfevazné muzi. Zavodilo se na hrazd¢, bradlech, v pteskocich pies koné
nasit, pozdéji i ve skoku dalekém z mustku, ve Splhu a jinych disciplinach. Také
v disciplinach télocviku prostého. Gymnastika byla u nas ovliviiovan predevsim
Némeckem, ale po roce 1889 nastala zména a pievladl vliv z Francie. Doslo k tomu u
ptileZitosti sjezdu Unie francouzskych gymnastii v Patizi, kam COS i pies zakazy
rakouskych urada vyslala tfi druzstva, ktera v kategorii cizinct ziskala prvni tfi ceny. Pod
vlivem Francie se za¢inaji uplatiiovat del$i sestavy, Zupy zfizuji vlastni zavody, které jsou
rovnomérné vnaSeny Svih, tah 1 vydrz. Zavody, kde mohly zavodit Zeny, se konaly az

Vv obdobi tésné pied valkou a to jen vyjime¢né. (Libraa kol., 1971, s. 14 — 16)

3.3.2 Mezivilecné obdobi (1918 — 1938/45)

Vznik samostatné republiky Ceskoslovenské a role, kterou v této véci sehrali
Sokolové, znamenaly obrovsky rozmach Ceské obce sokolské. Mnozstvi sokolskych
jednot vzristalo, Sokol pronikal i na Slovensko. COS prosla vnitini reorganizaci,
pfejmenovala se na Ceskoslovenskou obec sokolskou (CsOS) a zrovnopravnila Zeny
s muzi. V této dobé& pronikala do Sokola i $védska gymnastika se svym natradim, jako jsou
lavi¢ky, zebfiny, pralezy. (Libra a kol., 1971, s. 16 — 17)

V tomto obdobi byl zakazan vrcholny akrobaticky télocvik. V roce 1919 byl vydan
predpis, kde se miizeme docist, které prvky se smi a nesmi cvicit. Kdyz si cvic¢enci udé€lali
uraz pii cviCeni téchto zakdzanych prvki, neméli narok na podporu z trazového fondu.
Toto opatfeni vSak snizovalo zajem o tuto ¢innost, proto bylo revidovano a od roku 1921
byly opét vypisovany soutéze. Kromé pravidelnych sletovych zavodd se poradaji i
mezisletové. Mezi vys$§im a niz8§im oddilem je velky rozdil, proto v roce 1928 vznika dalsi
kategorie stfedni oddil. Velky vliv maji mezinarodni zavody a zejména olympijské hry.

(Libra a kol., 1971, s. 18)
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V mezivalecném obdobi hréli ¢eskoslovensti gymnasté a gymnastky na olympijskych
hrach velkou roli. Obsazovali piedni pticky téméf na vSech naradich. V roce 1920 na
Olympijskych hrach v Antverpach se druzstvo muzi umistilo na 4. misté ve slozeni Josef
Bochnitek, Ladislav Bubenitek, Josef Cada, Vaclav Dé&dina, Eduard Hora, Stanislav
Indruch, Zden¢k Opocensky, Josef Paga¢, Robert Prazak, FrantiSek Pechacek, Vaclav
Stolat, Svatopluk Svoboda, Ladislav Vacha, FrantiSek Vanécek, Jaroslav Velda, Vaclav
Wirt, Dr. Miroslav Klinger a Josef Maly. O ¢tyfi roky pozdé€ji na Olympijskych hrach
v Parizi predvedli Ceskoslovensti reprezentanti své kvality ve viceboji jednolitvc a na
jednotlivych naradich. Mezi nejvyznamnéjsi gymnasty téchto olympijskych her patfili Jan
Koutny, Bohumil Motkovsky, Robert Prazak, Ladislav Véacha, Bediich Supéik a Dr.
Miroslav Klinger. Na Olympijskych hrach v Amsterdamu v roce 1928 druzstvo muzu
vybojovalo 2. misto ve slozeni Ladislav Vacha, Emanuel Loffler, Jan Gajdos, Josef
Effenberger, Bedtich Supéik, Vaclav Vesely, Jan Koutny a Ladislav Tikal. Vétsina téchto
zavodnikl se umistila jesté do 6. mista v zavod¢ jednotlivei na jednotlivych naradich. Na
Olympijskych hrach v Los Angeles vroce 1932 sice probéhly zavody ve sportovni
gymnastice, ovSem Ceskoslovensti reprezentanti se téchto olympijskych her v gymnastice
neucastnili. OvSem o ¢tyii roky pozdé€ji na Olympijskych hrach v Berlin€ bylo zastoupeni
¢eskoslovenskych reprezentantli ve sportovni gymnastice vysoké. Ve viceboji jednotlivei
skoncil Alois Hudec na 4. misté stejné jako druzstvo ve viceboji ve sloZeni Jan Gajdos,
Alois Hudec, Jaroslav Kollinger, Emanuel Loffler, Vratislav Petracek, Bohumil Povejsil,
Jan Sladek a Jindfich Tintéra. Zde se také Alois Hudec stal vitézem olympijskych her na
kruzich. Kromé& muza zde docilily uspéchu i1 zeny, které skoncily na 2. misté ve viceboji
druzstev ve slozeni Vlasta Dé&kanova, Jaroslava Bajerova, BoZena DobeSova, Vlasta
Foltovd, Anna Hfebfinovd, Matylda Pélfyova, Zdena Vermifovskd a Marie Vétrovska.

(Sokol, 1974, s. 67 — 162) Podrobny piehled mezinarodnich uspéchi viz Piloha 2.

V pribéhu okupace a 2. svétové valky byla cinnost télocvicnych a sportovnich

organizaci u nas prerusena. (Libra a kol., 1971, s. 19)

3.3.3 Vyvoj po 2. svétové vilce

Z divodu druhé svétové valky se prace FIGu na konci 30. let 20. stoleti prerusila a
daldi kongres FIG se seSel az vroce 1946 v Zenevé. Do roku 1949 se objevovaly
v gymnastice lehkoatletické discipliny — béh, skok, vzpirani a $plh. Posledni zavod muzi
S lehkoatletickymi disciplinami se konal vroce 1948 pii vSesokolském sletu v Praze.

Posledni zavod Zen s lehkoatletickymi disciplinami probé&hl v roce 1949. V roce 1949 se ve
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Stockholmu FIG usnesla, ze nadale se pti gymnastickych zavodech bude cvicit pouze na
nafadich a na prostnych. Timto rozhodnutim se sportovni gymnastika zacina blizit své
dnesni podobé. Gymnastika se po roce 1948 d¢€li do 3 zakladnich skupin: a) gymnastika
zékladni a hygienickd, b) gymnastika se sportovnim zaméfenim (tj. napi. sportovni
gymnastika) a ¢) gymnastika pomocna (1é€ebna gymnastika). V této dob¢€ se gymnastika se
sportovnim zamétenim méni podle sovétského vzoru. (Libra a kol., 1971, s. 21 — 22)
V padesatych letech 20. stoleti se u muzi objevuje Sestiboj (hrazda, kun na $it, bradla,
kruhy, pfeskok pies koné nadél a prostnd) a u zen ¢tyiboj (kladina, bradla o nestejné vysi
zerdi, prostna a preskok pies kon¢ nasif). Zaroven se u zen objevoval pfi cviceni na
prostnych hudebni doprovod a zrusilo se spole¢né vystupovani druzstev. (Kos, 1990, s. 144
— 145)

V roce 1951 je v Ceskoslovensku zaveden termin sportovni gymnastika. Sportovni
gymnastika v té dob¢& byla tizena odborem sportovni gymnastiky Statniho vyboru pro
télesnou vychovu a sport. (Kos, 1990, s. 144) Prvni $ampionat svétového formatu bez
lehkoatletickych disciplin se konal vroce 1954 v Rimé. O rok pozdéji byl evropsky
Sampionat muzd ve Frankfurtu nad Mohanem a vroce 1957 probé&hl prvni evropsky
Sampionat bez lehkoatletickych disciplin zen v Bukuresti. Na olympijskych hrach se

poprvé v této podobé soutdZilo v roce 1960 v Rimé. (Gajdos a Jesek, 1988, s. 15)

V roce 1962 se objevuji otazky spojené s rozhodovanim. Jednalo se o objektivni
hodnoceni vykont gymnastek. Rychly vyvoj cviceni ve sportovni gymnastice mél vliv na
vydani novych pravidel v roce 1964. V tomto roce bylo jmenovano 65 rozhod¢ich (vétSina
byli muzi). Ti mohli rozhodovat na vrcholové Grovni sportovni gymnastiky. V roce 1965

byl vydan oficialni spis o nafadich. (Gajdos a Jesek, 1988, s. 15)
V 60. a 70. letech mGzeme soutéze délit na:
a) Domaci — ptebornické a ostatni
b) Mezinarodni — ptebornické a ostatni

Domaci prebornické zavody se potadaji kazdy rok. Startuji zde pouze zadvodnice, které
splnili podminky pro ucast: dosazeni vykonnostni tfidy, dosazeni ur¢itého poctu bodi
v niz§i soutézi. Kazda tato soutéz musi byt schvalena vyssi slozkou a je potfddana podle
struktury Cs. svazu sportovni gymnastiky — jednota, oblast, okres, CSR,... Aby se zavod
mohl uskute¢nit, musely v zavodé startovat alespon 3 jednotlivkyné a v zavodu druzstev

alespont 3 druZstva, které jsou minimalné¢ ze dvou jednot. Do skupiny domdci ostatni
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zavody se fadi napft. soutéze télovychovnych slozek (armady, vysokych Skol, aj.), naborové
soutéze pro dorost nebo dospélé, ,,Velké ceny* pro jednotlivé discipliny, pratelska utkani
nebo vetejné soutéze.

Mezinarodni piebornické soutéze jsou potfaddany FIG (Mezinarodni gymnastickou
roky), mistrovstvi svéta (kazdé 4 roky vzdy v mezidobi olympijskych her) a mistrovstvi
Evropy (vzdy nasledujici rok po mistrovstvi svéta a olympijskych hrach). Mezi
mezindrodni ostatni zavody fadime nejcastéji pratelska utkani dvou nebo vice statl, které
ovSem musi byt povolena FIG. Tyto zavody jsou potadany pii vyznamnych piilezitostech
nebo pfi zjistovani trovné zavodnic pied néjakym vyznamnym zavodem. (Libra a kol.,

1971, s. 214 — 215)

V roce 1970 byla uréena vékova hranice zavodnikti a zavodnic na mistrovstvi svéta a
olympijskych hrach na ¢trnéct let. V roce 1975 se kromé Mistrovstvi svéta a Olympijskych
her objevuje dal$i vyznamna soutéz — Svétovy pohar. Prvni ro¢nik byl v Londyné a
posledni osmy byl v Pekingu. Tohoto svétového poharu se zucastnilo 12 gymnast a 10
gymnastek. P¥i kongresu v Rimé& vroce 1977 se stanovilo, Ze mistrovstvi svéta bude
Vv dvouletém cyklu a vysledky ze soutézi druzstev budou zaroven kvalifikaci na olympijské
hry. V roce 1978 se konalo prvni Mistrovstvi Evropy Vv kategorii juniorek. (Gajdos a Jesek,
1988, s. 16)

V roce 1980 kongres v Moskvé posunul vékovou hranici Gi€astnikli mistrovstvi svéta a
olympijskych her na patnact let (juniorska kategorie se urcila na dvanact az patnact let).
Kromé toho vznikla v roce 1982 v Lucemburku Evropska gymnasticka unie, ktera vyrazné
zlepsila kvalitu organizace ve sportovni gymnastice. (Gajdo§ a Jesek, 1988, s. 17)
Evropska gymnastické unie vznikla za i¢asti 15 zemi: Belgie, Dansko, Spanélsko, Francie,
Velka Britanie, Nizozemsko, Itdlie, Lucembursko, Norsko, Portugalsko, Spolkova
republika Némecko, San Marino, Svédsko, Svycarsko a Turecko. (European union of
gymnastice, 2014) O tii roky pozd&ji se do Evropské gymnastické unie piidava i
Ceskoslovensko. (Gajdos a Jesek, 1988, s. 17)

V roce 1990 vznikl Ceskomoravsky svaz gymnastiky, ze kterého v roce 1996 vznikla
Ceska gymnasticka federace (CGF), kter existuje dodnes. Hlavnim cilem této organizace
byl a je rozvoj gymnastiky u nas, zajistovani reprezentace na mezinarodnich soutézich a

fizeni soutézi na izemi Ceské republiky. (Synek, 2005, s. 410)
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3.3.4 Systém sportovni gymnastiky 21. stoleti
Muzska a zenska gymnastika se postupem &asu od sebe oddélila. Zeny cviéi na étyfech

naradich — na bradlech o nestejné vysi zerdi, preskoku, prostnych a klading.

V soucasné dobé mé sportovni gymnastika Ctyii soutéze. Prvni soutéz je kvalifikace,
druha soutéz je viceboj jednotlivkyn. Zde ve viceboji jednotlivkyn je vitézka casto
oznacovana jako kralovna sportu. Tteti soutéz je finale na jednotlivych naradich a posledni
je soutéz tymi.

Vsechny gymnastky mohou soutézit v tymu i jako jednotlivkyné. Vysledky z téchto
souteézi jsou pouzivany do kvalifikace pro finale tyma (8 tymu), do findle jednotlivkyn (24
jednotlivkyn) a do finale na jednotlivych naradich (8 gymnastek na naradi). (Mezinarodni

gymnasticka federace, 2015)
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4 Hodnoceni ve sportovni gymnastice Zen

4.1 Hodnoceni sestav

Na ptelomu 50. a 60. let se cvicily povinné a volné sestavy. Povinné sestavy se
hodnotily na nafadich i prostna v bodovém rozmezi 0 — 10 bodti. Hodnoceni probihalo na
desetiny bodu (napft. 9,7 bodu, nikoli vSak 9,75 bodu). Hodnoceni této doby zahrnovalo tfi
slozky: celkovy dojem (tj. eleganci a jistotu provedeni), spravnost provedeni vSech useki
skladby podle popisu a rytmus cviceni. Rozhod¢i tedy sleduji: zda se predvedené cviceni
shoduje s popisem, zda cviceni bylo provedeno lehce, spravné, jisté, Cisté a zda bylo
cviCeni pfedvedeno v maximalnim rozsahu a zda cviceni bylo provedeno ve vhodné rytmu
a plynule. Pii nedodrzen né€kterych z téchto zasad se snizuje bodové hodnoceni zavodnice
o srazky urcené pro jednotlivé chyby. Cvi€eni bylo rozdéleno na ¢asti, které obsahovaly
jeden nebo vice cviebnich prvki. Kazda z téchto ¢asti méla svou bodovou hodnotu dle
obtiznosti, pficemz soucet téchto ¢asti dal dohromady vzdy 10 bodut. Pti volnych sestavach
se hodnotilo nejen provedeni, ale i nesnadnosti, hodnota skladby a dokonalost vazby
celého cviceni. U prostnych se k tomu hodnotilo i vyuziti celé plochy pro cviceni a na
kladin€¢ vyuziti celé¢ délky kladiny. Stejné jako u povinnych sestav se sestavy hodnotily
v rozmezi 0 — 10 bodi, poptipadé na desetiny bodu. Znamka ze cviceni se ovSem délila
nasledovné: za skladbu sestavy — 2body, za nesnadnost sestavy — 3 body, za provedeni
sestavy, rytmus a celkovy dojem — 5 bodu. (Pravidla sportovni gymnastiky, 1961, s. 27 —
33)

V Sedesatych letech se zavodilo v povinnych a volnych sestavach. U obou typt sestav
zustavalo hodnoceni v rozmezi 0 — 10 bodi s pfesnosti na desetiny bodu. U povinnych
sestav z maximalniho poctu 10 bodil pfipada 5 bodii na rytmus a spravnost provedeni
sestavy a 5 bodl na celkovy dojem (tj. eleganci a jistotu ve cvic¢eni). Hodnoceni v této
dob¢ zahrnovalo stejné tfi slozky jako na ptrelomu 50. a 60. let 20. stoleti. U povinnych
sestav rozdil s pfedchozim ptfelome 50. a 60. let 20. stoleti neni nijak odliSny. Celkova
znamka 10 bodi se hodnotila obdobné. Stejn¢ jako na pielomu se musely volné sestavy od
povinnych sestav li§it a mély se liSit i mezi zavodnicemi. Volna sestava méla byt

vvvvvv

v kombinaci s jinym prvkem. (Sindlerova, 1966, s. 5 — 12)
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Na ptelomu 60. a 70. let ve sportovni gymnastice bylo obsahem soutézi cviceni
V povinnych a volnych sestavach. Stale ztstava hodnoceni u obou typti 0 — 10 bodi
s piesnosti na desetiny bodu. Stale bylo zachovano, ze sestava byla rozd€lena do casti,
pricemz kazda cast méla svoji hodnotu dle obtiznosti. Pfi povinnych sestavach se v této

dobé¢ hodnotilo ptedevsim provedeni. Celkovy pocet 10 bodl byl rozd€len nasledovné:
a) pii prostnych, pfi cviceni na bradlech o nestejné vysi Zerdi a pfi cviceni na klading

4 body (za spravnost provedeni vSech Casti sestavy dle popisu - 2 body, za

spravnost prostorové orientace — 0,5 bodu a za spravnost rytmu — 1,5 bodu)

6 bodu (za jistotu provedeni — 1,5 bodu, za rozsah pohybu — 1,5 bodu, za eleganci

projevu zavodnice — 1,0 bod, za koordinaci pohybt — 1,0 bod a za lehkost cviceni
— 1,0 bod)

b) pii preskoku

10 bodi (za prvni letovou fazi — 2,0 body, za odraz rukama — 2,0 body, za druhou
letovou fazi — 2,0 body, za drzeni téla — 2,0 body, za smér preskoku — 0,5 bodu a

za rovnovahu pii doskoku — 1,5 bodu)

U volnych sestav se v této dobé hodnotila, na rozdil od povinnych sestav, vice skladba
sestavy nez provedeni. Dokazuje nam to rozdéleni celkového poctu 10 bodu, ktery byl

nasledovny:

* 6 bodl za skladbu sestavy (za hodnotu prvkl — 4,0 body, za piivodnost a hodnotu
spojt 1,5 bodu a za hodnotu celkové skladby sestavy — 0,5 bodu)

* 4 body za provedeni sestavy (za rozsah pohybu — 1,5 bodu, za celkovy dojem — 1,0

bod a za techniku provedeni sestavy 1,5 bodu)

Obecné bodové srazky v provedeni u volnych sestav byly shodné se sraZkami u povinnych
sestav. A i1 zde zistalo zachovano, ze sestavy se musely liSit od povinnych sestav i od
sestav ostatnich zdvodnic. Musely byt t€Z8i a prvky z povinnych sestav mohly byt pouZity

jen v odlisné vazbé. (Sindlerova, 1971, s. 4 — 8)

V 70. letech 20. stoleti stale pokracovalo cviceni v povinnych a volnych sestavach,
které bylo hodnoceno 0 — 10 body. K popisu povinnych sestava byl vzdy vydan seznam
srazek a urCeni délky sestavy na prostnych a kladin€. Sestavy nemohou byt opakovany
s vyjimkou pieskoku, kde méa zévodnice povoleny dva pokusy, pficemz plati zndmka

Z lepSiho skoku. Zavodnice mohla prvky cvi€it na opacnou stranu, nesmél se vSak meénit

17



pudorys v prostnych. Cvicila-li zdvodnice prvek na opac¢nou stranu, mohla si pridat ¢i ubrat
jeden az tfi kroky. U volnych sestav v 70. letech, na rozdil od pfelomu 60. a 70. let,
nedavali prednost skladbé sestavy ani provedeni. Hodnoceni bylo rozdéleno rovnomeéme.
Dokazuje nam to rozdé€leni celkového poc¢tu 10 bodlu pfi hodnoceni. Deset bodi bylo

rozd¢leno takto:
a) pii prostnych, pfi cviceni na bradlech o nestejné vysi Zerdi a pfi cviceni na klading

5 bodi za skladbu sestavy (hodnota prvki obtiznosti — 3,0 body, originalita a
hodnota vazeb — 1,5 bodu a hodnota skladby — 0,5 bodu)

5 bodt za provedeni (za provedeni a rozsah pohybu — 4,0 body a za celkovy dojem
—1,0 bod)

b) pti pfeskoku byly skoky rozdéleny dle tabulek. Kazdy prvek mél svou vychozi
znamku, své bodové ohodnoceni. Proto na pieskoku zavodnice nemusela vzdy
vychazet z 10 bodu, napt. piremet mél hodnotu 9,20 bodu nebo Jamasita 9,40 bodu.
Ovsem ve vysSich soutézich a predev§im ve finale byla zavodnice povinna
ptedvést dva skoky o obtiznosti 10 bodu, napt. letka, rizné druhy pfemetl stranou
s obraty, Cukuhara ¢i salto skrémo v prvni letové fazi do stoje na rukou a piemet
s celym nebo dvojnym obratem. (Pravidla sportovni gymnastiky pro zeny, 1976, s.

5 21)

V 80. letech 20. stoleti byla pravidla uz vice rozpracovana. Vyskytuji se zde prava a
povinnosti rozhod¢ich, zavodnic i trenérii. Zavodilo se stidle ve volnych a povinnych
sestavach. Povinné ani volné sestavy nemohou byt opakovany. Opakovani sestavy
umoziuje pouze vyjimka: defekt nafadi, organizacni nedostatky aj., které nejsou zavinény
gymnastkou. Casové jsou omezeny povinné i volné sestavy na kladiné a prostnych.
Povinné sestavy, veetné preskoku, vzdy vychézely z 10 bodd. Obsah i skladba sestav byla
stanovena Mezinarodni gymnastickou federaci. Sestavy mohou byt cvi¢eny na opacnou
stranu. Pfi cvi¢eni na opacnou stranu bylo povoleno jeden krok ubrat ¢i ptidat. Velka
zména nastala na pieskoku, kdy zdvodnice méla pouze jeden pokus. Ve volnych sestavach
probéhly také velké zmény. Volné sestavy na kladin€, bradlech a prostnych byly
hodnoceny zndmkou 9,60 bodl. OvSem za vyjimecné vykony bylo mozné ziskat bonifikaci
0,40 bodu, takZe maximalni dosazend znamka byla 10 bodd. U volnych pieskokit mél

kazdy skok svou bodovou hodnotu, ze které¢ vychdzel. Do volnych sestav v porovnani
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s minulym desetiletim zatfazovala vazba z povinné sestavy, kterd se ovSem skladala

z nejvyse 3 prvkd. (Pravidla sportovni gymnastiky (Zeny), 1989, s. 7 — 14)

V 90. letech 20. stoleti v§echna povinna cvi¢eni vychazela ze znamky 10 bodt. Popis
povinnych sestav musel obsahovat: ¢asové limity pro kladinu a prostna, kazetu s hudbou,
text a obrazky a tabulku srazek za chyby. Zavodnice méla povoleno cvicit prvek na
opacnou stranu a tim si mohla pfidat ¢i ubrat jeden krok. Na pieskoku méla zavodnice
pouze jeden pokus. Hodnoceni volnych sestav na klading, prostnych a bradlech vychazelo
Z 9,40 bodt. Volné preskoky se hodnotily dle tabulky pfeskokt. Hodnoceni volnych sestav
této doby melo nasledujici Ctyfi slozky: prvky obtiznosti, bonifikace, skladba sestavy a
provedeni. Za prvky obtiznosti bylo mozné ziskat az 3 body, za skladbu sestavy az 2 body
a za provedeni sestavy az 4,40 bodi. Po secteni vSech casti byla v tomto obdobi maximalni

znamka 10 bodu. (Pravidla sportovni gymnastiky Zen, 1993, s. 12 — 13)

Na ptelomu tisicileti se na vrcholové urovni sportovni gymnastiky Zen cviilo ve
volnych sestavach. Sestavy na bradlech, kladiné¢ a prostnych vychazely z 10 bodu.
Preskoky mély hodnotu dle specidlni tabulky ptfeskokd. Hodnoceni v této dobé bylo
rozdéleno do dvou casti: panel A a panel B. Znamka A zahrnovala vychozi znamku (¢ili
obsah). Resila splnéné prvky obtiznosti, zvlastni pozadavky a bonifikace, za které uréovala
vychozi znadmku, ktera mohla byt az 10 bodl. Znamka B zahrnovala provedeni. Urcovala
mnozstvi srdzek za cviceni u zédvodnice. Vyslednd znamka tedy byla uréena zndmkou A

minus znamka B. (Pravidla sportovni gymnastiky zen, 2001, s. 15 — 16)

Zacatek 21. stoleti se stal velkym meznikem v hodnoceni sportovni gymnastiky Zen.
Po né¢kolik desetileti, pokud zavodnice splnila vSechny pozadavky pro danou soutéz,
znamka vychézela vzdy pouze z 10 bodi, od kterych se odecitaly sraZky za nedostatky
projevené ve cviceni. OvSem s rozvojem gymnastiky se cviceni zavodnic stalo velice
preciznim a chyby se tam prakticky nedaly najit. Vysledkem bylo, Ze toto hodnoceni do 10
bodii bylo nedostacujici. Rozdélit zavodnice do tak malé bodové Skaly bylo nemozné.
Proto postupem ¢asu vznikl novy systém hodnoceni. Tento systém hodnoceni je naprosto
odli$ny od toho ptedeslého systému. V soucasné dobé se na kladin€, prostnych a bradlech
prakticky nedd ur¢it maximalni poc€et bodi. Znadmku, kterou zavodnice zisk4, nazyvame
vyslednou znamkou, kterd ma znacku ,,F. V nésledujicim popisu si mizete v§imnout, Ze
zatimco diive mély rozhodc¢i 10 bodi pro veskeré zhodnoceni sestavy, v soucasné dobé
maji rozhod¢i 10 bodl pouze na provedeni. Teprve potom se k tomu pfipocitava znamka

za obtiznost. Vysledna znamka vznika souctem znamek z panelu ,,D* (difficulty) a panelu
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,E“ (execution). Panel ,,D* zahrnuje obtiznost — kazdy prvek mé svou bodovou hodnotu.
Kdyz zavodnice prvek ptedvede, panel ,,,D“ ji pfipocita patficny pocet bodl, napf.
predvede-li zavodnice na preskoku pfemet s obratem 180° v prvni letové fazi ziska od
rozhodcich panelu D znamku 2,4 bodu, pokud ale zavodnice pfedvede pfemet — dvojné
salto skrémo ziskd od rozhodc¢ich panelu D 7,00 bodl. Na ostatnich naradich ziskavaji
zavodnice bodové ohodnoceni podle toho, do jaké skupiny prvkd patii. V panelu ,,E* se
vychéazi vzdy z deseti bodli, od kterych se odecitaji zavodnici srazky za nedostatky
(nedostate¢na vyska skoku, pad z naradi, kroky navic apod.). (Mezinarodni gymnasticka
federace, 2014) Obecné srazky délime do 4 skupin: a) malé (zde srazka 0,1 bodu — napf.
drobné roznozeni), b) stiedni (srazka 0,3 bodu — napt. pokus bez predvedeni prvku =
prazdny rozbé¢h), c) velké (srazka 0,5 bodu — napt. vyrazné pokréeni pazi ¢i kolen) a d)
znacné (srazka 1,0 bod a vyS$si — pad z naradi). Kromé téchto bodovych informaci pravidla
sportovni gymnastiky Zen zahrnuji i prava a povinnosti trenérd, rozhod¢ich i zavodnic.
Mezi vsSeobecnd prava zavodnic patii: spravné a spravedlivé ohodnoceni sestavy,
zvefejnéni znamky ihned po sestavé nebo v souladu s pravidly pro piislusny zavod,
zopakovani celého cviceni v pfipad€, Ze cviceni bylo pferuSeno z nekontrolovatelnych
pficin, kratce opustit soutézni halu z osobnich divodl (zdvodnice nesmi zdrzovat zavod).
Mezi vSeobecné povinnosti zavodnic patii: fadné¢ predstaveni pied zahdjenim cviceni
(zvednou pazi ¢i paze), po rozsviceni zelen¢ho svétla zavodnice musi zahajit cviceni do 30
vtefin, po padu mé zdvodnice na bradlech 30 vtefin a na kladin€ 10 vtefin na to, aby zacala
pokracovat ve cviceni (Cas se méti od t&€ doby, co se zavodnice postavi na nohy), po
skonCeni cvi¢eni musi zavodnice ihned opustit podium, ziavodnice nesmi mluvit
s rozhod¢imi nebo si ménit vysku naradi, zdvodnice nesmi zdvod zdrzovat, musi se zdrzet
urazlivého chovani, doskokova Zinénka se nesmi béhem cviceni ptesouvat, zavodnice se
musi castnit vyhlaseni vysledkti v zdvodnim tboru (trikotu ¢i celotrikotu). (Mezinarodni
gymnasticka federace, 2014) Pti zdvodech je mozné gymnastku diskvalifikovat. Mdme dva
druhy diskvalifikace: poruseni technickych pravidel ¢i reguli podle FIG nebo poruseni
sportovni etiky ¢i pravidel (napf. pozitivni dopingovy test). (Mezinarodni gymnasticka

federace, 2014)

4.2 Hodnoceni prvki
V 60. letech 20. stoleti jsme se mohli setkat se sedmi vykonnostnimi tfidami.
Nejobtiznéjsi byla Mistrovska tiida, poté I. vykonnostni tfida, II. vykonnostni tfida, I.

mladeZe, Juniorky, II. mladeze a nakonec III. mladeZe. Kazda tato vykonnostni tfida méla

20



pfesné stanoveno, co musi dand sestava obsahovat, aby spadala do dané vykonnostni tiidy
- kolik prvki, které¢ obtiznosti musela obsahovat. Prvky této doby se d¢lili do 3 skupin:
prvky obtiznosti A, B nebo C. Sestavy napt. Mistrovské tfidy musely obsahovat nejméné 1
prvek skupiny C a 4 prvky skupiny B, na bradlech nejméné 12 prvkl a na kladiné 7 tad.
Sestavy napf. II. vykonnostni tfidy musely obsahovat nejméné 1 prvek skupiny B a 2 prvky
skupiny A, na bradlech nejméné 10 prvkl a na kladin€ 6 fad. Srovnéani jednoho prvku na

kladin¢ v raznych skupinéach obtiznosti:
a) prvek skupiny A — stoj na hlavé nebo na ramené

b) prvky skupiny B — stoj na rukou bo¢né s vydrzi nebo stoj na ramenou s bo¢nim

roznozenim a s vymeénou nohou
c) prvek skupiny C — stoj na jedné ruce (Sindlerové, 1966, s. 5 — 12)

Ptelom 60. a 70. let 20. stoleti se ve sportovni gymnastice Zen zévodilo v nésledujicich
kategoriich: zakyn¢, dorostenky, juniorky a zeny. Kazda z téchto kategorii se dale délila do
vykonnostnich tfid. U zen to byla Mistrovska tfida, I. vykonnostni tfida, II. vykonnostni
ttida a III. vykonnostni tfida. Na zdvodech bylo mozné vidét povinné 1 volné sestavy.
Povinna sestava byla pfesné urCend a pii hodnoceni se snizovaly body dle odliSnosti
sestavy (pfidani ¢i vynechéani prvku) ¢i Spatnému provedeni. Volné sestavy se ovSem
musely hodnotit jinym zptisobem, protoze kazda zavodnice predvadéla jinou sestavu a bylo
potieba zjistit, ktera sestava je lepsi a kterd horsi. V této dobé, stejné jako Vv piedeslych par
letech, existovalo rozdéleni prvki dle obtiznosti do jednotlivych skupin. Prvky nizsi
obtiznosti (t€Z oznafovany jako prvky A), prvky stiedni obtiznosti (t€Z nazyvany jako
prvky B) a prvky vyssi obtiznosti (téz nazyvany jako prvky C). Kazda vykonnostni tiida
méla pfesné stanoveno kolik, kterych prvkid musi sestava dané tfidy obsahovat. Napt.
Mistrovské tfidy musely obsahovat 3 prvky s obtiznosti C (C = 1bod), 4 prvky obtiznosti B
(B = 0,5 bodu), 15 prvkl na bradlech a 7 fad na kladiné. Pfi chyb&jicim prvku stfedni ¢i
vysSi obtiznosti (prvky B nebo C) se zavodnicim srazela uvedena hodnota prvku.
Opakovani stejného prvku v sestavé nebylo povazovéano za dalsi prvek dané obtiZnosti.
Pokud ale zévodnice piedvedla dva stejné prvky (stfedni nebo vyssi obtiznosti) hned za
sebou (napf. rychlé premety vzad), nebylo to brano jako opakovani prvku, ale navyseni

obtiznosti. (Sindlerova, 1971, s. 7 — 11)

70. 1éta 20. stoleti se v hodnoceni sportovni gymnastiky Zen vyrazn¢ neménilo. Stale

se cvi€ilo v povinnych i volnych sestavach. Prvky, které zdvodnice cvicili, byly rozdéleny
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do skupin dle nizsi, stfedni a vyssi obtiznosti (neboli prvky A, B a C). Za skladbu sestavy
se v této dob¢ dalo ziskat celkem 5 bodu, pfi¢emz 0,5 bodu za hodnotu skladby, 1,5 bodu
za originalitu a hodnota vazeb a zbylé 3 body za obtiznost prvkiu. Sestava musela
obsahovat 3 prvky vyssi obtiznost (kazdy mél hodnotu 0,6 bodu) a 4 prvky stiedni
obtiznosti (kazdy prvek mél hodnotu 0,3 body). Prvky obtiznosti nesli nahradit dvé ¢i vice
prvky stfedni obtiznosti. Prvky stfedni obtiznosti vS§ak mohou byt nahrazeny prvky vyssi
obtiznosti. Zacatek nebo zaveér musel byt proveden prvkem minimalné stfedni obtiznosti. U
pieskoku bylo hodnoceni jednodussi. Kazdy prvek mél svou vychozi znamku, ze které se
odecitaly chyby za provedeni. Vychozi zndmka se u skoki d¢lila dle obtiznosti, napf.
pfemet mél vychozi znamku 9,20 bodi a naopak letka méla vychozi zndmku 10 bodu.
(Pravidla sportovni gymnastiky pro zeny, 1976, s. 6 — 7) Pro piedstavu piidavam ptiklady

prvkl rtizné obtiznosti na kladin¢:

a) prvky stfedni obtiznosti — kotoul do rovnovazného postoje, ze diepu kotoul vzad,

pfemet stranou nebo pfemet zvolna s dopadem na jednu nohu

b) prvky vyssi obtiznosti — kotoul bez dohmatu, kotoul vzad do stoje na rukou bo¢né,
naskoCeny piemet stranou nebo dokonce i salto vpied ¢i vzad skrémo (Pravidla sportovni

gymnastiky pro zeny, 1976, s. 70 — 80)

V 80. letech 20. stoleti se cvicilo v povinnych i volnych sestavach. V povinnych
sestavach byl piesné uréen kazdy pohyb zavodnice. Pokud se zavodnice v pohybech
odliSovala (pfidavala ¢i ubrala prvky) nebo méla néjaké nedostatky v provedeni, rozhod¢i
Ji postupné strhavali srazky z 10,00 bodl. Ve volnych sestavach ovSem nastala zména.
Zavodnice vychézela na bradlech, kladin€ a prostnych ze zndmky 9,60 bodu. Na pieskoku
byla vychozi znamka dle tabulek pravidel. OvSem za vyjimecné vykony na bradlech,
kladin€ a prostnych bylo mozZné ziskat bonifikaci az 0,40 bod{, takZe mohlo byt dosazeno
maxima 10 bodl. Volné sestavy byly hodnoceny podle nasledujicich faktort:

a) Prvky obtiznosti — existovali prvky obtiznosti skupiny A, B, C a D (prvek A m¢l
hodnotu 0,20 bodu, prvek B m¢l hodnotu 0,40 bodu, prvek C mél hodnotu 0,60
bodu a prvek D m¢l hodnotu 0,80 bodu). V této dob¢ byly tii typy zavodi, podle
kterych se hodnotilo. Kazdy z téchto zdvodii mél jinak poskladané pozadavky na

prvky obtiznosti. Vzdy ale soucet téchto prvkt dal dohromady 3 body.

b) Bonifikace — tou bylo mozné ziskat az 0,40 bodu a to za originalitu (prvku/vazby),

za kterou bylo mozné ziskat 0,30 bodu a za Cisté D, kterym bylo mozné ziskat 0,10
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bodu. Originalita byla v pravidlech pfesné definovana tim, ze je to prvek, ktery

mohl slouzit jako ptiklad a zaroven neexistovaly prvky jemu podobné.
c) Skladba — zde mohla zavodnice ziskat az 1,50 bodu.

d) Provedeni — za to bylo mozné ziskat az 5,10 bodi. Provedeni zahrnovalo techniku,
rozsah, jistotu v doskocich, vysku letu, pfesnost pii rotacich okolo riznych os aj.

(Pravidla sportovni gymnastiky (zeny), 1989, s. 13 — 14)

V 90. letech 20. stoleti hodnoceni ve sportovni gymnastice zahrnovalo: prvky
obtiznosti, bonifikace, skladby sestavy a provedeni. Prvky obtiznosti byly rozdé¢leny
nasledné: prvek obtiznosti A (definovany jako snadny prvek) mél hodnotu 0,2 bodu, prvek
obtiznosti B (definovany jako prvek se stiedni hodnotou obtiznosti) mél hodnotu 0,4 body,
prvek obtiznosti C (definovany jako prvek s vy$s§i hodnotou obtiznosti) mél hodnotu 0,6
bodu a prvek obtiznosti D (definovany jako prvek s velmi vysokou hodnotou obtiznosti)
mél hodnotu 0,8 bodu. Kromé téchto prvka existovaly i prvky skupiny E (prvky s nejvyssi
hodnotou obtiznosti), které slozily pouze k ziskani bonifikace az 0,6 bodu. (Pravidla

sportovni gymnastiky Zen, 1993, s. 12 — 16)

Na ptelomu tisicileti se vyslednd znamka pocitala jako: zndmka A (vychozi znamky)
minus znamka B (srazky za provedeni). Prvky obtiznosti byly obsazeny ve znamce A.
V pravidlech byla obsazena tabulka prvka pro jednotliva naradi, kde byl kazdy prvek
zatazen do konkrétni skupiny. Prvky na pfelomu tisicileti byly déleny nésledovné: prvky
skupiny A, B, C, prvky nejvyssi obtiznosti D, E a prvky nejvyssi obtiZznosti super E. Prvky
A mély hodnotu 0,1 bodu, prvky B mély hodnotu 0,3 body a prvky C m¢ly hodnotu 0,5
bodu. Ostatni prvky se zapocitdvaly do bonifikaci. Pfi zdvodech olympijskych her byl
pozadavek na obtiZnost prvkl nasledujici: 2A, 3B a 3C. Pficemz kazdy prvek mohl byt
predveden jen jednou, pokud byl prvek pfedveden dvakrat — hodnota prvku nebyla znovu

zapocitana. (Pravidla sportovni gymnastiky zen, 2001, s. 15 — 18)

V zacatku 21. stoleti nastaly velké zmény ve sportovni gymnastice. Povinné sestavy
z vrcholové sportovni gymnastiky zen prakticky vymizely. Na oficidlnich soutéZich
svétového formatu se zdvodi pouze ve volnych sestavach. Velky posun sportovni
gymnastiky vedl k tomu, ze v souc¢asné dobé¢ existuji prvky obtiznosti A — H a ne pouze A
— C jak tomu bylo v zac¢atcich sportovni gymnastiky. V soucasné dobé neexistuje ve
sportovni gymnastice maximalni znamka, kterou muze zavodnice ziskat. Spocitat

vyslednou zndmku zavodnice na vrcholové urovni na daném naradi, v dne$ni dobé umi jen
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opravdovi odbornici. Dopocitat se vysledné¢ znamky je v souc¢asné dob¢ velmi slozité. Jak
uz jsem vyse zminovala, vyslednd znamka se ziska souc¢tem znamek panelu D a panelu E.
Panel E vychéazi vzdy z 10 boda a odecitd z nich body za provedeni. U panelu D je to
hodnota prvkd rtizné obtiznosti, ale i hodnota vazeb nebo skladebni pozadavky. Za
vSechny tyto ¢asti zavodnice ziskdva body a vznikd, z toho zndmka panelu D. Vysledna
znamka nemusi zahrnovat pouze panel D a panel E, nybrz i tzv. neutrdlni srazky, coz je
napi. kratkd sestava. Pro bliz§i predstavu pfidavam ptiklad (Piiloha 3). (Ceska gymnasticka

federace, 2014)
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5 Preskok

Preskok tvoii pieskokovy stll, odrazovy mustek a zinénka. Zavodnik (z&vodnice)
zacina rozb¢hem, ktery ma délku maximalné 25 m, dopada obéma nohama na mustek, ze
kterého se odrazi, rukama dopadd na koné/na stil, ze kterého se odrazi a provede

akrobatické prvky pied doskokem na Zinénku. (Cesk4 gymnasticka federace, 2014)

5.1 Naradi a jeho vyvoj

Preskok je jeden znejstarSich cviceni telovychovného charakteru. Dievéné
napodobeniny koné pro cvieni pochazeji uz z doby fimské. Velkym meznikem této
discipliny bylo obdobi humanismu a s nim spojené voltizovani, které se vyvijelo a dosahlo
svého vrcholu v 18. stoleti. Pfeskok zde byl jako pomocna disciplina, ktera slouzila pfi
pohybovych ¢innostech jizdy na koni. U dvorské slechty ve Francii se pro nacvik jizdy na
koni pouzival dfevény kun, ktery volné visel v prostoru nebo byl piipevnény k zemi.
Pivodné vypadal jako realisticka napodobenina kon¢ se sedlem (Pfiloha 4). (Gajdos a

Jesek, 1988, s. 70 — 71)

Pozd¢ji byl kit zjednoduSovéan az do pouhého schematického symbolu koné. Vyskok,
preskok 1 seskok byl propracovan do detaild, az vzniklo velké mnoZstvi specialnich
pohybu, které byly slozeny z riiznych figur. Postupem Casu se z pouze pripravného cviceni

wewvr

(Gajdos a Jesek, 1988, s. 70 — 71)

Jiz v konci 18. stoleti byl kun zafazen do némeckého télocviku. Zde mél kin podobu
zivého koné, mél zinény ohon a zdvizeny krk. Tento tvar koné¢ ovSem ztézoval metani a
preskoky. Byl pfipevnény k zemi a nebyl pohyblivy do vysky (Piiloha 4). (Zacek a
Janousek, 1961, s. 17)

Postupem casu se pieskokové naradi zjednodusovalo tvaroveé a vylepSoval se material.
Zacal se vyrabét ki s rovnym trupem a ktin ze dieva byl nahrazen dievénou kostrou, ktera
oviem byla obalena koudeli a potahovana kiiZi nebo platnem. (Zadek a Janousek, 1961, s.

17)

Velkym meznikem vyvoje preskoku v 19. stoleti je vznik odrazového mistku.

Odrazovy mustek vynalezl Friedrich Ludwig Jahn a nasledné ho vylepsoval jeho zak
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Eiselen. Nejdiive se pouzivaly mustky vyrobené z desek (Ptiloha 3) a zanedlouho poté
pruzné mustky (Pfiloha 4). (Gajdos a JeSek, 1988, s. 74)

Pieskokovy kun se pak az do 60. let minulého stoleti neméni. (Gajdos a JeSek, 1988, s.
75) Muzi skakali pies kon¢ nadél, ktery mél vySku 135 cm a Zeny skakaly pies koné nasif,
ktery me¢l vysku 120 cm. K tréninku vsSak slouzily i §védské bedny, kozy, koné s madly i
Svédské stoly. Kromé klasického pieskokového koné existuje jesté kan s madly. (Bago,
2012)

Od Olympijskych her v Melbourne v roce 1956 se zavodilo na mustku typu Reuter. Je
sestaven ze tii ¢asti: podpérnych list, pruzin a odrazové desky. VSechny tfi Casti byly
vyrobeny z kvalitni pteklizky, ktera se skladala z 8 az 10 vrstev. Rozméry mustku byly 120
cm na délku, 60 cm na Sitku a 12 cm na vysku. Podpérné listy mély délku 120 cm, Sitku 14
cm a byly ohnuté tak, aby lezely na zemi pouze svym koncem, coz je 15 cm. Stied je
naopak zvednut. Podporovalo to pruznost mustku. K listim byla osmi Srouby pfipevnéna
pruzina, ktera méfila 12 — 14 cm. Pruzina méla tvar mirn¢ zahnutého pismene S. Na vrchu
byla Srouby piipevnéna odrazova deska. VSechny tii ¢asti mustku byly pevné propojeny,
aby pruzily jako celek a neunikala nikde energie vlozena do odrazu. Na horni plose mustku

byla guma, které slouzila proti uklouznuti. (Piloha 4) (Zacek a Janousek, 1961, s. 77 — 78)

V 60. letech se pieskok staval predmétem diskuzi. Resila se dokonce i zakladni o
otizka: jestli ma & nema byt vsoutdzich. Svycar Jack Gunthard na zasedani
gymnastickych expertl to zdlivodioval nasledovné: peskok neni souhrn cvic¢ebnich utvart
jako ostatni discipliny, zavodnici zde ziskavaji neadekvatni pocet bodl, povrh koné je
malo pruzny — to vede K ¢astym zranénim a pfesné urené misto na dohmat omezuje
zavodniky pfi vznik novych prvki, protoZe kdyZ nemaji dohmat na pfesné ur¢ené misto —
nastava vysoka bodova srazka. Technicka komise FIG i po téchto argumentech rozhodla,
7e preskok do gymnastiky bude zatazen i nadale. (Gajdo$ a Jesek, 1988, s. 78) Nasledné
v té dobé dosahovala véda a technika velkého rozvoje. Odrazilo se to 1 ve sportovni
gymnastice. V. Fedotov se snazil zmodernizovat pieskokového koné. Byl zastancem toho,
ze gymnasticky ki neni dostate¢né pruzny, omezuje moznosti a vyvoj tézSich prvki.
Pokusil se 0 vyrobu odpruzeného koné. T¢lo koné se skladalo ze dvou c¢asti. Prvni cast
byla pruzici a druhé ¢ast byla dohmatova. Tyto dvé ¢asti byly spojeny Srouby s pruzinami a
péry. Do tohoto obdobi je nutné zatradit mistek vyrobeny z lyzi ,,skoc¢ek™ (lyze pro skoky).

Ubranim pér se dala regulovat jeho pruznost. (Bago, 2012)
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V 70. letech se vzhled gymnastického koné neménil, ale pokraovalo usili o
zdokonaleni tohoto nafadi, protoze pii vyvoji skokd bylo zapotiebi zvednuti druhé letové
faze, aby zavodnici méli vice Casu na rotace kolem podélné i piicné osy, coz pii pouziti

kon¢ se zlepSenou konstrukci odrazové plochy bylo jednodussi. V 80. letech patiil preskok

vvvvvv

vvvvvv

mozné pouzivat pomocna naradi, ktera zlehCovala podminky skoku. Jedno z nejCastéjSich
bylo vyuzivani malé trampolinky ¢i dvou mustki soucasné k zlehceni odrazu. Technikou
K usnadnéni odrazu pazemi byla napftiklad pruzna podlozka pod nohama koné. Od
Mistrovstvi svéta v roce 1987 v Rotterdamu se pouzival na gymnastickém koni nastavec,

ktery se nachazel na horni plose kon¢ a chranil zapé&sti od tvrdych dopadi. (Bago, 2012)

V 90. letech Sel vyvoj stale dopiedu. Vzhledem k narocnosti cvikt byla snaha vyvijet
lepsi naradi. Nové odrazové mustky vychazely z dfevéného mistku Reuter. Novy miistek
je téz ze dieva, ale vrchni deska je pokryta calounénim, které zmékcuje odraz. Preskokovy
ktn prosel téZ vyraznymi zménami. Nové typy maji Zeleznou konstrukci o dvou nohach.
Pteskokovy kin ma nastavitelnou vysku od 110 cm do 150 cm. Uleh¢eni odrazu z rukou je
zde docileno zlepSenim materidlu, kterym je kin potazen. Zménu tohoto natradi podpofila
Mezinarodni gymnastickd federace (FIG), ktera v roce 1993 podnitila vyzkum pro vyvoj
preskokového koné. Dlvodem byly urazy na tomto nafadi. Napiiklad v roce 1988
Ameri¢anka Julissa Gomez ochrnula pfi padu na preskoku, kdyz za¢inala svij pteskok
naskokem na mitstek po rondatu, na odrazovém mustku ji sklouzla noha a Julissa Gomez
narazila vysokou rychlosti hlavou do ptreskokového koné. Nasledkem toho ochrnula od
krku dold. O tfi roky pozdéji pii komplikacich (byla odpojena od svého ventilatoru —
nasledkem bylo velké poSkozeni mozku) v japonské nemocnici z urazu zemiela. (Bago,
2012)

K zasadni proméné nafadi na pieskok doslo za poslednich 15 let. Zavedl se tzv.
»gymnasticky stil“ (Ptiloha 4), ktery nahradil pfeskokového koné pro Zeny i pro muze.
Diky gymnastickému stolu se zménily podminky pro cviceni na tomto nafadi. Dohmatovy
sektor je nyni kratsi a Sirsi a diky teleskopickému podstavci se chova jako pruzna deska.
(Kristofi¢, 2008, s. 42) Jeho délka je 120 cm a Sitka 95 cm a je pfipevnén na stojanu o
délce 125 cm. (Ceska gymnasticka federace. 2014)

Gymnasticky stil byl pfedstaven v roce 1988 na kongresu FIG ve Vilamoura. V roce

2000 Mezinarodni gymnasticka federace rozhodla vyménit pieskokového koné za
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gymnasticky stl. V roce 2001 uz byl oficidlnim pfeskokovym néafadim na Mistrovstvi
svéta v Belgii a vroce 2004 byl pouzit na Olympijskych hrach v Aténach. Po téchto
olympijskych hrach se gymnasticky stil ve sportovni gymnastice zavadi i do nejnizSich
gymnastickych stupiit ve vSech zemich. V soucasné dobé se jiz pteskokovy kun nikde

nepouziva. (Bago, 2012)

5.2 Vyvoj preskokovych prvkii a skoki

Do poloviny 20. stoleti se zavodilo pfedevSim v piimych a pfevratovych skocich.
Ptimé skoky jsou pireskoky, pfi nichz se dopad na ruce déje pod ostrym thlem mezi
rovinou nafadi a pazemi. Patii sem skrcka, roznozka, letka, schylka, odbocka a ptednozka.
Charakteristickym znakem pro prevratové preskoky je jednosmérné pretaceni téla cvicence
(cvicenky) vprvni 1 ve druhé letové fazi. Patii sem premety vpied a stranou, kotoul

vzklopmo a kotoul vpied se schylenim a prohnutim. (Pavlik, 1999, s. 14 a 21)

Zde je zapottebi zminit prvni novodobé Olympijské hry v Aténach roku 1896. Zde byl
zatazen preskok jako soutézni disciplina. (Gajdo§ a Jesek, 1988, s. 74) Vitézem téchto
olympijsky her na pieskoku byl némecky gymnasta Carl Schuhmann (Pfiloha 4), na

druhém misté skoncil Louis Zutter. (Poberova a Kolecko, 1996, s. 19)

Pierre de Coubertin byl proti ucasti zen na olympijskych hrach, ale jinak cviceni zen
podporoval. Tvrdil, Ze Zeny maji cvicit, ale ne na vetejnosti. Prohlasil, Ze jejich hlavni roli
na olympijskych hrach je véncit vitéze (stejné jako u rytitskych turnaji). (Vybrané kapitoly
z d&jin télesné kultury, 2015) | pies Coubertiniv protest proti startovani zen na
olympijskych hrach, nakonec v roce 1928 v Amsterodamu bylo Zenam povoleno startovat
také. Zde byla poprvé zatazena gymnastika Zen do programu. (Poberova a Kolecko, 1996,
s. 53) Zavodilo se ovSem jen ve viceboji druzstev. Samostatny pieskok u zen byl do

programu olympijskych her zatazen az v roce 1952. (Dobrovsky, 1980, vysledkova ¢ast)

V padesatych a Sedesatych letech se pohybovy obsah pteskoku pfili§ neménil. Stale se
skakaly skoky jako roznozka, zadnozka, skrcka a pfemet. Presto se n¢kolik novych skokt
podafilo objevit a zafadit. (Bago, 2012) Byl to naptiklad Jamasitiv skok, ktery je
pojmenovany podle svého objevitele. Japonec JamaSita v fijnu 1961 predvedl na
mezinarodnim utkani v Tokiu pfemet vpied schylmo a s prohnutim v druhé letové fazi.
Jamasita dal impuls k dal$im experimentim na ptfeskoku. Tento novy skok se stal
prulomem a ukézal gymnastice novou cestu, po které by se mohli vydat. V roce 1964 na

Olympijskych hrach v Tokiu se kromé znamych skokl vyskytl i novy a velmi obtizny skok
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a tim byl pfemet — salto skrémo, ktery predvedl zavodnik z Jerevanu Albert Aznavurjan.
Dalsi znatelny pokrok miizeme vidét na Mistrovstvi Evropy ve VarSavé v roce 1969. Ze
dvanacti skokt ve findle byly pfedvedeny skoky jako dva jamasity, dvé letky, jeden
jamasita s dvojnym obratem, jeden piemet schylmo, jeden piemet schylmo s celym
obratem a jedna letka s dvojnym obratem. Do roku 1969 piedvadéli sovétsti gymnasté
premet vpfed dohmatem na krk a pozdgji premet vpied s dohmatem na krk s obratem o
180° a jeden a pul salta vzad. V té dob¢ probihaly velké diskuze o lidskych moznostech pti
dosahovani lepsich vykonu. (Bago, 2012) Do obdobi Sedesatych let spada i naSe
gymnastka Véra Céslavska, kterd vyhrala vroce 1964 a 1968 zlatou medaili na
olympijskych hrach na pieskoku. Skok, se kterym vyhrala, byl piemet vpied schylmo.
(Libra a kol., 1971, s. 23)

Za dalsi meznik povazujeme Mistrovstvi svéta v Lublani v roce 1970, kde bylo poprvé
mozné vidét skok s nazvem Cukuhara. Cukuhara je pfemet stranou s ptilobratem a 1% salta
vzad. Krom¢ Cukuhary se tam skakaly i skoky jako jamasita s dohmatem na hibet kong¢,
letka s dohmatem na hibet koné, piemet vpied s dohmatem na hibet koné a 1% salta vpted
nebo piemet vpted schylmo s dohmatem na hibet. V této dobé€ se také poprvé ukazal skok,
kdy se zavodnik otaci o 180° jesté pfed dohmatem na koné. Byl to skok s obratem o 180°
pred dohmatem na kon¢ a nasledovalo 1 salta vzad. Prvnim, kdo se tohoto prvku odvazil,
byl A. Uglev. Dale se v tomto desetileti vyskytl pfemet stranou a nasledné salto vzad

schylmo. U téchto tézsich skokti méli zavodnici problémy s doskokem, takze spravny

doskok znamenal vyrazny posun v potadi. (Bago, 2012)

Na Mistrovstvi Evropy v Grenoblu se jeden z Anglicanti pokusil piedvést pifemet
vpied s dvojnym obratem v prvni letové fazi. Tehdy se mu to nepovedlo, ale ukazal dalsi
moznou cestu ve vyvoji preskoku. V roce 1974 na Mistrovstvi svéta ve Varné se zvysila
rychlost preskokt, ¢imz dochazelo k snadné&jsimu doskoku. Mezi nejéastéjsi skoky v této
dob¢ patiil jamasita, ktery uz puasobil chudé. Potom to byl piemet vpred s dvojnym
obratem, pfemet vpted s obratem o 180° v prvni i v druhé letové fazi skoku, pfemet stranou
s dvojnym obratem anebo napiiklad Cukuhara. Obtiznost skokt se nadale zvySovala. Byly
zatazovany preskoky s obraty kolem podélné osy téla o 360° a vice nebo salta po odrazu
z rukou. Tyto skoky se ovSem objevovaly jen velmi ziidka, protoze zavodnici kvili nizké
druhé letové fazi nestihali dokoncit obraty ¢i salta pied doskokem. Na Olympijskych hrach
vroce 1976 piredvedla Nelli Kimova dokonaly skok, ktery je§t¢ nebyl zatazen

v pravidlech. Byl to skok do stoje s celym obratem, cely obrat a jeden a pul salta vpred
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Roche v dubnu 1979 na mezinarodnich zavodech v Moskvé. Jednalo se o naskok do stoje a

dv¢ a pul salta vpied. (Bago, 2012)

V osmdesatych letech Sel vyvoj vyraznou cestou dopiedu. Zacal se vyskytovat rondat
s doskokem na mustek, skok vzad do stoje a salto vzad skrémo s celym obratem. Tato
varianta skoku naznacila, ze v budoucnu se cvi¢enci budou pfiklanét ke skoktim po rondatu
na mustek. Pireskok bude rychlejsi, bude ¢ist§$i dohmat na kon¢ a umozni v druhé letové
N. Juréenkova jeden a pul salta vzad skrémo s dvojnym obratem po rondatu na mustek.
Zajimavosti roku 1986 je skok cukuharového charakteru ovSem odrazem pouze z jedné
paze. Dalsim novym pieskokem byl v roce 1988 v polském Olsztynu rondat s obratem o

180° a ptemet vpted s jeden a pul saltem vpied skrémo. (Bago, 2012)

Vzhledem k tomu, Ze se skakaly skoky po rondatu, nékolikanasobné obraty kolem
podélné i pii¢né osy v prvni i ve druhé letové fazi, bylo zapotiebi zlepsit provedeni skoku,
zvysit rychlost rozb¢hu a zlepsit odrazovou schopnost. Nové skoky, které jsme v té dobé
mohli vidét, byly rondat a pfemet vzad s obratem 180° - obrat 180° a salto vzad schylmo.
Tento skok jako prvni piedvedla Svetlana Khorkina. Pozd¢ji se na misto salta schylmo
skakalo salto prohnuté nebo salto prohnuté s obratem 180°. Dalsi vyvoj piinesl skoky po

rondatu s obraty 360° v prvni i druhé letové fazi. (Bago, 2012)
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6 Bradla

Toto naradi je soucésti zdvodniho programu zen. Tvoifi ho dvé zerd¢ s dfevénym
povrchem vodorovné umisténé ve vysce 155 cm a 235 cm nad zemi. Zavodnice zde

predvadgji velké mnozstvi riiznych veletodt a to¢d. (Ceska gymnasticka federace, 2014)

6.1 Naradi a jeho vyvoj

Prvni zminka o tomto gymnastickém nafadi byla uz v roce 1830 v u¢ebnici od Dona
Francisca et Ondeana (1770 — 1848). Dlouhou dobu byl natad’ovy télocvik zen pod velkym
vlivem muzi. Proto se toto nafadi dlouha léta nikterak nerozvijelo. V roce 1875 bylo
pouzivano Klementinou HanuSovou. Tato zena vyuzivala bradla ve svych hodinach
télocviku zen. Naradi bylo ovSem shodné s bradly muzi o stejné vySce zerdi, akorat se

zenam jedna zerd vysouvala vyse. (Gajdos a Jesek, 1988, s. 98 — 99)

Na zacatku druhé poloviny 20. stoleti bradla o nestejné vysi zerdi méla nasledujici
podobu: bradla, jak uz jsem zminila, jsou shodna s bradly muzii, pouze maji jednu zerd
umisténou ve vysce 230 cm a druhou ve vysce 150 cm nad zemi. S tohoto divodu jsou
pochopitelné i sloupky ruzné vysoké. Sloupek, ktery drzi vyssi Zerd ma velikost 190 cm a
zvySovalo stabilitu (Pfiloha 5). OvSem nejnovéjsi smérnice na zacatku 60. let 20. stoleti
preferovaly ram bradel, ktery ma pouze 4 nozky (Ptiloha 5). Délka zZerdi byla 350 cm.
ProtoZe tato bradla byla velice t€zka, k pfesunu se pouzival specialni vozik. Na tento vozik
se bradla nalozily a nemusely se sunout po podlaze a tim se nenicily parkety. (Zaéek a

Janousek, 1961, s. 42 — 45)

Jelikoz na bradlech dochazelo k velkym zménam obsahu cviceni, bylo zapotiebi udélat
materialni zmény Vv tomto naradi. V roce 1953 byla vyvinuta bradla, ktera méla lankové
upinani na horni Zerdi. Bradla se timto stala pevnéj$imi a cvi¢enky mohly vyuzivat vice
Svihovych cvifeni. V roce 1965 ptedvedla spoleénost Reuther dvojitou hrazdu. Tato
dvojita hrazda méla perfektni stabilitu, lehce se dala slozit a rozlozit. Méla nastavitelnou
vzdélenost zerdi a to umoznilo vyraznou zménu v obsahu cvi¢eni. Kromé toho vézila
pouhych 75 kg. Predesla naradi tohoto typu vazila okolo 750 kg. (Gajdos a Jesek, 1988, s.

100) Tyto bradla maji vyssi zerd” ve vysce 230 cm a nizsi zerd’ ve vySce 150 cm, neni-li

rozpisem stanoveno jinak. Vnitini vzdalenost Zerdi je 43 — 48 cm a zerdé maji ovalny tvar.

31



Konstrukce bradel se nasledujicich nékolik let nijak zvlast neménila. (Zagek a Janousek,
1961, s. 41)

V 70. letech 20. stoleti bradla o nestejné vysi zerdi maji vyssi zerd’ ve vysce 230 cm a
nizsi ve vySce 150 cm od zem¢, neni-li rozpisem stanoveno jinak. Délka zerdi je 240 cm.
Vnitini vzdalenost Zerdi je 54 — 78 cm. Zerdé maji ovalny prifez. Bradla jsou k zemi

zakotveny fetézy o délce 550 cm. (Sindlerova, 1971, s. 188)

V soucasné dobé toto naradi tvoti dvé zerdé ve vysce 155 cm nizsi a 235 cm vysSi.
(Gymnastick¢ pomucky. JIPAST, 2015) Vyska Zerdi se da ovSem pii tréninku snadno
160 cm do 190 cm a vyssi zerd od 245 cm do 275 cm v intervalu po 5 cm (nastavitelna
vyska bradel je vyssi, protoZe je zde pocitano s zinénkami, které se vzdy pfi cviceni pod
timto nafadim vyskytuji). Vzdalenost mezi Zerdémi je od 85 cm do 200 cm. Jadro Zerdé je
ze skelného vlakna, na povrchu je dievéna. Ma kulaty tvar (Pfiloha 5). (Gymnastické
pomucky. JIPAST, 2015)

6.2 Vyvoj cviceni na bradlech

Az v roce 1875 se bradla zacala pouzivat Klementinou HanuSovou ve svych cvicenich
zen. Na konci 19. stoleti se mizeme setkat uz S prvnimi zadvody gymnastek na tomto
naradi. Obsah cviceni u zen byl velmi podobny obsahu cvi¢eni muzi, jen byly prvky
cviceni leh¢i. V sestavach té doby se muzeme setkat s vysedy v ¢elné¢ 1 bocni roving

S postoji a rovnovaznymi prvky (Ptiloha 5).

Prvni olympijské hry, na kterych byly v zdvodnim programu bradla o nestejné vysi
zerdi pro Zeny, byly v roce 1928 v Amsterdamu. Cviceni té doby bylo statické a silové.
Bradla o nestejné vysi Zerdi nebyla pfili§ prosazovana, svéd¢i o tom Olympijské hry v roce
1936 v Berlin¢ (osm let po Armsterdamu), kde na bradlech o nestejné vysi zZerdi byla
pouze povinnd sestava. Volnou sestavu mohly cvicenky cviCit na bradlech o stejné vysi

zerdi. (Gajdos a Jesek, 1988, s. 99)

Po 2. svétové valce stile toto nafadi nebylo rozsSiteno. Pfi z&vodech si dokonce
cvi¢enky mohly vybrat mezi cvi¢enim na bradlech ¢i na kruhach. Velky propagaéni pokrok
udélalo toto nafadi na Olympijskych hrach roku 1952 v Helsinkach. Od téchto

Olympijskych her se toto nafadi dostalo natrvalo do zavodniho programu osmiboje Zen.
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Od této doby se cvieni na bradlech zacind vyvijet rychleji. Misto statickych a
silovych cvi€eni prevladaji spiSe cviceni Svihova. Mezi tato Svihova cviceni patfily toce
vzad a vpted, presvih skrémo ¢i schylmo a dalsi.

V 60. letech 20. stoleti jsme se ve vrcholové gymnastice Zen setkali s Vérou
Caslavskou. (Gajdo§ a Jesek, 1988, s. 100) Véra Caslavska byla skvélou gymnastkou,
pozdéji i trenérkou sportovni gymnastiky. Narodila se v Praze roku 1942. (Synek, 2005, s.
522) Tato vynikajici gymnastka pfiSla na Olympijské hry v Tokiu roku 1964 s novy

prvkem nebo spise prvkovym souborem: po pie$vihu roznozmo vzad do visu — zakmihem

v

V 70. letech 20. stoleti je potfeba zminit Olgu Korbutovou, ktera piedvedla z vyssi
zerdi salto vzad prohnuté¢ do sSvisu. Na Mistrovstvi svéta Vroce 1978 predvedla jeji
krajanka Jelena Muchinova to samé, ovSem ptidala jeSté¢ cely obrat. Rumunka Nadia
Comaneciova udivila své okoli dalS§im novym prvkem: ze vzporu na vyssi zerdi —
zakmihem salto vpfed roznozmo do Svisu na vyssi zerdi. Za zminku v této dob¢ stoji i
Natalja Saposnikovova, kterd posunula ve vyvoji zavér sestav, kdyz na konci predvedla

dvojité salto vzad skré¢mo. (Gajdos a Jesek, 1988, s. 100 — 102)

V 80. letech 20. stoleti jsme mohli vidét cviky jako naptiklad: stoj na rukou, stoj na
rukou s obratem o 180°, to¢ vzad do stoje na rukou (pfemyk) (Pfiloha 5), veleto¢ vzad do
stoje na rukou nadhmatem (Pfiloha 5) ¢i veleto¢ vzad a ptelet roznozmo vzad pies vyssi

zerd’ do svisu na vyssi Zerdi (Tkatchev) (Ptiloha 5).

V 90. letech 20. stoleti stoji za zminku dvé zavodnice Li Lu a Svetlana Khorkina. Li
Lu se stala olympijskou vitézkou na bradlech v roce 1992 a Svetlana Khorkina se stala
olympijskou vitézkou na bradlech v roce 1996. Ob¢ tyto zdvodnice piedvedly vynikajici
vykony. U zavodnice Li Lu jsme ve vitézné sestavé na bradlech kromé jinych cviki mohli
vidét veleto¢ vpted v podhmatu do stoje na rukou (Pfiloha 5), vySe zminény Tkachev,
pfemet mezi zerdémi a zdkmihem salto vpfed roznozmo do Svisu na vys$i zerdi (Jaeger
S kontra pohybem vptfed a pfehmatem do svisu na vyssi zerdi. Ve vitézné sestavé na

bradlech v roce 1996 jsme se mohli setkat napt. s veletocem vzad s obratem 540° (Ptiloha

vwr

vvvvvvvv

to¢ vzad bez dotyku bokt s pfehmatem do svisu na vyssi Zerdi s obratem 180° s pfeSvihem
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snozmo, to¢ vzad do stoje na rukou roznozmo nebo piemet vpied s obratem 180° a pielet

roznozmo vzad ptes vyssi Zzerd’ do svisu na vyssi Zerdi (Ptiloha 5).

Na prelomu 20. a 21. stoleti se gymnastika posouva ve vyvoji dale. Mezi vynikajici
gymnastky patfily a patéi napt. Svetlana Khorkina, Emilie Le Pennec, Kexin He nebo
Aliya Mustafina. Vitézna sestava na Olympijskych hrach v roce 2000 ve findle na bradlech

obsahovala napt. nasledujici prvky: stalder vzad na vyssi Zerdi a pfelet roznozmo pies

cvwr

v

vvr

sestavy odkmih mezi Zerdé¢ a predkmihem dvojné salto vzad skrémo s obratem 360°
V druhém saltu. Na Olympijskych hrach v roce 2004 a 2008 bylo mozné vidét prvky jako
veleto¢ vzad odrazem souru¢ s obratem 360° ve stoji na rukou, ze svisu na vyssi zerdi —
(Ptiloha 5), ptedkmihem salto vzad prohnuté s obratem 540° do svisu na vyssi Zerdi
(Hristakieva) (Piiloha 5), veleto¢ vpied v podhmatu do stoje na rukou s obratem 540° nebo
premet mezi Zerdé a zakmihem salto vpied prohnuté do svisu na vyssi zerdi. Jako zavér
sestavy bylo mimo jiné mozné vidét odkmihem mezi Zerdé a predkmihem dvojné salto
vzad skrémo s obratem 720° (Fabrichnova) (Pfiloha 5). Na posledni Olympijskych hrach
v Londyné v roce 2012 se na bradlech proslavila Aliya Mustafina se svou sestavou: stalder
zady k vyssi Zerdi — to€ vzad do stoje na rukou a letem pfehmat s obratem 180° do svisu na
vyssi zerdi, to¢ vzad schylmo snozmo do stoje na rukou (stalder schylmo) s obratem 180°
ve stoji na rukou, pfemet mezi Zerd€¢ a zdkmihem salto vpied schylmo do svisu na vyssi

zerdi (Jaeger salto) (Ptiloha 5), to¢ vzad schylmo snozmo do stoje na rukou s obratem 360°

cw v/

cv w7

ze vzporu stojmo to¢ vzad do stoje na rukou s obratem 360° ve stoji na rukou a zavérem
odkmih mezi Zerd€ a predkmihem dvojné salto vzad skrémo s obratem 540° (Ptiloha 5).
(Ceska gymnasticka federace, 2014. Gymnastics arstist, 2015. Videozaznamy dostupné z:
www.youtube.com, 2015)

Po Mistrovstvi svéta v Cing v roce 2014 se do pravidel na bradlech dostal jeden novy

prvek, ktery lze popsat nasledovné: ze svisu na vyssi Zerdi — ptedkmihem obrat 180° ptes
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niz§i zerdi (Piiloha 5). (Ceska gymnasticka federace, 2014)
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7 Kladina

Jedna se o ryze Zenskou disciplinu sportovni gymnastiky. (Kristofi¢, 2008, s. 88) V
programu zenskych soutézi je toto nafadi zminéno jiz v roce 1938. (Kolaf, 1999, s. 85)
V prabéhu vyvoje kladiny se nevyskytuji vyrazné konstrukéni zmény, podstatné se ovSem
zménil pohybovy obsah. Kladina se skladd z bfevna, které se nachazi na stabilnich

stojanech s moznosti nastaveni vysky. (Kristofi¢, 2008, s. 88)

7.1 Naradi a jeho vyvoj

Johann Christoph Friedrich GutsMuths vénoval tomuto tématu kapitolu ve svém dile
,,Gymnastika pro mladez®“. Jakymsi predchidcem kladiny v jeho ptipadé byl kulaty
smrkovy kmen, ktery byl dlouhy 20 metra. Kily, které drzely tento smrkovy kmen, byly
stavéné tak, aby se dala regulovat vyska kmene od povrchu zemé¢. Friedrich Ludwig Jahn
popsal Kkladinu jako tenké dfevo bez vétvi, které se nachazi mezi dvéma pary silnych

kmeni na Zeleznych tycich, které se mize dat nahoru nebo dolu (Piiloha 6). (Gajdos a

Jesek, 1988, s. 102 — 103)

Ve §védské gymnastice zaCatkem 19. stoleti toto néfadi patfilo k hlavnimu naradi pro
cviCeni rovnovadhy. Kombinace kladiny a Svédské lavicky se stala jednou ze slozek
zakladniho denniho cviéeni. Jednalo se o kladinu nizkou, ktera byla zhruba 25 c¢cm nad
zemi, 14 cm Sirokd a 5 m dlouhd. Velmi rychle se rozsifila do némeckého Skolského

systému i do Evropy, ovSem nikdy nebyla schvalena jako soutézni nafadi. (Gajdos a Jesek,
1988, s. 103)

Na zacatku 20. stoleti se stale cvicilo na nizkych kladinach. Zména pftiSla az v roce
1930, kdy kladina ziskala novou podobu. Zacalo se cviCit na vysoké klading. Kladina
predstavovala bievno obdélnikového prifezu a stojany, které bievno drZzely, umoznovaly

zvySovat vysku bfevna od 50 cm do 120 cm (Ptiloha 6). (Gajdos a Jesek, 1988, s. 104)

V roce 1934 probéhl prvni zavod zen svétového formatu, kde kladina byla 120 cm
vysokd, 8 cm Siroka a 5 m dlouhd. Od této doby se kladina stadvd béznym néfadim
na mezinarodnich zavodech v gymnastice zen. Vzhledem ktomu, ze se v této dobé
zvySovala narocnost cvikil, bylo nutné, kviili bezpecnosti zavodnic, rozsifit kladinu na 10

cm. U kladiny, kromé vyse zminénych rozméri, bylo potieba dodrzovat limity v pruznosti
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kladiny — pokud kladina byla 120 cm vysoka, tak pruznost pii zatézi 135 kg mohla byt
maximaln¢ 8 mm. (Gajdos a Jesek, 1988, s. 102 — 106)

V druhé poloviné 20. stoleti se zavodni kladina skladala z kovovych stojani a bfevna.
Zakladna stojant byla tvofena tfemi trubkami o délce 90 cm a praméru 6 cm. Na konci
téchto trubek byly gumové podlozky, ¢asto byly barevné. Na zakladnu byl navaten
sloupek, ktery byl 70 cm vysoky sprimérem 6 cm. Na vrchu tohoto sloupku byl
mechanismus na zajiStovani vysuvné tyCe. Pro zlepSeni stability byl stfed navatfené¢ho
sloupku spojen s kazdou trubkou kovové zakladny. Do navafeného sloupku se zasouva ty¢
o pruméru 4 cm, ktera byla specidlnim mechanismem ptidélana k bfevnu. Tato zavodni
kladina byla 120 cm vysoka, byla ovS§em moznost, aby byla vysoka od 100 cm do 140 cm.
Bievna kladin jsou uvniti dutd a jsou vyrabéna z riiznych druhti dieva (Pfiloha 6). (Zacek a

Janousek, 1961, s. 52 —53)

Dalsi pokroky ve vyvoji tohoto nafadi podpofil prezident gymnastické federace FIG
Arthur Gander v roce 1965. Prezident FIG také zduraznil, Ze je potieba zlepSit kvalitu
naradi, aby nedochdzelo k trazim. Uleh¢ila se pteprava naradi a zlepsila jeho pevnost.
Misto pouze dvou opor na konci kladiny vznikly ¢tyfi opory. Dvé ziistaly na koncich
kladiny a ptidaly se dvé dalsi vnitini opory, které¢ byly dany 75 c¢cm od konct kladiny.
Kladina se tak stala maximalné stabilni. Dal$i vyznamnou skute¢nosti bylo, Ze pod kladinu
byla nutnost dat Zinénky, coz doposud nebylo. O rok pozdé&ji byla stanovena norma na
povrch kladiny. Povrch kladiny se skladal z 6 mm houbovité hmoty, 5 mm dieva a obalu,
ktery musel byt velmi pevny a fungoval jako protiskluzova vrstva. V této dobé, 1 pies
zvySovani obtiznosti cvikt, kladina zdstava stale pouhych 10 cm $iroka. (Gajdos a Jesek,

1988, s. 106 — 107)

V soucasné dobé je kladina tvofena bfevnem o délce 5 m a Sifce 10 cm. Toto bievno je
umisténo ve vysce 125 cm nad zemi. (Ceskd gymnasticka federace, 2006) Tato vyska se
vyuziva pii zavodech, ovSem jinak se da s kladinou pohybovat v rozmezi od 90 cm do 140
cm nad zemi. Je vyrobena ze specidlniho zpevnéného hliniku se syntetickym,
hydroskopickym polstrovanim, vcetné¢ polstrovani bocnich stran. Nohy jsou obaleny

protismykovou podlozkou (Ptiloha 6). (Gymnastické pomicky. JIPAST, 2015)

7.2 Vyvoj cvikil na kladiné
V dob¢ VII. sokolského sletu, ktery se konal vroce 1920, soutézily zeny dle

vyspélosti. Pfesné zpravy o cviceni nejsou zachovany, ovSem vime, ze cvic¢eni bylo v té
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dobé omezeno mravnimi zdkony, coz piredstavovalo zakaz dé¢lani dfepd, podiept
vykro¢nych, zanozovani, stojii rozkrocnych apod. Vysledkem toho bylo, Zze sestavy
obsahovaly cviceni ve stoje, obraty, poskoky nebo rtizné druhy chtize. V roce 1928
némecké zavodnice piedvedly novy prvek, a to vahu predklonmo s vydrzi na Ctyfi doby.
Jsou zachovany zpravy, ze do roku 1929 existovaly pouze hromadné podiové skladby
(Ptiloha 6).

Zména piiSla s rokem 1929, kdy cvienky pfedvedly dynamické sestavy na vysoké
kladin€. Sestavy byly obohaceny o tane¢ni kroky. (Gajdos a Jesek, 1988, s. 104)

V roce 1934 probehl prvni zavod v gymnastice zen svétového formatu. Zde zavodnice
cviCily volnou sestavu, ktera byla omezena ¢asem na 55 vtefin. Hodnoceni ztstalo od 0 do
10 bodi za sestavu. Na téchto zavodech vynikla mad’arsk4 zavodnice Gabi Muzarosova se
svym rozStépem. (Gajdos a JeSek, 1988, s. 105)

Poté, co byla kladina rozsitena z 8 cm na 10 cm, nastala velka zména v obsahu celych
cvikll, napf. riznych druht salt ¢i pfemetii. Pritkopnicemi a GspéSnymi zdvodnicemi na
klading se staly 1 ¢eskoslovenské gymnastky, které tak ptispély k posunu cviceni na tomto
naradi.

Na Olympijskych hrach v Londyné v roce 1948 Zdena Honsova piedvedla na zavér
sestavy salto vzad, ¢imZ zaroven velmi piekvapila odborniky. Kromé ni pfedvedla novinku
také Bozena Srncova, ktera zvladla stoj na rukach s kotoulem vpied. Na Olympijskych
hrach vroce 1956 zacvicila Eva Bosdkova sestavu na kladiné, kterd velmi pfipominala
sestavu prostnych na uzké plose. Vroce 1960 na Olympijskych hrach ziskala Eva
Bosakova zlatou medaili za kladinu. Na stejnych zdvodech se zévodnice jménem M.

Nikolajevova pokusila o stojku na jedné ruce. (Gajdos a Jesek, 1988, s. 106)

DalS§im vyznamnym skokem ve vyvoji cviceni na kladin¢ se staly zavody v Praze.
Bylo to Mistrovstvi svéta v roce 1962. Zde sestavy obsahovaly piiblizné patnact cvikd.
Mistryni svéta se stala jiz vySe zminéna Eva Bosdkova se sestavou, ktera obsahovala dvé
vahy predklonmo, jeden stoj na rukou, tfi skoky a na zavér salto stranou odrazem z jedné
nohy. Na Olympijskych hrach v roce 1964 (Tokio) zavodnice cvicily okolo dvaceti tii
cvikii v jedné sestaveé. S novym prvkem zde pfiSla vynikajici zdvodnice t¢ doby Véra

Caslavska. Sklidila velky obdiv za vysoky sed pfednozmo (Pfiloha 6). Kromé tohoto cviku
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se proslavila také svym zavérem cviceni na kladin€, pfemetem stranou se ctvrtobratem se

saltem vzad prohnuté. (Gajdos a Jesek, 1988, s. 106)

V 70. letech 20. stoleti patiily mezi vynikajici gymnastky Olga Korbut a Nadia
Comaneci. Tyto dvé gymnastky obsazovaly v této dobé prvni piicky na kladiné. Jejich
sestavy obsahovaly nasledujici cviky: premet vzad do vzporu sedmo roznozného boc¢né
odrazem snozmo (také nazyvany ,,Korbut flik*) (Pfiloha 6) ¢i odrazem jednonoz, premet
vpied, salto vzad skr¢mo, odrazem jednonoz salto stranou prohnuté celné s doskokem
jednonoz (arab), odrazem jednonoz salto vpied prohnuté s doskokem jednonoz (Sprajcka)
(Ptiloha 6). Z Kkladiny seskakovaly pomoci kombinace piemet stranou na kladiné a

nasledny seskok saltem vzad prohnut¢ s obratem az 720°.

V 80. letech 20. stoleti se na piednich ptickach olympijskych her ukazaly Ecaterina
Szabo, Simona Pauca a Daniela Silivas. V této dobé jsme mohli na kladin¢ vidét Etyfi
pfemety vzad s doskokem jednonoz za sebou, salto vzad prohnuté s odrazem snozmo a
doskokem jednonoz ¢i snozmo. V zavérech sestav jsme se mohli setkat s dvojnymi salty

vzad nebo saltem vzad prohnuté€ s riznym mnozstvim obratq.

V 90. letech 20. stoleti se objevovaly nasledujici cviky: stoj na rukou — vydrz na jedné
ruce, odrazem snozmo piemet vzad s doskokem jednonoz a nasledné tii odrazem snoZzmo
salta vzad prohnuté s doskokem jednonoz, salto vzad skrémo do vzporu sedmo roznozného
boc¢né a v zavéru sestavy dvojné salto vzad skrémo. Shannon Miller dokonce v seskoku pfti
dvojném saltu vzad skrémo do prvniho salta pfidala obrat o 360°. Krom¢ Shannon Miller

se na kladin¢ v této dob¢ také proslavila Tatiana Lysenko.

Na prelomu 20. a 21. stoleti se sportovni gymnastika stidle vyvijela. Nejznamé;si
gymnastky té doby spojené s cvi¢enim na kladiné jsou Xuan Liu, Catalina Ponor nebo
Shawn Johnson. Tyto gymnastky ptedvadély cviky jako pfemet vzad s doskokem jednonoz
S naslednym pfemetem vzad s doskokem snoZmo anavdzanym saltem vzad prohnuté,
pfemety vzad s doskokem jednonoz na jedné ruce, premet vzad s obratem o 270° pied
dohmatem s doskokem jednonoz (tento prvek se vyskytoval i s odrazem jednonoz, jmenuje
se ,,Khorkina®“ podle vynikajici gymnastky z Ruska Svetlany Khorkinové (Ptiloha 6)),

salto vpred schylmo nebo salto vzad skrémo s obratem o 360° (Ptiloha 6).

Na Olympijskych hrach v Londyné v roce 2012 ve findle na kladiné se na prvnim
misté¢ umistila Linlin Deng, kde se vyskytovaly prvky, jako napt. salto vpted schylmo,

akrobaticka fada (odrazem snozmo ptfemet vzad s doskokem jednonoz a odrazem snozmo
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pfemet vzad s doskokem snozmo a salto vzad prohnuté), salto vpied skrémo, salto vzad
schylmo do vzporu sedmo roznozného bo¢né a na zavér sestavy dvojné salto vzad
schylmo. (Ceska gymnasticka federace, 2014. Gymnastics arstist, 2015. Videozaznamy

dostupné z: www.youtube.com, 2015)

Po Mistrovstvi svéta v Ciné v roce 2014 vznikly na klading dali nové prvky (celkem
byly ¢tyfi). Nasledujici tfi prvky jsou naskoky na kladinu. Prvnim prvkem je skok vzad
roznozmo pies kladinu do vzporu. Druhym prvkem je arab do vzporu. Ttetim prvkem je
naskok S oporou rukou a obratem 270° do sedu bo¢n¢. Posledni prvek je odrazem jednonoz
vpied nebo stranou salto stranou roznozmo skrémo S obratem o 180° do stoje celné. Tento
prvek vychézi z prvku nazyvaného kabolo, kde je piidan obrat o 180°. (Ceska
gymnasticka federace, 2014)
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8 Prostna

Toto naradi patfi mezi nejmladsi disciplinu gymnastického viceboje. Neustale
zvysujici se pozadavky na cviceni na tomto nafadi zvySuji obtiznost akrobatickych prvkl a
estetického projevu zavodnic. (JanouSek, 1971, s. 128) Prostna zahrnuje cvieni na
odpruzené podlaze, kterd je pokryta gymnastickym kobercem. Plocha, na které cvici
zavodnice, ma rozméry 12x12 metrti. Sestava obsahuje jak dynamicka, tak i silova cviceni.
Na rozdil od muzi je prostna Zen vzdy doprovazena hudbou. (Ceska gymnasticka federace,

2006)

8.1 Naradi a jeho vyvoj

Za zakladatele tohoto naradi (prostnych = cviCeni bez naradi a nacini) je povazovan
Svycar némecké narodnosti Johann Heinrich Pestalozzi (1746 — 1827) a také jeho zék I
Niederer. V roce 1807 Pestalozzi napsal spis, kde vymysli soustavu kloubnich cviceni.
Kloubni cviceni jsou podle Pestalozziho rozdélena na pohyby hlavy, pazi, trupu a dolnich
koncetin. Nasledovniky Pestalozziho v rozpracovani kloubovych cviceni byli K. A. Zeller,
K. F. Jungnickel a L. Sartorius. V roce 1837 E. W. Eiselen dal tomuto cvi¢eni metodické
uspofadani. Podle n€¢ho maji prostna za cil, v omezeném prostoru, ¢ase a bez jinych

zatizeni, dokonale procvicit t€lo a zajistit optimalni kloubni pohyblivost.

Dovrsitelem celého tohoto vyvoje, ktery byl zapocaty Pestalozzim, se stal Adolf
Spiess (1810 — 1858), ktery je nazyvan ,,otcem némeckého $kolniho t€locviku®. Dotvotil
prostnd a zaradil je do télovychovného systému. Nazev zvolil podle toho, Ze se jednd o
cviky, které se daji provadét prosté (bez naradi). A. Spiess povazoval prostna za zaklad
télovychovného procesu pro obé pohlavi a pro vSechny bez rozdilu véku. (Kos, 1991, s.

141)

V roce 1908 ve Frankfurtu n/Moh. se poprvé cvicilo na prostny jako zavodni cviceni.
Prostna zde byla zatazena do Sestiboje. V roce 1913 byla prostné zafazena do dvanactiboje.

Tento smér zvySoval obtiznost cvi¢eni a postupné z né¢ho vznikalo zavodni nafadi. (Kos,

1991, s. 142)

Od 50. letech 20. stoleti po vzniku sportovni gymnastiky prostna piedstavovala plochu

o rozmerech 12 x 12 m, ktera byla zfeteln¢ oznacena bilymi ¢arami. Pokud byla plocha pro
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prostna umisténa na vyvyseném podiu, musela mit rozméry 14 x 14 m. (Pravidla sportovni

gymnastiky, 1961, s. 4)

V soucasné¢ dob¢ se ve vrcholové gymnastice Zen uziva gymnastickd podlaha o
rozmérech 14x14 metri s gymnastickymi koberci. Vznikla na zakladé dlouholetého
vyzkumu a vyvoje. Sklada se ze tfi vrstev. Prvni vrstva je zakladni — ta je ze specialné
tvrzenych preklizek plus vice jak 2000 pruzin optimaln¢ umisténych poskytujicich
konstantni pruznost podlahy. Druhou vrstvou je mezivrstva — jde 0 specialni pénovou
vrstvu vysoké hustoty, panely dévaji vyssi uroven pohodli a tlumeni naraz. A posledni
treti vrstvou je vykonova vrstva — specialni vysoce pruzny koberec, ktery je permanentné a

bezpecné spojen suchymi zipy (Ptiloha 7). (Gymnastické pomucky. JIPAST, 2015)

8.2 Vyvoj prvkii v prostnych

Do poloviny 20. stoleti zavodni forma prostnych Zen neexistovala. V této dob¢ jsme se
mohli setkat pouze s nezavodni formou cviceni, ktera méla podobu predevsim skupinového
cviceni. (Janousek, 1971, s. 128) V prostnych se uplatiiovala pfedevsim cviceni staticka.
Na cviceni Zen mélo v té dobé velky vliv cviceni muzi. Roku 1928 se objevovaly prvni
naznaky toho, Ze by na prostnych cvi¢ily jednotlivkyné. OvSem roku 1936 na
Olympijskych hrach byla opét zafazena spolecné sestava. Od roku 1938 se vytvarely prvni
osnovy pro cviceni na prostnych. Nicméné cvi¢eni méla stale hromadny charakter. (Gajdo$
a JeSek, 1988, s. 111 — 113) Ovsem i ztohoto cviceni skupinového vychazi cviceni
individualniho charakteru a pozdé&ji vznik samostatné gymnastické discipliny. (Janousek,

1971, s. 128)

Velky pokrok v této discipling nastal v roce 1949. Zacaly se objevovat nazvy cvika.
V sestavach se objevovaly cviky jako: kotoul vzad do stoje, stoj — kotoul ¢i pfemet stranou.
Toho roku v Budapesti se ptredvedly sovétské gymnastky, které predvedly sestavy
s hudebnim doprovodem a piedvedly pomalé pfemety vzad a vpied a rozstépy celné i
bo¢né. Vyznamnou roli zde méla i mad'arskd zavodnice Agnesa Sarkanyiova, ktera zde
poprvé skocila rondat — salto vzad skrémo. V roce 1952 tuto kombinaci uz predvedly Ctyfi
zévodnice. Cviceni na prostnych se vyvijela a v roce 1955 zavodnice Ingrid Michaelisova
pfedvedla tfi rychlé pfemety vzad zakoncené saltem skrémo. V roce 1956 na Olympijskych
hrach ptredvedly japonské gymnastky sestavy, které obsahovaly gymnastické fady o tfech
ruznych prvcich. Rozvoj cviceni na tomto nafadi byl rychly a jiz od roku 1958 se zacal pfi

cviéeni pouzivat hudebni doprovod. (Gajdos a Jesek, 1988, s. 113)
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Na za¢atku 60. let 20. stoleti na Olympijskych hrach v Rimé piedvedly dvé americké
zavodnice salto vzad prohnuté scelym obratem. Na Mistrovstvi svéta v roce 1966
predvedly gymnastky salto vzad prohnuté s celym obratem ve vazbé i s dal§imi prvky. Na
Olympijskych hrach vroce 1968 jedna z gymnastek piedvedla salto vpifed prohnuté
s celym obratem nebo dokonce dvojsaltovou gymnastickou fadu. (Gajdos a Jesek, 1988, s.
114)

V 70. letech vstoupila do popiedi sovétska Skola. Na Mistrovstvi svéta v roce 1974 ve
Varn¢ se na prvnich péti mistem umistily pouze sovétské gymnastky. V Montrealu v roce
1976 bylo poprvé mozné vidét gymnastku, ktera zde skocila rondat — dvojité salto vzad
skrémo. Tento prvek, ktery vyrazné posunul sportovni gymnastiku vpted, predvedla Nelli

Kimova. (Gajdos a Jesek, 1988, s. 115)

V 80. letech 20. stoleti gymnastky pfedvedly dvojité salto vzad prohnuté nebo salto
vzad prohnuté s trojitym obratem (o 1080°). (Gajdos a Jesek, 1988, s. 115) Dale v tomto
desetileti byly mozné vidét prvky jako odrazem jednonoz salto vpied prohnuté s doskokem
jednonoz (Sprajcka), dalkovy skok odrazem jednonoz s uhlem roznozeni 180° nebo obrat o
720° jednonoz skrémo. V sestavach na prostnych se kromé samotnych cvikd vyskytuji i
gymnastické tady. V 80. letech vypadaly nésledovné: rondat s premetem vzad (flik) a
saltem vzad prohnuté, pfemet vpied s doskokem snoZzmo s ndslednym odrazem snozmo
pfemet vpied letmo s letovou fazi pfed dohmatem (flik vpied) s pfemetem stranou a
pfemetem vzad s doskokem jednonoz nebo rondat s pfemetem vzad (flik) a saltem vzad
prohnuté s obratem 720°. Typickou gymnastickou fadou pro toto obdobi byl také rondat,
piemet vzad (flik) a dvojné salto vzad skrémo s obratem 360° v prvnim saltu (Muchina)

(Pfiloha 7).

V 90. letech 20. stoleti jsme se na prostnych mohli setkat s nasledujicimi prvky: obrat
0 720° jednonoz skrémo, dalkovy skok s vyménou nohou (Ghel roznozeni po vyméné
nohou 180°), dalkovy skok s vyménou nohou a obratem 90° do ¢elného roznoZeni nebo
stoj na rukou s obratem 720°. Mezi gymnastické fady této doby mizeme zafadit: rondat s
pfemetem vzad (flik) s tempo saltem vzad s pfemetem vzad (flik) s dvojnym saltem vzad
skrémo s obratem 360° v prvnim Saltu a naslednym saltem vpfed skrémo, rondat
s pfemetem vzad se saltem vzad prohnuté s obratem 540° s doskokem jednonoz a
naslednym rondatem s pfemetem vzad se saltem vzad prohnuté s obratem 540° s doskokem
snozmo a naslednym saltem vpted skrémo s obratem 180°. Na Olympijskych hrach v roce

1996 ve findle na prostnych vyhrala Lilia Podkopayeva, ktera ptfedvedla premet vpied
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odrazem jednonoz, piremet vpied odrazem snozno (flik vpied) a salto vpted prohnuté
s obratem 540° (Ptiloha 7) nebo ptemet vpied, flik vpied a dvojné salto vpied skrémo
s obratem 180° v druhém saltu (Pfiloha 7).

Na prelom 19. a 20. stoleti zdvodnice, které vyhrali ve findle na olympijskych hrach na
prostnych, méli sestavy, které obsahovaly dalkovy skok s vyménou nohou a obratem 90°
do ¢elného roznozeni, odrazem snozmo skok s ¢elnym roznozenim a obratem 180°, skok
sttizny prednozmo skrémo s obratem 720° (Benton) (Ptiloha 7) nebo odrazem snozmo
skok se skr¢enim piednozmo s obratem 720° (Ziganshiva) (Pfiloha 7). Jejich sestavy
obsahovaly také akrobatické fady jako naptiklad rondat s pfemetem vzad a dvojnym saltem
vzad schylmo s obratem 360° v prvnim saltu, rondat s pfemetem vzad a saltem vzad
prohnuté s obratem 1080° (Piiloha 7), rondat s pfemetem vzad a dvojnym saltem vzad
schylmo, rondat s tempo saltem vzad se saltem vzad prohnuté s obratem 720° a saltem
vpred skrémo nebo rondat s pfemetem vzad s dvojnym saltem vzad skrémo s Obratem 720°
(Silivas) (Ptiloha 7). Na Olympijskych hrach v roce 2008 v Pekingu akrobatické tady
vyraznych zmén nedosahly oproti pfedchozim olympijskym hram, zlepSovaly se predevsim

skoky jako dalkovy skok s vyménou nohou a obratem 360° v letové fazi (Ptiloha 7).

Na poslednich Olympijskych hrach v roce 2012 v Londyné ve finale na prostnych
vyhrala Alexandra Raisman ze Spojenych stati americkych, kterd piedvedla perfektni
vykon. Jeji sestava obsahovala ¢tyfi akrobatické fady. Prvni akrobaticka fada byla rondat
se saltem vzad prohnuté s obratem 540° a nasledné rondat s pfemet vzad a dvojnym twist
saltem skrémo (Ptiloha 7) a poté salto vpted prohnuté. Hned nésledovala druha akrobaticka
fada rondat s pfemetem vzad a dvojnym twist saltem schylmo. Dale jsme mohli vidét
dalkovy skok s vyménou nohou (thel roznozeni 180° po vyméné nohou) a zdklonem hlavy
(8vihova noha skré¢ena do vyse hlavy) (Pfiloha 7) nebo dalkovy skok s vyménou nohou
s obratem 540°. Nasledn¢ zavodnice predvedla tfeti akrobatickou fadu: rondat s pfemetem
vzad a saltem vzad prohnuté s obratem 1080°. Svou sestavu Alexandra Raisman zakoncila
posledni akrobatickou fadu: rondat s pfemetem vzad a dvojnym saltem vzad schylmo.
(Ceska gymnastické federace, 2014. Gymnastics arstist, 2015. Videozaznamy dostupné z:

www.youtube.com, 2015)

Po poslednim Mistrovstvi svéta v Ciné v roce 2014 byly do pravidel zafazeny dva
nové prvky. Prvnim prvkem je odrazem jednonoz nebo snoZzmo skok s obratem 360° se

skréenim zdnozmo povys jedné (do vyse hlavy, se zdklonem) (Pfiloha 7) a druhym prvkem
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je obrat o 1080° jednonoz s drzenim nohy rukou nad horizontalou (thel roznozeni 180°)

V pribéhu celého obratu (Piiloha 7). (Ceska gymnasticka federace, 2014)
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9 Vyvojové trendy

V ptedchozich kapitolach jsem se zabyvala historii sportovni gymnastiky od jejiho
zacatku z pohledu sportu jako takového i jednotlivych naradi. Dulezitou oblasti sportovni
gymnastiky je ale rovné€z soucasny vyvoj tohoto sportu. Kapitola se vénuje vyvojovym
trendim, které spatfuji ve sportovni gymnastice v soucasnosti, tj. kam sportovni

gymnastika v dnesni dob¢ spéje a jaky je ptistup k tomuto sportu.

V soucasné dobé dle mého nazoru zajem o sportovni gymnastiku jako sport pro dnesni
mladez upadd. Toto je dano hned nékolika faktory. Dnes$ni mladez mé na vybér mnoho
novych sportil, které vznikly neddvno nebo teprve vznikaji. Potencionalni zakladna déti se
tak déli mezi vice sportt, a to soucasnou sportovni gymnastiku velmi ovliviiuje. Dilezitym
faktorem jsou velké naroky na nafadi a jejich finanéni zatéz pro jednotlivé oddily.
Vzhledem k tomu, Ze v ramci sportovni gymnastiky jsou u zen ¢tyfi nafadi a u muzl
dokonce Sest nafadi, je zfizeni takové t€locvicny vhodné pro tento sport, pro ktery je
télocvi¢na nezbytnym vkladem, vysoce nakladné. Nejen vysoké finan¢ni prostiedky, které
jsou pro ziizeni gymnastické télocvicny tieba, ale 1 velky prostor, ktery takova télocvi¢na
zabird bez moznosti vyuziti tohoto prostoru jinym zptisobem (umisténi bradel, kladiny,
hrazdy, ptfeskoku apod.), jsou velkou ptekazkou v rozvoji sportovni gymnastiky muzi 1
zen. Nové oddily sportovni gymnastiky kvtli narokiim na télocvi¢nu nevznikaji, nebot’ je
velmi obtizné sehnat investora, ktery by do tohoto vlozil své finanéni prostiedky. Protoze
sportovni gymnastika neni sportem objevujicim se b&zné v médiich, potencionalnimu
investorovi se tak jeho investice nevrati ani z ¢asti v podobé reklamy, jako tomu je
naptiklad u fotbalu, hokeje nebo tenisu. Ani zafizené télocvi¢ny ale oddily sportovni
gymnastiky neudrzi, protoze neustala potieba obnovy naradi kvuli udrzeni stupné
vykonnosti, neni mozna. Pro fungujici oddil nevyhovujici naradi znamena netispéch svych
gymnastek na zavodech, a tim mensi zajem o tento sport, nebot’ pii vybéru sportu se rodice

zajimaji o sporty, které jsou znamé.

Finan¢ni naro¢nost zfizeni a udrzeni gymnastické télocvicny tak nahravd nové
vznikajicim sportim, které nepotiebuji tak rozsdhlé materidlni zazemi. Stejné tak 1
skuteCnost, ze je Sportovni gymnastika velmi naro¢ny a obtizny sport. Proto se zacala
prosazovat nova odvétvi gymnastiky. Do poptedi se dostavaji formy, které diive existovaly
jako rekrea¢ni formy gymnastiky (napt. aerobik), nebo nové dnes uz soutézni formy, ke

kterym pifechdzeji gymnasté — nelspéSni ¢i neuspokojeni s tradini gymnastikou.
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Vykonnostni sportovni gymnastika vyzaduje dlouhodoby a intenzivni trénink, perfektni
dovednosti, odvahu a preciznost. Gymnasté a gymnastiky musi tomuto sportu vénovat
veskery sviij volny ¢as a nezbyva jim prostor pro jiné aktivity. A ne vSichni tento potencial
maji, a tak pfechazeji k jinym formam, v kterych mohou vyuzit, co se naucili ve sportovni

gymnastice, ale sou¢asné se mohou vénovat vice sportiim.
Mezi formy, které vznikly nebo vznikaji na zakladech sportovni gymnastiky, patfi:

e Skoky na trampoling,
e Tumbling,
e Parkour,

e Gymnasticky (sportovni) aerobik,

e Pole dance,
e TeamGym,
e Workout,

e Cheerleading,
e Capoeira,
e adalsi.

Skoky na trampoliné patii mezi gymnastické formy, kde zavodnice ve vzduchu
predvadeji rizné akrobatické prvky. Této gymnastické formée se vénuji muzi i Zeny a jiz od
roku 2000 se vyskytuje na letni olympijskych hrach, kde ovSem zavodnici a zavodnice
cvi¢i pouze v soutéZi jednotlivell a jednotlivkyn. V nizSich soutéZich se zavodi jesté
Vv synchronnich dvojicich muzi a Zen. Trampolina, na které probihaji zavody, je slozena
z plachty, pruzin, kovového ramu a ochranného obloZeni (pro vyssi bezpecnost). Je vysoka

110 cm a jeji rozméry jsou 5x3 m. (Ceska gymnastické federace, 2014)

Tumbling je forma gymnastiky, kterd se zabyvad pouze prostnyma. N&kdy se také
nazyva podlahova gymnastika. Je to velké mnozstvi akrobatickych prvki, které na sebe
navazuji. Nékteré prvky se mohou opakovat. Pro toto cviceni je potiteba specidlni pruzna
podlaha, kterd zavodnicim a zavodnikiim umoziiuje snazsi odraz. (Videozdznamy dostupné

z: www.youtube.com, 2015)

Parkour je pohybova aktivita, kterd umoziuje pfekonavani piekazek ve méstském, ale
I v pfirodnim terénu. Zakladni techniky pohybu se uci neustalym opakovani, dokud se

pohyb nestane pfirozenym instinktem a reakci. Dilezitd je samoziejmé 1 vysoka fyzicka
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pfiprava. Neni zde Zadna prednastavend metoda jak ptekdzky prekonat, kazdy si objevi

sam, jaka metoda pro pickonani ptekazky je pro néj nejvhodnéjsi. (Parkour, 2015)

Gymnasticky (neoficialné sportovni) aerobik je aerobik, ktery je upraveny pro
soutézni formu. Vznikl na konci 20. stoleti. Cvici se na odpruzené podlaze 12 x 12 metrq,
vzdy za doprovodu hudby. Zavodi se v riznych kategoriich: jednotlivci a jednotlivkyné,
smiSené pary, muzské a zenské trojice a muzské a zenské tymy. Tym obsahuje 6
souté¢zicich. Hodnoti se spravné nacasovani, obtiznost sestavy, provedeni jednotlivych
prvkii, synchronizace zavodnikd, choreografie a celkovy umélecky dojem. (Ceska

gymnasticka federace, 2014)

Pole dance (téZ nazyvany tanec na ty¢i) patii mezi moderni tanecni disciplinu s prvky
nckolika tanci a gymnastiky. Je to uméleckd a akrobaticky naro¢nd disciplina. Koteny
tohoto netradi¢niho sportu sahaji hluboko az do starovéké Ciny a Indie. Vzhledem k tomu,
Ze atraktivita tohoto sportu vysoce stoupa, vznikl Czech pole & aerial sports federation,
ktera si klade za cile pfedstaveni a prezentaci tohoto netradi¢niho druhu sportovniho tance

na uzemi Ceské republiky. (Dance life expo, 2014)

TeamGym je moderni gymnasticka disciplina, kterd vyuZziva pravé prvky sportovni
gymnastiky. Neni tak finanén¢€ naro¢né jako vykonnostni sportovni gymnastika, protoze
neni potfeba udrZzovat v dobrém stavu tolik nafradi. Prvni celoevropskd soutéz se v tomto
odvétvi uspotadala v roce 1996. SoutéZi se v kategoriich druZzstva muzi, Zen a smiSenych
druzstev. D4 se fici, ze TeamGym je trojboj. Spadd do ného pohybova skladba, akrobacie a
skoky z malé trampoliny. (Ceska gymnasticka federace, 2014)

Workout predstavuje cviceni s vlastni vahou téla. Workoutova hiisté jsou stavéna
predevs§im venku. Z toho to hfisté se v podstaté stava venkovni posilovna. Je to soustava
kruhd, hrazd a dalSich posilovacich nastroji, kterd je vyroben z ocelovych profilka.

(Hradec Kralové mésto na dlani. Nova venkovni télocvicna, 2015)

Cheerleading je sportovni odvétvi, které pivodné vzniklo jako organizované
povzbuzovani s rozpracovanou choreografii. Vénuji se tomu spiSe Zeny, ale vyjimecné se
muzeme setkat i s muzskym tymem. Toto sportovni odvétvi se sklada z n¢kolika rtiznych
¢innosti. Patfi sem akrobacie, skoky, tanec, pyramidy, stunty (zdkladni prvek pyramidy, 1
stunt = péti¢lenna skupina, kterd jednoho &lena zveda &i vyhazuje) a pokfik. (Ceské

asociace cheerleaders, 2014)
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Capoiera piedstavuje specialni odvétvi, které kombinuje akrobacii (Gzce spjata se
sportovni gymnastikou), tanec a netradi¢ni boj. Capoieru lze definovat jako ptedstirany
boj, kde nejvétsi roli hraje souhra pohybti obou hrac¢t, coz v kombinaci s hudbou a zpévem
vznika jakysi druh bojového uméni. Toto sportovni odvétvi je velmi atraktivni jak pro
zCastnéné, tak pro divéky, proto v poslednich letech nabyva na atraktivitd. (Ceska

asociace Capoeiry, 2015)

Vsechna tato odvétvi sportovni gymnastiky v dnesni dobé pfitahuji velké mnozstvi
divek i chlapci, ktefi by se mohli vénovat nebo se diive vénovali sportovni gymnastice.
Atraktivita sportovni gymnastiky klesd a do poptedi se dostdvaji pravé vySe zminéné
sporty, které v sobé zahrnuji pouze prvky gymnastiky a vétSinou se zamétuji na mensi
mnozstvi pohybovych dovednosti. Pro vykonnostni sportovni gymnastiku je potieba

vysoké sportovni vSestrannosti, kterd je samoziejmée tésn¢ spjata s velkou pili a diinou.
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10 Zavér

Cilem mé diplomové prace bylo shrnout vyvoj vrcholové sportovni gymnastiky zen od
prvopocatku do soucasnosti. Jednalo se o vyvoj Ctyfboje Zen ve sportovni gymnastice —
preskok, bradla, kladina, prostnd. V zacatku mé diplomové prace jsem zjistila, Ze
gymnastika sahd hluboko do historie. Gymnastika se v t¢ dobé ovSem nedala se soucasnou
gymnastikou srovnat. Dfive pojem gymnastika zahrnoval riizné ¢innosti, které jsou spojené
s pohybem clovéka. O gymnastice, ktera se alespon z ¢asti podoba té dnesni, se mizeme
bavit od 19. stoleti, kdy vznikl némecky narad’ovy télocvik, ktery se postupné rozsitil do
dalsich statd. Vznik sportovni gymnastiky nalezi k roku 1951. V tomto roce byl zaveden

Ctyfboj u sportovni gymnastiky Zen a Sestiboj u sportovni gymnastiky muza.

Pii badani a zkoumani kapitol tykajicich se Ctyfboje Zen ve sportovni gymnastice,
jsem zjistila, Ze na vyvoj cviki mélo veliky vliv vyrazné zlepSovani materidlniho
zabezpeceni natradi. Na pieskoku mzu zminit vznik pruzného mustku, ktery podpofil lepsi
gymnasticky kin, a tim se zlepSuje odraz z rukou, coz je spojeno s vyskou letu v druhé

letové fazi.

Bradla Zen byla dlouhd léta stejnd jako bradla muzi, ovSem Zendm se jedna Zerd’
vysouvala vyse. V 60. letech 20. stoleti se bradla zacala podobat t¢ém dneSnim, kdy Zerdé

jsou dale od sebe, a tim umoznuji zdvodnicim provadét vétsi mnozstvi cvikd.

Kladina ud¢lala v priibéhu historie také velké pokroky. Dfiive se kladina skladala

wevr

1973 se staly povinnymi zinénky, které se pi1 zavodech musely pod kladinou vyskytovat

z diivodu vétsi bezpecnosti.

pruznou podlahou, ktera vyrazn¢ podporuje odraz zdvodnic a zmirniuje prudké dopady.

Sportovni gymnastika zen se od svého vzniku velmi zménila. Stdle se setkavame

vvvvvv

tento dlouholety vyvoj je zpusoben 1 vyvojem nafadi, jeho materialnim zabezpecenim,
ktery umoziiuje sportovni gymnastiku Zen ve vyvoji posouvat stile dale a zvySovat jeji

uroven.
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Pti zkoumani obsahu posledni kapitoly jsem zjistila, Ze sportovni gymnastika se vyviji
do riznych forem, které se od klasického pojeti sportovni gymnastiky vyrazné li§i, napf.
workout, cheerleading aj. Dospéla jsem k zavéru, Ze na rozvoj samotné sportovni
gymnastiky ma vliv nevelké mnozstvi financi a mala atraktivita tohoto sportu. Sportovni

gymnastice by se mohlo dafit 1épe, kdyby byl tento sport vice uzndvany nasi spolecnosti.
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Piiloha 1. Obrazky k historii gymnastiky

Voltizovani, 17. stoleti
Obrazek 1 VoltiZovani

(Olivova, 1989, s. 118)

Obrazek 2 Friedrich Ludwig Jahn

(Gajdos a Jesek, 1988, s. 10)



Piiloha 2. Vysledky naSich gymnasti a gymnastek na mezinarodnich soutéZich

(mistrovstvi svéta, olympijské hry)

(Sokol, 1974, s. 84 - 326. Gymnastics arstist, 2015)

Poznamka: Do roku 1992 jsou uvedena pouze umisténi do 6. mista, od roku 1996 jsou

uvedena vSechna umisténi.

Olympijské hry, Antvertpy, 1920 - muzi

SoutéZ druzstev CSR - Josef Bochnitek, Ladislav 4. misto

Bubenitek, Josef Cada, Vaclav Dédina,

Eduard Hora, Stanislav Indruch, Zdenék

Opocensky, Josef Paga¢, Robert Prazak,

FrantiSek  Pechacek, Vaclav  Stolar,

Svatopluk  Svoboda, Ladislav Vacha,

FrantiSek Vanécek, Jaroslav Velda, Vaclav

Wirt, Dr. Miroslav Klinger a Josef Maly
Olympijské hry, Patiz, 1924 - muzi

Viceboj - jednotlivci Robert Prazak 2. misto
Bediich Supdik 3. misto
Dr. Miroslav Klinger 5. misto
Ladislav Vacha 6. misto
Bradla Robert Prazak 2. misto
Ladislav Vacha 6. misto
Kruhy Robert Prazak 2. misto
Ladislav Vacha 3. misto
Bediich Supéik 5. misto
Bohumil Motkovsky 6. misto
Pteskok Jan Koutny 2. misto
Bohumil Motkovsky 3. misto




Kun nasii — preskok, premet Bedtich Supéik . misto
Splh Bediich Supéik . misto
Ladislav Vacha . misto
Olympijské hry, Amsterodam, 1928 - muzi
Viceboj - druzstva CSR - Ladislav Vacha, Emanuel Loffler, . misto
Jan Gajdos, Josef Effenberger, Bediich
Supéik, Vaclav Vesely, Jan Koutny,
Ladislav Tikal
Kruhy Ladislav Vacha . misto
Emanuel Loffler . misto
Bedtich Supéik . misto
Bradla Ladislav Vacha . misto
Jan Gajdos . misto
Bedtich Supéik . misto
Preskok Emanuel Loffler . misto
Olympijské hry, Berlin, 1936 - muzi
Viceboj - jednotlivci Alois Hudec . misto
Viceboj - druzstva CSR — Jan Gajdo§, Alois Hudec, Jaroslav . misto
Kollinger, Emanuel Loffler, Vratislav
Petracek, Bohumil Povejsil, Jan Sladek,
Jindfich Tintéra
Kruhy Alois Hudec . misto
Bradla Alois Hudec . misto
Olympijské hry, Berlin, 1936 - Zeny
Viceboj - druzstva CSR - Vlasta Dekanova, Jaroslava . misto

Bajerovd, BozZena DobeSovd, Vlasta
Foltova, Anna Hiebifinova, Matylda

Palfyovd, Zdena Vefmifovska a Marie




Vétrovska

Olympijské hry, Londyn, 1948 - muzi

Viceboj - druzstva CSR - Pavel Benetka, Augustin Hruby, 6. misto
Vladimir Karas, Miloslav Malek, Vratislav
Petracek, Zden€¢k Ruzicka, Leo Sotornik,
FrantiSek Wirt
Prostna Zdeng¢k Riizicka 3. misto
Leo Sotornik 5. misto
Pavel Benetka 5. misto
Kruhy Zdenék Ruzicka 3. misto
Vladimir Karas 6. misto
Preskok Leo Sotornik 3. misto
Olympijské hry, Londyn, 1948 - Zeny
Viceboj - druzstva CSR — Zdena Honsova, Marie Kovaiova, 1. misto
Miloslava Misakova, Milena Mullerova,
Véra Rizickova, Bozena Srncova, Olga
Silhanova, Zdena Veimirovska, Eligka
Misakova
Olympijské hry, Helsinky, 1952 - muzi
Bradla Ferdinand Danis 5. misto
Olympijské hry, Helsinky, 1952 — Zeny
Viceboj - druzstva CSR — Hana Bobkova, Alena Chadimova, 3. misto
Jana Rabasova, Alena Reichova, Bozena
Srncova, Matylda Sinova, Véra Vanéurova,
Eva Véchtova
Spoleéna prostna druzstev | CSR - Hana Bobkova, Alena Chadimova, 5. misto

Jana Rabasova, Alena Reichova, BoZena

Srncova, Matylda Sinova, Véra Vancurova,




Eva Véchtova

Mistrovstvi svéta, Rim, 1954 — muzi i Zeny

Viceboj - druzstva Muzi . misto
Viceboj - druzstva Zeny . misto
Preskok Leo Sotornik . misto
Olympijské hry, Melbourne, 1956 - muzi
Viceboj - druzstva CSR — Jaroslav Bim, Ferdinand Danis, . misto
Vladimir Kejt, Jaroslav Mikoska, Jindfich
Mikulec, Zden&k Ruzi¢ka, Josef Skvor
Prostna Ferdinand Danis . misto
Kun nasif Josef Skvor . misto
Jaroslav Bim . misto
Olympijské hry, Melbourne, 1956 - Zeny
Viceboj - druzstva CSR - Eva Bosikova, Miroslava . misto
Brdickova, Véra Drazdikova, Anna
Marejkovd,  Alena  Reichovd, V¢éra
Rylichova, Matylda Sinova
Bradla Eva Bosakova . misto
Kladina Eva Bosakova . misto
Anna Marejkova . misto
Prostna Eva Bosdkova . misto
Mistrovstvi svéta, Moskva, 1958 — zeny 1 muzi
Viceboj - druzstva Muzi . misto
Viceboj - druzstva Zeny . misto
Kladina Eva Bosékova . misto
Prostna Eva Bosakova . misto




Olympijské hry, Rim, 1960 - muzi

Viceboj - druzstva CSSR — Jaroslav Bim, Ferdinand Danis, . misto
Pavel Gajdos, Ladislav Pazdera, Jaroslav
Stastny, Josef Trmal
Prostna Jaroslav Stastny . misto
Olympijské hry, Rim, 1960 - Zeny
Viceboj - druzstva CSSR — Eva Bosakova, Véra Caslavska, . misto
Matylda Matouskovd, Hana Ruazickova,
Ludmila Svédova, Adolfina Tatova
Preskok Adolfina Tacova . misto
Kladina Eva Bosakova . misto
Véra Caslavska . misto
Prostna Eva Bosékova . misto
Mistrovstvi svéta, Praha, 1962 — muzi i zeny
Viceboj — druzstva Muzi . misto
Viceboj - druzstva Zeny . misto
Preskok Pfemysl Krbec . misto
Preskok Véra Caslavska . misto
Kladina Eva Bosakova . misto
Olympijské hry, Tokio, 1964 - muzi
Viceboj - druzstva CSSR — Pavel Gajdos, Karel Klecka, . misto
Véclav Kubicka, Premysl Krbec, Bohumil
Mudrik, Ladislav Pazdera
Olympijské hry, Tokio, 1964 - zeny
Viceboj - jednotlivkyné Véra Caslavska . misto
Hana Ruzickova . misto
Viceboj - druzstva CSSR — Véra Céaslavska, Maria Krajcirova, . misto

Vi




Jana Posnerova, Hana Rizickova, Jaroslava

Sedlackova, Adolfina Tkacikova

Preskok Véra Caslavska . misto
Bradla Véra Caslavska . misto
Kladina Véra Caslavska . misto
Hana Riizickova . misto
Prostna Véra Caslavska . misto
Mistrovstvi svéta, Dortmund, 1966 — zeny 1 muzi
Viceboj — druzstva Zeny . misto
Viceboj — druzstva Muzi . misto
Viceboj - jednotlivkyné Véra Caslavska . misto
Preskok Véra Caslavska . misto
Olympijské hry, Mexiko, 1968 - muzi
Viceboj — druzstva CSSR - Frantisek Bocko, Jif Fejtek, . misto
Vaclav  Kubicka, Bohumil Mudiik,
Miloslav Netusil, Vaclav Skoumal
Bradla Vaclav Kubicka . misto
Olympijské hry, Mexiko, 1968 — Zeny
Viceboj — jednotlivkyné Véra Caslavska . misto
Viceboj — druzstva CSSR — Véra Céaslavska, Maria Krajcirova, . misto
Jana Kubic¢kova, Hana LiSkova, Bohumila
Rimnacova, Miroslava Skleni¢kova
Pteskok Véra Caslavska . misto
Maria Kraj¢irova . misto
Bradla Véra Caslavska . misto
Bohumila Rimna¢ova . misto
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Miroslava Skleni¢kova 6. misto
Kladina Véra Caslavska 2. misto
Prostna Véra Caslavska 1. misto
Bohumila Rimnaéova 5. misto
Olympijské hry, Mnichov, 1972 - zeny
Viceboj — druzstva CSSR  — Maria Némethovd, Zdena 5. misto
Dornakova, Sona  Brazdova, Zdena
Bujnackova, Hana Liskovd, Marcela
Véchova
Olympijské hry, Atlanta, 1996 - Zeny
Viceboj - jednotlivkyné Gabriela Krémarova 67. misto
Olympijské hry, Sydney, 2000 — Zeny
Viceboj - jednotlivkyné Jana Komrskova 30. misto
Olympijské hry, Atény, 2004
Viceboj - jednotlivkyné Jana Komrskova 32. misto
Olympijské hry, Peking, 2008 - muzi
Viceboj - jednotlivci Martin Kone¢ny 93. misto
Olympijské hry, Peking, 2008 - zeny
Viceboj - jednotlivkyné Kristyna PéleSova 21. misto
Olympijské hry, Londyn, 2012 - muzi
Viceboj - jednotlivci Martin Kone¢ny 34. misto
Olympijské hry, Londyn, 2012 - Zeny
Viceboj - jednotlivkyné Kristyna Palesova 46. misto
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Piiloha 3. Obrazova priloha k hodnoceni v gymnastice

Vypoéet vysledné znamky:

Priklad:
Znamka D + znamka E* = vysledna znamka

Znamka D

hodnota obtiZznosti (3C, 3D, 2E) +3,10 b.
skladebni poZadavky +2,50 b.
hodnota vazeb + 0,60 b.

znamka D 6,20 b.

Znamka E 10,00 b.
provedeni -0,70 b.
umélecky projev -0,30 b. - 1,00 b.

znamka E 9,00 b.
vysledna znamka 15,20 b.

*Znamka E
Srazky za provedeni a umélecky projev se seétou a nasledné odecétou od 10,00 bodu.

Znamka E se vypocte jako prumér tfi z péti znamek (sréazek).

Obrazek 3 Vypocet vysledné znamky

(Ceska gymnastické federace. Pravidla sportovni gymnastiky Zen, 2014)

Piiloha 4. Obrazova priloha k preskoku
s =

Obrazek 4 Ditevény kun pro nacvik jizdy na koni ve Francii

(Gajdos a Jesek, 1988, s. 71)
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Obrazek 5 Kin v roce 1795 - Némecko

(Zadek a Janousek, 1961, s. 17)

Obrazek 6 Prvni mistky vyrobené z desek

(Gajdos a Jesek, 1988, s. 74)



Obrazek 7 Pruzné mustky

(Gajdos a Jesek, 1988, s. 75)

Obrazek 8 Mistek typu Reuter

(Zacek a Janousek, 1961, s. 77)

Obrazek 9 Gymnasticky stil

(Foto autorka)
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Obrazek 10 Carl Schumann - preskok

(Dobrovsky, 1980, s. 25)
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Priloha 5. Obrazova priloha k bradliim

Obrazek 11 Zacatek druhé poloviny 20. stoleti - 8 noZek

(Zagek a Janousek, 1961, s. 43)

|

i
¢

Obrazek 12 Zacatek druhé poloviny 20. stoleti - 4 nozky

(Za&ek a Janousek, 1961, s. 42)
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Obrazek 13 Bradla - souéasnost

(Gymnastické pomiicky. JIPAST, 2015)

Obrazek 14 Konec 19. stoleti

(Gajdos a Jesek, 1988, s. 99)
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Obrizek 15 Véra Caslavska - novy prvek (Tokio 1964)

I

(Gajdos a Jesek, 1988, s. 101)
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Obrazek 16 Premyk

(Ceska gymnasticka federace. Pravidla SG Zeny, 2014)

Obrazek 17 Veleto¢

(Ceska gymnasticka federace. Pravidla SG Zeny, 2014)
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Obriazek 18 Tkatchev

(Ceska gymnasticka federace. Pravidla SG Zeny, 2014)

Obrazek 19 Veleto¢ vpied

(Ceska gymnasticka federace. Pravidla SG Zeny, 2014)

o o T bl
~‘ '| 1 o o g Y ’
\ { -y !
"x, J f'v N N . 1.;;"-:_‘ =
-‘% v ‘.:?_ ¥ v
et T e
Y "'('d 'I.;rv&:‘;._ s - - N ‘t- N Y
o - - 1" 1 - p _-.
. ! " ] V.
5
'.
- = — ‘s
Obrazek 20 Jaeger salto

(Ceska gymnasticka federace. Pravidla SG Zeny, 2014)
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Obrazek 21 Veleto¢ s obr. 540°

(Ceska gymnasticka federace. Pravidla SG Zeny, 2014)
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Obrazek 22 Prelet roznoZzmo vzad

(Ceska gymnasticka federace. Pravidla SG Zeny, 2014)

)
N o

[ N .l
1 T A (]
r — ! =il T — 1
' L_. Ll R
| S | J. =Ll E =1 k- L
Obrazek 23 Stalder salto do svisu na v. Z.

(Ceska gymnasticka federace. Pravidla SG Zeny, 2014)
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Obrazek 24 Pak salto

(Ceska gymnastické federace. Pravidla SG Zeny, 2014)
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Obrazek 25 Pfedkmih pres n. Z. s prehmatem do stoje na rukou

(Ceska gymnastické federace. Pravidla SG Zeny, 2014)
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Obrazek 26 Hristakieva

vy

(Ceska gymnasticka federace. Pravidla SG Zeny, 2014)

Obrazek 27 Fabrichnova

(Ceska gymnasticka federace. Pravidla SG Zeny, 2014)
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Obrazek 28 Dvojné salto vzad s obr. 540°

(Ceska gymnastické federace. Pravidla SG Zeny, 2014)
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Obrazek 29 Nejnovéji uznany prvek pravidel SG

(Ceska gymnasticka federace. Pravidla SG Zeny, 2014)
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Priloha 6. Obrazova priloha ke kladiné
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Obrazek 30 Kladina - F. L. Jahn

(Gajdos a Jesek, 1988, s. 103)

Obriazek 31 Kladina v roce 1930

(Gajdos a Jesek, 1988, s. 105)

Obrazek 32 Zavodni kladina

(Zagek a Janousek, 1961, s. 52)
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Obriazek 33 Kladina — soué¢asnost

(Foto autorka)
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Obrazek 34 Hromadné podiové skladby na kladiné

(Gajdos a Jesek, 1988, s. 104)

Obrazek 35 Caslavska - vysoky sed pFednoZmo

(Gajdos a Jesek, 1988, s. 107)
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Obrazek 36 Korbut flik

(Ceska gymnastické federace. Pravidla SG Zeny, 2014)

Obriazek 37 Sprajcka

(Ceska gymnasticka federace. Pravidla SG Zeny, 2014)
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Obriazek 38 Khorkina

(Ceska gymnasticka federace. Pravidla SG Zeny, 2014)
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Obrazek 39 Salto vzad skrémo s obratem o 360°

(Ceska gymnasticka federace. Pravidla SG Zeny, 2014)
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Piiloha 7. Obrazova priloha k prostnym

Obrazek 40 Prostna - sou¢asnost

(Foto autorka)

Obriazek 41 Muchina

(Ceska gymnasticka federace. Pravidla SG Zeny, 2014)

Obrazek 42 Salto vpied prohnuté s obratem 540°

(Ceska gymnasticka federace. Pravidla SG Zeny, 2014)
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Obrazek 43 Dvojné salto vpred skrémo s obratem 180°

(Ceska gymnasticka federace. Pravidla SG Zeny, 2014)
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Obrazek 44 Benton

(Ceska gymnasticka federace. Pravidla SG Zeny, 2014)
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Obrazek 45 Ziganshiva

(Ceska gymnasticka federace. Pravidla SG Zeny, 2014)
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P\ 1080°

Obrazek 46 Salto vzad prohnuté s obr. 1080°
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(Ceska gymnasticka federace. Pravidla SG Zeny, 2014)
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Obrazek 47 Silivas

(Ceska gymnasticka federace. Pravidla SG Zeny, 2014)

Obrazek 48 Dalkovy skok s vyménou nohou a obr. 360°

(Ceska gymnastické federace. Pravidla SG Zeny, 2014)

Obriazek 49 Dvojné twist salto skrémo

(Ceska gymnasticka federace. Pravidla SG Zeny, 2014)
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Obrazek 50 Dalkovy skok s vyménou nohou a zaklonem hlavy
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(Ceska gymnastické federace. Pravidla SG Zeny, 2014)

Obrazek 51 Nejnovéjsi prvek v pravidlech ¢. 1

(Ceska gymnasticka federace. Pravidla SG Zeny, 2014)

Obrazek 52 Nejnovéjsi prvek v pravidlech ¢. 2

(Ceska gymnasticka federace. Pravidla SG Zeny, 2014)
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