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Anotace

Tématem diplomové prace je motoricky vyvoj a motorické schopnosti déti predskolniho
a mladSiho Skolniho vé&ku. Prace je rozdélena na cast teoretickou a praktickou.
Teoretickd Cast vymezuje zékladni pojmy z oblasti motoriky a vénuje se rozvoji
pohybovych dovednosti. Hlavnim cilem praktické ¢asti prace bylo zjistit uroven jemné
a hrubé motoriky u déti ve véku 5 az 7 let. Vyzkum byl postaven na metod¢
screeningového testovani motorickych schopnosti, které slouzilo k odhaleni drobné&jsich
odchylek v motorickém vyvoji. Testovani probihalo v matetskych a zakladnich $kolach
v kraji Karlovarském a StfedoCeském. Ziskana data byla dale zpracovana a analyzovana
z vice hledisek. Zaméfili jsme se na analyzu dle vékové kategorie déti, na rozdily
vykont z hlediska pohlavi a na porovnéani jednotlivych motorickych ukolt. Z vysledkii
vyzkumu vyplyva nizkd troveit motorickych dovednosti déti této vekové kategorie,
predevsim déti predSkolniho véku. Je potieba vice se soustiedit na oblast motorickych
schopnosti a jejich rozvoj. Z tohoto divodu diplomova prace obsahuje také navrh aktivit

pro rozvoj jemné motoriky.

Vyzkum byl doplnén kazuistikou ditéte nav§tévujici 1. tiidu ZS s obtizemi v jemné
a hrubé motorice. Ukazuje se, Ze pfi vhodném vychovném vedeni rodiny
a podporujicimu ptistupu tfidni ucitelky, nemusi obtiZze v motorice vyrazné¢ji zasahovat

do socialniho zaclenéni ditéte.

Kli¢ova slova: pohyb, motorika, motoricky vyvoj, psychomotorika, grafomotorika,

jemna motorika, hruba motorika, dyspraxie



Abstract

This diploma thesis is focused on the motor development and motor skills in children of
pre-school and junior school ages. It is divided into a theoretical and a practical section,
with the theoretical one tackling the basic terms pertaining to motor skills and their
development. The main objective of the practical section has been to examine the level
of fine and gross motor skills shown by children aged from 5 to 7. The research was
based on a motor skill testing method termed the screening motor test which is used to
reveal minor impairments in motor skill development. The testing took place in
nurseries and elementary schools in the Karlovy Vary and the Central Bohemian
Regions. The data obtained were processed and analysed from various aspects, with
focus on the individual age categories, on sex-related differences in performance, and
on a comparison of motor tasks. The research has revealed a low level of motor skills in
children of this age, especially those of pre-school age, highlighting the necessity to put
more effort in the development of children’s motor skills. The thesis thus contains
suggestions of ways how to advance motor skills in children diagnosed with manual

dexterity impairments.

The research was complemented with a case study of a first grader with fine and gross
motor skills problems. Results show that, under appropriate guidance and supporting
attitude of the teacher, motor skills problems do not have to adversely affect child's

social inclusion.

Key words: movement, motor skill, motor skill development, mental motor skill,

handwriting motor skill, fine motor skill, gross motor skill, dyspraxia



Annotation

Diese Diplomaarbeit befasst sich mit der Entwicklung motorischer Leistungsfiahigkeiten
bei Kindern des VVorschul- und jiingeren Schulalters. Die Arbeit ist in den theoretischen
und praktischen Teil gegliedert. Der theoretische Teil definiert die grundsétzlichen
Begriffe und widmet sich der Entwicklung der motorischen Fertigkeiten. Das Hauptziel
des praktischen Teiles war es, das Niveau der Klein- und GroBmotorik bei Kindern
zwischen 5 und 7 Jahren zu ermitteln. Die Forschung basierte auf der sogenannten
Motor Screening Testungsmethode und fand in den Kindergarten und Grundschulen der
Karlsbader und Zentralbohmischen Region statt. Alle erworbenen Daten wurden
bearbeitet und aus verschiedenen Gesichtspunkten analysiert, vor allem je nach Alter
und Geschlecht, wobei die einzelnen motorischen Aufgaben verglichen wurden. Die
Forschung hat ein niedriges Niveau motorischer Leistungsfahigkeiten, insbesondere bei
Vorschulkindern, erwiesen. Dieses Gebiet bedarf also hoherer Aufmerksamkeit und
grofBerer Bemithung. Die diplomararbeit beinhaltet deshalb Vorschlige fiir eine bessere

Entwicklung der Feinmotorik bei Kindern mit mangelnden Fahigkeiten.

Die Forschung wurde der Kasuistik des besuchenden 1. Klasse GS mit Schwierigkeiten
in Feinmotorik und GroBmotorik erginzt. Es ziegt sich, dass bei geeigneter
erzieherischen Leitung der Familie und unterstiitzender Stellung des Klasslehrers, muss
die Schwierigkeiten in Motorik nicht deutlicher die Sozialeingliederung des Kindes

beeinflussen.

Schliisselworter: Bewegung, Motorik, motorische Entwicklung, Psychomotorik,

Schreibmotorik, Feinmotorik, Gromotorik, Dyspraxie
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Uvod

Téma jemné a hrubé motoriky bylo pro diplomovou praci vybrano, jelikoz se autorka
prace podilela na Setfeni motorickych obtizi déti v ramci studentské grantové soutéze

v roce 2012, a rozhodla se dale touto problematikou zabyvat podrobné;i.

Béhem pétiletych praxi na prvnim stupni zékladnich Skol v dobé studia neslo
piehlédnout riznou uroven stejné starych zaki, jak v jemné, tak v motorice hrubé.
Nékteti zaci vynikali v hodinach télesné vychovy, jini pisobili nemotornym dojmem.
Mnoho déti rado kreslilo, malovalo i psalo, jini by se nejradé€ji psacimu néacini velkym
obloukem vyhnuli. Nabizi se otazka, pro¢ nékteré déti ke kresleni, psani a k pohybu
nemaji utvoteny tak viely vztah? Podivame-li se na soucasnou moderni spolecnost,
nalezneme vSude kolem nas mnoho techniky pocinaje televizi az k nadstandardné
vybavenym mobilnim telefoniim, tabletim. Ptedeslé generace déti travily vice cCasu
pobihanim venku s kamarady a vymyslenim riiznych her v pfirod€. Divky skakaly pies
gumu, pandka, chlapci lezli po stromech, sttileli z praku nebo se honili za mi¢em. Dnes
déti travi volny ¢as spiSe soustfedénim se na displeje svych mobilnich telefoni a doma
u pocitace Ci televize. S nadsazkou miizeme fici, Ze nckteré déti ovladaji 1épe své
mobilni telefony a pocitace, nez své vlastni télo. Samoziejmé to neplati pro vSechny déti
obecné. Nastésti je v nasi spolecnosti stale plno déti, pro které je pohyb a sport vasni,

konickem, odreagovanim a jisté za tim stoji vedeni jejich rodicu ¢i pedagogi.

Pohyb je vyznamnou soucésti zivota. U déti s niz§i pohybovou aktivitou dochazi
k oslabeni jejich pohybového aparatu a tim se snizuje Uroven jejich motorickych
schopnosti. Spravny vyvoj motoriky je zakladem pro kvalitni Zivot. Ovliviiuje nasi
obratnost, vybér konickil 1 socidlni postaveni. Zvlast¢ déti ve Skole, u kterych se
objevuji motorické potize, mohou mit problémy se zaclenénim do kolektivu. Z divodu
jejich nesikovnosti €1 neobratnosti jsou vycleniovani z her a aktivit nejen pii hodinach
télesné vychovy, coz ma nasledné¢ dopad na jejich psychiku a sebevédomi. Pti zah4jeni
skolni dochazky pak predevsim vyvoj jemné motoriky ovlivituje zvladani zakladnich
Skolnich pozadavkl jako je napf. psani. Je tedy dulezité, aby pedagogové, rodice, vas

rozpoznali nespravny vyvoj v motorickych schopnostech a dovednostech a aby byla
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spravné zajiSténa jejich néprava a hlavné, aby podporovali a rozvijeli motorické

schopnosti déti.

Diplomova prace se zaméfuje na zjiSténi Urovné jemné a hrubé motoriky déti
predskolniho a rané¢ho Skolniho véku. Teoretickd ¢ast objasiiuje jednotlivé pojmy
vztahujici se k této problematice, diraz je kladen na oblast jemné a hrubé motoriky,
Sniz je pracovano v praktické casti. Praktickd cast se zabyvd vyzkumnym Setfenim
urovné jemné a hrubé motoriky screeningovym motorickym testem a ndslednou
analyzou ziskanych dat. Vyzkum se zaméfil na pohybovou koordinaci déti ve véku 5—7
let. Prace dale obsahuje navrh aktivit pro rozvoj jemné motoriky z bézn¢ dostupnych

materiall, které mohou vyuzit rodice i pedagogové matetskych a zakladnich skol.

Pro konkrétni predstavu, jaké obtize se mohou projevit u ditéte s problémy v jemné
a hrubé motorice, byly analyzované vysledky vyzkumu doplnény kazuistikou chlapce
navstévujici 1. tiidu zakladni Skoly. Pro zpracovani kazuistiky byla vyuzita metoda
pfimého pozorovani, strukturovany rozhovor s tfidni ucitelkou a testovani jednotlivymi

ukoly screeningového motorického testu.

Diplomova prace je urCena pedagogim, rodi¢tiim, studentim se zijmem o tuto
problematiku a ptedevsim vSem, ktefi jsou v kontaktu s détmi a maji tu moznost jejich

motorické schopnosti rozvijet, podporovat a déti k pohybu motivovat.
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TEORETICKA CAST

1 Pohyb a motorika

Pohyb je vSude kolem nas. Vzduch, voda, vesmir, planety, Slunce, vitr, zivo¢ichové
rostliny, to vSe je V neustdlém pohybu. Pohyb je zédkladnim znakem zivota organismt.
Pro ¢lovéka znamend pohyb nezbytnou zakladni potfebu. Umozituje dozravani, vyvoj,

formovani, rist. (Szabova 1999, s. 11)

Pohyb byl jiz odpradavna soucasti dorozumivani se nasich piedkl. Vyvoj fe¢i jen naoko
zastinil komunika¢ni vyznam pohybu. Pohyb — neverbalni projev — stale zastupuje
dalezitou soucast komunikace, dopliiuje a obohacuje fecové vyjadreni. Diky pohybu
dokazeme vyjadfovat myslenky i bez pomoci feci a to gesty, mimikou, dotykem,
vzdalenim nebo piiblizenim se apod. Casto jim vyjadfujeme nase emoce ve chvilich,
kdy je nechceme, nedokdZeme nebo nemlzeme vyjadiit fe¢i. Pohyb nas provazi celym
zivotem. Jeho hodnota pro zdravi je vSeobecné¢ znama. Diky pohybu vnimame

a poznavame svét kolem nas. (Szabova 2001, s. 9)

I dle Dvotékové (2011, s. 2) je pohyb zejména pro dit¢ zakladni zivotni potiebou, dité
bez pohybu nemuize existovat, pohybem se dité¢ dorozumiva, rozviji jim télo a vnitini
organy. Diky pohybu se seznamuje s okolnim svétem. Pohyb je pro né¢j klicem

K poznatkiim a nastrojem poznavani.

Szabova (1999, s. 11) dale definuje pohyb cloveéka jako souhrn jeho pohybovych
moznosti, podili se na ném nasledujici tfi slozky. Konstituéni stavba ¢initele (stavba
téla), které ztvarnuji vhodné biomechanické dispozice pro pohyb. Motorika (hybnost)
prezentuje potencionalni pohybové dispozice a psychické cinitele, které¢ se podili na

vybéru, fazeni a usmeériiovani pohybi.

., V'souladu s vyvojem télesnym a funkcnim, psychickym a socidlnim se projevuje dité
pohybove — motoricky.“ (Dvoiakova 2011, s. 6) Motorika ¢lovéka ptedstavuje shrnuti
vSech jeho potencionalnich pohybovych dispozic, které mu vzijemné s psychickymi
a konstituénimi faktory umoznuji provadét rozmanité pohybové operace a Cinnosti.

(Szabova 1999, s. 11).
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1.1 Motoricky vyvoj

V této kapitole se zaméfime na motoricky vyvoj a na jednotlivé mezniky vyvoje ditéte
od narozeni do sedmi let. Teoretické poznatky nam budou slouzit k porovnani
motorického vyvoje déti v navazujici praktické ¢asti diplomové prace, kde zjistujeme

uroven jemné a hrubé motoriky u déti ve véku 5-7 let.

Schopnost ditéte pohybovat se a ovladat rizné Casti téla je podminénd motorickym
vyvojem. (Allen, Marotz 2002, s. 29) Zaklad pro motoricky vyvoj tvofi stavba naseho
organismu, zvlast€¢ pak centrdlniho nervového systému, ten je zasadné ovlivnén
prostiedim. Vlivem prostiedi mame na mysli bydleni ditéte, Skola, hiist¢ a vliv osob,

rodi¢i, kamaradu, uéitelt. (Hermova 1994, s. 16)

Podle Allena a Marotze (2002, s. 29) ,,postup motorického vyvoje zavisi na zralosti
mozku, smyslovém vnimani, mnozstvi svalovych vidken, zdravém nervovém systému a na

prilezitostech k procvicovani motoriky.

Soucasné teorie motorického vyvoje nesouhlasi s diivéjsSim postojem odbornikd, kteti
proces motorického vyvoje definuji jako proces zrani zavisejicich pouze na
zakonitostech dédi¢nych. Psychologové dnes povazuji tento vyklad za necelistvy
a scestny, vyvoj souvisi nejen s genetikou, ale i motivaci a nutnosti napodoby po

ostatnich. (Allen, Marotz 2002, s. 30)
Motoricky vyvoj se dle Allena a Marotze (2002, s. 30) fidi témito tfemi principy:

1. Cefalokaudalni: Zpevrniovani kosti a vyvoj svalit probihd od hlavy smérem dolu
az k prstum u nohou. Dité se nejdriv nauci ovladat svaly, které drzi hlavu a krk,
pak trup a teprve pozdeji svaly umoznujici uchopovani predmétu. Svaly potiebné

K chiizi se vyviji jako posledni.

2. Proximodistalni: Zpeviiovani a vyvoj svalii s naslednou schopnosti ditéte dané
svaly oviladat zacina v centralni casti trupu a od tohoto ustredniho mista
postupuje smérem ven a ke koncetinam. Dité se napred nauci ovladat hlavu
akrk a teprve pak uchopovat predmety pomoci palce a ukazovacku (palec

v opozici k ostatnim prstiim ruky).
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3. Kultivacni: Vyvoj svalii postupuje jak u hrubé motoriky, tak u jemné motoriky od

obecného ke specifickemu.

1.1.1 Stadia motorického vyvoje

Novorozenec (od narozeni do konce prvniho mésice)

Zdravy novorozenec se hned po narozeni prizptisobuje podminkam vnéjsiho svéta, coz
je opravdu obdivuhodné. VSechny télesné systémy jsou od chvile narozeni nachystané

fungovat. (Allen, Marotz 2002, s. 47)

., Telicko novorozence ihned prebira odpovédnost za dychani, prijimani potravy,
vylucovani a regulaci télesné teploty. Motorika (pohyb) je reflexivni a ochrannd. Behem
prvnich tydnii po narozeni nema jesté dité nad svymi pohyby kontrolu. “ (Allen, Marotz
2002, s. 47)

Jak uz je zminéno vyse, motorika novorozence je z pocatku Cisté reflexivni za Gcelem
prezit a chranit se. Dit¢ ziskava kontrolu nad nékterymi reflexivnimi pohyby v prib&hu
prvniho mésice Zivota. Postupem dozrdvani centrdlniho nervového systému pohyby

reflexivni mizi a stavaji se z nich pohyby fizené.

Diky reflexivnim pohybiim muiZe novorozenec sat, polykat, zvracet, kaslat, vylucovat,
zivat, mrkat. MiZeme si vS§imnout, kdyZ se lehce dotkneme kiiZe na tvafich a kolem ust
ditéte — novorozenec se oto¢i smérem k pohlazené strané. Hovoiime o tzv. reflexu
hledacim. Uchopovaci reflex umoznuje ditéti sevtit prsty kolem predmétu, ktery mu do
ruky vlozime. Kdyz dité pfidrzime zpfima nad pevnou podloZkou, tak aby se ji chodidla

dotykala, pohyby ditéte nam budou ptipominat chtizi, jedna se o tzv. reflexni chizi.

Novorozenec a to zvlasté behem spanku, udrzuje tzv. zarodeénou polohu (pokrcena
kolena, nohy a ruce u téla, ohnutd nebo zakulacena zada). Novorozenec se nenatahuje
po predmétech kolem sebe, prsty u rukou ma seviené do pésticek. V pozici tvari k zemi
dokéze dité otacet hlavou ze strany na stranu. Chvilkami u n& muizeme pozorovat

Silhani, protoZe o¢i jesté nepracuji vzdy souhlasné. Dité se snazi sledovat i pfedméty
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mimo jeho pfimou zrakovou linii, jest¢ v§ak nezvlada sladit pohyb oci a rukou. (Allen,

Marotz 2002, s. 50)

Kojenec (od jednoho mésice do dvanacti mésictr)

Prvni mésice Zivota kojence mizeme nazyvat zazrakem. Dité roste neskute¢nou
rychlosti, dech a tep se stavaji pravidelnymi, télesny systém a teplota t¢la se stabilizuje.
Svaly se posiluji, dit¢ nad nimi pomalu pfejima kontrolu a zlepsuje se celkova motorika.
Dit¢ se zajimd o déni kolem sebe, zapojuje zrak do prozkoumavani svého okoli,
areaguje na n¢j. Vstoupa divéra k rodi¢lim, ¢i opatrovnikiim a utvaii si k nim emocni
vazbu. PIa¢ nadale zGstava hlavnim prostfedkem komunikace a poutatem pozornosti,
paraleln¢ se vSak objevuji komplexnéjsi komunikativni dovednosti. Dit¢ imituje zvuky

feci, mimiku, gesta lidi ve svém okoli.

Kvalitné rozvinuty je reflex saci a hledaci na rozdil od reflexu polykaciho, dité jesté
dostatecn¢ neovladd pohyby jazyka, slintd a nezvladd posunuti potravy do zadni casti
ustni dutiny. Uchopovaci reflex je viditelny mén¢ a vytraci se. Kolem 2. mésice zivota,

se objevuje Landauv reflex, kdyZ kojence ptidrzime tvaii k zemi, nohy budou natazené

a hlava s trupem ztstanou v jedné pfimce.

Dit¢ jest¢ nema dostatek sil, aby pfedméty udrzelo, ale snaZi se je uchopovat celou
rukou. Svaly se posiluji a kontrola nad nimi je stale vétsi. Pohyby jsou trhané, ale
postupné se stavaji souvislymi a obratn¢jSimi. Vleze na biiSe za pomoci pazi zvlada
zdvihat hlavicku a horni ¢ast trupu, na zadech pak hlavicku otaci ze strany na stranu. Ke
konci c¢tvrtého mésice drzi hlavicku zpfima a s trupem Vv jedné piimce. U kojence
V tomto obdobi si v§imame vétsi aktivity horni ¢asti téla, ruci¢ky spojuje nad oblicejem,
natahuje je kolem sebe, mava pazemi. Dité mizeme zkusit posadit, zpocatku neudrzi
hlavi¢ku zpfima a nema narovnana zada, to vSak koncem c¢tvrtého mésice mizi a vétSina
déti jiz dokaze s pomoci sedét a hlavicku a zada drzi zpiima. (Allen, Marotz 2002, s. 56,
57)

Od ¢ty do osmi mésici

V tomto obdobi se kojenec uci 1épe fidit své té€lo a rozviji mnoho dovednosti. Pokud

dit¢ neni unaveno a neodpociva, plné se vénuje vselijakym CcCinnostem. Hraje si
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S predméty, hrackami kolem sebe, ohmatava je, tlu¢e s nimi a zkousi si je strkat do Ust.
Vydéava spoustu zvuki, ,,povida“ si samo pro sebe a zarovenn odpovida na podnéty ze
svého okoli, na mimiku, gesta, odchody a ptichody jeho blizkych. V této dob¢ je diteé

spokojené a to zejména ve spolecnosti druhych.

Dale dochazi ke zménam v reflexnim chovani. Mizi Morouv a saci reflex, sani se stava
aktivitou volni. Kolem osmého mésice pozorujeme stiemhlavy reflex a to, kdyz dité
drzime v horizontdlni poloze tvaifi k zemi, pfi nahlém klesnuti rozhodi paze jako
ochranu pied padem. Polykaci reflex je zdokonaleny, dité jiz zvlada posunout potravu

Z ptedni Casti ust do zadni a polykat ji.

Vyvoj pozorujeme i v oblasti jemné motoriky. Mensi pfedméty uchopuje mezi palec
a ukazovak, jedna se o tzv. kli§tkovy uchop. Po pfedmétech se natahuje obéma
rukama, pozd€ji vyuziva stfidavé jen jednu ze svych hornich koncetin a zvlada
predavani predmétt z jedné ruky do druhé. Uchopuje predméty do celé ruky, hovoiime

0 uchopu dlanovém. Dokaze si samo drzet lahev.

Pokroky v hrubé motorice jsou znatelné, dit¢ dokaze sedét bez jakékoliv opory, hlavu
i zada drzi zpiima, paze klade pted télem, aby mélo moznost se o né¢ opiit. Piekuli se
Z lehu na zadech na btisko a zpét. Dité ma z pohybi radost, 1ibi se mu, kdyz ho drzime
V pozici ve stoje a Stastné pti tom poskakuje. V této fazi vyvoje se vétSinou jeste
nepohybuje z mista, ale dokaze se z lehu vzepfit na rukou s koleny dané pod sebe, coz

je praveé pozice, ve které se brzy nauci lézt doptedu. (Allen, Marotz 2002, s. 65)
Od osmi do dvanacti mésici

Etapu mezi osmym mésicem a jednim rokem bychom mohli nazvat jako pfipravné
obdobi na dv¢ dulezité véci — na chiizi a Fe¢. Doba, kdy dité zac¢ina obvykle chodit
amluvit jsou cCasto pravé jeho prvni narozeniny. V tomto véku jsou déti velmi
spolecenské, stoji o pozornost druhych a zdmérné se ji snazi upoutat. Pfichazeji na to,
jak si zaslouzit pochvalu a obdiv, je pro né uspokojujici byt odménéni potleskem, ke

kterému se radostné ptidavaji.

Dité o poznani 1épe manipuluje s pfedméty, prendava si je z ruky do ruky, casto je
prozkoumava tak, ze do nich §toucha jednim prstem. Dobfe osvojeny ma klistkovy

uchop, kterym bere malé¢ kousky potravy 1 malé hracky. Pfedméty seskupuje na
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hromadu a zvlada vlozit mensi pfedmét do vétsiho. S oblibou predméty hazi a pousti na

zem, jeste je vSak nedokdze zdmérné polozit na uréené misto.

Dité se pfemistuje pomoci kolenou a rukou a dokéze 1ézt i po schodech. Zac¢ina se
stavét kolem nabytku, o ktery se opira a pohybuje se ukroky stranou. Chodi, kdyz ho
dospély pridrzuje za ruce a poté se o chiizi pokousi zcela samo. (Allen, Marotz 2002,
5. 71,72)

Batole (1-3 roky)

Nové nabyté schopnosti pfemistit se z mista na misto, batolit se a vstdt umoznuje détem
nové poznavani svéta kolem sebe. Jsou plné energie, zvédavé, zkoumavé a rychle se
uci. Maji pocit, Ze jsou centrem déni a Ze vSe a vSichni jsou to jen pro né, napodobuji

hry i chovani ostatnich déti bez potieby zapojit se do kolektivu.

Déti lezou obratné a rychle a ¢im dal vice méni lezeni za chizi, jesté¢ Casto padaji
a nezvladaji se dobfe vyhnout pfekdzkdm ve svém okoli. Oblibenou aktivitou ditéte je
chodit, tlacit pfed sebou nebo tdhnout za sebou hracky a pfedméty. Pokousi se o béh, ale

jesté nevi, jak zastavit a tak jednoduse spadne na zem.

Bavi ho ¢marat tuzkou nebo pastelkami, tahy provadi celou jeho pazi. Pti ¢teni knizek

pomaha stranky obracet. Umi stavét piedméty na sebe. (Allen, Marotz 2002, s. 82, 83)

Obdobi kolem druhého roku ditéte je naro¢né nejen pro néj, ale 1 pro samotné rodice.
Dité se jevi jako zlobivé, palicaté az nezvladnutelné, zachvaty vzteku a tvrdohlavost
vSak patfi k normalnimu stddiu vyvoje ditéte. V této etap€ si musi osvojit mnoho
novych schopnosti a dovednosti, zdokonalovat se v tom, co se jiz dfive naucilo, umét se
vhodné chovat. Klademe na n¢j vysoké naroky, které ¢asto nedokaze splnit nebo jim

jeste zcela nerozumi.

Co se ty€e motoriky, dité se pohybuje vzptimene, k ¢emuz mu dopomaha rozkroceni pii
chtzi, uz se dokaze vyhnout prekazkam, které mu zabranuji v cest¢ a ani tak Casto
nepadd. Skace a pokousi se udrZet rovnovahu jen na jedné z jeho dolnich koncetin.

Zvlada hazet mi¢ spodem. Bavi ho zkoumani vSelijakych pfedméti, rozepina knofliky,
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zipy, otevira dvere klikou, skfinky. Tuzku drzi dlanovym uchopem a rado ¢mara nejen

po papite. (Allen, Marotz 2002, s. 90)

PiedSkolak (3-5 let)

Dité v tomto véku vyuziva naplno svoji fantazii a je velice kreativni, coz se projevuje
Vjeho cinnostech, at’ uz jde o vypravéni, malovani nebo hrani. Dokaze se Iépe
vyjadfovat, planovat dopfedu a feSit problémy, s tim souvisi vyrazné rozsifeni slovni

zasoby.

Predskoldak umi kopat do vétSiho mice a chytd ho do nastavenych rukou, mi¢ hazi
vrchem, ale jeSté¢ nedokédze presné mifit na cil. K jeho zalibam patii jizda ve Slapacim
auté¢ nebo na tfikolce, rddo se houpa v houpacce. Lépe zachazi s psacimi potiebami,
tuzku uz nedrzi celou dlani, ale mezi ukazovakem, prostfednikem a palcem — uchop
§petkou. Rado si hraje s modelinou, rizné ji macka a ptevaluje v dlanich. V této dobé
se muze zacit projevovat dominantnost jedné ruky. Umi obracet stranku po strance.
Dokaze se samo obslouzit, myt, utfit ruce, nakrmit, jen obcas k tomu potitebuje malou

asistenci.

Ve 4 letech dochazi k znatelnému rozvoji hrubé i jemné motoriky. Dité bez problému
poskakuje na jedné noze, zvladne chiizi podle namalované ¢ary, Splha po stromech, leze
po zebiiku. S lehkosti béZi, zastavuje se, rozebiha, pieskakuje prekdzky. ZlepSeni
vidime 1 v hodu mi¢em, dokéze se zaméfit na cil a dohodi dal. Z modeliny tvaruje
rozmanité predméty, jednoduchd zvifatka, zeleninu. Umi piekreslit jednodussi tvary
a dokonce pismena, maluje s konkrétnim zdmérem, ne vzdy se mu vSak cil podafi
naplnit, ¢asto pak vytvor prezentuje za néco jiného. Psaci potebu drzi ve tfech prstech.

Koralky zvlada navlékat na sitrku.

Kolem patého roku Zivota se dité stava stile obratnéjSim. Chodi pozpatku, dovede se
dotknout prsti u nohou bez pokrceni kolen, mize se naucit délat kotrmelce, udrzi

rovnovahu na klading, ptes Svihadlo skace stftidavé nohama.

Co se jemné motoriky tyce, je uz zcela zfejmé, jaka ruka je u ditéte dominantni. Dobte

zachazi s tuzkou 1 fixami, vymalovava omalovanky. Podle vzoru nakresli rizné tvary
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a napiSe rizna pismena A, I, O, U, C, H. Stiih4 nlizkami podle zndzornéné linie. (Allen,

Marotz 2002, s. 109, 110, 111, 117)

Miadsi $kolni vék (67 let)

Vyzkumna ¢ast diplomové prace se soustfed’uje na déti do sedmi let. Proto se budeme

podrobnéji zabyvat vyvojem ditéte pouze do této vékové hranice.

Toto obdobi zacind vstupem do Skoly a tim dochazi ke zméndm v zZivoté malého
Skolaka. Dité¢ se zapojuje do kolektivu, bude nosit Skolni tasku, délat doméci ukoly,
sedét delsi dobu za stolem, davat pozor a soustfedit se na to, co vyklada pani ucitelka.
Dité se musi stat samostatné, hlidat a starat se o své véci. (Bacus - Lindroth 2004,
s. 174)

., Nové situace, do kterych se déti dostdavaji, v nich casto vyvolavaji nadseni smisené
S obavami. Diky ménicim se kognitivnim schopnostem vsak brzy pochopi, Ze to, co se
kolem nich déje a jak se chovaji ostatni lidé, se Fidi urcitymi pravidly, a Ze tato pravidla

Jjsou tedy uzitecnym prostiredkem porozuméni. * (Allen, Marotz 2002, s. 129)

Pohyby v mlad$im Skolnim véku se stavaji presnéj$imi a méné zbrklymi. Dité je
V motorice, zvlada 1épe plavani, jizdu na kole 1 miCové sporty. Bavi ho ru¢ni prace,
modelovani, vybarvovani, prace se dievem. Obkresluje ruce a predméty, vystiihuje

Z papiru rizné tvary. PiSe Cislovky i pismena.

V sedmi letech udrzi statickou rovnovahu na pravé i levé noze. Novou motorickou
dovednost mnohdy trénuje do té doby, nez ji zcela zvladne. Spravné zachazi s piibory.

Ve psani pismen a Cislic si je stale jistéjsi. (Allen, Marotz 2002, s. 130, 138)
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1.1.2 Odli$nosti v motorickém vyvoji u chlapci a divek

Clovek je jiz od narozeni postaven pied stanovené vychovné piedpoklady a oéekavani,
které je urceno pravé pohlavim. Riizové obleceni a kocarek pro panenky bychom jisté
nezvolili jako vhodnou véc pro chlapce. Casto se na charakteristické rysy chovani

a dovednosti u chlapcii a divek hledi jako na ptic¢inu biologickou.

Uz u malych déti si miizeme povSimnout rozdili ve vyvoji mezi chlapci a divkami,
nevyjimaje ve vyvoji motorickém. Kazd¢ dité je individualitou, ale divky se pfevazné
zajimaji o Zenskou praci, chlapci zkoumaji techniku, ptredméty a jejich funkci. Divky
byvaji vice bojacné, chybi jim dostatek sily, rychlosti a ¢asto vyzaduji pomoc rodict pii
aktivitach jako napt. Splhani po stromech, skdkani. Nejradéji by se téchto ¢innosti viibec
nezucastiiovaly. Chlapci naopak prozkoumdavaji i nebezpecna mista a castéji mivaji

odfena kolena. (Hermova 1994, s. 16)

Je znatelné, ze rozdily v motorickém vyvoji mezi chlapci a divkami souvisi pravé
S pohlavni socializaci. Urcité aktivity jsou pfisuzovany dle pohlavi. Ve vysSich tfidach
probihaji hodiny t€locviku oddé€leng, chlapci se vénuji spiSe mi¢ovym hram, divky cvici
rytmiku a gymnastiku, napli hodin se ptizptisobuje v souladu s rozdilnymi motorickymi
dovednostmi mezi nimi. Rozdily mezi Zzenou a muzem jsou znatelné, v priméru zena
dosahuje nizsich vykonl nez muz, m4 jinou strukturu svali a mensi svalovou silu. Tyto
rozdily jsou vSak pted pubertou zanedbatelné, u malych déti nepozorujeme rozdily
v kvalité¢ hodu mi¢em apod., az na zakladni Skole dochazi k odlisnym vykonim, to ale
muze pravé souviset s tim, ze dévcata jsou z téchto her vétSinou vyloucena a nemaji

dostatek moznosti trénovat a rozvijet se v téchto oblastech. (Hermova 1994, s. 16, 17)

Z toho muzeme vyvodit, ze vykonnosti a rozdilny motoricky vyvoj zavisi predevsim na
pohybové vychove, ktera je rozdélena dle pohlavi. V matetskych skolach a na 1. stupni
zékladnich skol jsou chlapci i divky vystaveni stejné zatézi a mohou dosahnout stejnych

motorickych vykont. (Hermova 1994, s. 17)
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1.2 Psychomotorika

Pojem psychomotorika vyjadiuje tésné spojeni dusevnich procest s télesnymi procesy
a pohybem. (Szédbova 1999, s. 11) Tuto vziajemnou spojitost mizeme pozorovat na
lidech kolem sebe, ale 1 sami na sob¢. Nase vyrazy obliceje, chuze, drzeni
téla — motorické procesy, zavisi mimo jiné také na momentalnim rozpolozeni
¢lovéka — na citu jako psychickém procesu. (Hermova 1994, s. 7) ,, Jednoduseji receno
pojem psychomotorika oznacuje vSechny pohyby, které vyjadruji dusevni cinnost
¢lovéka. * (Szabova 1999, s. 12) ,,Z drzeni téla tak miizeme usoudit na unavu, napéti,

nedbalost, zabrany néjakého cloveka. “ (Hermova 1994, s. 7)

Vzé4jemna propojenost motoriky a psychiky je znatelna hlavné u déti. Kdyz ma dité
velkou radost, pobiha radosti sem a tam, poskakuje, sméje se a naopak, kdyz ho néco
trapi nebo je rozzlobené, dokazeme to taktéz vycist z jeho motoriky, z mimiky obliceje,

postoje, chiize. (Hermova 1994, s. 7)

Szabova (1999, s. 12) pod pojem psychomotorika zahrnuje oblasti, které se navzajem

dopliuji a prolinaji. Jsou to tyto oblasti:

- neuromotorika
- senzomotorika
- psychomotorika v uz$im smyslu

- sociomotorika
Pojd'me se tedy vice s jednotlivymi oblastmi psychomotoriky seznamit.

Szabova (1999, s. 12) definuje neuromotoriku jako vykonnou, motorickou slozku, kde
se na zdékladé nervové Ccinnosti vytvaii motoricka reakce z vnéjSiho prostiedi
az organismu Clovéka. Neuromotorika obsahuje pohybové Ccinnosti nepodminéné
reflexivni i ¢innosti podminéné, volni — uvedomélé i mimovolné — automatismy, bez

zietelu na druh podnétu, ktery tyto ¢innosti spousti.

Do neuromotoriky fadime jemnou motoriku (pohyby tvaie, pohyby mluvidel, pohyby
prsti), hrubou motoriku (pohyby celého téla, pohyby nohou), koordinaci pohybu

(soulad svalovych skupin a svall), télesné schéma (uvédomeni si a vnimani vlastniho
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téla, jeho vlastnosti, umisténi v prostoru apod.), rovnovahu (schopnost udrzeni stability
téla) a orientaci v prostoru (¢innost soustfedéna na uréeni sméru a polohy vlastniho

prostoru).

Senzomotorika piedstavuje kooperaci pohybu a vnimani, pfedstavuje motorickou
¢innost a odpovéd na podnéty zaznamenané smyslovymi receptory (zrakovymi,

hmatovymi, sluchovymi, ¢ichovymi, pohybovymi, tlakovymi atd.)

Psychomotorika v uz$im smyslu reprezentuje motorické ¢innosti ¢lovéka, které odrazi
psychicky stav jedince, je to reakce na podnéty psychickych procest (vniméni, mysleni,
predstavivost, pamét’ atd.) nebo psychickych stavii (nalada, celkové rozpolozeni

jedince).

Sociomotorika je u nas pojem méné znamy i malo pouzivany. Piedstavuje pohybové
projevy reflektujici postaveni ¢Elovéka v dil¢ich socidlnich skupindch, institucich,
v riznorodych procesech a oblastech spoleCenského byti. Mizeme o ni mluvit jako
0 motorické odpovédi jednotlived na reakce ze socialni sféry. Obsahuje pohyb a reakce
chovani jedince mezi vrstevniky, ve Skole, v praci, v rodin€. Je to uméni pohybovat se
Vv jednotlivych skupiniach (mléddez, nadfizeni, podfizeni, stafi lidé, lidé odlisnych

nabozenskych, politickych i socidlnich presvédcent).

Sociomotorika je tedy dulezitd pro zaclenéni ¢lovéka do spole¢nosti a je jednim

z hlavnich pilifa socialni komunikace. (Szabova 1999, s. 13)

1.2.1 Psychomotorické hry

Jak uz jsme zminovali v ptedchozi kapitole, pojem psychomotorika vystihuje spojitost
a vliv psychiky a motoriky. Zahrnuje pohyby, které jsou obrazem a projevem psychiky

¢lovéka.

Psychomotorické hry jsou pohybové aktivity zaméfené na rozvoj, podporu a stimulaci
psychomotoriky. Propojuji pohybovy a psychicky projev do jednoho vyjadreni. Pracuji
se vSemi jednotlivymi oblastmi, pficemz se mohou na jednu z oblasti orientovat

konkrétnéji. Tyto hry se podileji na zlepSeni pohybovych projevi jemné a hrubé
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motoriky, rozvijeji orientaci v prostoru, rovnovahu, rozvijeji souhru pohybu a vztah

k nému.

Dulezité je vysvétleni pravidel her, uvedeni do d¢je (libreta), jednotlivé hry maji sviyj
piibéh, ktery je zdkladem pro probuzeni emoci. Ve hie zapojujeme smyslové vnimani
a motorickou reakci. Odpovidame na zakladé¢ hmatu, ¢ichu, vidéného, slySené¢ho. Tim

pusobime na senzomotorickou slozku psychomotoriky. (Szabova 2001, s. 10)

,, Psychomotorické hry se mohou uplatnit vseobecné pri rozvijeni télesné kultury, at’ uz
ve formé télesné vychovy, sportu nebo pohybové rekreace. Cilem je osvojeni

pohybovych zrucnosti a schopnosti, trénink telesné zdatnosti a rozvoj zakladniho

pohybového fondu. “ (Szabova 2001, s. 12)

Psychomotorické hry jsou pro pedagoga nejen vhodnym diagnostickym néstrojem
K rozpoznani vyvojovych opozdéni nebo poruch, nabizeji také vhodné podnéty vedeni
pro déti se syndromem ADHD, hyperaktivitou, se specifickymi poruchami uceni
(dyskalkulie, dysgrafie, dyslexie). Skrze psychomotorické hry miuZeme poznavat
i rozvijet osobnost ¢lovéka. V nékterych situacich se projevuje temperament, obavy,
prozitek ze hry, stavi nas do nezvyklych situaci, ve kterych se odrazeji stranky
osobnosti, které¢ dobfe nezname nebo jsme o nich dokonce neméli tuseni. Miizeme tedy
fict, ze psychomotoricka hra je zrcadlem, ve kterém se Casto sami nepoznavame, diky

tomu miizeme ovlivilovat a najit feSeni k nékterym obtiZnym situacim. (Blahutkova

2007, s. 6, 11)

1.2.2 Priklady psychomotorickych her

Ke kazdé oblasti psychomotoriky si pro ptedstavu uvedeme jednu hru.
Rovnovaha

Mimozemstan (Szabova 2001, s. 100)

Zameéteni: rovnovaha v riiznych polohach ve vymezeném prostoru

Potteby: deky

26



Libreto:

Ve vesmirné¢ lodi pfiletéli na Zemi mimozemsti tvorové, nesmirné choulostivi
a zranitelni. Zemé pro né predstavuje jedovaté prostiedi. Mohou zde existovat jen na
zvlastni podlozce, kterou si piinesli ze své planety. Jakmile se nohou nebo rukou
dotknou zem¢, t€Zce onemocni a nemohou se pohnout. A hybat se mimozemst'ané musi,
aby prezili. Protoze vSak musi zlstat na své podlozce, je to obtizné a muze dojit

I K tomu nejhor§imu.
Postup:

Ucastnici hry se rozdéli na skupiny po péti hragich. Kazda skupina ma své
oznaceni — Cislo nebo pismeno, piipadné¢ slovo — a dostane jednu deku. Skupina
predstavuje jednoho mimozemstana. Jeho télo tedy tvoifi vSichni ¢lenové skupiny.
Skupiny si vytdhnou z klobouku tkoly, které urcuji tvar mimozemstana, a polohu,
kterou musi na dece zaujmout. Pfitom davaji pozor, aby se zadnou c¢asti téla nedotkli
plochy mimo deky. Pokud k tomu dojde, skupina na dece znehybni a ve hie pokracuji

ostatni skupiny.

Ptiklady ukolt:

Mimozemstan ma na dece osm nohou, tfi ruce a jednu hlavu.
Naro¢néjsi ukol: sedm rukou, pet nohou.

Variace:

Ukoly si mohou skupiny zadavat vzajemng.

Mimozemstané se s dekou musi pohybovat.

Hra pfinasi mnoho zébavy, ale rozviji 1 interakci, komunikaci a spolupraci mezi ¢leny
skupiny. Ucastnici hry zjistuji, Ze lze vytvofit 1 zdanlivé nemozné polohy a variace

pohybu. Pfinasi to pocit uspokojeni. Zajimava je i zaveérecna diskuze.
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Télesné schéma:

Zrychleny a zpomaleny film (Szabova 2001, s. 114)

Zamg¢ieni: uvédomeéni si pohybu a jeho fazi
Potieby: zrychleny a zpomaleny film - ukazka
Libreto:

Slavny rezisér Spielberg nataci novy film. Samoziejmé pouziva rtizné triky a efekty,

coz je pro jeho tvorbu velmi typické. Je to némy film a jmenuje se ,,Rychle a pomalu®.
Postup:

Hraci se rozd¢€li na nekolik skupin a kazda dostane scénar kratkého filmového tseku
(nebo si hraci sami vymysli kratkou scénku). V uréeném casovém limitu si rozd€li role
a procvi¢i scénaf. Potom jednotlivé skupiny postupné predvadeji své sekvence:

¢islo 1 — klapka — ,,To¢ime!*

Po dobu nataéeni dava rezisér (vedouci) povely: ,,Zrychleny film!“ a ,,Zpomaleny film!*

a hraci na to musi okamzité reagovat a pohybovat se zrychlené nebo zpomaleng.

Variace: Hra mize probihat i tane¢ni formou - tanecni film — potom je tfeba mit pfedem

pfipravené stiidani rychlé a pomalé hudby.
Postiehy:

Pii zrychleni se odboura mnoho vedlejSich pohybl a zlistane jen nezbytny zéklad. Pti
zpomaleni si hra¢i uvédomi navaznost pohybi téla a jednotlivé faze pohybu v prostoru.
Vedouci mulze upravit jednotlivé chybné pohybové vzorce, které pii zpomaleni

vyniknou. Pfi hie se uvolni atmosféra a zlepSuji se vztahy ve skupiné.
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Taktilni vnimani - mimika

Nomen — omen (Szabova 2001, s. 50)

Zamg¢fieni: stimulace mimiky

Potieby: kresby tvaii predstavujici riizné variace — strach, smutek, hnév, inava, nadseni,

mrkani
Libreto:

Nomen — omen znamena ,jméno (je) znameni“. Na rodiny, které zili v roce
Nomen — omen to opravdu platilo. Jak se jmenovaly, tak i Cinily (napt. Hepcikovi stale
hepci — kychali). Jednou postihla mésto velka katastrofa. Do ovzdusi se dostala jedovata
latka, ktera zptsobila ¢asteCnou ztrdtu paméti. A tak vSechny rodiny zapomnély, jak se
jmenuji. NaStésti vten den odjeli nejstarS$i z kazdé rodiny na konferenci stafeSint
a zédhadna nemoc je nepostihla. Kdyz se vratili domu, vSichni jejich rodinni pfislusnici
mleli paté pres devaté a hrozilo, Ze se méste¢ko bude muset piejmenovat na Zvanilov.
A tak se stafeSinové rozhodli, Ze se pokusi své rodiny vylécit. Kazdy svolal svou rodinu,
posadil ji do kruhu a fekl: ,,Davejte mi otazky a dobife mé& pozorujte — podle svého

jména se chovam. Kdyz zjistite, kdo jsem, vylécite se.*
Postup:

Ucastnici hry se rozdéli do skupin a kazda si zvoli zastupce. Zastupci si vytdhnou jméno
(kresbu) — Smisek, Friukalek, Mradoun, Cmuchalek, Mlaskalek, Mrkalek. Hra
zacina — Clenové rodiny davaji rtizné otdzky, zastupce jim odpovidd a doprovazi
odpovéd’ charakteristikou svého jména (zpocatku to nedéla ptiliS napadné, aby to
skupina neuhédla hned). Kdo uhéadne, pfipoji se k predvadéni. Kdyz uZ polozili otazku
vSichni ¢lenové rodiny, zéastupce se pta: Jak se tedy jmenujeme? Rodina odpovida

charakteristikou svého jména (napf. v ptipadé¢ Smiskti smichem).
Variace:

Miizeme ptidat dal§i jména — napt. Zival, Nafoukalek

Postiehy:

Zabavné rozcvi¢eni mimiky, rozvoj postiehu, pozornosti, vnimavosti.
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Prostorova orientace
Auta a letadla (Hermova 1994, s. 57)

Déti napodobuji auta (ruce na imaginarnim volantu) nebo letadla (s rozpazenyma

rukama béehaji, piipadné 1étaji a jezdi v pokud mozno prazdném prostoru).
Pravidlo hry: Nikdo nesmi narazit do jiného dopravniho prosttedku.
Varianty:

Ucitelka mize ,,jizdu* doprovazet ru¢nim bubinkem nebo nécim podobnym a pfi

hlasitém zabubnovani se musi vSechny déti zastavit. Pak hra zas pokracuje.
Metodicko-didaktické pokyny:

Tato hra se dobfe hodi k tomu, aby se déti vyfradily napt. pfi napéti ve skuping, po
televiznim vikendu, nebo kdyz ptedchazelo velmi klidné, ptipadné¢ mnoho koncentrace

vyzadujici zaméstnani.

Akustické vnimani

Nahlas a potichu (Hermova 1994, s. 79)

Déti sedi na podlaze a dupou hodné hlasité nohama — stale hlasitéji a hlasit&ji, potom

zase tiseji az Uplné tise.
Varianty:

A

se ztiSuji, pak zase mluvi hlasitéji. Mohou bubnovat do stolu hlasit¢ a potichu. Hréat na
nastroje nahlas a potichu. S hlasitym dupanim a kiikem mohou béhat po mistnosti, pak

se ztisit.
Metodicko-didaktické pokyny:

Pro plaché a zarazené déti bude kiik a hluk obtizny. Ale pravé pro né je to zvlast

dilezité. Musime postupovat opatrné a déti povzbuzovat. Tyto aktivity jsou vhodné
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zejména po hréach, které vyzadovaly mnoho koncentrace a klidu. Pravé tak se hodi

Vv ptipadé, jsou-li déti rozrusené a neklidné.

Optické vnimani

Hledéni ¢ervenych véci (Hermova 1994, s. 72)

Ucitelka se zepta: ,,Kdo ma na sobé néco ¢erveného?* Déti ukazuji na ty, kdo maji na
sob¢ Cast obleCeni v Cervené barve. (Nebo v jiné zakladni barvé). Mohou spolecné

chodit po mistnosti a hledat cervené predméty. Nalezené véci se daji na hromadu.
Varianty:

Kdo najde na prochazce nebo na hiisti néco cerveného?

Metodicko-didaktické pokyny:

Z pocatku je te€zké rozlisit barevné odstiny (napf. oranzovou nebo lila), proto musime

oznacit tyto barevné tony jako ¢ervenou nebo svétle cervenou atd.

1.3 Jemna motorika

Jemna motorika je zastoupena predevs§im zru¢nosti rukou, prstt a mluvidel. Vyvoj svalt
rukou a mluvidel je navzdjem znacné propojen. Neni nahodilé, Ze déti sva prvni slova
vyslovi v obdobi, kdy zacCinaji chodit a zruéné zachéazet s predméty. Mluvit a presnéji
vyslovovat zacinaji v obdobi, kdy se u nich objevuje prvni kresba. (Kutalkova 2010,

s. 22)

Do jemné motoriky patii pohyby prsti (napf. uchopeni pfedméti, manipulace s nimi,
prace s materialem rizného tvaru, kvality, velikosti), pohyby tvare (mimika), pohyby

jazyka a mluvidel (oromotorika). (Szabova 1999, s. 21)

Pfi utvafreni jemné motoriky jde hlavné o koordinaci jemnych pohybt, tyto pohybové
dovednosti se Casto vyuzivaji v mnoha umeéleckych a pracovnich oborech (oprava
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pfedmétd, rucni prace, hra na ndstroj), zaroven je samoziejmé potiebujeme pro nas
kazdodenni zivot. (Mé&kota, Cuberek 2007, s. 16) Schopnost provadét slozité koordina¢ni
pohyby miizeme nazvat jednim slovem — manipulace. Tento termin Casto pouzivame
k vyjadieni toho, Ze ruce pohybuji n¢jakym predmétem. Manipulovat mizeme ale
I drobnymi svaly tGst. ,,Manipulace zahrnuje pohyby jednotlivych segmentii rukou nutné
pro praci s predmeéty nebo pro vyjadireni myslenek zpiisobu nonverbalni komunikace
S jinymi lidmi.* (Vyskotova, Machackova 2013, s. 10) Jedna se o cileny pohyb slouzici
Kk tvaréi Ginnosti ¢lovéka. Clovék je pomoci manipulace schopen vytvéafet rizné
vyrobky, pretvaret svét kolem sebe, peCovat o sebe i o jiné zivé bytosti a dorozumivat

SE.

Pohyby jemné motoriky si zadaji velkou piesnost. Pro déti je dilezité, aby byly schopné
postavit palec proti ostatnim prstim a S prsty nezavislé pohybovat. Prvnim stadiem
tohoto procesu je, aby dité dokazalo zvednout maly pfedmét klistkovym uchopem (viz
kapitola 1.1.1 — Stadia motorického vyvoje), to do devatého mésice véku neocekavame.
Pokud si dit€ spravné neosvoji pohyby jemné motoriky, mohou u ngj nastat potize se

samoobsluhou, stithanim a psanim. (Kirbyova 2000, s. 35)

1.3.1 Grafomotorika

Grafomotorika tzce souvisi s jemnou motorikou, v této ¢asti se ji budeme zabyvat
zejména se zamerem rozvoje psani. Dolezalova (2010, s. 21) definuje grafomotoriku

¢

jako: ,, soubor senzomotorickych cinnosti, které jedinec vykondva pri kresleni a psani .

Déti vnimaji svét kolem sebe a uci se koncentrovat, aby své dojmy dokézaly pievést na
papir. Dité pti psani vykondva zamérné pohyby, které zavisi na koordinaci oka a ruky.
Postupnym vyvojem grafomotoriky se tato koordinace zdokonaluje a umoziuje ditéti

samovolné grafické vyjadieni a nasledné psani. (Grafomotorika 2014)

Vyskotova, Machackova (2013, s. 15) definuji psani jako zamérnou psychomotorickou
¢innost s cilem sdélit pomoci pisma informace, pocity ¢i mySlenky. Pismo je dany
zpusob pouzivadni symbolli a kodovani na vizualni zapis jazyka. Psany projev je

vvvvvv

pohybit vychézejicich z dominantni horni koncetiny, ke kterym je nutné pouZit
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psaci nastroj. Manipulace a drzeni psaciho néstroje je vykondvana drobnymi svaly ruky,

nutnd je souhra o¢i a dominantni horni koncetiny.

Dolezalova (2010, s. 21) uvadi, ze pokud budeme jiz v pfedskolnim véku u ditéte
rozvijet psychické funkce a to hlavné: smyslové vnimani, rozliSovaci schopnosti,
predstavivost a prostorovou orientaci, pamét a rytmické citéni, dit¢ nésledné 1épe

zvladne $kolni naroky na vyuku psani.
Grafomotoricky vyvoj

Dité¢ staré 1-2 roky pastelku drzi celou dlani a stfida ob&é ruce. Jeho pohyb byva
kiecovity a vychazi z ramene. Ve tfech letech dochazi k vyznamnému momentu, kdy
dité psaci potiebu drzi ve tfech prstech. Od nefizenych ¢ar se kresba vyviji k zdmérné
vedenym liniim. Ve 3-4 letech dokaze dit¢ nakreslit kolecko a nasledné hlavonozce.
O rok pozdé&ji dokaze spojovat dva rizné body ve vodorovné poloze, nakresli kiiz, vede
nepretrzité pohyby. Snazi se napodobovat vselijaké tvary. V 57 letech dité kresli jiz
celou postavu, ktera je bohatd na detaily. V této dobé zvlada psat pismena do linek.

(Dolezalova 2010, s. 26, 27)

Grafomotorické dovednosti by dit¢ mélo zvladat pred nastupem do 1. tfidy, aby se
mohlo Gspésné naucit psat. U déti s nedostateCnou Grovni rozvoje grafomotriky se mitize
projevovat pomalé tempo psani a potize pfi napodobovani tvari pismen. (Zelinkova

2003, s. 48)

1.3.2 Rozvoj jemné motoriky

Rozvoj motoriky zac¢ina u ditéte samovolné¢ uz kratce od narozeni, kdy se snazi
uchopovat predméty celou rukou. Nejprve zvlada uchopeni velkych ptedméta, postupné
S rozvojem jemné motoriky manipuluje s pfedméty mnohem mensimi a i jeho pohyby

rukou a prstii jsou obratné;jsi.

., Stimulaci této oblasti zaciname uz v raném veku. V predskolnim a mladsim skolnim
veku pokracujeme ve stimulaci na zdklade vyvojovych norem a vékovym zvidstnosti.

Vychazime z potreb déti, a to nejen vzhledem koblasti stimulace, ale i k forme.
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volime hry nebo zabavna cviceni, pouzivame hodné pohddek, basnicek, rikanek.

(Szabova 1999, s. 39)
Jemna motorika a psani

Jemnou motoriku rozvijime hlavné kvili nacviku psani. K tomu, aby se dit¢ naucdilo
dobie psat, musime dodrzovat n€kolik zésad spravného psani, mezi které patii i spravny
uchop psaci potieby. Aby toho dité¢ bylo schopno a ruka byla piipravena, zafazujeme
pfed samotnym psanim rizné cviceni dlani, prsti a Spetky. VSechna tato cviceni je

dobré doprovazet formou hry, vypravénim a fikankami. (Dolezalova 2010, s. 38)
Cviceni dlani:

Cinnosti mizeme provadét s pomickami i bez nich. Mtizeme pouzit modelinu, tésto &
hlinu. Déti razné hnétou, kouli, vali modelinu v dlanich nebo na podlozce. Dlané
mizeme také obtiskavat do pisku, mouky nebo je namalujeme barvi¢kami a obtiskneme

na papir.

Vyuzit miZzeme kelimky a ptelévat, presypat pisek, vodu. Pisek miizeme prohrabavat
celou rukou a sypat jej z dlan¢ do dlané¢. Mizeme cviCit a tisknout do dlan¢ drobné

predméty, malé micky. Dlané mizeme masirovat kastanem nebo obycejné prsty.

K rozvoji se nabizi vyuzit riznych rytmizovanych ftikadel, her na télo, tleskani,
pleskdni. Velmi znamé fikanky jsou napf.: Tlu€e bubenicek, tluce na buben, Vafila

mysSicka kaSicku, na zeleném rendli¢ku. (Dolezalova 2010, s. 39)
Cviceni prstu:

K procviceni prstli ndm poslouZi jakdkoliv manipulace s drobnymi pfedméty. Navlékani
koralki, zapinani knofliki, zipl, skladani obrazcl, mozaiky, puzzle, stithani niizkami,

lepenti, trhani papiru a mnoho dalSich ¢innosti.
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Cviceni Spetky:

Dulezité je, aby dité¢ dokazalo spravné drzet psaci potfebu, tedy melo dobfe vyvinuty

Spetkovity uchop pera (ichop ve tiech prstech). (Kyrbiova 2000, s. 99)

Proto mizeme vyuzit veskeré Cinnosti, ve kterych pouzivame uchop predmétt tiemi
prsty. Soleni, cukrovani, uzdibovani chleba, uchopovani $atkt, trhani papiru, navlékani
koralkd, tfidéni drobnych pfedmétd, krmeni ptacki, rybicek apod. (Dolezalova 2010,
s. 41).

Uchop grafického naéini

Jak uZ je zminéno vySe, ke spravnému tchopu psaciho nacini je potieba tzv. Spetkové
drZeni. Psaci potiebu drzime tfemi prsty: palcem, prostfednickem a ukazovackem.
Dolezalova (2010, s. 41) popisuje tichop grafického nacini nasledovné: ,, Palec je lehce
skrceny, pridrzuje tuzku zleva a je od jejiho hrotu vys nez ukazovacek. Prostiednik
pridrzuje tuzku zprava bocni stranou posledniho clanku prstu. Ukazovdcek je lehce
ohnuty (ne prohnuty), je umistény asi 2-3 cm od konce hrotu tuzky a pridrzuje ji shora.
Posledni dva prsty jsou ohnuté, nejsou pritisknuté k dlani, malicek se hranou lehce

dotyka plochy papiru. *

Obrazek ¢. 1: Spravny uchop psaciho nacini, Karlovy Vary, 15. 4. 2015
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Nacvik spravného uchopu

Nécvik spravného drzeni psaciho nacini je nutné trénovat s détmi jiz v pfedSkolnim
véku. Vhodné je pouzivat pastelky, tuzky, které maji tfi hroty nebo nasadky tzv.
trojhranného programu, aby dit¢ mohlo psaci potfebu spravné uchopit tfemi prsty.

(Zelinkova 2003, s. 94)

Pokud dité drzi psaci potfebu nespravné, tedy ma jinou polohu prsti na tuzce, sevieni
psaci potfeby byva kieCovité. Dit€ vyviji na tuzku neimémeé silny stisk a dochazi
I k lehkému tfesu ruky. Nasledkem byva kostrbaté pismo a omezeny pohyb ruky po
papifte. (Serfortein 1999, s. 73) Je nutné, abychom déti ke spravnému uchopu vedli jiz
od pocatku psani, Spatné ndvyky drzeni psaci potieby se pozdé€ji tézko odstranuji.

(Dolezalova 2010, s. 44)

1.3.3 Priklady her pro rozvoj jemné motoriky

Princeznicka na béle (Szabova 1999, s. 47)

Zamgéieni: Jemna motorika prsti

Potieby: jehly, nit’, provazek, koralky, brambory, masky

Postup:

Princeznicka na bale Prinesl je pred krale:
Postracela kordle. ,, Tady jsou ty korale!
Jeji tata mocny kral, Vetsi uz tam neméli,
Honzika si zavolal: ty snédli uz v nedeli. *

., Honziku, mas na mdle, prines nam ty kordle!*
Honzik bezel za hory,

nakopal tam brambory.
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Realizace:

Déti se rozdéli na dvé skupiny, Honzovu a princeznicCinu. Ve volném prostoru
rozsypeme koralky a brambory. Koralky sbird princezni¢¢ina skupinka a navléka je na
nit. Druha sbird brambory a navléka je na provazek. Hru mizeme zavrSit vSichni

spolecné loupanim a jedenim varenych brambor.

Kelimky a mi¢ky (Dvoiakova 2011, s. 48)

Prelévani micki (vody) z kelimku do kelimku. Priklopit kelimkem micek a sunutim

s nim pohybovat nebo kutélejici se micek chytit ptiklopenim.

1.3.4 Poruchy jemné motoriky

Déti s poruchami jemné motoriky maji nejvice problémy s piesnou praci prsti
a manipulaci s pfedméty. Jejich obtize vyplyvaji na povrch pii béznych dennich
ukonech, jako jsou zavazovani tkanicek, zapinani knoflikii. Déle se projevuji pii ru¢nich

pracich, kresleni a psani. (Serfortein 1999, s. 144)

Obtize v jemné motorice jsou ¢asté u dysgrafie. Zelinkova (2003, s. 42) popisuje
dysgrafii jako: ,, poruchu psani, kterd postihuje grafickou stranku pisemného projevu, tj.

citelnost a upravu “.

Projevuje se Vv nasledujicich oblastech. Dité si Spatné zapamatovava tvary pismen
a obtizn¢ je napodobuje. Objevuje se neplynulost tahu. Pismo byva casto necitelné,
prilis velké nebo malé. PotiZze pii napodobovani pismen a jejich tvarQ pietrvava i ve
vyssich t¥idach. Casto piepisuje, opravuje a $krtd pismena. Pisaisky vykon dit& stoji

pfilis mnoho energie, vytrvalosti, soustfedénosti a casu.
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1.4 Hruba motorika

»lato oblast neuromotoriky zahrnuje pohyby koncetin (rukou, nohou) a celého téla.
Patri sem napr. chize, lezeni, skakani, Splhani, sed, leh, hazeni, chytani, zaujimani

riiznych poloh, béh, toceni, houpadni, koulent, noseni atd. “ (Szabova 1999, s. 61)

Hrub4d motorika je zabezpecena velkymi svalovymi skupinami, které jsou fizeny
riznymi ¢astmi téla (hlava, koncetiny). (Mékota, Cuberek 2007, s. 16) ,, Pohyby velkych
svalovych skupin vidime udrzeni rovnovahy, chiizi, beh, chytani a hazeni mice.

(Kirbyova 2000, s. 36)

Jestlize dité nema spravnou rovnovahu, vykonavani téchto ukolli mu bude ¢init potize.
U ditéte se mize vyskytnout nizky svalovy tonus, ktery zplsobuje ochablost svali.
vice usili a pozornosti. Dité muze castéji narazet do predméti kolem sebe, padat

a pomaleji se zvedat zpatky ze zemé¢. (Kirbyova 2000, s. 36)
Koordinace pohybii, drZeni rovnovahy

Tti zakladni slozky: hrubd motorika, jemna motorika a senzomotorickd koordinace

(oko-noha, oko-ruka) zahrnuje koordinace.

Vziajemné pohyby rukama a nohama spole¢né se zrakovym vnimanim prostoru nam
umoziuje koordinace senzomotoricka. Vyuzivame ji pii hazeni, kopani, chytani mice,
u palkovych sportli a nesmime zapomenout na psani. Déti, u kterych se projevuji obtiZe
se senzomotorickou koordinaci zraku a ruky mivaji problémy, kromé psani a opisovani
z tabule, i v micovych hrach. (Serfortein 1999, s. 43) Zakladnim ptedpokladem
motorického uceni jsou tedy dobfe vyvinuté koordina¢ni schopnosti. Tyto schopnosti

ovliviiuji rychlost a zptisob osvojovani techniky sportu. (Kohoutek 2005, s. 22)

Rovnovaha je schopnost drzet télo v urcitych polohach nebo pii pfemistovani tento
stav udrzet ¢i obnovit. Rovnovahu rozliSujeme na tii skupiny: statickou (pohyby na
mist¢), dynamickou (pfi pohybu, pii letu, pfi rotacnich pohybech) a balancovani
s predmétem. Tuto schopnost vyuzivame v situacich, kdy je naruSena stabilita tcla

(hody, skoky, kontakt se soupefem). Rovnovaha je propojena s koordina¢nimi
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schopnostmi, miizeme ji pokladat za podstatu pohybové koordinace. (Kohoutek 2005,
s. 68, 69)

1.4.1 Rozvoj hrubé motoriky

vvvvvv

Hrubou motoriku posilujeme a rozvijime kazdodennim pohybem, chiizi na autobus,
vencenim domaciho mazlicka apod. V dnesni dobé maji déti na vybér plno
volnocasovych aktivit, krouzkii, kde motoriku dostate¢né¢ rozviji. Je jen na nich jaky

krouzek, sport si vyberou a na rodi¢ich, zda je budou dostatecné podporovat.

Stimulaci hrubé motoriky zac¢indme jiz v utlém détstvi a to lezenim, sezenim, chizi
apod. S ptedskolaky v téchto zakladnich zru¢nostech pokracujeme a postupné je
rozvijime, zaroven pfibyvaji 1 nové — beh, prelézani, skdkani atd. V mladSim Skolnim
veéku pohybové zrucnosti stale zlepSujeme, rozsifujeme je o slozitéjsi prvky a pridavame

dalsi, nové dovednosti. (Szabova 1999, s. 61)
Chize

Nejjednodussi zpiisob jak hrubou motoriku rozvijet je chiize. Miizeme déti brat na rizné
prochazky, vylety. (Kutalkova 2010, s. 18) Cestu miZeme obohatit o hry v pfirod¢ napft.
Sipkovand, kdy se déti vydavaji na cestu po sméru Sipek, které miizeme vytvofit
z kamend, SiSek. Na zajimavé misto nakreslime symbol obélky, okolo které¢ho déti
hledaji zanechany ukol. Ukoly miZou byt nejen védomostniho charakteru, ale
I pohybového. Pt.: ,,Dobéhni k faborkem oznacenému stromu a u né&j udélej pét diepi

s vyskokem.*
Béh, skoky a lezeni

Déti se malo kdy zastavi a posadi, jsou plné energie a ustaviéné n¢kde pobihaji. Tim

op¢t bezdécné hrubou motoriku rozviji.

Be¢h, skdkani i lezeni mizeme obohatit o rizné piekazky, jako jsou lavicky, Svédské
bedny, latkové tunely, zebfiny. V pfirodé vyuzijeme louzi, vétev. Skakat se da také se
Svihadlem, pfes gumu, pandka. Pfiroda vybizi k lezeni po stromech, zdoldvani skalek
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ana sidliStich si déti Casto hraji v prolézackach. (Kutalkova 2010, s. 19) Lezeni
a vSechny jeho zplisoby zaméstnavaji svalstvo celého téla, rozviji svalovou silu, maji

kladny vliv na spravné drzeni téla a svalovou zdatnost déti. (Dvordkova 2011, s. 34)
Plavani

Kromé pohybl provadénych na suchu, které jsme si vyjmenovali vyse. Je i pohyb ve
vod¢ — plavani nenahraditelny pfi rozvoji obratnosti. Nékteré déti jiz od malicka chodi
na vyuku plavani nebo srodi¢i v 1ét€¢ na koupaliSti, u rybnika, u mote dovadéji
a spontanné si hraji. (Kutdlkova 2010, s. 20). Plavani je vhodnou aktivitou pro
pohybové postizeni, ma vyborné regeneracni ucinky, protoze voda nadnasi a tim

uleh¢uje pohyby. (Mékota, Cuberek 2007, s. 77)
Hry s micem

Vybijend, ptehazovand, fotbal, nohejbal apod. Tyto hry kromé& rozvoje obratnosti
velkych svalovych skupin, podporuji také postieh, pozornost a obratnost rukou (pii

chytani mi¢t) a nohou (pfi fotbalu, nohejbalu). (Kutalkova 2010, s. 19)

Ve vycétu pohybovych aktivit bychom jist¢ mohli pokracovat déle, jizda na kole,

lyzovani. Zalezi na kazdém z nés jaky druh sportu mu je blizky.
Hruba motorika a psani

Déti pii psani zapojuji mnoho svalii. Pokud jsou svaly nadmérné zatiZzené, plisobi to na
unavu celého organismu a dité¢ se nemuize dostatecné soustiedit na proces psani. Tlaci
do papiru, kiecovité drzi psaci nacini, ruka se brzy unavi, pismo neni plynulé a dité
ztraci motivaci. Je tedy dulezit¢ dodrzovat zésady spravného psani, drZeni téla,
vzdalenost hlavy od papiru, poloha dolnich koncetin, drzeni psaciho nacdini (viz
kapitola 1.3.2 — Rozvoj jemné motoriky). Aby pohyb pfi psani nebyl kieCovity a svaly
byly uvolnéné, provadime uvoliiovaci cviky: krouZime, mavame, paZzemi, uvoliiujeme
pletenec ramenni, procvic¢ujeme svaly krku a trupu. Tyto cviceni zafazujeme nejen pred
psanim, ale i b&hem n¢j, pokud citime, ze si déti potifebuji odpocinout a svalstvo

uvolnit. (Zelinkova 2003, s. 92, 93)
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1.4.2 Priklady her pro rozvoj hrubé motoriky

Cvic¢eni a hry zdokonaluji nauené pohyby, rozsifuji je o nové a zlepsuji celkovou
hybnost. Diky pantomimickym a tane¢nim hram se uvolfiuje télesné napéti, dochazi

k celkové relaxaci téla i psychiky. (Szabova 2001, s. 53)

Cilem napravnych cviceni je, aby se dité naucilo pohybovat plynule v souladu s lepsi

orientaci a vnimanim vlastniho téla. (Serfortein 1999, s. 41)

Zimni kralovna (Szabova 2001, s. 59)

Stimulace pohybil celého téla, automatizace nékterych pohybii a poloh. Hra rozviji také

rychlost a pohotovost reakci zak1l, orientaci v prostoru a koordinaci pohybi.
Libreto:

Zimni kralovna nema rada pohyb. Snazi se vSe zmrazit do strnulé ledové krasy podle

své predstavy. Ten koho pfistihne v pohybu, musi se ji klanét v jejim zamku.
Postup:

Hra se hraje jako honicka. Zimni kralovna honi vSe Zivé. Déti se miizou zachranit jeding
tim, Ze zaujmou urcené pozice (turecky sed, piedklon). Kdo to nestithne a zimni
kralovna ho chyti, odchazi do vyznacené¢ho prostoru a tam se ji musi tfikrat poklonit
(klek, sed na patach, ruce poklada ze vzpaZeni do predklonu, az se dotykaji podlahy:

,,000%).
Variace:

Podle fantazie miiZzeme vymyslet jiny pfib&h a zachranujici pohybovy ritual.

Hra na zvifatka (Dvorakova 2011, s. 36)

Podle pokynt déti stfidaji rizné zptsoby lezeni a plazeni. Jako pejsek, had, housenka,

rak.
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Hadi plazeni (Dvotakova 2011, s. 36)

Podlézani pod prekazkou (natazena guma, naradi), kterou mizeme postupné snizovat.

Déti se prekazky nesmi dotknout zadnou ¢asti téla.
Pozor bazina (vlastni name¢t)

Po uréeném prostoru, télocvicné rozmistime papiry, zinénky. Déti se musi pohybovat

jen po téchto predmétech, vSude kolem je totiz bazina.
Hybej se (vlastni namét)

Dé&ti maji za kol pohybovat se prostorem, jako kdyby byly ve sn¢hové vanici, proti

silnému vétru, po kolenou ve vodé, v pousti, v tunelu, na ostrém slunci apod.
Variace: Pantomima — zaba skace, had se plazi, kun kluSe, ptacek hopsa, opice $plha
Hra na tietiho (Kutalkova 2010, s. 20)

Dva hraci v krajnich pozicich se snazi trefit hrace uprostfed, ten, kdo ho trefi,

prostiedniho hrace vystiida.
Tradiéni hry (Kirbyova 2000, s. 56)

e Rybicky, rybicky, rybafi jedou
e Chodi pesek okolo

e Hranababu

e Honzo, vstavej

e Prasna brana

e Pfetahovani lanem

e Hra na schovavanou

1.4.3 Poruchy hrubé motoriky

Poruchy hrubé motoriky se u déti vyskytuji méné nez u motoriky jemné. Tyto poruchy

zplisobuji neobratnost pfi vykondvani pohybovych aktivit napt. chize, béh, jizda
42



na kole. Dé&ti s touto poruchou na nas pusobi neohrabanym, tézkopadnym dojmem.
Jejich pohyby jsou nekoordinované. Casto dostavaji nalepku nesikovného ditdte.
Nesikovnost pak neznamena jen problémy ve Skole, ale soucasné i problém socialni.
Socialni vztahy se svymi vrstevniky si dit€¢ Casto vytvari venku na hiisti, pfi hie.

Nesikovnost ditéte ho ¢asto v pohybovych aktivitich omezuje a nékdy i zcela vylucuje.

Postupem véku ditéte potize ubyvaji, malo kdy vSak ke zlepSeni dojde diive nez ve véku
deseti az dvanacti let, proto se negativnim zkuSenostem nevyhne. Aby byl socialni
dopad na dité, co nejmensi, je dobré poruchy rozpoznat co nejdiive a zaradit pracovni

terapii. (Serfortein 1999, s. 43, 44)

V obdobi kolem sedmého roku vyvoje by dit¢ mélo mit dostatecné osvojeno urcité
dovednosti. Pokud pozorujeme nékteré potize napt. pfi jidle, oblékani, méli bychom
navstivit pediatra, aby se vyloucila nedostatecnd péce ¢i geneticka pficina. (Kirbyova

2000, s. 176)

1.5 Dyspraxie

Dyspraxie je pojem, ktery se osamostatnil jako samostatna diagnéza od poruch uceni
a chovani. (Zelinkova 2003, s. 205) Dle definice Kirbyové (2000, s. 202) je dyspraxie:

., Wwvojova porucha schopnosti vykonavat slozitejsi rizené pohyby .

Déti s dyspraxii si Spatné osvojuji komplexni pohybové dovednosti, které vyzaduji
posloupnost pohybii. Nezvladaji spravnou napodobu vidénych pohybti, hruba motorika
je vyvojové opozdéna a nasledné nezvladaji spravné osvojeni Ukoll souvisejicich
s motorikou jemnou. (Zelinkova 2003, s. 208) Dyspraxie mizZe byt podkladem pro dalsi
specifické poruchy uceni jako dysgrafie, poruchy pozornosti ADD/ADHD, poruchy

fedi.

Podle Kyrbiové (2000, s. 60) mohou mit dyspraktické déti v pfedskolnim véku
problémy s ¢innostmi, které si ostatni déti jiz osvojily ve Skolce. Tyto déti pak stale
pottebuji dohled a pomoc dospélych, k zminénym ¢innostem patii chozeni na toaletu,
jidlo a piti, oblékani, svlékani.
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V Ceské republice termin dyspraxie pouZivaji predev§im neurologové a pediatii. Ve
Skolskych institucich se nevyskytuje priliS Casto. Je ale jisté, ze se ucitelé s touto
skupinou déti setkavaji, Casto nerozumi jejich projeviim, pokladaji je za nedbalost,

lajdactvi a hlavné nekazen. (Zelinkova 2003, s. 205)

Doktorka M. Portwoodova pouziva pro dyspraxii oznaceni Vyvojové poruchy
pohybové koordinace. Tato diagndéza je urCena, pokud se chovani ditéte projevuje

nasledujicimi kritériemi: (Portwoodova in Zelinkova 2007, s. 60)

A) Vykony v dennich aktivitach, které vyzaduji pohybovou koordinaci, jsou
vyrazné niz§i, nez odpovida chronologickému véku a inteligenci. Mohou se
projevovat Vv opozdéném zvladnuti dovednosti charakterizujicich pohybovy

vyvoj (prvni kroky, sezeni, uchopovani véci, slabé vykony ve sportu).

B) Vykony oznacené v kritériu A signifikantné narusuji osvojovani $kolnich

dovednosti a provadéni aktivit v bézném dennim Zivoté.

C) Pfic¢inou poruchy nejsou generalizovand onemocnéni, napf. mozkova obrna,

svalova dystrofie.

D) Pii diagnostikované mentalni retardaci je opozdény vyvoj povazovan za jeden

Z projevu retardace.

Symptomy dyspraktickyh potizi mizeme pozorovat jiz u déti predskolniho véku, je

dilezité, abychom je nezaménovali s priznaky opozdéného vyvoje.

Vime, Ze kazdé dité¢ ma své vlastni tempo vyvoje, vyvojovych stadii nedosahuji vzdy
stejné. Pfesto jsou nékteré déti ve vyvoji vice pozadu neZ by se dalo predpokladat.
Témto détem musime umoznit co nejefektivnéji své vrstevniky dohnat. (Kyrbiova 2000,

s. 32)

Je tedy nutné posoudit, zda dité zaostava jen v nékterych oblastech vyvoje. Zda se
vyviji vsouladu béznych méfitek, pouze o néco pomaleji. Zda se Vv jeho rodiné
vyskytuji specifické poruchy uceni. Pokud je dité dlouhodobé nebo vazné nemocné,

muze to jeho vyvoj zpomalovat zasadng.
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Pokud méa vyvojové opozdéné dit¢ podnétné rodinné zdzemi a dobré rozumové
predpoklady, je pravdépodobné, Ze se brzy dostane na tiroven svych vrstevnikl. Naopak
déti s koordina¢nimi obtizemi potiebuji vice ¢asu, Spatn€ si osvojuji 1 dovednosti, se

kterymi se jiz v minulosti setkaly.

Kirbyova (2000, s. 172) dale uvadi, ze pfiiny dyspraxie nejsou zcela znamé,
pravdépodobné je, ze se bude jednat o vice symptomi. Proto je pro diagnostiku dtilezité
shromazdit informace z riznych zdrojii a lékaiskych odvétvi. Dulezité je pozorovani

rodici 1 pedagoga, vySetieni fyzioterapeuta, logopeda a o¢niho 1¢ékare.
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PRAKTICKA CAST

2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit iroven jemné a hrubé motoriky u déti
predskolniho a mladsiho $kolniho véku. Vyzkum se zamétil na pohybovou koordinaci

déti ve véku 5-7 let.

2.1 Diléi cile
1) Zjistit, zda se u déti 1isi troven jemné a hrubé motoriky.
2) Zjistit, zda se li$i uroven jemné a hrubé motoriky v zavislosti na pohlavi.

3) Zjistit a porovnat vykony jemné a hrubé motoriky u déti ptedskolniho a skolniho

veku. Zjistit v jakych ukolech dosahuji déti nejlepsich i nejhorsich vysledkd.

2.2 Hypotézy
H. Divky vykazuji vyssi iroveil v jemné motorice nezZ chlapci.
H, Chlapci vykazuji vyssi troven v hrubé motorice nez divky.

Hs Skolni déti v ukolech jemné i hrubé motoriky dosahuji lepsich vysledkii nez déti

predskolniho véku.
H; Nejlepsi 1 nejhorsi vysledky se u obou vékovych skupin projevi ve stejnych tkolech.

Vzhledem Kk tomu, Ze testova Groven byla nastavena pro zjistovani odchylek a oslabeni
Vv motorickém vyvoji déti, 1ze predpokladat, Ze tispéSnost plnéni jednotlivych tloh bude

pomérné vysoka.
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3 Realizace vyzkumu

3.1 Metodika Setieni a postup

Data, z nichz vychdzi analyza vysledki, byla ziskdna v ramci grantu studentské
grantové Cinnosti Fakulty pfirodovédné-humanitni a pedagogické Technické univerzity
v Liberci, projektu Testovani motorickych schopnosti déti. Resitelkou projektu byla pani
Ing. Zuzana Palounkova, Ph.D. Autorka diplomové prace se podilela na sbéru dat (tj.
testovani jednotlivych déti) a jejich nasledném vyhodnocovani. Pro zpracovani
praktické c¢asti diplomové prace byla vyuzita Cast dat ziskanych v ramci projektu.
Prakticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na analyzu a vyhodnoceni vysledkt tkola
zjistujici uroven jemné motoriky, vyjma grafomotoriky a motoriky hrubé. Pro realizaci
vyzkumu ve vybranych institucich bylo nejprve nutné dostat pisemny souhlas rodict
0 zarazeni ditéte do vyzkumného testovani. Testovani bylo mozné pouze u déti
s kladnym souhlasem k provedeni vyzkumu. Z diivodu ochrany osobnich udajii byly

déti dale vedeny pod identifika¢nimi Cisly.

Pii sbéru potfebnych dat byla vyuzita testova metoda, konkrétné¢ screeningovy
motoricky test zaméfeny na pohybovou koordinaci déti ve véku 5-7 let. Vedeni skol
I ucitelé jednotlivych tiid byli velmi ochotni a napomocni. Autorka prace méla moznost
zcastnit se dvou tfidnich schiizek prvnich tfid, kde se osobné piedstavila, vysvétlila
ucel a pribéh testovani déti a rozdala souhlas o zatazeni ditéte do vyzkumu. Autorka
ocenila zajem pani ucitelek o konecné vysledky svych zaku, které jim nasledné¢ mohly
slouzit k odhaleni drobnych odchylek a zatazeni v€asnych napravnych opatteni. I rodice
méli moznost byt informovani o vysledcich svého ditéte, prekvapivé o vysledky jevila
zdjem zanedbatelna ¢ast rodiét. Testovani probihalo p¥imo v prostorach MS a ZS a to
ve tfidach, na chodbach Skol nebo v télocvicnach. Dilraz byl kladen na vytvoreni
piijemné, uvolnéné atmosféry. Ptipadny stres déti z tkold by mohl negativné ovlivnit
jejich vykon. Pfipraveny byly drobné odmény v podobé sladkosti a omalovanek.
Jednotlivé ukoly byly détem dikladné vysvétleny a nazorné predvedeny. Vysledky
ukoli se zapisovaly do vysledkového archu pro kazdé dité individuadlné a nésledné do
excelové tabulky Evidence testovanych déti. Po sbéru dat nasledovala analyza

a vyhodnoceni zjisténych vysledkii. Splnéni kol bylo bodovano dle vykont déti. Pti
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testovani byla hodnocena mira splnéni daného tkolu, kde byla brana v potaz prostorova
a Casova presnost (napf. presnd poloha téla, odhad vzdalenosti), plynulost a koordinace
provadénych pohybti. Celkova doba provedeni ukolu byla spise vedlejSim kritériem pro

hodnoceni vykonu jako celku.
Bodové hodnoceni: 2 body — tikol byl splnén zcela
1 bod — tikol byl splnén ¢aste¢né

0 bodi — tkol byl nesplnén

Ukoly pro zjisSténi irovné jemné motoriky:

V tikolech jemné motoriky nebyla posuzovana grafomotorika. Ukoly byly zaméfeny na

jemné pohyby prstl a rukou a pohyby tvafe (mimika).

1) Schopnost uchopeni drobnych predméti — skladani mozaiky.

Dit¢ mélo za ukol vkladat do podlozky s prohlubnémi pinzetou koralky dle
vlastni fantazie. Byla posuzovadna schopnost koralky dopravit do podlozky,

jistota a presnost provedeni pohybi a v posledni fad€ rychlost provedeni tikolu.
2) Schopnost jemné koordinace pohybi rukou — Sroubovani.

Ukolem ditéte bylo zasroubovat velky Sroub a matku. Posuzovana byla
schopnost vykonat tkol, jistota pohybu a koordinace rukou, kdy kazda ruka

vykonava jinou ¢innost.
3) Schopnost napodoby mimiky

Dit¢ mélo napodobit vyraz obli¢eje — kapiika — seSpuleni pusinky. Hodnocena
byla schopnost ovladani obli¢ejovych svali a pfesnost napodobeni. Dité¢ mélo

pohybovat pouze rty, nikoli celou celisti.

48



Ukoly pro zji§téni irovné hrubé motoriky:

Ukoly byly zamé&feny na pohybovou koordinaci velkych svalovych skupin celého téla,

na rovnovazné schopnosti, prostorovou orientaci, rytmické schopnosti a dalsi.

1)

2)

3)

4)

Schopnost orientace na vlastnim téle

Dité mélo za ukol napodobit presné pohybové figury napf.: prava ruka na pravé
koleno, leva ruka na nos. Posuzovana byla schopnost pfesné¢ zaujmout télesnou

pozici.
Schopnost udrZeni rovnovahy na jedné noze - skakani

Dit¢ mélo za ukol podle vzoru na ptipravenych polickdch skakat po levé
anavazné po pravé noze. Pro lepsi orientaci byla leva noha oznacena Satkem.
Hodnocena byla schopnost poskoki na jedné noze vpied, rovnovaziné

schopnosti, vniméni prostoru kolem sebe i schopnost zmény nohy.
Schopnost reprodukce pohybu v rytmu - poskoky

Za doprovodu pisnicky ,,Skékal pes pies oves* byl pfedveden tane¢ni krok:
poskok na jedné noze, krok, poskok na druhé noze, krok atd. (min. 3x jednou
nohou). Nasledné mélo dité pti zpivani predvést ukazané poskoky. Posuzovana
byla spravna reprodukce pohybovych vzort, celkova koordinace pohybt téla,

schopnost dodrzeni rytmu a plynulost pohybt.
Schopnost orientace v prostoru — probihani trasy

Na zemi bylo s rozestupy rozestavéno deset obruci. Dit€ mélo probéhnout cestu
tak, Ze se nedotklo, nezakopévalo o rozestavéné obruce od zacatku az do konce.
Jelikoz Slo o prob&hnuti cesty, nikoli o projiti, byla ptesnost pohybt pii urcité
rychlosti hlavnim kritériem hodnoceni, dale jistota pohybu a orientace

V prostoru.
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5) Schopnost manipulace s mi¢em - hazeni

Ukolem ditéte bylo hazet mi¢em o zed, nejlépe obéma rukama a chytat ho.
Posuzovana byla schopnost vykonat ukon, ptfesnost pohybii, koordinace oka

a ruky, odhad vynalozené sily.
6) Schopnost koordinace ruka — oko - driblovani

Dité¢ mélo za ukol driblovat mi¢em a nejméné¢ 5x do mice ve vzduchu uhodit.
Hodnocena byla schopnost vykonani tkolu, piesnost pohybii a koordinace oka

a ruky.
7) Schopnost udrZeni rovnovahy — chiize po lané

Ptipravené lano na koberci mélo dité piejit stylem kladeni jedné nohy tésné za
druhou, $picka a pata. Pfi udrZovani rovnovahy si mohlo poméhat rozpazenim
rukou. Kritériem pro hodnoceni ukolu byly rovnovazné schopnosti. Posuzovano

bylo, zda dit¢ klade nohy mimo $vihadlo, pada, kymaci se apod.

Pro porovnani vykont chlapct a divek (dva nezavislé soubory) byl pouzit parametricky
Studentiiv T- test, kterym se zjiSt'uje vyznamnost pro metricka data. Statisticka analyza
dat probéhla s vyuzitim programu Excel 2010. Bylo vyuZito dvouvybérového t-testu
S rovnosti (resp. nerovnosti) rozptyli. Vypocitanou hodnotu t jsme porovnali s kritickou
hodnotou pro zvolenou hladinu vyznamnosti a pocet stupnii volnosti. Pfi zjiStovani
rovnosti resp. nerovnosti rozptylti byl pouzit F-test pro rozptyl (test rozdild rozptylt

dvou normalnich rozlozeni). (Chraska 2007, s. 122-124)

Na dokresleni situace, jaké obtize se mohou projevit u ditéte s problémy v jemné
a hrubé motorice, byla do praktické ¢asti prace zafazena Kkazuistika ditéte
s motorickymi obtizemi. Jako objekt Setfeni byl vybran chlapec navitévujici 1. tiidu ZS
Karlovarského kraje. Nejprve bylo nutné ziskat souhlas rodi¢l k pozorovani a testovani.
S ohledem na ochranu osobnich udaji bylo pozménéno chlapcovo jméno a neni
uvedeno Skolské zafizeni, které chlapec navstévuje Pro ziskani potfebnych dat

anaslednou analyzu byla pouZita metoda piimého pozorovani, strukturovany
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rozhovor stfidni ucitelkou (viz piiloha ¢. 1), a testova metoda, konkrétné vyse

uvedeny screeningovy motoricky test.

Pozorovani probihalo v dobé vyucovani na zadatku druhého pololeti 1. tiidy ZS v roce
2015. Zamérem pozorovani bylo podrobn¢ sledovat, jak se motorické obtize odrazeji ve
Skolnich vykonech (pomalé tempo psani, rozvrzeni na strance, uprava sesitit). Dale jsme
se zajimali o socidlni zapojeni ditéte Vramci tiidy, chovdni o pfestavce, reakce

spoluzaki a ucitell na zaka.

3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Realizace vyzkumu byla uskuteénéna ve ¢étyfech tfidach dvou zdkladnich skol, péti
matefskych Skol a v jednom matefském centru v kraji Karlovarském a Stfedoceském.
Vyzkum probihal v obdobi srpen — fijen 2012. Testovani se zucastnilo celkem 139 déti

Z toho 55 chlapct a 84 divek.

Tabulka ¢. 1: Popis vybérového vzorku

PROMENNA POCET

Divky / chlapci 84 /55

Predskolni déti / Skolni déti 38 /101
Ukoly JM / HB 3/7

Pro tvorbu kazuistiky byl zvolen Sestilety chlapec z 1. ro¢niku bézné ZS s vyraznymi
motorickymi obtizemi. Zak navitévuje stfedné velkou $kolu v Karlovarském kraji.
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4 Vysledky vyzkumu

Vyzkum byl zaméfen na porovnani urovné jemné a hrubé motoriky. Zaméfil se na
koordina¢ni schopnosti déti ve véku 57 let.

Vzhledem k velikosti vyzkumného vzorku a nerovnomémému rozlozeni v ramci Ceské
republiky, si uvédomujeme, Ze nelze ziskané vysledky zobectiovat pro celou populaci.

4.1 Jemna a hruba motorika

Urover jemné a hrubé motoriky
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80
70 65,5
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t bodi (%)
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pramérny pode
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Jemna motorika Hruba motorika

proménna

Graf é. 1: Uroveit jemné a hrubé motoriky

Graf ¢. 1 znazorniuje porovnani tkolti zaméfenych na jemnou a hrubou motoriku vsech
testovanych déti. Pii testovani a porovnani dat byly zjiStény u déti lepsi vysledky
v oblasti jemné motoriky oproti hrubé motorice a to o 3,5 %. Mizeme tedy fict, ze
vykony v tkolech jemné a hrubé motoriky jsou témeét vyrovnané. Primérny pocet
dosazenych bodi v tkolech jemné motoriky byl 182,25 bodi (tkoly splnény pramérné
na 65,5 %) a hrubé motoriky 191,29 bodu (tikkoly spIlnény pramérné na 69 %).
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Graf ¢. 2: Uroveri jemné motoriky

V grafu ¢. 2 vidime, ze vysledky ukoli jemné motoriky jsou u chlapcti a divek témér
vyrovnané. Divky splnily tkoly jemné motoriky na 68,6 %.
dosazenych za ukoly jemné motoriky byl u divek 114 bodd. Chlapci splnili tkoly na

65 %, primérny pocet bodl byl 75 bodd.

Predpokladali jsme, Ze jemna motorika bude chlapciim ¢init vétsi potize nez divkam. Pti

porovnavani vysledkd chlapcti a divek bylo zjisténo, ze chlapci v testu vykazali horsi

vysledky v jemné motorice oproti divkam a to o 3,6 %.

Tabulka ¢. 2: Porovndni vykonit JM divek a chlapcii

Statistické parametry Porovnani divek Porovnani chlapcii
sttedni hodnota 5,4 5,2
Rozptyl 1,04 1,39
t stat 1,18
kriticka hodnota 1,66
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Pii statistickém srovnani vykont divek a chlapct byla vypocitana t hodnota mensi nez
kriticka hodnota (viz tabulka ¢. 2). Z tohoto divodu mizeme tvrdit, ze mezi vykony
chlapci a divek neexistuje statisticky vyznamny rozdil na hladin€ vyznamnosti
a =0,05. Nebo-li mizeme s 95% pravdépodobnosti tvrdit, Zze mezi vykony chlapct

a divek neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Vykony pro tuto vékovou skupinu jsou tedy vyrovnané. Vyrovnané vykony mezi touto
veékovou kategorii potvrzuje 1 Mé€kota (2007, s. 123), ktery tika, ze v détskych v€kovych
kategoriich, jsou jen minimalni vykonnostni rozdily mezi chlapci a divkami. Teprve az
kolem dvanactého roku zivota se vykonnostni rozdily déti dle pohlavi vyraznéji lisi
a vzristaji. Stejn¢ tak Hermova (1994, s. 17) uvadi, ze déti v predskolnim a mladSim
Skolnim véku mohou dosahovat stejnych motorickych vykonli a byt vystaveny stejné

zatézi (viz kapitola 1.1.2 — Odlisnosti v motorickém vyvoji u chlapci a divek).

Hypotéza Hy, Ze divky v jemné motorice dosahuji lepSich vysledki, se nepotvrdila,

protoZe rozdil mezi vykony divek a chlapcii je statisticky nevyznamny.
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Graf & 3: Urover hrubé motoriky
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Z grafu ¢. 3 je patrné, ze divky dosahuji lepSich vysledkd i v oblasti hrubé motoriky.
Primérny pocet bodl v ukolech hrubé motoriky byl u divek 117,8 bodu (71 %)
a u chlapct 69,2 bodl (63 %).

Ptedpokladali jsme, ze chlapci budou obratnéjsi nez divky a tkoly hrubé motoriky jim
budou cCinit mensi potize. Divky vSak v tkolech hrubé motoriky dosédhly lepSich

vysledku nez chlapci a to o 8 %.

Tabulka ¢. 3: Porovnani vykonit HM divek a chlapcii

Statistické parametry Porovnani divek Porovnani chlapcii
stfedni hodnota 10,08 8,95
Rozptyl 10,5 12,3
t stat 1,92
kriticka hodnota 1,66

Pfi statistickém srovnani vykoni divek a chlapct byla vypocitana t hodnota vétsi nez
kriticka hodnota (viz tabulka ¢. 3). Z tohoto divodu muzeme tvrdit, Ze mezi vykony
hrubé motoriky u divek a chlapcti existuje statisticky vyznamny rozdil na hladiné
vyznamnosti a = 0,05. Nebo-li mizeme s 95% pravdépodobnosti tvrdit, ze mezi vykony

chlapcti a divek v oblasti hrubé motoriky existuje statisticky vyznamny rozdil.

Hypotéza H, Ze chlapci vykazuji vys$§i tdroven v ikolech hrubé motoriky,
se nepotvrdila. Divky v oblasti hrubé motoriky dosahuji lepSich vysledki

se statisticky vyznamnym rozdilem.

Piedpokladame, Ze Skolni déti budou celkové v tkolech jemné i hrubé motoriky
dosahovat lepSich vysledkli nez déti predskolniho véku. Piedpokladame, Ze nejlepsi

I nejhorsi vysledky se u obou vékovych skupin projevi ve stejnych ukolech.
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Graf ¢. 4: Uroveri jemné motoriky
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Graf & 5: Urover hrubé motoriky
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Graf ¢. 4 a 5 nadm ukazuje, ze vykony Skolnich déti v jemné motorice oproti
piedskolnim détem byly lepsi o 17,7 % a v motorice hrubé dosahly Skolni déti lepsich
vysledku o 36,9 %.

Hypotéza H; Ze Skolni déti budou v ukolech jemné a hrubé motoriky celkové

vvvvvv

PtedSkolni déti v zadanych ukolech jemné motoriky uspokojivych vysledki nedosahly
a plnily je pouze témé&f s polovi¢ni tspésnosti 51,6 %. Pro Gspésné zvladnuti $kolnich
pozadavkl, zejména psani, by uroven jemné motoriky méela byt vyssi. Na zakladé téchto
vysledkti vyzkumu byl vytvofen navrh aktivit pro rozvoj jemné motoriky (viz kapitola

5 — Aktivity pro rozvoj jemné motoriky).

V hrubé motorice predskolni déti opét dosdhly nizkého poctu bodl a tkoly splnily
pouze na 42,1 %. Dle zjisténych vysledki by na hrubou motoriku mél byt kladen vétsi
diraz i v predskolnim vzdélavani. Zaclenit do vyuky vice pohybovych aktivit a her.
Hruba motorika se rozviji kazdy den jakymkoliv pohybem (viz kapitola 1.4.1 — Rozvoj
hrubé motoriky).

Zamétime se podrobnéji na jednotlivé tkoly jemné a hrubé motoriky, ve kterych déti
dosahovaly nejlepSich a naopak nejhorSich vysledkli. Pfedpokladdme, Ze ptfedSkolnim
i Skolnim détem by mély Cinit potize stejné tkoly jak v jemné, tak v motorice hrubé.
Zaroven predpokladame, Ze Skolni déti bez motorickych obtizi by tkoly mély zvladat

bez zavaznych obtizi a plnit je témet na 100 %.

Z grafu ¢. 6 je patrné, Ze nejjednodussi tikol jemné motoriky pro piedskolni déti byl
ukol €. 2 — schopnost jemné koordinace pohybu rukou. Tento kol splnily pfedSkolni
déti na 80,3 %. Druhy ukol, ve kterém dosahly pfedskolni déti nejvyssiho poctu bodi,
byl kol ¢. 1 — schopnost uchopeni drobnych piedméti. Byl splnén na 67,1 %.

Také Skolni déti byly nejvice Gspésné v ukolu ¢. 2 — schopnost koordinace pohybt
rukou (94,5 %). DalSim ukolem, kde Skolni déti dokazovaly nejlepSich vysledki, byl
ukol ¢. 1 — schopnost uchopeni drobnych ptedmétt (92 %).
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Nejvyssi uspésnost v ukolech JM predskolnich a skolnich déti
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Graf ¢ 6: Nejvyssi uspésnost v tikolech JM predskolnich a Skolnich déti

Nejvyssi ispésnost v tkolech HB pFedskolnich a Skolnich déti
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Graf ¢ 7: Nejvyssi uspésnost v iikolech HB motoriky predskolnich a skolnich deti
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Co se ty¢e motoriky hrubé, graf €. 7 ukazuje, Ze nejlepSich vysledkii skolni déti dosahly

v tikolu ¢. 4 — schopnost orientace v prostoru. Ukol byl splnén na 92,5 %.

Ukoly &. 1 — schopnost orientace na vlastnim téle a &. 7 — schopnost udrZeni rovnovahy

splnily Skolni déti na 87 %.

Predskolnim détem se nejlépe dafilo taktéz v ukolu €. 4, ukol byl splnén na 56,6 %.

O néco méné — 52,6 % dosadhly v ukolu €. 1 — schopnost orientace na vlastnim téle.

V grafu €. 7 tedy vidime, ze nejlépe splnitelny kol hrubé motoriky pro veékovou
kategorii $kolni a piedSkolni déti byl ukol ¢. 4 — schopnost orientace v prostoru. Pesto
byl rozdil vykoni ve vékovych kategoriich 35,9 %. A piedSkolni déti jej splnily jen

témer s polovicni uspésnosti (56,6 %).

Z grafu €. 8 je patrné, Ze nejobtiznéjsi ukol jemné motoriky pro predskolni déti byl kol
&. 3 — schopnost napodoby mimiky splnén na 59,2 %. Skolni déti tento tikol splnily na
91 %, tento kol byl vyhodnocen jako nejhlie splnény, av§ak podle hodnoceni vidime
velice uspokojivé vysledky. Rozdil mezi v€kovymi kategoriemi je 31,8 %. Muzeme
tedy fici, ze Skolni déti nevykazuji témét zaddné obtize v zadanych tkolech jemné

motoriky.

Nejnizsi ispésnost v Gkolech JM predskolnich a Skolnich déti
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Graf ¢ 8: Nejnizsi uispésnost v ukolech JM predskolnich a Skolnich déti
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NejniZsi uspésnost v Ukolech HB predskolnich a Skolnich déti
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Graf ¢. 9: Nejnizsi uispésnost v ukolech HB predskolnich a Skolnich déti

Porovnanim grafii ¢. 8 a €. 9 je patrné, Ze Skolnim i predskolnim détem Cinily nejvétsi

potize tkoly hrubé motoriky.

Graf ¢. 9 nam ukazuje, Ze ptedskolni déti vykazovaly nejvétsi problémy v ukolu
¢. 6 - schopnost koordinace ruka — oko, ktery splnily na pouhych 18,4 %. A v tkolu
¢. 3 — schopnost reprodukce pohybu v rytmu, ktery splnily na 26,3 %.

Ve stejnych ukolech ¢. 3 a ¢. 6 vykazovaly problémy i $kolni déti. V ukolu ¢. 3 dosahly
60 % a v ukolu ¢. 6 vysledky ukazuji 64 %. Predpokladali jsme, ze vykony Skolnich déti

Vv tkolech hrubé motoriky budou vyssi.

V ukolu ¢. 6 — schopnost koordinace ruka — oko je vidén razantni rozdil mezi vykony
ptedskolnich a Skolnich déti a to 0 45,6 %. Déti, u kterych se projevuji problémy v této
senzomotorické koordinaci, maji potize nejen v micovych sportech, ale i ve psani

a opisovani (viz kapitola 1.4 — Hruba motorika).

Hypotéza H,, Ze nejlepsi i nejhorsi vysledky ukoli predskolnich a Skolnich déti,

se projevi ve stejnych ukolech, se potvrdila.
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4.2 Kazuistika ditéte

., Kazuistika nebo téz pripadova studie patii mezi vyzkumné metody a zabyva se popisem
jednotlivych pripadii, napv. vznikem, priitbéhem a vylécenim dusevni choroby apod.
Stejné jako jedince se miize kazuistika tykat i skupiny lidi ¢i instituce. Slouzi jako pomoc

a srovnani pro podobné pripady.* (Hartl, Hartlova 2004, s. 253)

Rodinna a osobni anamnéza

Chlapec, Matéj je narozen v ¢ervnu roku 2008 z druhého téhotenstvi. Nejsou znamy

zadné obtize v t€hotenstvi, pfi porodu, zadné zavazné Grazy ¢i nemoci.

Matgj je vyssi, Stihlé postavy, na prvni dojem plisobi strnulym dojmem, tiSe a poslusné,
zaroven mile a sympaticky. Pochazi z uplné rodiny. Otec je povolanim topenaf, matka
masérka. S rodi¢i bydli v panelovém domé¢ spolecné se star$i sestrou. Rodice se o déti
fadn¢ staraji. Maminka je starostliva, pfistupnd k radam tfidni ucitelky, svého syna
podporuje a doma s nim pracuje, mimo bézné ptipravy na vyucovani trénuji uvoliiovaci
cviky ruky a cviceni pro rozvoj jemné motoriky. Mat¢j zije v motivujicim prostiedi,

jeho problémy tedy nesouvisi se zanedbanim péce o dit¢.

Skolni anamnéza

Matéj zacal plnit Skolni dochdzku fadné dle zédkona v 6 letech. U Matéje se vyskytuji
problémy v jemné motorice, pravdépodobné se bude jednat o specifickou poruchu
ueni — dysgrafii. Maté&j neni diagnostikovan, ale je navrzen pro vySetfeni
v pedagogicko-psychologické poradné. Znatelné jsou i vyskytujici se problémy v hrubé

motorice, neSikovnost, neobratnost, ztuhlost.

V prvnim pololeti 1. tfidy se u chlapce projevovaly kéazenské problémy, které se Casto
odehravaly o prestavkach na Skolnich chlapeckych toaletach spolecné s nékterymi
spoluzdky. Uciteli byl napomindn, rodic¢e z jeho chovani byli velmi litostivi. Konkrétni
pfi¢iny nekdzn& nejsou znamy, pravdépodobné se jednalo o adaptacni obtize spojené

Snastupem do 1. tfidy mezi nové spoluzaky a do nezndmého prostiedi. Mozna
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se jednalo i o kompenzaci pocatecniho tichého a nejistého projevu ve vyucovani.

V soucasné dob¢ se Matéj jevi bez zavaznych problémi v chovani.

Matéj se pii nastupu do 1. tfidy jevil jako velmi nejisty, litostivy a tichy. Mluvil
nejistym, pomalym, rozvaznym tempem, jako by se ve vyucovani bal selhani a Spatné
odpovédi. O prestdvce mezi spoluzaky se tento komunika¢ni problém nevyskytoval.
V soucasné dobé je vidét velké zlepSeni v komunikaci ve vyucovani, je si jistéjsi.
K pokroku vedla kladna motivace tfidni ucitelky, ktera jej chvalila, uklidhovala,
podporovala, vyzdvihovala povedené ukoly a prace. Mat€j se nyni vice svétuje pani
ucitelce, ma radost z povedené prace a rad se ji chlubi. Potieba chlubit se vyplyva
Z nejistoty a obav. Mat¢j si stale neni Gplné jist hodnotou sam sebe a svych vykont

a hleda ocenéni u pani ucitelky.

Co se tyce socidlniho oblasti, ma Mat¢j stalé kamarady jiz z matefské Skoly i nové
kamarady ze tfidy. Jak bylo zminéno vySe, o prestdvce ozivd a nema problémy
s komunikaci. Neni vy¢lenén =z kolektivu, zapojuje se sdétmi do debaty jako
rovnocenny. Pfestoze se u néj projevuji motorické potize, pomalé tempo, coZ je V hrubé
motorice pak znatelné hlavné v hodinach télesné vychovy, ostatni déti se mu nesméji,
naopak ho podporuji. Zasluhou bude jist¢ zdravé tfidni klima pod vedenim tiidni
ucitelky. Mozné je, Ze i prvotni kazeniské potize pomohly Matéjovi vybudovat si urcité

postaveni mezi spoluzéky.

Jemna motorika

Pfi pozorovani jsme se podrobné zaméfili, jak se motorické obtize odrazeji ve Skolnich

vykonech.

Lateralita je vyhranéna, Matéj piSe pravou rukou a i pfi praci s ostatnimi pomtickami
upiednostiiuje pravou ruku. U Matéje se objevuji typické projevy dysgrafie. Pisemny
projev je neupraveny, obtizné napodobuje tvary pismen, pismo je Casto Spatné citelne,
pismena pfepisuje, objevuje se neplynulost tahu, netmérné pomalé tempo psani.

Pisemny vykon chlapce vyzaduje mnoho energie a vytrvalosti. (Viz pfiloha €. 2)

Mat¢j ma také problémy s upravou sesitl. Nejdiive psal dlouho tiskacimi pismeny, ted’

jiz psacimi. Nezvlada spravné rozvrzeni textu na strance, Spatna je orientace v textu
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a prostoru, slovo Casto piSe na Spatny fadek. Misto pro datum mu pani ucitelka oznacuje
teCkou, Casto se i tak na spravné misto netrefi. (Viz pfiloha ¢. 3) Nebyla zjisténa zadna
ocni vada. V matematice mu dé¢la obtize psani 1 podle vzoru, nezvlada psat do

sloupeckt ani na ¢tvereCkovany papir.

Pfi psani hlavu ptiblizuje piili§ blizko k seSitu. Psaci nacini drzi spravné, ale ruka je
velmi ztuhla a kieCovita, neumi ji vést. V domaci praci je pak vidét velky rozdil,

maminka mu pravdépodobné hodn¢ pomaha. (Viz ptiloha €. 4)

Problémy v jemné motorice jsou viditelné i v hodinach vytvarné vychovy a pracovnich
ginnostech. Spatné ovlada praci s ndizkami, nevystfihne spravné ani podle Sablony. (Viz
ptiloha ¢. 5) Pfi praci s lepidlem a malymi ¢astmi papiru lepi nepiesné a kiive. Pti praci

vyzaduje pomoc pedagoga.

PrestoZze u Matéje do dneSni doby nebyla diagnostikovana dysgrafie, tfidni ucitelka
snim pracuje individualng, je trpéliva a pecliva. Nejvétsi problém je spatfen v jeho
strnulosti celého téla, plisobi ztuhlym dojmem, a v neuvolnéné ruce, coz mé na psani
velky vliv. Proto tiidni ucitelka zafazuje do vyucovani uvolilovaci cviky. Matéj ma
specialni ,,uvoliiovaci sesit, ve kterém doma pod vedenim maminky trénuje. Pani
ucitelka s nim trénuje ¢asti a tvary pismen na tabuli, mokrou houbou, mokrym S$tétcem,
nasledné kiidou. Na Matéje velmi pusobi kladnd motivace a pochvala, ma radost
z povedeného pismenka. Pani ucitelka ho zamérné Spatné neznadmkuje, kdyz je vykon
velmi Spatny, nepiSe znamku viibec, pouziva slovni hodnoceni nebo ohodnoti
»smajlikem®, vyzdvihne, zakrouzkuje povedené pismenko ve slové ¢i fadku. (Viz

ptiloha ¢. 6)

Hruba motorika

Matéj na prvni pohled plsobi nemotornym dojmem. Pfi pozorovani v hodiné télesné
vychovy bylo zajimavé, Ze si téméf celou dobu drzel zkiizené ruce na prsou. Toto
obranné gesto znaci pocit ohrozeni. Celkova stazenost t€la je znatelna. Matéj si je

védom, Ze télesnd vychova neni jeho silnou strankou, ale nevyhyba se ji a ma ji rad.
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Pti rozceviccee Spatné napodobuje pohyby a postoje téla, neovlada pohyby ramen, rukama

kmitd mimo rytmus, nezvlada drep s vyskokem, driblovani s mi¢em, mi¢ hazi obéma

rukama a netrefi se na cil. Pfesto jeho vykon nebyl doplnén posmésky spoluzakii.

Testovani motorickych schopnosti

Matéjovi jsme zadali tkoly na jemnou a hrubou motoriku. Zajimal nds nejen celkovy

vykon a vykony v jednotlivych tkolech, ale i schopnost soustiedéni, motivace k praci,

ktera je pro dit€¢ naro¢nd apod. Testovani bylo provedeno v dob¢ vyucovani ve volné

tide Z8.

Ukoly pro zjisténi urovné jemné motoriky

1)

2)

3)

Schopnost uchopeni drobnych predmétia — skladani mozaiky.

Matéj vykazoval nejisté drobné pohyby prstd, zbytecné rychlé. Obtizné
uchopoval koralky, nedopravil je do podlozky. Ukol nebyl nesplnén — 0 bodi.

Schopnost jemné koordinace pohybi rukou — Sroubovani.

Matéjovo pohyby byly nejisté a tempo pomalé, zasroubovat velky Sroub se mu

nakonec podatilo. Ukol byl splnén &aste¢n& — 1 bod.
Schopnost napodoby mimiky

Mat&j obtizné napodoboval vyraz obliceje — kapiika. Ukol byl splnén

Saste¢né 1 bod.

Ukoly pro zjisténi tirovné hrubé motoriky:

1)

Schopnost orientace na vlastnim téle

Matéj Spatné napodoboval pohybové figury, nezvladal zaujmout spravnou
t&lesnou pozici. Pletl si pravou a levou ruku. Spatnou pozici nedokazal opravit,

neuvédomoval si ji. Ukol byl nesplnén — 0 boda.
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2) Schopnost udrZeni rovnovahy na jedné noze — skakani

Matéj byl v poskocich na jedné noze nejisty, nezvladal udrzeni rovnovahy na

jedné noze. Ukol byl nesplnén — 0 bod.
3) Schopnost reprodukce pohybu v rytmu - poskoky

Matéjova celkova koordinace téla byla nejista, strnuld a neplynuld. Nespravné

reprodukoval pohybové vzory. Ukol byl nesplnén — 0 bodi.
4) Schopnost orientace v prostoru — probihani trasy

Mat¢j trasu probéehl ne uplné rychlym, ale pfiméfenym tempem, neslapal mimo

obrude, ale o nékteré zakopl. Ukol splnén &asteéné — 1 bod.
5) Schopnost manipulace s mi¢em - hazeni

Matéjovy pohyby v hodu mi¢em byly nepiesné a nejisté, nezvladal mi¢ chytit.

Ukol byl nesplnén — 0 bodi.
6) Schopnost koordinace ruka — oko — driblovani

Mat&j nezvladal driblovani. Ukol byl nesplnén — 0 bod.
7) Schopnost udrzeni rovnovahy — chiize po lané

Matg&j vykazoval piili§ rychlé pohyby a dlouhé kroky. Ukol byl splnén

Saste¢né — 1 bod.

Maté¢j v ukolech jemné motoriky dosdhl 2 bodl z 6 moZnych, v ikolech hrubé motoriky
téz 2 bodl z 28 bodii. Jemna motorika byla splnéna na 33,3 %, hrub4a motorika na 7 %.

Celkové se tedy jednalo o zcela podprimérny vykon.
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Zavérené vyhodnoceni kazuistiky

Matéj je pres veskeré jeho potize snazivy, uvédomuje si své problémy, piesto
se ¢innostem S nimi spjatymi nevyhyba. Velkym pozitivem je podporujici rodinné
zazemi spolupracujici s tfidni ucitelkou a zejména individudlni péce tiidni ucitelky pii
vyucCovani, V neposledni fad¢€ i dobry vztah se spoluzaky. Po druhém pololeti doslo ke
zlepSeni v komunika¢nich dovednostech, Mat¢j se stal jistéj$im a méné bojacnym.
Ve psani doslo jen k zanedbatelnému zlepSeni. Vysledky motorickych tkoli ndm
dokazuji nizké vysledky v oblasti jemné motoriky, které jsme kvili Matéjovym potizim
predpokladali, motoricky test ndm dokézal, Ze i vysledky v hrubé motorice jsou
alarmujici. Nejveétsi obtize v jemné motorice Matéjovi Cinily v ukolu uchopovani
drobnych pfedméti — koralkd. V oblasti jemné motoriky chybi zmapovani
grafomotoriky, predpokladame, ze i grafomotorickd stranka projevu je u Matcje
oslabend. Nejvétsi problémy v ukolech hrubé motoriky se projevily v orientaci na

vlastnim téle, dale v rovnovaznych i koordina¢nich schopnostech.

Lze ptedpokladat, Ze motorické obtize Matéje budou pfetrvavat. Doporucujeme co
nejdiive navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu a upozornit nejen na problémy
Vv motorice jemné, ale i v hrubé. Vhodné by bylo do bézného dne zatadit vice pohybu,
prochazek, jizdy na kole. Také uvazovat o vhodnych volnocasovych aktivitdch na piisti
rok. Mat¢j jiz bude adaptovan na Skolni prostfedi a svou roli zéka, bude tedy mozné
zatadit né¢jakou mimoskolni aktivitu, ktera by mu pomahala ptekonat motorické obtize.
Jako vhodnou aktivitou se jevi plavani, jelikoz pfi ném dochazi ke koordinované souhie
jednotlivych svalovych skupin, zaroven posiluje a uvoliiuje svaly celého téla. Navic
nehrozi vysoké riziko Urazu, jako napfiiklad pfi jinych sportech (brusleni, lyZovani).
Nadale doporuCujeme intenzivné pokraCovat v uvolfiovacich cvi¢enich a pismo

dostate¢né trénovat.
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5 Aktivity pro rozvoj jemné motoriky (vlastni namét)

Na zéakladé zjisténych vysledkt vyzkumu byly navrZzeny aktivity pfedev§im pro rozvoj
jemné motoriky. Pro aktivity jsou vyuzity bézné¢ dostupné materialy. Mohou tedy
slouzit jako hry pro rodi¢e a déti v domacim prostiedi i jako vyukovy material pro MS

aZs.

Rikanka:

Prsi, prsi desticek, uletél nam destnicek.
Za okny je pliskanice,
honem bézme do vesnice.
Mamo, taro, kluci, holky,
schovejte se do chaloupky.
Preckame tam velkou bouri,
z kominku se péknée kouri.
Podivej se, pod lesikem,
bézi k nam i déda s psikem.
Vsichni sedi v chaloupce,

prsi uz jen lehounce.

Rikanka slouzi jako motivace k nasledujicim ¢innostem. Rikanku mtizeme samostatné
zatadit do hodin ¢teni. S détmi ji nahlas ¢teme, mohou se ji naudit nazpamét', povidame

si, o ¢em fikanka je, jaké se v ni objevuji postavy apod.
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Cvileni prstii — spravné nazvy prstu

Cil: Procvicit spravné nazvy prsti
Postup a motivace:
S détmi nejprve zopakujeme spravné nazvy prsta.

Sedime v krouzku a spole¢né ukazujeme a fikdme nazvy prsta.

Cviceni a basni¢ky k procviceni prstu:

K procvi¢eni miizeme vyuzit naptiklad basnicky F. Synka.

Rikame si s détmi (Frantisek Synek, 2004)

Koleda

Tu je prstu pet.

Kdyby pejsek malik snéd,
Tak by zbyly ctyri.

Kdyby, ale jezek z diry
jehlou pichl dalsi prst,
Jjak bys zavrel hrst?

Tak mi honem dejte do ni
pékné nablyskanej trojnik.
Neskapne-li trojnicek,
darujte par jablicek.
Jedno, co jako slunce plane,
druhé jako malované.

Ja je schovam v hrsti,

dvakrat péti prsty. (postupné podle basnicky schovavame prsty)

68



Zajicku

Zajicku, zajicku natahni usi,
zavii si tlamicku,

tak ti to slusi.

Zahybej usima,

ukaz nam zuby.

Nas maly zajicek

hezky to umi.

(ukazovacek a prostfedniCek natazeny
spojeny — ¢umacek)

Uvoliiovaci aktivita

Cil: Uvolnéni a posileni horni koncetiny

Postup a motivace:

usi,

palec,

prstenicek, mali¢ek

Predstavte si, Zze vaSe prstiky jsou kapky desté. Polozte ruce pied sebe a bubnujte

prstiky do podlahy (lavice) tak, jak si predstavujete, ze dést bubnuje na stiechu

chaloupky. Déti napodobuji destik, kazdy sdm dle své fantazie.

Poté podle instrukci pani ucitelky:

Predstavte si, Ze prsi stale silngji a silnéji, vic a vic, hluénéji, vitr se opird o stiechu

chaloupky (déti napodobuji i zvuky vétru). Po chvili se dést’ pomalinku zklidiiuje, prsi

zlehynka, potichoucku, na stfechu dopadaji jen posledni kapicky, kap, kap a nad

oblohou za mrackem vykukuje sluni¢ko. Dé&ti pohybem celych hornich koncetin

znazoriiuji velké sluni¢ko. Paprsky se natahuji k chaloupce, aby vysusSily mokrou
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sttechu. Déti natahuji celé ruce stfidavé, co nejdal od sebe. Zapojuji dlané, natahuji

I konec¢ky prstu.

Hra Prstiky

Cil: rozvoj sluchového vnimani, rozvoj sluchové dlouhodobé paméti, znalost vlastniho

téla — ndzvy prstil.
Postup a motivace:

S détmi se prvni naucime kratkou fikanku. Déti fikanku opakuji nahlas spole¢né s pani

ucitelkou. Sedi pohodIné v krouzku, nejlépe na koberci.

Pani ucitelka vysvétli pravidla hry: vSechny prstiky spi a ja vam budu tikat nazvy téch,
co se na chvili probudi a pak zase pomalinku usnou. Pti fikance maji déti ruce volné
Vv pésti polozené pted sebou na koberci, poté zvednou ruku nebo ruce a ukdzou spravny

prst.

Nejprve jen jedna ruka, poté obé. Zadiname s nazvem jen jednoho prstu, nasledné

muzeme pridat i dva prstiky, tfi.
Pt. Prstiky spinkaji,

blaze si mlaskaji.

Prstiky spi,

jeden vsak bdi: UKAZOVACEK

(ndhle vsak bdi: PALEC a PROSTREDNICEK)
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Domecek z hiebicku

Cil: posileni drobnych svalii ruky, rozvoj manipulace s drobnymi predméty (hiebicky),

rozvoj prostorové orientace, rozvoj predstavivosti
Pomiicky: polystyrenova deska, hiebicky
Postup a motivace:

Déti maji za kol vytvofit podle své fantazie z hiebickti chaloupku, ve které bydli
rodinka, kterd se schovava pred destém. Dé&ti manipuluji s hiebicky, zapichuji je do

polystyrenu.

Rolicky od toaletniho papiru

Cil: masaz dlané ruky, uvolnéni a posilovani svalt prsti
Pomiicky: rolicky od toaletniho papirt, fixy, papir, prostor — lavice
Postup a motivace:

Na roli¢ku od toaletniho papiru si déti nakresli hlavu pejska ¢i celé télo. Z papiru
vystiihnou a pfilepi usi a ocasek. (Vyrobit si ho mohou v jiné hodin¢, vytvarna vychova,

pracovni ¢innost).
Déti si predstavi, ze rulicka je pejsek, ktery se snazi vyhybat kapkam deste.

Pohybuji rolickou po lavici nejprve celou dlani, riznymi sméry, tak jak bézi pejsek.

Poté misto dlan€ manipuluji roli¢kou pouze prsty.
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Aktivita s provazky

Cil: rozvoj manipulace s provazkem, posileni svali prsti
Pomiuicky: provazky, kelimky
Postup a motivace:
Aby se déti v chaloupce zabavily, rozda vSem babicka nékolik provazka a zada tkoly:
- uvaz tfi uzle
- maslicku
- Vytvor z provazku kruh
- zavaz provazek kolem kelimku

- omotej si provazek kolem prstu

Dédiiv caj

Cil: rozvoj sluchové dlouhodobé paméti, rozvoj motoriky mluvidel, posileni svali ruky
Pomiicky: hrnecek s vodou, 1zicka
Postup a motivace:

Jak vime, déda s pejskem dobéhl do chaloupky jako posledni a byl uz cely promoceny.

Uvatime a pofoukame dédovi horky €aj, aby se trochu zahtal.

ey 1w

a foukaji, aby ¢aj nebyl tak horky. U toho fikaji nahlas fikanku a opakuji, dokud neni

¢aj pripraven pro dédecka k piti.
Dédovi je velka zima,
uvarit ¢aj neni drina. Fuuiiu. (foukame do hrnicku)
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Motani klubic¢ek

Cil: rozvoj manipulace s vlnou, posileni svala ruky
Pomiuicky: klubicka viny
Postup a motivace:

Babicka pletla svetry na zimu, ale klubi¢ka viny se ji rozkutalela po chaloupce

a rozmotala se. Pomozte babiéce sesbirat a smotat klubicka.

Po tfidé jsou rozmisténa rozmotand klubicka viny. Kazdy si vezme jednou klubicko,

posadi se na misto a klubicko smotava.

Tajemna Krabice

Cil: rozvoj jemné motoriky, rozvoj hmatového vnimani

Pomiicky: vétsi krabice s dirou pouze na prostréeni ruky, rizné predméty: bryle,

dalekohled, dfevéna figurka, fotografie, mince apod.
Postup a motivace:
Protoze, prSet stale nepiestavalo, déda se rozhodl détem piinést krabici svych pokladu.

Déti maji za ukoly podle hmatu poznat jednotlivé predméty.

Nahrdelnik pro maminku

Cil: rozvoj jemné motoriky, rozvoj dodrzovani pravidel posloupnosti (seriality)

Pomiicky: riznobarevné koralky, $iirka, provazek
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Postup a motivace:

Déti, udé€lejte mamince radost a vytvoite ji ndhrdelnik z koralkli, aby méla maminka

paradu na prochazku s tatinkem, az pfestane prset.

Obrazek ¢. 2: Navlékani koralku dle seriality, Karlovy vary, 15. 4. 2015
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Shrnuti vysledki a zavér

Na zéklad¢ studia odborné literatury i praktickych zkuSenosti pfi testovani motorickych
schopnosti déti a pozorovanim konkrétniho ditéte s obtizemi v jemné a hrubé motorice
ziskala autorka ptehled o této oblasti. Autorka analyzovala, zpracovavala data

a navrhovala aktivity pro rozvoj jemné motoriky.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit iroven jemné a hrubé motoriky u déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku. V teoretické Casti prace byly vymezeny pojmy
vztahujici se k dané problematice. V praktické ¢asti prace autorka testovala troven
jemné a hrubé motoriky u déti ve véku 5-7 let, analyzovala a nasledné¢ data
zpracovavala z vice hledisek. Zaméfila se na analyzu vysledki dle v€kové kategorie, na
rozdily vykoni z hlediska pohlavi a na porovnani Uspé$nosti vykont v jednotlivych
motorickych tukolech. Z vysledkti vyzkumu vyplynulo oslabeni déti v motorickych

schopnostech a to predevsim déti predskolniho veku.

Diléi cil 1 byl zaméfen na posouzeni urovné jemné a hrubé motoriky u vSech
testovanych déti. Z vysledk vyplyva, Ze vykony déti v téchto dvou oblastech jsou

témeét vyrovnané. Rozdil mezi vykony jemné a hrubé motoriky byl pouze 3,5 %.

Dil¢i cil 2 se zabyval rozdilem trovni v motorickych tikolech mezi chlapci a divkami.
Vysledky ukoli jemné motoriky nam ukazuji téméf vyrovnané vykony mezi chlapci
adivkami. Pfi statistickém srovnani vykont chlapci a divek vjemné motorice
neexistuje statisticky vyznamny rozdil. Z tohoto diivodu mizeme tvrdit, ze vykony
jemné motoriky mezi chlapci a divkami jsou témé&f vyrovnané. Pii statistickém srovnani
vykoni hrubé motoriky vySel mezi chlapci a divkami rozdil statisticky vyznamny.

Mizeme tedy konstatovat, Ze ukoly hrubé motoriky plnily lépe divky neZ chlapci.

Dil¢i cil 3 se soustfedil na porovnani vykonii jemné a hrubé motoriky u déti
predSkolniho a Skolniho véku. Zabyval se, v jakych tkolech dosahuji déti nejlepSich
I nejhorsich vysledku. Zjistili jsme, ze Skolni i pfedskolni déti dosahovaly nejlepsich
I nejhorsich vysledkti ve stejnych tikolech. Ze ziskanych dat je patrné, ze predevsim
predskolni déti dosahuji velmi nizké trovné v danych motorickych schopnostech. Pfi

zahajeni Skolni dochazky je dostatecna uroven predevsim jemné motoriky dulezitd pro
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zvladani zakladnich Skolnich pozadavkil. Proto by Groven motorickych schopnosti méla
byt vyssi a mél by byt na jeji rozvoj kladen diraz i v predskolnim vzdélavani. Navrzeny
byly aktivity pro rozvoj jemné motoriky z bézné¢ dostupnych material, které mohou

slouzit jak rodictim, tak i pedagogim mateiskych a zakladnich Skol.

Z kazuistiky ditéte s oslabenou jemnou a hrubou motorikou vyplyva, ze pii
motivujicimu a individudlnimu pfistupu tfidni ucitelky a spolupraci rodiny, nemusi
obtize v motorice ovliviiovat socidlni zapojeni ditéte v kolektivu. Z rozhovoru s tiidni
ucitelkou miizeme konstatovat, Ze chybi spoluprace mateiskych a zakladnich $kol. Zaci
prichazeji do 1. tfid bez ptedeslé dokumentace, ucitelé tak nemaji piehled o jiz
zjisténych obtizich ¢i oslabenich. Pokud by byla zavedena vétsi spoluprace mezi témito
institucemi (napt. portfolio zZaka) zna¢né by se urychlila diagnostika konkrétnich potizi
a tim by byla v€asné zavedena vhodna naprava. Kazuistika ditéte ukazuje na téméf
idealni ptiklad spoluprace Skoly a rodiny. Mlzeme si vSimnout aplikace vhodnych
pedagogickych pfistupi a metod v ramci Skoly a to i bez diagndzy stanovené
v pedagogicko-psychologické poradné, zajmu rodict o vysledky jejich ditéte a snahu

vSech zacastnénych o skolni Gspésnost zaka.
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Priloha €. 1: Strukturovany rozhovor s tfidni ucitelkou

1) Z jakého socialniho prostiedi Maté&j pochazi?

2) Jsou znamy né&jaké obtize v prenatalnim, perinatalnim a postnatalnim vyvoji?

3) Podstoupil Matgj vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné, vySetieni
logopedem nebo jiné?

4) Jak se Matgj jevil pii nastupu do 1. t¥idy ZS?

5) Jak se Matéj projevuje pfi vyucovani a o piestavkach?

6) Jaké postaveni ma Mat¢j ve tfid¢, zapojuje se do déni ve tfidé? Ma kamarady
nebo se mu déti kvili jeho obtizim posmivaji?

7) V jakych ptedmétech a v ¢em konkrétné se projevuji Matéjovy motorické
obtize?

8) Vyhyba se Matéj ¢innostem, které mu ¢ini potize?

9) Jak reaguje na nepodaiené vykony?

10) Pracujete s Mat&jem individualné? Jak?

11) Hodnotite ho jako ostatni zaky ve tiidé?

12) Spolupracuji s Vami Maté&jovi rodic¢e? Jak konkrétné?

13) Doslo u Matéje v pribéhu 1. tiidy ke zlepSeni ¢i ke zhorSeni v jeho oslabenich?

14) Co by Vam usnadnilo praci s détmi s oslabenim v motorickych schopnostech?



Piiloha €. 2 : Pisemny projev




Piiloha €. 3: Rozvrzeni textu — vynechany datum




Piiloha €. 4: Domaci prace




Priloha ¢. 5: Vytvarna vychova — vystrihovani




N

o
=
<
»n
=%
o

Hodnoceni

Priloha ¢. 6







