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vyzkumného Setfeni, pro které byla vyuzita metoda dotazniku spolu s dopliiujicim
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Uvod

Diplomovad price se zabyvd tématem volného casu mladeze v souvislosti s jeho
ovliviiovanim socialnimi sitémi. Cilem price je analyzovat, jak se podileji Cinnosti
mladych lidi spojené s elektronickymi socialnimi sitémi na jejich volnocasovych

aktivitach.

Vlivem moderni doby a vyvojem postmoderni spoleCnosti se stale vice dostava do
popiedi otazka, jak naucit déti a mladez aktivné a vhodné travit volny ¢as. Da se fici, ze
rodina je prvni Cinitel, ktery maze déti jiz v obdobi détstvi naucit vnimat moznosti traveni
volného Casu, napt. tim, ze dit€ navstévuje zajmovy krouzek nebo sportovni oddil.
V Cesku nalezneme mnoho instituci, které jsou aktivni a mladez v nich rdda travi volny
Cas, napt. domovy déti a mladeze, zakladni umélecké skoly a jiné. To, co se dit€ nauci
v détském veku, si poté prenasi do obdobi mladi, kdy sice mnohé krouzky prestava
navstévovat, ale zaroven pokracuje znacné intenzivné v té Cinnosti, pro kterou ma talent

a predpoklady.

Dnes vsak je patrny trend dat ditéti telefon nebo pocitac jiz v détském veku a tento trend
muze vést k nauCeni pasivity v dasledku stale se zvySujiciho vlivu socialnich siti. Déti
a mladez pak nechtéji nic d€lat a maji touhu byt pouze pasivnimi uzivateli televize,
pocitace, masmédii apod. Zaroven nékdy muzeme vidét selhani na strané rodiny, kdyz
ditéti nepredlozi moznosti vybéru vhodnych aktivit a zajmi, mladez pak neni naucena
travit vhodn€ volny Cas. Druhym extrémem, se kterym se muZeme setkat, je, ze déti
a mladistvi maji mnoho aktivit, jsou jimi pfesyceni a ze zatéze jsou velmi unaveni. Pfesto
se snazi v§e zvladat a uspét, aby nezklamali rodice, byt jsou vystaveni velké zatézi. Dnes
muZzeme pozorovat, ze mladez své aktivity presunula do virtualniho svéta, na socialni sit€,
kde je velmi aktivni 1 ve svém volném Case, ¢asto na ukor skute€ného zivota. A praveé

timto problémem se diplomova price zabyva.

Préci tvofi teoretickd a prakticka Cast. V teoretické Casti je rozebrana problematika
socidlnich siti jako prostfedku traveni volného Casu a zminéna rizika, kterd se poji
suzivanim socialnich siti. Na kapitolu vénujici se volnému Casu v zivoté mladeze
a porovndni jeho podoby difive a v soucasné dobé navazuje charakteristika obdobi
pubescence a adolescence z pohledu vyvojové psychologie, nebot” jde o obdobi v zivoté

Cloveka, kdy se navazuji vyznamné vztahy s vrstevniky. Posledni kapitola se zabyva



vlivem médii na souCasny svét, vCetné promény zivotniho stylu jedince v dusledku
digitalizace a medializace. V praktické Casti je predstaveno vyzkumné Setfeni, které bylo
provedeno formou dotazniku a Casového snimku. Jsou popsdny analyzované vysledky
kvantitativniho Setfeni a vyhodnoceny. Nasledné je s ohledem na zji§t€né souvislosti

demonstrovana dulezitost vhodného traveni volného ¢asu.

V ramci témat, kterymi se prace zabyva, se vyjadiuje cela fada autori k danym
problémum. Médii, vlivem médii, socialnimi sit€émi a nebezpeCnymi jevy na internetu se
zabyvaji napt. Kozisek a Pisecky (2016), Moravec (2016), Smahel (2003), Buermann
(2009), Cerna (2013), Eckertova a Do&ekal (2013) nebo Hulanova (2012). Fenomén
volného Casu je zpracovan v publikacich autord, jako jsou Hofbauer (2004), Kaplanek
(2012), Pavkova (2001). Psychologickymi aspekty zpasobu traveni volného Casu se
zabyvaji autofi Langmeier a Krej¢ifova (1998), Leskova (2013) a Macek (2003). Dal§imi
autory, ktefi se dotykaji témat volného Casu, médii a mladeze jsou Spitzer (2014), Sak

(2000), StaSova, Junova a Slaninova (2015).

Zvolené téma préce je aktudlni a zpracovavané, presto se predkladana diplomova prace
snazi alespon dil¢im zptsobem pfispét k dané problematice s ohledem na obor socidln{

pedagogiky a stdvajici stav pozndni obohatit.
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1 Socialni sité jako vyznamny prostiedek traveni
volného Casu

Socialni sit€¢ jsou dnes pro mladez, a nejen pro ni, vyznamnym prostfednikem
a spolutviircem traveni volného Casu. Jejich uloha ve volném case mladych lidi se
postupem doby formovala spolu s tim, jak konkrétni média vznikala a co nabizela.
Nésledujici kapitola pojednava o vzniku médii, rozdé€leni socidlnich siti, vCetné jejich

typu a druhd, a ukazuje, jaké vyuziti mohou mit v zivoté jedince.

1.1 Vysvétleni nékterych pojmi
V ramci diplomové prace jsou pouzivany rizné pojmy a terminy. Abychom predesli
nedorozuménim ohledné jejich vyuziti a pouziti dale v textu, je vhodné hned na zacatku

préace vysvétlit jejich vyznam i to, v jakém kontextu jsou pouzivany.

V teoretické Gasti je pracovéno s terminy déti, mladez, mladistvi. Dité je podle Umluvy
o pravech ditéte lidska bytost mladsi osmnacti let, pokud podle pravniho fadu nedosédhne
zletilosti dfive (Umluva o pravech ditéte, online). Dale lze termin mladeZ vnimat
z pohledu socialnépsychologického a pfifadit jej k vyvojovym obdobim pubescence
a adolescence (Smolik, 2010). Langmeier s Krejcifovou (1998) ve své publikaci
vymezuji obdobi pubescence mezi 11. a 15. rokem véku a obdobi adolescence mezi
15. a 20. nebo 22. rokem véku. Mladistvym je pak dle Velkého psychologického slovniku
osoba ve véku 15 az 18 let, ktera je trestné odpovédna (Hartl, Hartlova, 2010).

Tato prace se zaméfuje na osoby ve véku 13-18 let. Jednd se tedy o vyvojové obdobi
v mezich pubescence a adolescence. S danymi pojmy je vSak pracovano soumérné a jsou
vnimany jako skupina déti a mladeze. V diplomové prici je s t€émito pojmy pracovano
jako se synonymy, zejména v teoretické cCasti. V praktické casti jsou respondenty
vyzkumného Setfeni osoby ve vymezeném rozmezi véku 13-18 let, které jsou zéaky

zakladnich a stfednich Skol.

Déle je, zejména v prvni kapitole, pracovano s pojmy média, elektronicka/digitalni
média, moderni komunikacni prostredky. Podle Musila (2003) Ize terminem média
oznacit prostfedky technické povahy a socialni systémy, které slouzi ke komunikaci. Déle
jsou zde tzv. nova média €1 elektronicka média nebo také digitalni média. Tyto prostfedky
jsou podle Pavlicka (2010) charakteristické zalozenim na digitalni nebo elektronické

platformé, vyuzivaji vypocetni vykon (procesor), reaguji na podnéty uzivatele a jsou
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interaktivni, podporuji komunikaci a zpétnou vazbu. Autor vSak dale zmiruje, ze
i,, klasickd/tradicni média, kterd drive svou podstatou tyto 4 body nespliovala (tisk, film,
rozhlas, televize), prochdzi technologickou zménou a mohou nabyvat forem
a charakteristik novych médii“ (Pavlicek, 2010, s. 11). Pojem moderni komunikacni
prostfedky je chapan a pouzivan jako synonymum k elektronickym a digitdlnim médifm.
Muzeme je také chapat jako moderni prostiedky pro komunikaci a predavani informaci.
Lze fici, ze ve své podstaté se jednad o vySe zminéna elektronicka média. Typickymi
predstaviteli modernich komunikacnich prostiedkli jsou chytré mobilni telefony nebo
socialni sité.

Buermann (2009) k vysvétleni samotného slova média pise, ze se jedna o zprostredkovani
obsahu, nejcastéji mezi riznymi subjekty. Nejstar§i médiem je pak fec, diky které
vyjadiujeme nejriuzné€jsi pocity, myslenky, které mizeme ostatnim sd€lovat prakticky
okamzité. Proto, aby média splnila sviij ucel, musi mit vysilajici i pfijimajici stejnou fec,
pokud tomu tak neni, dochdzi k nedorozuméni nebo nepochopeni. Toto pravidlo plati
ipro tfe¢. Tedy pokud chceme rozumét feci, musime se ji naucit. V rdmci vyvoje
spole¢nosti mizeme fici, Ze dokud se lidé vSe, co chtéli védét, naucili od druhého ¢loveka,
neméli potfebu Cist a psat. Dal§imi okolnostmi byl chybé&jici systém vetfejného vzdélani

a absence knihoven.

V novodobém vyvoji doslo k podstatnym zménam i u médii. Zvysila se mobilita lidi
a spolu s tim potieba udrzovat navazané kontakty, ukazovat a sdilet dojmy a zazitky.
Dnes je naprosto bézné mit znamé a pratele prakticky po celém svété. Touha lidi po
veédeéni vedla k vyndlezu knihtisku, s nimz pak pozd¢ji souvisi vznik novin, Casopis,
letakt apod. Proto, aby si lidé mohli psat a spolecné sdilet své zivoty, vznikla posta. Dale
ve vyvoji stoji za zminku vznik fotografie, od niz uz pak bylo blizko k filmu jakozto
pohyblivému obrazu. Moznost nahravat a reprodukovat zvuk nebo hudbu souvisi
s vyndlezem gramofonu a gramofonovych desek, pozdéji magnetofonu. Nadale v§ak bylo
vse ovlivnéno velkou vzddlenosti mezi zemémi 1 mésty, a tedy dlouhou dobou pienosu
obsahu. To se povedlo zménit az diky elektfin€. Skute¢nou revoluci pak byl vznik

rozhlasu, radia a televize. Elektronickd média v jistém smyslu prekonala prostor i ¢as.

S vyvojem elektronickych médii, kterd se ménila nejen ve své podstaté, ale dile se
zdokonalovala, je spjat vyvoj napft. pocitaci, MP3 piehravacu, kazet, kompaktnich diska,
telefont apod. Pravé vsak rozvoj pocitaCové techniky a internetu pfinesl nejzietelnéjsi

zménu nejen pro mladou generaci. Pocitace se dnes vyuzivaji prakticky vsude, jak
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v zaméstnani, tak ve Skolach, jsou béznou soucasti domacnosti. Pravé diky tomuto médiu

doslo k masivnimu rozvoji socidlnich siti, o kterych je pojedndno v dalsi kapitole.

Sak ve své publikaci uvadi, ze komputerizace spole¢nosti je primarni etapou piechodu do
informacni spolecnosti, kde je utvofena =zakladni technologicka infrastruktura.
Komputerizaci vnimd jako , vybavovdni populace a spolecnosti informacnimi
technologiemi, osvojovani si pocitacové gramotnosti, prevadeéni verejnospravnich agend
do pocitacovych databdzi, jejich zpristupriovani prostrednictvim internetu a vyuzZivani
novych informacnich a komunikacnich technologii ve v§ech oblastech spolecnosti, kterd
prinese jednak efektivnéjsi a rychlejsi zabezpecovani tradicnich funkci a aktivit a jednak
aktivity nové, které jsou mozné teprve s novou technikou * (Sak a kol., 2007, s. 37). Jako

zminované nové aktivity 1ze vnimat prave i socialni sité.

1.2 Definice socialnich siti

Pojem socialni sit’ (ang. social network) je dnes bézné definovan jako socidlni sit’ na
internetu neboli jako internetova socialni sit. Pojem je vymezovan jako online sluzba,
kterd na zaklad¢ registrace vytvari profil uzivatele, lze na ni komunikovat s ostatnimi,
sdilet informace, fotografie, videa apod. s ostatnimi uzivateli. Socialni sité 1ze oznacit za

moderni celosvétovy fenomén (internetembezpecne.cz, online).

Dal§i z definic nabizi napfiklad Kozisek a Pisecky (2016, s. 24) ve své publikaci
Bezpecné na internetu, kde uvadi, ze socialni sit je ,, internetova sluzba, kterd umoziuje
svym Clenum vytvdret verejné, uzavicené nebo i firemni profily, prezentace, diskuzni fora,

a nabizi prostor pro sdilent fotografii, videi, obsahu a dalSich aktivit .

Obdobnou charakteristiku uvadéji ve své publikaci Cerna, Dédkova, Machackova,
Sev¢ikova, Smahel (2013, s. 28): ,, Jsou to webové sluzby, které umozigji svym uzivateliim
vytvorit si viasti profil (zpravidla verejny, nebo poloverejny), upravit jej dle své
predstavy (do znacné miry), pratelit se s jinymi uzivateli, vytvdret seznamy pridtel,

¢

nahravat a sdilet fotky, videa a jiné materidly a dalsi. *

Vyse zminéné definice nejsou vSak prvotni a ve své podstaté tedy pavodni. Tento vyklad
pochézi od J. A. Barnese z roku 1954. V ramci studia v Norsku zde sledoval socidlni
vazby mezi rybafi. Dle jeho vykladu Ize chapat socialni sit’ jako mnozinu socialnich boda
propojenych riiznymi vztahy, ktera pak utvaii celou sit' vztaht, tedy socialni sit

(gvarcové, 2017, online).
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Z pohledu sociologie lze uvést, Ze socialni sit mizeme chapat jako mnozinu subjektt,
které jsou propojené sménnymi vztahy. Dané subjekty jsou pak body na siti a vztahy jsou

vyjadreny spojnicemi bodi (Sociologicka encyklopedie, 2020, online).

Jak jiz l1ze tedy z danych definic vyvodit, socialni sit mizeme chapat jako mnozinu
subjektt (bodu), které mohou prestavovat osoby, skupiny apod., které jsou pak spojeny
vzdjemnymi vazbami. Tyto vazby pfedstavuje napf. pratelstvi nebo jiné vztahy mezi
lidmi, napt. pracovni, rodinné apod. Dnes je pojem socialni sit spojen zejména
s terminem internetova socialni sit. Tim jsou mySleny internetové platformy jako
Facebook, Instagram, WhatsApp, Messenger, Twitter a dalsi, které funguji ve virtualnim
sveéte na teoretické bazi, ktera je popsana vyse. Té€chto socidlnich siti existuje v soucasné
dobé cela fada. Které konkrétni sité jsou oblibené u Ceské mladeze a které pouziva, o tom

pojednava nésledujici podkapitola.

1.3 Druhy a typy socialnich siti

V dnesni dobé existuje velké mnozstvi socialnich siti. Tato podkapitola pojednava o téch,
které jsou nejrozsifenéj§i mezi mladezi. Kazda socialni sit’ vznikla za jinym ucelem
a iz tohoto diivodu jsou odlisné socialni sité tak popularni.

Hulanova (2012) tvrdi, Ze internetové socialni sité jsou velmi oblibenym prostfedkem
komunikace 21. stoleti. Lze fici, Ze sdruzuji jednotlivce, ktefi pak utvari rizné specifické
skupiny. Tyto skupiny mohou vznikat také v realném prostedi, napf. ve Skole ¢i na
univerzité, nicméne v poslednich letech je to pravé internet, kde s oblibou vznikaji. Je
namisté si polozit otazku, pro¢ tomu tak je. Na rozdil od ostatnich mist, kde standardné
vznikaji, nabizi internet neomezené spojeni milionu jedinct z celého svéta, ktefi touzi po
setkdni, navazovani pratelstvi, vztaht, po profesionalnim spojeni, shromazdéni a sdileni
informaci. Je zde mozné si vyméfiovat zkuSenosti v oblasti hudby, sportu nebo filmu.
Témata jsou velmi riznoroda a bohata. Nejcastéji je najdeme jako webové stranky, které
umoznuji jednotliveim prezentaci, vytvofeni vlastni socialni sit€, udrzeni si kontaktu
s jinymi uZivateli. Casté je, ze maji pracovni povahu a sdruzuji se lidé ze stejného
pracovniho prostredi. V dne$ni dobé je také typické hledat si partnera pres socialni site.
Socialni sité na internetu ve velké mire nahradily pfedchozi komunikacni formy, jakymi
byly komunikace e-mailem, telefonem nebo SMS. Ve velké vétsin€ nahrazuji i Skype
(Eckertova, Docekal, 2013), nebot se postupné prizptusobily praveé i témto trendim

aumoznily svym uzivatelim psat, volat nebo se zivé ptes videochat vidét s druhou
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osobou. Pivodni aplikace vzniklé za timto Gcelem, jako je ICQ na psani nebo Skype pro

volani, maji diky tomu zna¢nou konkurenci.

Téz na Ceském internetu najdeme fadu socialnich siti. V publikaci Eckertové a Docekala
(2013) se docteme, ze mezi Ceskymi socialnimi sit€mi se t€si nejveétsi popularité Lidé.cz
a Spoluzaci.cz. Tyto socialni sit€ byly velmi popularni u ¢eskych uzivateli zejména pred
tim, nez na trh vstoupil Facebook, kam znacna ¢ast z nich presla. Z tohoto divodu Ceské

socialni sité postupné slabnou.

Lidé.cz byla socidlni sit’ slouzici jako lidové forum, kde si uzivatelé zakladaji profily nebo
blogy. Fungovala jako chatovaci server a internetova seznamka. Umoznila sdileni
fotografii. Byla propojena se socidlni siti Spoluzaci.cz. Na Spoluzaci.cz si uzivatel
zaklada profil, ukladd multimédia. Tato socialni sit’ byla urCena pro spoluzaky a byvalé
spoluzaky, ktefi mezi sebou mohou chatovat. Pro sezndmeni slouzi Seznamka.cz a
Stésti.cz, popularni je také Libimseti.cz, kde si uzivatelé zalozi profil a mohou se
seznamovat, tedy funguje jako seznamka, chat a také jako blog. Xchat.cz zastava tdlohu

chatovactho serveru (Pfibyl, 2011 in Hulanova, 2012).

Podle Motlocha (2016, online) je nejznaméjsi a nejvetsi socialni siti svéta Facebook. Po
vytvofeni osobniho profilu zde mohou uzivatelé sdilet statusy, fotografie, videa, odkazy
ataké byt v kontaktu s prateli a znamymi. Twitter je poskytovatelem socialni sité
a mikroblogu, uzivatel mize posilat a Cist prispévky, tzv. tweety, jinych uZzivateld. Tento
prispévek je pouze textovy a zobrazuje se bud na profilové strance uzivatele, nebo na
strankéach osob, které uzivatele sleduji, tzv. followers. Lze nastavit, kdo pfispévek uvidi
apod. Nejvétsi socialni siti pro sdileni videi je potom YouTube, kde muze uzivatel
nahrdvat videa, zhlédnout videa, sdilet je, komentovat, hodnotit. Nachdzi se zde
videoklipy, televizni klipy, hudebni videa, trailery (upoutavky) k filmim, videoblogy,
vzdélavaci videa nebo originalni kratké nahravky. LinkedIn je profesni socidlni sit, na
které se setkavaji profesionalové hovofici o svych profesnich zdjmech. Uzivatel je
napojen i na kontakty svych kontakts, spravuje svou profesni identitu a mtze tak ziskat
pristup k odbornym znalostem a pracovnim pfilezitostem. Socialni sit Google+ se snazi
konkurovat Facebooku a Twitteru. Nabizi nové prvky jako Kruhy, Témata ¢i Setkani.
Instagram je aplikace, ktera umoziiuje sdilet fotografie a upravovat je prostiednictvim
raznych filtrd. Tato socialni sit se nesnazi konkurovat jinym socialnim sitim, ale
umoziuje sdilet fotografie s dal§Simi socidlnimi sitémi. Mezi dal$i celosvétové aplikace

se fadi Pinterest, Flickr, Blogger, Trumbl a dalsi.
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Jinym typem aplikaci, které mladez vyuziva, je pak Podle Sevéikové a kol. (2014)
posilani zprav ve skute¢ném Case, kdy si uzivatelé vymeniuji zpravy pies tzv. Messengery,
tedy programy pro odesildni redlné komunikace. Nasleduji aplikace pro online
telefonovani a videotelefonovani, nejéastéji vyuzivanou aplikaci tohoto typu je v Cesku
Skype. Tato aplikace umoziiuje zobrazeni Gcastnikii hovoru pres online kameru. U déti
jsou velmi oblibeny online hry ve virtualnim svété. Chatovaci mistnosti jsou anonymni
prostiedi, kde uzivatel maze psat pod piezdivkou. V Cesku je timto typem sité server
xchat.cz. Dnes jsou vSak ¢asto nahrazovany jinymi socialnimi sitémi. Blogy a mikroblogy
jsou webové stranky, kde mize uzivatel vytvaret rizné prispeévky, tfidit je do kategorii
apod. U mladeze se jedna predev§im o formu zajmu nebo konicku. Uzivatelé typicky pisi
o svych idolech, hercich, zpévacich nebo o zvifatech, fotografovani. Mizeme také najit

blogy zabyvajici se subkulturami.

Socialnich siti je velké mnozstvi. Kazda nabizi svym uzivatelim jiné moznosti a cili na
jiné z4ymy. Uzivatelé je Casto vyuzivaji béhem svého volného ¢asu, napt. k poslechu

hudby, psani s prateli, nahravani riznych fotografii apod.

1.4 Rizikové jevy na socidlnich sitich jako ohrozujici faktor
pusobeni na mladez

Socialni sité jsou bezesporu prostorem, kde uzivatelé mohou zazit mnoho zabavy, nabizi
také fadu uziteCnych moznosti, ale existuji zde nebezpecna rizika, se kterymi se mize
jejich uzivatel setkat. Je vhodné se ucit jiz od détského véku, jaké moznosti internet
nabizi, ale také co je vhodné, co neni a kde se skryva nebezpeci. Jedna se o rizné formy
utoku, nevhodnych komentait apod. Tato podkapitola vymezuje zakladni nebezpeci,
kterd jejich uzivatelim hrozi napfi¢ vSemi modernimi komunikanimi prostredky,

internetem a socialnimi sitémi.

Jednim z vaznych problému spojenych s uzivanim socialnich siti je kybersikana. Podle
Rogers (2011) ma bud’ podobu textovych zprav, nebo fotografii a videoklipt, které jsou
pofizeny mobilnim telefonem. Autorka charakterizuje textovou kybersikanu nasledovné:
, Obwkle jde o zpravy svyhruinym, ¢i utocnym obsahem. KyberSikana probihajici
prostrednictvim textovych zprav také muzZe mit podobu opakovaného vytrvalého
zahlcovani obéti velkym mnoZstvim textovek. (Rogers, 2011, s. 33). Ddle dle autorky

probiha kybersikana ptes vyhruzné mobilni telefonaty, e-maily, chatovaci mistnosti, pres
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instant messaging, na socialnich sitich, které mohou byt vyuzity k §ifeni pomluv nebo

drbu, a na internetovych strankach, kde agresor vytvofi hanlivou stranku o své obéti.

V publikaci Cerné, Dédkové, Machackové, Seveikové a Smahela (2013) se docteme, zZe
k projevim kybersikany patfi vydavani se za jinou osobu a kradez hesla, vylouceni spolu

s ostrakizaci, flaming, tedy jakasi hadka mezi uzivateli, , kyberharaSeni* a kyberstalking,

pomlouvani, odhaleni a podvadéni. Ddle pak tzv. happy sleeping, tedy situace, kdy je
obét’ napadena a Celi utoku, zatim co ostatni nataci video daného incidentu, které pak
muze byt umisténo napf. na socialni sit’.

Dalsim rizikem, které se poji s uzivanim internetu a socidlnich siti a které déti a mladez
ohrozuje, patii podle Shek, Sun, Yu (2012, online) zavislost na internetu (internet
addiction), problematické uzivani internetu (problematic internet use), kompulzivni
uzivani internetu (compulsive internet use) a nadmeérné uzivani internetu (excessive
internet use). Dand rizika popisuji ve svém vyzkumu z roku 2012. Sevéikovd a kol.
(2014) dodavaji, ze nadmérné uzivani internetu je takové, které zpusobuje fyzické,

psychické €1 socialni problémy.

Jako kybergrooming lze oznacit takové chovani uzivateld na internetu, které ma za cil
vyvolat v détech pocit duvery a pfipravit je na schiizku, na niz chce predator dité€ pohlavné
zneuzit. Casto se odehrava na komunika&ni bazi, pomoci vefejného chatu, seznamek, ICG
nebo e-maill. Jsou rozliSovany rizné faze kybergroomingu. Nejprve se agresor snazi
o vzbuzeni divéry a snazi se obét’ izolovat, poté si buduje s dit€tem kamaradsky vztah,
podplaci ho raznymi darky a sluzbami. Jakmile je dit€é jako obét zavislé na osobé
utocnika, zacne byt vydirdno, protoze agresor znd tajemstvi ditéte a vyhrozuje
prozrazenim. V dal$i fazi dité donuti k osobni schiizce ¢i setkdani a posledni etapou je
sexualni obtézovani az samotné zneuziti ditéte (Kopecky, 2008b in Hulanova, 2012,
s. 52-53). Obdobnou tematikou se naptiklad zabyva dokument V siti z roku 2020 od Vita
Klusaka a Barbory Chalupové, ktery stavi do popfedi problematiku internetového

predatorstvi.

Velmi zavaznym rizikem, které se na internetu vyskytuje, je kyberstalking. Je to
obtézujici, opakované a vyhruzné chovani prostfednictvim internetu ¢i dalSich
elektronickych komunikac¢nich forem. Kyberstalker je osoba, ktera skrze svou
zamilovanost ¢i sexualni motivy ohrozuje n€koho jiného prostfednictvim chatu, pies

e-mail, spam, SMS apod. (Royakkers, 2000, in Hulanova, 2012).
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Hulanova (2012) dale rozliSuje kyberstalking a offline stalking. U druhého typu musi{
podle minéni autorky offline stalker svou obét sledovat fyzicky, coz zvySuje
pravdépodobnost, ze nékdo ze zaméstnani nebo okoli bude mit podezieni, nebot stalker
se nebude pohybovat na mistech, kde by mél standardné byt, nebo bude zahlédnut.
V opacném piipadé kyberstalker mize svou obét sledovat z domova (Bocij, 2004 in

Hulanova, 2012).

Zajimavé vysledky v oblasti rizikovych jevil piinesl vyzkum Ceské déti a Facebook
zroku 2015, ktery zrealizovalo Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Cilem vyzkumu bylo zjistit,
k cemu déti socialni sit’ Facebook pouzivaji, s jakymi riziky se setkaly a zda jsou na této
siti v bezpeCi. Vyzkumu se zicastnilo 1248 respondentt ve véku 8—17 let, z toho 52 %
divek a 48 % chlapci. Ve vyzkumu vyslo najevo, Ze vice nez polovina déti (59,3 %)
mladSich 13 let ma aktivni ucet na Facebooku. Jelikoz je mozné mit profil na Facebooku
az od 13 let, 1ze vyvodit, ze vice nez polovina Ceskych déti tuto hranici nerespektuje. Nad
vek 13 let ma profil na Facebooku vice nez 90 % z nich. Dale pak 81 % ceskych déti ma
ucet na Facebooku, 82,45 % ma jen jeden profilovy ucet. Ostatni maji dva nebo tfi a vice
uctd. Alarmujici je, ze 12 % z nich ma fale$ny ucet. Dale vyzkum ukazal, ze 92 % rodict
vi, Ze jejich dité ma ucet na Facebooku. Jako nejCastéjsi duvody, proc si déti Facebook
zalozily, uvedly komunikaci s ostatnimi, udrzovani kontaktu s kamarady, kteti ho mayji,
hran{ her, seznamovani, sdileni fotografii a videfi, ale napt. také to, Ze je to v modé. Vice
nez polovina z nich (60,58 %) travi na Facebooku vice nez hodinu denné a 32,95 % vice

nez tfi hodiny denné.

Dale byl vyzkum zaméfen na socialné patologické projevy. Ukazalo se, ze 36,6 % déti
nezna vSechny své facebookové pratele, pricemz 31 % z nich obdrzelo zadost, aby zaslalo
fotografii svého obliceje, 18 % déti bylo pozadano, aby se ukdzaly na webové kamete
atémér 11 % déti obdrzelo zadost, aby zaslaly fotografii, na které jsou nahé. Dale 5 %
déti pfiznalo, ze se mély svléknut pred kamerou. Vyzkum byl téz zaméfeny na
kybersikanu. V této souvislosti 30 % déti zazilo sdileni ponizujici fotografie, 21 % z nich
verbalni utoky, témét 15 % znich zazilo ponizujici video, 5 % vyhrozovani a 4 %
ponizovani. Pfi zji§tovani sextingu na Facebooku se ukazalo, ze 4 % Ceskych déti maji

na Facebooku umistény intimni fotografie (Ceské déti a Facebook, 2015, online).

Vyzkum ukazuje, jak nebezpecnym prostfedim socialni sité¢ pro déti mohou byt a Ze se

zde déti stavaji Casto teréem ruznych atokd. Z tohoto diivodu je nutné vhodné preventivni
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pusobeni jak na Skolach, tak v rodindch v souvislosti s pouzivanim socidlni siti
a seznamovat déti a mladez s rizikovymi jevy na internetu. Neni vhodné odepirat starSimu
ditéti nebo mladezi pristup na internet a socialni sité, ale spiSe dité naucit, jak se bezpecné
na internetu pohybovat a jak detekovat vcas rizika, kdyby se s takovymi jevy setkalo.
Rodi¢ nebo ucitel by mél povzbudit davéru, aby se dit€ nebalo pfijit a svérit se, pokud se

setkd s jedndnim, které neni v souladu s pravnimi a spole¢enskymi normami.

1.5 Socialni sité a jejich vyuzivani v Zivoté clovéka
Socialni sité se v bézném zivoté vyskytuji stale vice. Jejich dopad a vliv na uzivatele je
znacny a nesporny. Nasledujici podkapitola mapuje jejich vyuzivani v bézném zivoté

a zéaroven piiblizuje, jak vyuzivaji internet a socialni sité jednotlivé vékové skupiny.

Vyzkum Ceského statistického Gfadu z roku 2018 ukazuje, Ze k internetu jsou piipojeny
Styfi pétiny eskych domacnosti. Vice nez polovina Cechll uziva socialni sité. Jedna se
celkem o 4,5 milionu osob, kterym je vice nez 16 let. Osoby v preddichodovém
a dichodovém véku patii podle statistiky k tém, které vyuzivaji socialni sit€ nejméné.
Podle statistiky nejvice uzivatela sleduje videa, nejCastéji na YouTube, oblibené jsou dile
internetové televize a stranky televiznich stanic (Vice neZ polovina Cechi uzivéa socialni

sité, 2018, online).

Eckertova a Docekal (2013) shrnuji, k ¢emu vSemu Ize internet a socialni sité pouzit.
Internet a socialni sit€ lze dnes vyuzivat k riznym tGcelim. Je mozné zde vyhledat
informace a produktech a sluzbach, ziskavat informace pro praci ¢i studium, sledovat
zabavné obsahy. Tento trend se méni s vékem. Tedy ¢im mladsi uzivatel je, o to vic
zabavy bude hledat. Podle autora lze rozliSit skupiny uzivateld, v€etné charakteru aktivit

a vyuzivani internetu a socidlnich siti:

e Miladi lidé ve véku 16-19 let dnes jiz prakticky neznaji hranici svéta online
a offline. Narodili se do doby, kdy jiz internet existoval, vyrustali s nim a zivot
bez n¢j je pro né nepredstavitelny. Pro tyto uzivatele je charakteristické byt
prakticky stale online diky telefoniim, ve kterych maji internet k dispozici, maji
ho tedy neustale u sebe. Vyuziti se tyka pfedevsim zabavného obsahu a postupné
vzrusta podil studijnich aktivit. Tato vékova skupina vyuziva socialni sité,

zejména pak Facebook, ve velké mife.

e Starsi uzivatelé ve véku 19-29 let berou internet za pfirozenou soucast svého

zivota a vykonavaji na ném fadu ¢innosti. Na rozdil od predeslé skupiny je vSak
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vyuzivani sofistikovangjsi a pristupuji k nému kritictéji, jeho existence v jejich
zivoté neni tak automatickd jako u predchozi skupiny. Vyuzivani socialnich siti je

v podobné mife jako u skupiny mladsich uzivatelt.

e Uzivatelé ve véku 30—44 let jsou skupinou, kde najdeme velké rozdily ve
vyuzivani internetu a socidlnich siti. Osoby z této skupiny se s internetem
a socialnimi sitémi ugily Zit. Rada z nich to viak nedokazala. Mohou brat internet
jako ,vetfelce”. Maji rodiny a jejich minulost byla bez internetu, tudiz je zde
mozna inklinace k oftline svétu. Facebook Casto nemaji a socialnich siti se boji,

protoze jim nerozumi, také jim jejich uzivani mize piipadat bezdivodné.

e Skupina ve véku 4565 let je viiCi internetu a socialnim sitim nedaveéfiva. Boji

se zneuziti a internet 1 socialni sité vyuziva omezené.

Sev¢ikova a kol. (2014) se domnivaji, e dne$ni déti a mladez jsou obklopeni pogitaéi,
notebooky, telefony, hernimi konzolemi, tablety a podobnymi vymozenostmi. Muzeme
fici, ze dne$ni déti a mladez se do svéta digitalnich technologii narodili a nemaji ponéti,

jak by vypadal jejich zivot bez telefonu, elektronickych zafizeni a internetu.

Uzivani socialnich siti neni samo o sob¢ nic §patného. Uz diive lidé touzili po zpravach,
informacich, a proto jiz z historie vidime, jak se média jako takova rozvijela. Vyuzivani
socialnich siti vSak nesmi naruSovat osobni zivot jejich uzivatele a také sam uzivatel by
mél védet, kolik ¢asu na nich stravit a jaky obsah je adekvatni sledovat, k ¢emu socialni

sité vyuzivat.
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2 Volny ¢as jako dilezity Cinitel v Zivoté mladeze

Volny ¢as ma v nasem zivoté nezastupitelnou roli. Dne$ni postmoderni spolecnost klade
na Clovéka nemalé naroky, at uz se jednd o rodinu, vzdélani, nebo zaméstnani.
V disledku toho mizeme ve spolecnosti vidét tendence zvySovat podil volného Casu
v zivoté Cloveéka. Dnes mimo jiné 1 diky otevienému, propojenému svétu a rozmanitym
moznostem se zvy$ila obliba cestovani a turismu. Mnoho lidi ma dnes chut néco zazivat
a poznavat. Kromé toho v ramci zvysujicich se fyzickych i psychickych naroka na
Cloveéka se lidé zacali vice zajimat o své dusSevni 1 fyzické zdravi, zvysila se obliba
fitcenter a rdznych sportovnich aktivit, at uz jednorazovych, nebo pravidelné
provadénych. Volny ¢as nam dava moznost vybocit ze stereotypu, zazit néco jiného,
nového a tim pusobit blahodarné na organismus. Kazdy ma rad néco jiného a i v tom je
krasa volného Casu. Nekteré aktivity lidé radi provadéji sami, jiné zase s rodinou a prateli.
Volny cas je spojen s pocity radosti, §tésti, klidu a odpocinku, ale také s optimalni
fyzickou namahou a posilovanim fyzického zdravi. Miizeme fici, ze volny Cas pusobi

komplexné na celou nasi osobnost.

S nastupem a prunikem socialnich siti do naseho zivota se mizeme setkat se znaénymi
zménami, které traveni volného Casu ovliviiuji, zejména u mladeze. Druhd kapitola prace
proto vymezuje charakteristiku volného ¢asu a v§ima si, jak se ménil volny ¢as mladeze

v prubéhu historie a jakou podobu ma nyni.

2.1 Volny c¢as a jeho charakteristika
Volny Cas lze vnimat riznymi zpusoby. Cilem nasledujici podkapitoly je priblizit si

nékteré definice a nazory riznych odborniki, dale pak pojednani o volném Case.

Némec vymezuje volny Cas takto: ,, Volny cas je cas, v némz clovék svobodné voli a délda
takové cinnosti, které mu prindseji radost potéseni, zabavu, odpocinek, které obnovuji
a rozvijeji jeho télesné a duSevni schopnosti, popr. i tviirci schopnosti. Je to cas, v némz
Je clovék sam sebou, nejvice patii sam sobé, kdy kond prevazné svobodné a dobrovolné
cinnosti pro sebe, popr. pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a zdjmu. “ (Némec a kol.,

2002, s. 17).

Dalsi vymezeni volného ¢asu najdeme v publikaci Pavkové a kol. (1999), ktera volny Cas

chape jako opak nutné prace a povinnosti. Podle autorky jde o dobu, kdy si své ¢innosti
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svobodné vybirame, délame je dobrovolné, radi a pfinaseji ndm pocit uspokojeni

a uvolnéni.
Kaplanek (2012) ve své publikaci vymezuje volny ¢as dvojim zptasobem:

1. kvantitativni, negativni vymezeni volného €asu — rozumi volnému casu, jako

zbytku Casu po pracovni dobé,

2. kvalitativni, pozitivni vymezeni volného ¢asu — €as je vymezovan na zakladé

kvality, jde o ¢as, s nimz ¢loveék svobodné naklada.

Hofbauer (2004, s. 13) pak volny ¢as charakterizuje jako ,,cas, kdy clovék nevykondva
cinnosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace
a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zzivot “. V publikaci autora se dale docteme, Ze se jedna
o cinnosti, které jedinec provadi s ofekavanim, ucastni se jich diky svobodnému
rozhodnuti a pfinesou mu piijemné zazitky a uspokojeni. Ddle jsou vymezeny funkce

volného Casu, které autor shrnuje takto: odpocCinek, zdbava, rozvoj osobnosti.

V souvislosti s potiebami této prace je vhodné uvést terminy pasivni traveni volného casu
a aktivni traveni volného casu. Mezi pasivni traveni volného ¢asu patii napt. sledovani
televize a také jiz zmiriovanych médii, internet, posezeni s rodinou, vatreni, poslech hudby
nebo Cteni. Aktivni traveni volného ¢asu se vyznaCuje znaCnou aktivitou a jedna se
napf. o rizné sportovni aktivity nebo téz prochazky ¢i pobyt v pfirod€. Podle vyzkumu
provedeného spolec¢nosti ppm factum research lidé davaji prednost pasivnimu traveni
volného Casu a prevazuje sledovani televize. U populace vyuzivajici internet vede
surfovani na internetu, ddle setkdvani s rodinou, vafeni, Cetba, poslouchani hudby.
Zaroven vSak mezi populaci uzivajici internet lze vidét vys$si mira aktivniho tradveni
volného Casu. Pobyt v pfirodé je soucasti pravidelnych aktivit 38 % z nich, pfiCemz
u obecné populace se jedna o ¢tvrtinu. Kazdy ¢tvrty uzivatel internetu sportuje, v obecné
populaci se jedna o 13 %. Mizeme tedy vidét, Ze uzivatelé internetu, ackoliv travi svij
volny €as na internetu a socialnich sitich, se zarovefi snazi o aktivni pfistup k volnému
Casu. Tato Cisla lze niZe vidét v grafu 1, ktery prezentuje dany vyzkum (Jak travime svij

volny ¢as, 2010, online).
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Graf 1 — Jak travime sviij volny ¢as? (Zdroj: ppm factum, online)
Pavkova a kol. (1999) vnimaji volny cas je velmi dulezitou soucast naseho zivota.
Odpocinuty ¢lovek lépe pracuje a poda kvalitnéjsi pracovni vykon nez osoba fyzicky
unavena a vycerpana, lépe zvlada mezilidské vztahy a diky novym znalostem,
zkusenostem a dovednostem se obohacuje o nové védomosti, které mize zpétné uplatnit
pravé ve své praci. Na volny Cas se lze divat raznym uhlem pohledd nebo hledisek.
Ekonomické hledisko zdirazinuje, kolik financi je davano a investovano do instituci,
které zabezpeCuji volny cas a kolik zpétné se naklad vrati. Podle hlediska
sociologického a socidlnépsychologického je podstatné, které aktivity pozitivné
utvareji, ovliviiuji a kultivuji osobnost, a ztohoto divodu je dulezité pedagogicky
ovliviiovat volny ¢as déti a mladeze. Zaroven je tu jistd moznost kompenzace nékterych
problémi v rodiné. Jedinci si vytvaii formalni a neformalni skupiny podle spolecného

zajmu, coz je soucasti socializace jedince.

Zpusob traveni volného Casu je ovliviiovan socialnim prostfedim. Podstatny je pak vliv
rodiny, kde rodice dité ovliviiuji bud’ pozitivn€, nebo negativng, funguji tedy jako vzor.
Tam kde rodina neplni dobfe svou vychovnou funkci, miZzeme pozorovat, ze nemaji
zajem o to, jak travi dit€ volny cas. Zde muze Skola nebo jina zafizeni Castecné
kompenzovat vliv vhodnym vedenim, jinak hrozi riziko, ze se dité dostane do nevhodné
vrstevnické skupiny, kde je ohrozeno socialné patologickymi jevy. Tento problém se
muze vyskytnout zejména v dospivani, kdy vzrusta vyznam vrstevnickych skupin a také
nevhodny seznam nabidek 1 pro déti ze socialné slabsiho rodinného prostfedi nebo pro

déti, které maji primérné nebo podprimeérné schopnosti. Ddle je to nedostatek pozitivnich
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socialnich vazeb, citli a pocitu, ze o dité nikdo nestoji a nikoho nezajima, neuspéchy ve
Skole, nuda, které mohou jedince nasmérovat k socialné zavadnému prostiedi. Dité, které

se takto citi, zde bude hledat utéchu a pochopeni.

Velmi silnym socialn€ puasobicim fenoménem jsou hromadné sdélovaci prostiedky,
zejména televize. Jejich pusobeni mize byt pozitivni i negativni. Je nutné brat v ivahu
Cas, ktery déti a mladez u televize stravi a také nebezpeci, které hrozi ze sledovani
nevhodnych potadi a také pasivita, ktera nahrazuje vlastni aktivitu. To je prave priklad
nevhodného pedagogického vedeni. Politické hledisko tik4, do jaké miry stdt zasahuje
do volného Casu obyvatelstva a jak v ramci Skolské soustavy bude vénovana pozornost
ovliviiovani volného casu. Stat se snazi svou pomoci, organizaci, sdruzovanim
a vytvarenim podminek byt zainteresovan ve volném case déti a mladeze. Zdravotné
hygienicky pohled sleduje, jak vyuzivani volného Casu podporuje télesny a dusevni
vyvoj Clovéka. Vhodny je usporadany rezim dne a respektovani kfivky vykonnosti
jedince, dulezitym aspektem je hygiena prostiedi, socialni vztahy a hygiena dusevniho

zivota, nebot’ spravné traveni volného Casu se pozitivné odrazi na zdravi osobnosti.

Pedagogické a psychologické hledisko vnima vékové a individualni zvlastnosti ve
volném cCase. Pedagogické ovliviiovani by mélo podporovat aktivitu déti a mladeze,
spontaneitu, uspokojovat potieby novych dojma, seberealizaci, socialni kontakty
a kladnou citovou odezvu. Zaroveii by mélo poskytovat pocit bezpeéi a jistoty. Cinnosti,
které jsou konané dobrovolné a jsou vhodné pedagogicky motivované, poskytuji prostor
pro rozvoj vSech stranek osobnosti, télesné i duSevni stranky a v neposledni fadé také
socialnich vztahti. Volny Cas déti a mladeze je ale také v soucasné dobé rizikovym
faktorem, nebot jeho mnozstvi je relativné velké a jeho zanedbani mize mit velké

nasledky. Prikladem muize byt zavislost na drogdch a hracich automatech.

S volnym ¢asem a vychovou se poji fada pojmu, které je vhodné si vysvétlit. Hofbauer
(2004) vnima vychovu ve volném cCase jako pusobeni, které neslouzi k zrealizovani
biologickych potteb nebo Skolnich ¢i pracovnich povinnosti. Vychova prostfednictvim
aktivit volného casu slouzi k individualnimu utvareni osobnostnich rysi ucastnika
¢innosti, ale zarover posiluje jeho pisobeni mezi druhymi lidmi. Vychova k optimalnimu
traveni volného Casu zahrnuje zhodnoceni volného casu jako takového, cilevédomé
odkryvani a vyuziti obsahu Cinnosti a raznych zpasobl jeho vyuzivani. Pedagogika
volného casu analyzuje vySe uvedené oblasti, vnas§i dalSi podnéty a iniciativu

a uschopriuje déti a mladé lidi, aby se s pomoci dospélych a poté sami ucili vhodné
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aktivity a byli tak ku prospéchu sami sobé¢, ale také socidlnimu okoli, spolecnosti
a prirod¢. Dale lze vychovu rozdélit na formalni, informalni a neformalni. Vychova
formalni zahrnuje aktivity realizované ve Skolach a jinych odbornych zatizenich urcenych
pro vzdélavani. Informalni vychova zahrnuje uceni, které prameni z kontaktu
a zkugenosti s rodinou, prateli, praci, vrstevnickymi skupinami. Mimo jiné sem mizeme
zatadit 1 pusobeni médii. Neformalni vychovu lze charakterizovat jako cilenou
a strukturovanou aktivitu, kterd je mimo formélni vychovny systém. Jednd se o zdjmovy
krouzek, uméleckou Cinnost, sportovni druzstvo apod. VétSinou neprobiha ve Skole a neni
zakoncena udélenim urcitého osvédceni. Hlavnim rozdilem mezi vychovou informalni
a neformalni je to, ze informalni vychova je dana postavenim ditéte ve spoleCnosti
a neuskutecniuje se z jeho rozhodnuti, kdezto neformalni vychova naproti tomu od ditéte
a mladdeze vychazi a realizuje se skrze jeho dobrovolnou aktivitu a ma tak nejblize

k vychové ve volném case.

2.2 Proména volného ¢asu mladeze

Ve volném Case déti a mladeze mizeme ve srovnani s minulymi lety vnimat znacné
promeény. Nasledujici podkapitola pfiblizuje v souladu s tématem prace proménu volného

Casu mladeze v souvislosti s jeho ovliviiovanim socialnimi sitémi.

Jednim z moznych pohledu na to, jak se proménil volny ¢as mladeze, nabizi Sak (2006,
online). Podle autora zivot piedchazejicich generaci stale ovliviiuje ménici se charakter
traveni volného Casu. Rychlost promén muzeme spojovat s vyvojem technologii
a nastupem novych medialnich prostfedkt. Pro soucasnou starsi generaci byla médiem,
které ovlivnilo a proménilo jejich volny cas, televize. U soucasné mladeze jsou to pak
nové informacni a komunikaéni technologie, pocita¢, mobil a internet. Podoba téchto
médii se technologicky a funkéné€ propojuje v multimédia, kterd spojuje prakticky cely
technologicky a medidlni vyvoj ve 20. a 21. stoleti. V 90. letech se objevil osobni pocitac,
ktery mizeme vnimat jako hlavniho nositele formujici se informacni spolecnosti. Uz
v roce 2000 travila Ceska populace s médii jednu ttetinu svého bdélého Casu a dve tietiny

volného Casu.

Od konce devadesatych let si Ceska spole¢nost osvojila novou technologii — internet.
Doslo ke konstrukei virtualni reality a kyberprostoru. Zivot dne$nich mladistvych se do
jisté miry odehravd v medialni a virtualni realité. Dosud pifevazoval svét prirozeny

s postupnym pronikanim medialni a virtualni reality. Dnes vSak déti jiz prichdzeji do

25



svéta, ktery je tvofen médii a virtualni realitou, a jejich psychicky a socidlni vyvoj probiha
ve svéte takto utvoireném. Lze konstatovat, Ze média jsou dnes spolu s rodinou dilezitym
socializa¢nim Cinitelem. Soucasna osobnost je tak jednak medialnim produktem, ale
zaroven se stava jakymsi pridanym zafizenim téchto technologii v interakci s digitdlnimi
technologiemi a ve virtualnim svété. Virtudlni realita a kyberprostor pak generuji vlastni
Casoprostor a rekonstruuji Casoprostor svéta prirozené¢ho. Zde probiha socialni zrani nové

generace.

Proménu traveni volného Casu nelze vnimat pouze jako pfidruzeni dalSi pocitacové
aktivity. PocitaC berme jako jakysi pruseCik, kde se sbiha Skala drivéjSich aktivit
a vznikaji aktivity nové. Mnoho zajmu, které Clovek dfive uspokojoval v riznych
zajmovych organizacich, na riznych mistech a v odlisSném case, mtze nyni uspokojovat
sam ze svého domova. Volny cas, ktery déti a mladez, ale i starSi generace prozivaji
s médii, ma podobu modifikovanou a dale roste jeho vyznam. Organizace a prozivani
volného Casu se méni. Zde je kladen daraz na pedagogiku, ktera by na dané skute¢nosti
meéla reagovat. Obcas jsou ve spolecnosti tendence vést diskuse o vlivu médii nebo
medialniho nasili, ovSem stejné tak maji vliv ekonomické zdjmy spolu s liberdlni

ideologii.

Spole¢nost si dostatecné neuvédomuje zavaznost vlivu puasobeni médii. Jde zejména
o trvaly tlak celé soustavy médii a stejné tak neni doceriovan vliv reklamy na déti
a mladez. Jedinec socialné vrusta do svéta virtualniho, svéta médii a reklamy, ktery je
vSak uméle vytvoren. Takovd osoba se pak do tohoto virtualniho svéta projektuje
s tendenci vyvozovat z né€j pozadavky na sebe i druhé. Vrustanim do svéta reklamy
a médii a virtualniho svéta jako takového se pak odcizuje pfirozenému svétu. V medidlni
a digitalni spolecnosti probihd socializace a socidlni zrani pod vlivem médii. Sak dile
mluvi také o medidlni pedagogice. Mezi jeji zakladni zaméfeni podle autora patfi
zjistovani, které obsahy pusobi na déti a mladez, kdo je urCuje, zajmy v pozadi
medialniho vysilani, jeho cile, GCinek medialniho pisobeni na jednotlivé slozky

osobnosti, hodnoty, které jsou skrze média sdélovany.

2.3 Moznosti traveni volného ¢asu mladeZe v soucasnosti
Zamérem nasledujici podkapitoly je priblizit, jaké moznosti traveni volného Casu maji
dnesni déti a mladez a charakterizovat, jak pronikaji média a socialni sité do volného

Casu. V ramci této podkapitoly je dilezité ukazat, ze déti a mladez maji moznost travit
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svij volny Cas smysluplné a v mnoha zajmovych oblastech, nemusi tedy pouze travit
volny Cas na internetu ¢i socidlnich sitich. Pozornost je vénovana také tomu, ze 1 pro
mladez s riznym socioekonomickym postavenim existuje fada organizaci a mist, kde

mohou travit sviij volny cas.

Stagova, Junova a Slaninova (2015) pisi o organizovaném traveni volného &asu v Ceské
republice a vymezuji instituce, které se dané oblasti vénuji. Tyto instituce pak zajist'uji
vychovu déti a mladeze ve volném cCase. Jedna se o skolni druziny, Skolni kluby,
volnocasové aktivity Skoly, jednorazové aktivity, soutéze, pravidelnou zdjmovou ¢innost,
stiediska volného cCasu, zakladni umeélecké Skoly, neziskové organizace, verejné
prospésna sdruzeni, komercni subjekty pro zaymové Cinnosti, oteviené kluby,
nizkoprahové kluby pro déti a mladez. Zajmové vzdélavani upravuje vyhlaska
¢. 74/2005 Sb., o zgmovém vzdelavani, které realizuji stfediska volného ¢asu, Skolni
kluby a Skolni druziny. Mezi moznosti neorganizovaného traveni volného Casu autorky
fadi zabavné vzdelavani (edutainment), méstské prostiedi a medidlni prostredi.
Nésledujici podkapitola s oporou o vySe uvedenou publikaci rozebira konkrétni moznosti

a charakter zajmovych instituci.

Zatizeni pro déti a mladez v oblasti organizovaného traveni volného Casu jsou organizace
a zafizeni ruzného charakteru, které sdruzuji rizné vékové kategorie a jsou orientovany
na riizné &innosti. Skolni druZiny navstévuji nejcast&ji déti, které navstévuji prvni stupefi
zdkladni Skoly. Druzina je urCena pro péci o déti v dobé, kdy jsou rodie v zameéstnani,
tedy pfed vyucovanim a po ném. V dnesni dobé najdeme ve druzinach zajmové aktivity
riizného druhu. Skolni kluby jsou uréené pro déti ve stiednim $kolnim véku, tedy tém,
které navstévuji druhy stupen. Jsou zalozeny tak, aby akceptovaly vékové a individualni
zvlastnosti zaka, Cinnost se spiSe orientuje podle zajmu déti. Dochazka je dobrovolna

a funguje zde princip participace déti na planovanych ¢innostech klubu.

Volnocasové aktivity Skoly zahrnuji jednorazové aktivity, soutéze a také pravidelné
zajmové krouzky. Timto pak pusobi Skola spolu s vySe zminénou Skolni druzinou
a Skolnim klubem na volny cas déti. Jednorazové aktivity zastdvaji oddechovou
a kompenzacni funkci, jsou vSak také zaméteny na prohlubovani obsahu probiraného ve
vyuCovani. Jedna se o rizné navstévy kulturnich i sportovnich akci, historickych
pamatek, riizné skolni slavnosti ¢i plesy, sportovni utkani mezi skolami, $koly v prirodé.
Dale jsou pofadany sportovni nebo lyzaiské kurzy a zédjezdy do zahranici. Soutéze

probihaji lokalné, regionalné, celostatné nebo mezinarodné. Nejcastéji se jedna o rizné
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olympiddy v oblasti pfirodnich nebo spole¢enskych véd. Pravidelna zijmova ¢innost
jsou z4jmy a aktivity nabizené $kolou, které probihaji v dob&é mimo vyulovani. Skoly
nabizeji pro déti rizné zajmové krouzky. Mezi pozitiva patii financni a lokalni

dostupnost.

Stirediska volného ¢asu uskuteCriuji Cinnosti bud’ ve vice oblastech zdjmového
vzdélavani, nebo se zamétuji na jednu oblast. Stfediska volného Casu predstavuji domy
déti a mladeze a stanice zajmovych c¢innosti. Realizuji zejména pravidelné zdjmové
cinnosti, které jsou zaméfeny na oblast spoleCenskovédni nebo ptirodovédnou, estetickou
vychovu, techniku nebo sport a jsou pod odbornym pedagogickym vedenim. Ddle
poradaji rizné prilezitostné Cinnosti jako soutéze, zabavni veCery, tabory a zdjezdy.
Strediska volného Casu poskytuji také osvétovou Cinnost. Pracuje se zde individualné
nebo ve skupin€ a zajmové aktivity jsou uréeny pro vSechny vékové skupiny. Zakladni
umélecké Skoly jsou urCeny pro déti, mladez a dospélé, ktefi své zdjmy orientuji
vumeéleckych oborech, nejcastéji v hudebnich, taneCnich, literarné-dramatickych
a vytvarnych. Vyuka probiha odpoledne a soucasti je klasifikace zaku s predanim

vysvédceni. Tato zafizeni patfi mezi Skolska zafizeni, av§ak uiCast na vyuce je dobrovolna.

Dale vychovu ve volném Case zabezpecuji rizné neziskové a komercni organizace. Jedna
se napf. o sdruzeni vSestranného obsahu, z nichz nejvice navstévuji déti a mladez
sdruzeni Junak a Skaut, nebo sdruzeni zajmova, napi. Sokol. Sdruzeni verejné
prospésna pomahaji puasobit k prospéchu druhych lidi a také ochrafiovat pfirodu.
V Cesku se t&si piizni Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska. V Cesku také najdeme
sdruZzeni orientovana nabozensky, mezi kterymi jsou nejrozsifené;jsi organizace YMCA
a YWCA. V téchto organizacich je zajmova Cinnost spojena s nabozensky motivovanym
vychovnym plisobenim. Stiediska mladeze dale zfizuji pfislusnici katolické kongregace
salesianii (Hofbauer, 2010 in Stasova, Junova, Slaninova, 2015). Dale se zde vyskytuji
také komer¢ni subjekty pro zajmové cinnosti, tj. subjekty, které nabizi naplnéni
volného Casu v oblasti hudby, jazykového vzdélavani, tance a pohybu nebo rtznych

pobytt za Gcelem rekreace.

Mezi nove vznikla zatizeni orientujici se na volny Cas déti a mladeze patii oteviené kluby
a nizkoprahové kluby pro déti a mladez. Otevieny klub je vhodny pro déti a mladez,
které nechtéji byt nikde organizovany, tedy nechtéji navstévovat jednu z vyse uvedenych
instituci. Otevieny klub je urcité misto, prostor, kde se mohou déti a mladez schazet,

povidat si a stravit spolu ¢as, travit jej aktivné a realizovat se. Jedna se o misto volné
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pristupné a oteviené. Tyto kluby vznikaji pod stfedisky volného Casu nebo pfi zdkladnich
Skolach, pfipadné jako sdruzeni déti a mladeze. Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez
je mistem, kde se setkdvaji déti a mladez travici svij volny Cas na ulici ¢i parku nebo
jinak neorganizovaneé. Maji zde k dispozici také poradenstvi ¢i socialni servis. Déti
a mladez mohou kdykoliv pfijit a odejit, maji svobodu v chovani ¢i vybéru cinnosti.
Vyznam tohoto zafizeni je vSak v poradenstvi a prevenci. Dit€ nebo mladistva osoba sem
mohou pfijit, popovidat si s pracovniky, svéfit se s problémy, které maji, a oni jim mohou
pomoci k jejich vyfeSeni. Volny cas zde funguje jako prostiedek, ktery pomaha
pracovnikiim klubu si vytvofit a udrzet vztah k détem a mladezi, které ho navstévuji.
Nizkoprahova zatizeni spadaji pod Ministerstvo prace a socialnich véci a fidi se zdkonem

o socialnich sluzbach.

Formy traveni neorganizovaného volného Casu déti a mladeze predstavuji rizna prostiedi,
mezi kterd patii napf. edutainment. Je to oblast, ve které je propojeno vzdélavani
a zébava. Mluvi o ni také napt. Némec (2008): ,,Jde o novou oblast edukacni reality, ve
které klicovou roli nehraje ucitel, pedagog, ale cely soubor psychologicky, pedagogicky
a didakticky promysilenych prostiedkii, jez se vazi na nové informacni a komunikacni
technologie nebo jina masové se rozSifujici média. “ (Némec, 2008, s. 59 in StaSova,
Junova, Slaninova, 2015, s. 127). Jiz nékolik zabavnych center vklada mezi atrakce také
¢innosti, které vzdélavaji. Napiiklad zoologické zahrady, planetaria nebo muzea dnes jiz
nejsou urceny jen pro pouhé pozorovani, ale jejich navstévnici se mohou podilet na

tvoreni interaktivniho procesu a to je také motivuje k dal§imu poznani.

Meéstské prostredi skytd podminky k realizovani novych uméleckych i1 pohybovych
aktivit. Streetart je jednou z forem nabizejicich moznost, jak vyjadrit nespokojenost nebo
také vetejné poteby. Typickym a zndmym projevem je graffiti, dalSimi vSak mohou byt
napf. vyuziti Sablon, nalepky, malby, mozaiky, nebo 3D objekty (Kaplanek, Némec, 2012
in Stasova, Junova, Slaninova, 2015, s. 127). Hodnota téchto dél se pohybuje od
vandalismu az po jedinecné vytvory ze zivota. DalSimi aktivitami, které lze ve mésté

provozovat je parkour.

Medialni prostiedi a internet poskytuji mnoho moznosti zdbavy. Jednou z aktivit
spojenych se socidlnimi sitémi je tzv. planking. Jednd se o hru, kdy se uzivatel
vyfotografuje na zajimavém misté v pozici ,,prkno“ hlavou dolt a fotografii poté umisti

na socialni sit, kde ji vidi ostatni uzivatelé. Dale je to tzv. flashmob, jde o aktivity, které
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se odehravaji na vefejnosti a s velkym poctem ucastnikt, dan plan a organizace dané

aktivity je dan predem.

Z vySe popsaného vyCtu moznosti traveni volného Casu déti a mladeze 1ze vnimat, ze
prilezitosti k traveni volného Casu jsou pfipravovany jiz pro déti od utlého véku a maji
raznou podobu i zaméfeni, od sportovnich, pfirodovédnych a spoleCenskovédnych az po
umélecké. Utast zdvisi na osobnim, individualnim vybéru déti, jaky krouzek chtgji
navs§tévovat, a samoziejm¢e také na moznostech rodi¢i. Nabidka zajmu, aktivit nebo
krouzka se pak dale rozsifuje jednak s prohlubujicim se talentem ditéte v dané Cinnosti,
jednak také s vékem ditéte. V dnesni dobé vSak volnocasové aktivity déti a mladeze stile
vice ovliviiuji média a socidlni site.

Hofbauer (2004) vnima média a komunikaci jako stale vyznamnéjsi soucast volného casu
déti a mladeze. Autor rozliSuje rizné vztahy, které mladi lidé s médii navazuji. Jednak
jsou predmétem zajmu médii, tedy média urCena pro dospélé osoby mluvi o détech
a mladezi. Ddle se s nimi potkavaji jako uzivatelé, Ctenafi nebo posluchaci, tedy média
tvofi obsahy urCené détem a samy déti a mladez se podileji autorsky nebo jinou formou

na medialni tvorbé, déti a mladez maji moznost se vyjadfovat prostfednictvim médii.

Sak (2000) tvrdi, ze zpusob, jak travi mladez svij volny Cas, je stdle vice spojovan
s médii. Pfirozené prostiedi je vice vytésiovano prostiedim medialnim a poté i virtualni
realitou. Tyto zmény jsou dramatické a v zivotnim poli Cloveka patfi k nejzasadnéj$im ve

vyvoji lidského rodu.

Na druhé strané, ackoliv mizeme vidét stoupajici trend uzivani médii ve volném cCase,
data CSU z roku 2016 dokladaji, Ze stale je velké mnozstvi mladeze, ktera sviij volny Gas
travi v krouzku ¢i jiném zajmovém utvaru, navstévuje Skolni druzinu ¢i Skolni klub.
V publikaci Ceského statistického ufadu Mladd generace v Pardubickém kraji z roku
2016, ktera ptinasi pohled na mladez v Pardubickém kraji nejen v oblasti volného Casu,
najdeme zde devét oblasti, na které je dokument zaméten, napt. vzdélavani, ekonomickou
aktivitu, kriminalitu, zavislosti apod. Volny &as je sedmou oblasti. Data CSU ukazuji, Ze
ve §kolnim roce 2016/2017 navétévovalo ZUS v Pardubickém kraji 15 134 zakd. Zde
muzeme sledovat vzestupny trend, nebot v roce 2007/2008 Ccital celkovy pocet
13 312 zaki a vroce 2011/2012 14 432 zakt. Obdobné vzestupné trendy muizeme
pozorovat i v navstévnosti Skolnich druzin. V roce 2007/2008 chodilo do $kolni druziny

11 650 zakt a v roce 2016/2017 jich bylo zapsano 15 178. Vzdy vSak vyrazné prevazuji
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zaci 1. stupné ZS. Do $kolniho klubu bylo zapsino v roce 2007/2008 539 zakd a roku
2016/2017 to bylo jiz 630. I tady lze pozorovat vzestupny trend. ZvySujici se trend lze
pozorovat i u stfedisek volného Casu. Byt je pocet stfedisek volného ¢asu stejny, od roku
2007/2008 do roku 2016/2017 jich fungovalo v Pardubickém kraji 18, ve skolnim roce
2007/2008 bylo ptijato 12 717 ucastnikid a ve Skolnim roce 2016/2017 to bylo jiz 14 819
G&astnikd (Mlada generace v Pardubickém kraji — 2016, CSU, online). Z t&chto dat lze
tedy vycist tendence ke stale se zvySujicimu podilu aktivit déti v nékterém z téchto
zafizeni. VétSina z nich funguje povétSinou v odpolednich hodindch a nabizi tak
adekvatni nahradu pro déti a mladez v dobé po vyuce ¢i vhodné aktivity v jejich volném

Case.

Volny ¢as tvoii znacnou ¢ast naseho zivota a nabizi rozmanité moznosti, jak jej travit.
Vlivem rozvoje modernich komunikacnich prostfedka a internetu mizeme sledovat, jak
se postupné zmeénil. Tato zména zasahla téz i1 déti a mladez jako nejmladsi ¢ast populace.
Je proto vhodné, aby byl obsah traveni volného Casu vyvazeny a pestry, obsahoval jak
pasivni, tak aktivni aktivity a také rozvijel nasi osobnost. Stale vsak, jak je jiz vySe
zminéno, lze ze statistik vycist pomérné vysokou a stoupajici tendenci navstévovat
nékteré volnocasové zafizeni, kde je pro déti a mladez pfipraven adekvatni program

a zabaveni.
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3 Pohled vyvojové psychologie na obdobi rozvoje
identity v kontextu médii a socialnich siti

Tteti kapitola pojednava o vyvojovych obdobich pubescence a adolescence v kontextu
charakteru traveni volného Casu, nebot respondenti vyzkumného Setfeni v radmci této
prace jsou daného véku. Nejdiive je v€novana pozornost fyzickym a psychickym
zménam jedince v obdobi pubescence a adolescence, ndsledujici podkapitola se pak
zabyva vlivem modernich komunikaénich prostfedkt a socialnich siti na mladez. Nize
popsané fenomény jsou dilezité pro pochopeni psychickych a fyzickych zmén v obdobi
dospivani a také toho, jak hluboce jiz moderni technologie a komunika¢ni média pronikly

do nasich Zivott, vCetné toho, Ze jiz ovliviiuji samotné zrani osobnosti ¢loveka.

Obdobi pubescence a adolescence jsou obdobi plnd zmén a zvratl, porovnavani
a prijimani vlastniho ja. Volny Cas a aktivity, kterym se mladi vénuji, je bavi a jsou pii
nich sami sebou. Navazuji zde také dulezita pratelstvi a kontakty, které je ovliviyji i dale.
Mladez si aktivity a napli volného Casu prenasi z rodiny a dale se také méni podle véku
a vyvoje. V pubescenci a adolescenci se setkdme se specifickymi aktivitami, kterym se
mladez vénuje. Rada se setkava a resi problémy typické pro toto obdobi. To vSe vychazi
ztoho, Ze nejsou uz détmi, ale zaroven se snazi o zrovnopravnéni s dospélymi

a osamostatnénti.

Podle Saka (2000) je zfejmé, ze volnocasové aktivity se méni a vyviji v zdvislosti na
véku. Cinnosti ve volném ¢ase pak piedstavuji dosazenou uroveii socidlniho, mentélniho
a psychického znani. Dané aktivity vSak funguji také jako stimul a jsou tak pfiinou
dalsiho zrani. Socialni zrani, zmény v hodnotové orientaci, nové zajmy jedincu i skupin
se vyrovndvaji sredlnymi aktivitami. Struktura aktivit, ktera jiz nekoresponduje
s dosazenou urovni socialni zralosti a strukturou osobnosti, se promeénuje v souvislosti
s dals$imi faktory, které ovliviiuji volnocasové aktivity. Socidlni vyvoj déti a mladych lidi
provazi zmeény v socidlnim poli a socidlnim statusu. Strukturu aktivit je urCena pozitivng,
1 negativne. Jisté aktivity v urCitém véku jsou spoleCensky nepfijatelné. Dnes je vSak
trend zvySovani spolecenskeé tolerance k odchylkdm od normy a spolec¢nost se tim se stava
rozkolisanou. Promény struktury aktivit jsou téz ovlivnény biologickym zranim, zejména
erotické potieby se od patnacti let stavaji vyrazné, témef dominantni. Kromé promény
socialniho pole ¢lovéka se méni i podminky pro realizaci zajmi. Moznosti pokracovani

ve vykonavanych Cinnostech zanikaji, ale naskytaji se podminky pro ¢innosti nové. Vse
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souvisi s odchodem ze zakladni Skoly, nastupem na stfedni Skolu nebo do zaméstnani,

prestéhovanim apod.

3.1 Pubescence a adolescence — fyzické a psychické zmény
danych vyvojovych obdobi
Vagnerova (2000) dospivani vymezuje jako ptfechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti.
Zacatek autorka vymezuje obdobim okolo 11 let a konec dosazenim dospélosti ve
20 letech. Prvni fazi dospivani Ize Casové vymezit mezi 11 a 15 lety véku, je zde vSak
urcita individualni variabilita, ktera je dana zejména geneticky. Obdobi je oznaovano
jako pubescence. V tomto obdobi dochazi ke komplexnim proménam ve vSech slozkach
osobnosti. Krom¢ zmény v télesné oblasti se méni u dospivajici osoby zpisob mysleni.
Dospivajici osoba je schopna uvazovat abstraktné, popf. v riznych alternativach, které
ovSem realn¢ nenastaly. Pubescent se snazi o osamostatnovani od rodict. Velky vyznam
v tomto véku pro n&j maji vrstevnici, se kterymi se identifikuje. Konci povinnou $kolni
dochdzku a voli si své budouci povoldni, které mu zajisti i ndsledné socidlni postaveni.
V tomto veku ziskavaji prvni zku§enosti v partnerskych vztazich. Pubescence je obdobim
prvnich lasek. Zmény, které v celém obdobi nastavaji, vedou postupné k ztraté starych

jistot a potfebé nove stabilizace v novych podminkéch.

Odlisné rozdéleni obdobi dospivani vymezuji ve své publikaci Langmeier s Krej¢ifovou
(1998). Autoti rozdeluji obdobi pubescence, které trva od 11 do 15 let na fazi prepuberty
a fazi vlastni puberty. Faze prepuberty zacina, kdyz se objevi prvni znamky pohlavniho
dospivani, ndpadnym znakem je také ukazka zrychleni na rustové kiivce. U divek
vétsinou probiha od 11 do 13 let, u chlapcti je fyzicky vyvoj o jeden i dva roky opozdény.
Poté nastava faze vlastni puberty, ktera trva do dosazeni reprodukcni schopnosti. Autori

obdobi vlastni puberty vymezuji vékem mezi 13 a 15 lety.

Macek (2003) odvozuje slovo adolescence z latinského jazyka adolescere, coz lze
prelozit jako dorustat, dospivat nebo mohutnét. Adolescence vypliuje zejména druhé
desetileti Zivota. Adolescence se rozd&luje do ti fazi. Casna adolescence se vymezuje
mezi 10. az 11. a 13. rokem zivota. Stfedni adolescence probiha mezi 14. a 16. rokem

zivota a pozdni adolescence od 17. do 20. roku Zivota.

Podle Langmeiera a KrejCifové (1998) se v obdobi adolescence dosahuje plné
reproduk¢ni zralosti a dokoncuje se télesny rust. Rychla je téZ zména postaveni jedince

ve spoleCnosti. Dohazi k pfechodu ze zakladni skoly na studium nebo ucniovsky obor,
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adolescenti zacinaji navazovat vaznéjsi osobni vztahy s opacnym pohlavim, dochazi ke

zmeéné v sebepojeti. Obdobi adolescence pak trvd mezi 15. a 20. az 22. rokem véku.

Obdobi adolescence je spjaté s fadou vyvojovych ukold, kterymi mlady ¢lovek prochazi.
Macek (2003, s. 17) ve své publikaci piSe v deviti bodech o dulezitych oblastech v zivoté

adolescenta:
o Prijmout viasmi télo, fyzické zmény a to véemné pohlavni zralosti a pohlavni role.

o Kognitivni komplexita, flexibilita a abstrakini mysleni — schopnost aplikovat

intelektovy potencidl v bézné kazdodenni zkusenosti.

o Uplatméni emocionalniho a kognitivniho potencidlu ve vrstevnickych vztazich,

schopnost a dovednost vytvdret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi.

o Zména vztahii kdospélym (rodicim, dalSim autoritam) — autonomie,

Ppopr. vzdjemny respekt a kooperace nahrazuje emociondlni zdvislost.

o Ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti a smérovani k urcitym jistotam, které
s ni souviseji — kvolbé povoldani, k ziskdni zdkladni profesni kvalifikace,

k ujasnéni predstav o budouct profesi.
o Ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, priprava pro partnersky a rodinny Zivot.

e Rozvoj intelektu, emocionality a interpersondlnich dovednosti zamérenych ke

komunité a spolecnosti — tj. ziskdni kompetence pro socidlné zodpovédné chovani.

e Predstava o budoucich prioritdach v dospélosti — diileZitych osobnich cilech a stylu

zZivota.

o Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace viastmiho vztahu ke svétu

a k Zivotu (svétovy ndzor).

3.2 Vliv médii a rozvoj identity v kontextu dospivani mlideze

Psychosocidlni vyvoj mladeze je dnes ovliviiovan a CasteCné utvaren také v kontextu
digitalnich médii. Online prosttedi Ize chapat jako kulturni prostory, kde vznikaji normy,
které jsou uzivateli sdileny, redefinovany a predavaji se dal§im uzivatelim. Dité Ci
mladistvy tedy neni pouze pasivnim uZzivatelem internetu, ale spoluvytvari razné
internetové obsahy spolu s ostatnimi uzivateli. Je tedy nékym, kdo ovliviiuje a je

ovliviiovan online kulturou samotnou. Sevéikova a kol. (2014) popisuji ve své publikaci,
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ze digitalni svét je pro mladé velmi realny a v ramci osobnich zkuSenosti muze prolinat

realné a virtualni.

Viagnerova (2000) tvrdi, ze v procesu rozvoje individualni identity zastava velkou roli
pfechodné stadium nazyvané skupinova identita. Jednd se o podporu zatim nejasné
a nejisté individualni identity dospivajici osoby. Tato identita se vytvari skrze ztotoznéni
s néjakou skupinou, ktera jedince pfijatelnym zptisobem definuje a tim tak podporuje jeho
sebevédomi. O co vic je identifikace se skupinou intenzivnéj$i, o to vétsi je potieba
konformity k hodnotdm a normdm skupiny, tedy i snaha o to, vyjadrit viditelné
prislusnictvi ke skupiné. Z toho pak vyplyva noseni stejného obleceni a uprava zevnéjsku,
projevy chovani, zpusob vyjadfovani a zajmy. Spravna identifikace se skupinou vede
k lepsi sebeakceptaci. Pravé vsak pfijeti do wvrstevnické skupiny a konformita
s vrstevnickou skupinou vyjadiuji prfechodné zvySenou potiebu podpory v procesu

osamostatiovani.

Adolescence je bezesporu obdobim, kdy si mlady Cloveék definuje takové otazky, jako
kdo je, kym by chtél byt, jaké hodnoty se mu libi a co povazuje za spravné. Tvoii si tedy
vlastni povédomi o sobé samotném, nejen v piitomném case, ale 1 do budoucna. Tyto
otdzky v dnesni dobé wvyvstavaji na povrch v kontextu smédii, modernimi
komunikacnimi technologiemi a socialnimi sit€émi. O formovani identity adolescentt
avlivu médii piSe Maria Mastronardi, ktera tvrdi, ze , vyzkumy novych forem médii
shleddavaji, Ze internet hraje hlavni roli ve formovdni identity adolescenta, vedle vyvoje

vztahi s vrstevniky, cleny rodiny a ve Skole “ (2003, s. 86, online).

Média a nové technologie pronikly taktéz i do oblasti partnerskych vztahti. Dnesni mladez
navazuje vztahy ponekud jinak nez tradicnim zpisobem. Se stoupajici touhou navazovat
vztahy s druhym pohlavim se stalo fenoménem dneSni doby navazovani vztahii na
internetu. S tim se poji i sebediveéra mladého Clovéka. Vérit sam v sebe bude zdviset
mimo jiné i na tom, jak je mlady clovék uspésny pravé na socialnich sitich, zda maji jeho
prispévky popularitu a jak navazuje vztahy s druhym pohlavim na internetu. Sebedivéra
je nedilnou a podstatnou souasti vyvoje v tomto obdobi. Smahel (2003, s. 98) viak vidi
ve virtualnich vztazich mozné riziko: ,, Problém miize nastat, kdyz adolescent neprekroci
plytkost virtudlnich vztahii a virtudalni prostredi se stane jedinym zdrojem sebediivery.
Prostredi internetu a vztahy v ném se pak miizou stdt kompenzaci a dospivajici muze byt

v Fadé pripadii na cesté k zavislosti.
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Z vyzkumu Blakemora a Millese vyplyva, ze néktefi adolescenti preferuji v tomto obdobi{
virtualni svét pred skute¢nymi vztahy. AvSak vice nebo méné, na konci adolescence a na
zacatku dospélosti je vétSina osob schopna najit rovnovahu mezi virtualnimi a skuteCnymi

vztahy (Blakemore, Mills, 2014 in Smida, 2017, s. 13).

V soucasné dobé mizeme v tomto vyvojovém obdobi pozorovat trend oddalovani vstupu
do dospélého zivota. Pti hledani odpoveédi na otazku, jak charakterizovat zivot, ktery ziji
dnesni mladi lidé, je vhodné zminit termin vynorujici se dospélost, tzv. emerging
adulthood. Jednd se o obdobi mezi 20. a 30. rokem zivota jedince, které neznamena
automaticky vstup do dospélosti, ale obdobi svobodného zivota a také stresu. Dospélost
vSak nepfichazi pozdé&i pouze ze spoleCenského hlediska, ale také z pohledu
psychologického, nebot lidsky mozek dospiva pozdéji, mimo jiné i v dusledku zna¢nych

zmeén, které ve spoleCnosti ve 21. stoleti nastaly (MoSpanova, 2014, online).
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4 Soucasny svét a média

Zaveérecna kapitola teoretické Casti prace je zaméfena na charakteristiku soucasného svéta
a promeén, které v souvislosti s rozvojem informacnich technologii nastaly. Digitalizace
a medializace v globalizovaném svété maji své misto jak ve svété prace, tak ve
vzdélavani. Diky nim mame razné technické vymozenosti, bez kterych si jiz nedovedeme
predstavit kazdodenni zivot. Moderni technologie a nové formy komunikace ovlivnily
nejen nase chovani, ale pronikly do zpasobu, jakym travime volny Cas, a ovlivnily tak

i na$ celkovy zivotni styl.

4.1 Digitalizace a medializace v kontextu globalizace

Jirak a Kopplova (2003) povazuji za zdkladni znak dne$niho globalizovaného svéta
spolupraci. Ekonomiky statt postupné slabnou, nartsta a zvysuje se dulezitost moznosti
mezindrodni spoluprace ve vSech oblastech zivota a moc nadnarodnich korporaci sili.
Digitalizace umoziuje rychlou vyménu velkého mnozstvi informaci, s jejichz pomoci
muzeme porovnavat kurzy a ceny, ale i fidit vyrobni linky, koordinovat rizné zbozi
a vyménovat si ostatni poznatky. Soucasti zmén je i proména médii a procesy medialni
komunikace. Z jedné strany se tedy setkdvame se zavrSenim ekonomické i obsahové
globalizace médii, z druhé strany, at chceme nebo ne, nasi pozornost si ziskala , nova
média“, tedy ta média, kterd se prosazuji v prostiedi poCitacovych siti, zejména internetu,
média, knimz jsme se dostali diky technologickym zménam v komunikacnich
moznostech. Globalizace také znamena, ze média v riznych zemich jsou vlastnicky
propojena a v dusledku toho jsou k dispozici na celé zemékouli podobné Ci stejné
medidlni obsahy. Média se globaln¢ podileji na tvorbé lokalni kultury a medidlni
organizace upravuji své produkty, aby byly srozumitelné pro bez ohledu na rozdilnost
kultur. Moderni technologie, které jsou zalozené na digitalizaci, vedou k velkému
zrychleni pfenosu dat na velké vzdalenosti, sblizovani vyrobnich postupt v jednotlivych

médiich a k obtizn€ zvladatelnému narastu jednotlivych mnozstvi sdéleni.

Daile podle Jirdka a Kopplové (2003) globalizaci medialni komunikace umoznily kromé
trendd v ekonomickém vyvoji rozvinutéjSich Casti svéta také posuny v komunikacnich
technologiich. Rychla nabidka zaji§tuje moznost digitalizace jakéhokoliv obrazového
nebo jazykového sdéleni a moznost jeho prenosu pomoci satelitniho nebo internetového

spojeni prakticky z jakéhokoliv mista na planeté na jiné vybrané misto.
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Tato velkd vySe popsana technicka zména, ktera se v prubéhu let minulych odehrala, ma
jisté sva pozitiva, av§ak uzivani digitdlnich médii je spojeno i s negativy. Manfred Spitzer
(2014) ve své publikaci mluvi o negativech, ktera uzivani digitalnich médii pfinasi. Autor
tvrdi, ze pouzivanim digitalnich médii nejme nuceni vyuzivat mozkovou kapacitu, a proto
se stavame zapomnétlivéjSimi. Digitdlnimi médii jsme zbavovani podnétd vykonavat
dusevni praci. Ukony, které byly provadény dfive za pomoci rozumu, dnes vykonavaji

pocitaCe, smartphony, organizéry a navigace. Autor to vnima jako velké nebezpeci.

Leskovad (2013, s. 53) se domniva: ,, Média nejriuznéjSimi zpiisoby pronikaji nasim
kazdodennim Zivotem. Kazdy den konfrontovani s velkym mnozZstvim informaci. Diky
lehké a rychlé dostupnosti medidlnich obsahit hrozi riziko slabnuti schopnosti odliSovat
realitu od medialni, i virtudlni reality. Soucasné obrovskd pestrost medidlnich vypovédi
miize vést k symbolickému pretazeni, k zatézi, se kterou se prijemce vice, nebo méné
uspésné vyrovndvd. “

4.2 Soucasny zivotni styl a vliv médii na néj

Zivotni styl je ddleZitou soulasti naseho kazdodenniho Zivota, ovliviiuje také traveni
a zpusob vyuzivani volného Casu. V dnesni dobé vSak i sem pronikl vyvoj modernich
technologii a komunikacnich prostfedkti a zasahl tedy i oblast zivotniho stylu kazdého

jednotlivce.

Zivotni styl mOzeme vnimat jako , souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné
prosazuje“ (Pavkova a kol., 1999, s. 28). Lze fici, ze prvotni zkuSenosti s tim, jak
vyuzivat volny cas, ziskdvdme v rodin€. RodiCe se pro déti pak stavaji prvnimi vzory,
které napodobuji. Od rodicu se tedy uci zit urCitym zptasobem, napodobuji i piebiraji
jejich zivotni styl. Jsou zde skutecCnosti, které jsou dulezité pro formovéani vztahu
k zivotnimu stylu a volnému Casu. V prvé radé zalezi na tom, o jaky jde typ rodiny, jaky
je zpusob souziti, jaka je zde vychova, jak velka rodina je apod. V druhé fadé jsou to
zajmy rodi¢l, jak si oni navzajem zajmy toleruji, jak velky vyznam v rodiné maji
a v neposledni fadé také kolik financnich prostfedkti maji na volny cas a kolik jsou

ochotni vénovat napt. krouzkim déti (Pavkova, 1999).

K problematice zivotniho stylu dale piSe napt. Kraus (2001, s. 153) ve své publikaci
Clovek, prostiedi, vychova: ,, Kazdy jedinec ma jiny specificky zpiisob Zivota, ale obecné

predstavuje napliiovani Zivota spolecnosti. Tento Zivotni styl souvisi s hodnotami a idedly,
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které by clovék v Zivoté rad uskuteciioval. Jedinec si dale vytycuje tzv. Zivotni plany, coz
je soubor cili, kterych se clovék svou cinnosti snazi dosdhnout. Je bezpochyby, Ze
hodnoceni kazdého jedince je ovlivnéno zvyklostmi, mravy dané spolecnosti a subkultury,
v niz Zije. Hodnotovd orientace jedince se vytvdri v prithéhu jeho Zivota jak z vrozenych

¢

dispozic, tak i vlivem riznych verejnych cinitelu, kterych je v okoli jednice nespocetné. ‘

Pavkova (1999) pise o vyznamu a dulezZitosti spravného zivotniho stylu a volnocasovych
aktivitdch. Kvalitni osobni zdjmy jsou pro ¢lovéka Casto celozivotni oporou. Jsou obdobi,
kdy jejich nedostatek mizeme pocitovat zvlasté vyrazné, napt. Zivotni situace, jako je
matetska dovolend, odchod dospélych déti z rodiny, odchod do penze, ztrata zaméstnani,
ztrata zivotniho partnera, nemoc apod. Mnoho zen na matefské dovolené citi nedostatek
socidlniho kontaktu a Casto se citi byt jen samy s ditétem osamoceny. Je vhodné, pokud
je jim umoznéno travit cas ve skuping lidi se stejnymi zajmy. Manzelsky par, jehoz déti
jsou jiz samostatné a opustily domov, je Casto bezradny a neumi zaplnit vznikly prostor.
To mize v tomto obdobi vést ke konfliktim. Vyhodu maji ty pary, které si z mladi
zachovaly své zaliby a nyni je mohou intenzivné rozvijet. Osoba, ktera z riznych divodu
musela pfestat vykonavat své povolani, vinima tuto situaci jako nepfijemnou, pokud nema
¢innosti, kterym se muze a také chce vénovat. V naro¢nych Zivotnich situacich, osobnich
nestéstich ¢i ztratach nas pak osobni zajmy a zaliby mohou téméf zachranit. Vychova ke

zdravému zivotnimu stylu je pak dze spjata s pedagogickym ovliviiovanim volného casu.

Dle Krause (2001) miizeme rozlifovat riizné zivotni styly. Zivotni styly lze rozdélit do i1
skupin, podle hodnot zpisobu zivota, které prevazuji. Jedna se o zivotni styl s naplni
studia, ktery je typicky pro lidi, ktefi maji zalibu ve Cteni, navstéveé divadel, jezdi na
vylety za poznanim, dale pravidelné sleduji televizi. Tito lidé jsou pohanéni k novému
poznavani zvédavosti. Zivotni styl s nejvyssi hodnotou hrani je typicky pro sportovce
nebo sportovni fanousky, nebot’ béhem roku je mozné hrat a slavit kazdy den. Tento
zivotni styl maji také osoby, které hraji rizné hry, nebo navstévnici zabavnich podnika.
Zivotni styl s rozjimanim méZeme najit u osob samotaiti, ktefi netravi volny &as se svou
rodinou. Tento zivotni styl 1ze provozovat o samoté nebo v komunitidch (Havlik, 1996 in
Kraus et al, 2001, s. 154). Zivotni styl lze délit i nasledujicim zptisobem. Pracovné
orientovany zivotni styl je styl, ve kterém je pracovni ¢innost hlavnim smyslem zivota,
volny ¢as je vniman jako zbytkova kategorie pro télesny odpocinek, rekreaci a zotaveni.

Hedonisticky zivotni styl se vyznacuje zivotnimi zdjmy v oblasti volného Casu, rodiny
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a soukromi. Prace je vnimdna jako nutnost k uzivani volného ¢asu. Celistvy zivotni styl

se zaklada na snaze omezit oddé€leni zivotnich oblasti prace a volného Casu.

Podle Saka (2007) se zivotni pole ¢lovéka digitalizuje zejména v socidlnim a mentalnim
vyznamu. Digitalizuje se tak Casoprostor zivota Clovéka a Clovék mladé generace
vykonava stéale vice ze svych aktivit virtualné v kyberprostoru. To se tyka hlavné mladé
generace. Dle autorova minéni se soucasny Cloveék se pohybuje stiidavé v prirozeném
realném svété a kyberprostoru, kde aktivity v jedné z dimenzi ovliviiuji zivot v druhé
dimenzi. Digitalizovany zivot v kyberprostoru zrychluje zivot ve svété prirozeném,
ptri¢emz rozsifuje také prirozenou slozku zivotniho pole ¢lovéka. ,, Digitalizace Zivotniho
pole znamend casové i prostorové rozpindni Zivotniho pole, nejdiitve v kyberprostoru

a ndsledné i v prirozeném sveéte. “(Sak a kol., 2007, s. 257-258)

Dalsim fenoménem, ktery je pro souc¢asnou dobu a zZivotni styl mnoha jedinct pfiznacny,
je multitasking, v podéni digitdlnich médii se jednd o medialni multitasking. Moravec
(2016, s. 96) pisSe ve své publikaci o tomto fenoménu. ,, PFi podrobnéjsim pohledu na fo,
k soubéhu kterych medialnich aktivit dochazi nejcastéji, muzeme konstatovat, Ze jde
o sledovani linedrniho televizniho programu, kombinované komunikaci po socidlnich

sitich, surfovani po internetu, psanim emailii ¢i textovych zprav, ¢i hlasovym voldnim. ‘

Moravec (2016) pak multitasking chdpe jako soub&zny vykon mnoha Cinnosti.

Nabizi se otazka, co bylo divodem zmény Zivotniho stylu. Podle Saka (2007) pfechod do
kyberprostoru a k pocita¢i byl divodem postupné zmény zivotniho stylu, kterd je vedena
zejména digitalizaci. ZvysSuje se pocet aktivit spojenych s pocitatem a zvysuje se objem
Casu, ktery déti a mladez vénuji pocitaci a internetu. To predstavuje transformovani
zivotniho stylu smérem k digitalizaci a vytvareni kyberkultury. Zaméstnani pak spolu
s rodinou jsou dilezitymi prvKky pfi vytvareni zivotniho stylu. Jedna se o zaklady nebo
pilife, kolem kterych budujeme sviij zivotni styl, i kdyz zpétné, zivotni styl ovliviluje
zameéstnani, které si vybereme vykonavat, postoje k partnerstvi a rodiné. Dnes je napt. pro
mladez typicky hédonisticky zivotni styl, kdy mladi oddaluji zalozeni rodiny, prodluzuji
délku studia, cestuji atd. Volny Cas se proto diky jeho svobodnosti a dobrovolnosti stava
podstatnou charakteristikou zivotniho stylu. Kdyz si uvédomime mnozstvi povinnosti
a aktivit, které musime vykonat pro svou prostou reprodukci, mnoho volného c¢asu
nezbude. Neni mozné vSak uskutecnit vSe, o co ma ¢loveék zajem, proto si musi aktivity
vybirat. Na vybéru téchto aktivit se podileji také hodnoty, které jedinec zastava ve svém

Zivote.
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Na zavér kapitoly lze shrnout, ze vySe popsany svét je svétem, kde praveé soucasné déti
a mladez vyrastaji, uci se zit a byt budouci uspésni dospéli. Vyvoj a zrani osobnosti
probiha jiz bézné€ kontextu pusobeni médii, virtualni reality a socialnich siti. Dnes jiz
prili§ nerozdélujeme mezi zivym svétem a virtualni realitou, ba naopak virtualni svét
v mnoha pohledech udava trendy prenasejici se do skutecné reality. Jiz ve Skole maji déti
informatiku, pracuji s tablety, maji telefony, vypracovavaji tkoly online. Tento online

svét si pak prenaseji 1 do oblasti volného Casu a aktivit, které v ném délaji.
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5 Prakticka ¢ast — vyzkumné Setreni

Prakticka ¢ast se zamétuje na vyzkumné Setfeni, které bylo provedeno v rdmci zvoleného
tématu price. V této kapitole je definovan cil vyzkumu a stanoveny hypotézy
v ndvaznosti na cil price, je popsdna metodologie vyzkumu. Déle je zde pojedndno
o tvorbe vyzkumu a predvyzkumu zrealizovaného pred samotnym vyzkumnym Setfenim.
Poté jsou analyzovdna zjiS§téni z vyzkumného Setfeni a ndsleduje vyhodnoceni
stanovenych hypotéz a vyzkumného Setfeni jako celku. Zavér praktické ¢asti obsahuje

shrnuti vysledk(l vyzkumného Setieni.

51 Cil vyzkumu, hlavni vyzkumna otazky a stanovené
hypotézy

Vyzkumny problém byl stanoven takto: Podil aktivit mladeze na elektronickych

socialnich sitich ve volném c¢ase. Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaky podil maji

socialni sité a aktivity mladistvych zprostfedkované elektronickymi médii v jejich

volném Case. Tedy napft. kolik jim zabiraji Casu, zda a jak ovliviiuji jejich zivotni styl

apod. V ndvaznosti na to byly stanoveny vyzkumné otdzky a z nich poté hypotézy. Nize

jsou hypotézy predstaveny a odivodnény kratkym komentafem.
Vyzkumné otazky a prirazené hypotézy

VO1: Kolik ¢asu zabiraji elektronické socialni sité ve volném ¢asu mladeze?

Hl1: ,,Cim vice zdjmovych krouzku maji respondenti, o to méné casu vénuji socidlnim
sitim.

Hypotéza predpoklada, ze respondenti, ktefi navstévuji po Skole riizné krouzky, budou
mit méné Casu byt aktivni na socidlnich sitich nez jejich vrstevnici, ktefi krouzky
nenavstévuji.

H2: ,, Respondenti, kteri se pravidelné ucastni zdjmového utvaru, se setkavaji castéji se

¢

svymi kamarady i mimo krouzZek nez respondenti, kteri zdjmové utvary nenavstévuji. ‘
Predpokladem je, ze respondenti navstévujici zajmovy Gtvar, maji vétsi socialni kontakty
nez ti, ktefi nenavstévuji zadny.

VO2: Které faktory negativné ovliviiuji pasivni traveni volného ¢asu respondentu?

H3:,, Respondenti, kteri travi svitj volny cas aktivnéji, travi na socidlnich sitich méné casu

¢

nez respondenti, kteri travi sviij volny cas méné aktivné. ‘
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Predpokladem je, ze respondenti, ktefi uz jsou ve své podstaté z rodiny nauceni aktivné
travit volny cas, tj. sportuji, chodi na prochazky, délaji rekreacné sport, budou méné

aktivni na socialnich sitich nez respondenti, ktefi jsou méné aktivni ve svém volné Case.

H4: ,,Respondenti mladsi 15 let travi na socidlnich sitich vice casu nez respondenti

starsi.

Hypotéza ovéfuje predpoklad, ze v souvislosti s tim, Ze jsou respondenti star§i nebo

prechazi na stfedni Skolu, jsou méné aktivni na socialnich sitich.

VO3: Jak ovliviiuje aktivni zivotni styl zdravi déti a mladeze?
HS5: |, Aktivnéjsi respondenti vykazuji vice pocity spokojenosti a $tésti nez respondenti

pasivni.

Hypotéza si klade za cil ovéfit, zda aktivnéji zijici respondenti budou vykazovat vyssi
miru spokojenost a §tésti ve svém zivoté nez mladez pasivni. Pojmem aktivni respondent
je chdpédna osoba, respondent provedeného vyzkumu, ktery ve svém volném Case dava
prednost aktivnimu vyuziti volného Casu, napf. provozuje turistiku, chodi b&hat ¢i
vykondvd jiny sport nebo Cinnost. Soucasné tento druh traveni volného casu
upfednostiiuje pied pasivnim travenim volného Casu, kterym rozumime typicky aktivity

jako sledovani TV, traveni Casu na internetu ¢i socialnich sitich, hrani videoher.

5.2 Charakteristika vyzkumného Setieni

Pro vyzkum byla vyuzita kvantitativni vyzkumna metoda, nebot pro zjisténi, jaky podil
tvofi aktivity strdvené na internetu a socidlnich sitich z celkového objemu volného Casu
mladych lidi, se kvantitativni vyzkumnd cesta jevi jako vhodnd. Gavora uvadi:
., Kvantitativni vyzkum pracuje s ¢iselnymi udaji. Zjistuje mnozstvi, rozsah nebo rozsah
vyskytu jevii, resp. jejich miru (stupeii). Ciselné nidaje se daji matematicky zpracovat.
(2000, s. 31). Déle Gavora (2000) ve své publikaci charakterizuje tfi typy vyzkumnych
problému — deskriptivni, relacni a kauzalni. V piipadé€ naseho vyzkumného problému se
jednd o typ deskriptivni. Pro tento typ autor doporucuje jako metodu sbéru dat

pozorovani, §kalovani, dotaznik nebo rozhovor.

Skutil (2011, s. 59) naproti tomu oznacCuje kvantitativni vyzkum za ,,zdmérnou
a systematickou cinnost, pri které se empirickymi metodami zkoumaji (ovéruji, verifikuji

a testuji) hypotézy o vztazich mezi jevy “. Zdrojem tohoto ptistupu ma byt pouze objektivni
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a co nejpresnéjsi zkoumani edukacni reality, jako tomu je napt. v pfirodnich védach

(Skutil a Kfovackova, 2007 in Skutil, 2011).

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jaky podil maji socialni sité a aktivity mladistvych
na elektronickych médiich v jejich volném cCase. Tedy napt. kolik jim zabiraji Casu, zda
a jak ovliviiuji jejich zivotni styl apod. Pfi ziskavani dat pro vyzkumné Setfeni byla
vyuzita metoda dotazniku a ¢asového snimku. Dotaznik je nejrozsifenéjsi metodou sbéru
dat. Jeho podstatou je zjisténi dat o respondentovi, ale i jeho nazort a postoju
k problémim, které vyzkumnika zajimaji. Jedna se o psany soubor otazek. Pti vypliovani
dotazniku Cte respondent otazky, interpretuje jejich vyznam a poté na n¢ odpovida (Skutil,
2011). Casovy snimek je Gasovy popis &innosti, ktery je zaméfeny na pozorovani,

popft. sebepozorovani (Sociologicka encyklopedie, 2021, online).

5.3 Tvorba vyzkumu a piedvyzkum, respondenti vyzkumného
Setfeni

Tvorbé vyzkumného Setfeni piedchézelo studium problematiky volného ¢asu mladeze
a socidlnich siti, jehoz vysledky prezentuje teoreticka ¢ast prace. Tento , background* pti
zpracovavani tématu napomohl k vétsi informovanost v dané oblasti a lepS§imu uchopeni
vyzkumné problematiky. Nasledné byl stanoven vyzkumny problém, vyzkumné otazky
a na né€ navazujici hypotézy. Po dukladné kontrole byly sestaveny samotné vyzkumné
nastroje, tj. dotaznik a Casovy snimek.

Pred realizaci vyzkumného Setfeni byl proveden predvyzkum. Byl realizovan z divodu
podchyceni chyb v dotazniku a ¢asovém snimku a také pro zjisténi, jak potencialni
respondenti zadani chapou, jak jej vypliiuji a jaké nejasnosti se v ném mohou nachdzet.
Predvyzkum byl realizovan na zacatku kvétna 2021 skrze online platformu Survio.cz.
Respondenti predvyzkumu odpovidali vékovému rozpéti 13-18 let, tedy stejnému jako
u vyzkumného §etfeni. Jednalo se o osoby z fad znamych a pratel autorky prace, ktefi byli
pozadani o vyplnéni dotazniku a &asového snimku a o jejich zhodnoceni. Uastnilo se
sedm respondentl, pficemz dva respondenti méli drobné vyhrady. Vyzkumné ndstroje
byly na zaklad€ podnétt téchto respondentd mirn€ upraveny. Po ukonceni predvyzkumu
nasledoval sbér dat pro samotny vyzkum.

Vzhledem k povaze vyzkumného Setfeni byl vybran vzorek mladych lidi z gymnazii,
stfednich kol a zakladnich $kol v okoli Zamberka. Piivodné mélo zadavani probshnout

prezencné€ ve Skolach, ovSem v souvislosti s pandemii covidu-19 se i samotny vyzkum
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odehral online pfes platformu Survio.cz. Zde byl dotaznik vytvoren a poté odeslan mezi
zndmé autorky prace ve veku 13—18 let, ktefi byli pozadani o pieposlani dle mezi jejich
pratele a znamé, tak aby se podafilo nasbirat co nejvice odpovédi. Vyzkum probehl
vdruhé poloviné kvétna 2021. Respondenti byli obeznameni s ucelem vyzkumu
a ubezpeCeni o anonymité dat, kterd slouzi pouze pro ucel tohoto vyzkumného Setfeni.
Casovy snimek byl respondentim té7 rozeslan a po dobu jednoho tydne si méli
zaznamenavat dle vytvoreného ¢asového snimku, jaké aktivity a jak ¢asto délaji. Po tydnu

méli Casovy snimek zaslat e-mailem.

5.4 Analyza vyzkumného Setfeni

Samotného dotaznikového Setieni se ziCastnilo celkem 133 respondentl, pricemz zadny
dotaznik nemusel byt vyfazen. Dotaznikové Setfeni je zastoupeno z 60,9 % zenami a muzi
tvoii podil 39,1 %. Dotaznik obsahuje 33 otevienych, uzavienych i polouzavienych
otazek. Po sesbirdni dat byla data analyzovdna a podle zji§téni sestaveny grafy. Nejprve
byly vyhodnoceny konkrétni otazky z dotazniku, Casovy snimek a poté byly vyhodnoceny
hypotézy, které se na zakladé vysledkt potvrdily nebo vyvratily. Dotaznik i ¢asovy

snimek jsou uvedeny jako pfiloha A a B této prace.

Vyhodnoceni dotazniku
Prvni otdzka se tykala pohlavi respondenti. Vyzkumného Setfeni se tiCastnilo 60,9 %

7en a 39,1 % muzd. Zen tedy bylo 81 a muzi 52.

— 391%

B09% —

® Muz ® Zena

Graf 2 — Uved'te pohlavi
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Druhé otazka zjiStovala, jaky maji respondenti vék. Pii vyzkumném Setfeni, ackoliv je
zameéfeno na osoby ve veéku 13-18 let, byla hranice pro odpoveéd zvySena na 19 let
z praktickych divodi, nebot’ mnoho zakt v poslednich roé¢nicich je jiz 19letych. Nabizelo
se, aby dotaznik vyplnili také a nevznikly tak zbyte¢né problémy pii zadavani dotazniku.
Vyzkumného Setfeni se uCastnilo 4,5 % 13letych respondentli, jsou zastoupeni
6 responzemi. Ve vé€ku 14 let bylo 24 respondentt a tvoii tak 18 % ze vzorku. Osob
15letych se ucastnilo 35 a tvofi tak s podilem 26,3 % nejpocetnéjsi vékovou skupinu.
Respondenta 16letych bylo 24,8 % a se zastoupenim 33 odpovédi tvoii druhou nejvetsi
skupinu. Jedinct ve vé€ku 17 let bylo 10 a tvofi tak podil 7,5 % ze vzorku. Tato data jsou
totozna 1 u osob ve véku 18 let, tj. 10 responzi a podil 7,5 %. Respondenti ve véku 19 let

jsou ve vyzkumném Setfeni zastoupeny 15 odpovéd'mi, coz tvoii podil 11,3 %.

T5%

7.5 % ——

248% -

® 131t ® 14 let 15let ® 16let ® 17let ® 18/et ® 19 et

Graf 3 — Kolik je Vam let?
Ve tieti otazce bylo zjistovano, jakou $kolu respondenti navstévuji. Zaka ze zakladni
Skoly odpovédélo 32 a tvoti podil 24,1 %. Se zastoupenim 7 odpovédi a podilem 5,3 %
tvoti ¢ast zaci sttedniho odborného ucilisté. Nejvice odpovédi bylo posbirdno mezi zaky
stfedni odborné Skoly. Ti s 59 odpoveéd'mi a podilem 44,4 % tvoti nejpocetnéjsi skupinu.
V Setfeni jsou zastoupeni 1 zaci gymnazii, ktefi predstavuji podil 26,3 % a odevzdali

35 odpoveédi.
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® Zakladni skola (25) @ Stfedni odbomné ugilidté (SOU) @ Stfedni odbomnd dkola (SOS) @ Gymnézium (GYM)

Graf 4 — Jakou $kolu navstévujete?
Ve ctvrté otazce bylo zjiStovano, zda respondenti navstévuji pravidelné néjakou
zajmovou aktivitu. Zde 99 respondenti odpovédéelo kladne, tedy ano, jedna se o podil

74,4 %. Odpoveéd ne vyplnilo 26,5 % respondentd, tedy 34 responzi odpovédélo

256% —
‘

Graf 5 — Navstévujete néjakou pravidelnou zdjmovou aktivitu?

negativné.

R EY

®ano ®ne

V paté otazce méli respondenti odpovédét, kolik krouzku ¢i aktivit navStévuji nebo

délaji. Celkem 26 respondenttt odpovédélo, ze ned€laji zadnou zajmovou aktivitu, tvori
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podil 19,5 %. Jeden zajmovy krouzek navstévuje celkem 65 respondentt a s 48,9 % tvori
nejvyssi podil. Alespon dva zajmové krouzky navstévuje 25 respondentt, coz je podil
18,8 %. Tti zajmové krouzky navstévuje 8,3 % respondentt, jedna se o 11 osob.
V 6 ptipadech byla zaznamenana odpoved vice, tj. 4,5 % respondentii navstévuje vice
nez 3 zajmové krouzky. Nasledné respondenti dopisovali u této otazky realny pocet. Mezi
odpovéd'mi jsou zaznamenany i odpovedi 4-5 krouzku ¢i aktivit. U této otazky je vhodné
doplnit, ze vyzkumné Setteni probihalo v mésici kvétnu, kdy se diky zlepSujicimu se stavu
epidemické situace v Cesku zaGala uvoliiovat opatieni i pro oblast volného &asu &i sportu.
Lze tedy predpokladat, Ze respondenti skute¢né zacali opét chodit do zajmovych krouzku,

které navstévovali.

188% ——

- 4gan

® Zadny @ 1 zajmovy krouZek 2 zajmove krouZzky @ 3 zajmove krouzky @ vice

Graf 6 — Kolik krouzkii/aktivit nav§tévujete/délate?

Sest4 otazka byla zaméfena na frekvenci a ptala se, jak ¢asto se respondenti pravidelné
ucastni zajmové aktivity v krouzku. Odpoved nikdy zvolilo a zaskrtlo 24 respondentt,
tedy celkem 18 %. Alespon jedenkrat tydné navstévuje zajmovy krouzek 29 respondent,
tvoti tedy podil 21,8 %. Dvakrat tydné se ucastni zajmového krouzku 28 respondentt,
cozje podil 21,1 %. Trikrat tydné se GiCastni zajmovych aktivit 14,3 % respondentu, jedna
se 0 14,3 %. Ctytikrat tydné navitévuje zajmové krouzky 14 respondentd, kteii tvoii podil
10,5 %. Celkem 19 respondentti (14,3 %) navstévuje zajmovy krouzek pétkrat tydne, tedy
kazdy pracovni den maji odpoledne po vyuce n€jaky program. U téchto odpovédi vystava

otdzka k diskusi, jaky je vhodny ramec pro danou frekvenci. Nenavstévovat zadny
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zajmovy krouzek jisté neni dobré, na druhou stranu frekvence pétkrat tydné mize vést
nékdy k pretézovani a déti a mladez se pak mohou citit pod tlakem a stresem. Tato otdzka
je vhodna k dal§imu prodiskutovani. Lze ovSem konstatovat, ze vétSina respondentt
(109) vyzkumu vykonava minimalné jedenkrat tydné zajmovou cinnost, coz je

z vychovného, zdravotniho a socializa¢niho pohledu dobre.

143 %

b 143 %

® 1xtydné @ Zxtydné @ 3xtydné @ dxtydné @ Sxtydné @ Nikdy

Graf 7 — Jak Casto se ucastnite pravidelné zdjmové aktivity/krouzku?
V nasledujici otazce byli respondenti tdzani, zda maji v ramci zajmové aktivity pratele.
Ve vice nez tfi ¢tvrtiné odpovedi (113), konkrétn€ v 85 %, respondenti odpovedéli, ze

ano. Ve zbylych 15 % odpovédi, tedy ve 20 responzich, odpovédéli zaporné.
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® Ano @ Ne

Graf 8 — Mate v rdmci zajmové aktivity pratele?
Osmad otdzka smérovala na zjisténi frekvence setkdvani s prateli ze zajmové aktivity
mimo zajmovou aktivitu. V 11,3 % odpovédi, coz tvoii 15 odpovédi, respondenti
odpovedéli, ze kazdy den. S nejvys§Sim podilem 37,6 %, coz tvorilo 50 odpovédi,
respondenti odpoveédéli, ze se setkavaji s prateli ze zajmového krouzku nekolikrat
v tydnu. Dalsi ¢ast, ktera tvorila podil 33,8 % se 45 odpoveéd'mi, se s prateli setkava jen

obcas. Zbyvajicich 7,3 % respondentl, coz je 23 osob, se s prateli nevida vibec.

® kazdyden ® nékolikrdtviydnu @ jenobéas @ nevidam se s nimi viibec

Graf 9 — Jak Casto se setkdvate s ptateli ze zdjmové aktivity mimo zajmovou aktivitu?
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Dalsi otazka méla za tkol zjistit, jak ¢asto chodi respondenti na prochazky, tedy
vykonavaji aktivni pohyb na ¢erstvém vzduchu, nejCastéji v prirodé. Odpovéd kazdy den
zvolilo 36 respondentu, jejichz podil ve vyzkumu je 27,1 %. Nékolikrat v tydnu chodi na
prochazky 33,1 % respondentd. Tuto odpovéd zvolilo 44 osob. Celkove lze tedy spolu se
seCtenim vySe vyhodnocené odpovédi u této otazky vnimat, ze vice nez polovina
respondentt vyzkumu alesporni nékolikrat béhem tydne zvoli prochdzku jako svou aktivitu
ve volném Case. Jedenkrat tydné chodi na prochazky 14,3 % respondentd. Dana odpovéd
byla zvolena v 19 responzich. V 9 %, tedy u 12 respondenti, byla zaznamenana odpoveéd,
ze na prochazky chodi vicekrat do mésice. Ztidka kdy — obc¢as chodi na prochazky 13,5 %
respondentt, jedna se o 18 respondenti. Dale z vyzkumu vyplynulo, ze 4 respondenti

nechodi na prochazky nikdy. Tyto osoby vsak tvoti pouze 3% podil.

9.0% —0

143% —

3E1%

® Kazdy den @ Nékolikrat v tydnu lxdotydné @ Vicekratdo mésice @ Zfidka kdy - obcas @ Nikdy

Graf 10 — Jak Casto chodite na prochdzky?

Desata otazka smétovala k zjisténi, jak Casto jezdi respondenti na vylety. Tato otdzka
byla zvolena zamérn€, protoze jezdéni na vylety patii k aktivnimu traveni volného ¢asu.
Obvykle jezdime na mista, kterd nezndme, za uCelem relaxace a nového poznani, bud’ do
mest, za architekturou, ¢i kulturou, nebo do hor do pfirody. Jako vylety lze také vnimat
komponent volného Casu. Jeden respondent z vyzkumného Setfeni odpovédél, ze jezdi na
vylety kazdy den, tvoii 0,8 % podilu. V 8,3 % se vyskytla odpoveéd’ nékolikrat v tydnu.

Tuto odpovéd zvolilo 11 respondentt. Jednou tydné jezdi na vylety 22 respondentu, ktefi
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tvoii 16,5 %. Vicekrat do mésice jezdi na vylety 33, 1 % respondentl, tuto odpoved
zvolilo 44 respondentd. Nejpocetn€jsi skupinou jsou respondenti, ktefi jezdi na vylety
ziidka kdy — obcas. Celkem takto odpovédélo 52 respondentd, ktefi tvori podil 39,1 %.
Ve trech pripadech nejezdi respondenti na vylet nikdy a tato skupina tvofi podil 2,3 %.

23% - o 08%
| | —

o 165 %

391% ——

\
33,1 %

® Kazdyden @ Mékolikrdtviydnu @ Lxtydné @ Vicekratdo mésice @ Zfidka kdy - obcas @ Nikdy

Graf 11 - Jak Casto jezdite na vylety?

V jedenicté otdzce byli respondenti tdzani, jak ¢asto chodi béhat. Odpoveéd kazdy den
se vyskytla v 6 responzich a celkem tvoii 4,5% podil. Nékolikrat v tydnu chodi b&hat
19,5 % respondentt, ptesné 26 z nich zvolilo tuto odpoveéd’. Jednou tydné chodi béhat
16 respondentt, ktefi tvoii 12% podil. Totozna Cisla pfinesla i odpoveéd vicekrat do
mésice. Tedy tuto odpoved si vybralo 16 respondentti s 12% podilem. Nejvyssi podil byl
zaznamenan u odpoveédi ziidka kdy — obcas, u které je podil 27,8 % atuto odpovéd’ zvolilo
37 respondentt. Nikdy nechodi behat celkem 32 respondentt, ktefi tvofi podil 24,1 %,

tedy témér Ctvrtina respondentti vyzkumu nechodi béhat.
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T 12,0%

® Kaidyden @ Nekolikratvtydnu @ lxtydné ®@ Vicekratdo mésice @ Ziidka kdy-obcas @ Nikdy

Graf 12 — Jak Casto chodite béhat?

.....

charakteru. Kazdy den sportuje 19 respondentti, coz tvoii podil 14,3 % z vyzkumného
Setfeni. V dané otdzce byla nejvyssi zaznamenana odpoveéd’ n€kolikrat v tydnu. Zvolilo ji
celkem 66 respondentli s podilem 49,6 %, tzn. ze témér polovina vSech respondentd se
snazi byt néjakym zpusobem aktivni nékolikrat v tydnu. Jedenkrat v tydnu se snazi
sportovat 12 % vSech respondentil, ktefi odevzdali 16 responzi. Alespon vicekrat do
meésice se snazi sportovat ¢i vykonavat jinou ¢innost 14 respondentti. Tyto odpovédi tvori
10,5 % podilu. V dané otdzce se pak nachdzely také odpovedi zfidka kdy — obcas, které
tvoti podil 6,8 %, a téchto odpovéedi bylo celkem 9. Nikdy nesportuje 6,8 % respondentd.

Tuto odpovéd zvolilo 9 respondent.
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® Kazdyden ® Meékolikrdtviydnu @ 1xtydné ® Vicekratdo mésice @ Zfidka kdy - obéas @ Nikdy

Graf 13 — Jak Casto délate jiny sport, i ¢innosti?
V tiinacté dotaznikové otdzce byli respondenti tazani, jak ¢asto sleduji televizi, serialy
¢i filmy. Kazdy den vykonava tuto pasivni ¢innost 56 respondentt, ktefi tvori podil
42,1 %. Jedna se o nejvyssi zaznamenanou odpovéd. Neékolikrat v tydnu tuto €innost
vykondva 33,1 % respondentt, nebot’ zde bylo zaznamenano 44 responzi. Jednou v tydnu
sleduje televizi, filmy ¢i serialy 9,8 % respondentli. Zaznamenano zde bylo 13 odpovédi.
Vicekrat do mésice tuto Cinnost vykonava 7 respondentu, jejichz podil je 5,3 %. Ztidka
kdy — obcas sleduje televizi, filmy ¢i serialy 13 respondentt s podilem 9,8 %. Odpoveéd
nikdy nezvolil zadny respondent, zde tedy fici, ze v néjaké podobé¢ sleduje televizi, filmy,

¢i serialy kazdy respondent.
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® Kazdyden @ Meékolikratviydnu @ 1xtydné @ Vicekratdo mésice @ Zfidka kdy-obcas @ Nikdy

Graf 14 — Jak ¢asto koukdte na TV/filmy/serialy?
Ctrnacta otazka zjistovala pramér ¢asu straveného na socidlnich sitich. Do jedné
hodiny vyuziva socialni sit€¢ 13,5 % respondentt, kterych bylo 18. Dvé hodiny denné
vyuziva socialni sit€¢ 30,1 % respondentt, kterych bylo 40. Nejvyssi podil 33,8 % bylo
zaznamenano u uzivatel, ktefi travi na socialnich sitich 3 hodiny denn€. Bylo jich celkem

45. Ctyti a vice hodin uziva socialni sité 30 respondentt, jejichz podil tvoii 22,6 %.

® Do 1 hodiny ® 2 hodiny denné @ 3 hodiny denné  ® 4 a vice

Graf 15 — Kolik ¢asu travite v priiméru na socialnich sitich denn¢?
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Patnicta otdzka se tdzala, zda se respondenti sami domnivaji, Ze na socialni siti travi
hodné ¢asu. Urcité souhlasim zvolilo 40,6 %, odpovédeélo tak 54 respondenti. Odpoved
spiSe souhlasim zvolilo 44 z dotazovanych, tvoii 33,1 % podilu. Mizeme tedy
konstatovat, ze témér tii Ctvrtiny dotazovanych se domnivaji, Ze na socialnich sitich travi
hodné cCasu a jsou si tedy védomy jeho naduzivani. SpiSe nesouhlasim zvolilo
30 respondentu a tvoti podil 22,6 %. Tito respondenti se nedomnivaji, Zze by na socidlnich
sitich travili hodné€ casu. Celkem 5 respondentti odpovédélo, ze urcit€ nesouhlasi. Tyto

odpovedi tvoti podil 3,8 %.

22,6%

— 406 %

331%

® Uréité souhlasim @ Spise souhlasim Spise nesouhlasirm @ urcité nesouhlasim

Graf 16 — Domnivéte se, ze na socidlnich sitich travite hodn¢ casu?

V Sestnacté otdzce cilil dotaz na subjektivni pocity §tésti a spokojenosti, tedy zda se
respondenti citi ve svém zivoté St’astné a spokojené. Odpoved urcité souhlasim, zvolilo
29,3 % respondentd, kterych bylo 39. Nejcastéji zvolenou odpoveédi v této otazce byla
odpovéd’ spise souhlasim. Zvolilo ji 62 respondenti, ma tedy podil 46,6 %. Na zakladé
téchto dvou odpovédi se Ize domnivat, ze tfi Ctvrtiny respondent vyzkumného Setieni se
citi ve svém zivoté Stastné a spokojené. Odpoveéd spiSe nesouhlasim ma v odpovédich
podil 17,3 % a zvolilo ji 23 respondentt. Urcité nesouhlasim zaskrtlo 9 respondentti a ma
podil 6,8 %. Tedy necela Ctvrtina respondenti vyzkumného Setfeni se neciti ve svém

zivoté uplné §t'astné a spokojene.
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46,6%

® Uréité souhlasim @ Spise souhlasim @ Spfée nesouhlasim @ Urcité nesouhlasim

Graf 17 — ,,Ve svém zivot¢ se citim $tastné a spokojené.”
V sedmnacté otazce byli respondenti tazani, jaké pravidelné zajmové aktivity nebo
cinnosti navStévovali ¢i délali jako déti. Nejcastéjsi odpoveédi byl sport. Sportovni
zajmové Cinnosti délalo 115 respondentd. Celkem se jedna o 86,5 % celkového podilu.
Tedy vice nez tfi Ctvrtiny respondenti navstévovaly sportovni krouzky. Umélecké
krouzky navstévovalo 40 respondentd a maji podil 30,1 %. Druhou nejcasté€jsi odpoveédi
byly hudebni krouzky. Navstévovalo je celkem 39,8 % respondentli, odpovédi v této
kategorii bylo 53. Ddle byl vybirdn jazykovy krouzek. Ten navstévovalo 17,3 %
respondentd, tedy 23 osob. U odpovédi jiné, kde mohli respondenti libovoln€ dopsat, jaky
krouzek navstévovali, se vyslovilo 7 respondentd, ktefi tvoti 5,3 % podilu. Mezi nejCastéji
uvadénymi odpovéd'mi, které respondenti dopisovali, byly v této kategorii zdjmové
aktivity jako tanec, skaut, vafeni, myslivost, modelafstvi, arteterapie, fotograficky
krouzek, Sachy, plavani, elektromodelat. Nabizeji tedy velice Sirokou skalu zadjmovych

aktivit.
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® Sportovni Umélecke Hudebni ® Jazykové ® jing napiste

Graf 18 — Jaké pravidelné zajmové aktivity/Cinnosti jste navstévovali/délali jako déti?
V osmnicté otdzce byli respondenti tdzdni, jestli se témto aktivitim vénuji i nyni.
V analyze odpovédi 57 respondenttt odpovédelo, ze ne. Tyto odpoveédi tvofi podil 42,9 %.
Odpovéd ano se vyskytuje u 57,1 %. Nasledoval dopliiujici prostor, kde se respondenti,
kteti odpoveédéli, ze se t€émto aktivitam veénuji, mohli rozepsat konkrétnéji, které presné
délaji. Mezi nejCastéjSimi odpovéd’'mi byly zajmy a aktivity sportovniho charakteru jako
tenis, florbal, fotbal, basketball, baseball, biatlon, lyzovani, atletika nebo béhani. Dale
také modelarstvi, myslivost a jizda na horském kole. Jiné odpovédi byly umeleckého
charakteru, napf. hra na néjaky hudebni nastroj (klavir, flétna, trumpeta, housle, kytara)
nebo zpév Ci vytvarna oblast jako umélecké malovani a dale v umélecké oblasti také
tancovani. Také se mezi odpovéd'mi objevilo posilovani, rybafeni, jezdectvi, pozarni
sport. Lze tedy vyvodit, ze vice nez polovina respondentd se stale vénuje krouzkim,
zalibam a aktivitam, které délali jiz jako déti a pokracuji v nich nyni. Z analyzovanych
volnych odpovédi na doplnéni je mozné pozorovat, ze respondenti maji velkou §kalu
raznych zalib z riznych odvétvi, kterym se vé€nuji. Jsou tedy velmi pestré. Respondenti
se aktivizuji zejména ve sportu a v oblastech hudebniho a uméleckého charakteru. Vyse

zminéné odpovedi vSak prinesly také zajimavé dalsi zaliby, kterym se respondenti vénuji.
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® Ano, které napiste @ Ne

Graf 19 — Vénujete se témto aktivitdm i nyni?

V devatenacté otazce jsem se respondentt ptala, zda je vedli k aktivnimu traveni
volného ¢asu jiz rodice. Odpovéd urcité ano byla zaznamendna v 50,4 %, tuto odpoveéd’
tedy zvolilo 67 respondent. Odpoveéd spise ano zvolilo 42 respondentu, tvofi tedy podil
31,6 %. Spise ne se vyskytlo u 14 respondentt, tvori tak podil 10,5 %. Urcité ne tvori
podil 7,5 %, nebot jej zvolilo 10 respondent.

7.5% -
\

105 % -

50,4 %

3L6%

® Uréité ano @ Spigeanc @ Spizene @ Urtiténe

Graf 20 — Vedli Vas k aktivnimu trdveni volného Casu jiz Vasi rodice?
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Nasledovala volnd otdzka, kterd se tdzala, pokud respondenty rodice vedli k vhodnému
traveni volného casu, jakym zpusobem to ¢inili. Mezi odpovéd'mi bylo zaznamenano
napt. ,, At uz jsem si vybrala cokoliv, tak s tim souhlasili a umoznili mi to délat. “, nebo
, Vedli mé, abych se méla dobre a chodila jsem tam, kde jsem byla Stastna a oni mé
podporovali. “ Nebo také ,, At si najdu sport, ktery, mé bude bavit a budu tam mit
kamarddy. “ Jiny respondent zase napsal: ,, Nabidli mi krouZek, ktery si mysleli, Ze by mé
mohl bavit a bud’ se mi libil, nebo ne. “ Dale napt. ndvrhem a prihlaSenim na sportovni,
¢i hudebni a jiné krouzky podle vybéru respondentt: ,, Ddavali mi navrhy, ale volba byla
na mné. " ,Prihlasovali mé na krouzky, které jsem chtél. “ Muzeme tedy fici, ze rodice
pomahali détem tim, ze jim piedlozili n&jaké nabidky ¢i moznosti, jak volny Cas tréavit,
jaké moznosti krouzka jsou, a oni si poté vybrali podle svého prani nebo toho, kam chodili

kamaradi, a rodiCe je tam zapsali.

Dale napt. motivovali respondenty tim, ze dané aktivity dé€lali také: ,, Vénovali se danym
aktivitam se mnou. “ A samoziejmé také tim, ze krouzky rodice platili: ,, Motivovali mé
k délani novych aktivit ve volném case a financovali je.“, ,,Mamka mi zaplatila mi ty
krouzky a vozidla mé na né. “ Respondenti se Casto shodovali v tom, ze rodice s nimi ten
volny Cas travili riznymi aktivitami, nejCastéji vylety, turistikou nebo pobytem v piirodé
a vénovali se jim, popf. sportovali s nimi. Lze to demonstrovat t€émito odpovédmi:
S rodici jezdime pravidelné na vylety uz od mala a rodice nds vedli pordd k tomu,
abychom se hybali a travili spoustu volného casu venku a v prirodé a samozrejmé
sportem. *, ,, Jizdy na kole, casté prochazky, jezdéni na vylety za turistikou, prihlaSovanim
do zdjmovych krouzki.*“, , Vénovali mi co nejvice casu.“, , Rodinné sportovdni.*,

., Hlavné spolecné sportovani — jizda na kole, atd.

Takeé se sesly odpovedi, které demonstruji to, ze rodiCe chtéli, aby respondenti jako déti

¢

travili co nejvice ¢asu venku: ,, Hnali mé ven nebo jezdili se mnou na kolo. “, ,, Ze nemam

¢

byt na pc a jit ven. “nebo ,, Brali nas casto ven. *

Celkové lze tedy otazku shrnout tak, ze rodice ukazali podporu a zajem ¢i nabidli
moznosti krouzkl, pokud si respondenti prali néco délat, a prihlasili je tam. Poté jim
krouzky financovali, vozili je na né apod. a ucili je travit vhodné Cas tim, ze sportovali
s nimi nebo s nimi podnikali jiné aktivity, napt. prochazky, pobyt v pfirodé, vylety apod.
P1ilis se rodictim nelibilo, kdyz byly déti doma a sed€ly u pocitace, pak jim fikali, at’ jdou

ven si hrit s kamarady, aby nebyly zaviené doma.
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Dalsi otazka se respondenti ptala, zda jsou spokojeni s tim, jak travi volny cas.
V 38 odpovédich zaznélo urcité ano. Podil této odpovédi je 28,6 %. Nejvyssi podil
53,4 % byl zaznamenan u odpovédi spiSe ano, kterou zvolilo 71 respondenti. Muzeme
tedy konstatovat, Ze tfi Ctvrtiny respondentti jsou spokojeni s tim, jakym zptsobem travi
svij volny ¢as. Odpoveéd’ spiSe ne zvolilo 20 respondentt. Tato odpoveéd’ tvoii podil 15 %.

Odpovéd urcité ne zvolili 4 respondenti a tvoti tak 3% podil.

534% -

® Uréitéano @ Spiseano @ Spisene @ Urcité ne

Graf 21 — Jste spokojeni s tim, jak travite volny cas?
Dvacata druha otazka se zaméfovala na nazor respondentti, zda na socialnich sitich travi
hodné svého volného ¢asu. Celkem 29,3 % respondentti uvedlo, Ze s tvrzenim urcité
souhlasi. Jednalo se o celkem 39 responzi. Lze tedy fici, ze vice nez Ctvrtina respondentd
souhlas{ s tim, ze na socidlnich sitich travi hodn€ volného Casu. Nejvyssi odpoved’ byla
zaznamenana u odpovédi spiSe souhlasim. S touto odpovédi souhlasi 52 respondentu,
ktefi tvofti celkem podil39,1 %. SpiSe nesouhlasi s odpovédi 28 respondentt tvorici podil
21,1 %. Urcité pak s odpovédi nesouhlasi 14 respondentt, ktefi tvori podil 10,5 %.

Nedomnivaji se, ze by na socialnich sitich travili hodn€ volného Casu.
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® Urcité souhlasim @ Spise souhlasim @ Spie nesouhlasim @ UrCité nesouhlasim

Graf 22 — ,Na socialnich sitich travim hodn¢ ze svého volného Casu.*
Ve dvacaté tieti otazce byli respondenti dotdzani, zda si pripadaji na socialnich sitich
zavisli. Urcité ano odpovédélo 16 respondentt a tvofi tak podil 12 %. Spise souhlasim
tvoti podil 27,1 % a domniva se tak 36 respondentti. Nejvice odpovédi tvofi kategorie
spiSe nesouhlasim. To uvedlo 47 respondentd, ktefi tvoii podil 35,3 %. Urcité
nesouhlasim zvolilo 34 respondentd s podilem 25,6 %. Lze tedy konstatovat, Ze cela
ctvrtina dotazanych si nemysli, ze je zavisla na socialnich sitich a vice nez polovina vsech

respondentt se priklani spiSe nazoru, Ze nejsou na socialnich sitich zavisli.
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® Uréité souhlasim @ Spise souhlasim Spise nesouhlasim @ Uréité nesouhlasim

Graf 23 — Na socialnich sitich si pfipaddm zavisly.*
Ve dvacaté ¢tvrté otazce byli respondenti dotazovani, jestli si védomé hlidaji ¢as, ktery
stravi na socialnich sitich, napf. tim, Ze maji nastavené upozornéni od vyvojaru,
sleduji si statistiky, aktivnost apod., a pokud ano, jakym zpasobem. Ve vyssi mife
prevazila odpoveéd ne, kterou si vybralo 94 respondentd, a jedna se tak o podil 71,2 %
z celkového poctu ucastniki vyzkumu. Pouze vice nez Ctvrtina respondentti odpovédéla,
Ze ano, presnéji se jednalo 0 28,8 % a odpovédélo tak 38 respondentti. Mezi nejCastéj§imi
odpovéd'mi, které uvedli v navazujicim zdivodnéni, jak si Cas hlidaji, se objevovalo
napft. ¢asté odkladani telefonu: ,, Snazim se casto telefon odkldadat nebo ho nemit neustdle
u sebe. Kdyz jdu uklizet, ven na zahradu nebo se psem, casto si ho vitbec neberu. “ Téz
ale taky vypindni wifi pfipojeni. ,, Vypinam si wifi, aby mé to netdhlo se podivat.*,
,,Automaticky po piil hodiné si vypinam wifi. “ Také Cast z respondentt sleduje statistiky:
Sledovanim statistik “, ,, Snazim se sledovat statistiky, nastavit si ,casovac‘ na jednotlivé
aplikace. “ Nebo pouzivaji upozornéni: ,,Ano mdm nastavenda aktivni upozornéni od
vyvojari a i kazdy novy tyden mi prijde ozndmeni s priimérnym casem na obrazovce. “,
JAktivat upozornéni. “ V nékterych odpovédich se také objevilo, ze bud’ si respondenti
hlidaji €as sami: ,,Sama si to hlidam. “, nebo v né€kterych ptipadech vSak uzivani hlidaji
rodice: ,,Mdm v mobilu aplikaci, kde mi rodice omezuji dobu, kolik casu miizu kde stravit,
celkové asi tak dvé hodiny, ale ani to ne. “ Zarovei si vSak v hodné ptipadech hlidaji jen

Cas pouze sami tim, ze se divaji na Cas. Napt. ,, Prumérnym casem na mobilu podle
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aplikaci. “, ,,Ano, mdm zapnuté pocitdni casu. “ nebo ,,Ano, omezuju a hlidam si sviij

¢

cas. “, ,, Pocitam si ¢as v hlaveé.

712% =

® Ano, jak napiste  ® Ne

Graf 24 — Snazite se védom¢ hlidat si Cas, ktery stravite na socidlnich sitich? (Napt. aktivnim
upozornénim od vyvojaru, sledovanim statistik, kolik ¢asu na nich jste.)

Ve dvacaté paté otazce méli respondenti odpovédét, zda vnimaji socialni sité za
navykové. UrcCité souhlasim odpovédélo 64 respondentl, tedy podil 48,1 %. Spise
souhlasi s tim, Ze socialni sit€¢ vnima jako navykové 54 respondentu, ktefi tvoti podil
40,6 %. Celkem je to tedy vice nez tii Ctvrtiny dotazanych, ktefi néjakym zptusobem

povazuji socialni sité za navykové.
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® Urcité souhlasim @ Spise souhlasim @ Spie nesouhlasim @ UrCité nesouhlasim

Graf 25 — Vnimate socidlni sit¢ jako navykové?
Ve dvacaté Sesté otazce bylo zjiStovano, jak respondenti souhlasi s tvrzenim, Zze
u mladSich osob je vhodnéjsi nauceni a méreni casu straveného na pocitaci,
internetu a socialnich sitich. Cilem bylo ziskat jejich nazor na tuto problematiku. Urcité
souhlasi s timto tvrzenim 61 respondentl, ktefi tvoii podil 45,9 %. SpiSe souhlasi
59 respondentd, jejich podil je 44,4 %. Lze zkonstatovat, ze vice nez tfi Ctvrtiny
respondentt vyzkumné Setieni se domnivaji, ze je vhodné naucit mladsi osoby, jak se na
internetu, pocitaci €i socidlnich sitich chovat, co navstévovat, co nenavstévovat a jak
dlouho online byt. S timto tvrzenim spiSe nesouhlasi 5,3 % respondentd, tedy sedm osob,
a urCité nesouhlasi 6 respondentt s podilem 4,5 %. Jedna se vSak o velmi komplikovanou

a citlivou problematiku.
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® Uréité souhlasim @ Spise souhlasim @ Spiée nesouhlasim @ Urgité nesouhlasim

Graf 26 —,,U mladsich osob je vhodnéjsi nauceni a méieni ¢asu stravencho na pocitaci, internetu
a socidlnich sitich.*

Ve dvacité sedmé otdzce bylo zjistovano, zda respondentam nékdo radil ¢i je udil,
kdyz si zakladali socialni sité, kolik ¢asu na nich byt. Odpovéd’ ne byla zaznamenana
u vetsi Casti dotazanych. Celkem 112 respondentt, ktefi tvoti podil 84,2 % odpovédélo,
ze jim nikdo neradil, jak dlouho byt na socialnich sitich. Vice nez tfi Ctvrtiny respondentd
tedy pfi jejich zakladani nemély spravnou predstavu o tom, jak se na socidlnich sitich
chovat a jak Casto ¢i dlouho na nich byt. Odpoveéd ano se vyskytla v 15,8 %. Tuto
odpovéd’ zvolilo 21 respondentt, tedy ani ne Ctvrtina. Dale nasledovala otazka, kdo jim
radil, pokud zvolili odpoveéd’ ano. Mezi nejcastéj§imi odpoveéd'mi se objevilo: ,, Mamka. “,
. Ano, mdma mé neustdle omezuje a byla by nejradsi, kdybych socidlni sité viibec

¢

nenavstévovala.“ i ,, Tatka. “, ,, Ano, otec, zaklddal mi Facebook a poté par rokii hlidal. *
nebo souhrnné ,, Rodice. “ U nékterych ale misto rodi¢t tuto ulohu prevzali sourozenci.
Lze demonstrovat odpovéd'mi: ,, Brdcha mi pomdhal je zaloZit a kolik casu na nic stravit,
mi nikdo nerikal. “, ,, Sestra“, nebo také ,, Sourozenec“, ,, Ano, moje starsi ségra. “ Mezi
odpoveéd'mi se také Casto objevilo ,, kamardd* i ,, kamaradi ©, ale také napt. ,, pedagogicti
pracovnici”. Je mozno tedy vnimat, ze 1 Skola jako wvzdélavaci instituce ma
nezpochybnitelnou ulohu pii vychové ke zdravému uzivani pocitace, internetu

a socialnich sitich.
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® Ne, nikdo mineradil @ ano, kdo a jak Vam radil, napiste

Graf 27 — U¢il popt. radil Vam nékdo, kdyz jste si zakladali socialni sité, kolik casu na nich byt?
Nasledovala otazka Cislo dvacet osm, ktera byla oteviena a ptala se respondentt, kterym
aktivitAm se vénuji ve volném case, mimo Skolu. SeSla se Siroka Skala odpovédi.
Z oblasti sportovni se respondenti nejCastéji vénuji sportim jako basketbal, fotbal, tenis,
florbal, volejbal, stolni tenis, atletika, aerobik, biatlon, lyzovani, fitness, petang, karate,
nebo chodi béhat ¢i jezdi na kole. Z umélecké oblasti se vénuji vytvarné Cinnosti, tedy
malovani, tanci, pole dance ¢i vyrobé keramiky. V hudebni oblasti je to zejména hra na
razné hudebni nastroje, zejména na housle, klavir, flétnu. Respondenti mezi své zaliby,
které vykonavaji ve volném Case, uvedli i poslech hudby. Mezi dalsi aktivity, kterym se
veénuji, patfi také chozeni ven s kamarady nebo se psem, loveni ryb, jezdectvi, hasi¢sky
krouzek, skaut, u€eni jazykd, Cetba knih, sledovani filmu a serialt nebo hrani her. Neékteri
vSak také jezdi na motorce, skateboardu ¢i pennyboardu. Odpovédi také obsahovaly
velice zajimavé konicky, jako je hrani Sipek, kalisthenika, opravovani strojl,

3D modelovani a 3D tisk, animace.

Ve dvacaté devaté otdzce byli respondenti dotazovani, jestli pri sledovani filma nebo
TV serialu jsou na socialnich sitich, scrolluji novinky na nich, pisi si s prateli a divaji
se na internet. S odpovédi urcité souhlasim bylo ve shodé 31 respondentti, ktetfi maji
podil 23,3 %. Nejvyssi namérena odpoveéd v dané otazce byla odpovéd spise souhlasim,
kterou uvedlo 49 respondentti, coz tvofi nejvyssi podil 36,8 %. Ve 28,6 % byla

zaznamenana odpoveéd’ spiSe nesouhlasim, kterou vyplnilo 38 respondentti. Nejnizsi podil
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obsahla odpoveéd’ urcité nesouhlasim, kterou uvedlo 11,3 % respondentt, nebot’ takto

odpovédélo pouze 15 z nich.

113 %

® Urtité souhlasim @ Spige souhlasim @ SpiSe nesouhlasim @ Uréité nesouhlasim

Graf 28 — ,.Pti sledovani filmii nebo TV seridla jsem na socialnich sitich, scrolluji novinky na nich, pisi si
s prételi a divam se na internet.”

Tticata otdzka se respondentt dotazovala, zda vnimaji sami sebe zavislé na internetu.
Odpoveéd’ urcité ano zvolilo 23 respondentt s podilem 17,3 %. Nejvice respondentd
odpovédélo, ze spiSe souhlasi, celkem 50, a tvofi tak podil 37,6 %. Lze tedy tvrdit, ze
vice nez polovina respondenti se povazuje spiSe za zavislé na internetu. SpiSe
nesouhlasim uvedlo 41 respondentd, tvofi podil 30,8 %. Urcité nesouhlasi s tvrzenim

19 respondentd, ktefi maji podil 14,3 %.
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® Urtité souhlasim @ Spide souhlasim @ Spise nesouhlasim @ UrCité nesouhlasim

Graf 29 — Vnimate sami sebe jako zavislé na internetu?

Tticata prvni otazka cilila na dotaz, jestli maji respondenti problém se sejit osobné
s prateli, nebo si radéji pisi a volaji. Ve vice nez tfi ¢tvrtiné odpovedi se respondenti
shodli, ze se radgji vidi osobné. Presné tuto odpoveéd zvolilo 117 respondenti. Tvofi podil
88 %. Druha cast, mén¢ nez Ctvrtina, konkrétné 12 % respondentt se shodla, Ze si radéji

vola a pise. Tato odpovéd obdrzela 16 responzi.

® Radgji sevidime osobné @ Radéji si voldme a piseme

Graf 30 — Mate problém domluvit se s kamarady a sejit se osobn¢, nebo si rad¢ji pisete a volate?
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Ve tricaté druhé otazce byli respondenti dotazani, zda souhlasi s tvrzenim, ze radéji
travi svuj ¢as spiSe doma na socialnich sitich nez nékde venku pri jiné cinnosti.
Odpoved’ urcité souhlasim zvolilo 5 respondentu, tvofi tak podil 3,8 %. Spise souhlasim
zvolilo 21 osob z fad dotazovanych a maji tak podil 15,8 %. Spise nesouhlasim uvedlo
48 osob a tvoii druhy nejvyssi podil v otdzce 36,1 %. Nejvyssi podil ziskala odpovéd’

urcité nesouhlasim, kterou oznacilo 59 respondentt a jejich podil je 44,4 %.

® Urcité souhlasim @ Spige souhlasim @ Spise nesouhlasim @ Urgité nesouhlasim

Graf 31 —,,Sviij volny Cas travim spiSe doma na socialnich sitich, nez n¢kde venku pfi jiné Cinnosti.*
Posledni otdzka mapovala, které socialni sité respondenti vyuzivaji. Pro lepsi
prehlednost byla data zanesena do tabulky (viz tab. 1) a doplnéna grafem, byla pfipojena

okomentovand otdzka jiné.

Socialni sit pocet respondentd | Podil v %

Facebook 80 60,20
Instagram 124 93,2
Twitter 50 37,6
YouTube 114 85,7
CSFD 10 7,5
Skype 2 1,5
Snapchat 90 67,7
Jiné...napiste 41 30,8

Tabulka 1: Socialni sit€¢ vyuzivané respondenty (vlastni zpracovani)

Lze je vidét, ze nejvice se mezi respondenty uziva sit' Instagram a YouTube. Dile se

oblibé t&€si Snapchat a Facebook, ndsledovany Twitterem. V odpovédich jiné jasné
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prevazuji socialni sit TikTok, Messenger a WhatsApp, coz jsou aplikace pro instant
messaging, ktery zminuje teoretickd ¢ast prace. Dale také respondenti uvadéli Pinterest,

Discord a Twich, Wattpad, Viber a dalsi.
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® CSFD ® skype ® snapchat ® |iné_napiste

Graf 32 — Které socidlni sité vyuzivate?

Analyza ¢asového snimku

Setieni ¢asového snimku se ucastnilo celkem 8 respondentd, z toho 5 divek a 3 chlapci
ve véku 13-18 let, tedy vzorek odpovidal vékovému zacileni respondentti vyzkumného
Setieni. Ukolem respondentd bylo b&hem jednoho tydne si zapisovat, kolik asu travi
v konkrétni zdjmové oblasti. Jednalo se o oblast sportu, zajmové aktivity, Cas s prateli,
odpocinkové &innosti a &as straveny na mobilu & poéitadi (viz tabulka 1). Cas s piateli je
pocitany jako cas, ktery s nimi tradvi mimo Skolu. Z tabulky lze pozorovat, ze v oblasti
sportovni ¢innosti respondenti sportovali celkem 72 hodin tydn€, v priméru to tedy tvori
9 hodin tydné, které respondenti vénovali sportu. Se¢teme-li a zprimérujeme-li zdjmovou
¢innost, dostaneme ¢islo 38 hodin, které respondenti vénuji v tydnu zdjmovym aktivitam,
pfiCemz v priméru tvofi 5 hodin tydné. Pokud bychom brali sportovni oblast z pohledu
téz zajmové Cinnosti, tedy tyto dveé oblasti spojili, dostaneme se na Cislo 110 hodin tydné,
které travili respondenti zajmovymi &innostmi. Cas straveny s piateli tvoii téz vyznamnou
Cast v tydnu. Respondenti s nimi stravili celkem 56 hodin, coz €ini pramér 7 hodin
v tomto tydnu. Odpocinkovym aktivitam respondenti vénovali 145 hodin tydné, coz

v pruméru je 18 hodin. Mobilni telefon a uzivani pocitaCe byla vyznamna cast, ktera se
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také do casového snimku promitla. Celkem respondenti v tydnu stravili 250 hodin
uzivanim pocitace ¢i mobilniho telefonu. V primeéru se jedna o 31 hodin za tyden, které
respondenti travili na pocitaci a telefonu v jednom tydnu. Mizeme konstatovat, ze Cas
straveny at’ uz na telefonu, nebo uzivanim pocitace béhem tydne vyrazné prevysoval Cas
zajmovych aktivit, které respondenti vykondvali. Tedy vice Casu trdvi na mobilu
a pocitaci oproti ostatnim pozorovanym oblastem. Otazkou k diskusi ¢i dal§imu badani
zustava, kolik hodin na pocitaci ¢i telefonu vénuji Skolnim povinnostem, psani ukold
apod. a kolik patfi mezi Cas, ktery vénuji surfovani po internetu ¢i socidlnich sitich,
a kolik casu travi komunikaci a domlouvanim se s prateli. Uvedend data v tabulce jsou

souhrnem tydennich aktivit respondentt.

sportovni | zdjmova cas odpocinkov mobilni pohlavi
¢innost aktivita straveny s a ¢innost telefon a pc
prateli

R. 1 9,5 3 12,5 28 30 muz
R.2 12,5 6,5 12,5 21 25,5 muz
R.3 6,5 4,5 2 7 28 zena
R.4 4 4 0 19 32 zena
R.5 10 4 14 15 38 zena
R. 6 9 6,5 0 12 35 zena
R.7 6 5 12 33 42 zena
R. 8 14 4 3 10 19 muz
Celkem/ 72 38 56 145 250

tyden

Tabulka 2 — Casovy snimek — analyzovan4 data (vlastni zpracovani)

5.5 Vyhodnoceni hypotéz a vyzkumného Setireni

Predchozi kapitola analyzovala konkrétni data z dotaznikového Setfeni a Casového
snimku. V nésledujici kapitole se zaméfime na vyhodnoceni hypotéz a vyzkumnych

otazek.
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Hypotéza 1
Testujeme hypotézu, ze mezi poctem zajmovych krouzkii u respondenti a Casem
vénovanym socidlnim sitim neni vztah oproti alternativé, ze mezi poctem zdjmovych

a ¢asem veénovanym socialnim sitim je vyznamny vztah

Pro potieby analyzy byly slouceny u zajmovych krouzka odpovédi ,,3 zajmové krouzky®,

29

4%, celkem asi 4“5 5 zajmovych krouzka*, ,,15“ do jedné kategorie ,,3 a vice™.

Nasledujici tabulka obsahuje Cetnosti poctu zajmovych krouzkt v zavislosti na Casu

straveném na socialnich sitich.

do1 2 hodiny 3 hodiny 4 a vice
hodiny denné denné

Zadny 3 4 10 9
1 zajmovy
Kkrousek 6 24 20 15
2 zajmové
krouzky 4 8 1 2
3 a vice

5 4 4 4

Tabulka 3 — Hypotéza 1(vlastni zpracovani)

Pomoci této tabulky otestujeme hypotézu za pouziti Pearsonova x> testu s 9 stupni
volnosti. Dostdvame p-hodnotu 0.1591, coz je vétsi nez hladina vyznamnosti 5 % (0.05)
a nulovou hypotézu tedy nezamitime. Nemuzeme tedy potvrdit, ze by mezi poctem

zajmovych krouzku a ¢asu straveném na socialnich sitich byl vyznamny vztah.

Hypotéza 2
Testujeme hypotézu, ze mezi ucasti v zdjmovém utvaru a setkdvani se s kamarady neni
zadny vzajemny vliv oproti alternativni hypotéze, ze i€ast v zdjmovém ttvaru a setkavani

se s kamarady jsou na sobé zavislé.

Nasledujici tabulka 4 obsahuje ¢etnosti poctu zajmovych Gtvart v zavislosti na setkavani
se s kamarady. Pomocf této tabulky otestujeme hypotézu za pouziti Pearsonova y* testu
s 15 stupni volnosti. Dostdvdme p-hodnotu <0.001, coz je mensi nez hladina vyznamnosti
5 % (0.05), tedy nulovou hypotézu zamitime. Mezi zdjmovymi dtvary a potkdvini se
s kamarady je zavislost a ztabulky je vidét, Ze tato zavislost je pozitivni, tedy

respondenti s vice utvary se vice potkavaji se svymi kamarady.
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nevidénol se s nimi jen obias néko}likrzit v kazdy den
viibec tydnu
nikdy 11 9 3 1
1x tydné 7 7 14 1
2x tydné 5 7 11 5
3x tydné 0 6 11 2
4x tydné 0 8 6 0
5x tydné 0 8 5 6
Tabulka 4 — Hypotéza 2 (vlastni zpracovani)
Hypotéza 3

Nasledujici tabulka je kontingencni tabulka skore otazky pro aktivnost respondentt

a poctu hodin straveného na socialnich sitich. Testujeme hypotézu, ze respondenti, ktefi

travi svilj volny ¢as aktivnéji, travi na socialnich sitich méné Casu, nez respondenti, ktefi

travi svlj volny Cas méné aktivné.

otazka do 1 hodiny | 2 hodiny 3 hodiny 4 a vice
1 1 1 2 5
2 3 15 21 16
3 10 22 17 9
4 4 2 5 0

Tabulka 5 — Hypotéza 3 (vlastni zpracovani)

Pomoci této tabulky otestujeme hypotézu za pouziti Pearsonova x> testu s 9 stupni

volnosti. Dostdvame p-hodnotu 0.0125, coz je menSi nez hladina vyznamnosti 5 % (0.05),

tedy nulovou hypotézu zamitdme. S vysSim skore aktivnosti se snizuje Cas straveny na

socidlnich sitich. Lze tedy odvodit, ze ¢im aktivnéji travi respondenti svuj volny ¢as,

tim méné Casu travi na socialnich sitich.

Hypotéza 4

Testujeme nulovou hypotézu, ze respondenti mladsi 15 let travi na socialnich sitich méné

Casu nez respondenti star§i 15 let oproti alternativni hypotéze, ze respondenti mladsi

15 let travi na socialni siti vice Casu nez respondenti star§i 15 let.

Pro potieby testovani hypotézy bereme ,,do 1 hodiny* jako jednu hodinu a ,,4 a vice* jako

4 hodiny.
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Hypotézu testujeme t-testem, kde pro kazdou skupinu, tedy pro skupinu respondentt
mladsich nez 15 let (tj. 13 a 14) a pro skupinu 15 let a vice, jsou zvlast’ spocteny primérné
doby na socialnich sitich. Primérna doba mladsich déti na socialnich sitich je 2,33 hodin
denn€, u starSich 2,75 hodin. Z t-testu pro rozdil priméra dostavame p-hodnotu 0.967,

tedy vétsi nez 0.05 (5 %), nulovou hypotézu tedy nezamitame.

Pozndmka: Pokud bychom testovali opacnou hypotézu, tedy ze respondenti star§i 15 let
travi na socialnich sitich méné Casu nez respondenti mladsi 15 let oproti alternativni
hypotéze, ze respondenti starsi 15 let travi na socialni siti vice asu nez respondenti mladsi
15 let, dostdvime p-hodnotu 0.033, a tedy bychom zamitali nulovou hypotézu. Starsi

respondenti tedy travi na socialnich sitich vice ¢asu.

Hypotéza 5
Nasledujici tabulka je kontingencni tabulka skore otazky pro aktivnost respondentt
a subjektivnich pocitd spokojenosti a Stésti respondentd. Testujeme hypotézu, ze

aktivnéjsi respondenti vykazuji vice pocity spokojenosti a §té€sti nez respondenti pasivni.

otazka urdité spise spise uréité
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
2 5 14 21 15
3 2 4 33 19
4 0 3 4 4

Tabulka 6 — Hypotéza 5 (vlastni zpracovani)

Pomoci této tabulky otestujeme hypotézu za pouziti Pearsonova x> testu s 9 stupni
volnosti. Dostdvdme p-hodnotu 0.07262, coz je mensi nez hladina vyznamnosti 5 %
(0,05), tedy nulovou hypotézu zamitame. S vyssi aktivitou respondentu se tedy zvySuje

i pocit spokojenosti a Stésti.

5.6 Zavér vyzkumného Setreni

Z vysSe provedeného a analyzovaného vyzkumu vyplyva, Ze vétSina respondentd
vyzkumu byla celkem vhodné ve volném Case zapojena do zajmovych aktivit. Pouze
necela ¢tvrtina respondentti nenavstévovala zadny zajmovy krouzek nebo se ani nevidala

s prateli ze zajmového krouzku mimo n¢j. Otazkou zlstava, pro¢ tito respondenti
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nenavstévuji zadny organizovany utvar. Je to osobni rozhodnuti nebo finan¢ni davody
rodi¢t ¢i nevhodné naucené traveni volného Casu? Ve vicero piipadech vSak dale
respondenti uvedli, ze jsou spokojeni s tim, jak travi volny Cas. Lze konstatovat, ze ve
vétSin€ pripada travi mladi lidé, ktefi byly respondenty mého vyzkumu, sviij volny Cas
vhodné a alesponl jednou za tyden navstévuji organizovany utvar pro volny cas déti

a mladeze. Dale se lze domnivat, ze volny Cas travi s ptateli, studiem ¢i dou¢ovanim.

Pouze v malém mnozstvi byli zaznamendni respondenti, u nichz neni traveni volného
Casu v souladu s jeho vhodnou podobou. Tito respondenti nejsou v zadném zajmovém
krouzku, a tedy se ani nav§tévuji s prateli, které by tam mohli ziskat, nechodi na
prochéazky, nejsou celkové aktivni. Jsou spiSe pasivni a na internetu ¢i socialnich sitich
travi vice Casu, nez by bylo vhodné a je zdravé. Z pozice socidlniho pedagoga ci
socidlniho pracovnika se jevi jako vhodné se na tyto déti a mladez zaméfit a pomoci jim
v naucit se trdvit volny cas vhodné€j§im zpusobem, napf. nabidkou atraktivnich
volnoc¢asovych programu, jez by zaroven pomahaly pfi feSeni dalSich problému, které by

tyto déti a mladez mohly mit, napt. v roding, se studiem apod.

Co se tyka vSeobecného uzivani socialnich siti, je zde tendence vnimat, ze zhruba
polovina respondentli vyzkumu vyuziva socialni sité lehce nad primérem a travi tedy na
socialnich sitich vice Casu, nez je vhodné. Toto potvrzuje i samotna domnénka
respondentd, nebot’ témér tfi Ctvrtiny respondenttt souhlasi €i spiSe souhlasi s tvrzenim,
Ze travi na socialnich sitich hodné ¢asu. Ackoliv tfi Ctvrtiny respondent vnimaji socialni
sit€ jako navykové, pouze ¢tvrtina z nich sleduje riznou formou, kolik ¢asu na nich stravi.
Dale z vyzkumného Setfeni vyslo najevo, ze pii zakladani socialnich sitich tfi Ctvrting
respondenti nikdo neradil, jak se na nich chovat ¢i jak dlouho na nich byt. Vétsina
respondenti vyuziva hodné socialnich siti, které jsou velmi rozmanité a nabizi rizné
moznosti. Také lze pozorovat, ze respondenti 1 v dobé relaxace a odpocinku vyuzivaji ve

svém volném case pocitac a telefon, kde sleduji filmy ¢i serialy nebo poslouchaji hudbu.

V ramci polozenych otazek Ize shrnout vysledky ndsledovné. Elektronickd média zabiraji
ve volném Case mladeze nadmérny Cas. Z vySe popsanych vysledka je mozné pozorovat
jejich naduzivani a tento jev neni dobry ani pro fyzickou, ani dusevni stranku mladeze.
Mezi faktory negativngé ovliviujici napli volného Casu mladeze dle odpoveédi respondentt
patfi nedostateCna podpora ze strany rodiny pro zaclenéni se do zajmového krouzku,
nevhodné vzory v traveni volniho ¢asu, pasivné traveny volny Cas , nicnedélanim®, ale

zaroven také zvysujici se potieba pouzivat pocitac v ramci studia na stfedni Skole. To

76



doklada overena hypotéza, ze starsi respondenti travi na pocitaci ¢i socialnich sitich vice
Casu nez ti mlad§i. Aktivné traveny volny Cas prinasi bezesporu pocity radosti a Stésti,
spokojenost a utuzovani kondice a zdravi. Sami respondenti, ktefi jsou aktivnéjsi, se

subjektivné citi vice spokojeng.
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r 4
Zavér
Diplomova prace se zabyvala volnym ¢asem mladeze v kontextu pouzivani socialnich

siti. Cilem prace bylo zjistit, jak se podileji aktivity spojené s uzivanim socidlnich siti na

volnoc€asovych aktivitach mladeze.

V teoretické Casti se prace nejprve zametuje na socialni sité, jejich definici, druhy a typy,
stejné tak na rizikové jevy spojené s uzivanim socialnich siti a také na samotné vyuzivani
socidlnich siti v zivoté Clovéka. Kapitola o volném case charakterizuje volny cas, jak se
proménil v Case, vCetné moznosti, jak muze mladez travit volny Cas dnes. Kapitola
cerpajici z vyvojové psychologie se nejdfive zaméfuje na zakladni zmény v obdobi
pubescence a adolescence a déle pojedndvé o vlivu médii na rozvoj identity v kontextu
dospivani mladeze. Zavérecna kapitola teoretické Casti prace pojima soucasny svét
a média, zamétuje se na problémy digitalizace a medializace a vénuje pozornost vlivu

médii na soucasny zivotni styl.

V praktické ¢asti byl za pomoci kvantitativni vyzkumné cesty proveden vyzkum, jehoz
cilem bylo zjistit, jaky podil zaujimaji aktivity mladeze na elektronickych socidlnich
sitich v celkovém traveni volného Casu. V souvislosti s timto vyzkumnym problémem
byly stanoveny hypotézy a vyzkumna otazka. Pro sbér dat byl pouzit dotaznik a rovnéz

metoda ¢asového snimku.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze ackoliv je témét vétSina déti a mladeze zapojena do
zajmovych aktivit riznych druha a typu, lIze pozorovat jisté naduzivani socialnich siti,
internetu a obecné Casu na pocitaCi. Tento trend lze pozorovat i v analyzovanych
Casovych snimcich. Vice ¢asu na socialnich sitich travi stars§i respondenti 15 let nez ti
mladsi, pficemz zde je diskutabilni, jak velkou roli hraje pfechod ke studiu na stfedni
Skole, kde se mnohé ukoly zpracovavaji a odevzdavaji elektronicky. Zaroven vSak nebyla
zjisténa piima souvislost mezi tim, kolik zajmovych krouzkt délaji a kolik Casu travi na
socidlnich sitich. Dale vS§ak respondenti uvadeéli, a to 1 v ¢asovém snimku, ze urcitou ¢ast
volného Casu travi se svymi prateli, a tedy pokud maji vice zajmovych Gtvart, maji
tendence se s témito prateli vidat 1 ve svém volném ¢ase mimo danou zdjmovou ¢innost
v dobé€, kdy nechodi do zamového utvaru. Za dalsi pak také vyplynulo, ze ¢im vice
fyzickych aktivit respondenti maji, o to mén¢ Casu socialnim sitim veénuji a zaroven

Vw7 .

vykazuji vyssi pocity spokojenosti a §tésti. Tim 1ze demonstrovat dilezitost vhodného
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traveni volného Casu, které piispiva ke zdravému vyvoji osobnosti, a to v kterémkoliv

veéku.

S ohledem na vysledky vyzkumného Setfeni prace pomohla poukazat na to, jak dulezitou
roli hraje volny ¢as v zivoté mladeze. Je zfejmé, Ze prvotni pouceni o traveni volného
Casu a podporu k jeho traveni ziskavame jiz od rodicu jen prostfednictvim toho, jak oni
sami jej travi. To, jak travime volny ¢as, ma disledky pro nasi psychiku i fyzickou
zdatnost. Naptiklad pfi sportovani muzeme odbouravat stres, myslet na jiné véci,
soustredit se sami na sebe, ale také posilovat fyzickou stranku, ktera pfimo ovliviiuje nase

zdravi a kondici.

Na zakladé vysledka provedeného vyzkumného Setfeni lze fici, Ze cil prace byl splnén
a vyhodnoceni pfineslo fadu naméti ke kvalité volnocCasovych aktivit déti a mladeze.
Bylo by vhodné napfiklad usporéadat rozsahlejsi osveétu v rameci skolstvi, nebot by se déti
a mladez mély ucit, jak nakladat s volnym Casem, jak si dobfe rozvrhnout Cas prace a Cas
odpocinku, jak vhodné relaxovat, kdy byt aktivni. Mladi lidé by m¢li poznat, napt. dle
vrozenych vloh, ktera zdjmova Cinnost je pro né vhodnd, méli by umét odhadnout, kolik
Casu veénovat internetu a socidlnim sitim, aby nebyli zavisli na elektronickych médiich
apod. Tato osvéta by mohla probihat v podobé prednasek ¢i diskusnich bloku, ale také

aktivné v prirode jako kurz s naslednymi doporucenimi pro ucastniky.
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Priloha A — Dotaznik

Dobry den,

jsem studentkou magisterského oboru Socidlni pedagogika na UHK. Timto bych Vs
chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku k praktické ¢asti pro mou diplomovou praci

s nazvem ,,Volny ¢as mladeze v kontextu socialnich siti*“. Dotaznik je zcela anonymnt,
vyplnéni Vam nezabere pfilis Casu a data poslouzi pouze k ucelu mé diplomové prace.

Prosim o zakrouzkovani spravné odpovedi.
Dé&kuji za Vas ¢as a moc si vazim Vasi pomoci.

Bc. Nikola Neugebauerova

1) Uved’te pohlavi:
- muz

- Zena

2) Kolik je Vam let?
- 13 let
- 14 let
- 15 let
- 16 let
- 17 let
- 18 let
- 19 let

3) Jakou Skolu navstévujete?
- zakladni $kola (ZS)
- stfedni odborné ucilisté (SOU)
- stfedni odborna $kola (SOS)
- gymndzium (GYM)



4) Navstévujete néjakou pravidelnou zajmovou aktivitu?
- ano

- ne

5) Kolik zajmovych krouzku/aktivit navstévujete?
- Zadny
- 1 z4movy krouzek
- 2 z4jmové krouzky
- 3 z4mové krouzky

- vice

6) Jak casto se ucastnite pravidelné zajmové aktivity/krouzku?
- 1x tydné
- 2x tydné
- 3x tydné
- 4x tydné
- 5x tydné
- nikdy

7) Mate v ramci zajmové aktivity pratele?
- ano

- ne

8) Jak casto se setkavate s prateli ze zijmové aktivity mimo zaijmovou
aktivitu?
- kazdy den
- n¢kolikrat v tydnu
- jen obcas

- neviddm se s nimi vubec

9) Jak casto chodite na prochazky?
- Kazdy den
- Nékolikrat v tydnu
-1x tydné



- Vicekrat do mésice
- Ztidka kdy
- Nikdy

10) Jak casto jezdite na vylety?
- Kazdy den
- Nékolikrat v tydnu
-1x tydné
- Vicekrat do mésice
- Ztidka kdy - obcas
- Nikdy

11) Jak c¢asto béhate?
- Kazdy den
- Nékolikrat v tydnu
-1x tydné
- Vicekrat do mésice
- Ztidka kdy - obcas
- Nikdy

12) Jak casto délate jiny sport, €i ¢innost?
- Kazdy den
- Nékolikrat v tydnu
-1x tydné
- Vicekrat do mésice
- Ztidka kdy - obcas
- Nikdy

13) Jak ¢asto koukate na TV/serialy/filmy
- Kazdy den
- Nékolikrat v tydnu
-1x tydné
- Vicekrat do mésice

- Ztidka kdy - obcas



- Nikdy

14) Kolik ¢asu travite, v pruméru na socialnich sitich denné?
- do 1 hodiny denné
- 2 hodiny denné
- 3 hodiny denné

-4 avice

15) Domnivam se, Ze na socialnich sitich travim hodné ¢asu
- Urcité souhlasim

- spisSe souhlasim

- spiSe nesouhlasim

- uréité nesouhlasim

16) Ve svém zivoté se citim $t'astné a spokojené
- Urc¢ité souhlasim

- spiSe souhlasim

- spiSe nesouhlasim

- urcité nesouhlasim

17) Jaké pravidelné zajmové aktivity/Cinnosti jste navstévovali/délali jako déti?
- sportovni — jaké sporty, Napiste: ......... ...
-umélecké — jake, napiste ......... ...
- hudebni — jaké, napiSte ...
- jazykové — jaké, napiSte ......... ...

- jiné, napiSte Jakeé ... .. ... ..

18) Vénujete se témto aktivitim i nyni?

- Ano, které, napiste

19) Vedli Vias k aktivnimu traveni volného ¢asu jiz Vasi rodice od détstvi?

- urcité ano



- spiSe ano
- spiSe ne

- urcité ne

20) Pokud vas rodice vedl k aktivnimu zpusobu traveni volného ¢asu v détstvi,

jakym zpuasobem? Napiste

21) Jste spokojeni s tim, jak travite volny ¢as?
- Urcité ano
- spiSe ano
- spiSe ne

- uréité ne

22),,Na socialnich sitich travim hodné ze svého volného ¢asu.* S timto
tvrzenim:

- Urc¢it€ souhlasim

- spiSe souhlasim

- spiSe nesouhlasim

- urcité nesouhlasim

23) ,,Na socialnich sitich si pripadam zavisly.*“ S timto tvrzenim:
- Urcité souhlasim

- spise souhlasim

- spiSe nesouhlasim

- urcité nesouhlasim

24) Snazite se védomé hlidat si ¢as, ktery stravite na socidlnich sitich? (Napr.
aktivnim upozornénim od vyvojaru, sledovanim statistik kolik ¢asu na nich
jste)

- Ano —jak, napiste ....................

- ne, nehlidim

25) Vnimate socialni sité jako navykové?

- Ur¢ité souhlasim



- spise souhlasim
- spiSe nesouhlasim

- urcité nesouhlasim

26) U mladSich osob je vhodnéjsi nauceni a méreni ¢asu straveného na pocitaci,
internetu, ¢i socialnich sitich?
- Urcité souhlasim
- spise souhlasim
- spiSe nesouhlasim

- urcité nesouhlasim

27) U¢il, popfr. radil Vam nékdo, kdyz jste si zakladali socialni sité, kolik ¢asu
na nich byt?
- ne, nikdo mi nic nefikal, ani neradil

- ano, kdo a jak vam radil, napiste

28) Jakym aktivitam ve volném case, tzn., mimo $§kolu se vénujete nyni?

Napiste

29) ,,Pri sledovani filmi, nebo TV serialu jsem na socialnich sitich, scrolluju
novinky na nich, pisu si s prateli a koukidm na internet.“ S tvrzenim:
- Urcit€ souhlasim
- SpiSe souhlasim
- SpiSe nesouhlasim

- Ur¢ité nesouhlasim

30) Vnimate sami sebe jako zavislé na internetu?
- Urcit€ souhlasim
- Spise souhlasim
- spiSe nesouhlasim

- Ur¢ité nesouhlasim



31) Mite problém domluvit se s kamarady a sejit se osobné, nebo si radéji
piSete a volate?
- radé&ji se vidime osobné

- radé&ji si volame a piSeme

32),,Svuj volny ¢as travim spiSe doma na socialnich sitich, nez nékde venku pri
jiné ¢innosti.“ S tvrzenim:

- Urcité souhlasim

- spiSe souhlasim

- spiSe nesouhlasim

- uréité nesouhlasim

33) Které socialni sité vyuzivate?
- Facebook
- Instagram
- Twitter
- YouTube
- CSFD
- Snapchat
- Skype

- jiné, napiste



Priloha B - Casovy snimek

Dny

sportovni
¢innost

zajmova
aktivita

cas
straveny
s prateli

odpocinkova
¢innost

mobiln{
telefon a pc

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

Celkem za
tyden:

V¢ aktivity za
tyden/hodin:




DO1
HODINY

2 HODINY

DENNE

Priloha C — Vypocet chi-kvadratu

3 HODINY
DENNE

4 A VICE

ZADNY 3
1 ZAJMOVY 6
KROUZEK
2 ZAJIMOVE 4
KROUZKY
3 A VICE 5

18

X2 =

(3-26*18/133)22 /(26 * 18 /133) +
(4-26*40/133)72/(26 * 40/ 133) +
(10-26 *45/133)22 /(26 * 45/ 133) +
(9-26*30/133)22/(26 *30/133) +
(6-65*18/133)22 /(65 * 18 /133) +
(24 -65*40/133)22 /(65 * 40/ 133) +
(20-65 *45/133)22 /(65 * 45/ 133) +
(15-65*30/133)22 /(65 *30/133) +
(4-25*18/133)22/(25* 18 /133) +
(8-25*40/133)22/(25*40/133) +
(11-25*45/133)22 /(25 * 45/133) +
(2-25*30/133)22/(25*30/133) +
(5-17*18/133)2 /(17 * 18/ 133) +
(4-17 *40/133)*2 /(17 * 40/ 133) +
(4-17 *45/133)72 /(17 * 45/ 133) +

4
24

40

(4-17 *30/133)*2 /(17 * 30/ 133) = 13.0788

NEVIDAM SE S JEN OBCAS

NIMI VUBEC

10
20

11

4
45

NEKOLIKRAT V
TYDNU

15

30

26
65

25

17
133

KAZDY DEN

NIKDY 11
1X 7
TYDNE
2X 5
TYDNE
3X 0
TYDNE
ax 0
TYDNE
5X 0
TYDNE

23

45

14

11

11

50

15 133



X2 =
(11-24*23/133)22/(24*23/133) +
(9-24*45/133)72 /(24 * 45/ 133) +
(3-24*50/133)22/(24*50/133) +
(1-24*15/133)72 /(24 * 15/ 133) +
(7-29*23/133)22 /(29 * 23 /133) +
(7-29*45/133)22 /(29 * 45/ 133) +
(14-29 *50/133)22 /(29 * 50/ 133) +
(1-29*15/133)22 /(29 * 15/133) +
(5-28*23/133)A2 /(28 * 23 /133) +
(7-28*45/133)22 /(28 * 45/ 133) +
(11-28*50/133)22 /(28 * 50/ 133) +
(5-28*15/133)22 /(28 * 15/133) +
(0-19*23/133)A2 /(19 * 23 /133) +
(6-19*45/133)A2 /(19 * 45/133) +
(11-19 *50/133)22 /(19 * 50/ 133) +
(2-19*15/133)22 /(19 * 15/133) +
(0-14*23/133)22/(14*23/133) +
(8-14*45/133)72 /(14 * 45/ 133) +
(6-14*50/133)*2/(14* 50/ 133) +
(0-14*15/133)22/(14* 15/ 133) +
(0-19*23/133)A2 /(19 * 23 /133) +
(8-19*45/133)A2 /(19 * 45/133) +
(5-19*50/133)22 /(19 * 50/ 133) +

(6-19*15/133)22 /(19 * 15/ 133) = 45.30436

Hypotéza 3:
m1=2.33 — prlimér u déti 15+

m2 = 2.75 — prlimér u déti do 15 let

s1 =1.09 — smérodatna odchylka u déti 15+

s2 = 0.93 — smérodatna odchylka u déti do 15 let

nl =103 — pocet déti 15+

n2 = 30 — pocet déti do 15

m; —m; 2.33—-2.75
t = = = —1.88741
2 g2 \/1.09Z 0.932
142 103 30
ng n
Hypotéza 4:
OTAZKA1 DO 1HODINY 2HODINY 3HODINY 4AViCE
1 1 2 5 9
2 3 15 21 16 55
3 10 22 17 9 58
4 4 5 0 11
18 40 45 30 133




X2 =
(1-9*18/133)22/(9*18/133) +
(1-9*40/133)22/(9*40/133) +
(2-9*45/133)22/(9*45/133) +
(5-9*30/133)"2/(9*30/133) +
(3-55*18/133)22 /(55 * 18 /133) +
(15-55*40/133)22 /(55 * 40/ 133) +
(21-55*45/133)22 /(55 * 45/ 133) +
(16 -55*30/133)22 /(55 *30/133) +
(10-58 *18/133)22 /(58 * 18 / 133) +
(22-58*40/133)22 /(58 * 40/ 133) +
(17 -58 *45/133)22 /(58 * 45 / 133) +
(9-58*30/133)22/(58 *30/133) +
(4-11*18/133)72/(11* 18/133) +
(2-11*40/133)72/(11* 40/ 133) +
(5-11*45/133)72 /(11 *45/133) +

(0-11*30/133)72 /(11 * 30/ 133) =21.04148

Hypotéza 5:
OTAZKA URCITENES. SPISENES. SPiSESOUHL. URCITE SOUHL.

1

1 2 2 4 1 9

2 5 14 21 15 55

3 2 4 33 19 58

4 0 3 4 4 11
9 23 62 39 133

X2 =

(2-9*%9/133)72/(9*9/133) +
(2-9*%23/133)72/(9*23/133) +
(4-9%62/133)"2/(9*62/133) +
(1-9*%39/133)72/(9*39/133) +
(5-55*9/133)"2/(55*9/133) +
(14 -55*23/133)22 /(55 * 23/ 133) +
(21-55*62/133)22 /(55 * 62/ 133) +
(15-55*39/133)42 /(55 * 39/133) +
(2-58*9/133)72/(58*9/133) +
(4-58*23/133)22 /(58 * 23 /133) +
(33-58*62/133)22 /(58 * 62/133) +
(19-58*39/133)42 /(58 * 39/ 133) +
(0-11*9/133)22/(11*9/133) +
(3-11*23/133)72/(11*23/133)+
(4-11*62/133)72/(11*62/133) +

(4-11*39/133)*2 /(11 * 39/ 133) = 15.73547



