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1. Koncepce prace

Nejorve poffebnd faktografie: diplomovd prdce N. Neugebauerové
predstavuje zavéreény text o 88 strandch — véetné inventdre literdrnich pramend
a seznamu Priloh. Prace je formdiné ¢clenéna do péti zdsadnich kapitol, z nichz
viechny se jesté ddle Cleni na dilCi obsahové celky. Mimo Cislované kapitoly pak
jsou uvedeny kapitoly Uvod a Zavér. Zavéreény text mdé prilohovou &dst, kterou
tvori tfi Prilohy.

Soupis pouzité literatury je presvédcivy a Citd 44 bibliografickych pramenU, a
to jak v klasicke tisténé podobé, tak v elektronickém tvaru. Nejen z jejich kvantity
je zrejmé, Ze se autorka v tématice volného Casu dospivajicich a jejich interakci se
socidlnimi sitémi dobre orientovala a ze Cerpala z literatury v SirSim védnim zdbeéru.
Celkovymi proporcemi jde o text, ktery vénuje stejnou pozornost teoretickému
zAkladu a poté navazujicimu empirickému 3Setfeni, s vyuzitim kvantitativniho
vyzkumného designu.

Ti, co hledaji v zavéreCnych studentskych textech systematicnost a logiku
potési, Zze se Ctendf hned v Uvodu dovidd o motivech a cilech, které vedly
autorku k sepsdni hodnoceného textu. Neuskodilo by, kdyby zdméry textu byly
vice formulovany v tzv. operacénim (Cinnostnim) tvaru, aby bylo mozné v zaveéru
DP je porovnat se skuteCnymi vysledky.

V cenfru pozornosti diplomantky bylo téma proZzivéni volného cCasu
dospivajicich a fenomén socidlnich siti, ktery do (nejen) jejich zZivota v poslednich
letech razantné vstoupil a ,odved!" jejich aktivity z prostfedi rediného svéta do
toho virtudiniho. Vice nez kdykoliv jindy se setkGvdme s prezentacemi a
sebeprezentacemi, volné sirenymi elektronickymi medii, na néz reaguiji predevsim
vrstevnici, a vysledkem je mnohasmérnd komunikace mezi uzivateli elekironického
sdélovdni. Pfitom je mimo diskusi, Ze tento zpUsob multikomunikace mUze mit na
jednu stranu nezdvaznou a vitanou podobu, soucasné ale mize vést k rizikovym
jevim a negativnimu odrazu v pUsobeni na mladou generaci. Z tohoto pohledu je
hodnocenad prdace spolec¢ensky i odborné potiebna.

2. Teoretickd vychodiska

Struktura prace je podle mého ndzoru uspokojivé vystavénad a jeji pater tvori
Ctyii teoretické bloky, mezi sebou myslenkové provazané. Autorka nejprve
pojednavd o fenoménu socidlnich siti, vénuje se potfebné terminologii a z
mnoZziny druhU a typU socidinich siti vyclenuje ty, které jsou principidiné rizikové a
poskozujici dospivaijici jedince. Bez vétsino propojeni je obsahem druhé kapitoly
tematika tzv. volného cCasu, ktery neni definicemi jednotné vymezen a jeho
redlnou podobu predurCuji individudiné psychické a socidlni charakteristiky
jedince a kvalita socidlniho prostfedi. N. Neugebauerovd mimo jiné poukazuje na
promény podob volného Casu u déti a middeze vlivem socidiniho vyvoje a
technicko-technologickych inovaci.



Kdo jsou mladi lidé pohledem vyvojové psychologie, je predmétem treti
kapitoly hodnoceného textu. Tato pasdz je strohd a predstavuje az velmi fradicni
zpracovdani. Bylo by dobré, kdyby nékteré pojmy (zvidsté pak pojem
adolescence) byly predstaveny vsouCasném stavu pozndni a s oporou
poznatkové inovace. Opét bez vetsi propojenosti ke kapitole predchozi autorka
popisuje v posledni teoretické Cdsti procesy digitalizace v socidlnim kontextu a
jeho dopady na kazdodenni Zivotni prozivani. Nadmira informacnich stimulQ
v kazdém jedinci vytvdri na jednu stranu obranné mechanismy, na stranu druhou
vede k jejich prijimdni, rozvijeni a ovliviiovani, véetné prozivani volného casu.

Jak z nadhledu hodnotit teoretickou oporu, kterou autorka diplomové prace
predstavila? Predevsim je tfeba vyzdvihnout skutecnost, ze N. Neugebauerovd se
pri tvorbé teoretického zdkladu opirala o dostupnou a validni literaturu. Prokdzala
velmi dobré kompilacni schopnosti a presvédcila, ze ,vliddne" odpovidajici
stylistikou a odbornou dikci.

Na stranu druhou prochdzeni prvnimi Ctyfmi kapitolami diplomového textu
vyvolalo také nameéty, jak jinak by teoreticky koncept mohl vypadat. Za logictéjsi
(a ndzvu prdace vice odpovidajici) bych povazoval ndsledujici Clenéni témat:
klicové prvni by méla byt problematika volného Casu middeze, navazovat by
meély poznatky o jejich socidinich a vyvojové psychologickych viastnostech, poté
by mél Ctendr Cist obecnéjsi poznatky o soucasném medidinim svété a nakonec o
vlivu digitalizace a medializace na adolescenty - v€etné kladnych i rizikovych
stavl. Druhd piipominka: ne vzdy se autorce podaiilo propoijit kapitoly mezi sebou
v logické a predmétové ndvaznosti. Presto se domnivam, Ze Ize celou teoretickou
Cast hodnotit jako solidni zakladnu pro navazujici empirickou ¢ast — a to s vyuzitim
literatury a vécné argumentace.

3. Empiricka €ast prace

Vyzkumnd cdst prace cast je dobrfe pojatym a promyslenym Setfenim,
slozenym z dilCich vyzkumnych procedur. Smyslem Setfeni bylo odpovédét na fii
dil¢i vyzkumné otdazky, uvedené v kapitole o cilech vyzkumu a k nim se vdazajicim
péti hypotézdm. Vyzkumné otdzky jsou logicky usporddané: od zjisfovdani Casu
traveného respondenty na socidlnich sitich, pres faktory které ovliviuji prozivani
volného Casu, az po zjisténi vztahu mezi middeznickou akfivitou a jejich Zivotnim
stylem.

Je ffeba autorku pochvdlit za dodrieni oéekdvanych parametro
vyzkumného designu. Mdm na mysli prvotni definovani vyzkumnych zdmérd,
navazujiciho oCekdavani a vyzkumné predikce, popis pouzité metodologie (véetné
realizovaného predvyzkumu), popisu respondentskénho vzorku, sbéru dat a jejich
vyhodnoceni.

Pouzitd metodologie vychdzi z aplikace elektronicky sifeného dotaznikového
Seffeni a analyzy tzv. éasovych snimku. Konstrukce dotazniku sestavd z 33
polozek, na které respondenti odpovidali vétiinové vybérem znabizenych
moznosti (uvedeno v Priloze A”). Je Skoda, Ze se Ctendf nedovi o konkrétnich
Upravdach dotazniku od predvyzkumu az po jeho findini podobu.

Nejrozsdhlejsi podkapitolou je pak 5.4 (s. 45 az s. 71), kterd si kladla za cil
analyzovat dotaznikové S3etfeni, vizualizovat ndlezy z odpovédi na jednotlivé
dotaznikové polozky a vybavit je pfislusnou interpretaci. Na jednu stranu mizeme
ocenit miru detailnosti, kterou N. Neugebauerovd v této pasdzi pouzila, na stranu
druhou ponékud vadi premira grafiky a mnohokrat se opakujici ,,ritudl”: otdzka —
odpovéd (nejCastéji v %) — pouzity graf — vysledkovd interpretace. Za smyslupInéjsi
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bych povazoval vybér nejzavaznéjsich otdzek (Ci nejzajimavéjSich) a ostatni by
mohly byt souCdsti prilohové Casti prace.

Atraktivni a ¢tendrsky zajimavd je kapitola vénovand analyzdm casového
snimku (s. 71). Vyzkumné zdméry ve findle predstavuje podkapitola 5.5, v niz se
Ctendrf dozvidd o verifikaci hypotéz a nalezne zavérecny komentdr k vyzkumnému
Setfeni jako celku.

K jakym zdsadnim zavérom autorka dospéla: mimo jiné se nepotvrdilo, Ze
existuje vztah mezi respondenty prozitym Casem v zdjmovych Utvarech a Casem
strdvenym na socidlnich sitich. Naopak (a podle ocekdavdni) se prokdzalo, ze
prilezitost byt aktivni v z&jmovém krouzku davd vetsi prilezitost poznat vrstevniky a
navdzat kamarddské vztahy. Také ndlez, ze respondenti aktivné prozivajici volny
c¢as nemaji ¢as na ,serfovdni na socidinich sitich, povazujeme za logicky a
v SirSich souvislostech vychovné vyuzitelny. Potvrdila se také hypotéza, ze starsi
respondenti vénuji vice Casu ndavstévdm na socidlnich sitich, oprotfi mladsi
generaci. Konec¢né autorka prokdzala prijemnou skutecnost, ze aktivné prozivany
Zivot vede u respondentU k vétsim pocitim spokojenosti a seberedlizace. Je treba
N. Neugebauerovou pochvdlit za to, ze pfi verifikaci hypotéz pouizila
nezpochybnitelné statistické ndastroje a procedury.

Jak miUZeme hodnotit vyzkumnou ¢ast, kterou autorka diplomové prdace
predstavila? Domnivam se, ze fesitelka diplomové prace vyzkumnou Cdast zviddia
jak po metodologické strdnce, tak po strdnce koncepcni. Vyzkumny design
presvédcuje o tomto ndzoru, podporuji ho jak dilCi vysledkovd shrnuti, tak zaveér
k empirické Cdsti jako celku. Vadi jen premira pouZité vizualizace (grafl) a
»atomizace* vysledkd podle vsech polozek dotazniku

Po formdini strdnce je diplomovd prdce zpracovdna peclivé a je
v ocekavaném tvaru. Mdm posledni pfipominku: zdvérecné shrnuti (s. 78) je
predevsim uvazovdnim nad cili empirické Casti DP, nikoliv vSak nad z&dméry a
naplnénim teoretické zakladny.

4. Inspirace - otazky k obhajobé
Otdzky k obhajobé prdce, na néz by méla diplomantka reagovat, jsem uved!
pribézné v hodnoceni teoretické i empirické Casti posudku.

5. Zavér - shrnuti
Hodnocend diplomovd prace bezpecné spliuje ndroky na prace tohoto druhu a

.r .

s ohledem na jeji kvalitu ji doporucuji k obhajobé a

navrhuiji klasifikovat............ccccooeiei 1 (B)
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