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1. Koncepce prdce

Nejorve potrebnd faktografie: diplomovd prace N. Neugebauerové
predstavuje zavérecny text o 88 strandch — véetné inventdre literdrnich pramend
a seznamu Priloh. Prace je formdiné clenéna do péti zdsadnich kapitol, z nichz
viechny se jesté ddle Cleni na dilci obsahové celky. Mimo Cislované kapitoly pak
jsou uvedeny kapitoly Uvod a Zavér. Zavére&ny text md piilohovou &dst, kterou
tvori tri Prilohy.

Soupis pouzité literatury je presvédcivy a &itd 44 bibliografickych prameny, a
to jak v klasické tisténé podobé, tak v elekironickém tvaru. Nejen z jejich kvantity
je zZrejmé, ze se autorka v tématice volného casu dospivaijicich a jejich interakci se
socidlnimi sitémi dobre orientovala a 7ze Cerpala z literatury v Sirsim védnim zdbéru.
Celkovymi proporcemi jde o text, ktery vénuje stejnou pozornost teoretickému
z&kladu a poté navazujicimu empirickému Setreni, s vyuZitim kvantitativniho
vyzkumného designu.

Ti, co hledaqji v zavérecnych studentskych textech systematicnost a logiku
potési, Ze se ctendr hned v Uvodu dovidd o motivech a cilech, které vedly
autorku k sepsani hodnoceného textu. Neuskodilo by, kdyby zdméry textu byly
vice formulovdny v tzv. operacnim (Cinnostnim) tvaru, aby bylo mozné v zdvéru
DP je porovnat se skutecnymi vysledky.

V centru pozornosti diplomantky bylo téma prozivani volného casu
dospivajicich a fenomén socidlnich siti, ktery do (nejen) jejich zivota v poslednich
letech razantné vstoupil a ,odved!" jejich aktivity z prostredi rediného svéta do
toho virtudiniho. Vice nez kdykoliv jindy se setkdvdme s prezentacemi a
sebeprezentacemi, volné sirenymi elektronickymi medii, na néz reaguiji predevsim
vrstevnici, a vysledkem je mnohasmérnd komunikace mezi uzivateli elekfronického
sdélovdni. Pritom je mimo diskusi, Ze tento zpUsob multikomunikace mize mit na
jednu stranu nezdvaznou a vitanou podobu, souc¢asné ale mize vést k rizikovym
jev0Om a negativnhimu odrazu v pUsobeni na mladou generaci. Z tohoto pohledu je
hodnocend prdce spoleéensky i odborné potrebna.

2. Teoretickd vychodiska

Struktura prdce je podle mého ndzoru uspokojivé vystavéna a jeji pater tvofi
¢tyii teoretické bloky, mezi sebou myslenkové provdzané. Autorka nejprve
pojedndvd o fenoménu socidlnich siti, vénuje se potrebné terminologii a z
mnoZiny druh® a typd socidlnich siti vy&lenuje ty, které jsou principidlné rizikové a
poskozujici dospivajici jedince. Bez vétsiho propojeni je obsahem druhé kapitoly
tematika tzv. volného casu, ktery neni definicemi jednotné vymezen a jeho
redinou podobu predurcuji individudliné psychické a socidlni charakteristiky
jedince a kvalita socidiniho prostredi. N. Neugebauerovd mimo jiné poukazuje na
promény podob volného Casu u déti a mladdeze vlivem socidiniho vyvoje a
technicko-technologickych inovaci.



Kdo jsou mladi lidé pohledem vyvojové psychologie, je predmétem ftreti
kapitoly hodnoceného textu. Tato pasdz je strohd a predstavuje az velmi tradicni
zpracovdni. Bylo by dobré, kdyby nékieré pomy (zvidsté pak pojem
adolescence) byly predstaveny vsoucasném stavu pozndni a soporou
poznatkové inovace. Opét bez vétsi propojenosti ke kapitole predchozi autorka
popisuje v posledni teoretfické Cdasti procesy digitalizace v socidlnim kontextu a
jeho dopady na kaZdodenni Zivotni prozivani. Nadmira informacnich stimul
v kazdém jedinci vytvdri na jednu stranu obranné mechanismy, na stranu druhou
vede k jejich prijimani, rozvieni a ovlivhiovéni, véetné prozivéani volného casu.

Jak z nadhledu hodnotit teoretickou oporu, kterou autorka diplomové prace
predstavila? Predevsim je freba vyzdvihnout skutecnost, Ze N. Neugebauerova se
pri tvorbé teoretického zdkladu opirala o dostupnou a validni literaturu. Prokdzala
velmi dobré kompilacni schopnosti a presvédcila, Ze ,vliddne" odpovidajici
stylistikou a odbornou dikci.

Na stranu druhou prochdzeni prvnimi ctyrmi kapitolami diplomového textu
vyvolalo také ndméty, jak jinak by teoreticky koncept mohl vypadat. Za logictéjsi
(a ndzvu prdce vice odpovidaijici) bych povazoval ndsledujici &lenéni témat:
klicové prvni by méla byt problematika volného casu mlddeze, navazovat by
meély poznatky o jejich socidlnich a vyvojové psychologickych viastnostech, poté
by mél ctendr Cist obecnéjsi poznatky o soucasném medidinim svété a nakonec o
vlivu digitalizace a medializace na adolescenty - v&etné kladnych i rizikovych
stav0. Druhd pripominka: ne vidy se autorce podarilo propojit kapitoly mezi sebou
v logické a predmétové ndvaznosti. Presto se domnivdm, Ze Ize celou teoretickou
cast hodnotit jako solidni zdkladnu pro navazujici empirickou éast - a to s vyuZitim
literatury a vécné argumentace.

3. Empirickd ¢dast prace

Vyzkumna &dst prace édst je dobre pojatym a promyslenym Setrenim,
slozenym z dil¢ich vyzkumnych procedur. Smyslem Setreni bylo odpovédét na fi
dilci vyzkumné otazky, uvedené v kapitole o cilech vyzkumu a k nim se vdazajicim
péti hypotézdm. Vyzkumné otdzky jsou logicky usporddané: od zjistfovani casu
trdveného respondenty na socidlnich sitich, pres faktory které ovliviiuji prozivani
volného Casu, az po zjisténi vziahu mezi mlddeznickou aktivitou a jejich zivotnim
stylem.

Je treba autorku pochvdlit za dodrieni oéekdvanych parametrd
vyzkumného desighu. MAdm na mysli prvotni definovdni vyzkumnych zamérd,
navazujiciho o&ekdvdni a vyzkumné predikce, popis pouzité metodologie (vCetné
realizovaného predvyzkumu), popisu respondentského vzorku, sbéru dat a jejich
vyhodnoceni.

Pouzitd metodologie vychdzi z aplikace elektronicky Sireného dotaznikového
Seffeni a analyzy tzv. €asovych snimkl. Konstrukce dotazniku sestavd z 33
polozek, na které respondenti odpovidali vétsinové vybérem znabizenych
moznosti (uvedeno v Priloze A”). Je $koda, Ze se ctendr nedovi o konkrétnich
Upravdch dotazniku od predvyzkumu az po jeho findini podobu.

Nejrozsahlejsi podkapitolou je pak 5.4 (s. 45 az s. 71), kterd si kladla za cil
analyzovat dotaznikové Sefreni, vizualizovat ndlezy z odpovédi na jednotlivé
dotaznikové polozky a vybavit je prislusnou interpretaci. Na jednu stranu midzeme
ocenit miru detailnosti, kterou N. Neugebauerovd v této pasdz pouZila, na stranu
druhou ponékud vadi premira grafiky a mnohokrat se opakujici ,ritudl": otdzka -
odpovéd (nejcastéji v %) — pouzity graf — vysledkovd interpretace. Za smyslupIingjsi
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bych povazoval vybér nejzdvazngj§ich otdzek (&i nejzajimavésich) a ostatni by
mohly byt soucdsti prilohové casti préce.

Atraktivni a ¢tendrsky zajimavd je kapitola vénovand analyzdm casového
snimku (s. 71). Vyzkumné zdméry ve findle predstavuje podkapitola 5.5, v niz se
¢tendr dozvidd o verifikaci hypotéz a nalezne zdvérecny komentdr k vyzkumnému
Setreni jako celku.

K jakym zdsadnim zdvérim autorka dospéla: mimo jiné se nepotvrdilo, Ze
existuje vztah mez respondenty proZitym casem v z&djmovych Utvarech a casem
strdvenym na socidlnich sitich. Naopak (a podle ocekdvani) se prokdzalo, ze
prilezitost byt aktivni v z&djmovém krouzku dava veétsi prilezitost poznat vrstevniky a
navdazat kamarddské vztahy. Také ndlez, ze respondenti akfivné prozivajici volny
cas nemaji ¢as na ,serfovdani’ na socidlnich sitich, povazujeme za logicky a
v SirSich souvislostech vychovné vyuzitelny. Potvrdila se také hypotéza, ze starsi
respondenti vénuji vice &asu ndavstévdm na socidlnich sitich, oprofi mladsi
generaci. Konecné autorka prokdzala prijemnou skutecnost, Ze aktivhé prozivany
Zivot vede u respondentU k vétsim pocitOm spokojenosti a seberealizace. Je treba
N. Neugebauerovou pochvdlit za to, ze pri verifikaci hypotéz pouiZila
nezpochybnitelné staftistické ndstroje a procedury.

Jak moiieme hodnotit vyzkumnou &dst, kterou autorka diplomové prdace
predstavila? Domnivéam se, Ze resitelka diplomové prdce vyzkumnou &dst zvliadia
jak po metodologické strnce, tak po strédnce koncepcni. Vyzkumny design
presvédcuje o tomto ndzoru, podporuji ho jak dilci vysledkovd shrnuti, tak zavér
k empirické casti jako celku. Vadi jen premira pouzité vizualizace (grafd) a
,atomizace" vysledkd podle viech poloZzek dotazniku

Po formdini strdnce je diplomovd prédce zpracovdna peclivé a je
v oéekdvaném tvaru. Mdm posledni pripominku: zdvérecné shrnuti (s. 78) je
predevsim uvazovdnim nad cili empirické casti DP, nikoliv viak nad zdméry a
naplnénim teoretické zakladny.

4. Inspirace - otdzky k obhajobé
Otazky k obhajobé prdce, na néZz by méla diplomantka reagovat, jsem uved|
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prabé&zné v hodnoceni teoretické i empirické casti posudku.
5. Zavér - shrnuti

Hodnocend diplomovd prdce bezpedné spliuje ndroky na prdce tohoto druhu a
s ohledem na jeji kvalitu ji doporucuiji k obhajobé a

navrhuji klasifikovat.......cccevceeeiceeeiiicnnno(B)
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