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Anotace

Bakalarska prace se zabyva tvorbou, hodnocenim a funkci individualniho
vzdélavaciho planu pro déti s ADHD/ADD. V teoretické Casti prace popisuji projevy a
pfiCiny poruchy ADHD/ADD. V praktické popisuji a porovnavam vnimani chovani dvou
Zaku jejich pedagogy a atmosféru tfidy, ve které tito chlapci jsou. Snazim se odpovédét
na otazku, do jaké miry pInéni individualniho vzdélavaciho planu napomaha reedukaci
ADHD u jednoho z chlapcl.
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Anotation

My Bachelor Thesis deals with the creation, evaluation and function of individual
education plans for children with ADHD/ADD. Within its theoretical part, | describe the
symptoms and cause of ADHD/ADD. Within its practical part, | describe and compare the
teachers' perception of the behavior of two boys, in addition to the environment of the
class in which the boys learn. | attempt to answer the question: how much does the

individual education plan help to reduce the ADHD symptoms of one of the boys?
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UvoD

Jsem pedagogem na zakladni Skole vice jak deset let. BEhem své prace se setkavam
s détmi se specifickym vzdélavacimi potfebami s ADHD/ADD, ale i s détmi, které jen
potfebuji specificky pedagogicky pfistup. Pozoruji, ze déti, které tento pfistup potrebuiji,
pFibyva.

Vzhledem k typickym projevim déti s ADHD/ADD, jsou tyto déti v tfidnim kolektivu
Casto lehce postiehnutelné a je tfeba jim vénovat velkou pozornost. Ze zkuSenosti vim,
ze néktefi rodiCe zadaji o IVP, ale néktefi ne. Ma vypracovani a plnéni IVP naprosto
zasadni roli pfi reedukaci déti s ADHD/ADD nebo staci citlivy a specificky pfistup
zkuSeného pedagoga? V této praci se pokusim zhodnotit funkci individualniho
vzdélavaciho planu. Jak je individualni plan plnén? Je pfinosem pro déti, rodice,

pedagogy i tfidni kolektiv?

V teoretické Casti chci definovat a popsat specifické projevy chovani déti
s ADHD/ADD, kratce zminit pfi€inu této poruchy a nastinit moznosti reedukace, které
uvadi literatura. Dale se chci vénovat pojmu individualni vzdélavaci plan, jeho procesu

tvorby a plInéni.

V praktické ¢asti chci popsat a zhodnotit chovani dvou chlapct s diagnézou
ADHD a ADD. Jeden z nich je vzdélavan dle individualniho planu, druhy posledni tfi roky
neni. Budu Cerpat z rozhovorl s pedagogy, ktefi oba chlapce vzdélavaji a z vlastni

zkusSenosti.



TEORETICKA CAST
1 PORUCHA ADHD/ADD

1.1 Vymezeni pojmu ADHD/ADD

LADHD, neboli Attention Deficit Hyperactivity Disorder, je porucha pozornosti spojena

S hyperaktivitou, je délena do tfi subkategorii:

a) Prosta porucha pozornosti (ADD, inattentive type)
b) Hyperaktivita a impulzivita (hyperactivity/impulsivity type)
c) Spojenim obou typt obtizi vznika porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou

a impulsivitou (combined type).“

Literatura dale zmifiuje rozliSeni ADHD spojenou s agresivitou a bez agresivity. Je
tfeba rozlisit tyto dva typy v pFistupu pedagoga. Agresivni miize ohrozovat spoluzaky ve
tfidé a je tfeba se zde vice zaméfit na praci se tfidou. ,Barley popisuje jesté typ ODD
(Opositional Defiant Disorders). Tato forma je spojena s vyraznym opozi¢nim

chovanim, ¢astym odmitanim plnéni poZadavkui dospélych.

+ADHD je vyvojova porucha charakteristicka véku ditéte nepfimérenym stupném
pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Potize jsou chronické a nelze je vysvétlit na
zakladé neurologickych senzorickych nebo motorickych postizeni, mentalni retardace
nebo zavaznych emocnich problémi.® PFiznaky mdZeme pozorovat jiz v utlém détstvi,
a jevi se jako chronické. S dospivanim a dozravanim centralni nervové soustavy se
projevy mohou zmirnovat, vétSinou je ale stale mozné pozorovat v porovnani

s vrstevniky, ktefi se také vyvijeji a dozravaji.

Dfive byla pouzivana zkratka LMD, pro vSechny typy onemocnéni spojena s lehkou
mozkovou dysfunkci. S touto zkratkou se stale jesté muzeme setkat, at uz pfi
nespravném pouziti pro pojmenovani poruchy ADHD/ADD ¢&i jako obecnéjsiho pojmu

pro blize nespecifikovanou poruchu.

Mezi jesté starSi (60 1éta) oznaceni patfi ,lehké poskozeni CNS* nebo ,Jehka détska
encefalopatie (LDE).“

1ZELINKOVA, O. Poruchy uéeni. 11 vyd. Praha: Portal. 2009 s 195. ISBN 978-80-7367-514-1

2BARKEY, In ZELINKOVA, O. Poruchy uéeni. 11 vyd. Praha: Portal. 2009 s 195. ISBN 978-80-7367-514-1
3BARKEY, In ZELINKOVA, O. Poruchy uéeni. 11 vyd. Praha: Portal. 2009 s 195. ISBN 978-80-7367-514-1
4KUCERA, O. a kol. Psychopatologické projevy pfi lehkych détskych encefalopatiich. Praha: Statni
zdravotnické nakladatelstvi, 1961.
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V mezinarodni klasifikaci nemoci MKN - 10 se pouziva oznaceni ,Hyperkineticka
poruchy — F90*°, kde najdeme déle ,Poruchu aktivity, Hyperkinetickou poruchu chovani,

jiné hyperkinetické poruchy a hyperkinetickou poruchu nespecifikovanou.
1.2 Etiologie syndromu ADHD/ADD

PfiCinou ADHD jsou zmény ve struktufe a funkci mozku. ,Horsi vykony
v neuropsychologickych testech zamérenych na vykonnost funkci frontalniho laloku
(inhibice chovani) ukazuji na vztah urCitych partii mozku ke zminénym projevim
ADHD.“

Pravdépodobné pficiny vzniku ADHD:

a) dédicnost
b) problémové téhotenstvi a/nebo porod
¢) negativni vliv zivotniho prostfedi, adjektiva v potravinach

d) nedostatek dopaminu v mozku, deficit neurotransmiter
Dédi¢nost

s,Vyznamnou roli hraje geneticka dispozice. U rodicid sADHD je 50%
pravdépodobnost, Ze jejich déti budou trpét obdobnymi obtizemi.“ Mira vlivu
genetickych vloh neni znama. Dle vyzkumu doktora Biedermana a jeho kolektivu z roku
1990, ,25% nejblizSich pribuznych déti s ADHD rovnéZ trpélo touto poruchou.
S porovnéni s pouze 5% nebliZzSich pfibuznych z kontrolni skupiny déti s jinymi
poruchami to znamenalo 500% néarust rizika, Ze pfibuzny ditéte s ADHD trpi touto

chorobou také.*®
Problémové téhotenstvi a/nebo porod

Literatura uvadi souvislost mezi rizikovym téhotenstvim a komplikacemi pfi porodu

5WHO, Mezinarodni klasifikace nemoci. 3 vyd. Praha. 2006. s 201. ISBN 80-85121-11-5

6 WHO, Mezinarodni klasifikace nemoci. 3 vyd. Praha. 2006. s 201. ISBN 80-85121-11-5

7 BIEDERMAN, In Davidson. N, In ZELINKOVA, O. Poruchy uéeni. 11 vyd. Praha: Portal. 2009 s 196.
ISBN 978-80-7367-514-1 .

8 BIEDERMAN, In Davidson. N, In ZELINKOVA, O. Poruchy uéeni. 11 vyd. Praha: Portal. 2009 s 196.
ISBN 978-80-7367-514-1

°MUNDEN, A. - ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha: Portal, 2002

s 120. ISBN 80-7178-625-X
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a vznikem syndromu ADHD. Komplikacemi pfi porodu se rozumi pfed¢asny porod,
vesSkeré komplikace, které vedou ke kyslikovému deficitu €i plodova tisen (fetal distress).
Mezi rizika v téhotenstvi se pocita eklampsie (,kfeCové stadium pozdni gestozy

objevujici se ke konci téhotenstvi).“'°

Negativni vliv zivotniho prostiredi, adjektiva v potravinach

Zvysujici se znecisténi zivotniho prostfedi, tézké kovy, zvlasté olovo, které se
dostavaji do téla ditéte v prenatalnim véku, mohou byt jednou z pfi€in vzniku ADHD.
Zaroven néktera adjektiva v potravinach. Pfikladem takovych adjektiv jsou salicylaty,
potravinova barviva (zvlasté pak Zluté, azo - barvy na bazi dusiku) a rdzné konzervacni

latky. Détem s ADHD jsou doporuCovany diety, které neobsahuiji tyto znama adjektiva.
Nedostatek dopaminu v mozku, deficit neurotransmitert

Predpoklada se, Ze vliv na vznik ADHD ma také nikotin v téle matky. ,Asi 22% matek
déti s ADHD uvadi, kourilo v dobé téhotenstvi v priméru jednu krabi¢ku cigaret, zatimco
u deéti bez ADHD to bylo pouze 8% matek (1996).“ Studie uvadéji, ze dlouhotrvajici
pritomnost nikotinu zvySuje uvoliovani dopaminu vmozku a ma za nasledek
hyperaktivitu. Nikotin vtéle matky dale ovliviuje vyvoj dopaminového systému

vyvijejiciho se plodu a ma zplsobuje nedostatek inhibice a projevy syndromu ADHD.

1.3 Projevy syndromu ADHD/ADD
Zakladnimi projevy ADHD jsou:
a) Porucha pozornosti ditéte
b) Impulzivita

c) Hyperaktivita

Porucha pozornosti se projevuje jako neschopnost ditéte provadét samostatnou
praci, Casto ma nevyrovnany vykon ve Skole. V mlad$im véku neudrzi pozornost pfi hie,
Casto méni pfedméty svého zajmu. Nesoustfedi se na detaily a to i pfi kresbé. Ma
omezenou schopnost udrzet si pofadek na svém pracovnim misté, ma problémy
s planovani své Skolni prace. Nékdy je ,duchem nepfitomné®. Selhava v péci o svoje

ve&ci, ztraci je, nemuze je najit. Necha se lehce rozptylit okolnimi jevy.

10 Slovnik cizich slov[online]. © 2005-2017 [cit. 2017-02-10]. Dostupné z: http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=eklampsie&typ hledani=prefix
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DalSim znakem je impulzivita. Déti Casto vykfikuji, skaCou ostatnim do feci. Mluvi
a jednaji bez rozmyslu. Plsobi jako netrpélivé. Snazi se jakkoliv zkratit ¢as, kdy musi na
néco Cekat. Jsou netrpélivé i pfi naslouchani pokynam, ¢asto je nevyslechnou do konce
a jiz jednaji. Maji potfebu véci kolem sebe osahavat, brat do ruky. Impulzivita se
projevuje i v jejich hrubé motorice, Casto zakopavaji, narazeji do predmétd napf. lavic
nebo spoluzakd. Mohou se pustit do nebezpecnych situaci, protoze jednani bez

rozmyslu.

Ve Skole vétSinou nejsou schopny stejného vykonu jako vétSina jejich vrstevnikd.
Mivaiji problém s navazovanim vztahu s vrstevniky, zvlasté pak, pokud se jedna o ADHD
s agresivitou. Vzhledem k ¢asté neschopnosti podfidit se autorité a pravidliim jsou tito
jedinci rizikovou skupinou z pohledu antisocialniho chovani. Zvlasté pak, jsou-li zde dalSi

okolnosti jako disfunk&ni rodina.

Obtize déti s ADHD jsou Casto spojené s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani
a vykonavat stejné soustavné pracovni ¢innosti. Jsou neklidné — hyperaktivni. Déti maji
potfebu byt neustale v pohybu. Pokud nemohou opoustét své misto, zaméstnavaji
alespon své ruce, néco vyrabéji, vystfihavaji z papiru. U nékterych déti se projevuje

potfeba mluvit, né&im se zabyvat, maji potfebu obklopit se zvySenou hladinou zvuku.

U déti s ADD se v naprosté vétSiné neprojevuje agresivita a impulzivita. U téchto déti
se projevuje sniZzena schopnost feSit percepéné-motorické ukoly. Jsou pomalé pfi
provadéni kognitivnich operacich. Maji také problémy v navazovani socialnich vztahu.

7w

Jsou Casto ,duchem jinde“. Nékdy jsou uciteli popisovany jako ,pomalé“ &i ,unavené®.

ADHD s agresivitou se C&asto projevuje opozi¢nim chovanim, déti se chovaji
nesnasenlivé, maji sklony k hadkam, selhavaji v situacich, kde je tfeba sebeovladani.
U nékterych muze dojit az k antisocialnimu chovani jako drobné kradeze, zamérné

ublizovani spoluzakim. Nékdy je tfeba nasadit i medikamentézni [é€bu.
1.4. Diagnosticka kritéria ADHD
Zelinkova uvadi upravena kritéria pro potieby Skol:

A. ,Nejméné Sest z nasledujicich symptomu musi pfetrvavat po dobu nejméné Sesti
mésicd, a to v takové intenzité, ktera je nepfimérena pro dany stuperi vyvoje
ditéte.

1. Casto vénuje bedlivou pozornost detailim nebo déla chyby z nedbalosti ve

Skolnich ukolech a pri dalSich aktivitach;

13



7.
8.
9.

Casto ma obtiZe v koncentraci pozornosti na ukoly nebo hry;

Casto vypada, Ze neposloucha, co se mujji rika;

Casto nepracuje podle instrukci, nedokonéuje praci, ma nepofadek na svém
misté, ve svych vécech, pricemz tyto projevy nejsou projevy opozi¢niho
chovani, vzdoru nebo nepochopeni instrukci;

Casto ma obtiZze v organizovani svych ukolu a aktivit;

Casto oddaluje plnéni Skolnich i domacich ukold, které vyZaduji intenzivni
mentalni asili;

Casto ztraci veci nezbytné pro Skolu a zajmoveé aktivity;

Casto se necha rozptylit cizimi podnéty (nepatfici k véci);

Casto je zapométlivy/zapométliva v dennich innostech;

B. Alespon ¢tyfi z nasledujicich symptomu hyperaktivity/impulzivity pretrvavaji

alespori Sest mésict v takovém stupni, ktery je neslucitelny s vyvojovou urovni

ditéte:

1. Casto tfepe rukama nebo nohama, vrti se na zidli;

2. Casto opousti misto ve tridé nebo v situaci, v niz se oCekava, Ze zlstane
sedét;
Casto béha kolem v situacich, kde je to nevhodné;

4. casto neni schopen/schopna klidné si hrat, nebo provadét klidnéjsi ¢innosti
ve volném cCase;
Casto vyhrkne odpovéd, aniZ si poslechne celou otazku;

6. Casto ma obtiZe pfi stani v Fadé, pfi hrach nebo skupinovych &innostech;“'!

Vy8e uvedené projevy se musi zaroven objevovat na vice mistech €innosti ditéte. Ve

Skole, v rodiné. Je tfeba se ujistit, Ze nejde o zaménu diagnoézy s dusledkem nespravné

vychovy v rodiné nebo nespravného postupu ¢i pusobeni ve Skole.

1.5 Reedukace ADHD

Prvnim krokem je zmapovani vSech zivotnich podminek ditéte, sledovani osob —

rodiny, ucitell a dalSich dospélych a déti, se kterymi dité pfichazi do styku. Prvnim

krokem je tedy zména podminek v okoli ditéte, Uprava denniho rezimu a ritual( tak, aby

byly snizeny negativni podméty, které mohou byti spoustécimi mechanismy. Je tfeba,

aby okoli, rodina, tfidni kolektiv, rozumél potizim ditéte.

1 ZELINKOVA, O. Poruchy uéeni. 11 vyd. Praha: Portal. 2009. s.199 ISBN 978-80-7367-514-1
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Zakladni postupy:

a) ,Pozitivni posilovani spolu s mirnymi tresty je zakladnim prvkem k intervenci
zamérené na poruchy chovani.“> Cilem je zaméfit se hlavné na pozitivni
motivaci, tj. hodné chvalit, i za ukoly, jejichz splnéni by mélo byt samoziejmosti.
Pochvala, popf. mirny trest by mél pfijit hned po spinéni ukolu.

b) ,Castd zpétna vazba vede k optimalizaci chovani“™ Ukolem zpétné vazby je
nejen dité upozornit na chybu & nevhodné chovani, ale dat mu navod, jak chybu
napravit a chovat se spravné. Dulezité je, abychom mu zpétnou vazbu
poskytovali co nejdfive po ukolu, pravidelné a v klidu. Dité si k nam musi
vypéstovat duvéru. Kladnou pozitivni vazbou mu pomahame upeviovat si
spravné vzorce chovani, spravné feSeni situaci. | pfes pravidelnou vazbu a tedy
dlouhodoby dohled nad ditétem, by dité nemé&lo mit pocit, Ze ho kontrolujeme.
PFi plnéni nékterych ukoll &i FeSeni situaci mu mazeme dat moznost volby,
umoznit mu osobnostni autonomii.

c) ,Instrukce a pokyny museji obsahovat jen nékolik kroku“*. Pokyny davame
ditéti tak, aby bylo zfejmé, Ze mluvime na né&j. Dobré je ovéfit si porozuméni
pokyn( ditétem — mUze je zopakovat, polozime kontrolni otazky. Volime vhodnou
naroénost tak, aby dité bylo schopné z velké vétSiny ukol splnit. Posilujeme mu
sebevédomi. Zaméfujeme se hlavné na plnéni ukolu ditétem, ne na jeho chovani,

pokud je mozné je tolerovat (poposedavani atd.).

rozdeélit na jednotlivé faze. V okamziku, kdy dité ma pocit, Ze kol nemuze splnit,
muze dojit k frustraci a neochoté se Ukolu chopit.

e) ,,Nediskutujeme o vhodnosti chovani.“ Dité potfebuje jasné stanovené
hranice. Pokud vi, co je povoleno a co zakazano, ma pocit bezpedi. Stejné jako
zpétna vazba i pokarani by mélo byt okamzité a nemélo by narusit nase
nasledujici chovani.

f) ,,Respektovani stylu uceni. Styl u ditéte s ADHD zahrnuje charakteristické
kognitivni, afektivni a fyziologické zpusoby chovani, které jsou relativné stalym

ukazatelem, jak ucici se pracuje.“”* Dité s ADHD se obvykle nezaméfuje na

12 ZELINKOVA, O. Poruchy uéeni. 11 vyd. Praha: Portal. 2009. s 200. ISBN 978-80-7367-514-1
13 ZELINKOVA, O. Poruchy uéeni. 11 vyd. Praha: Portal. 2009. s 201. ISBN 978-80-7367-514-1
14 ZELINKOVA, O. Poruchy uéeni. 11 vyd. Praha: Portal. 2009. s 201 ISBN 978-80-7367-514-1
15 ZELINKOVA, O. Poruchy uéeni. 11 vyd. Praha: Portal. 2009. s 201 ISBN 978-80-7367-514-1
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detaily, ale na celek. Dobfe je to vidét u détské kresby. Jde o tzv. ,globalni styl

ucéeni. '

g) ,,Ndcvik metakognitivnich strategii je uéeni se viastnim stylu uéeni“.'’Cilem
toto metody je naudit dité schopnosti vybrat si nelepsi postup pfi feSeni ukolu,
naucit ho si ukol zkontrolovat a zhodnotit jeho pInéni. Déti pfi nacviku této metody
by mély postupné zvladnout seberegulani mechanismy.

h) ,,Sebekontrola a sebehodnoceni“'®. Dité se postupné uci kontrolovat
a hodnotit své chovani.

i) ,,Optimismus a pevné nervy dospélych a pravidelny denni rezim*."® Jak jiz
zminéno vyse, je tfeba k détem s ADHD pfistupovat s duslednou laskavosti.
Nevylu€ovat je z tfidnich aktivit a umoznit jim navazat socialni vazby, i kdyz je to
pro né obtizné. Pravidelny rezim ditéti pomaha védét, co bude nasledovat a Iépe
to pfijmou. Je tfeba, aby jeho fyzické aktivity byly spravné vyvazené odpodinkem,
i kdyz to muze vypadat, ze dité je stale pIné energie. Pfili§ unavené dité s ADHD

muUze mit problém s nespavosti.
1.6 ADHD v dospélosti
Nékteré symptomy ADHD mohou pUsobit obtize i lidem v dospélosti.

Hyperaktivita se v dospélosti redukuje. Pretrvava vykyv nalad, coz muze
narusovat socialni vazby jedince. Impulzivita a jednani bez rozmyslu muze byt pficinou
dopravni nehody. Dle internetového Iékafského ¢asopisu MF je u dospélych s ADHD
veétsi procento lidi, ktefi dostanou vypoveéd ze zaméstnani (viz. Graf 1 pfiloha). Graf 2
v pfiloze zobrazuje vyskyt nékterych komorbidnich (sou€asnych) poruch dospélych
s ADHD. Nékteré formy ADHD mohou vést v dospélosti k asocialnimu chovani a u téchto
jedincu je veétsi riziko uvéznéni. ,V ¢asné dospélosti ADHD-RT (retardovany typ) se

projevuje socialni maladaptaci, vétsinou spojenou s kriminalitou. “?°

16 ZELINKOVA, O. Poruchy uéeni. 11 vyd. Praha: Portal. 2009. s 201 ISBN 978-80-7367-514-1
7 ZELINKOVA, O. Poruchy uéeni. 11 vyd. Praha: Portal. 2009. s 202. ISBN 978-80-7367-514-1
18 ZELINKOVA, O. Poruchy uéeni. 11 vyd. Praha: Portal. 2009. s 202. ISBN 978-80-7367-514-1
19 ZELINKOVA, O. Poruchy uéeni. 11 vyd. Praha: Portal. 2009. s 202. ISBN 978-80-7367-514-1
20 MALA, E. Hyperkinetické poruchy — ADHD. Ceska a slovenska psychiatrie, 2000, rog.

96, €. 3, s 150-153. ISSN 1212-0383
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2 PODPURNA OPATRENi POSKYTOVANA DETEM SE SPECIALNiMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI

2.1. Vymezeni pojmu dité se specialnimi vzdélavacimi potrebami

.Ditétem, Zakem a studentem se specialnimi vzdeélavacimi potfebami se rozumi
osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani
svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti podptirnych
opatfeni.“?' Takto je uvedena definice ve vyhlasce 27/2016 Sb. Této definici odpovidaji,
od konce 90. let, i Zaci s ADHD.

Skolam, tato vyhlaska (a zakon) umozrfiuje k témto zakam pfistupovat specificky
a soucCasné v nékterych pfipadech maiji Skoly narok na financni pfispévek uréeny na

specialni pomoc tomuto ditéti.
2.2. Podptirna opatreni

Jako podplrna opatfeni jsou definovany nezbytné uUpravy ve vzdélavani
a 8kolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym

zivotnim podminkam ditéte, zaka nebo studenta
Podpurna opatieni spocivaji:
a) ,v poradenské pomoci skoly a $kolského poradenského zarizeni,

b) v dpravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych
sluzeb, véetné zabezpeceni vyuky pfedmétl specialné pedagogické péce a vietné

prodlouzeni délky stfedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani aZ o dva roky,
¢) upravé podminek prijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani,

d) pouziti kompenzacnich pomucek, specialnich ucebnic a specialnich ucebnich
pomdcek, vyuzivani komunikacnich systému neslySicich a hluchoslepych osob,

Braillova pisma a podptirnych nebo nahradnich komunikacnich systémd,

e) upravé oCekavanych vystupl vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi

vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,

f) vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

21 Zakon ¢. 561/2004 ze dne 24. zafi 2004, ve znéni ucinném od 1. 1. do 31. 8.2017. [online]. © 2013 —
2017 MSMT [2017-02-04]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-
ucinnem-0d-1-1-2017-do-31-8-2017
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g) vyuZiti asistenta pedagoga,

h) vyuZiti pedagogického pracovnika, tlumocnika C¢eského znakového jazyka,
pfepisovatele pro neslySici nebo moznosti plisobeni osob poskytujicich ditéti, Zakovi
nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo skolskem zarizeni podporu
zvlastnich pravnich predpisd,

i) poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky

upravenych, %

,Z&ci se speciédlnimi vzdélévacimi potfebami jsou Z&aci zafazeni do reZimu
specialniho vzdélavani a tito Zaci jsou vedeni jako tzv. integrovani Zaci. Ti jsou
individuélné zafazeni do bézné tfidy ZS nebo jsou skupinové integrovani pfimo ve
tridach nebo Skolach pro Zaky se zdravotnim postizenim. Smyslem integrace je
zaclenéni Zaki do bézného Zivota, zajisténi plnohodnotného Zivota a pfirozeného souZziti

s ostatnimi.”?®

S podporou zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami mluvime €asto nejen
o integraci, ale i o inkluzi. V Prof. Sovak, zakladatel Ceskoslovenské specialni
pedagogiky, definoval integraci, jako nejvysSi stupen socializace jedince, tj. ,uplné
zapojeni individua stizeného vadou, u néhoz byly ddsledky vady zcela a beze zbytku
pfekonany... Stuperi dosazené socializace je zavisly na tom, do jaké miry se podafilo
pfekonat efektivitu.“?* Integrace také byva definovana jako ,oboustranny psychosocialni
proces sblizovani minority znevyhodnénych a majority intaktnich.“ > Neznamena vsak
pfizpisobeni se minority majorité, ani majority minorité (tzv. pozitivni diskriminace).
Vyjadfuje zpusob zivota a zakladni pravo svobodné volby pro spole¢ny Zivot.
V souCasné dobé je téziskovym problémem pedagogické integrace spole¢na vyuka

zdravotné postizenych s intaktnimi (inkluze) v podminkach Skoly bézného typu.

V Ceské republice jsou déti integrované bud individualné do bé&znych tfid.
V tomto pfipadé je jejich vzdélavani upraveno individualnim vzdélavacim planem.
V nékterych pfipadech je jim pfidélen asistent, nebo jsou zafazeny do specialni tfidy a

ta je pak soucasti bézné zakladni Skoly. Tyto déti jsou integrované tzv. skupinové. Tyto

22 7akon €. 561/2004 ze dne 24. zafi 2004, ve znéni ucinném od 1. 1. do 31. 8. 2017. [online]. © 2013 —
2017 MSMT [2017-02-04]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-
ucinnem-od-1-1-2017-do-31-8-2017

2 JUCOVICOVA, D. Individuéini vzdélévaci plén pro Zaky se specialnimi vzdélédvacimi potfebami: se
specifickymi poruchami uéeni a chovéni, s mentalnim postizenim (v MS i ZS), se sociélnim
znevyhodnénim, z cizojazyéného prostredi. 1. vyd. Praha: D + H, 2009, str. 9. ISBN 978-80-87295-00-7
24 SOVAK, M. a kol. Defektologicky slovnik. 3. vyd. Jinogany: H&H, 2000. s. 325 ISBN:80-86022-76-5
25 HAJKOVA, V. Integrativni pedagogika. Praha: IPPP CR, 2005.

18



tfidy mohou, ale nemusi byt malotfidky a déti zde mivaji rGzné vzdélavaci plany

(napf. praktické Skoly).
2.3 Déleni podpurnych opatieni

Podplirna opatfeni jsou délena do péti stupnl a to podle organizacni,
pedagogické a finan¢éni naro€nosti. Tato opatfeni, rGznych druh( a stupnd, lze
kombinovat. Zac&lefiovani podplrnych opatfeni do jednotlivych stupfid stanovi provadéci
pravni predpis. Dle zakona €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, vySSim a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), jehoZ znéni bylo upraveno k 1. 1. 2017 (platné do
31. 8. 2017). Vyhlaska z roku 2016 o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi

potfebami a zakl nadanych, jsou poskytovana zakim nasledujici podpurna opatfeni:
1/ Podplrna opatfeni prvniho stupné

Tato opatfeni spoc€ivaji v minimalnich upravach metod vyuky, organizace
a hodnoceni u zakd, u kterych se projevuje potfeba podpory a to i v pfipadé problému

v zapojeni se do kolektivu.

Tato opatfeni nemaji zakonem danou finanéni naro¢nost. Poskytuji se na
zakladé pozorovani zaka pedagogickymi pracovniky a na zakladé rozhovoru s rodici
nezletilého zaka, zletilého zaka nebo jeho zakonného zastupce. V metodé vyuky se
pouziva béznych uebnic a pomucek, s dlirazem na vyuziti schopnosti Zaka. Doporucuje
se stfidat metody vyuky, vyuzivat multisenzorického pfistupu. Vyuzivat rizné formy
prace zakl, jako prace ve dvojicich, skupiné a podobné&. Hodnoceni je mozné &lenit na
dil¢i hodnoceni, kdy cesta k vyty¢enému cili je zakovi rozdélena na rizné stupné
naro¢nosti nebo u nadanych zaku je mozno hodnoceni roz$ifit o hodnoceni prace, ktera
dale rozviji vyhledavani vazeb a souvislosti nad ramec danych vystupu. Doporuduje se

vyuzivat raznych typl hodnoceni a sebehodnoceni. Vystupy vzdélavani se neupravuiji.
2/ Podpurna opatfeni druhého az patého stupné

Pro tato opatfeni se kvalifikuji zaci ovlivnéni aktualnim zdravotnim stavem,
nadanim, odliSnym kulturnim prostfedim nebo aktualni socialni situaci. K aplikaci téchto
opatfeni je tfeba doporuCeni Skolského poradenského zafizeni s informovanym

souhlasem zletilého zaka nebo zakonného zastupce zaka.

Skola poskytuje poradenskou a specialné pedagogickou &innost, b&zné i specialni
ucebnice a kompenzacéni pomUcky. Zde je jiz odstupfiovana normovana finan¢ni dotace

jak na praci se zakem, tak na praci se tfidou, kde je zak integrovany.
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3 INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

3.1. Vyznam individualné vzdélavaciho planu

Pravni ramec tvorby a aplikace individualniho vzdélavaciho planu je dany
zakonem 561/2004 Sb. (Skolskym zakonem): ,Reditel $koly muizZe s pisemnym
doporu¢enim Skolského poradenskeho zafizeni povolit nezletilemu Zakovi se
specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimoradnym nadanim na Zadost jeho
zakonného zastupce a zletilému zZakovi nebo studentovi se specialnimi vzdélavacimi
potfebami nebo s mimoradnym nadanim na jeho Zadost vzdeélani podle individualniho

vzdélavaciho planu.“®

Individualni vzdélavaci plan je plan vyuky, ktery umozni zakovi pracovat podle
jeho schopnosti, tempa a metodami, které nejvice vyhovuji jeho aktualnimu zdravotnimu
stavu. Zak dosahuije cilti danych individualnim planem a neni nezbytné, aby své vykony
srovnaval se svymi spoluzaky. Toto mu umoziuje pracovat bez stresu z neuspéchu.
Plan tedy ma i motivacni charakter. Cile planu musi byt nastaveny tak, aby zaka dale

posouvaly.

Pro pedagoga je plan voditkem jak s konkrétnim Zakem pracovat. DilCi cile
umoznuji pedagogovi planovat vyuku a aktivity. Pomaha mu v hodnoceni konkrétniho

zaka.

Nedilnou soucasti individualniho planu je zapojeni rodi¢d. Rodi¢e maji jasné
definovanou svou roli ve vzdélavani ditéte a maji dané specifické ukoly. Umoznuje jim
to podilet se efektivné na jeho rozvoji a zaroven na sebe prebiraji odpovédnost za jeho

domaci pfipravu.

| zak ma jasné dané ukoly a diky pravidelnému hodnoceni plnéni individualniho

planu se muze sebehodnotit. Pfebira na sebe odpovédnost za svoji reedukaci.
3.2 Tvorba individualniho vzdélavaciho planu
Literatura uvadi dva zpUsoby vypracovani individualniho vzdélavaciho planu:

a) ,stanovuje cile a obsah vzdélani, respektive modifikuje obsahy téchto kategorii,
a rovnéz se zabyva vzdélavaci strategii jako uhrnem zplsobu pusobeni na Zaka

a utvareni prostredi pro jeho vzdélavani

26 Zakon €. 561/2004 ze dne 24. zafi 2004, ve znéni uginném od 1. 1. do 31. 8. 2017. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-1-1-2017-do-31-8-2017
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b) ma to byt dokument, ktery se soustfedi na uzivani specialnich metod a forem, na

zabezpedeni vzdélavani Zaka se specialnimi potfebami “*
Dle Zelinkové musi individualné vzdélavaci plan sledovat dvé zakladni roviny:

o ,Urceni obsahu vzdélavani, metoda a postupt
e Sledovanim specifickych obtizZi se snazime omezit pfiznaky, eliminovat problémy

a vyzdvihnout pozitivni oblasti vyvoje ditéte“?®

Nasleduje pét principu tvorby individualniho vzdélavaciho planu, které Zelinkova uvadi:

1/ ,Vychazi z diagnostiky odborného pracovisté (pedagogicko-psychologicka

“@29

poradny)

ditéte. Uvadéji doporuceni, které specifické projevy ditéte kompenzovat a které vyuzivat

pro jeho zdarnéjsi uéebni proces.

2/ ,Vychazi zpedagogické diagnostiky ucitele”® Pedagog pracuje jak se zavéry
pedagogicko-psychologické poradny, tak se opird o vlastni zkuSenosti se Zakem

i profesni zkuSenosti. Nedilnou soucasti pfi tvorbé IVP je i intuice.

3/ ,Respektuje zavéry z diskuse se Zakem a rodici.®’ Rodiéim je tfeba podat jasné
a nezkreslené informace. Méli by mit realnou pfedstavu o schopnostech svého ditéte.
Jasné vymezeni jejich role a ukoll pfi plnéni individualniho vzdélavaciho planu zamezi
zneuzivani planu. Zak by se mél mit vyty&ené povinnosti vyplyvajici z IVP odpovidajici

jeho véku a schopnosti. Jeho spoluzodpovédnost by se méla s vékem rozSifovat.

4/ ,Je vypracovavan pro ty predméty, kde se handicap vyrazné projevuje”.
Z diagnostikované poruchy je vétSinou zcela zfejmé, ve kterych pfedmétech se obtize
Zaka budou nejvice projevovat. U nékterych poruch, jako napfiklad ADHD, je tfeba
pedagogicka hlediska roz§ifit na v8echny pfedméty. Ale i vtomto pfipadé je mozné

presné specifikovat postupy pro kazdy jednotlivy predmét dle obtizi zaka.

5/ ,Vypracovava jej vyuéujici daného predmétu”3? Individualni vzdélavaci plan sice

vypracovava vyucujici daného predmétu, ale je tieba toto provadét v uzké spolupraci se

27 KAPRALEK, K. a Z. BELECKY. Jak napsat a pouZivat individualni vzdélavaci program. Vyd. 2.,aktualiz.
Praha: Portal, 2011, s. 21. Pedagogicka praxe (Portal). ISBN 978-807-3678-241

28 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 11 vyd. Praha: Portal. 2009. s 221. ISBN 978-80-7367-514-1

29 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 11 vyd. Praha: Portal. 2009. s 222. ISBN 978-80-7367-514-1

30 ZELINKOVA, O. Poruchy uéeni. 11 vyd. Praha: Portal. 2009. s 222. ISBN 978-80-7367-514-1

31 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 11 vyd. Praha: Portal. 2009. s 222. ISBN 978-80-7367-514-1

32 ZELINKOVA, O. Poruchy uéeni. 11 vyd. Praha: Portal. 2009. s 222. ISBN 978-80-7367-514-1
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specialnim pedagogem $Skoly (nebo timto ukolem povéfenou osobou feditelem Skoly).

Je tfeba, aby byly zohlednény obé slozky IVP — obsah vzdélavani i reedukaéni proces.

.Pri vypracovavani IVP ucitel sleduje cile vzdalené (napr. prechod na druhy
stupeni), cile dlouhodobé (napf. co by se zak mél naucit v daném rocniku) a cile
kratkodobé.

Dulezitym aspektem pfi tvorbé IVP je individualni pristup ke kazdému ditéti.
Tento pfistup neni jen dulezity pfi tvorbé IVP, ale i pfi jeho realizaci. Pedagog by
intuitivn€ mél vycitit, pokud dit& je momentalné pfilis unavené nebo maji na jeho
rozpolozeni vliv jiné aspekty, jako napfiklad momentalni atmosféra ve tfidé. ZkuSeny
pedagog by mél byt v téchto situacich schopen adekvatné upravit planovanou Zakovu
aktivitu.

LIndividuélini pfistup by se mél dotykat téchto oblasti:

e metody vykladu;

e opakovani a upevriovani uciva;

e oveérovani védomosti a dovednosti, rozsah pisemnych praci;

e 0sobni pristup (pochvala, odména);

e zohlednéni nékterych charakteristik Zaka (pracuje pomalu, nestiha, obavy
S neuspéchu, moznost pohybu ve tridé);

e citlivost u déti s neurotickymi rysy;“®*

Pro efektivni fungovani individualniho vzdélavaciho planu je nezbytna pravidelna
vazba pedagog-rodi¢-zak. Soucasti individualniho planu je dohoda o frekvenci setkani

za UCelem evaluace plnéni planu.

Individualni vzdélavaci plan by mél jasné specifikovat formu hodnoceni ditéte. U déti
se specifickymi poruchami uceni je doporuceno Metodickym pokynem ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy k vzdélavani zakl se specifickymi poruchami uéeni nebo
chovani (€. j.: 13 711/2001-24), davat pfednost slovnimu hodnoceni u déti se
specifickymi vzdélavacimi potfebami. Z mé zkuSenosti, pokud Ize, je lépe hodnotit
integrované déti stejnou stupnici jako déti bez integrace. Napomaha jim Iépe se zaélenit
do kolektivu a také pfi pfechodu na vysSi stupen vzdélavani. Samoziejmé toto je tfeba

individualné zvazit a vyvarovat se typu hodnoceni, pfi kterém by integrovany Zak byl

33 ZELINKOVA, O. Poruchy uéeni. 11 vyd. Praha: Portal. 2009. s 222. ISBN 978-80-7367-514-1
34 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 11 vyd. Praha: Portal. 2009. s 224. ISBN 978-80-7367-514-1
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vystaven neustalému selhavani, zvlasté pfi porovnavani s ostatnimi, neintegrovanymi

zaky.
Procesni postup pii tvorbé a schvalovani individualné vzdélavaciho planu:

1/ Dité je doporuceno do pedagogicko-psychologické poradny. Na zakladé pozorovani

pedagogem nebo z inciativy rodi¢l. Rodi¢e musi vzdy s vySetfenim souhlasit.

2/ Pedagogicko-psychologicka poradna vypracuje zpravu a doporuceni. Podrobnéjsi
zprava je poslana rodi¢lim. Zprava s informacemi relevantnimi pro Skolu, je doruena

Skole.
3/ Rodi¢ zazada o vypracovani individualniho vzdélavaciho planu.
4/ ZucCastnéni pedagogové tak ucini na zakladé zpravy.

5/ Plan je poslan odpovédnou osobou ke konzultaci a schvaleni do pedagogicko-

psychologické poradny.

6/ Schvaleny plan je podepsan pedagogy, feditelem Skoly, specialni pedagogem

(odpovédnou osobou) a je konzultovan a popf. podepsan rodici.
3.3 Nalezitosti individualniho vzdélavaciho planu
Obsah IVP, tak jak je uvadi vyhlaska z roku 2016, zakona 561/2004 Sb.:

a) ,Upravy obsahu vzdélavani
b) cCasové a obsahové rozvrzeni vzdélavani
c) upravy metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka,

d) pfipadné upravy vystupt ze vzdélani Zaka“®

Dale musi obsahovat udaje o klasifikaci podpurnych prostfedkl, jména pedagogu,

ktefi se na vzdélavani zaka podileji a samoziejmé identifikaéni udaje zaka.
3.4 Vyhody a nastrahy individualniho vzdélavaciho planu

Je tfeba zvazit vyhody a nevyhody &i nastrahy individualniho vzdélavaciho planu, jesté

pfed tim, nez na ném za¢neme pracovat.

35 Z&kon ¢&. 561/2004 ze dne 24. zaFi 2004, ve znéni aginném od 1. 1. do 31. 8. 2017. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/uploads/Vyhlaska c. 272016 _Sb. o vzdelavani zaku se specialnimi_vzdelavacimi
potrebami_a_zaku nadanych.pdf
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Vyhody individualniho vzdélavaciho planu:

o Plan reflektuje aktualni stav ditéte, vychazi z jeho schopnosti, z jeho pracovniho
tempa, z projevu jeho poruchy, z jeho specifickych problémy znevyhodnénim
(napf. u déti s ADHD to maze byt neklid, neposednost, potfeba pohybu, potieba
zabavit se, aj.)

e Individuéalni vzdélavaci plan je ,smlouva®“ mezi pedagogy ditéte, ditétem
samotnym a rodi¢i popr. zakonnymi zastupci. Soucasti ,smlouvy” jsou pfesné
definované ukoly a postupy, kterymi vSechny strany pfispéji ke kompenzaci obtizi
a zlep$eni pozice ditéte.

e Individualni vzdélavaci plan o$etfuje a vyjasriuje stupnici a formu hodnoceni
ditéte, sjednocuje postupy pro vdechny pedagogy.

e Individualni vzdélavaci plan slouzi, jako podklad pro poZadavek financi uréenych
na podporu ditéte. Podpora muze byt Casova, materialni, napf. ve formé
specifickych pomucek a poradenska. Pfipadné je mozné pouZit finance k upravé
vybaveni tridy (napf. pri integrace télesné postizeného ditéte).

e Individuélni plan Ize ménit v pribéhu vychovné vzdélavaciho procesu dle

okamzité situace. “*°
Nastrahy individualné vzdélavaciho planu:

o Formalni zpracovani - individualni plan, ktery je vypracovan pro splnéni
zakonnych povinnosti, bez zamyS$leni se nad moznosti realnéeho plnéni
pedagogy, ditéte i rodici, je nefunkéni.

o Pristup pedagogu — néktefi pedagogové nevidi individualni plan jako formu
spoluprace, ale pohliZzeji na néj jako na cestu, jak se dité ¢i rodi¢e mohou zbavit
Skolnich povinnosti.

e Pristup rodi¢u — rodiCe zneuZivaji individualniho planu a berou ho jako zaruku

toho, Ze jejich dité nemtzZe byt negativné hodnoceno.”

% JUCOVICOVA, D. s mentéalnim Individuéini vzdélévaci plén pro Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami: se specifickymi poruchami uéeni a chovani, postizenim (v MS i ZS), se
socialnim znevyhodnénim, z cizojazy¢ného prostredi. 1. vyd. Praha: D + H, 2009, s. 36-37.
ISBN 978-80-87295-00-7

37 JUCOVICOVA, D. s mentélnim Individuaini vzdélavaci plan pro Zéky se speciélnimi
vzdélavacimi potfebami: se specifickymi poruchami uéeni a chovani, postizenim (v MS i ZS), se
socialnim znevyhodnénim, z cizojazyéného prostiedi. 1. vyd. Praha: D + H, 2009, s. 36-37.
ISBN 978-80-87295-00-7
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Jak je mozné vyvarovat se témto nastraham tvorby a implementace

individualniho vzdélavaciho planu?

o Individualni plan musi mit jasné uréené ukoly nejen pro pedagogy, ale hlavné
pro rodi¢e a déti. Soucasti specifikace ukolt by méla byt i frekvence a ¢asova
dotace ¢innosti. Pri pravidelnych schlzkach je tfeba dbat na otevienou
a upfimnou diskusi.

o Je tfeba i rodi¢e motivovat. Dbat na to, aby ve svych povinnostech, ke kterym se
zavazali, nepolevovali. K pravidelnym schlzkam je mozné vyuZit i tfidnich
schizek. Pokud je tfeba Ize pfizvat vedeni Skoly Ci Skolni psycholoZku. Lze také
vyuzit pedagogicko-psychologické poradny, jejiz intervence se mizeme
doZadovat aZ dvakrat roc¢né.

o Skola by méla opravdu spolupracovat s rodi¢i. Komunikace by méla byt jasna,
oteviena a vstficna. Samoziejmé, stejny pristup je ocekavan od rodict. Vsichni
zucastnéni by méli mit stale na paméti, Ze cilem je pomoci ditéti kompenzovat
obtiZze spojené s jeho diagnozou.

e Pritvorbé individualniho planu je naprosto zasadni brat zfetel na specifika ditéte.
Nejen na obecné projevy diagndzy a aplikovat stejné postupy na vsechny déti.
Je tfeba se zaméfit na specifické projevy konkrétniho ditéte. Bez takového
individualniho pfistupu, plan nebude mit Zzadanou efektivitu. Muze se stat, Ze jeho
tvorba i plnéni bude ztrata ¢asu pro vSechny zucastnéene.

o Tento individuélni pfistup je tfeba zajistit nejen pfi tvorbé planu, ale i pfi jeho
plnéni. Néktefi pedagogové vypracuji kvalitni plan, ale selhavaji pfi jeho
implementaci. Je mozZné doporucit ziucastnénym pedagogim néjakou formu
vlastniho kontrolniho nastroje, ktery by jim pomahal neodklanét se od
vypracovaného individualniho planu. Samozfejmé vZdy je tu moznost kontroly ze
strany vedeni Skoly ve formé hospitaci.

e Vedeni $koly je zodpovédné za adekvatni proSkoleni pedagogl. Z mé
zkusSenosti si pedagogové mohou vybrat ze Siroké nabidky akreditovanych
Skoleni. Jsou zamérena jak na specifické poruchy uceni, tak chovani.
V soucasné dobé, kdy integrovanych déti neustale pribyva, jsou tato Skoleni

nezbytnou soudasti celoZivotniho vzdélavani. “*

38 JUCOVICOVA, D. Individuéini vzdélavaci plan pro Zaky se specialnimi vzdeélavacimi potfebami: se
specifickymi poruchami u¢eni a chovani, s mentalnim postizenim (v MS i ZS), se sociélnim
znevyhodnénim, z cizojazyéného prostredi. 1. vyd. Praha: D + H, 2009, s. 38-39. ISBN 978-80-87295-00-7
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3.5 Hodnoceni individualniho planu

Pfi implementaci individualnich vzdélavaciho planu je tfeba se také zaméfit na
hodnoceni jeho kvality a kvality procesu jeho plnéni. Toto Ize provést pozorovanim,

napf. hospitace u pedagogut, nebo rozhovorem s Zakem, pedagogem a rodici.

Kritéria hodnoceni IVP dle Kapralka:
e plnéni cili stanovenych vzdélavacim programem;
e socialni aspekt integrace (zaclenéni do kolektivu);
e spokojenost a motivovanost Zaka;
o vysledky reedukace;
e kvalita kompenzace hendikepd;

e spokojenost rodici."*®

39 KAPRALEK, K. a Z. BELECKY. Jak napsat a pouZivat individualini vzdélavaci program: [nastroje pro
prevenci, napravu a integraci]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portél, 2011, 163 s. Pedagogicka praxe (Portal).
ISBN 978-807-3678-241
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ZAVER TEORETICKE CASTI

Ze zjisténych skutecnosti vyplyva, Zze porucha ADHD ma vice pfi€in a v souCasné
dobé jsou védecky dokazané jen nékteré, napr. genetické dispozice, komplikovany
porod nebo t&hotenstvi, negativni vliv konzumovanych potravin (adjektiv), negativni
stoupa. Jejich specifické obtize pfi edukaci i v béZzném Zzivoté je tfeba kompenzovat.
Skolsky zakon poskytuje dostatednou pravni podporu pro kompenzaci obtizi déti
v ramci Skolni vyuky. Jednim z prostfedkd podpory je individualni vzdélavaci plan.
Ten popisuje a nabizi konkrétni metody a materialy jak pro ucitele, tak pro rodinu

a samotné dité, vedouci ke zmirnéni jeho obtizi.

Nasleduje prakticka c&ast, kde popisuji chovani a obtize dvou chlapct
s diagnézou ADHD, formou hypoaktivni. Pokusim se zaznamenat jejich vyvoj od

druhé do paté tridy.
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PRAKTICKA CAST
4 KAZUISTIKA

V praktické ¢asti prace jsem se zaméfila na popis obtizi a chovani dvou chlapcu
z naSi Skoly. Pro potfeby této prace jsem jim dala jména Jan a Josef. Oba jsou zaky paté
tridy. P¥i jejich sledovani jsem vychazela z jejich psychologickych zprav vypracovanych
pedagogicko-psychologickou poradnou, dale z rozhovoru s jejich sou€asnymi i byvalymi
pedagogy. Pouzila jsem tedy metodu sekundarni analyzy dat, zi€¢astnéného pozorovani

a rozhovoru. Chovani a projevy posledniho roku popisuiji i z vlastni zkuSenosti.
Cil: Zhodnotit funkci individualniho planu u Jana.
Dil¢i cile:

1/ Popsat specifické poruchy chovani u Josefa a Jana a jejich vnimani pedagogy

a tfidnim kolektivem.
2/ Popsat zmény pifedevsim v chovani Josefa a Jana bé&éhem tfi let Skolni dochazky.

4/ Porovnat miru reedukace u téchto dvou chlapcu.

Vyzkumné otazky:

1/ Jak pedagogové vnimaiji chovani chlapct?

2/ Jaké konkrétni projevy spojené s ADHD jsou u chlapct pozorovatelné?

3/ Do jaké miry je realizovan individualni vzdélavaci plan u Jana a jeho doporuceni?
4/ Do jaké miry doslo ke zlep$eni chovani u chlapcl v poslednich dvou letech?

41 Metodika vyzkumu
Pro realizaci praktické ¢asti jsem pouzila techniku kvalitativniho vyzkumu.
4.2 Sekundarni analyza dat

Pro sekundarni analyzu dat jsem shromazdila zpravy z Pedagogicko-psychologické
poradny a individualni vzdélavaci plany chlapce. Z téchto dostupnych materiall jsem

sestavila kazuistiku.

4.3 Pozorovani

Pouzila jsem metodu dlouhodobého strukturovaného pozorovani Jana a Josefa.
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4.4 Rozhovor

Pfi formulaci otazek rozhovoru jsem se zaméfila hlavné na vnimani chovani obou
chlapcu pedagogy, na socialni dovednosti chlapct a zapojeni se v tfidnim kolektivu.

Dale pak na pfistupu k praci a pracovni tempo.
Obecné otazky:

1/ Jaka je vaSe praxe v oboru?

2/ Jak dlouho Josefa/Jana ucite/jste ucila?

3/ Kolik hodin tydné Josefa/Jana ucite/jste ucila?

Otazky na prabéh vyuky:

1/ Jak jste se ve tfidé citila/citite?

2/ Vyjmenujete tfi Josefa/Jana nevyraznéjsi obtize.

3/ Ma/mél Josef/Jan ve tridé jednoho nebo vice kamaradu?
4.5 Josef

4.5.1 Druha tfrida

Dle psychologické zpravy, ktera byla vypracovana pred tfemi roky, matka uvadi,
ze porod probéhl bez komplikaci a ani ji nejsou znamy odchylky od fyziologického
t&hotenstvi. Josef nastoupil do MS ve é&tyfech letech. Adaptace probéhla bez komplikaci.
Bé&hem dochazky do Skolky nemél problém se zapojit do kolektivu, ale presto preferoval
samostatnou hru. Do prvni tfidy nastoupil v béZném terminu (narozen v Cervenci). Byl
posouzen jako zraly a pfipraveny. V prvni tfidé se potykal s logopedickym problémem —
dyslalii - $patné vyslovoval ,R*. Na ndpravu zadal chodit az koncem prvni tfidy.
Logopedicka péce byla ukoncena, piesto k uplné napravé nedoslo do dnesni doby. Prvni
obtiZe souvisejici s chovani se zacaly objevovat ve druhé tfidé. Josef zacal chodit ze
Skoly velmi unaveny. Matka uvadi, Zze Josef je velmi hravy a ma problém udrzet
pozornost. Josefovo pismo se ve druhé tfidé zhorsilo, piSe mala necitelna pismena. P¥i
aktivitach ve vétSich skupinach se Josef neochotné zapojuje. Ma problém si najit svou
roli. Nema rad zmény. Radéji vyhledava samotu i b&hem prestavek. Nema zajem jezdit
na Skoly v pfirodé nebo jinak se u€astnit Skolnich akci. Ma sklony si vytvaret svuj viastni

svét. Rad Cte, piSe vlastni pfibéhy, hraje na klavir. Do tfeti tfidy hral badminton a florbal,
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ale kolektivni sporty mu nevyhovuji. M& problém se prosadit ve vétsim kolektivu. Skola
potvrzuje vétSinu informaci. Josef se hodné zhorsil v psani a Upraveé seSitl, v pravopise
a matematice. Cte vyborné&. Casto byva nepozorny, duchem nepfitomny. Hife zvlada
samostatnou praci, ma problém se soustfedit na ukol. Potfebuje pomoc a vedeni. Je

citlivy, hafe snasi nelspéch, je litostivy.

Bé&hem vysetfeni Josef spolupracuje a dobfe komunikuje. Dle psychologického
vySetieni se Josefllv intelekt pohybuje v pasmu mirného nadprimeéru. Verbalni slozka
vyrazné prevysuje nad slozkou nazorovou. Josef podava velmi dobry vykon pfedevsim
v Ukolech, kde prevazuje logické a abstraktni mysleni, vSeobecny piFehled
a informovanost, dlouhodoba pamét, slovni porozuméni, verbalni obratnost, bohatost
slovni zasoby a socialni porozuméni. Naopak slabsich vysledku dosahuje u ukold, které
vyzaduiji stabilni koncentraci, bezprostfedni pamét a rychlost zpracovani. Josef je bystry,
ochotné spolupracuje, k Ukolim pfistupuje se zajmem. Casto ale odpovida bez
rozmyslu, zbyteéné spécha. Zapomina, co se po ném 2ada, instrukce je tfeba opakovat.
Pozornost je kratkodoba. Napadné brzo se objevuje velka unava. Nepfichazi pozvolna,
ale najednou. A prohlubuje se. Josef ztraci zajem o predkladané ukoly a jeho pracovni
tempo se zpomaluje. Pri specifické zkousSce je patrna slabsi sluchova diferenciace. Josef
hdfe rozliSuje mékké a tvrdé slabiky. Déle je patrné oslabeni v oblasti viziomotorické

koordinace a zrakové paméti. Ostatni percepéni funkce jsou zachovany.
Zaveér:

Josefuv intelekt se pohybuje v pasmu mirného nadpriméru. Trpi poruchou
ADHD, poruchou pozornosti a aktivity, hypoaktivni formou. Projevuje se u ného vysoka
unavitelnost, nizka odolnost vici zatézi. Jeho pracovni tempo je pomalé. Dale ma
oslabenou viziomotoriku, kratkodobou pamét, sluchové rozliSovani. Problémy s psanim

jsou ziejmé zplsobeny mensi koncentraci a vétsi unavitelnosti.
Doporuceni pedagogicko-psychologické poradny:

e Individualni specialni péci béhem vyuky a mimo ni, kde by bylo dobré docvi¢ovat
oslabené funkce, prfedevS§im se jedna o sluchové rozliSovani a kratkodobé
paméti.

e Na vypracovani vSech ukoll a jejich opravu poskytnout Josefovi dostatek ¢asu.
Popf. zredukovat mnozstvi Ukold, tak aby je Josef mohl vyfesit. Nebo nehodnotit
nevypracovanou Cast, jen to, co Josef stihl.

¢ Nezadavat Casové limitované ukoly.
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o Respektovat ¢asté vykyvy v pracovnim tempu, zvySenou unavitelnost.

e Posuzovat se zvySenou toleranci chyby vzniklé nepozornosti, popf. nehodnotit
ukol vibec a umoznit opravu.

e Poskytnout pisemné zadani, nejlépe do lavice, aby se Josef k zadani mohl
neustale vracet a pfipominat si pokyny a pozadavky.

o Ovérit si zaregistrovani a pochopeni instrukce.

o Kladné hodnotit kazdy dil&i pokrok, v celkovém hodnoceni pfihlédnout ke snaze.

e Snazit se eliminovat situace, které jsou pro Josefa zatézi.

o Celkové snizit pozadavky na Josefa.
Doporucéeni pro doma:

e Doporuceno vySetfeni na neurologii — probéhlo

e Doporuceno vySetfeni na psychiatrii — neprobéhlo

e Predchazet zatézovym situacim, informovat Josefa pfedem o planovanych
zménach.

¢ Nenutit Josefa k u€asti na akcich, kam nechce, ale nabizet mu je a mluvit o nich.

e Praci na pfipravé do Skoly si vzdy spole¢né naplanovat, rozdélit do menSich
Usekd. Pracovat s kratkymi prestavkami. Nepretézovat chlapce.

e Vést ke kontrole vypracovani ukolu, ucit ho vyhledavat chyby, zdGvodnit spravné
feSeni.

e Pfi zaznamenavani a opakovani latky vyuzivat vyrazné odliSovani, rizné barvy
a druhy pisma. Provéfovat praktické pouzivani pravidel.

e ProcviCovat sluchové rozliSovani.

e Posilovat zrakové vnimani a zrakovou pamét.

Na zakladé zminénych probléml a doporuceni, by Josef mél narok dle ceské
legislativy (Skolsky zakon 561/2004 Sb., vyhlagka 27/2016 Sb., §16) na vypracovani
a implementaci individualniho vzdélavaciho planu. Rodice sice souhlasili a seznamili
Skolu s psychologickym vySetfenim a doporucenimi, ale nepozadali o vypracovani

individualniho vzdélavaciho planu.
4.5.2 Rozhovor s Josefa tridni ucitelkou druhé a treti tridy
1/ Jaka je vaSe praxe v oboru?

»1oto je muj sedmy rok v oboru a i na této Skole. Pfed sedmi lety jsem zde nastoupila po

studiich. KdyZ nepocitam praxi pfi studiu, rok jsem ucila ve tfeti tfidé, nastoupila jsem po
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kolegyni, ktera musela ze zdravotnich divodu odejit. Tu samou tfidu jsem méla ve Ctvrté.

Nésledujici rok jsem zalala vyucCovat prvni tridu, z které jsou letos jiz pataci.”
2/ Jak dlouho jste Josefa ucila?

s~Josefa jsem ucila ve druhé a treti tridé.*”

3/ Kolik hodin tydné jste Josefa ucila?

,Priblizné 14 — 16 hodin tydné.*”

Otazky na pribéh vyuky:

1/ Jak jste ve tfidé citila?

,Ve tridé jsem se citila dobfe. V prvni tfidé jsme se s détmi poznavaly. Vzpominam si,
Ze nékteré déti na mé v pocatku pusobily tplné jinak nez tfeba po pul roce. Tfida jako
celek byla spis zivejsi. Nékteré deéti se jiz znaly ze Skolky, jiné zde zpocCatku nemély
kamarady. Josef patfil k tém, kdo nikoho ve tfidé neznal. Nechodil do $kolky zde v misté.

Od pocatku na mé pusobil uzavifenym dojmem.*
2/ Vyjmenuijte tfi nejvyrazné&jsi obtize Josefa.

,V prvni tfidé jsem povaZovala Josefa za dité s pomalejsim tempem prace. Ve druhé
tridé se jeho tempo vice lisilo od pruméru tridy. Zacala se u ného ¢asto projevovat nahla
tunava. Nékteré ukoly plnil rychle, mozZna pfesnéji zbrkle a u jinych se nemohl hnout
z mista. Obc¢as jsem ho vidéla sedét zasnéného, s pohledem z okna. Vétsinou, kdyz byl
unaveny. Nékdy si i poloZil hlavu na lavici. Zpoc¢atku jsem konzultovala matku, jestli Josef
nema problémy se spankem a unava neni dlsledkem. Ubezpeclila mé, Ze spi
dostatecne, ale pozoruje na ném podobné obtize. Nakonec jsem ji doporucila vySetfeni
v pedagogicko-psychologické poradné. Souhlasila. Mezi tfi nejvyraznéjsi Josefovy

obtize bych tedy zaradila:

e pomalé pracovni tempo
e neschopnost udrZet pozornost

e nahle nastupujici faze unavy

4/ Pozorujete v téchto obtizich u Josefa néjakou zménu oproti pfedeslému roku?
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~Zménu pozoruji spiSe v mém pristupu. Seznamila jsem se s vysledky Josefova
vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné. Josef nema individualni vzdélavaci

plan, ale ja samozfejmé pfesto beru na projevy jeho diagnézy ohled.*
5/ Mél Josef ve tfidé jednoho nebo vice kamaradu?

~Josef mél jednoho kamarada. Pokud vim, dojizdéli spolu z nedaleké obce.
Nevzpominam si, Ze bych ho nékdy vidéla ve vétsi skupiné spoluzaki. Zaroveri si
myslim, Ze s détmi vychazel dobfe. NevSimla jsem si, Ze by zde byly naznaky Sikany
Jjeho smérem. Myslim, Ze déti ho vzdy vnimaly jako ,trochu jiného®, uzavieného, ale byl
celkem oblibeny. On sam vypadal spokojeny se svoji pozici ve tridé. Na vyleté v prvni

ani druhé tridé s nami nebyl, pokud si dobre vzpominam.*
4.5.3 Rozhovor s tFidni uéitelkou Josefa ve étvrté tridé
1/ Jaka je vaSe praxe v oboru?

,UCIm na zakladni Skole, prvni stuperi, pfiblizné osm let. NeZ jsem pfisla na tuto Skolu,
ucila jsem prvni dva roky po studiu ve specialni tfidé, kde byly integrované deti
s vaznéjsimi specifickymi potfebami u¢eni a poruchami chovani. Byla to malotfidka,

celkem dvanact déti.”

2/ Jak dlouho Josefa ucite?
sJosefa uéim druhym rokem.”

3/ Kolik hodin tydné Josefa ucite?

,Priblizné 16 — 18 hodin tydné.“

Otazky na pribéh vyuky:

1/ Jak se ve tfidé citite?

integrovano jedno dité s ADHD hyperaktivni formou — pozn. autora), ale atmosféra je
obecné pratelska. Jen loni (ve Gtvrté tfidé) jsem fesila jeden pfipad kybersikany. Slo o tfi
me Zaky, obéti byl chlapec z vedlejsi tridy. Véc jsme rfesili s rodi¢i a $kolni psycholozZkou.
DoSlo i na kazerisky postih. Od té doby nepozoruji vazné nepratelské chovani v ramci

tridy. Vérim, ze to byl ojedinély pfipad.*
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2/ Vyjmenuijte tfi nejvyraznéjsi obtize Josefa.

~Josef ma velké vykyvy v pracovnim tempu. Pokud ,nema svij den” je velmi tézké ho
motivovat k praci. V nékterych pfedmétech vim, Zze ho zaujmu, pokud ucivo néjak souvisi
s jeho sectélosti. Ve vytvarné vychové mu vyhovuje spiSe abstraktni prace, kde se muze
ponorit do svého svéta a nemusi se prili§ zabyvat detailem. Mezi tfi hlavni obtize bych

zahrnula:

e nevyrovnané pracovni tempo
e unikani do snéni

e nezapojeni se pri praci ve skupiné*“
3/ Pozorujete v téchto obtizich u Josefa néjakou zménu oproti pfedeslému roku?

,Césteéné pozoruji zlepSeni ve schopnosti pinéni ukolt. KdyZ neni unaveny, neni jiz tak
zbrkly, jako byval minuly rok. Pracuje s vétsim rozmyslem. Naopak pozoruji vétsi obtize
pfi praci ve skupiné. P¥i té se stava spise pozorovatelem, nez uzitecnym ¢lenem skupiny.
Ale tento pfistup maji i déti bez obtizi, které ma Josef diagnostikované. S jeho
psychologickou zpravou jsem se seznamila, i kdyz vim, Ze nema individualni vzdélavaci

plén.“
4/ Ma Josef ve tfidé jednoho nebo vice kamarada?

~Josef ma jednoho kamarada, ale pokud tento chybi, bavi se i s jinym spoluZzaky. Na

Skolni vylet s nami loni nejel. Od matky vim, Ze nechtél.”
4.5.4 Pata tfida — pozorovani

Josefa u¢im druhym rokem angli¢tinu. Josef pusobi spise subtilnim dojmem. Hned
na jedné z prvnich hodin jsem si vSimla, Zze ke konci hodiny pusobil velmi unavené.
Polozil si hlavu na lavici a pfestal se vyuky ucastnit. Popiral, Zze by se Spatné ¢i malo
vyspal. Seznamila jsem s jeho psychologickou zpravou, i kdyZ nebyl na seznamu zaku

s velkou integraci. Ale v evidenci déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami je veden.

Na zakladé rozhor( s Josefovou byvalou a soucéasnou tfidni ucitelkou jsem se

rozhodla sledovat jeho chovani zejména v téchto oblastech:

e socialni vazby, spoluprace ve skupiné
e schopnost udrZet pozornost, unikani do snéni

e pomalé/nevyrovnané pracovni tempo
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Socialni vazby, spoluprace ve skupiné

Josefa jsem posadila do prvni lavice. Nechala jsem ho sedét se spoluzakem,
se kterym si sedl prvni hodinu. Pokud se déti déli do dvojic pomoci néjaké aktivity, kdy
jde vlastné o nahodné pfifazeni spolupracovnika, Josef nejevi neochotu s pfifazenym
partnerem pracovat. V pfipadé, ze ma vlastni volbu, voli stejného partnera. Pfi praci ve
skupiné se vétSinou nezapojuje. Pokud ano, odhaduji ve 20 % pfipadu, stava se lidrem
skupiny. Jsou to vétSinou aktivity, pfi kterych si je jisty svym vykonem, svou schopnosti
fesit ukol. Obecné pozoruiji tolerovani Josefa kolektivem. Ostatni na né&j nahlizi jako na

Lpodivina®“.

VyuZila jsem tématu Vanoce a nového roku ke zmapovani vztahu ve tfidé
smeérem k Josefovi. Pouzila jsem aktivitu ,, Pavuéina“: Cilem aktivy je zobrazit sit vztah(
mezi jednotlivymi Cleny tfidniho kolektivu. Dale pak analyzovat vztahy spoluzaku
smeérem k Josefovi na zakladé mnozstvi interakce smérem k nému. K aktivité je tfeba

klubi¢ko pfize.
Popis aktivity:
Casova dotace aktivity 20 min.

Vyuzila jsem zaCatku roku 2017 a tématu novoroCnich pfani. Na zaCatku hodiny
jsme si spoleéné napsali na tabuli nékolik variant novoroCnich prani v angli¢ting. Déti
pak vytvofily kruh ve volném prostoru tfidy. Za€ala jsem ja, hodila jsem klubi¢ko jednomu
z déti a vyslovila pfani. Zacatek/konec pfize jsem drzela v ruce. Dité, kterému jsem prala
ja, hodilo klubi¢ko dalSimu ditéti a vyslovilo pfani. Timto postupem vznikla sit, z které
bylo mozné pozorovat, kdo nejvice komu hazel a pfal mu néco hezkého do nového roku.

Zameéfila jsem se hlavné na pozorovani vazeb k Josefovi.

Aktivity se zucastnilo vSech osmnact déti ze tfidy. Déti zacaly aktivitu ochotné.
Ovéfila jsem si pochopeni instrukci vSemi détmi. Podobnou aktivitu si jiz vyzkouSely na
zaCatku roku v ramci Osobnostniho rozvoje. Instrukce jsem tedy nemusela opakovat.
Aktivita probé&hla bez mimofadnych udalosti, jen jednou klubko spadlo na zem, ale
podafilo se nam ho v€as chytit a k poruseni sité nedoslo. Jak jsem jiz zminila, byla to
prvni povano¢ni hodina a ve tfidé tedy bylo jesté mozné vnimat klidnou atmosféru

Vanoc.

Podle mnoZstvi spojnic z pfize bylo mozné pozorovat, kdo komu pfal nejvic pfani.

Josefovi pralo pét déti, coz byl pfiblizné pramér poctu pfani na jedno dité ve tfidé. Dle
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této aktivity je tedy primérné oblibeny &len tfidy. Déti ho vnimaji jako pravoplatného
Clena. Naopak Josef nebyl pfili§ aktivni pfi vyslovovani prani: Vzdy, kdyZz se k nému
klubi¢ko dostalo a on musel vyslovit pfani, byl trochu bezradny. Nevédél komu klubi¢ko
poslat. Myslim, Ze toto je dUsledek jeho uzavienosti. Ma nedlivéru v navazovani vztah

ve tfide.

Schopnost udrZzet pozornost, unikani do snéni

PFi brainstormingovych aktivitach ¢i mysSlenkovych mapach celé tfidy — napfr.
ktera slova spojena se slovem HOLIDAYS té napadaji — Josef velmi ochotné odpovidal
a byl aktivni. Podobné zapojeny byva u aktivit vyZadujici pohyb, napf. jit k tabuli. Naopak
pokud détem zadam samostatnou praci spojenou s instrukcemi, Josef Casto vlibec
nezaCne pracovat a unika do svého svéta. Josefovi vyhovuji Ukoly s minimalni
narocnosti instrukci, idealné v kombinaci s pohybem. Aby uspé&sné feSil samostatny
ukol, potfebuje motivaci tematickou. Vyhovuje mu, kdyZz muize zapojit svou fantazii
a kreativitu. DalSi, pro Josefa motivaéni pfilezitosti, je ukol spojeny s literaturou, coz je

Josefova velka zaliba.

Pomalé/nevyrovnané pracovni tempo

Josef vétSinou nema obtize splinit kratsi ukol v ¢asovém terminu. S délkou ukolu
klesa jeho pracovni tempo. Pokud jde o delSi test, 20 — 30 minut, Josefav vykon prudce
klesa ke konci testu. Obecné, tfidé nezadavam testy Casové omezené, jediné omezeni

je konec hodiny. VZdy je test postaveny tak, aby déti mély dostatek €asu.

U Josefa nékdy nastane stav, kdy pusobi hluboce unaveny. Polozi si hlavu na
lavici a probudit u ného zajem o vyuku je skoro nemozné. Nékdy pomuze ,bezpeény
dotek”, nékdy cviceni aktivizace mozku (déti si stoupnou a dotykaiji se dle instrukci levou

rukou pravého ucha... apod.). Casto pomuze zafazeni jiné aktivity.
4.5.5 Zavér pozorovani Josefa

Josef nema potfebu navazovat mnoho socialnich vazeb. Je spokojeny s jednim
dobrym kamaradem, ale je schopen vychazet s vétSinou tfidy. Ve skupiné tézko hleda

svoji pozici. Pfetrvava jeho samotarstvi. V kolektivu je stale pramérné obliben.

Jeho obtiZe s udrZzenim pozornosti se mirné zlepSily, pravdépodobné vyzralosti
CNS. Stale potfebuje Castou zménu aktiv. Stale selhava pfi samostatnych ukolech,
zvlasté jsou-li uvedeny slozitéjSimi instrukcemi. Jako motivace muze byt vyuZita jeho

predstavivosti. Stale si rad vymysli pfibéhy, coz v pfedmétu, ktery ho u¢im — angli¢tiné
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— se da velmi dobfe zohlednit. Napf. projekt komiks ho velmi zaujal a dokazal na ném

pracovat, s malymi pfestavkami, celou vyu€ovaci hodinu.

Josefovo pracovni tempo se mirné zlepsSilo. Jde hlavné o zlepSeni pfi Ukolech,
které nevyzaduji velkou ¢asovou dotaci. V téchto pfipadech je Josef schopen pracovat
efektivné. Priblizné stejné Casto u Josefa nastupuje hluboka unava. Pokud se Josef

dostane do takoveého stavu, je téZké ho znovu zaktivizovat na delSi dobu.

U Josefa tedy doSlo ke zlepSeni u vétSiny jeho obtizi spojenych s diagnézou
ADHD - hypoaktivni forma. Myslim si, Ze pfiCinou zlepSeni je dozravani nervové
soustavy a vétsi Josefova sebekontrola. Podpurna opatfeni ze strany pedagogu jsou
vice méné intuitivni a vychazi z plivodni psychologické zpravy, ktera popisuje Josefuv
stav ve druhé tfidé. Komunikace s rodinou probiha spiSe z iniciativy Skoly — setkani byla
dvakrat ro¢né na tfidnich schiizkach Skoly, slovni hodnoceni v 1. a 3. Ctvrtleti Skolniho

roku. Ze strany rodic¢t nevychazi podnét ke komunikaci.
4.6 Jan
4.6.1 Druha trida:

Nasledujici je popis a zaznam Janova vysetfeni v pedagogicko-psychologické

poradné, z doby, kdy Jan je v druhé tfidé:

PFi prvnim kontaktu Jan plsobi seviené. V chovani jsou patrny projevy trémy,
spojené s regresivnim chovanim, které odpovidaji mladSimu véku. Po odchodu matky
rychle pfechazi do role zaka. Zvlada pfijimat a feSit jednotlivé ukoly. Projevy vlastni
mladSimu véku se objevuji pouze jako reakce na neuspéch nebo jako privodce
dekoncentrace.

V podminkach psychologického vySetfeni odrazi reaktivita Jana hravost, bohatou
fantazii a tendenci k ¢etnym asociacim. Dale je mozné pozorovat odhodlanost a vuli FeSit
i subjektivné obtizné ukoly a to i pfes verbalni komentaf odrazejici jeho obavy
a neduvéru v uspéch. Tendence k slovnimu zabihani je Janova strategie, ktera pomaha

zmirnit jeho napéti spojené s neuspéchem.

Chybovost v seSitech i pfi psani dle diktatu odrazi potize v oblasti sluchové
percepce a v propojovani dil€ich psychickych funkci. Tyto obtiZze jsou patrné také pfi
¢teni. Jan ma aktualné vyrazné oslabenou schopnost fonematického sluchu a jeho

aplikace pfi zapojeni dalSich funkci jako je pamét, zrakova percepce a pozornost.
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Cteni je pro Jana velice namahavé. Vyhodnégjsi je pro Jana &teni s uzitim
slabikovani. Postfehovani slov dle hlaskovani je prozatim pouze mechanické. Chybi
schopnost syntézy pismen do slova a porozuméni obsahu. BEhem ¢teni je silné patrny
vliv rychle nastupujici unavy. Po precteni 20 slov je projev vyrazné roztfistény. Jan si
hodné pomaha domyslenim slov. Postupné ztraci schopnost postfehovat samotna
pismena, zpomaluje se vybavnost nazvd pismen. Cteni neni pro Jana cestou k ziskavani

informaci.

Vyvoj rozumovych schopnosti postupuje v souladu s vékem. Globalni mentalni
kapacita aktualné odpovida pasmu velmi dobrého priméru. Mezi sloZzkou slovné-
pojmového nadani (pasmo nadpriiméru) a praktickych nazorovych dovednosti (pasma
podpriméru) je zaznamenana vyrazna diskrepance. Pocitani v pocetni zkousSce
ukazuje, Z2e Jan se ve vypoctech opira pfedevS§im o pamét. Predstava mnozZstvi
a pohybu po Ciselné ose v hodnoté do 20 neni nalezité zautomatizovana. Janovy chybi
rozklad desitky na jednotky. Neuziva-li pamét, postupuje po jedné. Reseni slovnich tloh
je pro chlapce naroéné, protoZe chybi porozuméni prectenému. Vice mu vyhovuje
redukovat postup feSeni na zapis matematické operace a slovni odpovédi. Grafické

znazornéni vypoctu odpoutava Janovu pozornost.
Zaveér:

Jan je bystry intelektové dobfe disponovany chlapec. Potize v pisemném
a Cteném projevu vychazi z oslabeni parcialnich psychickych funkci. Lze pfedpokladat

pfitomnost specifickych poruch u€eni ve smyslu dyslexie a dysortografie.
Doporuceni:

e Odstoupit od mechanického nacviku &teni. Cist max. 10 vét s uzitim slabikovani.
Zaméfit pozornost na porozuméni obsahu.

e Trénovat sluchovou analyzu a syntézu, tedy rozklad slov na pismena a skladbu
pismen do slov. Procvicovani postfehovani slabik kratkych, uzavienych
a otevienych.

e Trénovat fonematicky sluch a jeho aplikaci, tedy doplfiovani pismen nebo
interpunkce do pfipravenych textu.

e Psani diktatu omezit na max. 3 véty, s uzitim metody autodiktat kdy si Jan pfed
psanim nahlas opakuje vétu.

e Trénink posloupnosti, Fazeni obrazkovych pfibéht dle déje.

e Trénink intermodality, napf. doplfiovani dle kli¢e, spoj pohybu a slov.
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e Doporucuiji trénovat také cit pro rytmus, drilovani, pfeskoky pfes Svihadlo.
e Zautomatizovat pfedstavu prvki do 10 a 20 a prace se skupinami jednotek

v ramci desitky.

Obtize chlapce dosahuiji stupné, jenz opraviiuje Skolu, aby ve vyuce postupovala dle
zasad prace s détmi s SPU. Pfi provéfovani a hodnoceni Jana je vhodné upfednostnit
individualizovany pfistup, snizit tlak na mnozstvi uciva. Odlisit gramatické chyby od
specifickych. Na zakladé zminénych problém( a doporuceni, byl pro Jana vypracovan

individualni vzdélavaci plan. V planu byly specifikovany i ukoly pro domaci vychovu.
4.6.2 Rozhovor s tridni u¢itelkou Jana druhé a treti tridy

Obecné otazky:

1/ Jaka je vaSe praxe v oboru?

»,Na zakladni Skole ucim asi dvanact let. Prvni dva roky jsme ucila na malém méstée

v severnich Cechéch, pak jsme se prestéhovali do této oblasti a od té doby plisobim

“

zde.
2/ Jak dlouho jste Jana ucila?

~Jana jsem méla od prvni do treti tfidy. V prvni tfidé byl napadné nesamostatny. Od
matky jsem védéla, Ze Jan je jediné dité starSich rodi¢u. Vysvétlovala jsem si jeho

nesamostatnost pfiliSnou pé¢i matky. Ze zkusenosti vim, Ze se to nékdy stava.”
3/ Kolik hodin tydné jste Jana ucila?

,V praméru 18 hodin tydné.*

Otazky na prabéh vyuky:

1/ Jak jste se ve tfidé citila?

LZpocatku mi trida dala dost prace. Nékolik Zakt mélo obtize osvojit si Skolni rezim. Jan
byl jeden z nich. Mél obtiZe udrzet si misto v relativnim porédku. Casto nemél pomdicky.
Po rozhovoru s matkou se zlepSilo noSeni pomdicek a ukold, ale myslim, Ze to bylo

hlavné pomoci matky a Jan si navyky neosvojil.“
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2/ Vyjmenujete tfi nejvyraznéjsi obtize Jana.

,Od pocatku mél Jan obtize ve éteni a pismu. Rada bych také zminila jeho specifické
reakce v okamZiku, kdy se citil nejisty. Projevoval svou nejistotu litostivymi zvuky, nebo
zacal teatralné vzlykat. Tyto projevy mu stéZovaly navazani kontaktu se spoluzaky. Méli
tendence se mu posmivat. Samoziejmé jsem se snaZila situaci vysvétlit a u Jana
odstranit tyto projevy, ale do konce druhé tridy se mi to nepodafilo. Vzhledem k jeho
obtizim ve Cteni a pismu jsem matce navrhla vySetreni v pedagogicko-psychologické

poradné. Pokud mam vyjmenovat tii vyrazné Janovi obtize, pak by to byly:

e obtize ve Cteni (rychlost i porozuméni)
e noSeni tkolt a pomuicek

e sloZitou situaci v kolektivu — hlavné diky jeho reakcim neodpovidajicim véku.”
3/ Pozorujete v téchto obtizich u Josefa néjakou zménu oproti pfedesiému roku?

~Jak uz jsem zminila, Janovi zvukové projevy se pfili§ nelepsily. Po vypracovani
a zavedeni individualniho vzdélavaciho planu se Jan zlepS$il ve éteni. Jeho schopnost

udrzet si véci v poradku se pfilis nezlepsila.“
4/ Mél Jan ve tfidé jednoho nebo vice kamarad?

~Jeho situace ve tfidé byla opravdu sloZita. Déti si od Jana drZely odstup a on nestastné
upoutaval jejich pozor tfeba tak, Ze Sel kolem lavice spoluZaka a ,nenapadné” mu shodil
penal. Tyto situace jsem s nim feSila a brzo se mi podaf¥ilo je eliminovat. Zviastni zvukové

projevy ale Janovi zistaly.*”
4.6.3 Ctvrta tfida

U Jana probéhlo kontrolni vySetfeni. Projevuje se u ného zlep3eni pisma, pokud
se snazi a ma dostatek Casu. Stale ma problém udrzet velikost pisma a Fadku.
V matematice chlapec podava lepsi vykon pfi stalém dohledu a ujidténi, Ze postupuje
spravné. V samostatné praci €asto chybuje z nepozornosti, v uivu problémy nema. Jan
neni pfilis motivovany k praci. Ve Skolnich seSitech piSe nevazanym pismem a tato
forma mu vice vyhovuje. Pismo je snizené kvality, ale jesté Citelné. Skladba slova

v poradku, diakritiku rozliSuje spravné, pisemny projev bez specifickych chyb.

Matka a chlapec uvadé&ji, ze ve $kole Jan podava stfidavy vykon. Casté&ji

nezvlada samostatné prace v daném Case. Oba také vnimaji Janovu chybovost, jako
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chyby z nepozornosti. Nejvétsi problém vsak vidi v zapominani udkold. Jan si ukol

nezaznamena a pak to nema, nebo ma jen ¢ast.

PFi kontrolnim vysetfeni Jan dobfe spolupracuije, je sdilny, spontanni, v ukolové
spolupraci dokaze pracovat v klidu, je motivovany k vykonu, snazivy. Pozornost udrzi u
zadaného Ukolu. Tempo prace zlstava volnéjSi. Tolerance zatéze je v normé. Pri
vySetfeni intelektu nadale ukazuje vyrovnané rozlozeni rozumovych schopnosti —
intelektova kapacita chlapce odpovida pasmu stfedni vékové normy. Avsak defektni
vykony znovu podal v rychlostné — pozornostni zkousce vlivem pomalého pracovniho
tempa a problémy s pfenasenim pozornosti, vyznamny problém ma v pracovni sluchové
paméti a v praci tzv. mentalniho nacrtniku (schopnosti podrzet informaci v pracovni

paméti a dale s ni provadét mentalni operace bez moznosti zrakové opory).

Oslabenou zrakovou pamét u chlapce potvrdila také dal§i zadavana zkouska
(TKF) v€etné trvani oslabeni v oblasti grafomotoriky. Jan piSe a kresli levou rukou se
silngjSim pfitlakem, pfi¢emz Uchop tuzky je v normé. Ruka ale zlstava tvrda, coz ma

tendenci kompenzovat nata€enim papiru, pfipadné celého téla.
PInéni individualniho vzdélavaciho planu:

Jan dochazi na napravu zaméfenou na potize v Eeském jazyce, ve vyuce
Ceského jazyka mu bylo umoznéno vyuzivat vlastnoru¢né vyrobené prehledy pravidel.
Mé&l moznost konzultaci k u€ivu mimo vyuku jak z €eského jazyka, tak matematiky. Jako
nejvétsi problém v uplynulém Skolnim roce vyucujici oznacili nepfipravenost chlapce na
vyucovani, zapominani pomucek a domacich ukoll, coz fesili rozhovorem s matkou
a na vychovné komisi. Samostatné prace, které Jan nezvladne v daném &ase, ma

moznost si dokon it o pfestavce. Klasifikaci ma mékcenou.
Zavér:

U Jana je nekompenzovana porucha pozornosti s mirnou formou hypoaktivity.
Porucha pozornosti se projevuje zejména v jejim rychlém pFfenaseni a rozkladani.
Vyznamné oslabena zlstava pracovni pamét, a to jak zrakova, tak sluchova malo
funkéni je tzv. mentalni nacrtnik. Trva oslabeni oblasti grafomotoriky. V pismu Ize nyni

diagnostikovat dysgrafii. Chlapec je v disledku uvedenych obtizi podvykonny.
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Doporuceni:

e Ke snizeni zapominani naucit Jana pracovat s poznamkami. Zalozit si notysek
na zapisovani ukoll. VSechny zaznamy si zapisovat na jedno misto — do tohoto
notysku. Doma si notysek vzdy kontrolovat.

e Privypracovani ukoll si nastavit ,minutku“ a intenzivné pracovat po danou dobu.
Snazit se eliminovat neaktivni ¢as, kdy se Jan tfeba zakouka z okna.

e Pro lepSi udrzeni pozornosti pracovat s nazornymi pomuckami, obrazky,
zvyraziiovaCem. Stfidat Cinnosti a podnéty.

e Do uceni zafazovat vice opakovani, neucit se zpaméti, hledat souvislosti,

prevypravét svymi slovy.
4.6.4 Rozhovor s tridni ucitelkou Jana ve étvrté a paté tridé
Obecné otazky:
1/ Jaka je vaSe praxe v oboru?

»,Po studiu jsem zacala ucit na zakladni $kole v misté meho bydlisté na severni Morave.
Pred osmi lety jsme se s manZelem prestéhovali blize Praze. Jsem na této $kole tedy jiz

osm let. VZdy jsem udila tfeti az patou tfidu.“
2/ Jak dlouho Jana ucite?

»~Jana u¢im od ctvrté tridy.”

3/ Kolik hodin tydné Jana ucite?

,Ve Ctvrté tridé to bylo asi 17 hodin, ted’ v paté jen 12 hodin tydné. Déti maji vétsi dotaci

hodin anglic¢tiny a maji také jiného pedagoga na vychovy.*
Otazky na prabéh vyuky:
1/ Jak se ve tfidé citite?

»1ato trida pro mé byla trochu naro¢na zpocCatku. Nemame vazné kazeriské problemy,
ale déti jsou roztékané. Uprimné, loni Jan atmosfére tfidy prili§ nepfidal. Pfestoze déti
Jsou zvyklé na jeho chovani — obCas vydaval nezvyklé zvuky — vZdy je to trochu vyruSilo

Z prace a tempa.”
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2/ Vyjmenujete tfi nejvyraznéjsi obtize Jana.

~Janovo pismo je Citelné, neni upravne, ale je prijatelné. Jan ma obtize se Ctenim.
Rychlost jeho cteni je podpriimérna, ale vétsi obtize mu stale déla porozuméni textu.

Stale dohlizim na to, aby si Jan zapsal domaci ukol. Mezi jeho hlavni obtize pocitam:

e (Cteni s porozuménim
e plnéni tkolu dle zadani

e pozici v kolektivu*®
3/ Pozorujete v téchto obtizich u Jana néjakou zménu oproti pfedeslému roku?

~Jeho pismo se rozhodné zlepSilo. Zacal psat tiskace (nevazané) a to mu pomohlo. Jak
jsem jiz zminila, stale je tfeba mu pripominat zapisovani ukold, ale urcité zde je maly
posun k lepsimu. Podarilo se nam omezit u Jana détinské zvuky. Dvéma zpusoby —
snazim se vyvarovat situaci, které Jana znervozriuji, a kladné hodnotim jakoukoliv jeho

snahu. Ziskava tim sebevédomi a zvlada situace lépe.*
4/ Mél Jan ve tfidé jednoho nebo vice kamarad?

~Jan ma kamarada az od zacatku paté tfidy. Prisel k nam jako novy Zak a Jan se ho

ujal.”
4.6.5 Pata tfida — pozorovani

Jana jsem zacala ucit az v paté tfidé. Na zakladé rozhoru s pedagogy, ktefi Jana
ucili, a po prostudovani Janova individualniho planu jsem se rozhodla sledovat jeho vyvoj

predevsim v nasledujicich oblastech:

e socialni vazby (vychazeni se spoluzaky) v navaznosti na nékteré Janovy projevy
e schopnost udrzet pozornost po celou dobu ukolu

e pomalé tempo

Jeho individualni vzdélavaci plan pro cizi jazyk byl vypracovan kolegyni v pfedeslém

roce. Jsou v ném stanoveny nasledujici postupy pro kompenzaci ADHD obtizi:

o tolerovat nespolehlivost pozorovani, zejména pak potize pfi narocich na tempo
prace a na prenaseni a rozkladani pozornosti
e respektovat potize v oblasti pracovni paméti — zakovi instrukce radéji ponechat

na tabuli apod.
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e pokud Zak projevi zajem, provést kontrolu jim poznamenanych zadani
k domacim ukolim

o Casové limitované ukoly zkratit, nebo k nim poskytnout Zakovi vice ¢asu, tolerovat
hypoaktivitu

o stfidat metody zkouseni

e v samostatné praci Zaka hodnotit i dil€i spravné kroky, nejen celkovy vysledek
Specificky pro cizi jazyk je v planu nastavena jen jedna zasada:

e nehodnotit kvalitu pisma
Pozadavky na domaci pfipravu jsou nasleduijici:

e Jan si kazdy den kontroluje ukolnicek
e Poslechne si poslechové CD, které mu bylo pfedano
o Z kazdé hodiny ma zadané dva velmi kratké ukoly (na 5 min). Vypracuje jeden

z nich dle vlastniho uvazeni.

PInéni individualniho vzdélavaciho planu hodnotime spole¢né na schuzce kazdy
mésic. Zhodnotime kazdy bod planu a provedeme zapis. Schizky se uc€astni rodice

i Jan. Hodnoceni probiha u vSech predmeétd, které jsou zahrnuty do individualniho planu.
Hodnoceni pInéni individualni planu dle kritérii Kapralka:

e PInéni cilu IVP: dle zapisu pravidelné (1x do mésice) schizky rodicu, pedagogl
a Jana, cile IVP jsou plnény nasledovné:
- Jan se uspésné uci pracovat s poznamkami
- Jan doma pravidelné pouziva ,minutku“ a dafi se mu pracovat bez zahaleni
- VétSina pedagogl stfida dostatecné Cinnosti, Jan pouziva zvyrazhovac pfi
zapisech v sesitech
- Jan si kazdy den shrne latku z hlavnich ptedméta (M, CJ, AJ). Kazdému
pfedmétu vénuje pfiblizné 15 minut. Sam se snazi vybavit si obsah uciva, az
posléze si vezme na pomoc seSit/poznamky/ucebnici.
- zlepSily se jeho sluchové percepéni schopnosti. Ma lepsi vysledky z poslechl
v AJ.
- pravidelny ukol z angli¢tiny pIni pfiblizné z 80%

e Jan pracuje se tfidou. Obsah uc€iva ma jen minimalné zkraceny. Ale jeho
postaveni v kolektivu se pfilis neméni.

e Jan je ve vétSiné pfedmétu motivovy. Se svym vykonem spokojeny.
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e Janovi se podafilo zlepSit pismo. Dafi se mu €ist rychleji. Textu rozumi lépe.
¢ Rodice jsou, dle zapist z pravidelnych schuzek, spokojeni s Janovymi pokroky

a postupem skoly.

Socialni vazby

Jan je dost vysoky, posadila jsem ho tedy do prvni lavice, ale na uplny okraj fady.
Jan si sedl na zaCatku roku sam a ja jsem to respektovala. Jan ochotné pracuje
s pfidélenym pracovnim partnerem, pokud je volba na ném, zdraha se. Déti jsou ochotny
s nim pracovat v paru i ve skupiné pokud jsou k Janovi pfidéleny, ale spontanné se
k nému nepfifazuji. Vzhledem k tomu, Ze Janova pozice mezi spoluzaky neni dobra,

hleda spole¢nost dospélych — pedagogu. Rad s nimi zac¢ina rozhovor béhem prestavek.

Vyuzila jsem tématu Vanoce a nového roku ke zmapovani vztaht ve tfidé smérem

k Janovi. Pouzila jsem aktivitu ,Pavuéina:

Cilem aktivy je zobrazit sit vztah( mezi jednotlivymi €leny tfidniho kolektivu. Dale
pak analyzovat vztahy spoluzaki smeérem k Janovi na zakladé mnozstvi interakce

smérem k nému. K aktivité je tfeba klubicko pfize.
Popis aktivity:
Casova dotace: 20 min

Vyuzila jsem zaCatku roku 2017 a tématu novoroCnich pfani. Na zaCatku hodiny
jsme si spoleéné napsali na tabuli nékolik variant novoroCnich prani v angli¢ting. Déti
pak vytvofily kruh ve volném prostoru tfidy. Za€ala jsem ja, hodila jsem klubi¢ko jednomu
z déti a vyslovila pfani. Zacatek/konec pfize jsem drzela v ruce. Dité, kterému jsem prala
ja, hodilo klubi¢ko dalSimu ditéti a vyslovilo pfani. Timto postupem vznikla sit, z které
bylo mozné pozorovat, kdo nejvice komu hazel a pfal mu néco hezkého do nového roku.

Zameéfila jsem se hlavné na pozorovani vazeb k Janovi.

Aktivity se zuCastnilo vSech devatenact déti ze tfidy. Déti ochotné zacaly aktivitu.
Oveéfila jsem si pochopeni instrukci vSemi détmi. Podobnou aktivitu si jiz vyzkouSely na
zaCatku roku v ramci Osobnostniho rozvoje. Instrukce jsem tedy nemusela opakovat.
Aktivita probé&hla bez mimofadnych udalosti. Jak jsem jiz zminila, byla to prvni povanocni

hodina a ve tfidé tedy bylo je$t€ mozné vnimat klidnou atmosféru Vanoc.

Z mnozstvi pfize, vedouci k jednotlivym &lenim kruhu, bylo mozné pozorovat,

kolik pfani bylo ditéti vysloveno. K Janovi vedly jen dvé ,cesty” z pfize. Bylo to nejméné
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z celé tfidy. Naopak Jan nemél obtize vybrat, komu pfani vyslovi. Myslim, Ze Janova
neoblibenost ve tfidé je zplsobena jeho zvlastnim chovanim v nizSich roc€nicich. Jiz se
nestava, Ze by v nervozité a nejistoté vydaval détinské zvuky, ale stale se jesté stava,

ze zacne situaci nevhodné a bez jakékoliv souvislosti komentovat.

Schopnost udrzet pozornost po celou dobu ukolu

PFi nacviku slovni zasoby pouzivam vizualni podporu slova (flashcard, nebo
promitam obrazky na interaktivni tabuli) a vénuji Janovi zvySenou pozornost. VétSinou
nema vyrazné problémy slovo reprodukovat. Vyznamneé obtize nema ani pfi spojovacich
a pfifazovacich aktivitach. Ty se vétSinou projevuji az pfi opisu slova nebo pfi poslechu
pro detail ¢i informaci. Néktera poslechova cvi€eni mu upravuji. Pfipravim si poslech
s nabidkou slova. Jan pak pfifazuje. Pfi zrakové podpore (slySi a zaroven vidi) je jeho
uspésnost vyssi. Pfi ukolech, které maji jednoduché instrukce, je Jan schopen ukol zaéit
a postupovat spravné. Napf. pfi zadani ukolu: vyhledej v textu slova tykajici se pocasi.
Jan zac¢ne ukol, ale ke konci ukolu ztraci pozornost, nezachyti vSechna slova, i kdyz je
zna a zna jejich vyznam. V takovych pfipadech mu rozdélim text na dvé Casti. Pokud
stihne prvni ¢ast v daném &ase, zkusi pokradovat s dal$i ¢asti textu. Usp&chem z prvni
Casti ukolu je motivovany a ukol nevnima subjektivné tak naroény a dlouhy. Dafi se mi

tak prodlouzit &as, po ktery je schopen se soustfedit.

Pomalé tempo

Déti ve tfidé, kam je Jan zafazen, maji pomérné rozdilné pracovni tempo. Mam
pfipravené aktivity pro ty, ktefi dokazi pracovat rychleji. Jan patfi mezi déti s pomalym
tempem. V pfipadé samostatné prace, kde se pomalé tempo nejvice projevuije,
zaméstnam déti s rychlym tempem extra aktivitami a mohu se vénovat détem s tempem
pomalejSim, tedy i Janovi. Janovi pfi samostatné praci pomaha i Casta zpétna vazba,
ujisténi, ze je na spravné cesté. Pfi pisemném zkouSeni Janovi zadani zkracuji. Néktera

mu upravuji na formu ,pfifad, radéji nez ,napis*.

4.6.6 Zavér pozorovani zmén u Jana

Dle rozhovoru s tfidni ucitelkou, psychologické zpravy a vlastniho pozorovani u
Jana doslo ke zlepSeni v rychlosti cteni. Nékteré obtiZze s porozuméni stale pretrvavaiji,
ale dle psychologické zpravy naprava v této oblasti muze byt ukoncena. K zlep$eni doslo
i vudrzovani pofadku a noSeni ukoll. Zde bylo velmi G€inné opatfeni doporucené
individualni planem. Zavedeni ukolni¢ku Janem, dodrzovani omezeni mista zapsani jen

na tento Ukolnicek, kontrola zapsani Ukolt pedagogem (alespori z po¢atku — pak jen na
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pozadani Jana, coz ho vedlo k zodpovédnosti) a doma dohlédnuti rodi¢i na kontrolu

ukolniéku.

Doba, po kterou je Jan schopen udrzet pozornost se prodluzuje. Opatieni
individualniho planu — zkraceni ukolu, rozdéleni ukolu na kratSi useky — zvysilo procento
Uspésnosti feSeni Ukoll. Jan si vice véfi a je pozitivné motivovany. Prodlouzeni doby

jeho pozornosti se zlepSuje i s vékem a je tedy obecnhym ukazem.

Pracovni tempo Jana zUstava pomalé v porovnani s vykonem jeho vrstevniku.
Zlepsila se jeho efektivita prace. Pracuje intenzivnéji. B€hem prace na ukolu nema

pauzy, kdy by jen tak sedél nebo se dival z okna.

U Jana doslo ke kompenzaci nékterych obtizi zplisobenych ADHD. Individualni
plan vyznamné pomohl k feSeni specifickych problému a situaci. Zajistil konsenzus mezi
Skolou, rodinou a Janem. Vzhledem k jasnému vyty&eni Ukoll a cila v planu, je mozné

hodnotit jeho pInéni a posuzovat Janovo zlep$eni.
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ZAVER PRAKTICKE CASTI

Prehled nejvyraznéjSich obtizi Jana a Josefa spojenych s ADHD v jednotlivych tfidach

a jejich zména:

Josef nejvyraznéjsi obtize | Jan nejvyraznéjsi obtize

tempo

- nahle nastupuijici faze
unavy

- unikani do snéni

- neschopnost udrzet
pozornost — zlepSeni

(vétsi vyzralost)

2.- 3. tffida | - pomalé pracovni tempo | - obtiZe ve &teni (rychlost i porozuméni)
- neschopnost udrzet - noSeni ukoll a pomUcek
pozornost - slozita situace v kolektivu
- nahlé nastupuijici faze - neschopnost udrzet pozornost po celou
unavy dobu ukolu
- pomalé tempo
Podplrna | Necilena podpora Individualni vzdélavaci plan
opatreni pedagogti
4.- 5. tfida | - nevyrovnané pracovni - slozita situaci v kolektivu

- neschopnost udrzet pozornost po celou
dobu ukolu — zlepSeni (IVP a vétsi
vyzralost)

- pomalé tempo

- noSeni pomucek a ukolt — zlepSeni (IVP)
- &teni s porozuménim — zlepSeni (IVP a

napravy)

Z psychologickych zprav, rozhovorl a mého pozorovani vyplyva, Zze u obou
chlapcu doslo za posledni tfi roky k ¢aste€nému zlepSeni u nékterych obtizi. Spole¢né
maji zlepSeni ve schopnosti udrZzet pozornost. Pfedpokladam, Ze toto zlepSeni pfichazi

CasteCné s vékem a vyzralosti centralni nervové soustavy.

U Jana jsou patrné vétsi pokroky v oblastech, které byly oSetfeny individualnim
vzdélavacim planem. Ten obsahoval specifické ukoly a postupy, které naprosto
evidentné vedli ke kompenzaci v téchto oblastech. Zodpovédnost za pinéni téchto ukol(
byla v planu zakotvena. V sou€asné dobé probihala pravidelna kontrola plnéni planu
Diky individualnim vzdélavacimu planu je plUsobeni vSech zu€astnénych, pedagogu

a rodiny, v souladu a efekt napravy je vétsi.

U Josefa mi neni znamo, v jaké mife rodina aplikuje doporuceni pedagogicko-

psychologické poradny z jeho posledni zpravy. Pusobeni pedagogu je zalozeno na
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zkuSenostech a intuici. Myslim, Ze diky tomu, Ze Josef je po vétSinu vychovné
vzdélavaciho procesu v péci zkuSenych pedagogl, dafi se mu prfekonavat obtize

spojené s ADHD, i pfes absenci individualné vzdélavaciho planu, celkem uspésné.
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ZAVER
V této praci jsme se snazila posoudit funkénost individualné vzdélavaciho planu
u déti s poruchou ADHD/ADD. V teoretické Casti jsem popsala projevy a pficiny této
poruchy. Zminila jsem také diagnosticka kritéria poruchy. Vymezila jsem pojem
individualni vzdélavaci plan, jeho naleZitosti a zasady jeho tvorby. Upozornila jsem na
vyhody a nevyhody individualniho vzdélavaciho planu. Zminila jsem pravni ramec, ktery
upravuje integraci déti s ADHD/ADD a jejich naroky na pedagogickou podporu v dobé

Skolni dochazky.

V praktické ¢asti jsem se snazila, na zakladé sekundarni analyzy dat, rozhovor(
a pozorovani, popsat zmény v obtizich zplsobenych poruchou ADHD, respektive ADD
u dvou chlapct patych tfid. Odpovédét si na otazku do jaké miry ovliviiuje vypracovani

a aplikace individualné vzdélavaciho planu reedukaci jejich projeva.

Pfi dodrzeni zasad tvorby individualniho planu a jeho pInéni jsou vysledky
reedukace u déti sintegraci (s individualnim vzdélavacim planem) konkrétngjsi

a zfetelngjsi.

Cil, ktery jsem si vytycila, byl splnén. Vyzkumné otazky byly také zodpovézeny.
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SEZNAM ZKRATEK

ADD - Attention Deficit Disorder, porucha pozornosti bez hyperaktivity
ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder, porucha pozornosti

s hyperaktivitou

CNS - Centralni nervova soustava
VP - Individualni vzdélavaci plan
LDE - Lehka détska encefalopatie
LMD - Lehka mozkova dysfunkce
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Graf 1: Nékteré oblasti problematického chovani u adolescentl a dospélych s ADHD

Obr. 2 - Nékteré oblasti problematického chovani u ADHD!
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Graf 2: Casté komorbidni poruchy ADHD v dospélosti

Obr. 3 - Casté komorbidni poruchy ADHD v dospélostil®
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