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ANOTACE

Bakalatska prace je v teoretické ¢asti zaméfena na popis znakl, pficin a forem
domadciho nasili, charakterizuje obéti, pachatele a disledky domaciho nasili. Prakticka
cast se zaméfi na ptipadové kazuistiky a zkuSenosti pracovnikli organizaci zabyvajicich
se danou problematikou. Cilem prace bylo sestavit material, ktery by pfispél ke zvySeni
povédomi o tomto zdvazném problému.
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ANNOTATION

The theoretical part of my Bachelor thesis focuses on how to recognize signs,
causes and types of domestic violence. It describes victims, perpetrators and
consequences of domestic violence. The practical part of my thesis focuses on case
reports and case experience of workers in organizations dealing with the issue. The goal
of this thesis was to compile and present data and information so they would contribute
to raising awareness about this serious problem.
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UVvoD

»---Manzel prisel do koupelny, povalil mé na zem, sedl si mi na bricho a kolena mi
dal na paze. Pak mi zacal plivat do obliceje a sprosté nadavat. Mlatil mé péstmi do
hlavy, strkal mi prsty do vaginy, tahal mé za bradavky. Chyt mé za vlasy a musela jsem
koukat, jak mu stoji penis. Kricela jsem o pomoc, ale nacpal mi do pusy nocni kosili a
brutilné mé zndsilnil...** (zaznam z vypovédi poskozené V trestni véci vedené u

Krajského soudu v Ceskych Budg&jovicich - pobocky v Tabofe).

V soucasné dobé je téma domaciho nasili velice aktualni a zvlast¢ partnerské
nasili se dostalo do popiedi zajmu odbornikti. Doméci proto, Ze se neodehrava nikde ve
spole€nosti nebo na vetejnosti, ale vZdy v domacim prostiedi za zaviFenymi dvermi. Je
jim obecné chdpéano takové jednani, které u jednoho z partnerti zptisobuje strach. Nasili
si kazdy dokaze predstavit jinak, v tomto pfipad¢ se jedna o jakoukoli formu agresivity

VUcCi jiné osobé, nejcasteji fyzického razu.

V minulosti bylo napsano jiZ nespocetné praci souvisejicich s tématem doméaciho
nasili. OvSem z tohoto divodu jsem si uvedené téma nezvolila. Samoziejmé je mnoho
dostupné literatury, ktera se k této problematice vaze, ale ani to nebyl divod mé volby.
Prvnim divodem bylo vzristajici povédomi o uvedeném problému v §irSi vefejnosti a
snaha médii o tomto problému objektivné informovat v souvislosti s jeho spravnym a
véasnym fesenim. Domaci nasili jiZ neni pro vefejnost tabu a také na obé&ti domaciho
nasili se nahliZi v jiném svétle. Jsou vytvaieny nové pravni upravy smétujici k ochrané
obéti, vznikaji specializovana pracovisté poskytujici pomoc obétem doméciho nésili.
Druhym a rozhodujicim divodem pii vybéru tématu bylo také to, Ze pracuji u
Krajského soudu v Ceskych Budgjovicich - pobo¢ky v Tabote jako vedouci trestniho
oddéleni. Pfi vykonu svého zaméstnani se setkdvadm s piipady domaciho nasili, které
vyustily aZz k podani trestniho oznadmeni a naslednému feseni pied soudem. DalSim
dulezitym hlediskem byla ma do jisté miry osobni zkuSenost, kdy jsem se ve svém
byvalém partnerském vztahu necitila dobfe a s nadsazkou tikavam, ze jsem byla obé&ti
psychického nasili. Jak fika poucka u fyzického nasili — jedna facka jest¢ nic
neznamend, ale miize to byt zacatek domaciho nasili — tak i ja jsem citila, Ze nechci Zit

Zivot v urazkach a ponizovani, které by do budoucna mohly pierast vdoméci nasili



jakéhokoli druhu. Ve chvili, kdy jsem byla kvuli mali¢kosti nazvana blbou kravou, které
se vali mozek po zemi, jsem piemyslela, zda je tato forma komunikace mezi partnery
obvykla. OvSem omluvila jsem chovani svého tehdejsSiho partnera a tise trpéla jesté
dali dva roky ve spole¢né domacnosti se spoustou urazek. Jediné, co jsem védéla, bylo
to, Zze kdyby mi dal facku, tak okamzité¢ odejdu. OvSem neuméla jsem si nastavit mez,
ptes kterou jsem nechtéla nechat piejit urazky a stale jsem si fikala, ze obdobné chovani
je asi ve vSech vztazich, i pfes to, ze jsem vyristala v harmonické roding.

Moje prace je z vétsi ¢asti zaméfena teoreticky. Bude se zabyvat domacim nasilim
pachanym piedev§im na Zenach, pficemz ostatni ohrozené skupiny zminim pouze
okrajov€. Vymezim v ni pojmy souvisejici s domacim nasilim, jeho znaky, pfi¢iny a
formy, které tento jev provazi. PopiSi vyvoj nésilného vztahu a také se budu zabyvat
charakteristikou obéti a pachatele domaciho nésili. Zminim psychologické, fyzické a
sociologické dusledky domaciho nésili. Uvedu, jak pomoci obétem domaciho nésili

z hlediska legislativniho, tak z hlediska preventivniho.

V praktické ¢asti se zaméfim na rozhovory s vybranymi pracovniky organizaci
zabyvajicich se danou problematikou. Budou provedeny tfi rozhovory, které budou
nasledné vyhodnoceny. Uvedu také praktické zkuSenosti organt a organizaci, které se
doméacim nasilim zabyvaji nejenom z hlediska trestné-pravniho, ale i preventivniho.
Ziskana data a informace by meély pfispét k vytvoreni souboru rad a doporuceni
slouzicich jako eduka¢ni material pro Sirokou vefejnost k problematice domaciho nasili.
Dale budou doporuceny i dal$i moznosti informovanosti vefejnosti k dané problematice

1 prostfednictvim médii.

Cilem préace je poskytnout uceleny pohled na problematiku doméciho nasili se
zaméfenim na moZznosti vychovy v oblasti jeho trestné-pravniho feSeni a prispet tak

K vétsimu povédomi o tomto velice zdvazném problému.
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1 Domaci nasili
1.1 Definice a vymezeni pojmi

Definice doméciho nésili doposud nebyla piesné vymezena, ale obecné plati, Ze
»,domaci“ je proto, Ze se nasili odehrdva za zavienymi dvermi bez piitomnosti

vetejnosti.

Samotné nasili je chapéano jako ,,umysiné pouZiti ¢i hrozba pouZiti fyzické sily
nebo moci proti sobé, jiné osobé, proti skupiné ¢i komunité, a to sily (moci), kterd mad,
nebo s vysokou pravdépodobnosti bude mit za nasledek poraneni, smrt, psychickou
ujmu, poruchu vyvoje ¢i osobnosti* (HaSkovcova, 2004, s. 13). V piipadé domaciho
nasili je pfesnéjsi uvést, ze to jsou vSechny formy nasili, jak fyzického, tak psychického,
ekonomického, sexualniho a socidlniho, které jsou kterymkoli ¢lenem domacnosti
zaméteny vuéi jinému ¢lenovi domacnosti, a pro které je charakteristické opakovani,

dlouhodobost a zvySovani intenzity nésili.

Mluvime-li o0 obéti domaciho nasili, pak ji rozumime osobu tyranou, tedy
ohroZenou. Naproti tomu pachatel doméaciho nésili je osoba, kterd tyra, tedy osoba
nasilna.

Tyrani se tyka osob blizkych a jinych Zijicich ve spole¢ném obydli. Soudni praxe
pod timto pojmem rozumi zl¢é nakladdni s osobou, vyznacujici se vysSSim stupném
hrubosti a bezcitnosti a urcitou trvalosti, které tato osoba pocituje jako tézké ptikoii
(muze jit o biti, paleni ¢i jiné télesné poskozovani, ale i psychické a sexudlni nasili,
vydirani nebo zneuzivani, vyhrozovani, nuceni k ponizujicim usluham, k Zebroté nebo

¢innostem, které tyranou osobu neimérné fyzicky nebo psychicky zatézuji apod.).

Spole¢nym obydlim se dle zdkona rozumi byt nebo jiny prostor slouZici k
bydleni a prostory (piislusenstvi) k nim nalezejici — byty, ale i rodinné domky, obytné
chaty, hotelové domy, ubytovny, vysokoSkolské koleje apod., tedy veSkeré prostory
slouZici k bydleni. Neklade se dtraz na vedeni spole¢né domacnosti, ale jen na fakticky

stav spole¢ného bydleni, at’ uz jeho divodem je jakykoli titul — vlastnictvi nemovitosti,
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najemni ¢i podnajemni vztah 1 faktické spolecné bydleni na zaklad¢ rodinnych 1 jinych

vztahu.

Agresivni chovani lze vymezit jako porudeni socialnich norem, omezujici prava a
poskozujici Zivé bytosti a neZivé objekty. Jde napf. 0 omezovani, poskozovani, ni¢eni,
biti a nadavky. Pojem agresivita oznacuje tendenci k ndsilnému chovéani a agresi se

rozumi realny projev chovani, ktery miva charakter nasili (Vagnerova, 2004, s. 757).

Pri¢iny vzniku agresivity dle VVagnerove, 2004, s. 758 z4visi na shromazdéni
riznych vlivi. Clovék méa vrozené dispozice kagresivnimu jednani. Sklon
k agresivnimu chovani se rozviji u¢enim, neni tedy zavisly pouze na dédi¢nosti, ale
miuze vzniknout i v dusledku poskozeni centralni nervové soustavy, dusevni choroby ¢i
vrozené poruchy osobnosti, uZivani psychoaktivnich latek, vlivu prostiedi a také

aktudlni situaci a stavu jedince.

DalSim neopomenutelnym pojmem je viktimologie, tedy véda, ktera je soudasti
kriminologie, a zabyva se osobnosti obéti trestného ¢inu, roli obéti v odhalovani
trestného ¢inu, zplsoby jak pomoci ob&étem ¢i jak se vyhnout poSkozeni trestnym
¢inem. Viktimologie se zajimd o obét jako o zdroj informaci o trestném cinu
potiebnych k jeho odhaleni a objasnéni, zkouma vztah obéti a pachatele a samotny
proces viktimizace a roli obéti pti vySetfovani a soudnim procesu. Viktimologie také
zkouma chovani a proZivani téch, ktefi se stali obéti a ptisobi v oblasti prevence. Vyse
zminény pojem viktimizace oznacuje proces, kdy se z potencionalni obéti stava obé&t’
skute¢na. Potencionalni obéti rozumime osobu, ktera se jeSté nestala obéti trestného
¢inu, ale u niz diky jejim vlastnostem nebo chovani existuje nadprimérné riziko, ze se ji
muze stat, coz Ize oznacit terminem viktimnost. Je to tedy soubor piedpokladi k tomu,

aby se jedinec ¢i skupina 0sob stala obéti trestného ¢inu (Cirtkova, 2004, s. 111).

Vyvoj domaciho nasili

O doméacim nésili se z pohledu teoretického i praktického hovoii asi 40 let.
Zpocatku bylo nasili vnimano pouze jako ,rodinnd*“ zalezitost, kterého se dopousti
vyhradné¢ muzi na zenach. Postupem cCasu se tento pfistup zménil a dnes jiz vime, ze

nejsou ohrozeny jen Zeny, ale také muzi, déti, seniofi.
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V Ceské republice se problematice domaciho nésili vénovala jen velmi mala
pozornost, byla spiSe ptehlizena. Pfed rokem 1989 se o domacim nésili na vefejnosti
vibec nemluvilo. Pfevazoval nazor, Ze to, co se déje doma mezi manzeli ¢i ostatnimi
pribuznymi, je soukromd véc kazdého ¢loveéka a nikdo nebyl ochotny se zapojit do
jakéhokoli feSeni. V té dob¢ ani neexistovala zadna pravni norma, ktera by postihovala
pachatele domaciho nésili. Média nijak o tomto problému neinformovala a ani samotni
socialni pracovnici nebyli nijak v této oblasti vzdélani. Prvni organizaci, ktera na

problém domaciho nésili narazila, byl Bily kruh bezpeci.

Relativné novy zpiisob feseni domaciho nasili je zakotven v zakoné o Policii CR
¢. 273/2008 Sbh., v podob¢ institutu vykazani, kdy od 01.01.2007 je policie opravnéna,
zjisti-1li, ze se v daném ptipadé jednad o domaci nasili, nasilnou osobu ze spole¢ného
obydli vykazat. Policisté pti posuzovani a odhalovani domaciho nasili a zvaZzovani
uloZeni institutu vykazani pouzivaji jednu z pomucek a to specialni metodu SARA DN
(viz ptiloha €. 3). Institut vykazani nelze vnimat jako sankci, ale jako preventivni
reakci na nebezpecné chovani nasilné osoby, kterd spo¢iva v mimotrestni roviné. Toto

opatfeni ¢ini stat, nikoli ohroZena osoba.

1.2 Znaky doméaciho nasili

Za domaci nasili povazujeme takové jednani, pro které jsou typické 4 definicni
znaky. Aby se jednalo o domaci nasili, musi byt naplnény vSechny tyto znaky soucasné.
Pokud jeden z nich chybi, nejedna se o domaci nasili a véc mize byt Setfena pro
poruSeni jiného zakonného ustanoveni, napf. ubliZzeni na zdravi, omezovani osobni

svobody aj. Dle Sevéika, Spatenkové a kol., 2011, s. 38 jsou znaky popsany nasledovné:

Mezi prvni znak patii opakovani a dlouhodobost. Domaci nésili neni zalezitosti
kratkodobou a jednorazovou, tedy jedna facka jeSt€ neznamend, Ze je osoba tyrand, ale
takové chovani muze svédCit o pocatku vzniku domdaciho nésili. Domdéci nasili ma
urcitou historii a vyvoj. Plati zde pifima iméra, tedy ¢im déle nasili trva, tim jsou horsi

nasledky pro obét.

12



DalSim nezbytnym znakem je eskalace, tedy stupiiovani nasilného jednani od
urazek ptes psychicky teror a sniZzovani lidské distojnosti obéti az po fyzické nasili.
V pocatecni fazi je véc Casto bagatelizovana a obét’ jednani svého tyrana omlouva a
doufa, Ze se nic podobného nebude opakovat. OvSem intenzita ttokt stale roste, az se
dostane do faze, kdy prevazuje faze agrese nad fazemi klidu. Zde je jiz bezprostiedné

ohroZen zivot obéti.

Neméné podstatné je také jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli, protoze vzdy

je jasné dana role osoby ohroZené a osoby nasilné a nelze je nijak zménit.

Velice dilezitym znakem je také neverejnost a to ztoho divodu, Ze nasili
probihd za zavienymi dvefmi zpravidla bez ptitomnosti svédki. Jednotlivé Utoky se

vSak mohou vyskytnout i na vefejnosti.

1.3 Formy doméciho nasili

Existuje 5 forem domaciho nasili, jak popisuje Sevéik, Spatenkova a kol, 2011, s.
47, které se mohou vyskytnout samostatné a zaroven se mohou prolinat. Vzdy maji ale

spolecny cil a to ziskat moc a udrzet si plnou kontrolu nad druhym.

Nejlépe identifikovatelnd forma nasili je fyzické nésili a to i piesto, Ze se
pachatel snazi nasili sméfovat na mista, kterd nejsou na prvni pohled vidét, protoze jsou
skryta oble¢enim. Podlitiny mtze objevit nektery ¢len rodiny ¢i Iékai pii preventivni
prohlidce nebo hiife rovnou pfi urgentnim piijmu tyrané osoby po fyzickém tutoku
tyrana. NejcCastéji se objevuje v podobé fackovani, paleni, kousani, kopani, Skrceni,
vytrhavani vlast, biti, strkani, ohrozovani stielnou zbrani, kdy je vzdy cilem ublizit,
zastrasit, piivodit bolest, zranéni a fyzické utrpeni ¢i pfimé ohrozeni Zivota a zdravi. Je
tim padem nejzjevnéjsi a nejhrubsi formou domaciho nasili. Jsou zde evidentni stopy po
uziti takového nasili, které zlstavaji na téle obéti, jako jsou krevni podlitiny, odérky,

oteviené rany, fraktury ¢i popaleniny.

Dalsi formou domaciho nasili je nasili psychické. Tato forma je druhym

nejcastéj$im typem nasili. Nejsou zde zadné viditelné stopy po nasili, jako je tomu u
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piedchozi formy, ale o to horsi mé psychické nésili dopad zejména na sebetctu (postoj
k sob&) a sebevédomi tyrané osoby (védomi své vlastni hodnoty). Je obtizné
prokazatelné, jelikoz nékteré jeho podoby mohou byt dokonalym zplsobem
propracovany do socialn¢ pfijatelnych forem. Projevuje se ve formé nadévani,
Kritizovani, poniZzovani, zastraSovani, zakazd, obvifiovani, dasledné kontroly ¢innosti
obéti, vydirdni, zesmésnovani atp. Psychické nasili mize mit podobu neverbalni (napf.
rozstithani oblibenych véci) a verbalni (nadavky, urazky, poniZzovani, zakazovani atd.).

V konecné fazi miize dojit k uplnému rozpadu osobnosti obéti.

Mezi formy domaciho nasili patii také ekonomicke nasili, které spoc¢iva v tom, Ze
je obéti omezovan pfistup k finanénim prostfedkiim, pachatel neptispiva na spole¢nou
domécnost a na déti a chce mit absolutni kontrolu nad vSemi piijmy a vydaji. To v§e ma
za dusledek, ze obét’ si nemiize délat véci sama bez partnerova védomi a tim padem
hife ¢ini opatieni k pifipadnému opusténi domova kvili nedostatku financ¢nich

prostredk.

,.Psychické a zejména ekonomické a socialni nasili je typickym rysem zejména
mezigeneracniho a transgeneracniho ndsili, tj. nasili déti ¢i vaukii viici svym rodiciim a

prarodiciim. “ (Sevéik, Spatenkové akol., 2011, s. 51).

Neopomenutelnou formou doméciho nésili je socialni nésili. Touto formou nésili
pachatel znemoziuje obéti kontakt s rodinou a prateli. Sleduje kazdy krok obéti od
kontrolovani telefonu po zjistovani kde a s kym se obét sejde a co tam bude dé¢lat.
Casto se vyskytuji zakazy, piikazy a vyhrozovani. Obét svého partnera omlouva,
postupn¢ se stahuje ze socialnich kontaktd a odmitd véfit nardzkam svého okoli, ze by
mohlo byt néco Spatné€. V posledni fazi socialniho nasili obét’ ¢asto pocituje strach a

stydi se.

V neposledni fadé je nutné se zminit i o sexualnim nasili, jehoZ vyskyt je
zaznamenan nejcasteji mezi partnery. ,, MuzZeme jej vymezit jako nedobrovolny sexualni
kontakt jakéhokoli druhu, resp. jako jakoukoli situaci, kdy je jedinec nucen podilet se na
nezdadoucich, nebezpecnych nebo ponizujicich sexudlnich aktivitach. (Sevéik,
Spatenkova a kol., 2011, s. 51). Nemusi se vZzdy jednat o uspokojeni sexualniho pudu.

Sexudlni nasili je ¢asto sméfovano k ponizeni, pokoteni a podrobeni obéti.
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VSechny formy domaciho nasili jsou Uzce spjaty svydiranim, natlakem,
vyhrozovanim sebevrazdou a dal§imi c¢iny, které ovliviiuji chovani obéti ve vsech

vyvojovych fazich nasilného vztahu.

Vydirani a natlak je pouziti nasili ¢i pohrizka nésili, kdy obét’ je donucena néco
vykonat. U kazdé z forem nasili se projevuje jinak. Pii fyzickém nasili hraje velkou roli
pohriizka ublizenim na zdravi, u sexudlniho nésili je to napfiklad donuceni obéti
k pohlavnimu styku, pfi ekonomickém nasili musi obét’ odevzdavat nasilnikovi veskeré
své finan¢ni prostiedky atd. K vyhroZovani sebevrazdou se uchyluji nasilnici v ptipade¢,
Ze se boji o ztratu své obéti, resp. maji strach, Ze od nich tyrana osoba odejde a oni nad

ni ztrati moc ovladat ji.

Vrwve

1.4 Priciny domaciho nasili

Od pocatku 70. let minulého stoleti, kdy byl fenomén doméaciho nésili uznan jako
celospolecensky problém, bylo popsano nékolik teorii vysvétlujicich vznik partnerského
nasili. Doposud vsak nebyly pfi¢iny jednoznacné zjistény a tato otazka zustava stale
oteviena. Vznik partnerského nasili popisuji v nize uvedenych teoriich Vargova,
Pokornd, Toufarova, 2008, s. 27.

Teorie socialniho u¢eni — Albert Bandura vychazi z toho, Ze hlavni vliv na vyvoj
ditéte ma primarni rodina. Kazdé dit¢ se nau¢i vzorec chovani pravé zrodiny a
v prub¢hu Zivota napodobuje pozitivni, ale také negativni model chovéni. Ve vztahu
k nasilnému chovani plati, Ze ptihlizeni nasili v primarni rodiné ma modelujici efekt pro
pozdé&jsi nasilné chovani jedince a je tedy pravdépodobné, ze pokud jsou déti svédky
nasili, budou i ony nésilné ve svych vztazich. Podle Gellese se zeny vyristajici
v nasilnych rodinach uéi piijimat a tolerovat nasili a zaroven ho ocekavaji ve svych

partnerskych vztazich.

V roce 1967 popsal Martin Seligman fenomén naucené bezmocnosti. Nejprve
provadél pokusy na psech. Zjistil, Ze pokud bude psy opakované¢ vystavovat elektrickym

Soktim, tak nebudou schopni najit Unikovou cestu, propadnou apatii a demotivaci a na
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elektrické Soky si zvyknou. Poté byla nau¢ena bezmocnost aplikovana na fadu oblasti
lidského chovani, jako napf. deprese, domaci nasili, drogova zavislost. Podobn¢ jako
zkoumani psi se mohou tyrané Zeny naulit, ze jakakoli jejich snaha jim stejné
nepomuze pred nasilim. Tim padem pfichazeji o schopnost piedvidat, Ze jejich chovani

muze mit vliv na celou situaci a tedy, Ze mohou i z nasilného vztahu uniknout.

Socialné psychologické teorie — Tato teorie popisuje silny emocionalni zavazek
mezi obéti a nasilnikem, tzv. traumatické spojeni, které znaci silné citové pouto
rozvinuté mezi dvéma lidmi, kdy jeden z nich je zneuzivan, bit, pferuSované tyran nebo
zastraSovan druhym. Upevniovani vzajemného vztahu mezi obéti a nasilnikem vznika
Vv tu chvili, kdy obé&t’ ziskava negativni sebehodnoceni, neumi byt nezavisla a zvysuje se
potfeba pfitomnosti nésilnika a nasilnik rozviji potfebu udrzeni kontaktu s obéti.
Nésledny rast napéti, prozivani trauma pfi nasili a usmifovani ma za p¥i¢inu vytvoreni
silného traumatického spojeni mezi obéti a nasilnikem, které zapiiCinuje, Ze Zena
zastava v nasilném vztahu. JelikoZ neni nasili pfitomno neustale, protoze ptichazi i faze
klidu, Zena ma tendenci nasili podceiovat ¢i Gplné ignorovat a mysli si, Ze ma situaci

opét pod kontrolou.

Podobné popisuje traumatické spojeni tzv. Stockholmsky syndrom. V tomto
ptipad¢ jde o vznik hlubokych sympatii mezi rukojmim a pachatelem. Vznika ve chvili,
kdy je zam&mé ohroZzovan Zivot zajatce, ale neni tinoscem zabit. Uleva, ktera nastane,
se projevuje Vv silném pocitu vdé¢nosti a zaroven strachu zajatce vuci tnosci. Obét’ poté
zacne pachatele vnimat jako hodného cloveéka, ncékdy 1 jako zachrance.
K diagnostikovani Stockholmského syndromu musi byt splnény ¢tyii podminky:

- Pachatel vyhrozuje obéti zabitim a obét’ vnima vyhruzky jako uskutecnitelné.

- Zivot obéti je zavisly na rozhodnuti nasilnika.

- Jediny pohled na situaci je mozny prostiednictvim pachatele, protoZe obét je

od okoli izolovana.

- Obéti je ze strany pachatele projevovan urcity stupen laskavosti.
Jelikoz situace tyranych Zen spliiuje vSechny vySe uvedené podminky, miiZze se

Stockholmsky syndrom rozvinout nejen mezi nezndmym pachatelem a obéti, ale také

mezi obéti a pachatelem, ktefi se znaji.
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Teorie osobnosti — Hlavnim nazorem je, ze pti¢iny nasili tkvi v povahovych
zvlastnostech nasilné osoby, tedy napf. v uzivani navykovych latek, alkoholu ¢i
zvySeném stresu, to v8e v kombinaci s osobnostnimi charakteristikami nasilné osoby.
Nejcastéji se nasili na svém partnerovi dopoustéji extroverti (Clovék impulsivni, bez
zabran a osvojeni socialnich roli), neurotici (azkostny ¢lovek, u kterého Uzkost spousti
deviantni reakce napf. nasili, citi se neuznany svym okolim a nechce byt odmitan jako
¢lovek) a psychotici (¢lovek bezstarostny, trpici halucinacemi, bezcitny, projevujici se

antisocialng).

Teorie stresu — Stres, tedy z psychologického hlediska stav nadmérného zatizeni
¢1 ohroZeni jedince, pisobi na vSechny ¢leny rodiny. Pravé rodina je mistem, kde se
hromadi vice zavaznych stresovych situaci, nez u jinych skupin. Pod vlivem stresu se
tedy rodina stava zranitelnou, dostava se pod tlak a tim se zvySuje pravdépodobnost
vyskytu nasili. Stresujici udalosti ptisobi na kazdého ¢lena rodiny individualné. Pro
nékoho je nezaméstnanost, nemoc ¢i finan¢ni problém rutina, pro dalSiho neunosna
situace. Stejné¢ tak kazdy vnima jinak svatbu, narozeni ditéte, rozvod, odchod do

duchodu ¢i smrt.

Feministické teorie — V 70. letech minulého stoleti se diky Zenskému hnuti dostal
problém tyranych Zen do popiedi zajmu vefejnosti. Feministické teorie povazuji nésili
na zenach za vysledek nerovnovéhy sil mezi muzi a Zenami ve spoleénosti. Zeny byly
v minulosti nuceny Kk podfizenosti muzim, coz je omezovalo v jejich moznostech a
vystavovalo mnoha formam zneuZiti. Za hlavni pfi¢inu tyrani Zen povazuji feministické

teorie snahu muzi o ziskani a udrzZeni kontroly a nadfazenosti s potfebou ukazky sily.

1.5 Vyvoj néasilného vztahu

Stejné jako mé domadci nasili pevné dané znaky, ma také svlj zakladni vyvoj.
Jedna se o systematické jednani pachatele zaméfené k dosazeni svého cile, které méa za
nasledek postupnou zménu psychiky obéti v jeho prospéch. V nasledujici ¢asti bude

popsan Model 3 N podle Sevéika, Spatenkové a kol., 2011, s. 82.
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Model 3 N

1. faze namlouvani — Zde si pachatel svou obét’ skute¢né namlouva. Chova se, jak
nejlépe umi, aby dokonale zapadal do piedstav zeny o idealnim muzi, a skute¢né se mu
to dafi. Kupuje drahé darky, casto nosi Zené krasné kvétiny, je pozorny, mily atp. Pies
tuto vSechnu dokonalost jiz ale obéti nevidi ostatni projevy chovani pachatele, jako je

silnd Zarlivost a prvni pokusy o socialni izolaci.

2. faze napéti — Jednd se o bod zlomu, kdy obé&t zazije prvni silnou reakci
pachatele. V tuto chvili nevi, co se stalo stim pozornym muzem a je tim padem
zmatend. Obét’ pachatele omluvi, protoze ten zacne obhajovat své chovani, omlouvat se
a slibovat, Ze se nic podobného jiz nikdy nestane. Obét’ uvéii a poté jiz neni daleko

k pieklenuti do faze nésili.

3. faze nasili — V této fazi je jiz obét’ plné ovladnuta pachatelem, ktery fidi cely
jeji zivot. Obét” si nechava vse libit, snazi se maximalné pachateli vyhovét, a proto déla
vSe pro to, aby byl nasilnik spokojeny, ale to se ji nikdy nemtze podafit. Za obranny
mechanismus pfi domacim nasili lze povazovat napi. obhajobu nasilnika ¢i maskovéni
stop po fyzickém nasili. V této fazi si obét’ jiz plné uvédomuje, Ze se ocitla v bludném
kruhu domaciho nasili a snazi se z n¢j vymanit, nékdy i pomoci nejposledné&jsiho feseni

a to sebevrazdy.
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2 Pachatel doméaciho nasili

Je obtizné vysvétlit, pro¢ se nékteré osoby chovaji nasiln¢ a jiné ne. Nasili nema
pouze jednu pfi¢inu, vzdy se jedna o soubor raznych vlivl, jak jiz popsano vyse

Vv kapitole Definice a vymezeni pojmd.

Za nasilnou osobu povaZzujeme toho, kdo pouziva manipulativni techniky, s cilem
udrZzet moc a kontrolu nad Zivotem obéti. Ma nedostatek empatie, navenek se chova
mile a komunikativné, doma se zn¢&j stava despota. Velkou roli zde hraje nerovné
postaveni mezi nasilnikem a obé&ti. Nésilnik ma nad obé&ti zjevnou nebo nevyslovenou
(obéti neptiznanou) prevahu. Je to praveé nasilnik, kdo urcuje pravidla, co smi on a co

nesmi obét’.

Na pocatku vztahu je té¢zké rozpoznat rizikové chovani partnera, z n¢hoz se miize
pozdé€ji rozvinout nasili. Partneti jsou do sebe zamilovani a proto Casto piehlizeji
signaly, které naznacuji sklony k nasilnému chovani. Pro pribéh vztahu s nasilnou
osobou je typické, Ze mezi partnery se neustale stfida obdobi vzrustani napéti a nasili a
obdobi omluv a usmifovani. Klidné obdobi odrazuje obét’ od odchodu. Opét zacne véfit,
ze se partner zméni. Ten ovSem stupiiuje své nasilné chovani a obét’ se tak postupné

stale vice za¢ina stavat na nasilnikovi zavisla.

Varianty agresivniho chovani dle VVagnerové, 2004, s. 771:

- Agresivni chovani mize byt reakci na neuspokojeni riznych potieb a agresivni
chovani mtze fungovat jako prostfedek k odreagovani, pokud ¢loveék nedospél
k uspokojeni téchto potieb.

- Postupné zvySovani sklonu k agresivit¢ mezi ¢leny malé izolované skupiny
vzajemné zavislych lidi, zejména tehdy, jestlize ji neni mozné opustit (internat,
vojna).

- Agresivitu také zvySuje omezeni osobniho prostoru (pokoj, €as straveny sam se
sebou, rodina, parta). Clovék ma tendenci lidi kolem sebe ¢lenit na pratelské a
cizi. Soucasné ma sklon nedlveéfovat odliSnosti a fesit potencionalni ohrozeni

zvysenou agresivitou.
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- Celkem bézna a relativné tolerovana je agrese uzitd v obrané. Jde o situaci, kdy
¢loveék pii obrané dulezitych hodnot pouzije nasili. V tuto chvili se citi byt
V pravu, a proto se neméni jeho vztah k socialnim normam.

- Dalsi variantou nasili je pomsta. Zde jiz nejde o odvraceni nebezpeéi, ale o
zménu pocitu poskozeného, kdy vyrovnava vzniklou Skodu symbolicky.

- Agrese jako kompenzace, tedy jako zdroj nahradniho uspokojeni, napt. v oblasti
potieby seberealizace apod. Touto variantou se necha vysvétlit chovani, které
néco dokazat. Chce, aby po ném néco zbylo jako diikaz jeho existence. Nasili a
niceni je jednim ze zptisobu fiktivniho ovladnuti svéta, jez ma za cil potvrdit

hodnotu vlastni osobnosti, kdyZ toho nejde dosahnout jinak.

2.1 Muzi jako nésilné osoby

Chceme-li charakterizovat nasilné muze, pak dle Sevéika, Spatenkové a kol., 2011, s.

71, se domaciho nasili ¢astéji dopoustéji muzi, ktefi:

Vyrostli v nasilné domacnosti. MuZi byli bud’ sami v détstvi obé&ti nasili, nebo

byli svédkem domaciho nasili mezi rodi¢i, pfipadné mezi pro né vyznamnymi osobami.

Jsou silné majetnicti a zarlivi. Tito muZzi jednaji agresivng, pokud maji pocit, Ze
by jejich partnerce (matce, dceti) mohl néjaky muz vénovat pozornost. Pfi¢iny k Zarleni
vétsinou neexistuji. Zeny nejsou schopny je presvédgit o své neviné. Muzi je neustéle

kontroluji. Sleduji je na WC, prohlizi jim poStu, odposlouchavaji jejich telefonni

hovory.

Vyznavaji ,tradi¢ni® hodnoty a rozdéleni genderovych roli. V tomto piipadé

muZi véri, ze jako hlava rodiny jsou nadtizeni Zené a proto maji pravo ji bit.
Maji néasilnické sklony a tim padem pfijimaji nasili jako pfijatelny zpusob feseni

problémti. Casto ublizuji domacim mazlickim, miluji zbrané, vénuji se stielbé nebo

bojovym sportim.
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Vykazuji problematické sexualni chovani a sex vnimaji jako akt moci, pti¢emz
si posiluji dominanci a nadfazenost. Rozhodné se nejedna o projev lasky k zené, spise

preferuji perverzni sexuélni praktiky.

Maji ,,dvoji tvar“. Na vefejnosti vystupuji jako mili a starostlivi manzelé a

otcové a doma se z nich stane agresivni, vulgarni a vztekly despota.

Chovaji se jako malé dité. Byvaji pasivni, zavisli a touzi, aby o n¢ bylo
pecovano. Nasledn¢ toto své chovani vnimaji jako slabost a maji na sebe vztek. Hnév na

sebe sama pak prendsi do fyzického utoku na své blizké.

Nejsou schopni prevzit odpovédnost a ze svych ¢int obvinuji druhé: Nebyl bych
takovy kdyby... mé neprovokovala, uvarila poradnou veceri atd. Takovi muzi obvykle
neveri, ze by jejich nasilné chovani mohlo mit néjaké negativni disledky, protoze veéfi,

Ze bit svoji Zenu je normalni a oni to délaji jenom proto, Ze k tomu byli vyprovokovani.

2.2 Zeny jako nasilné osoby

Zeny mohou jako nésilné osoby figurovat ve viech forméach doméciho nasili. Tato
oblast je velmi malo prozkoumdna, protoze muzi se neradi pfiznavaji, Ze se stali ob&tmi
domaciho nasili ze strany jejich Zeny. Zeny nejdast&ji pouzivaji verbalni nasili, ale neni
vyjimkou takeé fyzické nasili, pouZiti zbran¢, ni¢eni majetku, vyhrozovani, sexualni
nasili a obtéZovani. Nejcastéji jsou vSak Zeny zmiflovany jako ndsilné osoby

Vv souvislosti se selhanim pecujici role, napt. o seniory ¢i handicapované.

Mezi prvni pokusy o zmapovani domaciho nasili na muzich patii vyzkum z roku
2005 Doméci nasili — nasili na muZich a seniorech. Setfeni (Burianek a kol., 2006, cit.
podle Sevéik, Spatenkova a kol., 2011, s. 68) ukézalo, Ze nasilné Zeny jsou ve znatné
mife zarlivé, coz vzajemné souvisi s nadmérnou kontrolou muze a omezovanim jeho
socialnich kontaktii. Zeny také zneuZivaji alkohol &i drogy a projevuji se agresivné i na
vefejnosti. Zeny jako nasilné osoby vyhroZuji a pouZzivaji nejrizngjsi formy

psychického natlaku.
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Nasilné chovani Zen se dfive rozdé€lovalo na dvé roviny a to zeny utoCici
V sebeobrané a Zeny, které nasilnou osobu zabiji. Tato teorie byla pozdé€ji vyvracena a
bylo dokazano, ze zeny neuto¢i pouze v Sebeobrané¢ nebo v reakci na nasili muzd.
Utoky Zen proto neni radno podcefiovat. Jako zbraii mohou pouzit véci, které maji
zrovna po ruce, napi. rozpalenou Zehli¢ku, kuchyfisky ntz, vatici vodu apod. Zeny
muziim nejcastéji zpsobi modfiny, odérky, Skrabance, vyrazeni zubli nebo zranéni
smyslovych organt. AvSak zpusobuji muzim i psychicka zranéni, ktera jsou mnohem

horsi nez télesna zranéni.

2.3 Déti jako nasilné osoby

V tomto néasilném vztahu stoji vétSinou silngjsi proti slabsimu. K prvnim
neshoddm dochdzi zpravidla v puberté, kdy si dité snazi vybudovat postaveni v rodiné a
haji své, i kdyZ ne vzdy zcela spravné, ndzory. Déti za to, Ze nazory rodi¢u jsou Spatné a
zastaralé. Zacinaji fyzicky dospivat a tim roste jejich sebevédomi. Proto neni vyjimkou
fyzické napadeni rodiclt v silném afektu pti hadce, kdy se dit¢ snazi prosadit svou
pravdu. Déti i vnoucata v dobé zvySené potfeby penéz, napt. pii drogové Ci jiné
zavislosti, citové vydiraji a vyhroZuji sebevrazdou a pouzitim fyzického nasili rodi¢im
¢i prarodi¢lim, prodavaji zafizeni domacnosti. Opakované si dospivajici potomek
tyranim a vydiranim vynucuje nepfiméiené vyhody, penize nebo drahé véci spiSe na
rodi¢i v neuplné roding, kde vétSinou matka nema potiebnou autoritu ani spojence ve
vychové. Role agresora vSak neni zavisla na véku, proto mtize probihat v kterémkoli

véku ditéte, potazmo jiz dospélého (Gjuricova, Kocourkova, Koutek, 2000).

Doméci nésili ovS§em miize mit svilj pocatek i v dobé péce o seniora, kdy jsou
potomci pietizeni pii této ¢innosti, nezvladaji ji a tim padem se dostavaji do stresove
situace, kterou ventiluji pravé nasilim. Cast&ji jsou pachateli Zeny nez muzi. Miize poté
dochézet k rozbijeni pomucek dulezitych pro seniora, odpirani vody, jidla, 1éka ¢i
predavkovani 1éky aj. PeCovatel také muzZe byt na seniorovi ekonomicky zavisly ¢i
mize byt psychicky naruSenou osobnosti. | vtomto ptipadé¢ hraje dilezitou roli

zkuSenost pecovatele s domacim nésilim v détstvi.
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3  Obéti domaciho nasili

Nasili se prevazné déje mezi muzem a Zenou v partnerskych vztazich z divodu
dokonalé znalosti druhé osoby, jejich slabych stranek a citlivych mist. Jsou zde vSak i
dalsi ohrozené skupiny, které je neméné vyznamné zminit. Jedna se o muze, LGBT
(zkratka pro gaye, lesby, bisexudly, transsexudly a transgenderové osoby), déti a
seniory. Tyto osoby budou niZe popsany dle Sevéika, Spatenkové a kol., 2011, s. 91-
130.

3.1 Zeny jako obéti

Jak jsem jiz uvedla v uvodu bakalairské prace, budu se nejvice zabyvat domacim
nasilim vici Zenam, jelikoz tyto jsou nejcastéjSim teréem domaciho nasili. Ze statistik
vyplyva, Ze se z celkového poétu tyranych jednd az o 95% tyranych zen ve vékovém
rozmezi 31 az 40 let. Vzhledem ktomu, Ze se nasili odehrava ve vétSiné piipada
V domacim prostiedi, stdva se, ze se o ném nikdo zven¢i dlouhou dobu nemuze
dozvédét. Pokud se to pieci jen nezucastnéné osobé podafi, obét svého ndsilnika
omlouva s tim, Ze ma partner $patnou naladu, je rozhnévany, opily, unaveny ¢i projevy
nasili minimalizuji a popiraji. To v3e ptisobi na obét’ jak psychicky, tak fyzicky, odrazi
se to na jeji osobnosti, kterd se postupné za¢ind ménit a narusuji se mezilidské vztahy

mezi ni a jejim okolim.

Tyranou Zenu lze charakterizovat jako Zenu s nizkou sebelctou, sebevédomim a
presvédcenim, Ze si takové chovani ze strany partnera zaslouZi. Tyrané Zeny omlouvaji
jeho jednani, stydi se vypravét o svych zkuSenostech, jsou materidln¢ a silné
emocionaln¢ zavislé na partnerovi, véfi v partnerovo zlepSeni, jsou vystrasené,
podiizené, poslusné, trpi pocitem vlastni bezmoci a bezcennosti, udrzuji minimalni
kontakty se svym okolim, nemalou roli zde také hraje ndboZenstvi. Tyrané Zeny umi
velmi dobie Zit dvoji zivot. Navenek ukazuji, jak jsou optimistické a pozitivni, ale ve
skutecnosti ziji v hriize a hnévu a ani piesto nedokazou vyhledat jakoukoli pomoc ze
strachu, Ze by jim nikdo nevéfil, nemély by kam jit, trpély by zaroven i déti, 1idé by se
na n¢ divaly skrz prsty a v neposledni fad¢ se boji o svtij zivot. Nejedna se oviem pouze

o nevzdélané zeny ze slabych socialnich vrstev, ale obé&ti se muze stat i vysokoskolsky
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vzdé€lana a pracovné velmi zdatna Zena. V minulosti byla situace tyranych Zen téméf
nefesitelnd. Zeny se setkavaly s nepochopenim, nediivérou a bagatelizaci u policie,
lékate, na ufadech, u soudu a také u pribuznych a pratel. Bylo to zpiisobeno predevsim
Spatnou informovanosti vetejnosti o dané problematice. V soucasné dob¢ se situace
znacn¢ zlepSuje, k cemuz napomahd zmeéna legislativy a také dochazi k vétsi
informovanosti vetejnosti 0 problémech z oblasti doméaciho nasili. Vzdy je vSak
konecné rozhodnuti zplisobu feSeni problému na samotnych obétech. Proto je nutné mit
k obétem pochopeni a uvédomit si, Ze neni jednoduché z jejich strany ucinit jakékoli

rozhodnuti smétujici k ukonceni nasilného vztahu.

3.2 Muzi jako obéti

Soucasna spole¢nost si nerada pripousti moznost nasili pachané Zenou na muzi.
Muz je odjakZiva povazovan za silného jedince, hlavu rodiny, bojovnika a vzor sily a
nadiazenosti. Zena je brana jako kiehka bytost, ktera nedokaze zptisobit zranéni. Dalsi
stereotyp se objevuje v tom, Ze zena pacha nasili pouze v sebeobrané. Pokud je muz
obéti domaciho nasili, d&je se tak, stejné jako u Zeny, nejcastéji v partnerskych vztazich.
Muzi jsou dle empirickych vyzkumii Castéji tyrani psychicky (nadavky, ponizovani,
vyuzivani déti, hrozby, zastraSovani atp.). Pokud jsou tyrani fyzicky, tak zpravidla
nevyhledavaji 1ékafskou pomoc. Muze to byt z divodu studu anebo zranéni nemusi byt
tak zdvazna. VétSinou maji lepsi piistup k financim nez Zeny, maji zaméstnani nebo
lepsi Sanci na jeho ziskani, také zpravidla domécnost, ve které se nasili odehrava, je
Vjejich vlastnictvi a tudiz je pro né snadnéjs$i ndsilny vztah opustit. To ovSem
neznamena, Ze by domaci nasili na muzich nezanechavalo traumatizujici zkuSenosti

stejn€ jako na Zenach.

3.3 LGBT jako obéti

Ani minoritam, jakou jsou leshy, gayové, bisexuélové, transgenderové osoby a
transsexualové (dale jen LGBT), se nevyhyba doméci nasili. Je vii¢i nim pachano jak ze
strany partnert, tak ze strany vlastnich rodi¢li, sourozencti a dalSich ptibuznych.
Nejcastéji mé podobu nuceni k navstéveé psychiatra ¢i 1ékatfe, vynucovani manzelstvi
s opaénym pohlavim, snaha bitim zménit jejich orientaci, emocionalniho vydirani,
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vyhroZovani partnerim a pratelim, povzbuzovani k sebevrazdé, outovani (odstrkovani,
mobbing, Sikana) v zaméstnani, ve Skole ¢i od ptibuznych a znamych, sledovani,

pronasledovani, obtéZovani. Tato skupina je ohroZena vSemi formami doméciho nasili.

3.4 Déti jako obéti

Jak uvadi Sevéik, Spatenkova a kol., 2011, s. 120, z vyzkumi provedenych
v letech 2001 a 2006 agenturou STEM, v 80% rodin, ve kterych dochazi k domacimu
nasili mezi rodi€i, vyristaji nezletilé déti. Pro tyto je nasili mezi rodici zpravidla tézkym
traumatickym zazitkem. Pokud jsou déti pouze ptimym pozorovatelem domaciho nasili
samo obéti domaciho nasili, pak se jednd o pfimou viktimizaci. Obét’ doméaciho nasili je
jak dité, které je ohrozeno vySe uvedenymi druhy domaciho nasili, tak takeé dité, na
kterém byl spachan (nebo je podezieni ze spachani) trestny ¢in ohrozujici zivot, zdravi,
lidskou diistojnost ¢i mravni vyvoj ditéte, ptip. pohlavni zneuziti. Dité¢ vzdy vnima
situaci v domacnosti velmi intenzivné a je pro néj slozité se v dané situaci zorientovat a
pochopit ji. Je negativné poznamenan jeho psychosocidlni vyvoj a naruSen vzajemny
vztah mezi nim a rodi¢i. Dit¢é ma poruchy chovani, snizenou sebeuctu, problémy ve
Skole, poruchy spanku, je bojacné a ve stresu, u starSich déti dochazi k uzivani drog a
alkoholu, k pokusim o sebevrazdu, Gtékim z domova atp. U chlapci se nejcastéji
projevuje agrese a nepratelstvi, u divek deprese a somatické potize. U kazdého ditéte
hrozi riziko pfijeti problematickych vzorcti chovani dospélych za normalni zplsob
jednani, identifikaci s roli agresora, popf. obé&ti a jako dospéli se mohou stat nasilniky ¢i

obét'mi domaciho nasili.

3.5 Seniofi jako obéti

Domaci nasili na této skupiné se ve statistikach vyskytuje spise ojedinéle. Seniofi
tuto skutecnost skryvaji proto, Ze se stydi za své déti ¢i vnoucata, jez jsou nejcastejSimi
pachateli doméciho nasili. Stydi se za reakci okoli na vychovu téchto potomki.
Seniorim také rozpoznani a ohlaseni nasili Casto nedovoluje nemoc (napf. demence).
Také se obavaji ztraty Cloveka, ktery se o né stara, byt je to nasilna osoba. To plati 1
v piipad¢, pokud je senior umistén v instituciondlnich zatizenich. Tato skupina je
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ohrozena vSemi vySe uvedenymi formami domaciho nasili. Mezi projevy patii
poniZzovani, omezovani, ekonomické zneuzivéani, odepirani péce, oteviené nasili. Nasili
strany seniora 0 vyprovokovani nasili neustalym ,,rypanim“ ¢i planou argumentaci,
piesouvanim véci, nemistnymi pozndmkami viici pecujicim atd. Pro pecujici osobu tedy
muze byt néaroc¢nd, psychicky i fyzicky vycCerpdvajici pée o seniora zdrojem

intenzivniho stresu a poté jiZz neni daleko k pouZziti nasili.
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4 Dusledky doméciho nasili

Existence doméaciho nasili je pro rodinu velky zasah do spole¢ného souziti a vzdy
z n¢ho plynou disledky jak psychologického razu, tak fyzického i socialniho, jez budou
podrobnéji popsany niZze. Dusledky se vzdy tykaji vSech ¢lent rodiny, i kdyZ je tyréna
jenom jedna osoba a vSichni si je nesou jiz po cely Zivot. Také zalezi na tom, jaky druh
nasili obét’ prozila, jak dlouho byla tyrana a jaké ma schopnosti se s prozitym

traumatem vyrovnat.

4.1 Psychologické diisledky

Psychologické dusledky jsou skryté a tézko rozpoznatelné. Nejdiive je naruSeno
sebevédomi obéti, poté si sebe sama piestane Gplné vazit. O co déle obét’ v nasilnem
stavu setrva, o to horsi budou nasledky. Psychologické dusledky maji vliv na celkovy
psychicky stav obéti, kdy jsou nejéastéji uvadény poruchy spanku, Zalude¢ni viedy a
potiZe s krevnim tlakem. U obéti se muZe rozvinout také cela fada emoc¢nich poruch a
poruch chovani, jako napf. deprese, tizkost, posttraumaticka stresova porucha, pokusy o

sebevrazdu apod. Psychologické dusledky se odstraniuji mnohem hiife nez fyzické.

4.1.1 Syndrom tyrané Zeny

Ve svété a také v Ceské republice je rozsifeny pojem Battered Woman Syndrom
(dale jen BWS), jez v piekladu znamena syndrom tyrané Zeny. ,,Syndrom tyrané Zeny
Ize vymezit jako soubor specifickych charakteristik a dusledkii zneuzivani, které vedou
ke sniZené schopnosti Zeny efektivné reagovat na prozivané ndasili“ (Sttilkova, FryStak,

2009, s. 21).

L. Walker definovala BWS jako ,,ztratu viry ve vlastni schopnosti odhadnout
ucinnost svych pokusii o zajisténi viastni bezpecnosti a také vymezila ¢tyii zakladni
charakteristiky tohoto syndromu s tim, Ze pro rozvoj BWS musi dojit alespon dvakrat k
zopakovani celého cyklu (Marvanova-Vagnerova, B., Pokorna, D., Toufarova, M.,
2008, s. 41).
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Faze, kdy obé&t’ odmita ptiznat sobé i okoli, Ze ve vztahu existuje nasili, se nazyva
popieni. Tyrana Zena mize definovat jednotlivé nasilné piipady jako ndhody. Omlouvéa
nasilné chovani svého partnera a véfi, Ze se uz nebude opakovat. Nasleduje faze, kdy
obét’ jiz pochopila, Ze ve vztahu existuje n&jaky problém, ale vinu za né&j dava sama
sob&. Domniva se, Ze si nasili zaslouZila, jelikoZ nesplnila o¢ekavani svého partnera. Ve
chvili ziskani nahledu obét’ chape, Ze nasili do vztahu nepatii a ze si jej nezaslouZi.
Piestava piebirat vinu za nésili, ale stale chce udrzet partnersky vztah a doufa ve
vyfeSeni situace. Nakonec obét’ bere odpovédnost do svych rukou, pokud neni partner
ochoten nebo schopen nasili zastavit, a rozhoduje se nasilny vztah ukoncit a zaéit novy

Zivot bez nasili.

Pii v8ech fazich dochazi v souvislosti s pachatelovou manipulaci ke zméné
psychickych vlastnosti a zptisobti reagovani obéti. Negativnim zptisobem se méni citové
prozivani. Dochazi napiiklad k omezeni schopnosti proZivat radost, zvySuje se Uzkost a
pocit ohroZeni. Obét je apaticka a lhostejna k cemukoli. Ma tendenci nasilnikovo
jednani omlouvat, tajit a bagatelizovat dusledky jeho agrese. Obé&t’ nedokaze o svych
problémech uvaZovat s nadhledem a ztraci schopnost rozeznat, co je je$té¢ normalni a
piijatelné, a co uz nikoli. Nasilnikova manipulace vede obét’ k presvédCeni, ze je
neschopné a hloupa. I presto pachatelovo jednani omlouva a snazi se jeho vinu pficitat
néfemu jinému, napf. nezaméstnanosti ¢i Spatné zkuSenosti z détstvi. ZvySuje se
podeziravost a ostrazitost vici ostatnim lidem. Dusledkem dlouhodobého tyrani je
postupné pfijeti negativniho sebehodnoceni a poniZujiciho chovani. Tyrané osoby
ztréaceji schopnost piirozeného chovani. Jsou ochromeny strachem, vyhybaji se kontaktu
s jinymi lidmi a nedovedou v béznych situacich reagovat obvyklym zptisobem. Poté
nastupuji obranné reakce, které se zamétuji predev$im na obranu vlastnich pociti a na
pieziti v této situaci, napf. zména hodnoceni problému, pfijeti role vinika, posileni
vazby na nasilnika (tzv. stockholmsky syndrom). Krajni inikovou obrannou reakci byva
pokus o sebevrazdu ¢i utok na agresora, kterého muze obét’ v silném afektivnim
vybuchu i zabit (Vagnerova, 2004, s. 639).
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4.1.2 Posttraumaticka stresova porucha

Oznacuje se ji soubor riznych poruch chovani a prozivani vcetné fyziologickych
reakci (poruchy spanku, soustfedéni nebo ulekové reakce, potivost, tées, nevolnost,
deprese, agorafobie, Uzkostné poruchy nebo rtzné zavislosti), které vznikaji jako

dasledek extrémniho stresového prozitku, piesahujiciho béznou lidskou zkusenost.

Vznika jako reakce na traumatickou udalost. Postizeny opakované proziva udalost
v mySlenkach, snech a fantaziich a vyhyba se mistim a situacim, ve kterych k udalosti
doslo. RozliSuje se akutni reakce na stres (pfiznaky trvaji méné nez 3 mésice) a

chronicka reakce (pfiznaky trvaji déle nez 3 mésice).

Ke vzniku posttraumatické stresové poruchy muze dojit nédsledkem situaci
ohrozujicich postizeného nebo jeho blizké (napt. valka, povodné, pozar, tézky turaz,
autonehoda, tyrani, znasilnéni, unos, zivot ohrozujici choroba) nebo v disledku zmén
v mezilidskych vztazich a socialnich rolich (ztrata zaméstnani, nevéra partnera, rozvod)

(Cirtkova, 2004, s. 130).

4.1.3 Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (dale jen syndrom CAN
= Child abuse and neglect) je definovan jako ,,jakékoli nenahodné jednani rodicii nebo
jiné dospélé osoby, které je v dané spolecnosti odmitané a neprijatelné, jez poskozuje

telesny, dusSevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, popr. zpusobuje jeho smrt

(Dunovsky, 1995, s. 15).

Syndrom CAN je charakteristicky necitlivosti a bezohlednosti dospélého vici

ditéti, podiizeni ditéte nebo vyuziti ditéte k uspokojeni potieb dospélého.

Tti zakladni varianty charakteru stradani (Vagnerova, 2004, s. 594):

- Zanedbavani ditéte — PoSkozovani ditéte nedostate¢nou aktivitou rodic,
omezeni vzajemného pusobeni mezi ditétem a rodi¢em, coz se v souhrnu
projevi  nedostateénym  uspokojovanim  potifeb  ditéte.  Z hlediska

psychologického mé zavazné dusledky piedevsim deprivace citova, tedy ze
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dité strada v oblasti jeho citovych potieb, a deprivace sociokulturni, kdy dité
nemé dostatek podnét, které by podporovaly rozvoj jeho schopnosti a
dovednosti.

- Fyzické a psychické tyrani — Fyzické tyrani se projevuje piedevs§im
zvySenym télesnym trestanim a bitim. Pi#i psychickém tyrani dochazi
kK nadmérnému kritizovani, ponizovani a citovému vydirani ditéte. Dospé€ly
zneuziva fyzické sily ¢i psychické nadfazenosti a moci nad podfizenym a
zavislym ditétem.

- Sexualni zneuZivani lze definovat jako zneuziti moci nad ditétem pro
sexualni uspokojeni dospélého. Pii sexudlnim zneuzivani dochazi

k poskozovani ditéte jak v oblasti t€lesné, tak duSevni.

Pti vSech variantach charakteru stradani dochazi ke zméné osobnosti ditéte.
Zméni se jeho citové prozivani a vztahy k okolnimu svétu, celkové sebepojeti,
dréZdivost, tendenci reagovat vybusné, vyvojové opozdéni v fe¢i ¢i mySleni. Dité ma
problémy se socialni piizpusobivosti. V dospélosti je ohroZena rodicovska role,
moznost profesniho uplatnéni, schopnost partnerského souziti. Dostavuji se pocity

ménécennosti

4.2 Fyzické disledky

Fyzické dasledky maji pro obét bezesporu i psychické nasledky. Fyzické
nasledky jsou vSak vétSinou viditelné na prvni pohled. Piesto, Ze se pachatelé vétsinou
snaZzi svou obé&t’ bit na mistech, ktera jsou zakryta obleCenim, nevyhne se ani facce, ¢i
Uderu pésti na viditelné misto, tedy do obli¢eje. Nejsou to ovSem jenom modtiny, Které
se Casem zhoji. JelikoZ vétsinou obéti nevyhledaji 1ékaiskou pomoc, patii sem také
dozivotni nasledky, napt. Spatné srostlé zlomeniny, vnitini zranéni, vyrazené zuby,
popéleniny, potiZe se sluchem atd. Pokud se obét’ pieci jen rozhodne vyhledat 1ékaiskou
pomoc z ditvodu vaznych zranéni, vétSinou bezprostiedné po osetfeni opusti nemocnici,
snazi se utajit pivod svych zranéni a vymysli si rizné historky o udajné nehod¢, protoze
se za svou situaci stydi. Fyzické nasili zptisobuje poskozeni zdravi a v extrémnich

piipadech mtize dojit aZ k piimému ohroZeni Zivota (Cech, 2011, s. 59).
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4.3 Socialni disledky

Socialnimi duasledky, z hlediska domaciho nasili, rozumime sniZeni socialniho
statusu, kdy obéti Casto nezbyva, nez uprchnout do azylového domu nebo dokonce
skonc¢i bez domova, propusti ji z préce, piijde o déti a ztrati smysl Zivota. Obét” Casto
Vv prub¢hu vztahu s nasilnikem perusi kontakty se svou puvodni rodinou a poté ji jiZ
neni umoznéno vratit se zpatky. Béhem Zivota s nasilnikem ztrati kontakty také na
ostatni osoby, protoze vétsinou nevychazela z domu. Zustava tak na své problémy Uplné
sama. Trpi pocitem ménécennosti a snizené sebedtvéry, stydi se a dava vinu sobg, to
vie je spojené s nedostatkem penéz a obavou, Ze muZe nasilnika kdekoliv potkat.
Nehledé na to, ze ho pii riznych situacich musi potkavat, napf. pii predavani déti,
pokud je ustanovena stiidava péce. Poté se dostavuji mySlenky na navrat k nasilnikovi,

protoZe penize pottebuje hlavné kvuli détem.

Domaci nasili se vSak nepodepisuje pouze na obéti, ale na kvalité zivota vSech
zaCastnénych. Obé&ti trpi snizenou sebedtvérou, depresivnimi stavy, zdravotnimi
potizemi fyzickeho i psychického razu a mivaji problémy s navazovanim novych
vztahti. Nasilni rodi¢e nedavaji svym détem pozitivni model funkéni rodiny. Hrozi zde
realna napodoba nasilného chovani ditétem a moznost jeho opakovani v dospélosti

(Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008, s. 124).
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5 Pomoc obétem domaciho nasili

V nésledujici ¢asti uvedu pravni legislativu tykajici se feSeni domaciho nasili a

také zminim nékteré pomahajici instituce spolupracujici s obét'mi domaciho nasili.

5.1 Domaci nésili a legislativa

Z legislativniho hlediska Ceska republika zavedla v trestnim zakoniku s uginnosti
0d 01.06.2004 v § 215a trestni odpoveédnost za tyrani osoby ve spoleéné obyvaném byté
nebo dom¢. Poté doslo s ucinnosti od 01.01.2007 ke schvaleni institutu vykazani. Tento
ovSem nebyl G¢inny a proto jeho novelizaci platnou od 01.01.2009 doslo k napraveni
legislativnich chyb a institut vykazani zacal fungovat tak, Ze policie mize podezielého
ihned vykazat ze spoleéného obydli bez jeho souhlasu i v jeho nepfitomnosti. Ridi se
piitom § 44 zakona &. 273/2008 Sb. o Policii CR. S ohledem na narist ptipadi, kdy
poskozené osoby byly ve spolecné domadcnosti tyrdny, vyvstala potieba zaclenit
takovato jednani pod novou skutkovou podstatu trestného €inu, coz se stalo novelizaci
trestniho zakoniku u¢innou od 01.01.2010, kdy do nového trestniho zakoniku piibylo
ustanoveni § 199, ve kterém je jasné¢ vymezena skutkova podstata trestného ¢inu tyrani
osoby Zijici ve spolecném obydli. Diive takovéto jednani bylo pochopitelné trestné, ale
bylo podiazovano pod jiné skutkové podstaty trestnych ¢ind, které byly soucasti tehdy
platného trestniho zékona, napf. ublizeni na zdravi, nasili proti skupiné obyvatel a proti
jednotlivei atd. Bakalarska prace je zamétena pouze na posledni zminované ustanoveni

8§ 199 tr. zakoniku.

Trestni zakonik - piredpis ¢. 40/2009 Sb. (Novotny a kol., 2012, s. 56) vymezuje Vv

§ 198 aZ § 199 tyrani svéfené osoby a tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli:

§198

(1) Kdo tyra osobu, ktera je v jeho pé¢i nebo vychové, bude potrestan odnétim svobody
na jeden rok az pét let.

(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast’ surovym nebo tryznivym zptsobem,

b) zptsobi-li takovym ¢inem téZkou Gjmu na zdravi,

¢) spaché-li takovy ¢in nejméné na dvou osobach, nebo
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d) pacha-li takovy ¢in po delsi dobu.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zpisobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1

a) tézkou jmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo

b) smrt.

§199

ey

(1) Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici s nim ve spole¢ném obydli, bude
potrestan odnétim svobody na Sest mésict az na Ctyfti léta.

(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast’ surovym nebo tryznivym zptsobem,

b) zplisobi-li takovym ¢inem téZkou ujmu na zdravi,

C) spaché-li takovy ¢in nejméné na dvou osobach, nebo

d) paché-li takovy ¢in po delsi dobu.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan zptsobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1

a) t€Zkou Gjmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo

b) smrt.

Obcansky zakonik — predpis ¢. 89/2012 Sb. (Elias, Svatos§, 2012, s. 81) vymezuje
zv1&3tni ustanoveni proti doméacimu nésili v 8 751, ktery zni:

(1) Stane-li se dalsi spole¢né bydleni manzelit v domé nebo byté, v némz se nachazi
rodinna domécnost manzeld, pro jednoho z nich nesnesitelné z divodu télesného nebo
dusevniho nasili viici manzelovi nebo jinému, kdo v rodinné domécnosti manzela Zzije,
muze soud na navrh dotéené¢ho manzela omezit, poptipadé€ i vyloucit na uréenou dobu
pravo druhého manzela v domé nebo byte bydlet.

(2) Stejné jako v odstavci 1 lze postupovat v piipadé, ze se jednd o manzele rozvedené,
jakoz 1 v piipadé, kdy manzelé nebo rozvedeni manzelé bydli spole¢né jinde nez v
rodinné domacnosti.

a dale § 752, ktery zni:

Omezeni, popiipadé vylouceni prdva manzela v domé nebo byté bydlet, ur¢i soud
nejdéle na dobu Sesti mésici. Soud na navrh rozhodne znovu, jsou-li pro to zvlast

zavazné divody.
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Zikon ¢. 45/2013 Sb. o obétech trestnych ¢ina platny od 01.08.2013:

Zv1ast zranitelnou obéti je obét’, ktera je

a) ditétem (osoba mladsi 18 let),

b) osoba, ktera je postizena fyzickym, mentalnim nebo psychickym hendikepem nebo
smyslovym poSkozenim, které ve spojeni s riznymi piekazkami miZe branit plnému
a ucelnému uplatnéni této osoby ve spolecnosti ve srovnani s jejimi ostatnimi ¢leny,

c) obét’ trestného ¢inu obchodovani s lidmi podle § 168 trestniho zakoniku,

d) obét trestného ¢inu proti lidské dustojnosti v sexualni oblasti nebo trestného ¢inu,
ktery zahrnoval nésili ¢i pohrizku nasilim, jestlize je v konkrétnim ptipadé zvysSené
nebezpe¢i zplisobeni druhotné Ujmy zejména s ohledem na jeji v€k, pohlavi, rasu,
narodnost, sexualni orientaci, naboZenské vyznani, zdravotni stav, rozumovou
vyspélost, schopnost vyjadfovat se, Zivotni situaci, v niZz se nachazi, nebo s ohledem na

vztah k osob¢ podezielé ze spachani trestného Cinu nebo zavislost na ni.

Zakon upravuje zejména tato prava obéti:

a) pravo na poskytnuti odborné pomoci,

b) pravo na informace, kde je kladen diraz pfedevsim na srozumitelnost poskytovanych
informaci,

C) pravo na ochranu pied hrozicim nebezpecim,

d) pravo na ochranu soukromi,

e) pravo na ochranu pfed druhotnou viktimizaci ze strany policie a organti ¢innych
V trestnim fizeni,

f) pravo na penézitou pomoc.

Ad a) Pravo na poskytnuti odborné pomaoci
Odbornou pomoci obétem se rozumi tyto zakladni druhy pomoci:

- psychologické poradenstvi

socialni poradenstvi

pravni pomoc

poskytovani pravnich informaci
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Odborna pomoc se ma poskytovat po dobu, po kterou to vyzaduje jeji ucel, a to

bez ohledu na fazi trestniho fizeni (je tedy poskytovana jak pted zahajenim trestniho

fizeni, v jeho prub¢hu, tak i po jeho skonCeni). Zvlast zranitelnym obétem (dale jen

ZZO0) je poskytovana odborna pomoc bez zbytecného odkladu bezplatné na zakladé

zadosti ZZ0, ktera tuto pomoc potiebuje.

Ad b) Poskytovani informaci

Informace podat srozumitelné s ohledem na veék, rozumovou a volni vyspélost a

zdravotni stav véetné psychického stavu.

Od Policie CR a statniho zastupce

kde mlze podat oznameni o skute¢nostech nasvédCujicich tomu, ze byl
spachan trestny ¢in

na které subjekty v registru se muze obratit, za jakych podminek + kontakty
za jakych podminek ma pravo na pfijeti opatfeni k zajisténi bezpeci
(kratkodoba ochrana, vykdzani, piedbézné opatfeni dle o.s.f., zvlastni
ochrana svédka, utajeni totoznosti i podoby obéti, predbézné opatieni

V trestnim fizeni)

Od subjektu zapsaného v registru poskytovateli pomoci obéti trestného ¢inu

poskytnout informace o sluzbach, které poskytuji, jejich rozsahu a zda je
sluzba poskytovana bezplatné. Pokud pozadovany druh sluzby neposkytuiji,
odkéaZou na jiny subjekt v registru.

o pravech obéti dle z&kona 0 obétech trestného ¢inu

o pravech obéti jako poskozeného podle trestniho fadu

prubéhu trestniho fizeni a postaveni obéti jako poSkozeného a svédka v ném

Na Zadost obéti poskytne prislusny organ ¢inny v trestnim rizeni

pravomocné rozhodnuti, kterym se trestni fizeni konéi, popt. informaci, ze
trestni fizeni nebylo zah4ajeno, nebo

informaci o stavu trestniho fizeni (pokud to neohrozi ucel trestniho fizeni)

Véznice, poskytovatel zdravotnich sluZeb (vykon ustavniho ochranného 1é¢eni) nebo

astav pro vykon zabezpecovaci detence informuji obét’ na jeji Zadost o
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propusténi nebo uprchnuti obvinéného z vazby

propusténi nebo uprchnuti odsouzeného z vykonu trestu odnéti svobody
preruseni vykonu trestu odnéti svobody

propusténi nebo uprchnuti odsouzeného zvykonu Ustavniho ochranného
léceni

zméné formy ochranného lé¢eni z Ustavni na ambulantni

propusténi nebo uprchnuti odsouzeného z vykonu zabezpecovaci detence
zméng zabezpecovaci detence na ochranné l1éceni

jakémkoli vydani obvinéného nebo odsouzeného do jiného statu

véznice, poskytovatel zdrav. sluzeb a zafizeni pro vykon zabezpecovaci

detence informuji obét’ bezodkladnég, nejdéle do 24 hod.

Zadost se predklada v piipravném fizeni policejnimu organu nebo statnimu

zastupci a v fizeni pied soudem soudu, ktery rozhoduje v prvnim stupni.

Nepodala-li obét vyse uvedenou Zzadost, pfi¢emz obvinény nebo odsouzeny

uprchl nebo byl propustén a existuje diivodnd obava, Ze obéti hrozi od této osoby

nebezpeci, vySe uvedené instituce informuji policejni organ, ktery vede nebo vedl

trestni fizeni a ten pfijme opatfeni k zajisténi bezpecnosti obéti v¢. jejiho vyrozumeéni.

Ad c¢) Pravo na ochranu pred hrozicim nebezpe¢im

pii ohroZeni bezpeci obéti provede policista (nebo celnik, Vézenska sluzba
apod.) ukon nebo piijme jiné opatieni k zajiSténi jejiho bezpeci

kratkodoba ochrana obéti (Policie CR)

vykazani osoby ze spole¢ného obydli (Policie CR)

vydani ptfedbézného opatieni dle o.s.f. (soud)

zvlastni ochrana svédka (dle z. ¢. 137/2001 Sb.)

utajeni totoZnosti i podoby obéti v postaveni svédka (TR)

vydani predbézného opatfeni v trestnim fizeni (vydava soud nebo statni

zastupce)

Ad d) Pravo na ochranu soukromi

Pokud o to obét’, jeji zmocnénec, zédkonny zéastupce, opatrovnik nebo divérnik,

pozad4, vedou se udaje o bydlisti a doruovaci adrese téchto o0sob, tdaje o misté

vykonu zaméstnani, idaje o osobnich, rodinnych a majetkovych pomérech tak, aby se
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s nimi mohli seznamovat pouze organy ¢inné v trestnim fizeni, policisté a ufednici
PMS.
Osoba, proti niz se fizeni vede, ma pravo na zpfistupnéni téchto udaju, je-li to nezbytné

pro dosazeni ucelu trestniho fizeni nebo pro fadné uplatnéni prava na obhajobu.

Ad e) Pravo na ochranu pied druhotnou viktimizaci
- Obét ma pravo pozadat o ucinéni potfebnych opatfeni k zabrianéni kontaktu
mezi obéti s 0sobou, kterou oznacila za pachatele, ktera je podeziela nebo proti niz
se vede trestni fizeni. Jde-li o zvlast zranitelnou obét’, je povinnosti piislusnych
organu zadosti vyhovét, pokud to umoznuje povaha provadéného tkonu. Nelze-li
tomuto vyhovét, i tak je nutné zabezpecit, aby nedoslo ke kontaktu pied zapocetim
a po skonceni tikonu (konfrontace).
- Otazky sméfujici do intimni oblasti vyslychané obéti Ize klast jen tehdy, pokud
je to nezbytné pro objasnéni skutecnosti dtlezitych pro trestni fizeni. Tyto otazky je
tteba klast zvlast' Setrné a po obsahové strance vycerpavajicim zplisobem, aby
nebylo nutné vyslech znovu opakovat; jejich formulaci je tfeba pii zachovani
potifebné ohleduplnosti prizpiisobit véku, osobnim zkuSenostem a psychickému
stavu obéti. Proti zaméteni otazky se mtize obét’ ohradit ve form& namitky. Namitka
se poznamena do protokolu.
- Obét ma pravo zadat, aby byla vyslechnuta osobou stejného nebo opacného
pohlavi. Jde-li o zvlast zranitelnou obét, je tieba zadosti vyhovét, vyjimkou je,
pokud by tomu branily diilezité davody (napt. vyslech neni mozné odlozit a osoba
stejného pohlavi neni dosaZitelna a ptitom existuje vyslychajici opa¢ného pohlavi,
ktery je vySkolen k vyslechu zvlast’ zranitelné obéti). Dtivody zamitnuti zadosti se
protokoluji. Obdobna pravidla plati i pro vybér pohlavi tlumo¢nika
(www.justice.cz: znalci a tlumo¢nici)
- Podani vysvétleni a vyslech zvlast’ zranitelné obéti
- Vyslychat obzvlasté citlivé s ohledem na konkrétni okolnosti, které ji ¢ini zvIast
zranitelnou.

- vyslech provadi osoba k tomu vyskolena (je-li to mozné)

- vyslech se provadi tak, aby nemusel byt opakovan (pifip. pfi opakovaném
vyslechu pted stejnym organem je vyslychajicim zpravidla stejna osoba)

- na Zadost obéti se pii vyslechu ucini opateni, aby obét’ neméla vizualni kontakt

S osobou podezielou (zejména prostiednictvim vyuziti audiovizualni techniky).
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Obét ma pravo na doprovod diivérnikem k ukonim trestniho Fizeni a
k podani vysvétleni. Ugelem pfitomnosti diivérnika je psychickd pomoc obéti.
Dtvérnik miize byt zarovenl zmocnéncem ob¢ti. Role divérnika je slucitelnd
S postavenim zmocnénce (ten muZze napi. zasahovat ido priabéhu ukonu).
Diivérnikem nemtize byt osoba v postaveni obvinéného, obhdjce, svédka, znalce
nebo tlumocnika.

Obét ma pravo v kterémkoli stadiu trestniho fizeni ucinit prohlaSeni obéti o
dopadech trestného ¢inu na jeji Zivot, jaky dopad mél spachany trestny ¢in na jeji
zivot, ustné¢ i pisemné. Pozitivum: uleva, zavaznost jednani pachatele, potieby
obéti. Negativum: obét’ miize byt dotazovana na piip. rozpor prohlaseni a vypovedi;
obvinény ma pravo se s prohlaSenim sezndmit. ProhlaSeni je mozné ucinit Gstné i

pisemné.

Ad f) Pravo na penézZitou pomoc (uplatiiovat az po bézné¢ nadhrad¢ skody)

Obét, které bylo ublizeno na zdravi (pausal 10.000,- K¢ nebo ztrata na vydélku a
néklady s 1é¢enim max. 200.000,- K¢)

Obét, které byla zplisobena t¢zka ijma na zdravi (pausal 50.000,- K¢ nebo ztrata na
vydélku a ndklady s Ié¢enim max. 200.000,- K<)

Osoba pozlstala po obéti, ktera v dasledku trestného cinu zemiela, spolecna
domécnost, vyZivovaci povinnost (pausal 200.000,- K¢, sourozenec 175.000,- K¢,
max. 600.000,- K¢)

Obét’ trestného Cinu proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti a dité, obé&t’ tyrani
svéfené osoby, kterym vznikla nemajetkovd Ujma (Uhrada psychoterapie a
fyzioterapie apod., max. 50.000,- K¢)

Narok obéti na ndhradu Skody ¢i nemajetkové tjmy vucéi pachateli bude noveé
piechazet na stat, a to v rozsahu poskytnuté pomaci.

Zadost se podava do 2 let od doby, kdy se obét’ dozvédéla o ujmé a max. do 5 let

ode dne spachani trestného ¢inu.

Postaveni poSkozeného v trestnim ¥izeni (poskozeny jako procesni strana)

pravo aktivné se Ui€astnit tr. fizeni
pravo nahliZet do spisu
pravo vyjadrovat se k ukoniim

pravo uplatiovat navrhy
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- pravo navrhovat provedeni dikazu

- pravo podavat opravné prostiedky

Zakon o Policii CR &. 273/2008 Sb. vymezuje § 44 a7 § 47 - Vykazani:

§ 44

(1) Lze-1i na zaklad¢ zjisténych skutecnosti, zejména s ohledem na piedchazejici utoky,
divodné predpokladat, ze se osoba dopusti nebezpecného utoku proti zivotu, zdravi
anebo svobod¢ nebo zvlast zdvazného utoku proti lidské dustojnosti, je policista
opravnén vykdazat tuto osobu z bytu nebo domu spolecné obyvaného s utokem
ohrozenou osobou (dale jen ,spolecné obydli®), jakoz i z bezprostiedniho okoli
spole¢ného obydli. Policista je opravnén tuto osobu vykazat i v jeji nepfitomnosti.

(2) Vykazani trva po dobu 10 dnt ode dne jeho provedeni. Tuto dobu nelze zkratit ani
se souhlasem ohrozené osoby. Poddnim ndvrhu na vydani pfedbézného opatieni
podle zakona o zvlastnich fizenich soudnich v pribéhu vykazani se doba vykazani
prodluZuje do dne nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o tomto navrhu.

(3) Vykazani oznami policista ustné vykazané i ohrozené osobé a vyhotovi potvrzeni o
vykéazéni, které jim preda proti podpisu. Soucésti potvrzeni o vykazani je vymezeni
prostoru, na ktery se vykazani vztahuje, uvedeni totoZnosti ohroZené a vykazané osoby,
pouceni o pravech a povinnostech vykdzané osoby a adresa ttvaru policie, u kterého si
muize vyzvednout kopii ufedniho zaznamu o vykazani. Odmitne-li ohroZzena nebo
vykazana osoba potvrzeni o vykazani ptevzit nebo odmitne-li pisemné potvrdit jeho
prevzeti, policista tuto skute¢nost uvede v ufednim zdznamu.

(4) Neni-li vykazana osoba vykazani ptitomna, pouceni o jejich pravech a povinnostech
v souvislosti s vykdzanim ji policista poskytne pfi prvnim kontaktu. Je-li to mozné,
policista této osobé pieda potvrzeni o vykazani, v opacném piipad¢ ji pouci o moznosti
prevzit potvrzeni o vykazani a kopii ufedniho zdznamu o vykazani u piislusného Gtvaru
policie; soucasti pouceni je i idaj o adrese tohoto utvaru.

(5) Nesouhlasi-li vykdzand osoba s vykazanim, muze proti nému na misté podat
namitky, které¢ policista uvede v potvrzeni o vykdzani. Policista namitky piedd bez
zbytecného odkladu krajskému feditelstvi pfislusnému podle mista vykdzani (dale jen
,prislusné krajské teditelstvi®). Vykazand osoba miize dale do 3 dni ode dne pievzeti
potvrzeni o vykazani podat piislusnému krajskému teditelstvi namitky pisemné. Lhuta
pro podani ndmitek po€ind béZet dnem nasledujicim po dni, kdy doslo k ptevzeti

potvrzeni o vykéazani a je povazovéana za dodrzenou, jsou-li namitky nejpozdéji v jeji
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posledni den ptfedany k posStovni piepravé nebo podany u prislusného krajského
feditelstvi. O tomto pravu policista vykdzanou osobu pouci pied piedanim potvrzeni o
vykézani.

(6) Shleda-li pfislusné krajské feditelstvi, Ze podminky pro vykazani nebyly splnény,
vykézani ukon¢i a o této skuteCnosti vyrozumi ohroZenou a vykézanou osobu bez

zbyte¢ného odkladu.

§ 45

(1) Vykazana osoba je povinna

a) opustit neprodlené prostor vymezeny policistou v potvrzeni o vykazani,

b) zdrzet se vstupu do prostoru podle pismene a),

C) zdrZet se styku nebo navazovani kontaktu s ohroZzenou osobou,

d) vydat policistovi na jeho vyzvu vSechny kli¢e od spole¢ného obydli, které drzi.

(2) Vykazana osoba méa pravo

a) vzit si ze spole¢ného obydli véci slouZici jeji osobni potieb€, osobni cennosti a
osobni doklady pted splnénim povinnosti podle odstavce 1 pism. a),

b) vzit si v pribéhu vykazani ze spolecného obydli véci podle pismene a) a véci
nezbytné pro jeji podnikani nebo pro vykon povolani; pravo lze uplatnit jedenkrat a
pouze v pfitomnosti policisty, policista o vykonu tohoto prava ohroZenou osobu piedem
informuje,

C) ov&iovat provedeni vykazani zejména na ¢isle tisnového volani 158,

d) vyzvednout si kopii tfedniho zaznamu o vykazani u ptislusného utvaru policie.

(3) Policista poskytne vykazané osobé bez zbytecného odkladu informace o moznostech
jejiho dalsiho ubytovani a v souvislosti s tim nezbytnou souc¢innost. Od této osoby dale

vyZ&da adresu pro dorucovani.

8 46

Policista pouc¢i ohrozenou osobu o

a) moznosti podani navrhu na vydani pfedbézného opatfeni podle zdkona o zvlaStnich
fizenich soudnich,

b) moZnosti vyuZiti psychologickych, socialnich nebo jinych sluzeb v oblasti pomoci
obétem nasili a

¢) nasledcich vyplyvajicich z uvedeni védomé nepravdivych tdaji, k nimZ policista pfi
vykézani ptihlizi.
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§ 47

(1) Uzemni rozsah prostoru, na ktery se vykazani vztahuje, uréi policista podle miry
pozadavku ucinné preventivni ochrany osoby ohrozené Utokem. Je-li v duasledku
vykézéani ohrozen provoz objektu nebo znemoznén vykon zaméstnani vykdzané osoby,
policista o této skutecnosti bezodkladné vyrozumi provozovatele objektu nebo
zaméstnavatele vykézané osoby za ucelem pfijeti potfebnych opatteni.

(2) Pri provadéni ukonl souvisejicich s vykazanim policista zajisti pritomnost
nezucastnéné osoby; to neplati, hrozi-li nebezpeci z prodleni.

(3) Do 24 hodin od vstupu policisty do spole¢ného obydli zasle policista kopii ufedniho
zdznamu o vykazani pfislusSnému intervenénimu centru a soudu, ktery je ptislusny k
rozhodnuti o ndvrhu na vydani ptedbézného opatieni podle zadkona o zvlastnich fizenich
soudnich. Pokud ve spolecném obydli zije nezletilda osoba, zaSle kopii ufedniho
zdznamu o vykazani v této 1hité 1 prisluSnému orgénu socialné-pravni ochrany déti.

(4) Policista ve 1haté 3 dni od vykazani provede kontrolu, zda vykazana osoba dodrzuje
povinnosti vyplyvajici z vykézani.

(5) O provedenych tkonech a opatienich sepise policista Giedni zdznam.

5.2 Prevence domaciho nasili

O domacim nasili toho bylo jiz mnoho publikovano. Né¢kdy se mu vSak neda
zabranit hned v pocatcich, nebot’ je pro obét’ velmi tézké si ptiznat celkovou situaci,
nasili si nepiipousti, bere ho jako normalni a nasilnika omlouva. Dulezita je vSak
skuteénost, kdyZ se rozhodne bojovat, Ze m& moZnost se na nékoho obratit pro radu a
nemusi to byt zrovna okamzité¢ organy ¢inné v trestnim fizeni tedy policie, soudy c¢i
statni zastupitelstvi. Existuje fada organizaci, které obétem domaciho nasili pomoc
nabizeji. Systém pomoci obétem domaciho nasili sehrava velmi dilezitou alohu. Casto
se totiz stavd, Ze se Zena rad¢ji svefi anonymnimu profesionalovi nez pritelkyni nebo
jinému blizkému c¢lovéku. Mezi nejrozsifenéjsi mista profesiondlni pomoci patii
azylové domy, intervenéni centra, poradenské kancelafe, linky uréené pro Zeny

postizené domacim nasilim, které realizuji predevSim neziskové organizace.
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Azylové domy

Sluzeb azylovych domil je moZno vyuZit, pokud se obét’ ve svém vlastnim domé
neciti bezpeéné a nema nikoho, kdo by ji pomohl a piipadné i odmitd z jakéhokoli
divodu pomoc znamych a ptibuznych. Azylové doby pomahaji obétem pieklenout
slozité obdobi, kdyZ jsou bez finan¢nich prostfedkti a nemaji kam jit. Uzivatelim
poskytnou pouze zdkladni Zivotni potieby a pracovnici je podpofi a pomohou jim fesit
neptiznivou socialni situaci. Azylovy dim je rezimové zafizeni nenahrazujici domov,
kdy Zivot v ném se odliSuje od bézné normy. Plni funkci zafizeni, které zachycuje,
ubytovava a za pomoci SirSi spoluprace pomaha hledat dal$i uplatnéni ¢i zakotveni pro
lidi bez piistiesi a pro lidi v nouzi. Toto zafizeni je urCeno pro muze, Zzeny a matky
s détmi. Pomoc zde tedy najdou i1 osoby ohrozené domécim nasilim, nejcastéji tyrané
zeny s détmi. V téchto domech musi byt dodrzovana bezpe¢nostni pravidla a je zde

nastaven Fad, ktery se bezpodmine¢né dodrzuje.

Interven¢ni centra

Mezi nejznaméjsi organizace, které pomahaji ob&étem domaciho nasili, patii
interven¢ni centra. Plisobi po celé republice a nabizeji kratkodobou pomoc ohroZzenym
osobam, které piesouvaji podle potieby do dlouhodobé&jsi péce. SnaZi se Zené najit
nahradni bydleni a co nejrychleji ji pomoci v této traumatické a sloZité situaci. Na
rozhodnuti policie o vykazani nebo zadkazu vstupu bezprostiedné a ze zdkona navazuje
¢innost intervencniho centra, které je specializovanym zatizenim socialni sluzby, nebot’
poskytuje odbornou socialné pravni pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim. Déale
koordinuje spolupraci mezi dalSimi navazujicimi sluzbami v sociélni i zdravotnické
zachranné sité v regionu. Intervencni centra jsou jednou ze sluzeb socialni prevence
podle § 60a zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach v pozdé&j$im znéni. Do 48
hodin po doruéeni rozhodnuti Policie CR 0 vykazani nebo zékazu vstupu nasilné osoby
do spole¢ného obydli interven¢éni centrum kontaktuje ohroZenou osobu s nabidkou
pomoci. Pomoc rovnéz poskytuje na pozadani kterékoliv ohrozené osoby nebo na
pozadani jinych osob (pifibuzni a dalsi). Sluzba zahrnuje socialné-terapeutické ¢innosti,
pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajma a pii obstaravani osobnich zalezitosti,
pfipadné zprostfedkovani ubytovani a zajisténi stravy. Ukolem pracovniku
intervenéniho centra je také zajisténi spoluprace a vzajemné informovanosti mezi
intervenénim centrem a dal$imi subjekty - Policie CR, organy socialné-pravni ochrany

dé&ti a dalsimi.

42



Intervenéni centra v Ceské republice maji v systému komplexni ochrany osob
ohrozenych doméacim nasilim nezastupitelnou roli, bez jejich existence by systém jako
celek nefungoval. Dosavadni zkusenosti ukazuji opodstatnénost téchto center. K ucinné
pomoci osobam ohrozenym domacim nasilim nesta¢i pouze pravni Uprava, ale zaroven

je nutno vytvaret podminky pro naslednou pomoc témto osobam.

ROSA

Rosa patii mezi dalsi organizace, které nabizeji Zenam — obétem domaciho nasili
— poradenstvi. Je obcanskym sdruzenim nabizejicim témto obé&tem bezplatnou
komplexni pomoc. Vedle psychosocialniho, psychologického a pravniho poradenstvi
pro n¢ zajist'uje i ubytovani v azylovém dome a v azylovych bytech s utajenou adresou.

Vedle piimé pomoci je ROSA aktivni i v prevenci domaciho nasili.

Bily kruh bezpeci

Obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeci je jednou z nejvyznamnéjSich organizaci,
zabyvajici se pomoci obétem nasilného chovéani. Do ¢innosti tohoto sdruzeni spada
bezprostiedni, bezplatna, odbornd a diskrétni pomoc obétem domaciho nasili. Sdruzeni
dale zpracovava a predklada podnéty k zakonodarnym iniciativam. SdruZeni pofada
pfednésky, seminafe a zamétuje Se na zvyseni pravni vychovy a informovanosti ob¢anti
a vefejné spravy o problémech obéti trestné ¢innosti, tedy i obéti doméaciho nasili. Bily
kruh bezpeci je ztizovatelem a provozovatelem DONA LINKY. Statistiky potvrzuji, Ze
obéti domaciho nasili tvoti vice nez 60 % volajicich. DONA linku nejvice kontaktuji
pfimé obéti doméciho nésili. Pravé jim linka nabizi zklidnujici rozhovor, orientaci ve
slozitém problému, praktické rady, pravni pomoc a psychologickou podporu a v ptipadé
potieby zavolaji okamzitou potfebnou pomoc, tedy kuptikladu lékaiskou zachrannou
sluzbu, policii a dalsi. Je zjisténo, Ze nejcastéji volaji obéti, které trpi projevy domaciho
nasili 1 az 3 roky. Existuje fada dalsich neziskovych organizaci, které obétem domaciho
nasili dokadzou poradit i pfipadné pomoci a jejich nazvy a spojeni jsou uvedena v ptiloze

bakalarské prace.

V Ceské republice existuje dalsich nékolik specializovanych center, kam se

mohou obéti doméaciho nasili obratit o pomoc. Tyto organizace vyjadrily a stéle
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projevuji vali a ochotu prispét svymi zkusenostmi a odbornymi znalostmi ke
zkvalitnéni pomoci obétem domaciho nasili. Jmenovité tato dalsi sdruzeni uvadim v

priloze bakalarské prace.

Podstatné a dilezité je pro obéti trestnych ¢inli védét, na koho se obratit v
ptipad¢ potieby a také si pfinejmensim piipravit bezpecnostni plan, tedy ud¢€lat vSe, co
je potfebné v pripad¢ necekaného feseni a odchodu z domova z divodu domaciho

nasili.

PFi ndhlém odchodu z domova si vezméte sebou:

- prukaz totoznosti svaj a rodné listy déti,

- prakaz o nemocenském pojisténi pro sebe a déti,

- doklady o svém vztahu kbytu — najemni smlouvu aj., pfipadné adresu
pronajimatele,

- pracovni smlouvu (rozhodnuti o dichodu, rozhodnuti pracovniho Gradu, rozhodnuti
socialniho Gradu),

- rozhodnuti o svéreni déti do péce,

- doklady o pristupu k Uctu,

- léky, bryle, lékarské predpisy a véci denni potfeby pro sebe a déti (obleceni,
hygienické potreby, hracky),

- policejni zaznamy o drivéjsich oznamenich,

- svaj telefonni adresar.
Dulezité jsou také dakazy fyzického nasili napr. fotografie, roztrhané obleceni,

modriny, zranéni a podobné. U zranéni by méla obét vyhledat lékare, fict mu, co se

stalo a pozadat ho o vysetreni a zdokumentovani.
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6 Shrnuti teoretické ¢asti

V teoretické ¢asti byly vymezeny pojmy souvisejici s domacim nésilim, dale jeho
znaky, formy, pfi¢iny a vyvoj doméaciho nasili. Také byla popsana osoba pachatele a
obéti, stejné tak jako dusledky domaciho nasili. Nezbytné bylo také uvést pravni Gpravy

vztahujici se k domacimu nésili.

Zpracovavani teoretické ¢asti pro m¢ mélo vyznam v podob¢ ziskavani novych
informaci. Mnozstvi literatury k této problematice je velice bohaté a to také znaci velky
pokrok v celkovém nahledu na zkoumani a feSeni domaciho nasili. Problematika
domaciho nasili jiZz neni zéleZitosti pouze obéti a nasilnika, tedy uZ neplati heslo ,,Co se
doma navafi, ma se také doma snist™. V soucasnosti se jiZ i vetejnost muze dozveédét,
jak se domaci nasili projevuje, jaké jsou moznosti jeho feseni a tim i 1épe porozumét

celému problému a mozna na néj nahliZet i z jiného pohledu.

Na zavér teoretické Casti predkladam statistiku tykajici se trestného ¢inu tyrani
osoby zijici ve spoleéném obydli uvadéjici, kolik bylo zjisténo a kolik vySetfovano
pachatelti tohoto trestného ¢inu v obdobi let 2008 aZz 2014 a to jak v Jiho¢eském kraji,
tak v porovnani s celou Ceskou republikou, ktera byla ziskana od vedouciho Krajského
feditelstvi policie Jiho¢eského kraje, Uzemniho odboru Tabor. Ve vét$ing piipadi se
jednalo o pachatele recidivisty a témét vzdy byl pfi pachani uvedeného trestného ¢inu

ptitomen alkohol.

Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli

Rok _ Zjisténo i _ Vyéetfoveinf)
JC kraj CR JC kraj CR
2008 28 522 20 400
2009 30 507 22 384
2010 32 568 28 436
2011 30 661 25 485
2012 34 603 31 463
2013 29 572 18 392
2014 22 541 17 391

Zdroj: Viastni vyzkumné Setieni
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Dne 16.01.2015 jsem navstivila Okresni statni zastupitelstvi v Tabote, statni
zastupkyni JUDr. Peskovou, se zadosti o sdéleni statistickych udaji tykajici se
problematiky doméciho nasili. Zajimal mé konkrétné § 199 trestniho zakoniku, ktery je
vymezen Vzakoné ¢&. 40/2009 Sb. od 01.01.2010. Zjistila jsem, kolik statni
zastupitelstvi zalovalo skutkt, v jejichZ spachani je spatiovan uvedeny trestny ¢in, kolik
bylo nasledné (po pravomocném odsouzeni) natizeno vykont tresti, kolika nasilnikim

byl uloZen podminény odklad vykonu trestu a kolik nasilnych osob bylo zprosténo.

Tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli

. . § 199 trestniho zdkoniku
Zakon platny —
od 01.01.2010 | 7alovanych — Vg“%e{IYSh R
kutks narizeni poamineny o a viw
shut vykonu trestu vykonu trestu zprosteno
rok 2010 1 0 1 0
rok 2011 6 0 5 1
rok 2012 7 1 6 0
rok 2013 4 1 3 0

Zdroj: Viastni vyzkumné Setrent
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1. PRAKTICKA CAST
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7 Cile a zaméreni praktické casti

V této Casti bakalarské prace bude popsan cil, metoda a technika sbéru dat,
charakteristika vyzkumného vzorku, zpracovani vyzkumnych otazek a vysledky.

7.1 Stanoveni cile

Hlavni naplni praktické ¢asti bakalarské prace je zjistit, jak jsou obéti doméaciho
nasili a vefejnost informovani o problematice domaciho nasili a jeho trestné-pravnim
feSeni. Zda obéti vi, jaké maji moznosti a naroky a kde mohou hledat pomoc.
Piedpokladam, ze vétSina obéti domaciho nasili neni dostateéné informovana o tom, kde
maji hledat pomoc, jake jsou jejich moZnosti a ndroky. Také neznaji moznosti trestné-

pravniho feSeni domaciho nasili.

7.2 Metoda a technika sbéru dat

V praktické casti bakalaiské prace bude pouzit kvalitativni vyzkum a jako
vyzkumné metoda bude zvolen tizeny rozhovor. Pti fizeném rozhovoru jsou ocekavany
odpovédi na presn¢ formulované otazky. Metodu fizeného rozhovoru jsem zvolila
z toho duvodu, ze tato metoda mi byla schopna zprostiedkovat intenzivnéjsi kontakt

s respondenty a mohla jsem tak 1épe porozumét danému problému.

,.Hlavnim rysem kvalitativniho vyzkumu je dlouhodobost, intenzivnost a podrobny
zapis. Pozorovatel zaznamenava skoro vsSechno, co se v daném prostiedi odehraje.
Miize pritom zhotovovat i audiofonni nebo obrazové zaznamy, které potom analyzuje**.
(Gavora, 2000, s. 142)

Zpocatku jsem prostfednictvim e-mailové komunikace oslovila prvni
respondentku a to pracovnici Intervenc¢niho centra pro osoby ohrozené domacim
nasilim, Diecézni charity Ceské Bud&jovice — pracovisté Tabor, Mgr. Kadlecovou, se
kterou jsem si domluvila osobni schiizku, jeZ se uskute¢nila dne 13.01.2015. Nasledné
byla oslovena socialni pracovnice poradny Bilého kruhu bezpeéi, o.s. v Ceskych

Budgjovicich, se kterou jsem se seSla dne 16.02.2015. Dale jsem se prostiednictvim
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e-mailu domluvila na telefonickém provedeni rozhovoru svedoucim DONA linky.
Tento hovor prob¢hl dne 18.02.2015.

7.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pii vyzkumu byl zvolen zamérny vybér respondentt, ktery je typicky pro
kvalitativni vyzkum. Rozhodla jsem se oslovit pracovniky tii typu zafizeni pro pomoc
obétem domaciho nasili a to socidlni pracovnici Intervencéniho centra pro osoby
ohrozené domacim nésilim, Diecézni charity Ceské Budgjovice — pracovisté Tébor,

vedouciho poradny Bilého kruhu bezpec¢i a vedouciho DONA linky.

7.4 Vyzkumné otazky

Na pocatku jsem si stanovila vyzkumné otazky, které mi pfipadaly dulezité ke

splnéni i€elu mého Setteni.

Otazka ¢. 1. Zda obéti vi, jaké jsou znaky a formy doméciho nasili?

Otazka €. 2. Zda obéti vi, jakou pomoc jim zatizeni miize poskytnout?

Otazka ¢. 3. Zda obéti vi, Ze mohou pomoc hledat pravé v poméahajici instituci?

Otazka ¢. 4. Zda pomahajici instituce pofada prednasky, jak se o prednaskach ucastnici
dozvi, jaké materialy rozdavaji ucastnikim?

Otazka ¢. 5. Jak jsou obéti a vefejnost informovany o problematice domaciho nasili a
jeho trestné-pravnim feSeni ze strany pomahajici instituce?

Otazka €. 6. Zda ob¢ti a vetejnost vi, jaké maji moznosti a naroky (penézitd pomoc

atd.)?

7.5 Priibéh rozhovori a zpracovani ziskanych dat

Dne 13.01.2015 jsem navstivila Intervencni centrum pro osoby ohrozené
domacim nasilim, Diecézni charita Ceské Bud&jovice — pracovisté Tabor. Sociélni
pracovnice Mgr. Kadlecova byla velice profesionalni a také prostfedi bylo klidné a

ptijemné. Dne 27.01.2015 jsem se dostavila na osobni schiizku s vedoucim poradny
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Bilého kruhu bezpei — pracovisté Ceské Budgjovice (dale jen BKB). Dne 09.02.2015
jsem prostfednictvim telefonického kontaktu uskutec¢nila rozhovor s vedoucim DONA
linky. Vsichni respondenti byli velice mili a pfijemni a ochotné odpovidali na polozené

otazky.

Ve dvou piipadech mi bylo umoznéno nahrdvat rozhovory na diktafon, takze u
zbyvajiciho jsem si psala poznamky. Nebyly sdéleny zadné osobni informace tykajici se
obéti domdaciho ndsili. Nasledné jsem si poslechla nahravky, procetla vSechny
poznamky, prostudovala dokumenty, které mi respondenti poskytli, a zacala jsem
vSechna data vyhodnocovat, tfidit a porovnavat. Poté jsem si vSe rozd¢lila tak, aby mi

ziskana data davala odpovédi na mé vyzkumné otazky.

7.6 Instituce vyzkumného Setieni

7.6.1 Interven¢ni centrum pro osoby ohroZené domacim nasilim, Diecézni charita
Ceské Budéjovice — pracovisté Tabor

Otazka ¢. 1. Zda obéti vi, jaké jsou znaky a formy domaciho nasili?
Obéti si vétsinou uvédomuji, Ze u nich néjaké znaky a formy domaciho nasili
probihaji, ale neumi je konkrétné oznacit, napt. vi, Ze nasili se opakuje, ale nevi, Ze je to

praveé znak domaciho nasili.

Otazka €. 2. Zda obéti vi, jakou pomoc jim interven¢ni centrum miiZe poskytnout?

Intervencni centrum klientim poskytuje osobni a telefonické konzultace, krizovou
intervenci, socidlni a pravni poradenstvi, sestaveni bezpecnostniho planu,
zprostiedkovani dalSich sluzeb ohrozené osob¢. Déle poskytujeme nadstandardni sluzby
jako napf. doprovod k Iékafi ¢i k soudu, skupinovou nebo individudlni psychoterapii.
Obéti vétsinou vi, Ze jsme schopni jim néjakym zpusobem pomoci, ale konkrétni

zpisob pomoci neznaji.

Otazka ¢. 3. Zda obéti vi, Ze mohou pomoc hledat pravé v interven¢nim centru?
Nejcastéjsi odpoveédi ohrozenych osob na otdzku, jak se o intervencnim centru
dozvédély je, Ze je tam poslala kamaradka. Casto také Fikaji, Ze kontakt na intervenéni

centrum nasSly na internetu, ptipadné jim dal kontakt azylovy dam, policie, organ
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socialné pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) ¢i kamaradka, ktera intervenéni centrum
také osobné navstivila. Pokud jde o sdéleni ze strany policie, tak je ob&t’ domaciho
nasili poucena o svych pravech, a zaroven dostane letdk, Ze se ma do 48 hodin dostavit
do intervencniho centra. Intervencéni centrum casto kontaktuje obét diive a to
prostiednictvim mobilniho telefonu, kdy se s obéti pokusi spojit maximalné dvakrat a
poté je zaslan obéti dopis. Posledni dobou se také stava, Zze OSPOD nebo azylovy dim
vold pfimo za osoby ohrozené a domluvi jim schizku v intervenénim centru.
Samoziejmé také rozdavame letaky a potadame ptrednasky. Z nasSich zkuSenosti plyne,
ze vétsina ohrozenych osob intervencni centrum jako pomahajici organizaci nezna do té
doby, nez je o ni né¢kdo informuje.

Otazka ¢. 4. Zda intervencni centrum porada prednasky, jak se o prednaskach
ucastnici dozvi, jaké materialy rozdavaji ucastnikiim?

Ano, intervencni centrum potrada prednasSky. Ohledné tématu prednasSky to byva
tak, Ze se s pritomnymi hosty pfednasejici domluvi, co by je zajimalo a dle toho besedu
uzpusobi. Obvykle jde o kombinaci piedndsky s besedou a promitanim filmu se 3
kazuistikami, na kterych si host akce dokadZe piedstavit osobu ohroZenou domacim
nasilim. Ve filmu je dobfe ilustrovan cyklus nasili, vzajemna zavislost aktéru,
ambivalence prozivani a mozné tfeSeni pifipadi. Predndsku zaCindme tim, Ze uddme
znaky a pribéh doméciho ndsili, historii vzniku intervenéniho centra, potazmo
intervenénich center v celé CR, rozsifeni repertoaru moznosti ochrany osob ohrozenych
domacim nasilim v souvislosti s novou zadkonnou Upravou (vykazani, zakon o pomoci
obétem trestnych Cinil), a sd€lime, co intervencni centrum klientim nabizi. Poté
promitneme film a spole¢né s dotazy dovysvétlime specifika problematiky doméaciho
nasili, mozné priciny jeho vzniku, rizikové faktory, pomoc konkrétnim klientim apod.
Nejcastéjsi dotazy jsou, zda to ¢i ono jednani je jiz domaci nasili. Je tézké na to
odpovédét, protoze neni stanovena piesna hranice pocatku vzniku doméciho nasili.
Prednaska muze byt jak pro vefejnost, dale tfeba v ur€ité nemocnici pro zdravotni
sestry, pro ufedniky na méstském turad¢, pro pracovniky charit nebo pro studenty
stiednich skol apod. Lidé se o piednaskach dozvi z tisténych nebo emailovych pozvanek
a z internetu. Ucastniki chodi od jednotlivetl az po nékolik desitek. Nejvice byva
studenttl, a pokud jde o akci pro ufedniky apod., je u¢ast hojna. Ugastnici si mohou vzit

letdky intervenéniho centra, pokud maji zdjem. Vysledkem je vétSi povédomi o
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domacim nasili, o sluzbé intervenéniho centra a 0 moznostech pomoci 0sobam

ohroZzenym doméacim nasilim a naslednym pronasledovanim.

Otazka €. 5. Jak jsou obéti a verejnost informovany o problematice domaciho
nasili a jeho trestné pravnim FeSeni ze strany interven¢niho centra?

Jak jsem jiz uvedla v piedchozi odpovédi, hlavni zptisob informovani vetfejnosti o
problematice domaciho nésili spo¢iva v rozdavani letaki na ruznych akcich, pii
prednaSkach a na naSich internetovych strankach. Samoziejmé také pifi sjednané

schlizce se socilni pracovnici v interven¢nim centru je ob&t’ poucena o svych pravech.

Otazka ¢. 6. Zda obéti a vefejnost vi, jaké maji moZnosti a naroky (penézita pomoc
atd.)?

Kazdy klient dostane pii schiizce poudeni obéti podle zdkona ¢. 45/2013 Sb., 0
obétech trestnych ¢inti. Obéti vSak Casto toto pouceni odmitaji, protoZe se jim text zda
ptili§ dlouhy. Ja ale v§em ucastnikim toto poucéeni prakticky vnutim a feknu jim, Ze si
ho mohou piecist v klidu u kavy. Pokud obéti nepouci policie nebo jiné organizace, tak
ve chvili, kdy pfijdou do intervenéniho centra, své moznosti a naroky neznaji. Je to tim,
Ze lidé ze své vlastni vule nectou zakony, coZ je pochopitelné. V tu chvili jsme tady my,

abychom jim ukazali cestu.

7.6.2  Bily kruh bezpeti — pracoviité Ceské Budéjovice

Otazka ¢. 1. Zda obéti vi, jaké jsou znaky a formy domaciho nasili?
Vétsinou rozpoznaji domaci nasili ve formé fyzického a psychického nasili, ale

znaky doméciho nésili neznaji.

Otazka ¢. 2. Zda obéti vi, jakou pomoc jim Bily kruh bezpeci miZe poskytnout?
Kazda tyrana osoba piijde s konkrétnim problémem a doufa, Ze budeme schopni ji
pomoci. VétSinou nevi, jak velky je rozsah naSich sluzeb, tedy Zze poskytujeme
bezpecny prostor a podporu pii ventilaci emoci, pomoc pii hledani strategii
(krétkodobych i dlouhodobych) a znovuobnoveni pocitu bezpeci. Také provéfujeme
zakladni potieby (zdravi, bydleni, finance, zaméstnani, vztahy aj.). Dale informujeme o

navazujicich sluzbach, event. doporu¢ime nebo zprostiedkujeme takové sluzby.
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Pomahame obéti stanovit si priority a ucinit prvni nezbytné kroky k napravé skod.
Nabizime také nadstandardni sluzby v mimotadné zavaznych ptipadech (doprovod

k soudu apod.), které ovSem jako jediné nejsou bezplatné.

Otazka €. 3. Zda obéti vi, Ze mohou pomoc hledat pravé v Bilém kruhu bezpec¢i?

O Bilém kruhu bezpeci se klienti dozvi nejcastéji ze sdélovacich prostiedkd,
internetu, tiskovin BKB, od pratel, zndmych a policie. Da se fici, ze se pomalu
dostavame do povédomi vetejnosti.

Otazka ¢. 4. Zda Bily kruh bezpedi porada prednasky, jak se o prednaskach
ucastnici dozvi, jaké materialy rozdavaji ucastnikim?

Ano, pofadame prednasky jak pro Sirokou vetejnost, tak pro odborniky, jako napft.
pracovniky proba¢ni a media¢ni sluzby, zdravotnickych zatizeni, policie apod. Terminy
pirednéasek pro vefejnost jsou vyveéSeny na ufednich i1 vefejnych deskdch mésta, ve
kterém bude ptfednaska probihat, pfipadné na internetovych strankach meésta nebo
Bilého kruhu bezpeci. Na prednaskach rozdavame letdky a Vv pfipadé¢ zajmu jeste

dovysvétlujeme dalsi dotazy.

Otazka ¢. 5. Jak jsou obéti a verejnost informovany o problematice domaciho
nasili a jeho trestné-pravnim FeSeni ze strany Bilého kruhu bezpe¢i?

Vefejnost a obéti jsou nejcastéji informovany prostiednictvim letakt, na
internetovych strankach Bilého kruhu bezpeci a také pfimo pii sjednané schizce, kde

informace poskytne odborny pracovnik.

Otazka €. 6. Zda obéti a veFejnost vi, jaké maji moZnosti a naroky (penéZita pomoc
atd.)?

Otazka ohledn€ moZnosti a narokl byva ze strany vetejnosti a ob&ti velmi Casta,
protoZe tato stranka problému jim neni znama. Lidé neznaji zakony, a proto doufaji, Ze

my jim vysvétlime, na co maji narok a jak mohou sva prava uplatnit.
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7.6.3 DONA linka

Otazka ¢. 1. Zda obéti vi, jaké jsou znaky a formy domaciho nasili?

Obéti domaciho nasili jsou pii hovorech vétSinou zmatené celou situaci a
piekvapené samy ze sebe, Ze se kone¢né odhodlaly zavolat o pomoc. Znaky doméaciho
nasili vétSinou neznaji a co se tyce forem, tak umi mezi formy zatadit svij ptipad a o

ostatni rozdéleni se nezajimaji.

Otazka ¢. 2. Zda obéti vi, jakou pomoc jim DONA linka miiZe poskytnout?

DONA linka je specializovanou celostatni sluzbou telefonické krizové pomoci pro
osoby ohrozené doméacim nasilim. Pomaha kazdému, kdo se citi ohrozen doméacim
nasilim nebo je svédkem domaciho nasili. Odborni pracovnici poskytnou volajicimu
telefonickou krizovou pomoc, spocivajici ptredev§im v psychologické podpofte,
organizaCnich a praktickych radach a pravnich informacich. Pfedaji kontakty na
konkrétni misto pomoci v dané lokalité. Jde zejména o doporuceni a kontakt na poradnu
pro obéti trestnych ¢intl, policii, krizové centrum, advokata, 1ékafe a organy socidlné-
pravni ochrany déti, intervenéni centrum apod. Nabizime porozuméni a davéru.
Pomahame orientovat se v aktualni situaci, v systému sluzeb socialni zachranné sité pro
obéti domaciho nasili a trestnych ¢inli, ve vyhleddvani bezpecného ubytovani,
V sestavovani bezpe¢nostniho planu a v dals§im vhodném postupu. Poskytujeme
praktické rady a informace o moznych socialné-pravnich a trestné-pravnich opatfenich.
Také v piipadé vazného ohrozeni zdravi a zivota pfivolame urgentni pomoc. Pokud se
obéti rozhodnou oslovit DONA linku, tak vétSinou vi, Ze jim bude néjakym zptisobem

na druhém konci telefonu poskytnuta pomoc a rada.

Otazka €. 3. Zda obéti vi, Ze mohou pomoc hledat pravé na DONA lince?

DONA linka funguje jako telefonické poradenstvi na celostatnim telefonnim ¢isle
251511313. Telefon zazvoni zhruba kazdé 2,5 hodiny a primérna délka hovoru je 15
minut. Incidentd s charakterem domadaciho nasili se tyka asi 60% volani. Nejvetsim
zdrojem informaci jsou media, avSak nejcastéji se volajici o DONA lince dozvi také ze
sdélovacich prostiedkdl, internetu, tiskovin Bilého kruhu bezpeci, od ptatel, zndmych a
policie. Pokud obéti nékdo sdéli, ze se mize se svym problémem obratit na DONA

linku, tak to udéla.
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Otazka ¢. 4. Zda DONA linka porada prednasky, jak se o prednaskach ucastnici
dozvi, jaké materialy rozdavaji ucastnikim?

DONA linka pfednasky nepotada, ale je prezentovana v ramci piednasek Bilého
kruhu bezpeéi, ktery je nasim provozovatelem. Ugastnikiim jsou rozdavany materialy
vV podobé letacku s vyCerpavajicimi informacemi a Vv piipad¢ zajmu jsou ihned na misté

poskytovany odborné rady.

Otazka ¢. S. Jak jsou obéti a verejnost informovany o problematice domaciho
nasili a jeho trestné-pravnim ieSeni ze strany DONA linky?

Okrajove¢ se tato otazka fesi v letacich a na internetovych strankach DONA linky.
Samoziejmé konkrétni feSeni lze navrhnout az ve chvili, kdy zavolad obét’ doméciho

nasili a svéfi se nam se svym problémem.

Otazka €. 6. Zda obéti a veFejnost vi, jaké maji moZnosti a naroky (penéZita pomoc
atd.)?

Zminéné osoby své moznosti a naroky neznaji. Vzdy tikaji, ze slySely néco o tom
a tom feSeni, ale konkrétn¢ nevi. AZ teprve kdyz jim sdélime, co vSechno miuiZzou
pozadovat, tak jsou c¢asto velice pickvapeny. Chapeme, Ze lidé se neumi zcela
orientovat v zakonech a proto jsme tady my, abychom je dokazali usmérnit a pomoci se

orientovat.
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7.7 Vyhodnoceni rozhovoru

Zpracovana data jsem setadila do ptehlednych tabulek, které jsem pojmenovala

podle vyzkumnych otéazek.

Tabulka ¢. 1.

Zda obéti vi, jaké jsou znaky a formy domaciho nasili?

Intervenéni centrum

Obéti neumi konkrétné oznacit znaky a formy domaciho nésili.

Bily kruh bezpeci

Obéti znaky domaciho nasili neznaji, ale znaji domaci nasili ve

formé fyzického a psychického.

DONA linka

Znaky domaciho nasili vétSinou neznaji. Mezi formy umi

zatadit sviij pfipad a o ostatni rozd¢€leni se nezajimaji.

Z odpovédi vyplyva, Ze vétSina obé&ti nezna znaky a okrajové zna formy doméciho

nasili.

Tabulka é. 2.

Z.da obéti vi, jakou pomoc jim zarizeni miiZze poskytnout?

Intervenéni centrum

Obéti vétSinou vi, Ze jsou schopni jim néjakym zpisobem

pomoci, ale konkrétni zpisob pomoci neznaji.

Kazda tyrana osoba piijde s konkrétnim problémem a doufd, Ze

Bily kruh bezpeci instituce bude schopna jim pomoci. VéEtSinou nevi, jak velky je
rozsah poskytovanych sluzeb.
Pokud se obéti rozhodnou oslovit DONA linku, tak vétSinou vi,
DONA linka ze jim bude n&jakym zpisobem na druhém konci telefonu

poskytnuta pomoc a rada.

Klienti pomadhajicich instituci vétSinou vi, Ze jim bude poskytnuta pomoc

s feSenim jejich problému, ale neumi si ptedstavit, jakym zplisobem bude intervence

probihat.
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Tabulka é. 3.

Z.da obéti vi, Ze mohou pomoc hledat pravé v poméhajici instituci?

Intervenéni centrum

VétSina ohrozenych osob intervenéni centrum jako pomadhajici

organizaci nezna do té doby, nezZ ji o ni n¢kdo informuje.

Tato instituce se zalind pomalu dostavat do povédomi

Bily kruh bezpeci vetejnosti, takze se da fici, Ze obéti vi, Ze mohou hledat pomoc
pravé zde.
) Pokud obéti n¢kdo sdéli, ze se mlize se svym problémem
DONA linka

obratit na DONA linku, tak to udéla.

V tomto ptipadé se da fici, ze je dulezita prezentace organizaci, zejména ve

sdélovacich prostiedcich, tiskovinach, letacich, pfednaskach apod., jinak vefejnost a

obéti Spatné ziskdvaji povédomi o téchto organizacich.

Tabulka é. 4.

Zda pomahajici instituce porada prednasky, jak se o prednaskach ucastnici dozvi,

jaké materialy rozdavaji u¢astnikim?

Intervenéni centrum

Porada prednasky jak pro vefejnost, v nemocnici pro zdravotni
sestry, pro ufedniky na méstském ufad¢€, pro pracovniky charit

nebo pro studenty stfednich skol apod.

Také porada prednasky jak pro Sirokou vefejnost, tak pro

Bily kruh bezpeci odborniky, jako napt. pracovniky probac¢ni a mediacni sluzby,
zdravotnickych zafizeni, policie apod.
) Tato telefonickd poradna je prezentovana prostiednictvim
DONA linka

prednasek Bilého kruhu bezpeci, ktery je jejim provozovatelem.

D4 se fici, ze vSechny oslovené organizace potadaji prednasky o své ¢innosti.

Jedinou vyjimkou je DONA linka, kterd sama o sobé prednaSky nepotfada, ale je

prezentovana v ramci piednasek svého provozovatele a to Bilého kruhu bezpe¢i, o.s.
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Otazka ¢. 5.

Jak jsou obéti a verejnost informovany o problematice domaciho nasili a jeho

trestné-pravnim reSeni ze strany pomahajici instituce?

Intervenéni centrum

Vefejnost je informovana prostiednictvim letdkd, pfi
pirednéskach, na internetovych strankach a pfi sjednané schiizce

se socialni pracovnici.

Vefejnost a obé¢ti jsou nejcastéji informovany prostiednictvim

Bily kruh bezpeci letakd, na internetovych strdnkach a také pfimo pfi sjednané
schlizce.
Okrajové feseni je uvedené v letdcich a na internetovych
strdnkach DONA linky. Konkrétni feSeni lze navrhnout az ve
DONA linka

chvili, kdy zavola obét’ domaciho nasili a svéii se Sse svym

problémem.

Lze konstatovat, ze vefejnost a obéti jsou o celé problematice domaciho nasili

informovany dostate¢nym zptisobem. VZzdy je na vuli ¢lovéka, zda je ochotny pfijit na

prednasku, vzit si letdek nebo navstivit internetové stranky.

Tabulka é. 6.

Zda obéti a verejnost vi, jaké maji moZnosti a naroky (penéZzita pomoc atd.)?

Intervenéni centrum

Do té doby, nez obéti nékdo (policie, pomahajici instituce)

nepouci, tak své moznosti a naroky neznaji.

Bily kruh bezpeci

Lidé tato sva prava neznaji. Vzdy zcela spoléhaji na to, Ze jim

okolnosti ohledné moznosti a naroka vysvétli organizace.

DONA linka

Ob¢éti a vefejnost své moznosti a naroky neznaji. Maji pouze

mizivé povédomi o existenci nékterych zékond.

Z uvedenych odpovédi zcela vyplyva, ze obéti a vefejnost nevi, jaké maji

moznosti a naroky z pohledu trestné-pravniho.
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8 Shrnuti praktické ¢asti

Cilem praktické casti bylo zjistit, jaké informace neznaji obé&ti domaciho nasili,
konkrétné zda vi, jaké maji moznosti a naroky, kam se mohou Vv piipad¢ prozivani
doméciho nésili obrétit, aby mohla byt na zaklad¢ zjisténych informaci vytvofena
ptirucka pro obéti domaciho nasili. Pro sbér dat byla pouzita metoda fizeného

rozhovoru. Byly osloveny tfi pomahajici instituce, kterym bylo poloZzeno 10 otazek.

Jak jiZ bylo feceno, domaci nasili je fyzické, psychické anebo sexualni nasili mezi
blizkymi osobami, ke kterému dochazi opakované v jejich soukromi a tim skryt€¢ mimo
kontrolu vefejnosti. Intenzita nasilnych incidentt se stupiiuje a vede ke ztraté schopnosti
vCas tyto incidenty zastavit a efektivné vyfeSit naruSeny vztah. Z rozhovorl s
ptislusnymi pracovniky sdruzeni a organizaci, ktefi se problémem doméciho nésili
zabyvaji, vyplynulo, ze vefejnosti nejsou znamy dostatecné znaky doméciho nasili a
nezndmé jsou jim i druhy doméaciho nasili. Stejné tak jim neni jasné postaveni obéti a
nasilnika. Rada z nich nezna ani instituce, které nabizeji pomoc ob&tem domaciho
nasili. Sezndmi je snimi aZz policejni organ nebo organizace, které snimi zac¢nou
vramci feSeni domaciho nasili spolupracovat. Z provedeného Setfeni plyne, Ze
kontaktovani téchto instituci ma kazdym rokem stoupajici tendenci, coZ je dané také
novymi pravnimi Gpravami V trestnim zakoniku a celkovym piistupem vefejnosti
Kk feSeni domaciho nasili. OvSem i pfesto jsem piipravila soubor rad, jak jednat pii

zjisténi ptipadného domaciho nasili.

Zjistéte, jestli Zijete v nasilném vztahu
Pokuste se odpovédét na nasledujici otazky. Odpoveéd’ ano si pocitejte, byt’ k takovemu
incidentu doSlo jenom jednou nebo davno.

- Stupiiuje se v poslednich 6 mésicich nésili?

- Skrti vas nékdy partner, nebo dusi?

- WhroZuje vam partner zabitim?

- Ma zbran? Vyhrozoval vam n€kdy zbrani, nozem, nebo dokonce pistoli?

- Napadl vas béhem te¢hotenstvi?

- Je Zé&rlivy, kontrolujici, majetnicky?

- Mate strach, Ze by vas mohl zabit?
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- Whrozuje vam sebevrazdou, nebo ma dokonce za sebou sebevrazedné pokusy?
Pokud si dopovite na vice nasledujicich otdzek ano, pak jste ve vysokém stupni
nebezpeéi. Zijete-li v nasilném vztahu, mate tendence nasili zlehovat, ,,nevidét* ho.
| pokud se rozhodnete v takovém vztahu zlstat, pak nepodcenujte nebezpecnost svého

partnera.

Kromé vySe zminénych otazek jsou i dal$i vysoce rizikové faktory, které ukazuji na
nebezpecnost nasilné osoby. Nebezpecnost nésilné osoby dale zvysuji tyto faktory:
- Pokud vas partner vyrostl v roding, kde dochazelo k domacimu nasili mezi rodici,
nebo kdy byly obét'mi nasili dokonce déti.
- Pokud se vas partner dopoustél domaciho nésili i v pfedchozich vztazich.
- Pokud se chova nasilné i jinde, napf. pere se, je vybusny, ma konflikty i s jinymi
lidmi.
- Pokud vas partner byl v minulosti trestan, nebo porusil soudni nafizeni (napf. u
vykazani).

- Pokud vas partner pije nebo zneuZiv4 jiné navykové latky.

Obecna bezpecénostni doporuceni
Zijete-li v nasilném vztahu a nemate v planu odejit, pak je vhodné pro vasi bezpeénost
dodrzovat néktera pravidla a myslet na svou bezpecnost.

- Kontaktujte specializovanou poradnu, kde vam pomohou se v situaci lépe
orientovat. Nemusite se bat, ze by vas tlacili do odchodu, toto rozhodnuti je
opravdu na vas. Nepouzivejte domdci pocita¢ a nejlépe ani domaci telefon,
vyhledavate-li si pomoc. Mé&jte u diuvéryhodné osoby ukryté dilezité dokumenty,
napt. rodné listy déti, oddaci list, pas apod. Je dobré mit zalozni klice od bytu.
Také je vhodné ponechat si odlozeny urcCity financni obnos.

- Mg¢jte vbyté nebo na néjakém pro vas pristupném misté uschovanou tzv.
pohotovostni tasku, kde budete mit obleCeni pro sebe a déti, penize a dalsi
dualezité véci pro ptipad rychlého odchodu.

- Mg¢jte stale zapnuty telefon. Pokud vam partner telefon kontroluje nebo bere, je
vyhodné mit jesté jeden. Méjte policii na rychlé volbé.

- Informujte nékoho ve svém okoli o tom, co se u vds doma dé&je. Zkuste vasi
situaci diskutovat se svymi prateli a zjistéte, na koho se obratit v ptipadé nouze.

- Zapamatujte si dilezita telefonni Cisla, pfipadné adresy, které byste mohla
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potiecbovat pti nahlém odchodu z domova. Napiiklad adresu krizového centra,
azylového domu apod.

Je-li to mozné, domluvte si signal se sousedy nebo kamaradkou pro piipad, Ze
byste nemohla volat policii sama. Miize to byt rozsvicené svétlo, n¢jaka neutralni
véta, kterou feknete do telefonu.

Vidite-li, Ze se schyluje k n¢jakému incidentu, pokuste se i s détmi pod né&jakou
zaminkou odejit v€as. Pfemyslejte o tom, co pfipadné miiZete fici, na co se
vymluvit — napt. nakup apod.

Zkuste ptemyslet nad spoustécimi momenty nasili (nékteré klientky potvrdily, Ze
jejich manzelé byli agresivni vzdy, kdyZ prohrél jejich oblibeny sportovni klub).
Premyslejte, jak se spoustécim momentiim vyhnout.

Mluvte o nasili se svymi détmi a urcete jim bezpecné misto v byté¢ (pokoj, ktery
jde zamknout) nebo v okoli (napf. sousedni dim, kam se mohou uchylit, pokud
potiebuji pomoc). Rozhodné jim vysvétlete, Ze jejich ukolem je zustat v bezpeci a
ne ochrafiovat vas.

S détmi si domluvte néjaké kodové slovo, aby védéli, Ze je Cas se jit schovat: napf.
,,déti, mate hotové tkoly?* nebo néco podobného.

Promyslete si Gnikové cesty z bytu z domu. Méjte doptedu rozmyslené, kam byste
ptipadné v noci utekla. Promyslete si i cestu, jak se tam dostanete, jezdi tam
vetejna doprava? Muzete si cestu n¢kolikrat projit, abyste pak pod tlakem jednala
efektivné.

Zahriite své déti do unikového planu a nacvicte jej s nimi. Oznacte jim bezpecné
misto, kde se mohou schovat a vysvétlete jim, aby utekly k sousediim nebo na jiné
bezpecné misto, kdyz uslysi, ze za€ina nésilny incident. Naucte je volat policii.
Dokumentujte vSechna napadeni. Piste si denik, pokud mizete, fotografujte stopy

po nasili.

Co délat, kdyZ vas partner napadne

Je dobré pfemyslet o tom, jak se zachovat, kdyz dojde k napadeni. | kdyZz to neni

piijemné, muze se to velice osveédcCit. Clovek ve stresu jedna Casto zkratkovité, a proto

je dilezité mit jednotlivé kroky alespon trochu rozmyslené.

Mate-li malé dité, nezdvihejte jej v pfipadé napadeni do naruci, jste pak oba

mnohem zranitelné&jsi.
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Neutikejte do mistnosti bez oken, kde vas partner muze zavtit, vyhnéte se
mistnostem, kde by mohl vzit do ruky zbran (kuchyn, dilna). Zacne-li konflikt
naptiklad v kuchyni, zkuste tuto mistnost opustit.

Pokud vas partner bije, snazte se schoulit do rohu, kryt si rukama hlavu a nohy
pritahnéte k télu, abyste chranila bficho.

Pokud jste v nebezpeci a potiebujete pomoc, zavolejte policii.

Pokud vés partner napadne béhem volani na policii, nechte telefon vyvéSeny,
mluvte a kficte.

Po ptijezdu policie trvejte na tom, abyste byli s partnerem vyslychani kazdy v jiné
mistnosti.

Zjistéte jména a Cisla zasahujicich policista.

Trvejte na tom, aby byl z vyjezdu policie vytvoien zapis. Mizete si jej druhy den
vyzvednout na policejni stanici. Peélivé si tyto dokumenty uchovejte na
bezpecném miste.

Pokud vés partner napadl, mize byt vykdzidn ze spolecné domécnosti. Pod
dohledem policie mé pravo si vzit osobni véci, odevzda klice a opusti byt. Mize
se stat, ze policisté nebudou dobie informovani, nebudou chtit vaSeho partnera
vykazat. Trvejte na svém, pokud se bojite dalSiho napadeni nebo dokonce o Zivot.
Cim vice budete informovana a budete v&d&t, na co méte pravo, tim lépe se vam
bude s policisty spolupracovat.

Pokud by po konfliktu piesto policie vaSeho partnera nevykazala, je nanejvys
dulezité, abyste po jejich odjezdu nezlistavala v byté sama. Tato situace by pro vas
byla velice nebezpecnd. Trvejte na tom, aby vam policisté poskytli asistenci pii
odchodu. Méli by vés odvézt minimalné na nejblizsi tramvaj, autobus, idealn¢ do
nékterého z azylovych domi nebo krizovych center. Ne vzdy maji zasahujici
prislusnici povédomi o téchto institucich, méla byste tedy sama mit ptehled o tom,
kde se takové zatizeni ve vasi blizkosti nachézi.

Nikdy neopoustéjte domov bez déti! Pokud se vSe stane tak rychle, ze déti
nemuiZzete vzit s sebou, vrat'te se co nejdiive s policistou a vyzvednéte je. Nejen ze
mohou byt v nebezpeci zneuziti ony samy, ale nasilnik se mize rozhodnout, ze je
vezme jako rukojmi.

Pokud po napadeni navstivite 1¢kate, urcité¢ uved’te diivod vasich zranéni, vezméte
si od Iékate zpravu. Opét uschovejte na bezpecném misté. Davejte pozor, aby vas

partner tyto dokumenty nenaSel, mohlo by to pro vas byt velice nebezpecné.
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- Je-li to mozné, vyfotografujte s datem svoje zranéni a také pripadné Skody v byté.

Nechte si fotografie vyvolat i s datem.

Co délat, planujete-li odchod

24

snaZi a vypada to, Ze se vSe zlepSuje. BohuZel pravé v této fazi vétSina Zen
doufi, Ze se partner zménil a Ze uZz to bude dobré. Presto pokud planujete
odchod, je tato doba nejvyhodnéjsi.

Je dobré si vytvofit plan odchodu a uréité je vhodné navstivit odbornou poradnu,
kde vam s takovym planovanim pomohou.

Bude potieba vytesit nékolik véci:

- Financ¢ni aspekt. Jste na partnerovi financné zavisla? Vite, z ¢eho budete
zit, mate moznost si vytvofit n¢jakou finanéni rezervu?

- Kam pujdete. Existuje varianta partnera nechat vykazat, nebo zmapuje
mistni azylové domy, zvazte bydleni u kamaradky, rodi¢u. V ptipad¢, ze se
partnera skute¢né bojite, zvazte takovou variantu, kdy nebude znat vasi
novou adresu.

- Bezpecnost déti. Co tict ve Skole, jak vSe usporadat.

Zvazte vSechny moznosti, kam pijdete, bude to azylovy dim, vracite se
k rodi¢tm, nebo pijdete ke kamaradce? Postupné z bytu odnasejte dulezité véci,
doklady svoje a déti, rodné listy, oddaci list, pfipadné dokumenty tykajici se
majetku. Muzete postupné odnéset 1 néjaké oblecCeni, tak aby si toho partner

nevsiml, napf. zimni apod.

Co je dobré mit ukryté na bezpe¢ném misté?

Ridi¢sky prikaz a technicky priikaz od auta,

rodné listy,

obcansky prikaz,

prikazy pojisténce,

pasy a imigra¢ni dokumenty,

zaznamy o skolni dochazce déti,

1ékatské predpisy, 1€ky, bryle,

dikazy o domacim nésili — Iékatské zdznamy, policejni zaznamy a jiné,

bankovni karty, kreditni karty a Sekovéa knizka,
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- vas$ adresar s telefony.
Idedlni varianta je, ze odejdete ve chvili, kdy vas partner nebude doma. Zatid'te, aby u
st¢hovani nebyly déti (pro pfipad, ze by se vratil) a urcit€¢ méjte s sebou pomoc, kdyby
doslo k n¢jakému konfliktu.
Nechte partnerovi vzkaz, ze odchazite a déti berete S sebou. Nesd€lujte nic konkrétniho.
Rozhodné ne adresu nového bydliste. Nejste povinna tuto informaci partnerovi sdélovat.
Pocitejte s tim, Ze se partner bude zlobit. iy sama ho znéate nejlépe, zkuste se zamyslet,
co by mohl ud¢lat.
Rozhodné nesd€lujte partnerovi, Zze od n¢j planujete odejit, obdobi rozchodu je jedno

wevr

odchod vhodné napldnovat peclivé dopiedu.

Co délat po odchodu

Odchod od nasilného partnera je tiecba peclivé naplanovat a promyslet. VSe v klidu
pfipravujte a rozhodné partnerovi nesdélujte, co mate v umyslu. Obdobi rozchodu je
velice nebezpecné, je tedy tieba vSe dobie rozmyslet.

- Ur¢ite se seznamte s tim, co to znamena vykazani, na které mate pravo.

- Odchazite-1i od nasilného partnera, neni rozumné mu sdélovat svoji novou adresu.
Zvl1ast prvnich par dni po odchodu, byste se méla partnerovi vyhybat.

- Po odchodu si zménte telefonni Cislo, které date jen nckolika lidem, kterym
opravdu vétite. Pozadejte je, aby vase Cislo nikde dal nesd€lovali.

- Informujte kolegy v praci, pokud se bojite, Ze by se tam partner mohl objevit a
obtézovat vas. Domluvte se s nimi tak, aby byli pfipraveni v ptipad¢ potieby volat
policii.

- Vyhybejte se po n&jaky Cas mistim, kde by vas byvaly partner mohl vyhledat,
napft. vas oblibeny obchod. Méiite svoje obvyklé trasy. Pokuste se vyhnout tomu,
ze byste se vracela sama vecer domu, pokuste se mit vzdy doprovod.

- Pokud nechcete, aby vas byvaly partner nasel, musite byt opatrna, kdyz nékam
zadavate adresu. Adresy mohou byt lehce vypatrany. Ta se da lehce vypatrat pres
osobni z4dznamy, jako jsou danova pfiznani, 1ékatské zpravy, registrace volict,
ptes Skoly, 1ékatské ordinace, vetejné knihovny a videopijcovny. Proto s timto
udajem zachézejte opatrné. Muzete si nechat posStu posilat ke zndmym, nebo na
néjaké kontaktni misto.

- Také neni vhodné si pfedplacet na misto, kde bydlite, noviny nebo jiné sluzby.
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Poproste lidi, ktefi vasi adresu a telefon znaji, by jej nesdélovali. V4§ byvaly
partner mize vymyslet rizné Isti o doruceni dulezité zpravy apod. Pfipominejte
lidem, Ze je nebezpecny a mate dobry divod pro to se skryvat.

Promluvte si s uéitelkou vasich déti. Muzete je ve Skole ¢i skolce pozadat, aby
déti nedavali byvalému partnerovi. Bud'te ovSem piipravena na to, ze dokud
nemate déti svétené v péci, miiZete je ze Skoly vyzvednout oba.

Po odchodu od nésilného partnera je urcit€¢ vhodné zachovavat bezpecnostni
pravidla i pii pohybu venku.

Pokud opusti byt va$ partner a je trvale hlaSen u vas v byté, pak byste neméla
ménit zamky. Nebyl-li vykdzan, mohl by s asistenci policie vstoupit do bytu a
podat na vas trestni oznameni. Pokud je tedy byt va$ nebo jej mate v najmu,
muZete na obci pozadat o zruSeni trvalého bydlisté partnera a poté zamky

vymenit.

Co délat po odchodu s détmi

Nejpozdéji dalsi pracovni den po vaSem odchodu od partnera navstivte na svém
mistnim Gfadé, nebo méstské Casti tzv. OSPOD (odbor socialné-pravni ochrany
deéti).

Dokud nebudete mit déti svéfené do péce, pak mate na déti oba stejnd préava.
Nesmite napi. odvézt déti bez souhlasu partnera ze zemé, protoze by vas partner
mohl nahlésit, ze jste déti unesla.

Stejné¢ tak po vasem odchodu z domova véas partner miize nahlésit jako
pohfeSovanou na policii. Ta ovSem nejdiive kontaktuje pravé OSPOD, kde mu
socialni pracovnice sdéli, ze jste vy i déti v poradku a odesli jste z domova
Z diivodt nésilného chovani partnera.

Pokud se chcete ptest¢hovat do jiného mésta, méstské ¢asti, pak plati tzv. mistni
ptislusnost. To znamena, Ze spadate tam, kde se ve skutecnosti nachazite, ne podle
trvalého bydliste.

Na OSPOD budete jednat se socialni pracovnici. Je vhodné ji informovat o tom,
k ¢emu u vas doma dochazi, nesnazte se nasili popirat, neni to vaSe ostuda.

Z vaseho setkani by méla pracovnice udélat zapis, ktery byste si vy méla precist a
podepsat. Pokud to neudé¢la, muzete ji vSe, co jste fekla shrnout do e-mailu, na
konci kterého ji pozadate, aby jej zalozila do spisu.

Pokud neni socialni pracovnice sympaticka nebo je neochotnd, zavalena praci, pak
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nepanikaite, neni az tak dilezita jeji osoba, jako spis, ktery zalozi pro vas a vase
déti. Z toho pak vychazi soud pfi svéfovani déti do péce. Proto je hodné dulezité,
aby ve spise byly vSechny dtlezité informace. Pokud neni socialni pracovnice
ochotnéd vse zapisovat, mizete ji vSe poslat do emailu nebo pfinést vytisténé a
pozadat ji o zaloZeni do spisu.
Po wvaSi navstévé je socialni pracovnice povinna kontaktovat vaSeho
partnera/manZzela a pozvat si ho, aby se vyjadfil k vaSemu sdé€leni. Proto je vhodné
navstévu OSPOD naplanovat tak, aby se tak nestalo, dokud jste jest¢ doma.
Pocitejte s tim, ze takova véc by vaSeho partnera rozzufila.
Do spisu maji pravo nahlizet oba rodice. Proto pokud chcete nékteré informace
pfed partnerem zatajit, pozadejte pracovnici, aby zalozila tzv. slozku davérné,
kam nebude mit partner pfistup. On samoziejmé muize zadat to samé.
Bohuzel dokud nebudete mit déti svéfené v péci, muze si je partner vyzvednout
napi. ze $kolky a nemusi vam je davat. OvSem ani vy nemusite otci az do
rozhodnuti soudu umoznovat styk s détmi. Proto bude dal$im logickym krokem
vaSe zadost o svéfeni déti do vasi péce. Socidlni pracovnice by vam méla
vysvétlit, jak se postupuje a poskytnout vam Sablonu podle které zddost miizete
sepsat.
Seznam uZite¢nych rad pro mozny unos déti:

- Naucte své déti poznavat, kde se nachédzeji (jména mést, restauraci, silnic),

vyznat se v mapé¢.
- Naucte je nechdvat vzkazy na ubrouscich nebo na papirovych utérkach na
toaletach.
- Naucte déti, jak pozadat o pomoc jiné lidi, idedlné oble¢ené v policejnich

nebo vojenskych uniformach, jak se obratit na dosp€lého a co fikat.
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9 Zavér

Problematika domé&ciho nésili je v soucasné dobé zavazny spolecensky jev, ktery
nelze piehlizet nebo se mu vyhybat. Cilem bakalaiské prace bylo poskytnout uceleny
pohled na problematiku domaciho nésili, zaméfit se na moznosti informovanosti
v oblasti jeho trestné-pravniho feSeni a tim piispet k vétSimu povédomi o tomto
problému. Dle mého nazoru byl cil splnén, k ¢emuz napomohlo i velké mnozstvi

literatury, které tuto problematiku sleduje.

Jak jsem jiZ uvedla v Gvodu, inspiraci ke zvoleni pravé tohoto tématu bakalaiské
prace byla snaha informovat spole¢nost 0 uvedeném problému, také mé zaméstnani
spojené s trestné-pravnim feSenim domaciho nasili a téZ do jisté miry m& osobni
zkuSenost s timto problémem. Svou praci vnimam spise jako uréitou piiru¢ku pro osoby
ohrozené¢ domacim nasilim a pro nezacastnéné osoby, které by néjakym zptisobem rady
obéti pomohly. Prace ve své teoretické Casti piinasi celkovy popis a identifikaci
domaciho nasili, na zakladé kterého by jej mél kazdy rozeznat. Také se jednotlivci
mohou identifikovat s roli obé&ti nebo s roli nasilnika, protoZe jsou tyto osoby
vycerpavajicim zplsobem popsany. Dale jsem uvedla pfisluSné pravni upravy, ze
kterych v dnesni dobé Ceské pravo pii feSeni incidentli spojenych s domacim nasilim
vychazi. Nedilnou soucasti je prakticka ¢ast bakalaiské prace, ve které se zaméfuji na
praktické zkuSenosti organi a organizaci, jeZ se zabyvaji domacim nésilim.
Z provedené¢ho Setifeni plyne, ze kontaktovani téchto instituci ma kazdym rokem
stoupajici tendenci, cozZ je dané také novymi pravnimi Gpravami v trestnim zakoniku a

celkovym piistupem vetejnosti k feSeni domaciho nésili.

Kazdy z konkrétnich projevi domaciho nasili od nekomunikovani, ignorovani
partnera a jeho potieb, ptfes nadavky, vyhrizky, az po fyzické nasili, véetné nenésilné
manipulace bombardovani laskou, ptestavuje specifickou formu komunikace mezi
lidmi. Vysvétleni, ze ptiCinou biti Zeny je opilost manzela, je zjednodusSujici. Ptic¢inou
nasilného chovani v rodiné je pfedevsim selhdni ¢lovéka v komunikaci se sebou samym.
Projevuje se jako neschopnost ¢i neochota nékteré¢ho z partnerti fesit vnitini konflikt
vyvolany nejcastéji potfebou vyrovnat se se zménou v dosavadnim zpusobu Zivota. Je
znamo, ze osoby, které maji problémy v socialni komunikaci, projevuji Castéji sklony k

agresivnim projevim a reaktivnimu jednani.
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Prakticka ¢ast prace pro mé byla zajimava a to piedevsim z hlediska
profesionalniho piistupu pracovnikii pomahajicich organizaci. Jejich ochota pomoci jak
obétem domaciho nasili, tak i mné jako nezucastnéné osob€, byla obdivuhodna.
Pochopila jsem, jak je dulezité, aby obéti domaciho nasili védély, Ze mohou se svym
problémem do téchto organizaci kdykoli pfijit. Socidlni pracovnice je vyslechnou a
nabidnou jim pomocnou ruku jak ve formé pravniho poradenstvi, tak i psychické
podpory. Ja sama jsem si zacala vice v§imat zen na ulici. Vnimam jejich vyraz, postoj,
chiizi, pohledy a snazim se identifikovat, zda n¢kterd z nich nemtize byt obéti domaciho
nasili. Prekvapila mé mySlenka, Ze by bylo dobré, aby vznikly poradny také pro
pachatele doméciho nasili. Je dalezité s nimi pracovat, aby se mohlo pfedchazet jejich
dalSim nasilnickym sklontim. Specializovana pracovisté, kde by agresorim tuto sluzbu
nabidli, jsou pouze v Praze. Ugast na jejich programech je na bazi dobrovolnosti, takze
zaleZzi pouze na ochoté agresora, jestli tuto moznost pomoci vyuZije a bude se chtit

naucit zvladat svou agresi.

Piipravenim materidlu pro vefejnost tykajictho se domdciho nésili jsem si
uvédomila, Ze predchazet, poptipadé¢ zamezovat vzniku projevu domdciho nasili, lze
prostiednictvim pfimé, vstficné a oteviené komunikace. Tyrani v rodiné neni novinka,
ale méni se jeho styl. Neni moc novych podob fyzickeho nasili, zdkladem v3ak je stéle
biti. U psychického nasili je moznd vétsi obava ze znemoznéni se, ztraty prestize,
postaveni. Lze vSak fici, ze do nasili se promitaji nové technologie, ptikladem mize byt
expartnersky stalking. Rekne-li muZ tyrané exmanzelce, Ze si ji stejné najde viude na
svété, jde dnes o hrozbu mnohem realnéjsi nez diive. Je tézké fici, jaké nasili se jevi
jako nejhorsi. Fyzické nasili miize mit obrovské zdravotni nasledky a mize vést aZ ke
smrti. OvSem dlouhodobé psychické tyrani zanecha silngjsi stopu na dusi. Neustalé
vyhrizky muze, ze sebere matce déti, ji vedou k obavam, tzkosti, strachu, a mohou

Vv leps$im piipad¢ konéit jejim psychickym zhroucenim, v tom nejhorsim i sebevrazdou.

Po piecteni této bakalaiské prace by méla vefejnost védét, jak rozpoznat doméaci
nasili ve svém okoli a obéti by mély umét rozliSit, zda se Vv jejich piipadé jedna o
doméci nasili a jak by jej mély fesit. Oproti tomu socialni pracovnici jsou dle mého
nazoru dobte kvalifikovani a vi, jak spravné identifikovat domaci nasili a jak obéti

pomoci.
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Priloha €. 1: Pomoc obétem domaciho nasili

Narodni akéni plan prevence doméciho nésili na 1éta 2011-2014

Plan je dostupny na internetovych strankach:
http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Narodni-akcni-plan-prevence-
domaciho-nasili-na-leta-2011-2014.pdf

Bezpecnostni plan pro obéti domaciho nasili

Pokud se necitite ve vztahu bezpecné, piipravte se na moznosti ochrany pro piipad

dalSiho nésilného utoku. ZvaZte zejmeéna:

- shromazdéni dulezitych telefonnich ¢isel pro piipad potieby (znami, policie,
intervencni centrum, azylovy dim apod.),

- moznost informovani rodiny, ptatel ¢i sousedil, ktefi by Vam v pfipad€ potieby
mohli pomoci (napt. poskytnutim kratkodobého ukrytu),

- mozn¢é Unikové cesty v piipad¢ nasilného jednani, napi. nenechat se zavfit v Casti
obydli bez oken ani vychodu, ale téZ kam se Ize v takové situaci uchylit,

- smluvené znameni pro sousedy v ptipad¢ ohrozeni,

- vytvofeni bezpecnostniho zavazadla pro ptipad nenadalého odchodu z obydli, kde

budou ulozeny vsechny potiebné véci.

Jedné se zejména o:

- doklady (prikaz totoznosti, rodny list, prukaz zdravotniho pojisténce apod.)

- dulezité dokumenty (k Gétim, k bytu, pracovni smlouvy, rozhodnuti soudu apod.)

- 1léky, véci denni potiFeby pro sebe a pripadné pro déti (obleCeni, hygienické
potieby, hracky)

- Kklice od obydli, penize, kreditni kartu, jizdenky.

Zdroj: http://www.policie.cz/clanek/domaci-nasili-644841.aspx
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Mezi tfi pilife ochrany pred domacim nasilim patii:

Policie CR - institut vykéazani

www.mvcr.policie.cz

Soudy

Www.justice.cz

Intervenc¢ni centra
www.domaci-nasili.cz nebo www.mpsv.cz
Z¥izeny dne 1. ledna 2007 ve viech krajich Ceské republiky. Poskytuji krizovou pomoc

osobam ohrozenym domacim nasilim.

Mezi dalSi instituty chranici obéti pfed domacim nasilim:

Azylové domy
Adresat azylovych domiti na www.azylovedomy.cz
Telefonni kontakt ¢. 596 630 186

Pomoc pro lidi bez pftistiesi ¢i ohrozenymi ztratou bydleni.

DONA linka

www.donalinka.cz

Neptetrzita telefonni linka 251 511 313

Osobam ohrozenym domécim nasilim, jejich pfibuznym a zndmym nabizi porozuméni a
davéru, poskytuje okamzitou odbornou psychologickou, pravni, organizacni a moralni
pomoc, respektuje anonymitu klientd a pozadavek diskrétnosti, pomiize orientovat se
v aktudlni situaci, poskytne praktické rady a dal$i mozny postup, vyhleda bezpecné

ubytovani, ptivola v ptipadech vazného ohrozeni Zivota a zdravi urgentni pomoc

Linka divéry

www.capld.cz

Telefonni kontakty na adrese vySe uvedené internetové adrese.

V soucasné dobé existuje v Ceské republice okolo 35 linek divéry, které umoziiuji

anonymni telefonicky kontakt za uCelem rozhovoru o aktualnich problémech
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neodkladného nebo naléhavého charakteru. Kromé pomoci pii zvladani rtznych
krizovych stavii poskytuji také informace o sluzbach a kontaktech vhodnych
navazujicich zafizeni. Jsou to pracovisté¢ poskytujici telefonickou krizovou pomoc.
K pfednostem této sluzby patii snadné dostupnost, anonymita, odbornd zpusobilost a

provazanost s dalSimi sluzbami.

Linka bezpedi

www.linkabezpeci.cz

nepfietrzita telefonni pomoc ¢. 116 111

Byla zalozena za ucelem pomoci détem a mladym lidem nejen v jejich obtiznych

Zivotnich situacich, ale i pfi jejich kazdodennich starostech a problémech.

Psychosocialni centrum ACORUS

WWW.acorus.cz

Nepfetrzita telefonni linka ¢. 283 892 772

Poskytuje osobam ohrozenym doméacim nasilim komplexni odbornou pomoc smétujici
k ptekonani neptiznivé socialni situace a k za¢lenéni do bézného zivota bez piitomnosti

nasili.

ROSA
WWW.rosa-0s.cz
telefonni kontakt ¢. 241 432 466

Centrum pro tyrané a osamélé Zeny.

ADRA - Pyramida pomaoci a rozvoje
www.adra.cz
Telefonni kontakt 606 824 104 nebo 495 262 214

Linka pravni pomoci pro Zeny - obéti domaciho nasili (proFem)
Telefon 224 910 744

Obcanské poradny

www.obcanskeporadny.cz


http://www.linkabezpeci.cz/�
http://www.acorus.cz/�
http://www.rosa-os.cz/�
http://www.adra.cz/�
http://www.obcanskeporadny.cz/�

Poskytuji nezavislé, odborné, nestranné a bezplatné socialné odborné poradenstvi v 18
pravnich oblastech (socidlni davky, socidlni pomoc, pojisténi, pracovné pravni vztahy a
zaméstnanost, bydleni, rodina a mezilidské vztahy, majetkopravni vztahy a nahrada
Skody, finan¢ni a rozpocétova problematika, zdravotnictvi, Skolstvi a vzdélavani,
ekologie, pravo Zivotniho prostiedi, ochrana spotiebitele, zaklady prava CR, pravni
systtm EU, obcanské soudni fizeni, vefejnd sprava, trestni pravo, ustavni pravo).
Soucasné upozoriiuji ptisluSné statni a mistni organizace na nedostatky legislativy a na

netfesené problémy obcand.

Rodinné poradny

WwWw.amrp.cz

V téchto poradnéch poskytuji poradenskou a psychoterapeutickou pomoc jednotlivciim,
manzelim a rodinam, rozvodové poradenstvi a porozvodové vedeni, psychologickou
pomoc jak osobam osamélym, nezaméstnanym, tak rodinam s postizenym clenem

domacnosti, ptedmanzelské poradenstvi, vychovnou, vzdélavaci a publikacni ¢innost.

Bily kruh bezpeci

www.bkb.cz

Nepietrzita telefonni pomoc ¢. 251 511 313 nebo 257 317 110

Poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc obétem a svédkliim trestnych cint,

véetné moralni a emociondlni podpory.

Elektronicky portal Gzemnich samosprav
WWW.epusa.cz
Zde jsou uvedeny kontakty na ufady statni spravy a samospravy - magistraty meést,

meéstské urady, organizace ziizované meésty atd.

Ministerstvo vnitra

WWW.Mmvcer.cz

Ministerstvo préce a socialnich véci CR

WWW.MPpSV.CZ


http://www.amrp.cz/�
http://www.bkb.cz/�
http://www.epusa.cz/�
http://www.mvcr.cz/�
http://www.mpsv.cz/�

Ministerstvo spravedInosti CR

WWW.MSCr.cz

Statni zastupitelstvi, Proba¢ni a mediacni sluzba

Www.justice.cz


http://www.mscr.cz/�
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Piiloha €. 2: Pisemny formulaf intervenc¢niho centra

Kanovnicka 11, 370 01 Ceské Budgjovice
Tel. 386 323 016 Mobil: 603 281 300

INTERVENCNI
CENTRUM

e-mail: intervencnicentrum(gcharitacb.cz

www.charitacb.cz

Pisemny souhlas s nakladanim s osobnimi udaji

Ja, nize podepsany/a, vyjadiuji timto svij dobrovolny souhlas stim, aby Intervenéni
centrum v Ceskych Budé&jovicich, detasované pracoviste Tabor, nakladalo v souvislosti
s poskytovanim sluzby ve smyslu zak. €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni
pozdgjsich predpisi, s mymi osobnimi udaji pro u¢ely vlastni dokumentace a statistickeého
zpracovani, a to v rozsahu nezbytném pro dosaZeni uvedeného ucelu.

Zaroven vyjadiuji svij souhlas s tim, aby byly na vyzadani poskytnuty nize uvedenym
institucim  informace tykajici se mé osoby vsouvislosti s nésilnym  jedndnim

____________________________________________________________ a to nasledujicim orgdnim ¢i organizacim:

Policie Ceské republiky

Obecni/méstska police

Prestupkova komise

Orgén socialné pravni ochrany déti

Soud

Statni zastupitelstvi

Jina instituce

Jméno; pfijmenl a datumenarozeni VEIVatele. s mva ssumsvsrmvses s sves somin ansas svserage s g

V Taboredne .oooooviiiiiiiiins

Podpis uzivatele

Zdroj: Intervencni centrum Tabor
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Piiloha ¢. 3: Dotaznik SARA DN

sara dn

OKQ pomiicka pro policisty

OTAZKY ke zjisténi rizika eskalace domaciho nasili

DOMACI NASILI
Doméci nésili (dale jen dn) je pfedevsim fyzické, psychické anebo
sexudlni nasili, ke kterému dochazi mezi blizkymi osobami. 0 doméaci
nasili se jednd vidy, pokud jsou pfitomny viechny nasledujici znaky.

KLICOVE ZNAKY DN

1) OPAKOVANI A DLOUHODOBOST - z jednoho utoku jakéhokoli

charakteru jesté nelze uréit, 2da jde o doméci nésili. MiZe to viak

byt jeho zaéétek. Prejte se na minulé incidenty, na pfedesié zakroky
PCR, na tirazy apod.

2) ESKALACE - domdci nésili se stupfiuje od utokd proti lidské
diistojnosti k fyzickym dtokim a2 k zévainym trestnym &indm
ohroZujicim zdravi a Zivot. Ptejte se, jak ¢asto se incidenty opakuji
a zda roste intenzita titokd &i whruZek.

3) JASNE A NEZPOCHYBNITELNE ROZDELENI ROLI na ohroZenou
osobu a ndsilnou osobu — domécim ndsilim nejsou vzéjemnd
napadani, hadky, rvacky, spory, kde je rovné nebo stfidavé postaveni
stran incidentu. Prejte se, kdo je ohroZen a kdo ubliZuje.

4) NEVEREJNOST — doméci nasili probihd zpravidla za zavFenymi
dvefmi bytu &i domu, stranou spoleéenské kontroly. Ptejte se, kdy
a kde k nasili doc hazi.

sara dn

SOUBOR RIZIKOVYCH FAKTORU KE ZJISTENI HROZBY BUDOUCIHO DN

V pfipadé, Ze na mist& zakroku identifikujete situaci jako doméci nésill,
doporugujeme vém polofit nasledujici katalog otézek. Ty pomohou vam
i ohroZenym osobém uvédomit si redlné riziko sougasného a budouciho
ohroZeni. Zdrojem informaci, tj. osobou, kterd na otdzky odpovi, milze byt
ohroZend osoba, oznamovatel (napf. sousedé), ale i nasilna osoba.

Otdzky jsou orientacnim voditkem a slouZi k rychlému a spravnému
rozhodnuti o dal$im postupu. Otazky pokladejte v souvislosti s aktudlnim
incidentem a zajimejte se také o incidenty pfedchozi, protoze domaci
nasili je nasilim na pokracovani. V této fazi zakroku neni nutné provést
pisemny zdznam, je-li to moZné, doporutuje se pofidit 2zaznam zvukovy.

K vyhodnoceni budouciho mozného rizika dn poudijte vlastni tvahu.
Zvaite dal3f kroky a opatfeni. Ze Skaly moZnych opatfeni zvolte vidy
takové, které bude s pfihlédnutim ke konkrétni situaci maximalné
bezpeéné pro ohroZené osoby.

Napfiklad:

— pfivolejte dalsi policisty
— zvaite opatFeni podle trestniho Fadu nebo zékona o PCR

— po 1. 1.2007 zvaite ,vykazani” podle zékona €. 135/2006 Sb.
— doporuéte azylové zafizeni nebo jiné bezpe&né misto

— pouéte ohroZenou osobu o bezpe&nostnim planu
— informujte OSPOD o détech v rodiné

— predejte ohroZené osobé kontakt na DONA linku

POMOC OBETEM
DOMACIHO NASILI
251511313
PR
. - Tento dokument wéva Bilj kish bapeéi, 0. v rémci projektu ,Regiondini pocpora
srie o st rpobet Coski repebliy R

3x5 otazek

na rizikové faktory

sara dn

0DDIL1
NASILI VE VZTAHU K BLIZKE 0SOBE

1} Dopousti se nasilnd osoba zavainého fyzického nebo sexualniho
nasili?
— napf. fyzické Gtoky a sexudlni ndsili, pokusy o né, pouditi zbrani

2) VyhroZuje zévaZnym nasilim, sdéluje své nasilné Gmysly?
- napf. vyjadfuje vraZedné nebo agresivni myslenky, plany, nici
oblibené véci ohrofené osoby

3} Dochazi ke swpdiovani fyzického/sexudlniho nasili nebo vyhruzek
a timysli ze sirany nasilng osoly?
- napk. avySuje se krutost, Getnost nebo riznorodost nasilnych &ind,
vyhruzek nebo Gmysli

4} PoruSuje nasilnd osoba prikazy soudu a jina naiizeni?
- napk. podminky kauce, zkufebni doby, padmine&ného propusténi,
trestu zdkazu pobytu, spoleenské 2éruky, probace aj.

5) Ma nasilna osoba nazory a postoje, ktaré schvaluji nasili?
— napf. vyznivé a omlouvi zneugivani moci a rizné formy nasili, trpi
chorobnou 2arlivosti, mé potfebu ovlddat blizké osoby, zlehEuje nebo
popird dn

0DDIL2
OBECNE SKLONY NASILNE 0SOBY K NASILI

1} Dopousti se obecné kriminality?
~ jednd nasilng osoba antisocidlng na vefejnosti (tj. mimo doméci
ndsill), existuji informace o takovém chovéni, je driitelem zbrand
2} Jsouinformace o problémech v piedchozich vztazich?
— méla nasilng osoba problém vytvofit a udriet dlouhodoby divérny
vztah {opakované opousténi partnera, nasili ve vztahu)
3} Ma nisilna osoba pracovni nebo finanéni problémy?
— napk. je dlouhodobé bez zaméstndni, fasto méni zaméstnéni, ma
vyrazné finanéni obtite
4} Ma nasilna osoba problémy s toxik jii a jinymi zévislosmi?
— napf. problémy spojené s ufivdnim nalegéln[ch dmg alkoholu
nebo predepsanych 16kil, s hragskou zavislosti napf. na automatech
5) Ma nasilna osoba problémy v oblasti duSevniho 2dravi?
- napf. evidentni namky naruSeni kontaktu s realitou, extrémni
chovéni wyboéujici mimo normu

0DDIL3
ZRANITELNOST OHROZENE 0SOBY

1} Chova sa ohroZena osoba rozporuplné ve vztahu k nasilng osoba?
~ prestoe se chee od ndsilng osoby odpoutat, udrfuje s nipravideiné
nebo nepravidelné kontakty, popird a omlouva akce nésilnika, svaluje
vinu na sebe

2} Maz nasilné osoby axtrémni strach?

- tzn. hladina strachu wyraznd oviiviuje jeji sebeobranné chovéni,
strach ohroZenou osobu traumatizuje a ochromuje jaji jednani

3} M ohroZana osoba problém se zajistinim svého bazpadi?
~ riziko je veliké, pokud ohrofend osoba nemd znalosti o tom, kde
a jak hledat pomoe, neni schopna zajistit své bezpedi, neznd svd
prava, ma malé nebo #adné kontakty s pfétali a s pivodni redinou

4} Existuji objektivni pfekaZky, kieréd brani zajiSténi bezpeéi pro
ohroZenou osobu (nejenom v mistd bydlisia, ale i v zaméstnani)?

- tato mista nezarufuji bezpedi, chybi podpora od jinfch osob,
zdroje pomoci nejsou rychle a lehce dosafiteind, existuje problém
s doprawni obsluZnosti

5} M ohroiend osoba zavainé osobni problémy?

— napf. problémy se zaméstnanim, s financemi, problémy prévniho
razu, mentalni problémy, problémy s ufivanim névykovych latek

www.donalinka.cz - www.bkb.cz - www.domacinasilicz
Copyright £ 2005 R Kropp, 5. 0. Hart& . Balirage - mrm@mmunm (TS
Kopirowsni, reproduks 3 opatoay plancs | Srodnim privem.

Zdroj: http://www.rovnopravnost.cz/zpravy/sara-dn-1414/


http://www.rovnopravnost.cz/zpravy/sara-dn-1414/�

Piiloha ¢. 4: Kazuistiky

Piibéh ¢. 1

Jak jsem uvedla jiZ v avodu své bakalatské prace, v tuto chvili popisi konkrétni
pribéh tyrané zeny. Béhem rozhovoru bylo navozeno pifijemné klima. Sesla jsem se
s poSkozenou Vv jejim v byté, aby se citila dobfe a byl navazan potiecbny raport, tedy
vytvoiena oteviena atmosféra a navazan pratelsky vztah. Po schlizce byly na
poskozenou dodate¢né uéinény dopliyjici otazky k tplné interpretaci ptibéhu. V vodu
popisi osoby obou aktérl, jejich rodinné a socidlni podminky, ve kterych vyrtstali,
jelikoz vliv rodiny na dité je velice dulezity pro vytvoieni vzorct chovani pro zivot v
dospélosti. K uverejnéni piibehu byl poSkozenou dan souhlas, ovSem z ditvodu citlivosti

véci byla jména vSech aktérii pozménéna.

P¥ibéh pani Jany

Pani Jana se narodila v situaci, ktera nebyla pro rodinu moc pfizniva. Janinym
rodi¢lim jedno dité tyden po narozeni zemielo a pii druhém ditcti Sla matka na potrat.
V tu dobu se jiz rodiCe chtéli rozvadét, ale narodila se Jana. Rodice se rozvedli, kdyz
byl Jan¢ 1,5 roku z divodu nevéry Janina otce. Jana zlstala bydlet s matkou, s otcem se
nestykala, jelikoz ji matka proti otci neustdle navadéla a otce pomlouvala. Matka si
nasla pfitele, ktery Janu bil stejné tak jako matka. Jeden z traumatizujicich zazitkl
Janina détstvi je ten, Ze ji matka s nevlastnim otcem nechali v Sesti letech jet samotnou
Z Prahy, kam dojizdéla na hodiny housli. V patnacti letech odesla Jana na ucilisté do
Prahy. Po absolvovani Skoly se z Prahy vratila, ovSem ne ke své matce a nevlastnimu
otci, ale na chalupu, kterou zdédila po babicce. Zde si zafidila svoji doméacnost a
osamostatnila se.

Karel pochézi z tplné rodiny, ovsem jeho otec zemiel, kdyz byly Karlovi 4 roky.
Jeho matka se poté znovu vdala a mé¢la dalsi déti. Karel s novou rodinou vychazel bez
problém, vechny jeji ¢leny mél rad a respektoval je.

Jana se s Karlem seznamila v jejich 22 letech. Karlovi bylo v té dobé 38 let. Do té
doby Jana neméla zadny dlouhodoby vztah. Ke Karlovi se nasté¢hovala po tfech letech i
piesto, ze jiz po 3/4 roce znamosti ji Karel dal prvni facku. Karel hodn¢ pil a dle slov
Jany to byl velky despota. Nastavil pravidla, ktera Jana musela dodrZzovat. Pokud je

porusila, tak pfiSel trest v podobé fyzického nasili ¢i ponizovani. Karel chtél od Jany



uplny servis, vyZadoval absolutni poslusnost a donutil Janu odejit z prace, aby ji mél
doma jenom pro sebe. Odtrhl ji od rodiny, pfatel a ostatniho okoli. Pfes to vSechno se
Jana po 13 letech spolecného souziti za Karla provdala. Teror samoziejmé neustaval.
Jana se naucila micet, protoze jeding tak se vyhnula nésili. Karel nechtél mit zadné déti,
protoze se bal, ze by pfisel o Janinu pozornost. Po celou dobu daval Jan¢ najevo, Ze je
»jenom Zensk&" a proto si s ni muze dé€lat, co uzna za vhodné a musi ho poslouchat.

Zlomovy bod nastal, kdyZ se Jana seznamila s jinym muzem. V tuto chvili, po 17
letech spole¢ného prezivani, konecné dostala odvahu od Karla odejit. Musela se
odstéhovat v dobé, kdy Karel nebyl doma. Poté nastalo psychické vydirani ze strany
Karla. Vyhrozoval sebevrazdou, ubliZenim na zdravi ji a jeji rodin€. Byly to nastésti jen
plané feci, protoZe nikdy nic slibované¢ho nedokonal.

Na otézku, pro¢ Jana neodesla diive, mi odpovédéla, Ze neméla kam jit. Byla na
Karlovi zavisla, protoze on si vzdy se v§im poradil, vS§echno vyfidil, byl spofivy, ale
piesto lakomy a cholerik. Nikdy nevyhledala Iékaiskou ani jinou pomoc, protoze si
nepiipoustéla, Ze by se délo néco Spatné¢ho. Okoli si v§imlo, ze se néco d&je a divilo se,
pro¢ nejde od Karla pry¢. Ona to vSak nevnimala.

Dnes ma Jana pfitele, se kterym je $tastna a 17leté souziti S tyranem zasunula do

zasuvky vzpominek. Tvrdi, Ze si diky Karlovi vazi svého Zivota a uziva si ho napino.

Piibéh €. 2

Dalsi kazuistiku mi dala k dispozici socialni pracovnice Intervencniho centra pro
osoby ohroZené domacim nésilim, Diecézni charita Ceské Budé&jovice — pracoviste
Téabor. Obét’ socialni pracovnici poslala email, jehoZ slovosled nebyl zménén, ale byla

zménéna pouze jména osob a ndzev mésta.

Pi#ibéh pani Petry

Dobry den, dostala jsem na Vé&s kontakt od socialni pracovnice z Tabora, Ze pry
mi pomuzete. Jmenuji se Petra Novotna a bydlim v Tabofe. Mam dvouletého chlapecka
s byvalym pftitelem Michalem. Kdyz jsme jeste spolu Zili a LukaSek se nam narodil, tak
uz jsem zacala poznévat, Ze tu neni néco v pofadku... pfitel by ¢im dél vic agresivnéjsi,
nejen na mne, ale i na mé pratele a rodinu. Kdyz k nam pfijela navstéva, tak se tvaril
jakoby nic, jak se hrozn¢ milujeme a jenom co navstéva odjela, tak padaly nadavky, do
vSeho mlatil a buzeroval mé. Pak zacal jezdit autem pry¢, nefikal mi kam a vracel se

tteba ve 3 rano. Poznala jsem na ném, Ze je pod vlivem drog, ale musela jsem mlcet!



Zacali jsme se kvuli témto vyletim hrozn¢ hadat. Ja byla na miminko doma tpln¢ sama
a potfebovala jsem jeho podporu a pomoc. Po pill roce jsem se dozvédéla, Ze mé
podvadi a chtéla jsem to s nim né&jak vyfesit... ale misto toho jsem méla doma $ilené
peklo... nekupoval mi kredit, abych nikomu nemohla volat a psat, zamykal mé v baraku
s miminkem a s klicema odjel a ja byla zaviena sama s malym doma bez telefonu,
dokud nepfijel... rodi¢e mi davali penize na jidlo a benzin, abych za nimi mohla jezdit,
ale on mi vzdy penize sebral a vycucal mi benzin z auta, abych nikam nemohla odjet. Ja
jsem si to nenechala libit a vzdy jsme se pohéadali a vzdy u toho byl nés syn. Pfi hadkach
mé vyhazoval tfeba jen v pyZamu v zimé&, v mrazu, ven na ulici a ja tam mrzla, dokud
mne nepustil dovnitf. Nebo jsem utikala ke své kamaradce, co bydli ve vedlejsi vsi. Pti
hadkach po mé hazel nddobi a tahal m& za vlasy a obleceni po chodbé a mlatil mi
hlavou o zdi a dvete... Nikdy jsem nesla k doktorovi ani jsem nikomu nic netekla,
protoze mi vyhrozoval, ze m¢ zabije, kdyZ jenom ceknu a také jsem se stydéla. Méla
jsem doma pulro¢niho syna a bala jsem se, co bude dal. Vydrzela jsem to jen par
mésict. Pti kazdém vstavani, kdyZ Sel do prace, tak jsme se pohadali, musel mit vzdy
Vv pfesnou hodinu uvaieno, doma musel byt pofadek a nesméla jsem si zvat kamarady,
kdyz tam on nebyl a kdyz jsem néco neud¢lala, tak mi vzal klice a telefon a odjel do
prace. Byla jsem sama v baraku na vesnici a nemohla jsem nic, viibec nic. Jednoho dne
mi opét vzal klice, zamknul m& doma s malym, a kdyZ jsem ho prosila, aby mi klice
ptivezl, Ze chci jet k rodicim se najist, protoze mi nedéaval ani jidlo, tak mi do telefonu
fekl, ze at’ po¢kam chvilku, ze jede za mnou a Ze mi rozflaka drzku. V tu chvili jsem
nevahala zavolat policii, protoZze mi Slo i se synem o Zivot. Po této udalosti jsem se od
néj odstchovala k rodicim. Uz rok a pll spolu neZijeme, ale on se piest¢hoval téz
k matce, ktera bydli vedle nés v panelaku. TakZe se spolu neustdle vidame. Mame péci
o dité stanovenou dohodou, ale jak bydli vedle m¢, tak ma cely rok zajem o dit¢, hraje si
na hodného tatinka, ale pii kazdém pfedavani mé slovné¢ urdzel, nadaval mi, vysmival se
mi a nékdy mi plival i do obliceje a fackoval mé. Kdyz uz syn byl vétsi a zacinal vse
kolem sebe chapat, tak jsme se spolu domluvili, Ze se budeme k sobé chovat jako
pratelé, budeme se navstévovat, chodit s malym spoleéné¢ na prochazky a tak. Ano,
vydrzelo to jen par mésicl, potom zase nadaval, urazel mé, vydiral m¢, Ze kdyZz mu
neddm kluka, jak mé né¢kde zabije a podobny véci. Kdyz si bral kluka, tak jsem mu
musela dat veSkeré obleceni, jidlo a pleny s sebou. I piesto, Ze mi nedaval alimenty
nebo dal, ale jen par stovek. Ja Ziju ted’ uz se synem sama v byt¢, platim najem a

malého Zivym jen z alimentt, coz on nedokazal nikdy pochopit a i piesto, Ze jsem



nemeéla s malym co jist, jsem mu musela v§echno dat, aby mohl délat pted kamaradama,
jak je peclivy a starostlivy tatinek. Samoziejmé si ho bral, jen kdyz se mu to hodilo, a
nebo kdyz jsem méla s malym plan. Jinak travi vSechen volny ¢as v hospodé. Takze
naSe hadky a pretahovani o dit¢ se nadale stupnovalo a ja hloupa jsem sklopila hlavu a
radsi jsem mu ustoupila. Jeden vecer mi vracel syna a chtél ho mit druhy den na Certy.
To jsem odmitla, protoze jsem méla pro malého domluvenou besidku a zaplacené Certy.
To se mu nelibilo a tak mé na chodbé v panelaku napadal, snazil se mi ukrast syna
Z naruce, ten samoziejme plakal a drzel se m¢ jako klisté. Par minut jsme se o malého
tahali, ja kiicela o pomoc a pak vyuzil situace, vzal mé za vlasy a mlatil mi hlavou o
plechové postovni schranky. V tu chvili jsem se sloZila a malého pustila. On malého
vzal a utikal s nim pry¢. Zavolala jsem policii a pak mi bratr zavolal zachranku, protoze
jsem jen lezela na zemi a plakala a plakala. Lezela jsem dva dny v nemocnici s otfesem
mozku a poranénymi krénimi obratli. Po tomto napadeni jsem denné na antidepresivech.
Jelikoz otec ditéte bydli kousek od nas, tak mésic nevychdzim z bytu, hrozn¢ se ho
bojim, aby mé& nebo malému zase néco neud¢lal. Stale mi piSe SMS a neustale na mé
zvoni u dvefi. Uz si kvlli nému vypojuji zvonek a pokazdé kdyz zazvoni telefon, tak se
klepu strachy. Nevim, co d¢lat dal. Bojim se, co je vSechno schopny ud¢€lat. Bojim se o
sebe a mou rodinu. Prosim pomozte mi. Potiebuji, aby mé nékdo vyslechl a poradil mi.
Jsem zoufala a jediné, co mé drzi, jsou antidepresiva a millj maly syn. Bojim se, co bude

dal, a nevim, jak mam pied takovym ¢lovékem moji rodinu ochrénit.

Pribéh €. 3
Prib¢h treti Zeny byl poskytnut ze spisu Okresniho soudu v Tabofe. Jména 0sob

byla opét pozménéna.

P#ibéh pani Katky

Seznamili jsme se asi v roce 2003 ptes mého bratra. Od roku 2007 jsme se ale
sblizili a asi od roku 2008 jsme se rozhodli pro spole¢né bydleni. Zpocatku byl nas
vztah bezproblémovy, Ales se ke mné choval mile, ohleduplnég, stejné jako k mé dcefti.
Nékdy koncem roku 2009 ale zacal mit Ale§ problémy s nadmérnym pozivanim
alkoholu, coz se zacalo vyrazné stupnovat koncem roku 2011. Projevovalo se to jeho
rostouci agresivitou, zejména verbalni, ktera se stupiiovala a stupiiuje se stale. Slovné

m¢é napadl, byl stale vice agresivni, pravdépodobné kvili jeho rostoucim dluhiim a



dlouhodobé nezaméstnanosti. Vétsinou to bylo v souvislosti s pozZitym alkoholem a
koufenim marihuany. V tu dobu jsem se ho zacala bat.

Posledni dobou na mé Ale§ zacal Zarlit a osoCovat mé z nevéry. Své zlostné
zachvaty doprovazi vulgarnimi nadavkami a urdzkami. Oslovuje mé ty pico, opakované
mi zduraznuje, ze jsem tlustd, nadaval mi i v t¢hotenstvi, Ze jsem tlusta krava apod.
Nyni mi vyhroZuje zabitim a to opakované a vétSinou pred détmi. Nadava mi, Ze jsem
blba, nesmim mu do ni¢eho mluvit. Opakované se mé snazi presvédcit o tom, Ze jsem
neschopna, pfitom sam nikdy nechodil do préce, jen do noci pije a kouii, Castokrat nas
budi hlukem, je bezohledny i vii¢i détem, na nikoho nebere ohled. Jednou po mné
Vv noci dokonce skocil, zacal me Skrtit, tahat za vlasy a povalil m¢ na zem v loZnici. Mj
psychicky stav se nasledkem jeho utokt a dlouhodobého tyrani zhorsil, z toho dtvodu
jsem ani tenkrat nesla na policii, bala jsem se, aby neublizil détem. Ale§ je nyni
posledni mésic téméi denné opily a skoro denné kouii marihuanu. Kdyz ji nema,
vyhledéava konflikty, je agresivni. Pije vétSinou doma.

K verbalnim ttokim, napadani a vyhruzkdm AleSe na mou osobu dochézi tedy
uz dlouho, asi posledni Ctyfi roky. Jeho agresivita se ptitom stale stupiiuje a doba mezi
jednotlivymi zachvaty zufivosti se zkracuje. Nejcastéji k nim dochdzi ve spolené
domacnosti v dobé, kdy je Ale$ pod vlivem alkoholu. Uz jsem na AleSe podala trestni
oznameni, ale nic se nezménilo, nepiestal se chovat nasilné a ani nepiestal s pitim
alkoholu a koufenim marihuany, vyhrozoval mi podpélenim celé domacnosti. Jsem
presvédCena, Ze se jednd o trvaly rys jeho osobnosti a proto se domnivam, Ze se jeho
agresivni chovani ke mné, stejné jako téméf denni pozivani alkoholu a koufeni
marihuany, bude opakovat.

K poslednimu konfliktu doSlo dne 5. srpna 2014. UZ rano jsme se pohadali a
Ales na m¢é kficel, ze mé zabije a klidn€ si za to pujde sednout do vézeni. Po
predchozich zkuSenostech jsem radéji vzala déti, sedla do auta a odjela vSe nahlasit
policii. Velmi jsem se bdla, protoZze podobna scéna se odehrala nedavno, kdy mi
vyhroZoval zabitim. Tehdy se proti mné Ales rozebéhl a chytil mé za ruku, kterou jsem
si dala pfed obli¢ej na svou obranu. Vytlacil m¢ ven z domu a venku po mé¢ zacal hazet
veci, napt. kybl, détsky kocarek apod. Potom vzal do ruky sekeru a kiicel, ze mé zabije.
Volal jsem na starSi dceru, aby zavolala na policii a on mé najednou piestal ohroZovat
sekerou.

Chovani Ale3e vedlo k tomu, Ze byl ze spoleéné domécnosti Policii CR na deset

dni vykazan. V soucasné dobé probiha trestni soudni fizeni s AleSem.





