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UVvoD

Téma télesného sebepojeti jsem si vybrala proto, ze mi tato problematika ptipada vysoce
aktualni. Kazdy z nas ma o sobé néjakou predstavu, néjak o sobé smysli a tyto nazory na
sebe sama prezentuje dal. Zdravé sebepojeti nam umozni vyuzivat svych silnych i slabych
stranek v kazdodennim Zivoté. Pokud se svym sebepojetim v souladu nejsme, jsme

s

oslabeni. Necitime se dobie, nevéiime si. Kdo jiny v nas pak ale bude véFit?

wevr

U Zen mi pripadad zkresleni predstav Castéjsi a siln€j$i nez u muzi. Obecné je na
Zeny vyvijen vétsi natlak tykajici se jejiho vzhledu a to uz od détstvi. V Ceské republice
bohuzel neni tématu vénovano tolik pozornosti, jako je tomu v zahraniéi, ale zajem o toto
téma bezesporu stoupd. Miizeme sledovat tendence vytvafet rizné projekty, které maji za

cil snizit naroky kladené na zeny a umét se pfijmout v celé své ptirozenosti.

Teoretickou cast bude tvofit shrnuti poznatkli z dostupné ceské 1 zahrani¢ni
literatury, ktera se tyka sebepojeti, jeho vyvoje a dusledkil jeho nepfijeti, poruch piijmu
potravy, idealu krasy a toho, jak se v historii méni. Krasa se da brat jako medidlni
konstrukt, a proto je Cast vénovana pravé médiim a jejich vlivu na pfedstavy o sobé

samem. Nesporny vliv na nase sebepojeti ma také kultura a spole¢nost, ve které zijeme.

Myslim si, ze télesné sebepojeti se v prubéhu zivota méni. Divky mohou ve svych
16 letech tapat, hledat se, byt vice nejisté. To by se podle m¢ mélo s piibyvajicim vékem
zménit. VErim, ze dospélé a vyzralé Zeny si budou vice vérit, budou spokojenéjsi se svym

vzhledem a budou na n¢j méné orientované. Tomu se budu vénovat v praktické ¢asti.
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1 SEBEPOJETI

V prvni Kapitole se zaméfime na vysvétleni toho, co to sebepojeti je. Nasledné se
sezndmime s tim, jak se sebepojeti vyviji. V posledni ¢asti kapitoly si povime o tom, jak si

sebepojeti branime, jaké obrany mame k dispozici.

1.1 Definice sebepojeti

Sebepojeti je zakladem jdstvi cloveka, je souhrnem ndzori na sebe sama, na své misto ve
svete, a v tomto smyslu je souhrnem pociti, jimiz prozivame spokojenost, nebo
nespokojenost se sebou, vetsi nebo mensi sebediiveru, sebetictu a viiv na druhé. Sebepojeti
je také uvédomovanim si svych osobnostnich charakteristik, casto zkreslené nebo
stylizované se zamérem vyvolat o sobé v druhych urcity dojem. Do struktury sebepojeti
patii i uroven sebemonitorovani a sebeprezentace a misto ovladani. Ze sebepojeti vyrusta

charakter cloveka (Smékal, 2002, 368).

Definice sebepojeti oznacuje obraz ja nebo postoj k vlastnimu ja, ktery je silné
subjektivni. Z toho vychazi pojmy sebeobraz a sebetcta, které vSak nepopisuji totéz.
Sebeobraz je vykreslena piedstava o sobé, oproti tomu sebelcta je hodnotici slozka
sebepojeti. Sebepojeti ma nékolik zakladnich vyznami, jako je jiz zminény obraz jé, ale i
hodnoceni mam byt, sméfovani chci byt, moznosti ovlivnéni (vnéjsi a vnitini kontrola),

role (co mam ucinit, jaka o¢ekavani ke mné spole¢nost ma) (Fialova & Krch, 2012).

Sebepojeti (self — concept) je slozity psychologicky konstrukt, ktery zahrnuje cely
soubor nazori ¢lovéka vztazenych k vlastnimu J& (Thorova, 2015). Podle Hartla a Hartlové

(2000) je sebepojeti predevsim piedstava o sob¢.

Sebepojeti se chdpe jako poznavaci slozka sebesystému, ale neméla by se
oddélovat kognitivni slozka od emoci. Své Ja si uvédomujeme od doby, kdy o néco
zamérné usilujeme. Tato jaska zkuSenost je zazitek vlastni jedinecnosti, ktery se objevuje
napf. pii pohledu na sebe sama v zrcadle. Tim se vytvari vztah k sobé¢ samému. Sebepojeti
je komplexni systém néekolika slozek — kognitivni, emocionélni a konativni. Kognitivni

slozka je =zastoupena sebepoznanim a sebereflexi, emocidlni slozka je pfedevSim
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sebehodnocenim, a konativni slozka je charakterizovana seberegulaci (sebekontrolou)

(Fialova & Krch, 2012).

1.2 Sebepojeti a vyvojova obdobi

Sebepojeti je spolu s psychikou nedilnou soucasti lidského byti. Vyvoj sebepojeti pak
nelze oddélit od vyvoje psychiky (Orel, Obereigneri, & Mentel, 2016). Vyvoj sebepojeti a
sebehodnoceni je proces komplexni povahy, ktery zavisi na socialnich, psychickych i
télesnych Cinitelich (Cakirpaloglu, 2009). Je zifejmé, Ze sebepojeti a jeho obsah vznikaji
v prub¢hu socializace (Orel et al., 2016b).

Obraz o vlastni osob¢ se tvoti od doby odliSeni ja od svého okoli. Mluvime o fazi
zakladniho uvédomovani si sebe sama, kterd nastava ve véku 3-6 mésici (Orel et al.,
2016b). V kojeneckém obdobi je dulezity rozvoj pohybovych schopnosti, aby bylo
dosaZeno adekvatniho vnimani vlastniho téla. Lidé, ktefi dité¢ obklopuji, jsou prostredniky

pro zaklad sebepojeti ditéte (Fialova & Krch, 2012).

Déti batoleciho véku (od 2 let) védi, jakého jsou pohlavi, a ze se n¢jak 1isi od
dospélych. Soucasti sebepojeti se tedy stava i1 socidlni role. Dité¢ piebird stereotypy
spole¢nosti, které jsou vazany k pohlavi. V tomto obdobi probiha primarni socializace
piedevsim skrze rodiCe ¢i jiné blizké osoby (Garbova, 2010). Zaklady sebehodnoceni se
nejsilngjSim predikatorem sebehodnoceni (Blatny & Plhakova, 2003). Hlavnim ukolem
tohoto obdobi je autonomie a s tim souvisejici dosazeni divéry V sebe sama. Déti se Casto
projevuji svébytné a samostatné, coz je typické pro znamé obdobi vzdoru ¢i negativismu
(Orel et al., 2016b). Podle Balcara (1991) vznika zaklad sebepojeti pravé v batolecim véku,

konkrétné ve tfetim roku zivota. Nejprve se vyviji télesné ja a pak nasleduje socialni.

V predskolnim véku znaji fyzicke charakteristiky (barvu vlasa apod.), co vlastni a
preferuji. Sebepopis je zaméfen na soucasnost — tady a ted’ (Fialova & Krch, 2012). Déti
uvazuji predevSim egocentricky, magicky a pfevazuje dlraz na napadné, pozorovatelné a
subjektivné vyznamné znaky. Sebepojeti je vyznamné spjato s télovym schématem, ale

postupné se rozsifuje o dalsi vlastnosti a schopnosti (Vagnerova, 2012).
Skolni vék je typicky konkrétnimi myslenkovymi operacemi, kdy déti umi mluvit o
svych pocitech a védi do jaké kategorie spadaji (jsem zacka, jsem kamaradka). Déti se

v tomto veéku Casto srovndvaji a hodnoti hlavné svij talent a dovednosti, z ¢ehoz vyplyva



charakteristika ,,Jsem to, co dovedu* (Balcar, 1991). Jsou tedy orientovany na vykon a
uspéch. Postupné byva orientace na vykon nahrazena zajmem o vzhled, ktery je dilezity
pro navazovani kontakt.. ZevnéjSek je soucasti celkové atraktivity ditéte, zaroven sem
spada také piistup k hra¢kam, zdrojim moci apod. Jde o obdobi sekundarni socializace
(Fialova & Krch, 2012).

V bouilivém obdobi pubescence a nasledné adolescence se vyrazné méni
sebepercepce. Mysleni je abstraktnéjSi a vice hypotetické. Vyjadiujeme své postoje,
hodnotime sebe i ostatni. Ke kladnym vlastnostem si jiz uvédomujeme i zaporné. Tato
zivotni etapa je charakterizovana jako ,,Jsem to, cemu verim* (Balcar, 1991). V pocatcich
dospivani muZeme vidét vyrazny pokles Grovné sebehodnoceni. Jednim z vyvojovych
ukolu pro tuto fazi Zivota je dosazeni jasného a stabilniho pocitu vlastni identity. Je
podstatné nejen kriticky poznat vlastni jedine¢nost, ale také ji umét ptijmout (Orel et al.,
2016b). Konkrétné pro divky jde o velice naro¢né obdobi. Zrani, kterym si prochazi, pouta
pozornost okoli. Dospélé télesné schéma, kterého pomalu dosahuji, mize vést
k ambivalentnim pocitim, protoZze jsou vystaveny siln€jSimu socidlnimu tlaku k pfijeti
pozadavkl obecné piijimanych ptedstav o roli zeny. Z téchto vSech krizi miize vzejit

osobni nejistota, ktera se projevuje snizenou toleranci dospivajicich (Janosova, 2008).

Dospélost se miize délit na nekolik fazi. V Langmeierovi a KrejCifové (2006) je

dospélost rozd€lena na ¢asnou dospélost, stiedni dospélost, pozdni dospélost a stafi.

V mladsi (¢asné) dospélosti probihaji zmény v tom, ¢i souhlas je pro nasi sebetctu
dulezity. Klesa vliv rodi¢u a stoupa vliv vrstevniki jako hlavni prediktor sebetcty (Fialova
& Krch, 2012). Podle Balcara (1991) je toto obdobi popsano jako ,,Jsem to, co miluji*.
Dochazi k upevnéni identity dosp€lého, hledani partnera a zakladani vlastni rodiny. M¢lo
by byt splnéno jedno z kritérii dospélosti — dosaZeni osobni zralosti (Langmeier &
Krejcitova, 2006).

Stiredni vék je také spojovan s zivotem v paru, zakladanim rodiny a pracovni
¢innosti, z ¢ehoz vychazi ,,Jsem to, co poskytuji* (Balcar, 1991). V této Casti zivota jsme
tvofeni predevSim naSimi socidlnimi rolemi, které se méni a obcas jsou i protichiidné
v tom, jaké pozadavky na nas kladou. Konkrétnim piikladem mize byt Zena — dobra
matka, schopna vedouci, upravena zena, milujici manzelka, dobra hospodyné (Fialova &
Krch, 2012). V tomto obdobi se ¢asto mluvi o krizi stifedniho véku, kdy pfichazi otazky

tykajici se vlastni smrtelnosti, hodnoceni partnerského vztahu a vysledka v povolani



a priprava na odchod déti z domova. Stfedni v€k by mél byt obdobim nové integrace
osobnosti, potvrzenim vztahu s partnerem a postupné redukce pracovni ¢innosti
(Langmeier & Krej¢itova, 20006).

Pozdni dospélost je obdobim bilancovani. Hodnotime, zda se nam podatilo
dosahnout zivotnich cilii, snazime se napravit a dohnat to, co jsme zameskali. Dochazi také
k prvnim poklestim vykonnosti, i kdyz zhruba o 10 %. Prvni znamky starnuti postihnou i
vzhled — kiize je méné pruzna a vlasy mohou zacit Sedivét a fidnout. U Zen prichazi
nejcastéji okolo 50. roku veku ukonceni reprodukéniho obdobi, klimakterium neboli

menopauza (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

Starsi vék (staii) vede k rekapitulaci zivota — co jsme dokazali, co kon¢i a zacina,
a predevS§im co po nads zbyde — ,,Jsem to, co po mé zistane* (Balcar, 1991). Obraz
vlastniho ja je podminén mirou sobéstacnosti, socidlnich kontaktd a aktivit (Fialova &
Krch, 2012). I toto obdobi ma nékolik etap, které se lisi tempem a intenzitou involu¢nich
pochodd, ale je nad ramec této prace je rozebirat. Typicky je pokles hmotnosti, ale 1 vysky.
Ukolem stéafi je ptijeti uplynulého Zivota. Sebepojeti seniora je béhem starnuti vystaveno
velkému tlaku ptichazejicich a neodvratitelnych zmén, jako je zména vzhledu, ubytek

energie, zména profesniho statutu a zivotni role (Mala, 2011).

Je na mist¢ fict, ze popsané charakteristiky jednotlivych obdobi jsou jen jakymsi
ramcem, do kterého se miize primérny jedinec vejit, ale nemusi. Mohou ptevazovat

individualni rozdily.

1.3 Obrana sebepojeti

Pro ¢lovéka ma sebepojeti dvé funkce. Je nastrojem orientace ve vztazich, fidime jim své
chovani a o¢ekavani. Druhou funkci je stabilizace ¢innosti, vede nas k jednoté a odpirdni
zmén. Pfedstavy o sobé byvaji relativné stalé a na zakladé novych podnétl se neméni.

Obrana sebepojeti je po urcitou dobu normalni (Fialovad & Krch, 2012).

Své sebepojeti Casto branime a zkreslujeme tak vnimanou skutec¢nost. Tato
psychologicka obrana zbavuje ¢lovéka toho, aby se musel vyrovnavat s konfliktni situaci,
kterd ohroZuje jednotu jeho sebepojeti. Obrana ndm poskytuje ¢as a klid pro vhodnéjsi
zpusob Feseni, a je tedy po ur¢itou dobu normalni. Problém nastava tehdy, je-li unik od

reality trvalym sklonem (Fialova, 2001).
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Mezi zékladni druhy obrany sebepojeti patii popfeni, vytésnéni, regrese, projekce,
izolace, racionalizace, somatizace, od¢inéni a presunuti. Popreni zkresluje skutecnost tak,
7e se jedinec chova, jako by nebyla. Vytésnéni zabraniuje uvédomeéni si vlastnich pohnutek
a citd, kterych se obavame. Regresi se mini Unik do nizsiho, jiz piekonaného vyvojového
stupné. Projekce je, kdyz si promitneme nevyjadiené myslenky do druhych. Izolace slouzi
k oddéleni obsahu poznani od citu — izolujeme emoce, coZ ma za nasledek nepiimétené
projevy. Racionalizaci si klamné zdtivodnime napf. to, co se nam nepovedlo, protoze jsme
méli smilu, mize za to nékdo jiny apod. Somatizace prevede nepiijemné emoce na télesné
projevy. Mize se to projevit tieba jako tfes pfi naro¢né situaci. Od¢inéni znamena vyhnuti
se trestu novym ¢inem. PFesunuti pfedstavuje ndhradni feseni, zaméfeni na jiny (zastupny)
cil. Pod piesun patii také sublimace, kdy ménime socialné nepiijatelné (agresivni nebo

sexudlni) tendence v prospésné jednani (Fialova, 2001; Cakirpaloglu, 2013).
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2 TELESNE SEBEPOJETI

Navzdory aktudlnosti tématu doposud nejsou Zadné univerzalné akceptovatelné teorie
pojeti sebe sama, totéz plati pro teorii télesného sebepojeti. Psychologie, ale 1 sociologie
nebo medicina byly zaméfeny piedev§im na urcité fragmenty, jako napt. na spokojenost
s vlastnim télem, hodnoceni téla a jeho ¢asti a jiné. Vzhledem k nejednotnosti teorii je
zmatek i mezi samotnymi pojmy. Casto jsou pfejimany z cizich jazykd, predevsim
Z anglictiny a némciny, jako takové, nebo jsou bez hlubsiho porozuméni piekladany.
K tomu v8emu jsou i v zahrani¢i tyto pojmy uzivany viceznac¢né, a to ve velkém mnozstvi,
takze miizeme Cist o télesném konceptu (body concept), télesném sebepojeti, obrazu téla,
body image (Koperbild) atd. Spole¢né maji to, ze se vztahuji k vnimani, pocitim a
zkuSenostem vlastniho téla jinak (Fialova, 2001). Télesné sebepojeti je soucasti celkového

sebepojeti, Casto se vSak dostava do vyrazného popiedi (Helus, 2018).

Télesné sebepojeti se sklada ze zakladnich slozek, kterymi je vzhled (atraktivita),
zdatnost (vykonnost) a zdravi (psychické i fyzické). Télo jako objekt socialniho a
kulturniho prostiedi prochdzi neustdlym vyvojem. V soucasnosti se stava spiSe
designerskym produktem a objektem investice. Tlak vnéjSiho okoli doprovazi fakt, ze se
télo stava symbolem uspéchu. Poznavani a uvédomovani vlastniho téla vychazi z vnitinich
1 vnéjSich zdroji. Interné se dozviddme informace napft. z proprioreceptori ¢i pohledem
do zrcadla. Externi informace nam poskytuje okoli tvofené rodinou, autoritami, vrstevniky
a znalostmi. Tyto subjekty vlivu se rlzni tim, jak na nas plsobi. Mize to byt vzor,
medidlni obraz idedlu, spolecensky tlak, chovani okoli (napft. stravovaci navyky, kouteni,
pohyb). Ur¢ity vliv maji také vyukové programy, na které mizeme narazit tieba ve Skole

nebo pii zajmové Cinnosti (Fialova & Krch, 2012).

Predstava o vlastnim téle je tedy smésici objektivnich i subjektivnich ukazateld a
vychazi z nasi minulosti, pfitomnosti i budoucnosti. Také proto je tento obraz tézko

méfitelny, uchopitelny a zna¢né subjektivni (Fialova & Krch, 2012).

Sebehodnoceni je soucasti télesného sebepojeti a jeho zaklady jsou jiz v détstvi.

Rodicovskd opora je az do obdobi rané adolescence nejsiln€j§im prediktorem
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sebehodnoceni. Pozd¢jSi dominantni vliv ptebiraji vrstevnici, v dospélosti pak

spolupracovnici, partner, pratelé a vlastni déti (Blatny & Plhédkova, 2003).

2.1 Télesna zkuSenost

Pro integraci télesného vnimani a prozivani se zacal pouzivat zastieSujici termin Bielefelda
(1986) télesna zkusenost — Korpererfahrung, Body experience. Zahrnuje vSechny
kognitivni, afektivni, védomé i nevédomé zkusenosti s vlastnim télem ziskané v prub&hu
individualniho a spoleCenského vyvoje. Té¢lesna zkuSenost se déli na télesné schéma
(Korperschema, Body scheme), které piedstavuje neurofyziologickou cast télesné
zkuSenosti (perceptivné kognitivni procesy) a télesné sebepojeti (Korperbild, Body
image, Physical self). To zastupuje psychologicko-fenomenologickou ¢ast, za kterou si
muzeme predstavit vSechny emocionalné afektivni procesy jednotlivce. V angloamericke
literatuie se rozliSuje mezi body awareness a body consciousness. Uvédoméni si téla
(Korperbewusstsein, Body consciousness) je stav védomi, ve kterém se zaméfujeme na
vnimani a prozivani téla a sebe prostiednictvim téla. Nékteti autofi pouzivaji pro to samé
oznaéeni druhy pojem, takze i tady narazime na nejednotné uzivani terminologie. Postoj
k télu (Korpereinstellung, Body attitudes) je stanovisko k vlastnimu télu, pfipisovani
urcitych znakl nebo vlastnosti k urCité osob¢. Piijeti vlastniho téla je piinosné pro celkové
sebepojeti. Ve vyzkumech se to méfi pomoci popisu sebe sama, Skdlami srovnavani
idealniho a redlného obrazu vlastniho téla aj. Spokojenost s télem je pak specifickym
aspektem postoje k vlastnimu té€lu. Vypovida o stupni spokojenosti ¢i nespokojenosti se
vzhledem téla a jeho ¢asti. V anglo-americké literatuife se pro to pouziva termin body-

satisfaction (Fialova, 2001).

2.2 Vzhled a moZnosti jeho ovlivnéni

Vzhled ma beze sporu vliv na celkové sebepojeti. To, jaké predstavy o svém téle mame,
predikuje to, jak se pfijimame. O vzhledu se mluvi pfedevs§im ve spojitosti s krdsou, ale
svoji roli ma 1 plivab, ktery neni pomijivy a d4 se ziskat — ladnost pohybt, chilize, drZeni

téla, zplisob vyjadfovani a slovni zadsoba, dusevni vyspélost (Fialova, 2006).

Se vzhledem souvisi naSe vdha. Mezi zdkladni faktory, které ovliviiuji hmotnost,

patii dédi¢nost, vychova a vliv prostiedi, vyZiva a stravovaci navyky, hormony, cviceni.
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Dédicnost neovliviiuje ani tak mnozstvi, ale spiSe rozmisténi tuku v téle. U Zen je
to geneticky podminéné tieba v oblasti bticha a stehen. Konkrétné biicho obsahuje bunky
alfa a ma jinou strukturu tukového vaziva, které se dokaze vyjime¢né roztahnout v obdobi
téhotenstvi. Je dulezité si uvédomit, ze pocet bunck tuku se od ukonéeného prvniho roku
zivota neméni, ale pouze se zvétSuji ¢i zmenSuji. Je zajimavé, Ze se pii stejné hmotnosti
muze vzhled jedince znaéné lisit v proporcich. Zalezi na poméru tukové a svalové hmoty,
ktery je u zen vyssi (20-25 %) nezli u muzt (15-18 %). Svaly a tuky vazi zhruba stejné, ale
svaly opticky zestihluji (Fialova, 2006).

A¢ je tedy vliv genetiky neopominutelny, je dobré snazit se napravit odchylky,
které vznikly diisledkem nespravného Zivotniho stylu, ktery mizeme pievzit napt. od své
rodiny. Je pravdépodobné, Ze rodiCe s obezitou vychovaji potomka s piedpoklady k ni.
Existuje studie Univerzity Palackeho v Olomouci, kdy se potvrdilo, Ze konkrétné matcina
obezita a nadmérné sledovani televize vyrazné¢ zvySuji Sanci nadvahy ¢i obezity u
predskolakt. Vyzkumy ukazuji, ze ¢eska populace je na druhém misté obéznich obyvatel
v EU. Vliv prostiedi tu ma tedy taky svoji roli, konkrétné Ceska kuchyné (vysoka spotieba
cukru a tuku) a nizké procento sportujicich dospélych (Fialova, 2006; Sigmund, Bad'ura,
Vokacova & Sigmundova, 2016).

Pohybem nartsta svalova hmota a snizuje se podil tuku. Zavisi na délce, intenzité,
frekvenci cviCeni. Tvarovani postavy vSak neni bez hranic, kostra zlistava stejna, navic toto
omezeni dopliluje zminéné hormonalni rozloZeni. Sport neni pouze prostredek k dosazeni
vysnéné vahy, ale ovlivituje fyzické i dusevni zdravi, zlepSuje sebepojeti, zvySuje pocit
vlastni hodnoty, utvati identitu, kompenzuje nedostatek pohybu v kazdodennim zivoté a
pusobi preventivné proti civilizaénim nemocem. Té&lesna kondice ma navic dobry vliv na
psychickou vyrovnanost, harmonii téla a ducha. Bylo dokazano, Ze aktivni osoby maji
vyssi sebevédomi a jsou celkové spokojenéjsi a psychicky vyrovnanéjsi. Nelze tedy
opomenout psychologické benefity pohybovych aktivit (Allender, Cowburn & Foster,
2006; Brunet & Sabiston, 2011; Fialova, 2006; Taylor, Sallis & Needle, 1985; Weyerer &
Kupfer, 1994).

Soucasny zivotni styl ve vétS§in€ vyspélych zemi spojuje nedostatek pohybu, vyssi
energeticky ptijem nez vydej, psychické stresy a nadbytek dostupnych a nezdravych
potravin. Tyto navyky maji pfimou souvislost se zdravotnim stavem (zubni kaz, cukrovka
II. typu, rakovina tlustého stieva, vysoky krevni tlak,...). Nepfimo ovliviiuji i psychickou

pohodu. Potfebna zména v navycich by se méla tykat toho, jak pravidelné jime, co u toho
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délame, kolik Casu si na jidlo dame, jaké ma jidlo slozeni, nebo také co k tomu pijeme

(Fialova, 2006).

2.3 Télo a identita

Télo vyznamné ovliviiuje nase sebedefinovani, protoze ve svém téle zijeme a také se jim
prezentujeme Vv interakci se svétem. Nase fyzicka identita je urCena zpusobem, jakym
vnimame télo a pohyb, a také tim, jakou pro nas maji dilezitost. Své télo vnima kazdy
urcitym zpisobem — poznava, hodnoti, reguluje svoji aktivitu. ProZivani vlastniho téla a
komplexni zpracovani informaci, které se téla tykaji, se pojmenovalo jako télové schéma,
které je vyznamnou soucasti identity, protoze ke svému télu zaujimame urcity postoj. Je
dalezité, abychom své télo neodmitali, ale alespon akceptovali, ¢imz budeme sami se
sebou identifikovani. Diky tomu se také budeme pokouset o zmény, které jsou realné.
Kazdy si vytvafi svou osobni variantu télesnosti, kterou vSak srovnava s normou dané
kultury, a které se snazi piiblizit. Timto uniformnim idealem je vétSinou kult Stihlosti,

véEného mladi a zdravi (Fialova & Krch, 2012).

Zeny jsou svym vzhledem uréovany vice nezli muZi, jsou prezentovany svym
vzhledem, expresivitou a srdcem. Tento piistup ma vliv na celkovou identitu, ovliviiuje
piedstavy 1 postoje. Vstépovani socidlniho vyznamu vzhledu je divkam vstépovano jiz od
détstvi. U Zen je schéma idealniho téla pfesnéjsi a ma vEtsi naroky, nez je tomu u muza, u
kterych je hlavnim pfedpokladem idedlu vyska. Pfesto mohou svou silu a moc projevit
napt. pracovnimi uspéchy. U Zen je socidlni uznani spojeno vice se vzhledem, predevsim
pak télesnou stavbou. Idedlni postava je vSak az za hranici mozného. (Fialova, 2006;

Fialova & Krch, 2012).

Jako piiklad bychom mohli uvést znamou détskou hracku — panenku Barbie. Tato
popularni panenka napodobuje zenskou formu a piedstavuje reprezentaci zeny V kultufe.
Holcicky, které si s ni s oblibou hraji, jsou jejim vzhledem ovliviiovany, protoZe ji mohou
mit jako vzor, ktery je vSak zna¢né nerealny. Odbornici ze spolecnosti Rehabs.com
poméahaji divkdm s poruchami pfijmu potravy. Tito odbornici se zaméfili praveé na panenku
Barbie a jeji proporce a vypocitali, jak by vypadala v realné velikosti. Méla by pouhych
49,9 kg na 175,3 cm, coz by znamenalo silnou podvahu a jeji miry by byly 100-45-84.
Méla by pfili§ velkou hlavu, kterou by jeji uzky krk neunesl. Jeji pas by byl natolik uzky,
ze by neposkytoval dostatek prostoru pro jatra a stfeva. Barbie by také diky velice §tihlym
kotnikiim ani nemohla chodit (Novinky.cz, 17. dubna 2013; Slayen, 2017; Wright, 2003).
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2.4 Rozpor arozdily v télesném sebepojeti

Rozpor mezi tim, jak vypaddme a jak bychom méli idedlné¢ vypadat, mize vést
Kk niz8i sebeticté a negativnimu sebepojeti. Ideal krasy je tvofen predevs§im sociokulturnim
prostiedim a obzvlast’ pro zeny jsou tyto predstavy dost striktni (Fialova & Krch, 2012).
Soucasnym idedlem zenského téla je Stihla, vysokd, vypracovand postava. Tato predstava
téla je podobna spise proporcim chlapce, coz podle Wolfové (2000) umoznuje snadnéjsi
identifikaci s generovymi vlastnostmi muzi. Groganova (2000) uvadi, ze podle vyzkumu
zeny obleCené v maskulinnim stylu maji vét$i Sanci ziskat manazerskou pozici, nez kdyby

byly oblecené v Zenském stylu.

Z vyzkuml vime, Ze nejvétsi rozdily v télesném pojeti jsou mezi pohlavim.
Pramérné hodnoty spokojenosti s vlastnim télem ukazuji mensi vyhrady muzi oproti vétsi
sebekriticnosti Zen. Rozdily v hodnoceni téla jsou také mezi aktivnimi a neaktivnimi lidmi.
Sportujici populace byva celkové spokojen€jsi, coz se vysvétluje lepSim piijimanim 1
hodnocenim fyzického ja. Rozdily se objevuji také napii¢ ve€kem. V détstvi byvame
orientovani na vykon a srovnavame se s vrstevniky. V puberté za¢ind mit vét$i vyznam
atraktivita. Potfeba vykonu u muzi pretrvava o trochu déle, u zen zase potieba libit se.

S piibyvajicim vékem je kladen vétsi vyznam zdravi (Fialova & Krch, 2012).

2.5 Metody hodnoceni télesného sebepojeti

Pro vyzkum télesného sebepojeti se da pouzit fada metod. Mezi somatometrické patii
méfeni vysky a vahy, vypodet indexti, méfeni podkozniho tuku a dalsi. Casto se pracuje
také se siluetami, kdy jedinec odhaluje svij télesny typ a voli idedlni télo. Z toho pak
vidime rozdil mezi redlnym a idedlnim télem dle respondenta. Pak jsou také dotaznikové
studie zaméfené na spokojenost/nespokojenost s jednotlivymi ¢astmi téla i jeho celkem.
Déle se vyuzivd metoda kresby postavy a v poslednich letech pocitacova technika. Pro

kvalitativni vyzkum je hlavni metodou rozhovor (Fialova & Krch, 2012).

Psychologové pouzivaji pro hodnoceni miry spokojenosti s vlastnim télem nékolik
metod — nakres, siluety, Skaly hodnoceni, dotazniky spokojenosti, sémanticky diferencial,
rozhovory, behaviordlni zjiStovani. VétSina z nich vznikla pivodné pro vyzkum osob
mimo normu (napf. lidé trpici anorexii), Casem se vSak nékteré metody modifikovaly pro
béznou populaci. Metody zkoumani jsou velice riznorodé a je to jednim z disledki

nejednoznacnosti vyznamu pojmu télesného sebepojeti (Fialova & Krch, 2012).
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Konkrétné siluety — obrazky postav, prosly v posledni dobé vyvojem. V Olomouci
vysla metoda Basic Olomouc Body Rating (BOBR), ve které se snazili autofi Sramkova a

Cakirpaloglu (2015) odstranit limity diivéjSich skal.

Casto se pouzivaji dotazniky, které jsou vétdinou konstruovany tak, aby
kvantifikovali miru nespokojenosti skrze stupen souhlasu s tvrzenim o jeho télu ¢i osobé¢.
V Ceském prostiedi se pouziva napt. Dotaznik Bem Sex Role Inventory (BSRI), ktery
zachycuje genderové sebepojeti. Dalsim je Dotaznik Test inkonsistence roli TIR, ktery
posuzuje vlastnosti obecné povazované za dulezité pro muze a pro Zeny. Dotaznik
Vnimani vlastni hodnoty (POP) slouzi k posouzeni vnimani téla. Dale se pouziva Body
Cathexis Scale (BCS), Tenessee Self — Concept Scale (TSCS), Rosenbergeruv 10
multidimenzionalni dotaznik, Eating Disorder Inventori (EDI) a jiné (Fialova & Krch,
2012).

2.6 Vyzkumy télesného sebepojeti

Celkovému sebepojeti se vénuji psychologové vice nez 100 let, oproti tomu na télesné
sebepojeti se odbornici zaméfili pozdéji, v Ceské republice pak piedeviim v poslednich 20
letech. Vyzkumy se soustfedi na vnimani vlastniho téla a moznosti jeho ovlivnéni. Mezi
zékladni otazky patii, jak lze ucinné pisobit na zdravé sebepojeti a raciondlni zplisob
zivota, jak Celit nespokojenosti s télem, jaké nebezpeci hrozi tém, kteti se zabyvaji svym
télem prilis atd. Vyzkumy tykajici se hodnoceni a vnimani téla jsou dilezité pro zjisténi
aktualniho stavu a vyvojovych trendli ve spole¢nosti. VétSina lidi, obzvlasté zen, neni
schopna objektivné posoudit své télo a maji tak neredlna ocekavani od tvarovani postavy a
vétsi spokojenosti. Ceska odborna literatura se tomuto tématu viak pfili§ nevénuje. V 60.
letech se feSila problematika drzeni téla a urCovani jeho tvaru, v 90. letech se sledoval
pohybovy rezim a zivotosprava, Krcha s Kucourkovou pak zajimala psychopatologie u

pacientek s poruchou piijmu potravy (Fialova & Krch, 2012).

Za zminku stoji vyzkum Patizkové a Kabeleho (1986), ktery se tykal ptedskolnich
déti a jejich telesného a psychického vyvoje spolu se zdatnosti, vykonnosti, drzenim téla a
ptijmem potravy. Ceskou populaci od kolniho véku po staii a jeji télesné sebepojeti
zkoumala a po 20 let sledovala Fialovd. Ta se zapojila také do mezinarodniho
srovnavaciho vyzkumu téla a vlastniho ja, ktery spolu sni realizoval Mrazek a
Bychovskaja v letech 1997-1999 (Fialova & Krch, 2012).
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Zahrani¢ni vyzkumy vénuji problematice zdjem podstatn¢ del$i dobu nezli my.
Vysledky studii dokazuji, Ze télesné sebeocenovani hraje dulezitou roli v zivoté ¢loveka a
ma uzky vztah ke stravovacim porucham a dal$im psychickym problémtim. Vysledky také
ukazuji, ze zabyvani se otylosti (i jen domnélou) a snaha snizit hmotnost nesouvisi
s redlnou télesnou hmotnosti. Pozitivni sebehodnoceni je predpokladem kazdé lidské
existence a je zde souvislost mezi télesnym a celkovym sebehodnocenim. V poptedi zajmu
je subjektivni pohled na obezitu, sebehodnoceni a nespokojenost s télem ¢i jeho ¢astmi.
U Zen na zapad¢ je pozorovan trend Stihlej$i postavy a nespokojenost s vlastnim télem je
problémem mnoha dospélych. Tato nespokojenost je sledovana i u dospivajici mladeze.
Rada vyzkumi potvrzuje také fakt, ze déti své hodnoty zaméfuji na télesnou krasu, a Ze je
Stihlost pro divky zadouci jesté pred pubertou. Podle nékolika autort je divkami krasa
povazovana za zakladni dimenzi Zenské role. Tento postoj mivaji také jesté pred pubertou
a mé¢la by nés varovat snizujici se vékova hranice (12-18 let), kdy se divky zacinaji zabyvat

svoji vahou a snazi se ji snizovat (Fialova & Krch, 2012).
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3 NEPRIJETI VLASTNIHO TELA

Obsahem sebepojeti je né€kolik aspekti socialni identity (role, status, pohlavi, vék aj.),
osobnich atributi (zajmy, aktivity, reference o vzhledu) a nasledné systematickym
minénim o sobé. Tyto vSechny komponenty tvoii zaklad pro minéni o sobé a celkové
sebehodnoceni. Pokud je jedinec se svym télem spokojeny, pozitivné se to odrazi na jeho
sebekontrole a sebevédomi. Ke zlepSeni spokojenosti se da dojit nékolika cestami. Jednou
z nich je nacvik asertivity. Ta vede k posileni sebevédomi a pocitu kontroly. Dalsi z nich
by pak byly kulturni zmény v objektivizaci zenského téla a odrazovani od diet, coz by
mohlo vést k jinym zkuSenostem zen, které jsou nachylné k porucham pfijmu potravy ¢i

k drzeni chronickych diet (Fialova & Krch, 2012; Grogan, 2000).

Nejen v dnes$ni dob¢ je ideal krasy hodné medializovany. Spolu se stereotypy a
porovnavani se s ostatnimi vedou ke zméné mysleni jedince, ktery ma pocit, ze ma na vic.
Ze se od n&j &eka vic. Toto mysleni vede k vétsi pééi, formovani a zménam. Od zdravé
vyzivy je to pak nékdy cesta k nezdravym dietdm, od cviceni k extrémnimu budovani
svall, od vyzivovych doplika ke steroidim a podobné. Negativni vztah k nékteré ¢asti téla
muze vést k odmitani jako celku. Vyzkumy ukazaly, Ze je uzky vztah mezi télesnou
nespokojenosti, nizkym sebevédomim, uzkostnosti a pocity nedostatku spole¢enského
uznani. Cim déle trva i pouhd predstava o nadvaze, tim pevnéji zakofeni do negativniho
hodnoceni vlastniho téla 1 osoby. To mlze vést ke ztraté sebevédomi, smyslu zivota, méni
se nalada, objevuji se pocity nedostatecnosti a studu, které¢ ¢lov€ka motivuji k tomu se
izolovat a vzristd sebelitost. I po zhubnuti se tito lidé mohou citit stejné nebo hodné
podobng, a je proto dulezité jim dat ¢as a prostor si na novy zivotni styl zvyknout (Fialova

& Krch, 2012).

Nespokojenost s vlastni postavou a zkreslené vnimani télesného vzhledu miize vést
k nepfiméfené touze zhubnout. Poruchy piijmu potravy jsou pak jednim z disledki

neptijeti vlastniho téla a jeho zkreslenym vnimanim.

19



3.1 Poruchy prijmu potravy

U poruch pifijmu potravy (F50) se dnes mluvi také o poruchiach télesného schématu.
Poruchy piijmu potravy se vyskytovaly i v minulosti, ale jejich narist l1ze sledovat od
druhé poloviny minulého stoleti. Faktory, které se na vzniku téchto poruch podileji je cela
fada a vychazeji z bio-psycho-socialné-spiritualniho spektra. Vedle individualnich postoji
ma velky vliv socialni kontext, kultura, doba a socialni interakce (Orel et al., 2016a). Pro
svij komplexni charakter a jejich zavislost na spoleCenskych a kulturnich vlivech jsou
poruchy piijmu potravy stavény na pomezi psychiatrie, psychologie, sociologie, nutri¢niho
Iékaistvi a dalSich obort. Poruchy piijmu potravy jsou jednim z nejcastéjSich a

nejzavaznéjsich onemocnéni dospivajicich divek a mladych zen (Krch, 2005).

3.1.1 Mentalni anorexie

Jednou z poruch, ktera se vyznaCuje zkreslenym vnimanim vlastniho téla je mentalni
anorexie (F50.0). Mentélni anorekticky védomé a imysIn€ snizuji vahu a udrzuji vyraznou
podvahu. Stanoveného cile dosahuji skrze extrémni omezeni piijmu zivin, vyvolavani
zvraceni, uzivani projimadel a zvySenou fyzickou aktivitou. Typicky je to doprovazeno
utajovanim a skryvanim poruchy volnéjSim obleCenim, jezenim o samoté a podobné.
VétSinou zacind okolo puberty a miize se objevit u chlapcti, ale je castéjsi u divek (Orel et
al., 2016a). N¢které ptiznaky je mozné pozorovat az u 6 % divek na konci puberty (Krch,
2005). Celozivotni prevalence dosahla podle finské studie na 4,2 %, coz vychéazelo i diive

ve studiich prevalence z Australic a USA (Papezova, 2010).

Body mass index je pii této nemoci pod 17,5 vcetné. I pfes extrémni vyhublost se
objevuje strach ztloustky a vtiravé mysSlenky na udrzeni nizké vahy, ptidavaji se
psychické zmény a izolace od druhych. Tato porucha piinasi fadu somatickych disledkd,
mezi kterymi je u Zen zastaveni menstruacniho cyklu (amenorea), méni se kvalita vlast a
ktze, dochazi k postizeni vnitinich orgdnii. Podvyziva mize mit za nasledek rozvrat

vnitiniho prostiedi nebo organové selhani, coz mize vést az ke smrti (Orel et al., 2016a).

Mentalni anorexie ma své specifické typy, kdy nebulimicky (restriktivni) typ
znamend, ze u pacienta nedochdzi k opakovanym zachvatim ptejidani. Oproti tomu
bulimicky (purgativni) typ se béhem epizody anorexie opakované zachvatovité piejida
(Krch, 2005).
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Vedle ,,bézné* mentalni anorexie je Atypickd mentalni anorexie (F50.1), kterd ma

atypicky prubéh a formu (Orel et al., 2016a).

3.1.2 Mentalni bulimie

Podobn¢ jako anorexic neni mentalni bulimie (F50.2) pro medicinu novinkou. O
,hezdravém hladu® nebo epizodach prejidani psal jiz Hippokrates, stejné tak Aristofanes,

Xenofon a dalsi autofi z antického obdobi (Krch, 2005).

Pro mentalni bulimii je typické opakujici se zachvaty neutisitelného hladu a touhy
po jidle. S tim souvisi konzumace nadmérného mnozstvi potravy v kratkém ¢asovém tseku
(Orel et al., 2016a), ktery je doprovazen pocitem ztraty kontroly (Krch, 2005). Vedle toho
se objevuje potieba kontroly télesné hmotnosti, které dosahuji vyvolavanym zvracenim,
fyzickym cvic¢enim, zneuzivanim projimadel a jinych 1éku (Orel et al., 2016a). Osoby trpici
mentalni bulimii spojuje také pocit pfiliSné tlouStky a usilovani o vahu niZ§i, nez je
piiméfené. Sebehodnoceni téchto osob je nepiimérené zavislé na tvaru postavy a na télesné
hmotnosti. Casto, ale ne vzdy, je v anamnéze piitomna epizoda anorexie nebo intenzivni

v v

vahy a k trvalé amenoree (Krch, 2005).

I mentalni bulimie ma své specifické typy — opét purgativni a nepurgativni typ.
Bulimi¢ky purgativniho typu pouZivaji pravidelné zvraceni, laxativa nebo diuretika pro
zamezeni zvySeni hmotnosti. Nepurgativni typy nepouzivaji zminéné metody, ale

nahrazuji je pfisnymi dietami, hladovkami nebo excesivnim cvi¢enim (Krch, 2005).

Neé¢kdy se miizeme setkat, stejné jako u anorexie, s atypickym pritbéhem. Mluvime

pak o Atypické mentalni bulimii (F50.3) (Orel et al., 2016a).

3.1.3 Atypické a nespecifické PPP

Poruchy piijmu potravy ohrozuji stale $ir$i populaci bez vyraznéjsi psychopatologie a ma
rostouci incidenci. Pfibyva pacientd, ktefi nespliuji vSechna kritéria pro diagnostikovani
mentalni anorexie nebo mentalni bulimie. U Zen je to Casto fakt, ze maji pravidelnou
menstruaci i pfes nizkou télesnou hmotnost. Proto existuje kategorie atypické mentalni

anorexie i bulimie (Krch, 2005).
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Kategorie F50.8 Jiné poruchy jidla zahrnuje piku neorganického ptvodu, coz je
nutkavé pozivani latek, které k tomu nejsou urCeny. Do této kategorie patii také

psychogenni ztrata chuti a dalsi nespecifikované poruchy (Krch, 2005).

V posledni dob¢ se vedle medializované a znamé anorexie a bulimie objevily dvé
nové formy poruch piijmu potravy — orthorexie a bigorexie (Martykdnova & Piskackova,

2010).

Orthorexie je patologicka zavislost na zdravém stravovani. Na rozdil od anorexie
nejde o kvantitativni poruchu, nybrz kvalitativni. Orthorektici konzumuji predevSim
biopotraviny, pficemz odmitaji konvenéni ¢1 geneticky upravené potraviny. Je pro né
charakteristické, ze prehanéji zdravy zpusob Zivota. Mezi ohroZené jedince patii ortodoxni
vegani, frutaridni, vyznavaci raw food a dalSich alternativnich smért (Martykdanovad &

Piskackova, 2010).

Bigorexie, znama jako svalovd dysmorfickd porucha, Adonisiv komplex nebo
Adonysky syndrom, je formou poruchy pfijmu potravy, kdy ma postizeny pocit, Ze je
nedostateCné¢ svalové vyvinuty (Martykdnova & Piskdckova, 2010). Povazuje se za
chorobnou posedlost vlastnim zjevem, kterou trpi pfevazné mladi muzi (Fialova & Krch,
2012). Rika se ji také ,anorexie naruby“ a zahrnuje mimo zkreslené vnimani téla také
abnormalni stravovaci navyky, excesivni cviCeni, obsedantni mySleni na svalstvo a
zneuzivani steroidnich hormonti. V. MKN-10 je zafazena mezi hypochondrické poruchy a
v DMS-5 je oznacovan jako body dysmorphic disorder (Hosak, Hrdlicka & Libiger, 2015).
Je asi logické, ze touto poruchou trpi prevazné muzi (Mosley, 2008), vyjimku tvofi Zeny,

které se vénuji kulturistice (Martykanova & Piskackova, 2010).
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4 KULTURA A ZPUSOB VNIMANI TELA

Kultura v sir§im pojeti je v§im, s ¢im ¢lovek ptichazi do kontaktu jako ¢len spolecnosti.
Ma tedy logicky vliv také na to, jak své télo vniméme, jakym idedlim se snazime piibliZit,
CO a Vjaké formé ptijimame ¢i nepfijimame. Nejprve si popiSeme, jak se idedl krasy
vyvijel. Postupné piejdeme k idealizaci Stihlosti. V posledni Casti si pfibliZzime, jaky vztah

maji média a vnimani téla.

4.1 Vyvoj idealu krasy

Kulturni zménu idedlu mizeme sledovat od antiky az k dneSnimu dni. Snaha vyhovét
stanovenému ideélu krasy byla s vyjimkou starovékého Recka doménou Zenské populace,
proto se vétSina informaci o zménach v pojeti krasy tyka pravé Zenského téla.
Ve starovékém Recku se kladl diraz na harmonii téla a duse — do pojeti krasy se
zahrnoval jak vnéjsi vzhled ¢loveka, tak jeho vnitini povahové rysy (Fialova, 2001). Dalsi
jedinecnosti této doby bylo, ze se muzské télo povazovalo za mnohem pftitazlivéjsi nez télo
zenské. Dalo by se to vysvétlit tim, ze krasa v feckém pojeti zahrnovala télesnou zdatnost.
Byl preferovan konkrétné mezomorfni typ postavy. Vi se, ze Rimané vysoko hodnotili
Stihlost a jejich postoj k obezité byl znacné kriticky. Touha po zachovani stihlé postavy je
vedla az k tomu, co se dnes oznacuje jako bulimické chovani, tedy zadmérné vyvolané
zvraceni po hodovani, které bylo ¢asté a mohlo mit negativni vliv na jejich kontrolované

postavy (Cash & Pruzinsky, 1990).

V obdobi gotiky ma velky vliv kiestanské uceni, které zduraziiuje zajem
0 duchovni Zivot a zavrhuje péci o vzhled. Modelem se stava postava Krista, jehoz Stihlost
je symbolem stradani a utrpeni. Renesance s sebou piinasi ¢asteény navrat antiky a je
kladen diiraz na sekundarni pohlavni znaky obou pohlavi. Diky rozvoji obchodu nartista
bohatstvi renesancnich mést, kde mohou Zeny vénovat vice €asu i penéz na péci o své télo
a jeho zdobeni (Eco, 2005). V obdobi baroka se pohled na krasu pfili§ nezménil. U Zen se

jesté vic zdtraznily Casti téla, které symbolizuji reprodukéni tlohu (Fialova, 2001).
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Klasicismus je obdobim, kdy se objevily dva odlisené pohledy na zenské télo.
V prvni poloviné 19. stoleti méla byt Zena jemnd a kiehkd, s krdsnym oblicejem,
moralnimi hodnotami a spole¢enskym postavenim (Fialova, 2001). Ve druhé poloving se
stala idealnim télem kypra postava. Boubelatost byla vnimana jako elegantni a smysIna,
plnost v oblasti bficha za symbol plodnosti. Zenské télo bylo na uméleckych dilech
zobrazovadno masité a korpulentni, soblymi boky a mfadry jako protiklad pevnych
muzskych tél (Grogan, 2000).

Idealizace zenské $tihlosti se datuje od dvacatych let 20. stoleti a jde tedy o vcelku
novodoby jev. Uvadi se, ze je vysledkem marketingové politiky médniho primyslhu. Do
dvacatych let se modni ideal zprostfedkovaval prostiednictvim ilustraci v mddnich
Casopisech, které vystiidaly fotografie. Po prvni svétové valce se ujal styl chlapecké
postavy s plochou hrudi Flapper. K tomuto typu preadolescentni postavy se snazily zeny
piiblizit stahovanim hrudi, hladovkami a cvi¢enim. Zeny zaéinaji vice sportovat, coz vede
ke vzniku modnich sportovnich kolekci. Pro zajimavost — primérné miry vitézek Miss
Amerika byly 81-63-89 (Grogan, 2000; Lipovetsky, 2002).

Ve tficatych a ¢tyricatych letech se idedl posunul Kk plnéjsim tvarim. Zminované
miry vitézek soutéze se proménily na 86-63-89 a ve Ctyficatych letech pak na 89-63-89.
Posun tedy nastal pouze v oblasti nader, s ¢imz pfiSly do méody Saty, které jim davaly

vyniknout (Grogan, 2000).

V padesatych letech ztélesniovala trend ikona Marilyn Monroe, ktera se stala prvni
divkou na prostiedni dvoustrané panského casopisu Playboy. Mluvime o dob¢, kdy
hollywoodsky filmovy pramysl spolu s médnim primyslem prosazoval tvar piesypacich
hodin — velka nadra spolu s utlym pasem a $tihlyma nohama. Miry se proménily na 91-58-
91. Vedle tohoto trendu ale doslo také k vyraznému posunu smérem ke $tihlosti ve stylu
Grace Kellyové a Audrey Hepburnové. Slo spiSe o symbol sofistikovanosti nezli
smyslnosti, $tihlost proti vyvinutosti (Grogan, 2000). Vedle idealnich mir 90-60-90 se
objevuje také kult mladi, které vede Zeny k mnohem vétSimu zdjmu a péci predevSim o
plet. Lipovetsky (2002) mluvi o zrodu hedonistické a mladistvé kultury. Obecné se
povazuje, ze muzi s v€kem ziskdvaji na pfitazlivosti, ale Ze Zeny nevyhnutelné na
pfitazlivosti ztraceji, protoze v zapadni kultufe jde Zensky pivab ruku v ruce s mladim
(Grogan, 2000). Podle Ussherové (1989) jsou Zeny kulturn¢ definovany jako bezcenné,

jakmile pfekro¢i sviij reprodukéni vek.
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Trend Stihlosti posilila v Sedesatych letech modelka Twiggy, vzor pro mladou
generaci zen. Twiggy predstavovala spiSe chlapeckou postavu a vazila pouhych 43,5 kg.
Stihla postava ztélesfiovala nekonvenénost, svobodu a mladistvost. Vitézky Miss zadaly
i ve Spojenych statech. Diky studiim se prokazalo, Zze se zména projevila také ve

sdélovacich prostiedcich, které propagovaly v obdobi od Sedesatych do osmdesatych let

stale Stihlejsi modelky (Fialova, 2006; Grogan, 2000).

V osmdesatych letech mély modelky pruznd a S§tihla téla, ktera vypadala fit.
V devadesatych letech trend ustoupil a na scénu piiSly modelky typu ,,sirotek®, které jsou
velmi hubené. Asi nejzndmé;jsi z nich, Kate Mossova, byla jednou z extrémné vychrtlych
modelek ,heroinového stylu“ — s ¢ernym makeupem na ocich, modrymi rty a vlasy bez
lesku (Grogan, 2000). Modelka Zoe Fleischauerova casopisu Newsweek tekla, ze modelky

byly dokonce vedeny k tomu, aby vypadaly hubené a vycerpané (Schoemer, 1996).

21. stoleti neni snadno definovatelné. Stihla postava ma sviij vliv bezesporu
dodnes. Jednou z novinek je tieba thigh gap, coZ je mezera mezi stehny, ktera se stala
snem mnoha zen a divek. Jakysi odpor vici hubenosti mizeme pozorovat ve vzniku
nového typu modelek XXL. Toto stoleti je plné extrémi od pohublych modelek pies lidi
s nadvdhou po modelky typu XXL. Vedle toho je na vzestupu fitness ideal, kdy zené
nesta¢i byt Stihla, ale méla by mit také zpevnéné svalstvo a idealné vétsi pozadi

(Klusakova, 2015).

4.2 Idealizace Stihlosti

Diskutuje se o tom, pro¢ dava zapadni kultura prednost Stihlosti. Nékteti odbornici z fad
psychologti a biologti se domnivaji, Ze je tu biologické zduvodnéni preference tohoto typu
postavy — Stihlost je zdravéj$i nez nadvaha. Jini badatelé, ktefi se zabyvaji kulturnimi
rozdily preferenci typt postav v ruznych dobach a kulturach, tikaji, ze biologické
argumenty hraji jen okrajovou roli, a Ze je idealizace Stihlosti pfedev§im nauc¢ena (Grogan,

2000).

Stihlost nebyla vzdy spojovana se zdravim. Ve 20. stoleti byla v USA stihlost
asociovana naopak s nemoci, konkrétné tuberkulézou (Bennet & Gurin, 1982). Extrémni
vyhublost se spojovala zase s AIDS. V zapadnich prumyslovych zemich je oproti chudsim

zemim vSeobecné brano, Ze Stihlost je zndmkou dobrého zdravi a Ze je nezdravé byt pii
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téle. Pro posouzeni zdravotnich rizik je vSak potteba si pfesnéji definovat, zda pracujeme
S pojmem mirné nadvahy nebo uz obezity. Mnoho autorti se shodne na tom, ze nadvaha
nepiedstavuje veétsi nebezpeci, ale Ze obezita si nese fadu vyznamnych rizik. Problémem

je, Ze se nedokazi dohodnout, kde lezi hranice mezi t€émito kategoriemi (Grogan, 2000).

4.3 Télo a média

Touha po dokonalém téle je médii a vyrobci nejriznéjSich preparati vyuzivana k masivni
reklamé, kterd bezesporu ovlivituje naSe mysleni a chovani. V poslednich letech se zvysily
naklady za cilenou péci o télo, vzrostl zijem o pohyb a zdravou vyzivu. Televize,
tiskoviny, radia a dal$i se podileji na vytvateni obrazu o svété, jehoz je body image
soucasti. Odbornici poukazuji na negativni vlivy médii, konkrétné na prezentovani tzv.
idedlniho télesného typu, kterého se snaZime vSichni dosdhnout, protoZe by nam mél
zarucit to, ze budeme UspéSni a milovani. Nejvice se diskutuje o tom, Ze média vytvareji
faleSny obraz Zenské krasy, jehoZz extrémnim disledkem je zvySeny vyskyt mentalni

anorexie a bulimie u mladych divek a zen (Fialova & Krch, 2012).

Uloha sdélovacich prostiedku ve vztahu k zobrazovani muzského i Zenského téla
je predmétem diskuzi. Vétsina spoleenskych komentatori zastava nazor, ze média pouze
odrazeji soucasné spolecenské normy. Néktefi z nich jdou jesté dal a tikaji, ze zobrazovani
konkrétniho typu postavy miize velmi ovlivnit to, jakym zplsobem vnimame svoji
postavu, jeji velikost a proporce. Existuje obecna shoda o tom, Ze tlak na zeny tykajici se
ziskani urcitého typu postavy je silnéjSi nez na muze. Obsahova analyza spolehlivé
prokazala, ze Zeny jsou v médiich zobrazovany abnormalné¢ Stihle, oproti tomu muzské

postavy byly standardni télesné hmotnosti (Jirak & Kopplova, 2003; Grogan, 2000).

Védci, kteti zkoumaji medidlni obsah, pfedpokladaji, Ze obsah ma pfimy vliv na
divdky a masovd média své publikum uniformnim zpisobem ovladaji a to tak, Ze jim
,.vstiiknou davku® sdéleni, které ma standardni Gc¢inek. Tomu se fika model uc¢inku, ¢asto
oznacovany jako ,.hypodermicky model®. I kdyZ jsou divaci medidlnim obrazem ovlivnéni,
neznamena to, Ze musi byt pouze pasivni. Mohou aktivné vyhledavat informace, které se
tykaji obrazu téla a na jejich zaklad€ posoudit svoji postavu a jeji rozméry. Psychologické
teorie potvrzuji, ze lidé aktivné vyuzivaji medialni obraz k formovani pfedstavy o vlastnim

téle (Grogan, 2000).
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Teorie uzitku a zisku naznacuje, Ze lidé mohou sledovat nékteré obrazy v médiich,
aniz by to na né¢ me¢lo zasadni vliv, protoze aktivné odmitaji urcita poselstvi. Mohou si
uvédomovat nerealistickou povahu obrazi, které jsou jim prezentovany a nedovoli jim, aby
ovlivnily jejich vnimani sebe sama. Ve studiich se ukazalo, ze zeny zacinaji byt kritické
k medialnim sdélenim. V rozhovorech Zeny kritizovaly to, ze by mély vyhublé herecky a
modelky pfedstavovat ,,normalni“ postavy, a ze ve skute¢nosti prezentuji nerealisticky

ideél (Grogan, 2000).

Psychologové soudi, Ze média mohou ovlivnit télesné sebeocenéni, protoze se
stavaji méfitkem, ze kterych vychdzeji negativni hodnoceni postavy. Nejvyznamnéjsi
psychologické teorie medialnich G¢inku vychazeji ze dvou teorii. Prvni z nich je
Festingerova teorie spoleGenského srovnavani a druha pak Markusova teorie vlastniho ja.
Podle Festingera si piejeme piesné a objektivni zhodnoceni svych postoji a schopnosti.
Pokud nejsme schopni se ptimo posoudit, snazime se zhodnotit prostfednictvim srovnavani
se s jinymi lidmi. Teorie socialniho srovnavani tedy predpoklada, ze média mohou byt
vyuzita jako standardy pro srovnavani. Negativni srovnavani (kdyz se srovnavam s nékym,
kdo ma vys$i hodnotu) s modelkami by mélo podle océekavani vést k neptiznivému
hodnoceni postavy srovnadvajiciho se. I pokud je srovnavani se nevédomé. Podminkou vSak

je, aby télesny obraz a jeho rozméry byly relevantni (Grogan, 2000; Miller, 1984).

Teorie schématu vlastniho Ja se zaméfuje na to, jak jednotlivec zpracovava obsah
medialnich sdéleni. Zastanci této teorie se zaméiuji zejména na to, jakym zplisobem jsou
medialni sdéleni v¢leniovana do individualni pfedstavy o vlastnim Ja a jakym zplisobem ji
ovliviiuji. Tuto teorii upravili Philip Myers a Frank Biocca tak, aby vysvétlila plisobeni
spolec¢enskych tlakli na obraz vlastniho téla. Schéma vlastniho J4 je mentalni obraz, ktery
si jedinec tvofi na zdklad€ znakt, které ho odliSuji od ostatnich. Myers a Biocca chapou
télesné¢ schéma jedince jako jeden z aspektli mentalni pfedstavy Ja. Té€lesné schéma je
podle nich elastické a Casto se méni, zavisi na naladé a na ptitomnosti spoleCenskych
podnétii. Udaje ze studii ukazuji, Ze muZi i Zeny maji po zhlédnuti medialnich obrazi

prezentujici ideal lidského téla horsi pocit ze sebe sama (Forrester, 2000; Grogan, 2000).

Vedle neredlnych obrazl, kterd ndm média nékdy predkladaji jsou vidét i tendence
vyuzit silu sdélovacich prostfedkii pro vyssi smysl. Kosmeticka znacka Dove v roce 2004
uvedla globalni ,Kampan za skuteCnou krasu“, ktera byla postavena na zakladé
emociondlné ladénych reklam, které mely zobrazovat skutecné Zeny a rozsifit soucasnou

definici krasy. Tato marketingova kampan vychazela z poznatkl 3 celosvétovych studii,

27



které se zaméfovaly na problematiku krasy a sebevédomi. Vedle lidi z marketingu se studie
ucastnily také psychologové, napt. Dr. Nancy Etcoffova. Kazda studie nejprve analyzovala
materialy tykajici se krasy a nasledné tyto poznatky vyuzila v telefonnim rozhovoru.
Ziskana data nasledné vyuzily k propagaci svych produkti v reklaméch a billboardech, kde
se objevovaly Zeny rozli¢nych postav, rizného véku i barvy kize. V Ceské republice byly
tyto plakaty k vidéni od roku 2006. Vedle reklam a dal$ich propaga¢nich materialt vznikla
vetejna sbirka Dove pro podporu prevence poruch piijmi potravy, workshopy pro
adolescenty na Skolach, vystava figurin a vyhlaSeni Dne skute¢né krasy (Gallova, 2007;
Mrkvov4, 2010).
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VYZKUMNA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM, CILE
VYZKUMU A HYPOTEZY

V nasledujici kapitole si ptiblizime vyzkumny problém, zformuluje si jednotlivé cile prace

a hypotézy.

5.1 Vyzkumny problém

V teoretické Casti jsme se vénovali sebepojeti a jeho vyvoji, konceptu body image, vyvoji
idealu krasy a dal$im témattim, kterd souvisi s télesnym sebepojetim. Z teoretické casti
vyplyva, Ze nesoulad v télesném sebepojeti vede k nespokojenému Zivotu, nizké
sebediivéte a dalsim negativnim aspektim v zivoté Cloveéka. Jak jiz bylo feceno, vétsi
naroky jsou kladeny spiSe na Zeny, a z toho divodu se jich tato problematika tyka ve
vétsim meétitku, nez je tomu u muzd. Proto se budeme vénovat pouze zenské populaci a
jejimu postoji Kk t€lu, nespokojenosti s t€lem, hodnoceni a orientaci na jednotlivé casti

télesného sebepojeti.

5.2 Vyzkumne cile a hypotézy

Hlavnim cilem naseho vyzkumu je porovnat vékové skupiny Zen a jejich télesné
sebepojeti. Zamérem naSeho vyzkumu je tedy zjistit, jaké body image Zeny maji,
respektive jak jsou spokojené se svym télem, jaky k nému zaujimaji postoj a zda se to

néjak li$i napti¢ generacemi.

Vzhledem ke skute¢nosti, ze v Ceské republice neni tato problematika piilis do
hloubky prozkoumana, budeme se snazit ovétit predpoklady, které o télesném sebepojeti

mame. Budeme ovéfovat platnost hypotéz, které zni:

1. Mladsi respondentky budou vice zaméfeny na vzhled nez starsi Zeny.
2. Starsi generace bude vice zamétena na zdravi.

3. Nejvetsi nespokojenost se projevi u mladych Zen.

V nasledujici ¢asti se budeme vénovat pouZzité metodice.
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6 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Pro dosazeni naSich vyzkumnych cila jsme zvolili kvantitativni pfistup k vyzkumu, kdy
budeme srovnavat ur¢ity typ respondentd. Pijde tedy o korelaéni studii, ve které pouzijeme

dotaznik, pfesnéji inventar, jemuz se budeme pozdé&ji vénovat.

Rozhodli jsme se sledovat takové charakteristiky, které souvisi s télesnym
sebepojetim. Zjistovali jsme postoje k jednotlivym ¢astem téla, jaky vyznam ptisuzuji péci
o télo a kolik ji vénuji Casu, jak pfistupuji ke svému zdravi, jak atraktivni si piipadaji a
jiné. Tyto postoje ke svému télu jsme métili u zenské populace ve véku od 15 let. Pro
doplnéni jsme pfiipojili sociodemografické otazky, které se tykaly toho, odkud

respondentka je, kolik je ji let, nejvyssi dosazené vzdélani a podobné.

6.1 Testova metoda

Pied hlavnim sbérem dat jsme zakoupili inventaf, ktery se jmenuje The Multidimensional
Body-Self Relations Questionnaire (MBSRQ). Tento inventai vytvotil Thomas F. Cash
ve dvou verzich (34 a 69 polozek). Vybrali jsme delsi variantu. Jde o sebeposuzujici
inventar pro posouzeni vlastnich postojui k télesnému obrazu, ktery obsahuje zminénych 69
polozek, znichz 19 je reverznich. Jiz v nazvu je oznaCen jako dotaznik, ackoli vyuziva
Skalu Likertova typu, tedy stupnici miru souhlasu, miru spokojenosti, miru nadvahy-
podvahy od 1 do 5. Podle autora zjistuje spokojenost s télem jako jednu ze Ctyf oblasti
vyzkumu body image (Brown, Cash & Mikulka, 1990; Cash, 2018).

Z inventatre vyjdou hodnoty pro kazdou $kalu zvlast. Dotaznik je slozen z celkem 10
subskal:

1. Hodnoceni vzhledu — spokojenost se vzhledem, pocity fyzické atraktivity.
2. Orientace na vzhled — mira péce o vzhled a mira zaméfeni se na vzhled.
3. Hodnoceni kondice — jak moc se citi fit, touha po zvyseni/udrzeni kondice (unfit/

in shape).
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4. Orientace na kondici — jak moc do své kondice investuje ¢as ¢i energii, zda
cvi¢i/necvici.

5. Hodnoceni zdravi — jak se citi zdrav4, jak je podle sebe nachylna k nemocem.

6. Orientace na zdravi — jak moc se snazi o zdravy zivotni styl (nizky=lhostejnost).

7. Pozornost k nemocem — jak moc se soustiedi na pfiznaky a pfemysli nad tim, ze
by mohla byt nemocné (nizky skor = neni obezietnd).

8. Spokojenost s ¢astmi téla — podobna hodnoceni vzhledu, ale zaméfena piimo na
Casti téla, z cehoz vychazi celkova spokojenost s télem. Vysoky skor znaci, ze je
spokojena s vétsinou svého téla.

9. Obavy ze ztloustnuti — nespokojenost s vahou, omezovani se v jidle.

10. Sebeposuzovana vaha — kolik si respondentka mysli, Ze vazi a zda je to podle ni
normalni.

Pro lepsi pfedstavu uvadime né€kolik ptikladt znéni polozek:
Je pro mé diilezité, abych vypadala vzdy dobre.
Pouzivam jen nékolik malo produktut k péci o vzhled.

Ucim se snadno pohybovym dovednostem.

Zminény invental byl uspéSné pielozen do nékolika jazykli — francouzstiny,
némciny, feétiny, polstiny a Spanélstiny (Cash, 2018). Neni vsak pielozen do CeStiny a
nemame Kk dispozici normy pro ¢eskou populaci. Bylo tedy nejprve ticba jej pielozit.
Svépomoci | s pomoci zndmych jsme si vytvotili 4 preklady, ze kterych jsme sestavili
jednu verzi, kterou zpétné pielozil rodily mluv¢i a vyskytlé posuny ve vyznamech, které
objevil, jsme opravili. Tuto pilotni verzi jsme ptedlozili sedmi zenam z kazdé generace,

celkem tedy 31 divkam a Zzenadm.

Generace jsme si stanovili dle vykladu pojmu generace od Jana Jandourka (2012),
podle kterého se pohybuje trvani jedné generace mezi 25-30 lety. Jelikoz je dotaznik od 15
let, prvni generace je v rozmezi 15-25 let. Druha generace byla stanovena 26-50 let. Tteti a

posledni generace byla stanovena pro Zeny ve véku 51 let a vice.

Z pilotni verze jsme se ziskali informace tykajici se srozumitelnosti otazek, nabidky
odpovédi a dalSich oblasti. Tyto pfipominky jsme nasledné zapracovali a vytvofili tak
finalni verzi inventafe. Inventaf byl jiz v pilotni verzi rozsiten o sociodemografické a

dopliujici otazky.
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Bylo by tieba ovétit, jak nase verze funguje v ceském prostiedi a jaké jsou v tomto
prostiedi normy. Z tohoto diivodu si uvédomujeme, ze by naSe verze neméla byt pouZzita

pro jiné ucely.

6.1.1 Vnitini konzistence Skal

Z diivodu prekladu dotazniku jsme citili potiebu provést testy vnitini konzistence
jednotlivych 8kal. Vysledky jsme nasledné porovnali s (daji v originalni verzi inventaie.

Ovéfteni, nakolik se shoduji, uvadime nize v tabulce 1.

Tab. 1: Vnitini konzistence skal MBSRQ

. Original Nase verze
Skala Pocet poloZek
(Cronbachova alfa) (Cronbachova alfa)
Hodnoceni vzhledu 7 0,88 0,88
Orientace na vzhled 12 0,88 0,83
Hodnoceni kondice 3 0,77 0,76
Orientace na kondici 13 0,90 0,91
Hodnoceni zdravi 6 0,83 0,74
Orientace na zdravi 8 0,78 0,69
Pozornost k nemocem 5 0,75 0,67
Spokojenost s ¢astmi
9 0,73 0,79
t€la
Obavy ze ztloustnuti 4 0,76 0,13
Sebeposuzovana vaha 2 0,89 0,85

Z tabulky miizeme vycist, Ze naSe verze ma vétSinou podobnou, n€kdy vyssi a
nékdy niz$i hodnotu Cronbachovy alfy, nez je tomu v manualu. Hodnoty v manualu
mohou byt nadhodnoceny, a proto mohou byt nase hodnoty vnitini konzistence niz$i. Na
druhou stranu vyssi hodnoty mohou byt zaptiCinény nepiesnym piekladem. Velice nizka
vnitini konzistence se objevila u skaly Obavy ze ztloustnuti. Tato Skala vychazi z povahy
polozek, které se tykaji omezovani se vjidle ¢i nespokojenosti s vahou. Pouhym

zhlédnutim odpovédi je patrny velky rozdil mezi tim, jak byly respondentky nespokojené a

33




co stim redln¢ délaly. Pokud by byla polozka tykajici se pistu ¢i ndrazové diety
vymazéna, a by vzrostla na 0,63. To mohlo zapiiCinit tento nedostatecny vysledek

hodnoty Cronbachovy alfy.

6.2 Formulace hypotéz ke statistickému testovani

Predpoklady, které jsme si formulovali u vyzkumnych cilii a hypotéz vyzkumu jsme si na

zékladé vybéru testu operacionalizovali do podoby statistickych hypotézy, které zni:
H1: Hodnoceni vzhledu se bude mezi generacemi lisit.

H2: Orientace na vzhled se bude mezi generacemi lisit.

H3: Hodnoceni kondice se bude mezi generacemi lisit.

H4: Orientace na kondici se bude mezi generacemi liSit.

H5: Hodnoceni zdravi se bude mezi generacemi lisit.

H6: Orientace na zdravi se bude mezi generacemi lisit.

H7: Pozornost k nemocem se bude mezi generacemi lisit.
H8: Spokojenost s ¢astmi téla se bude mezi generacemi lisit.
H9: Obavy ze ztloustnuti se budou mezi generacemi lisit.
H10: Sebeposuzovana vaha se bude mezi generacemi lisit.

Tyto hypotézy jsme ovétovali na zakladé dat, kterd jsme ziskali od respondentt,

jejichz charakteristiky si popiSeme v nasledujici kapitole.
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7 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Na zaklad¢ nazvu této bakalarské prace, ktera obsahuje ,,napfi¢ generacemi®, bylo potieba
si nejprve stanovit, co to generace je. Vychazeli jsme z toho, co jsme si o ni jiz popsali, a
to ze je v intervalu 25 let. Stanovili jsme si tfi vékové kategorie, pro které by podle analyzy

sily testu bylo ideélni zvolit rozsah o 103 lidech pro kazdou kategorii.

Radi bychom své vysledky zobecnili na celou Zenskou populaci, a proto jsme se
pokusili minimalniho rozsahu dosahnout. Piivodné jsme sbirali data pouze pies internet,
ale kvili generaci Zen, kterym je 51 let a vice jsme ptidali formu pisemnych verzi. Tyto
verze byly upraveny do ptivetivejsi formy pro starsi lidi, a to tak, ze jsme zvétsili pismo
a ponechali vice prostoru na odpovedi. StarSi generace byla nejméné dostupna, a proto

jsme v kone¢né fazi dopliovali praveé respondentky ve veéku od 51 let vyse.

Papirova verze byla Sifena pani Mimrovou ze spolku aktivnich seniort Nového
Me¢ésta nad Metuji. V tomto spolku bylo rozdano 30 dotaznikt, pfi¢emz jejich navratnost
byla 15. Z vékové kategorie 51+ bylo touto cestou ziskano 11 odpovédi a v kategorii 26 az

50 let 4 odpovédi. Data byla touto formou ziskavana po dobu jednoho mésice.

Findlni podoba inventafe doplnénd o socidemografické otdzky byla piistupna na
Google formulafich. Adresa naseho dotazniku byla zvefejnéna na socidlnich sitich —
v nékolika skupinach na Facebooku a na 24 hodin v ramci instastories na instagramovém
uctu Kristyny Dolejsové, ktera je autorkou projektu #ZaNormalniHolky a knihy BEZ
FILTRU. Celkové byl dotaznik piistupny na webové strance Google formulait po dobu

dvou mésict od zac¢atku listopadu do konce prosince.

Tuto metodu sbéru dat jsme zvolili proto, ze kvantitativni vyzkum ndm umozni
ziskat velké mnoZzstvi informaci od pocetné skupiny respondentli, coZ nam dava moznost

vysledky zobecnit.

Vsechny polozky dotazniku byly povinné, a proto respondentky musely vzdy

odpovédét, jinak je formulaf nepustil dal. Pfistoupili jsme k tomu proto, ze potiebujeme
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odpovédi na vSechny polozky a jiz v pilotni studii jsme je ¢asto nedostali, pfestoze jsme je

o to zadali v samotném Uvodu dotazniku.

Celkem bylo ziskdno 3 273 odpovédi. Prace s daty probéhla na 3 221 odpovédich
S primérnym vékem 24 let, kdy minimum bylo 15 let a maximum 84 let. O tom, pro¢

nebyla néktera data pouzita, se zmifiujeme v kapitole Préce s daty.
Zastoupeni z hlediska véku je uvedeno v tabulce 2.

Tab. 2: Zastoupeni respondentti z hlediska vékovych kategorii

Vékova
) Pocet
skupina
15-25 2 377
26-50 727
51+ 117
Celkové 3221

Miizeme vidét, ze ackoliv se ndm nepodafilo Iépe vyrovnat rozsahy jednotlivych
vékovych skupin, zvladli jsme vSak naplnit minimalni rozsah souboru a to v kazdé vékové

skuping.

7.1 Etické hledisko a ochrana soukromi

Ptfi dotaznikovém Setfeni jsme sezndmili UcCastnice vyzkumu s tim, ze data budou
anonymni a nebudou pouzity jinak nez k interpretaci vysledku bakalaiské prace.
Samoziejmé& mohly z vyzkumu kdykoli vystoupit a jejich G€ast byla dobrovolna. Nasledné
jim byl poskytnut kontakt v ptipadé dotazu ¢i jakychkoliv pfipominek. Znéni celého
informovaného souhlasu je v ptiloze. Vzhledem k tomu, Ze vétSina odpovédi byla ziskana

pfes internet, tento souhlas nebyl stvrzen podpisem, nybrZ pouze vyplnénim.

Ucastnikiim nebyla pfislibena zadna odména, a to ani ve formé vyhodnoceni jejich
dotazniku. Povaha vysledkl neni snadno interpretovatelnd a vzhledem k ocekavani velké
ucasti by nebylo v naSich sildch v§em nasim Ucastnicim vysledky poskytnout. Pfesto jsme
jim dali moZnost vystoupit zanonymity a poskythout nam své e-mailové adresy,

kdybychom chtéli do budoucna s daty dale pracovat a ziskané poznatky rozsitit.
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Respondentky nemély informaci, Zze by Slo o dotaznik tykajici se spokojenosti
S vlastnim télem, aby nemély moznost zkreslovat data za i€elem se reprezentovat ,,Ja se

mam pieci rada“. Presto je mozné, ze se socialni desirabilita projevila.
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8 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Celkem jsme ziskali 3 273 odpovédi, pficemz 26 z nich bylo vyfazeno pro nesplnénou
Minimalni vékovou hranici 15 let nebo prazdné ¢i nesmyslné vyplnéné pole pro uvedeni
veéku, ktery je pro nas klicovy. Pro piedstavu to byly odpovédi typu ,stard koza“ a
odesilani. 26 respondentek neuvedlo svoji vahu, kterou povazujeme rovnéz za dulezitou, a

proto jsme je také vyradili.

Data bylo pro dalsi praci potfeba nejprve pievést do podoby pro analyzu ve
statistickych programech. Dotazniky ziskane v tisténé podobé jsme digitalizovali a nahrali
do Google formulaiti, abychom méli vSechny respondentky na jednom misté. Data jsme
upravovali v programu Microsoft Excel, kde jsme vyloucili jiz zminénych 52 formulaia.
Ponechana data jsme prepsali do jednotné formy, pi. 16 let na 16 a tak dale. Udaje tykajici
se vyS8ky a vahy jsme zaokrouhlili na cela ¢isla v cm ¢i kg. Miry souhlasu a nesouhlasu a
dalsi podobné stupné jsme pievedli na ¢iselné udaje (napi. rozhodné nesouhlasim na 5,
velmi nespokojena na 1). 19 polozek bylo tieba obratit, protoze se jednalo o polozky

inverzniho typu.

Nasledné jsme vypocitali vysledky pro kazdou Skalu zvlast, a to zprimérovanim
jednotlivych odpovédi pro danou skalu. Tyto vysledky jsme spolu s vékovymi skupinami
zanesli do programu Statistica 13. Hodnoty piipominaji normalni rozdéleni, a proto jsme
zvolili tuto parametrickou metodu. Pro srovnani rozdili mezi generacemi jsme zvolili
Welchovu ANOVU. Welchova ANOVA je adaptaci klasické ANOVY a podobn¢ jako
Welchuv t-test neklade podminku shody rozptyli v§ech skupin (Dostal, 2017).

Ve Statistice jsme provedli také testy vnitini konzistence pomoci koeficientu

Cronbachova alfa. Vysledky byly popsany a vysvétleny pod kapitolou 6.1 Testova metoda.
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8.1 Deskriptivni tdaje vzorku

Nas vzorek tvofilo jiz zminénych 3 221 zen. Prvni generace od 15 do 25 let obsahovala
2 377 zen, druhd generace od 26 do 50 let 727 Zen a tieti generace od 51 let a vyse 117

zen. Nékteré jejich blizsi charakteristiky si uvedeme nize.

Zakladni vzdélani z nich mélo 879 Zen, vyuceni bez maturity 118, stiedoskolské
s maturitou 1 472, vyssi odborné 106, vysokoskolské (bakalaiské) 354 a vysokoskolské
(magisterské/inzenyrské) 292. Nejvétsi zastoupeni (46%) mélo tedy stfedoSkolské
vzdélani. Studium byla také nejCastéji uvedena charakteristika — z respondentek studuje
1 827 zen. 1 108 zen uvedlo, Ze pracuje, 174 je na mateiské dovolené, 61 v diichodu a 51

je nezaméstnanych.

Nejvice respondentek bydlelo v Praze a Stfedoc¢eském kraji (540 a 420), nejméné
pak v Karlovarském kraji (59). 1 859 Zen uvedlo, Ze maji partnera ¢i partnerku, oproti

tomu 1 261 nema. 101 respondentek nedokézalo odpoveédet.

Nejcast€jsi velikost obleCeni byla velikost M (1 311), po ni nasledovala velikost
S nebo mensi (1034). Velikost L ma 500 Zen z naseho vzorku, velikost XL 279, XXL 73 a
XXXL a vetsi 24 zen.

Priimérna vyska byla 167 cm s maximem 202 cm. Primérnd véha byla 66 kg,

minimum pak 40 kg a maximum 168 kg.

Respondentky mély moznost uvést, jaké online zdroje nejvice sleduji. Na prvnim
misté byl Instagram (2 963), na druhém misté Facebook (2 702) a na tfetim misté Pinterest

(1 384). Z tisténych ¢asopisu a novin byl uvadén napft. Respekt nebo Joy.

8.2 Vysledky MBSRQ

Inventat jsme vyhodnotili jiz zminénou Welchovou ANOVOU. Vysledky dat jsme
analyzovali zvlast pro kazdou Skalu. Tyto vysledky byly vyhodnocovany na hladiné
statistické vyznamnost o = 0, 05. Srovnavali jsme rozdily ve vysledcich jednotlivych $kal
mezi tfemi generacemi. VSechny Skaly mély minimalni hodnotu 1 a maximalni hodnotu 5.

Srovnani praméri jednotlivych skal pro kazdou generaci je uvedeno v tabulce 3 nize.
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Tabulka 3: Srovnani praméri jednotlivych §kal pro kazdou generaci

Pramér SD
o Welch | Welch
Skala
F P
15-25 | 26-50 51+ 15-25 | 26-50 51+
Hodnoceni
3,16 3,22 3,27 0,86 0,82 0,70 2,19 0,11
vzhledu

Orientace na

3,45 3,40 3,46 0,64 0,58 0,64 2,05 0,13
vzhled

Hodnoceni
) 3,29 3,30 3,01 0,95 0,92 0,93 5,10 0,01
kondice

Orientace na
- 3,23 3,23 3,12 0,84 0,80 0,85 1,08 0,34
kondici

Hodnoceni
i 3,34 3,60 3,51 0,75 0,65 0,74 41,51 0,00
zdravi

Orientace na
i 3,20 3,38 3,56 0,63 0,61 0,56 43,26 0,00
zdravi

Pozornost
2,96 3,02 3,07 0,74 0,72 0,68 3,26 0,04
k nemocem

Spokojenost
3,18 3,18 3,22 0,70 0,67 0,65 0,28 0,76
S ¢astmi téla

Obavy ze
2,63 2,76 2,73 0,91 0,84 0,85 6,70 0,00
ztloustnuti
Sebeposuzovana
'h 3,33 3,52 3,59 0,68 0,73 0,84 | 24,63 | 0,00
vaha

U skal Hodnoceni kondice, Hodnoceni zdravi, Orientace na zdravi, Pozornost
k nemocem, Obavy ze ztloustnuti pozorujeme signifikantni rozdily. Na zakladé vysledka

prijimame hypotézy 3,5, 6, 7,9 a 10:
H3: Hodnoceni kondice se bude mezi generacemi liSit.

HS5: Hodnoceni zdravi se bude mezi generacemi lisit.
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H6: Orientace na zdravi se bude mezi generacemi lisit.
H7: Pozornost k nemocem se bude mezi generacemi lisit.
H9: Obavy ze ztloustnuti se budou mezi generacemi liSit.
H10: Sebeposuzovana vaha se bude mezi generacemi lisit.

Vzhledem k tdajum z tabulky 3 se nepotvrdily hypotézy 1, 2, 4 a 8, tudiz je

zamitame:

H1: Hodnoceni vzhledu se bude mezi generacemi lisit.

H2: Orientace na vzhled se bude mezi generacemi liSit.

H4: Orientace na kondici se bude mezi generacemi liSit.

H8: Spokojenost s ¢astmi téla se bude mezi generacemi lisit.

Pro lep$i predstavu piikladdme graf 1, ktery zobrazuje pramérné hodnoty

jednotlivych skal kazdé skupiny.

Graf 1: Priméry jednotlivych §kal kazdé ve€kové skupiny

2 - — W Skupina 15-25

Pramér

1.5 - W Skupina 26-50
1 | Skupina 51+

Je patrné, Ze nejmenSiho priméru dosdhly vSechny tfi v€kové kategorie ve Skale
¢. 9, coz jsou Obavy ze ztloustnuti. O této skale vime, ze podle ptedchozi kontroly vnitini
konzistence nema dostate¢nou hodnotu Cronbachovy alfy. Ztohoto dtvodu budeme

vysledky, které se tykaji této Skaly, interpretovat velice opatrné.

Z manualu MBSRQ mame k dispozici normy, které vychazeji z nékolika vyzkumd.

Prvni je narodni vyzkum body image v USA, ktery provedli Cash, Winstead a Janda v roce

41



1985. Tito odbornici pouzili dotaznik BSRQ, ktery je pfedchuidcem MBSRQ. Vysledky
tohoto vyzkumu byly zvefejnény v roce 1986 a vychazi z néj vSechny normy vyjma dvou
norem pro Skaly Spokojenost s castmi téla a Sebeposuzovana véha. Ty vychazeji
z nékolika studii samotného Cashe. Normy byly ziskany na 988 muzich a 1064 Zenach,
normy pro zminéné dvé Skaly pak na 335 muzich a 804 zenach ve véku od 15 do 87 let

(Cash, Winstead & Janda, 1986; Cash, 2015; Cash, 2018).

Normy pro jednotlivé subskaly uvadime pro porovnani s nasimi vysledky

z vyzkumu bez déleni na generace V tabulce 4 na nasledujici strance.
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Tabulka 4: Porovnani norem pro subskaly MBSRQ a nase vysledky vyzkumu

5 USA NasSe vysledky
Skala
Prumér SD Prumér SD
Hodnoceni
3,36 0,87 3,18 0,84
vzhledu
Orientace na
3,91 0,60 3,44 0,63
vzhled
Hodnoceni
) 3,48 0,97 3,28 0,94
kondice
Orientace na
- 3,20 0,85 3,23 0,83
kondici
Hodnoceni
5 3,86 0,80 3,41 0,73
zdravi
Orientace na
5 3,75 0,70 3,25 0,63
zdravi
Pozornost
3,21 0,84 2,98 0,74
k nemocem
Spokojenost
3,23 0,74 3,18 0,69
S ¢astmi téla
Obavy ze
" 3,03 0,96 2,67 0,89
ztloustnuti
Sebeposuzovana
) 3,57 0,73 3,38 0,70
vaha

Z tohoto porovnani je patrné, ze kromé Orientace na kondici jsou nase pruméry pod

hodnotami praméra ze studii v USA.
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9 DISKUZE

V této Casti nasi prace se budeme vénovat nedostatklim, na které¢ jsme v prub&hu Setfeni
narazili. Na to navazeme diskuzi nad ziskanymi poznatky, které nasledné srovname

s dosavadnimi vysledky jiz existujicich vyzkumi.

Prvnim limitem naSeho vyzkumu je nerovnomérny rozsah jednotlivych generaci.
Uvédomujeme si, ze srovnavat 2 377 Zen se 727 ¢i se 117 zenami neni idealni. Posledni
generace by navic méla byt rozdélena na 51-75 a 75+. Vzhledem k (ne)dostupnosti zen

starSich 50 let jsme vSak toto rozd€leni neud¢lali.

Vyzkumu se také zacastnily pouze ty zeny, které chtély — 1 to mize ukazovat na
uréitou charakteristiku, ktera se samovybérem souvisi (Ferjencik, 2010). Respondentky
navic vétSinou pochézely ze skupin, které se zabyvaji cvienim, metabolismem a
podobnymi tématy. Nejveétsi pocet respondentek byl nejspiSe ziskan propagaci na
instagramu Kristyny DolejSové, kterou sleduji rovnéz urcité typy Zen a divek, které na sobé

n¢jakym zpisobem pracuji nebo by chtély pracovat.

v

se Vproblematice téZko orientuje. Jednou zmala odbornic, kterd se zaméfuje na
nepatologickou populaci v Ceské republice, je Ludmila Fialova, ktera Gasto cituje sebe a
své vyzkumy, coz by mohlo zkreslit to, co o télesném sebepojeti vime. Vzhledem
K atraktivnosti tématu je celkem piekvapivé, Ze neni kvalitni literatury vice od riznych

autorq.

Problematické se mize zdat i to, Ze jsme pouZili pouze jeden dotaznik. Avsak podle
respondentll bylo vypliovani ptesto pomérné dost dlouhé. Dotaznik MBSRQ je sice jako
jeden z mala aktualni, ale musel byt pielozen, a to je vzdy riziko. Jako problém vidime
skalu Obavy ze ztloustnuti, které vysla velice nizka vnitini konzistence, coz mohlo byt
zapti¢inéno Spatnym piekladem. Zaroven premyslime nad tim, ze tato Skala nereaguje na
rozvoj zdravého zivotniho stylu, ktery pojima negativné jakékoli diety ¢i pusty. Dotaznik,

ale i my jsme nejspi§ dostatecn¢ nerespektovali trend sebelasky, ktery mizeme
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V soucasnosti pozorovat. Za zdroj limitii mize byt také fakt, ze se jedna o sebeposuzovaci

inventar, ktery zavisi na mife sebereflexe participanti.

Cilem naseho vyzkumu bylo zmapovat postoje k vlastnimu télu u Zen ve véku od

15 let. Také jsme si dali za Ukol porovnat, jak se tyto postoje li§i napfi¢ generacemi.

Nepodarilo se ndm dohledat vyzkumy, které by byly zaméteny na hodnoceni téla ¢i
orientaci na vzhled a jiné napfi¢ generacemi. Z vyzkumu, které popisuji Fialova a Krch
(2012) vsak vime, ze u zen obecné pievlada nespokojenost s ¢astmi téla, a Ze je tento trend
pozorovan jiz u dospivajicich divek. Stim souvisi nase hypotéza, ze se spokojenost
S ¢astmi téla bude mezi generacemi lisit, protoZe jsme predpokladali, Ze tato nespokojenost
se bude v pribéhu Zivota proménovat napf. z divodt starnuti. To se nam bohuzel

nepotvrdilo.

Rada vyzkumi potvrzuje, Ze je pro divky zaméfeni na télesnou krasu samoziejmé, a
ze povazuji krasu za zakladni dimenzi Zenské role (Fialovd & Krch, 2012). Spolu
s poznatky z vyvojové psychologie vzesla nase hypotéza, Ze se orientace na vzhled bude
liSit mezi generacemi, s ¢imz souvisela také hypotéza, ze se hodnoceni vzhledu mezi
generacemi bude liSit. Ani jedna z téchto hypotéz se nepotvrdila, coz ptisuzujeme tomu, ze
jsme opomnéli fakt, ze vzhled je pro zeny dilezity po celou dobu jejich zivota. Mozna
jsme také podcenili star$i generace. Piesto v§ak pozorujeme nizsi spokojenost s fyzickym

vzhledem u generace 15-25 let.

Pii vyhodnocovani byl nalezen signifikantni rozdil v hodnoceni kondice napii¢
generacemi, coz neni az tak piekvapujici, protoze nejnize skoérovali zeny z Kategorie 51+,
coz muze souviset se starnutim a poklesem vitality, ktery tento vék provazi (Mala, 2011).
V orientaci na kondici se vSak rozdil neprokazal, ackoli byl primér nejstarSi generace o
trochu niz8i, nez tomu bylo u zbylych dvou generaci. Pokles vitality a nachylnost
K nemocem muze vést k vétsi pozornosti viiéi nemocem, ktera se dle nasich vysledkti mezi
generacemi li§i. Priméry se napfi¢ generacemi zvySuji. To znali, ze se Gcastnice naseho
vyzkumu s ptibyvajicim vékem vice zaméfuji na pfiznaky potencialnich nemoci.

V hodnoceni zdravi a ptedev§im pak v orientaci na zdravi se generace vyznamné
lisily. Oblast zdravi se objevila jako nejméné dulezita pro generaci zen ve véku 15-25 let.

Primér této generace také ukazal, ze se Zeny v tomto véku Citi nejméné zdravé v porovnani

s ostatnimi.
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Fialova (2001) je jednou z mala odbornic na téma télesného sebepojeti v Ceské
republice a uvadi, ze Zzeny vénuji télu daleko vice pozornosti a také jsou v jeho hodnoceni
znaéné kritické, coz se Casto promita do jejich zivotniho stylu v motivaci k pohybovym
aktivitdm a v drZeni dietnich rezimi. Tyto obavy ze ztloustnuti ¢i nespokojenost s vahou se
podle analyzy vysledkii mezi generacemi rizni. Ucastnice dosahovaly v této skale
generace. To vSak muze byt zapii¢inéno nereprezentativnosti vzorku, ktery je slozen
z mladych divek a zen, které sleduji projekt #ZaNormalniHolky, ktery je sméfuje
Kk vétSimu piijeti sebe sama. Vedle toho musime brat v potaz nizkou vnitini konzistenci

této dkaly.

Velké rozdily se objevily také v polozkach, které se tykaji sebeposuzované vahy.
Tyto polozky zjistuji, zda je podle jedince jeho vaha normalni a jak sam sebe odhaduje.

S prumérem 3,33 se generace 15-25 let nejvice blizila k normalni vaze.

V porovnani s vysledky z USA (Cash, Winstead & Janda, 1986; Cash, 2015; Cash,
2018) je zenska populace ve vétsiné oblasti méné spokojena a je na né i méné zamétena.
Vyjimkou je orientace na kondici, kdy je primér Zen v CR 3,23 a v USA 3,20. A¢koli to
tedy ptisobi tak, ze Ceské Zeny jsou méné spokojené, na druhou stranu maji mensi obavy ze
ztloustnuti (2,67 x 3,03). Lisi se také v sebeposuzované vaze, kdy je ¢esky pramér 3,38 a

americky 3,57.

Z teoretické cCasti vime, ze se télesné sebepojeti sklada ze tii slozek, kterymi jsou
vzhled, zdatnost a zdravi. Mlada generace (15-25) se podle nami ziskanych skoru
Vv orientaci zaméfuje nejvice na vzhled, poté na kondici a pak na zdravi. Prostfedni
generace (26-50) se nejvice orientuje taktéz na vzhled, pak na zdravi a poté na kondici.

Nejstarsi generace (51+) se nejvice orientuje na zdravi, poté na vzhled a az pak na kondici.

Celkove by se dalo fict, ze rozdily v télesném sebepojeti napti¢ generacemi jsou, ale

v n¢kolika oblastech nejsou natolik vyrazné, jak bychom cekali.

Do budoucna vidime v tomto tématu velky potencial, ktery by mél byt lépe vyuzit —
dalo by se pouzit vice dotazniki, zatadit siluety, propojit je s kvalitativnimi daty, které by
se mohly ziskat napt. formou rozhovoru. Atraktivnost a aktudlnost tohoto tématu vedla
k ziskani velkého mnozstvi respondentli, od kterych jsme mohli ziskat dal$i cenné

informace. Musime si vSak pfiznat, Ze jsme s tak velkou ucasti nepocitali. Pfes 800
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ucastnic nam na sebe poskytlo vedle svych odpovédi také email, skrze ktery je mizeme

kontaktovat v ptipad¢ dalsiho vyzkumu, v ¢emz vidime velkou ptileZitost.
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10 ZAVER

V ramci bakalafské prace jsme se vénovali télesnému sebepojeti napti¢ generacemi u Zen.
Nasim hlavnim cilem bylo zjistit, jak jsou se svym télem Zeny spokojené a zda se to n¢jak

1181 mezi generacemi.

Podle naSich vysledk se télesné sebepojeti v nékolika oblastech napti¢ generacemi
vyznamné lisi. Nejvyraznéjsi rozdil mezi generacemi jsme nalezli v hodnoceni zdravi a
v orientaci na zdravi. Ve vysledcich se nejvice odliSovala nejmladsi generace tvoiena
zenami ve véku 15 az 25 let, které se citily nejméné zdravé v porovnani se starSimi
generacemi. Tato generace se vedle toho zaméfovala na oblast zdravi nejméné ze vSech tii

generaci.

Dalsi rozdily pak byly objeveny v hodnoceni kondice, pozornosti k nemocem,
v obavach ze ztloustnuti a sebeposuzované vaze. V hodnoceni kondice skorovali nejniz
zeny z nejstar$i generace ve veéku 51 let a vic. Tato generace pak skorovala nejvys
v pozornosti k nemocem. Obé tyto skuteCnosti nejspi§ souvisi s piirozenym procesem
starnuti a celkovym Upadkem fyzické pohody. V oblasti obav ze ztloustnuti bylo dosaZeno

celkové nejmensich skora z celého testu.

Na zakladé srovnani se také projevilo, Ze ¢eské respondentky jsou ve vét$ing oblasti
méné spokojené nez zeny, které se zacastnily vyzkumu v USA, kde byla pouzita stejna
metoda (MBSRQ) jako v nasem vyzkumu. Ceské participantky jsou na tyto oblasti zaroven

méné orientované.
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11 SOUHRN

Tématem bakalaiské préace, kterym jsme se zabyvali je ,,Télesné sebepojeti napii¢

generacemi u Zzen“. Prace je rozdélena do dvou ¢asti — teoretické a vyzkumné.

Prvni cast teorie se vénuje sebepojeti. Nejprve jsme se zaméfili na pojem
sebepojeti, ktery vzhledem k nejednotnosti teorii nema jednozna¢nou definici. Pokusili
jsme se sebepojeti vysvétlit a popsat jeho vyvoj v jednotlivych obdobich lidského zivota.

Nasledn¢ jsme charakterizovali jednotlivé obrany sebepojeti, které mame k dispozici.

V dal8i ¢asti jsme se zaméfili na télesné sebepojeti, které¢ je soucasti celkového.
Priblizili jsme si zakladni pojmy, které se davaji s télesnym sebepojetim do souvislosti.
Poté jsme si charakterizovali vyznamnou ¢ast télesného sebepojeti — vzhled a moznosti
jeho ovlivnéni. Zminujeme zde také metody hodnoceni télesného sebepojeti a vyzkumy,

které se ho tykaji.

Ve tieti ¢asti se vénujeme nepiijeti vlastniho téla a porucham piijmu potravy, které
mohou byt jeho dusledkem. PtibliZili jsme si oblast mentalni anorexie a mentalni bulimie,

ale 1 dalsich poruch ptijmu potravy, které nejsou natolik znamé.

V posledni Ctvrté Casti teoretické Casti se jsme popsali spojitost kultury a zplisobu
vnimani t€la. S tim souvisi téma idealu krasu, jeho promény v historii a soucasnosti. Vedle

toho jsme si popsali vliv médii na tyto idedly.

V prvni ¢asti vyzkumné ¢asti prace jsme si definovali vyzkumny problém, cile a
vyzkumné hypotézy. Nasledné jsme si zvolili testovou metodu — sebeposuzujici inventar
The Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire (Cash, 2018). Tuto metodu jsme

ptelozili, pouzili v pilotnim testovani a nasledné upravili do finalni podoby.

Na zakladé vybrané testové metody jsme si formulovali hypotézy ke statistickému
zpracovani. V nasledujici ¢asti poskytujeme étenafi informace o zkoumané populaci a
vybérovém souboru. Posléze popisujeme proces sbéru dat a jejich naslednou analyzu.

Z nasich vysledk vyplyva, Ze se télesné sebepojeti v n€kolika oblastech napiic¢

generacemi u zen lisi. Nejvyraznéji se projevil rozdil v hodnoceni zdravi a orientaci na
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zdravi. Dalsi rozdily pak byly objeveny v hodnoceni kondice, pozornosti k nemocem,

v obavéch ze ztloustnuti a v posledni fadé v sebeposuzované vaze.

Podle nasich zjisténi se mlada generace zamétuje nejvice na vzhled, poté na kondici
a zdravi. Prostfedni generace se nejvice orientuje rovnéz na vzhled, pak na zdravi a na

kondici. Nejstarsi generace je zamétena nejvice na zdravi, vzhled a az pak na kondici.

V porovnani s normami pochéazejicimi z vyzkumu, které pouzivaji stejnou testovou
metodu, jsou naSe respondentky ve vét§iné oblastech pod pramérem v hodnoceni
jednotlivych oblasti télesného sebepojeti. Participantky naseho vyzkumu vykazuji na tyto

oblasti také mens$i zamérenost.

Ptinos této prace vidime v pokusu o zptehlednéni dané problematiky, propojeni
Ceské 1 zahrani¢ni literatury a pouziti aktualni metody. Vysledky ziskané touto metodou
mohou byt vyuzity pii dalsich vyzkumech a mohly by tak rozsitit povédomi o télesném
sebepojeti. Télesné sebepojeti by si zaslouzilo vétsi zajem nejen od odbornikt v
psychologii, protoze ma nesporny dopad na kvalitu naseho zivota a zajima velkou Cast

populace.
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Priloha 1: Abstrakt v ¢eském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE
Nazev préace: Télesné sebepojeti napii¢ generacemi u zen
Autor préce: Anna UreSova
Vedouci préace: PhDr. Romana Mazalova, PhD.
Pocet stran a znaku: 54, 86 220
Pocet priloh: 3
Pocet titult pouzité literatury: 55
Abstrakt:
Bakalai'ska diplomova prace se zabyva télesnym sebepojetim napfi¢ generacemi u Zen.
V teoretické Casti se prace vénuje sebepojeti, jeho obrané 1 vyvoji, ptijeti €1 nepiijeti
vlastniho t€la a idedlu krasy v kultuie. Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké télesné sebepojeti
zeny v Ceské republice maji a zda se 1i§i mezi generacemi. Tento kvantitativni vyzkum byl
provadén na Zenské populaci od 15 let dotaznikem MBSRQ, ktery v nasem prosttedi
prozatim neni standardizovan. Pouzitim Welchovy ANOVY jsme pfijali Sest hypotéz. Na
zéklad¢ naSich vysledkii miizeme usoudit, ze se télesné sebepojeti vV nékterych oblastech
napfi¢ generacemi lisi, konkrétné v hodnoceni kondice, v hodnoceni zdravi a orientace na

zdravi, v pozornosti k nemocem a v obavach ze ztloustnuti. Prakticky dopad prace vidime

ve zpiehlednéni této problematiky a zaznamenanim trendu u generaci.

Klic¢ova slova: sebepojeti, body image, sebehodnoceni, télové schéma, identita.



Priloha 2: Abstrakt v anglickém jazyce
ABSTRACT OF THESIS
Title: Self awareness of body image across generations from women’s perspective
Author: Anna UreSova
Supervisor: PhDr. Romana Mazalova, PhD.
Number of pages and characters: 54, 86 220
Number of appendices: 3
Number of references: 55
Abstract:

The bachelor thesis deals with the physical self-concept across generations in women. In
the theoretical part, the thesis deals with self-concept, its defense and development,
acceptance or non-acceptance of one's own body and the ideal of beauty in culture. The
main goal was to find out what physical self-concept women have in the Czech Republic
and whether they differ between generations. This quantitative research was conducted on
the female population aged 15 and we used the MBSRQ questionnaire, which is not
standardized in our environment for now. We used Welch ANOVA to confirm six
hypotheses . Based on our results, we can conclude that physical self-concept is different in
some areas across generations, namely in fitness evaluation, health evaluation and health
orientation, ilness orientation and overweight preoccupation. We see the practical impact
of the work in making this issue more transparent and by recording the trend for

generations.

Key words: self-concept, body image, self-esteem, body schema, identity.



Priloha 3: Informovany souhlas

Milé damy,

jsem studentkou psychologie a piSu bakalafskou praci na téma Télesné sebepojeti naptic
generacemi u Zen.

Vyplnénim dotazniku tikate, ze:

Beru na védomi, ze udaje poskytnuté pro ucely tohoto vyzkumu jsou anonymni a nebudou

pouzity jinak, nez k interpretaci vysledku v ramci bakalafské prace.

Rovnéz beru na vé€domi, ze mohu z vyzkumu kdykoli, podle svého vlastniho uvéazeni,

vystoupit.

Prohlasuji, ze jsem byla seznamena s podminkami Gcasti na vyzkumu ,,T€lesné sebepojeti

napfic¢ generacemi u Zen* a Ze se jej chci dobrovolné zacastnit.

Vyplnéni Vam zabere zhruba 15 minut. Na zavér mi na sebe mizete nechat e-mailovou

adresu, kterou bych vyuzila v ptipad¢ diplomové prace na podobné téma.
V piipadé jakychkoliv dotazli se na mé nevahejte obratit.

Velice Vam dekuji za pomoc a pieji krasny zbytek dne

Anna UreSova

Anna.Ure@seznam.cz
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