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Uvod a pFedstaveni tématu

Ve skolnim prostiedi, predné na zékladnich i stfednich Skolach, museji pedagogové stale
Castéji, mimo vzdélavani, fesit 1 otazky tykajici se vychovnych problémt svych zaki a
studenti. V dnes$ni dobé jiz pracovnici $kol vétSinou védi, kdy je tfeba kontaktovat Policii
Ceské republiky a v jakych konkrétnich piipadech se mohou obratit na Organy socialné
pravni ochrany déti & kuratory pro mladez. Casto je to viak az v piipadg, kdy studenti jiz
n¢jaké protipravni jednani spéchali, ¢i jsou jiz na pomyslné cesté¢ ke spachani konkrétniho
provinéni. Cast studentt miZe vést jiZ rizikovy zplsob Zivota, ktery uz zasahuje a ovliviiuje
jejich fungovani ve Skolnim prostiedi. Jednou z cest, diky které je moZzné omezit ¢i zabranit
rizikovému chovani studenti, které by mohlo vést az ke spachani provinéni, je prevence v
podobé ucelenych preventivnich programi zacilenych na konkrétni vékové skupiny studentt.
Studenti si Casto nemusi ani uvédomovat, Ze ,bé&zna“ rvacka ¢i nabidnutd marihuana

spoluzékovi muze skoncit u soudu a nasledné odsouzenim mladistvého studenta.

Prevence obecné vyzaduje komplexni pfistup. Prevence protipravniho jednani mladistvych by
mohla byt dilezitou soucasti Skolské socialni prace, ktera je prozatim v prostiedni Ceskych
$kol malo rozvinuta. Skolska socialni prace vychazi dle Hurychové a Ptackové (2022, s. 194)
z védy o socialni praci. VSechny jeji ¢innosti jsou postaveny na tfech zakladnich principech,
které vychazeji z metodologie socialni prace a jde konkrétné o spravedlnost, rovnost a
spoluucast. Pozice Skolského socidlniho pracovnika je vSak stile jesSté¢ obestiena rouskou
pochyb a nejasnosti a neni ukotvena v zdkoné, a to i pfesto, ze se dle Hurychové a Ptackové
(2022) v zahrani¢i velmi osvédéila. V kontextu dnes$ni doby by si méla stale Castéji a hlasitéji
fikat o své misto v Ceském Skolstvi. Podle autorek jde 0 nejdynamictéjsi aplikovanou socialni
¢innost, kdy pro samotné zaky a studenty je dilezita jeji v€asnost véetné legitimniho presahu
mimo $kolni prostiedi. Socialni prace ve Skolstvi by tak mohla hrat i zasadni roli na poli
prevence. Socialni pracovnici ve $kolstvi mohou pracovat individualn¢ s jednotlivcem, ale i
skupinou. Jejich ukolem by bylo, mimo jiné, mapovat potieby mladistvych studentt, ale i
poskytnout podporu jejich rodinam. Pti spolupraci by byl kladen ddraz i na zapojeni rodicu,
ale i pedagogt, komunity, pfipadné statnich a neziskovych organizaci. (Skyba 2018, s. 75) To
by mohl byt zminény komplexni pfistup, ktery by napomohl identifikovat a nasledn¢ by mohl
pomoci i pii feSeni problémi mladistvych studentt. I samotné rizikové faktory, které mohou

vést k naslednému spachani provinéni ze strany mladistvych zahrnuji celou skalu aspekti, od



0sobnostnich a rodinnych pies socioekonomické a jak uvadi Dolejs (2010, s. 7) aZ po kulturni.
Socialni pracovnici ve $kolstvi by tak mohli mit zasadni Glohu na poli prevence mimo jiné i

formou vzdélavacich a preventivnich programul.

Cilem bakalafského projektu je vytvofit projekt se souborem piikladu aktivit zaméfenych na
prevenci protipravnino jednani mladistvych studenti ve véku 15 — 18 let, ktefi absolvuji
stfedni vzd€lavani s maturitou, ale i vyucnim listem. Vzdélavaci materialy mohou kombinovat
prevenci na urovni Skoly, rodiny i komunity s dirazem na individualni podporu mladistvého.
Jejich cilem je mimo jiné vytvofit podpirné a bezpecné prostiedi pro rozvoj mladistvého a

snizeni rizika zapojeni mladistvych do pachéani provinéni.

Bakalatsky projekt je pomyslné rozdélen do dvou ¢asti. V prvni ¢asti se zamétim na ukotveni
pojmu jako je mladistvy a provinéni Vv legislativnim ramci. Neopomenu ani opatieni ukladana
mladistvym pachatelim protipravniho jednani. Soucasti teoretické Casti bude i kapitola
vénovana rizikovému chovani mladistvych jako je zneuzivani ndvykovych latek, agresivni
chovani ¢i sexualni delikty. Své misto bude mit v této ¢asti 1 kapitola zamétend na Skolskou
socialni praci s podkapitolami o rozdilnosti ¢innosti socidlniho pedagoga a Skolského
socialniho pracovnika vcetn¢ vymezeni role a cCinnosti Skolského socidlniho pracovnika.
Soucasné bude v podkapitolach zminéna i rodina jako jeden za zakladnich prvki mozné
spoluprace. Neopomenu zminit ani moznosti multidisciplindrni spoluprace. Druha cast,
zacinajici popisem analyzy potiebnosti projektu, pfiblizuje a konkretizuje preventivné
vzdélavaci projekt. Podkapitoly se zamétuji na pti¢iny problému a jeho dusledky pro cilovou
skupinu. Zminim i pfiklady feseni dané problematiky v Olomouckém kraji. Neopomenu ani
informace o cilové skupiné véetné specifikace stakeholdert. Zaméfim se i na cil projektu,
popiSu kli¢ové aktivity projektu véetné popisu ptipadnych rizik a naslednych moznych
preventivnich opatfeni. DileZitou soucasti prace je i harmonogram programu, rozpocet

projektu a popis piidané hodnoty projektu.



1 Mladistvy a provinéni v legislativnim ramci

1.1 Vymezeni klicovych pojmi

Pojmy mladistvy a provinéni jsou pojmy, které vyhradné spadaji do trestni justice. Pro srov-
nani v Zakoné €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti pojem mladistvy nenajdeme
vibec. Tento zakon pracuje pfevazné s pojmem dité, tedy osobou nezletilou. Napiiklad
v Hlavé VII vénované Péci o déti vyzadujici zvySenou pozornost miizeme najit pojem Socialni
kuratela, kterou vykonava kurator pro déti a mladez. Zde je zminén pojem mladez, ktery neni
ale jiz blize specifikovan a zakon dale pracuje opét jen s pojmem dité. Cinnost socialniho ku-
ratora pro déti a mladez dle Zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti spociva v
provadéni opatfeni sméfujicich k odstranéni, zmirnéni nebo zamezeni prohlubovéani anebo
opakovani poruch psychického, fyzického a socidlniho vyvoje ditéte. Dle zdkona zamétuje
svoji pozornost na déti vyhledavajici styky s fyzickymi osobami nebo skupinami téchto osob
pozivajicimi alkoholické napoje nebo navykové latky nebo péchajicimi trestnou ¢innost. Sa-
motny pojem mladez mizeme pak najit v Zakon¢ ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za
protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nekterych zakonl. Zminény
zakon specifikuje mladez jako déti a mladistvé. Ditétem se néasledné rozumi dit€ mladsi pat-
nacti let ten, které v dobé& spachani ¢inu jinak trestného nedovrsilo patnacty rok véku. Mla-
distvy je potom dle Zakona ¢. €. 218/2003 Sb., ten, ktery v dob& spachani provinéni dovrsil
patnacty rok a nepiekrocil osmnécty rok svého véku. Z definic pojml rovnéz vyplyva, ze
zminény zékon rozliSuje 1 protipravni jednani t€chto osob. U déti se protipravni jednani nazy-
va ¢in jinak trestny. Mladistvy, ktery se dopousti protipravnich ¢ind uvedenych v trestnim

zakoniku, pacha provinéni.

1.2 Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze a 0 zméné nékterych zakonu

Ptimo ze Zékona ¢. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi
ve vécech mladdeze a o zméné nékterych zakontl (déale jen zédkon o soudnictvi ve vécech mla-
deze) vyplyva, Ze tento upravuje podminky odpovédnosti déti a mladistvych za protipravni
¢iny, které jsou uvedeny v trestni zdkoniku. Popisuje vSak i opatfeni ukladana za takové pro-

tipravni ¢iny. Ucelem zékona je dale stanovit postup, rozhodovani a vykon soudnictvi ve vé-



cech mladeze. Bendl, HanuSové a Linkova (2016, s. 88-97) zminuji instituce, které ve pfi pra-
ci s mladistvymi pachateli ¥idi mimo jiné Zakonem o soudnictvi ve vécech mladeze. Autofi
tyto instituce ¢leni na instituce v gesci Ministerstva spravedinosti, kam fadi Soudy pro mla-
distvé, Véznice a vazebni véznice pro mladistvé a Probacni a media¢ni sluzbu. Dale pak zmi-
fuji Policii Ceské republiky, ktera spada pod Ministerstvo vnitra. Oproti tomu Zakon ¢.
141/1961 Sh., zakon o trestnim fizeni soudnim (trestni fad) vymezuje soudy a policejni orga-
ny jako orgédny ¢inné v trestnim fizeni a dopliiuje k nim jesté statni zastupitelstvi. Tito vSichni
pracuji s mladistvymi v prabéhu trestniho fizeni proti nim vedenym. N¢ektetfi vstupuji jiz od
pocatku, naptiklad od faze provérovani, jini do trestniho fizeni vstupuji pozdéji, naptiklad az
v momenté, kdy podava statni zastupitelstvi ndvrh na potrestani ¢i navrh na podani obzaloby
mladistvého k soudu. Zakon rovnéz zduraziuje, ze soudci, statni zastupci, piislusnici policej-
nich organd, ale i ufednici Probaéni a mediacni sluzby, ktefi psobi v trestnich vécech mladis-
tvych 1 déti musi mit zvlastni pripravu pro zachdzeni s mladezi. Bendl, HanuSova a Linkova
(2016, s. 74-83) zminuji pak i dalsi instituce, které pracuji s mladistvymi vedouci rizikovy
zpusob zivota. Je to naptiklad i instituce v gesci Ministerstva prace a socidlnich véci, a to Or-
gany socialné pravni ochrany déti vcetné kurdtort pro mladez. Zdlraziuji vSak i sluzby jako
socialni poradenstvi a socialni prevenci. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze nezapomina
ani na vzajemné propojeni a spolupraci téchto instituci, kdy § 3 odstavce 4 tohoto zakona zdu-
raziiuje, Ze organy ¢inné dle tohoto zakona pfitom spolupracuji s pfisluSnym orgédnem social-
né-pravni ochrany déti.

Jednou ze zakladnich zasad Zakona o soudnictvi ve v€cech mladeze je skutec¢nost, Ze nikdo
nemuze byt postiZzen za €in, ktery nebyl v dobé spachani povazovan, vV ndvaznosti na trestni
zékonik, za €in trestny. DalSi zasada pak sméfuje k sankcim a zpisobu jejich ukladani. Tyto
by se mély primarné zamétrovat na obnovu naruSenych socidlnich vztahti, zaclenéni mladist-
vého do rodinného a socidlniho prostfedi a samoziejmosti je predchazeni dalSimu pachani
protipravnich ¢inti. Dokud vSak neni mladistvému, proti kterému se fizeni vede, zakonnym
zpusoben prokazana vina, cti se presumpce neviny a Vv fizeni je nutné chranit osobni tdaje
toho mladistvého, vcetné jeho soukromi a to tak, aby byl chranén pred skodlivymi vlivy. Dle
tohoto zakona by se pak v fizeni mélo postupovat tak, aby bylo pfihlédnuto k veku, zdravot-
nimu stavu 1 rozumové a mravni vyspélosti mladistvé osoby. Stejné tak ma tato osoba pravo
na to, aby byl ¢in soudem pro mladez projednan v pifimérené lhite a bez zbytecného odkladu.
Zakon vsak mysli i na poskozené, kdy samotné fizeni musi sméfovat k tomu, aby poskozeny
dostal nahrady Skody, kterd mu byla zptsobena, piipadné aby se mu dostalo jiného pfimére-

ného zadostiu¢inéni.



1.3 Opatieni uklidana mladistvym pachateliim

Autofti Cibulka a Cibulkova (2005, s. 103) jsou toho nazoru, ze by mély byt akceptovany roz-
dily mezi trestdnim dospélych a mladistvych pachateli. Maji za to, Ze s pomoci spolecnosti
muze mladistvy pachatel mnohem Uc¢innéji i rychleji reflektovat své protipravni jednani vcet-
n¢ nasledku. | plisobenim a vlivem blizkého socidlniho okoli tak pak mtze dosdhnout napra-
vy. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze pak definuje konkrétni opatfeni, ktera lze ulozit
mladistvym pachatelim. Uvedené zasady popisuji, kam by mélo ulozeni opatfeni mladistvym
primarné sméfovat, § 3 odstavec 3 pak konkretizuje k ¢emu by mélo ulozené opatieni prihli-
zet. Na prvnim misté je zminéna osobnost mladistvého, k ¢emuz zakon ptidava veék a zdra-
votni stav. Zmifuje i rozumovou a mravni vyspélost, stejné tak osobni, rodinné a socialni po-
meéry mladistvého. Zasadni je dle zdkona i skutecnost, Ze uloZené opatieni musi byt pfimefené
zavaznosti a povaze spachaného ¢inu. Opatfeni ukladana mladistvym, podle Zakona o soud-
nictvi ve vécech mladeze, by méla byt ukladana s cilem rehabilitovat a reintegrovat mladist-
vého do spolecnosti. M¢ly by zohlediiovat individuélni potteby kazdého mladého jedince a
okolnosti spachani ¢inu. Opatfeni by méla byt navrZzena a uloZena tak, aby podporovala obno-
veni narusenych socidlnich vazeb a pomohla mladistvému zaclenit se zpét do bézného zivota
bez pachani protipravnich ¢inti. § 9 odstavec 1 tohoto zadkona popisuje ucel opatieni, kterym
by mélo byt pfedev§im vytvofeni podminek pro socialni a duSevni rozvoj mladistvého. Na-
sledné § 10 odstavec 1 pak vyjmenovava opatieni, kterd 1ze mladistvym ulozit, t€mi jsou vy-
chovnd, ochrannd a trestni opatfeni. Odstavec 2 pak zmifiuje specifikum u vychovného opat-
feni. To jediné je mozné ulozit jiz v pribéhu fizeni, tedy pied rozhodnutim soudu pro mladez
o vin¢ mladistvého, ale pouze s jeho souhlasem.

V ose trestniho fizeni vedenému proti mladistvému, uloZeni opatieni predchazi sdéleni obvi-
néni mladistvému a fizeni pfed soudem pro mladez. Jak spravné podotykaji Bendl, HanuSova
a Linkova (2016, s. 99) mladistvy musi mit ithned po sdé€leni obvinéni ze spachani provinéni
ustanoveného obhdjce, kterého si mizZe piipadné zvolit 1 sdm. Obh4ajce miize podavat navrhy,
zadosti 1 opravné prostiedky. Samoziejmosti je v tomto piipadé i zapojeni organt socidlné
pravni ochrany déti. Tyto vypracovavaji pro organy ¢inné v trestnim fizeni zpravu o osobnich,
rodinnych a socialnich pomérech mladistvého. Ta by méla mimo jiné zahrnovat i informace o
aktualni Zivotni situaci mladistvého vcetn€ informaci, jak se mladistvy choval pted spachanim
samotného provinéni. Rizeni pied soudem probiha dle mistni p¥islusnosti, zpravidla dle byd-
list&. V ptipadé, vyzaduje-li to zdjem mladistvého miiZze byt stanoveno jinak. Vzdy vSak pro-

bihd u soudi pro mladez. Pfedsedou senatu byva soudce obecnych soudil, ktery ma zvlastni
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prupravu a specializaci pro zachézeni s mladezi. Pokud tento uzna mladistvého vinnym ze
spachani provinéni, ulozi dotyénému nekteré ze zdkonem stanovenych opatieni.

Naptiklad dle § 3 Zakona na soudnictvi ve vécech mladeze tykajiciho se zakladnich zasad ma
ulozeni trestniho opatieni své specifikum. Podle vy$e zminéného paragrafu a jeho odstavce 2
1ze trestniho opatfeni uzit jen v moment¢, pokud opatieni vedouci k obnové narusenych vzta-
hi a k ptedchazeni pachani protipravnich Cinti by pravdépodobné nevedly k naplnéni ucelu

Zéakon ¢. 218/2003 Sb.

1.3.1 Vychovna opatieni

Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze vymezuje vychovna opatieni a jejich druhy v § 15 —
20. Jak podotyka Bendl, Hanusova a Linkova (2016, s. 100) cilem uloZeni vychovnym opat-
feni je usmérnéni zpusobu zivota mladistvého a podpora jeho pozitivni vychovy. Vychovna
opatfeni lze ulozit samostatné, ptipadné spolu s dal§im opatfenim, at’ jiz ochrannym nebo
trestnim, maximaln¢ vsak na tii roky. Odstavec 3 § 15 piiblizuje situaci, kdy vychovné opat-
feni muze byt uloZeno jiz v piipravném ftizeni ¢i prubéhu trestniho fizeni, nejdéle vSak do
pravomocného skonceni véci. V tomto pfipadé ho mize ulozit jak soud pro mladez, tak i stat-
ni zastupce, ale pouze se souhlasem osoby, proti niz se fizeni vede. Dulezité je, ze mladistvy
muze kdykoli v priibéhu fizeni aZ do jeho pravomocného skonceni, svilij souhlas odvolat a 0
této moznosti musi byt fadné poucen. Pokud tak ucini a souhlas odvol4, vykon vychovného
opatieni timto kon¢i. Dle odstavce 2 § 15 Zakona o soudnictvi ve vécech mladeze vychovny-
mi opatfenimi, ktera mohou byt mladistvému ukladana, jsou dohled probac¢niho tfednika,
probaéni program, vychovné povinnosti, vychovna omezeni, napomenuti s vystrahou. Ucel
dohledu probacniho ufednika je blize vysvétlen v § 16. Jde zejména o sledovani a kontrolu
chovani mladistvého, odborné vedeni a pomoc tak, aby byla do budoucna snizena moznost
opakovani trestné ¢innosti a mladistvy vedl fadny Zivot. Proba¢ni ufednik sleduje chovani
mladistvého i v jeho roding, stejné tak zpisobu vychovného pisobeni rodi¢ti na mladistvého.
Cilem dohledu proba¢niho ufednika je vSak i zajisténi ochrany spolecnosti a kontakt
s poskozenymi €1 ob&t'mi provinéni, které mladistvy spéachal. Probaéni program jako dalsi
vychovné opatteni konkretizuje nasledny § 17 tohoto zdkona. Program je specificky tim, Ze
ho schvaluje ministr spravedlnosti a zapisuje se do seznamu probacnich programii vedeného
Ministerstvem spravedlnosti. Zakon dale potom jesté blize specifikuje v § 18 vychovné po-
vinnosti, které muze soud pro mladez, nebo statni zastupce v piipravném fizeni, mladistvému

ulozit. Jde o povinnost, aby mladistvy bydlel s rodi¢em ¢i jinou dospélou osobou zodpovéd-

11



nou za jeho vychovu. Dale zaplatit jednorazové nebo ve splatkach urcenou pfimétenou castku
na penézitou pomoc obétem trestné ¢innosti. Zde dodava Bendl, HanuSova a Linkova (2016,
s. 100), ze je to mozné pouze v pripadé, pokud soud ¢i statni zastupitelstvi vi, Ze se jedna o
finan¢ni prostfedky, s nimiz mize mladistvy samostatné nakladat. Dalsi z vychovnych povin-
nosti je usilovat o vyrovnani se s poskozenym, nahradit dle svych sil a moznosti Skodu zptiso-
benou spachanym provinéni, ptipadné jinak pfispét k odstranéni nasledkli provinéni. Mezi
dalsi vychovné povinnosti, které¢ 1ze mladistvému pachateli ulozit fadime také povinnost po-
drobit se 1éCeni zavislosti na navykovych latkach, které vSak neni dle tohoto zakona ochran-
nym lécenim ani zabezpecovaci detenci. Pfipadn¢ povinnost podrobit se ve volném case
vhodnému programu socialniho vycviku, psychologickému poradenstvi, terapeutickému pro-
gramu ¢i vzdélavacimu, doSkolovacimu, rekvalifikaénimu programu, ktery bude zaméfen na
rozvijeni socialnich dovednosti a osobnosti mladistvého a zaroven vsak tyto programy nemo-
hou byt programem probac¢nim. Dal§i z moznych vychovnych povinnosti, u které se prepo-
klada aktivita mladistvého, je vykonani spoleCensky prospésné ¢innosti. Jde o ¢innost urcitého
druhu, stanovenou naptiklad ve prospéch domti pro déti a mladez, utulk nebo skoly, kterou
mladistvy vykonava bezplatné a ve svém volném case. Pti ukladéani této ¢innosti se vSak musi
ptihliZzet k zdravotni zptsobilosti mladistvého. Vykon této ¢innosti je omezen poctem hodin, a
to a na dobu nejvyse &tyf hodin denng, osmnacti hodin tydné a $edesati hodin celkem. Cinnost
nesmi narusit ptipravu mladistvého na budouci povolani ani plnéni povinnosti souvisejicich se
vzdélavacim programem Skoly. Vychovna omezeni dle Bendla, HanuSové a Linkové (2016, s.
101) naopak nedovoluji mladistvému navstévovat konkrétni akce, zatizeni a dalsi pro néj ne-
vhodna prosttedi nebo cili na to, aby se nezdrzoval na ur¢itém misté. Mladistvému mtize byt
prostiednictvim ulozeni vychovnych omezeni zakdzano ptfechovavani predméti, které by
mohly slouzit k pachani dalSich provinéni neuZivat navykové latky, neucastnit se hazardnich
her a sazek. Pfipadné miZe byt i omezen v kontaktu s ur¢itymi osobami. Miize mu byt také
ulozeno, aby neménil misto svého pobytu ¢i bezdivodné své zaméstnani, a to bez predchozi-
ho ozndmeni probacnimu uiednikovi. Posledni vychovné opatieni, které zakon stanovuje je
uvedeno v § 20 a jde o napomenuti s vystrahou. V ramci tohoto napomenuti soud pro mladez
a v piipravném fizeni statni zastupce mladistvému diirazné vytkne protipravni jedndni a upo-
zorni ho na konkrétni dasledky, pokud své jednani bude opakovat. Soucasné je-li to ucelné
muzou prenechat postizeni mladistvého jeho zdkonnému zastupci, opatrovniku, Skole, jiz je
mladistvy zékem. Tito jsou nésledné€ povinni o vysledku vyrozumét soud pro mladez nebo

statniho zastupce.
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1.3.2 Ochranna opatieni

Bendl, Hanusova a Linkova (2016, s. 101) poukazuji na to, ze i¢elem ochranného opatieni je
mimo kladného ovlivnéni dusevniho, mravniho a socidlniho vyvoje mladistvého i ochrana
spolecnosti, a to pfed dalsim moznym pachanim provinéni mladistvého. Zakon o soudnictvi
ve vécech mladeze pak vymezuje ochranna opatfeni a jejich druhy v § 21 — 23. Dle zakona
jsou ochrannymi opatienimi ochranné 1é¢eni, zabezpeCovaci detence, zabrani véci, zabrani
¢asti majetku a ochranna vychova. Ochranné vychova je specifikum Zakona o soudnictvi ve
veécech mladeze, 1ze ji tedy mladistvému ulozit pouze podle tohoto zakona. Ostatni ochranna
opatieni se ukladaji dle trestniho zakoniku. Smyslem ochranné vychovy vyplyvajiciho z § 22
vyse uvedeného zakona je zajistit mladistvému fadnou a nalezitou vychovu, kterd neni zajis-
téna v jeho vlastni roding, ptfipadné v roding, ve které zije. Dané prostiedi tudiz neposkytuje
zaruku tadné vychovy ¢i je vychova mladistvého zanedbévana. Délka trvani soudem ulozené
ochranné vychovy je do dovrSeni osmnacti let, vyjimecné lze prodlouzit do devatenacti let.
Obecné ochranna vychova trva po dobu, pokud to vyzaduje jeji ucel. § 22 odstavec 3 dané¢ho
zakona popisuje piipad, kdy neni mozné ochrannou vychovu nafidit hned. V téchto pfipadech
soud pro mladez nafidi dohled proba¢niho Gifednika, a to do doby, nez dojde zahdjeni ochran-

né vychovy.

1.3.3 Trestni opati‘eni

Trestni opatieni miZze soud pro mladdez ulozit mladistvému samostatné piipadné spolu
s vychovnym opatfenim. Jak uvadi Bendl, HanuSova a Linkova (2016, s. 101-102) ulozeni
trestniho opatieni by mélo napomahat k vytvoreni pfihodnych podminek pro dalsi Zivot a vy-
voj osoby mladistvé. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze k tomu jeste¢ doplituje zdsadni
skutec¢nost a to, Ze vykonem trestniho Opatfeni nesmi byt ponizena lidska diistojnost. Ukladani
trestnich opatfeni mladistvym osobam ma sva specifika, které najdeme pod § 25 vyse uvede-
ného zédkona. Zminuje mimo jiné skutecnost polehcujici okolnosti, ke kterym miize soud pii-
hlédnout pii vyméfte trestniho opatieni. Témi mize byt dle zakona naptiklad uspésné vykona-
ni proba¢niho programu ¢i jiného vhodného programu socialniho vycviku. Dalsi polehcujici
okolnosti mlize byt poskytnuti zadostiu€inéni poSkozenému, formou ¢aste¢ného nebo tiplného
nahrazeni zptisobené Skody. Piipadné muize mladistvy soudu prokazat od¢inéni Skody jiny
zpusobem. Po dohod¢ s poSkozenym to miize byt naptiklad oprava poni¢ené¢ho majetku ¢i

vraceni do pivodniho stavu. Soud pro mladez pfi stanoveni druhu trestniho opatieni a jeho
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vymeéry piihlizi i k tomu, zda-1i ptipadné mladistvy spachal provinéni ve stavu zmenSené pii-
cetnosti. Tuto si mize mladistvym pfivodit napiiklad pozitim alkoholu ¢i jinych navykovych
latek. Vycet konkrétnich druht trestnich opatfeni, které lze mladistvému ulozit stanovuje § 24
piislusného zakona. Soud pro mladez mtze mladistvému za spachané provinéni ulozit pouze
tato nasledujici trestni opatfeni: obecné prospésné prace, penczité opatieni, penézité opatieni s
podminénym odkladem vykonu, propadnuti véci, zdkaz Cinnosti, zdkaz drzeni a chovu zvirat,
vyhos$téni. Dal§im mozny trestnim opatieni je domaci vézeni ¢i zédkaz vstupu na sportovni,
kulturni a jiné spolecenské akce. V neposledni fadé mize soud pro mladez mladistvému ulozit
odnéti svobody podminéné odloZené na zkuSebni dobu tedy tzv. podminéné odsouzeni, ale i
odnéti svobody podminéné odlozené na zkusebni dobu s dohledem ¢i odnéti svobody nepod-
minéné. Podle Bendla, HanuSové a Linkové (2016, s. 102) plati pii ukladani trestni opatieni
mladistvému pravidlo, kdy hranice sazby nesmi ptevysit polovinu hranice sazby stanovené

V trestnim zakoniku.

1.4 Zakon €. 257/2000 Sb., o Probacni a mediacni sluzbé

Zakon €. 257/2000 Sb., o Probac¢ni a mediacni sluzbé byl dne Sterna (2010, s. 9-14, in Stern,
Outednickova, Doubravova (eds.)) pfijat parlamentem v roce 2000 s u¢innosti od 1.1.2001.
Dle autora bylo pfijeti tohoto zakona soucasti procesu promény ¢eské justice a vznikla timto
stejnojmennd organizace s celostatni plisobnosti. Proba¢ni a mediacni sluzba byla v té dobé
zcela novou instituci pasobici na poli trestni politiky, pracujici s konceptem restorativni justi-
ce. Spolu s ni tak vznikla v systému trestni justice i nova multidisciplinarni profese, ktera vy-
chazi ze dvou profesi — socidlni prace a prava, predevs§im trestniho, a tou je probacni Ufednik.
Autor zaroven dodava, Ze koncept restorativni justice s sebou pfinesl zmeénu v pojeti uplatino-
vani trestni spravedlnosti. Napfiklad Zehr (2015, s. 51-53) popisuje restorativni justici jako
proces, ktery v maximalni mozné mife zapojuje pachatele trestného ¢inu s cilem spolecné
zjiStovat a fesit ijmu, potieby a povinnost a to tak, aby se daly véci do poradku, co nejvice je
to jen mozné a doslo k ozdraveni. Proto i ¢innost Proba¢ni a mediacni sluzby vychazi ze tii
zékladnich cilii. Témi jsou integrace pachatele, podpora poskozeného a ochrana spolecnosti.
Dle Zékona ¢. 257/2000 Sb., o Probac¢ni a media¢ni sluzb¢ tato provadi ukony probace a me-
diace ve vécech projedndvanych v trestnim fizeni nebo v fizeni ve vécech déti mladsich pat-
nacti let, a to v rozsahu stanoveném timto nebo zvlastnim zakonem. Konkrétné pak § 2 vyse

uvedené¢ho zakona definuje pojmy probace a mediace. Probaci se pro ucely tohoto zdkona
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rozumi organizovani a vykonavani dohledu proba¢niho tfednika, dale pak kontrola vykonu
trestll nebo trestnich opatfeni nespojenych s odnétim svobody. Jde vSak i o kontrolu vykonu
omezeni a povinnosti ulozenych podezielému nebo obvinénému v souvislosti s jistymi druhy
zvlastnich zptisobu v trestnim fizeni jako je naptiklad podminénym upusSténim od potrestani,
podminénym odloZenim podani navrhu na potrestani po ¢i podminéné zastaveni trestniho sti-
hani nebo nahrazenim vazby jinym opatienim. Odstavec 1 pismena d) § 2 dan¢ho zakona pak
zminuje 1 individualni pomoc podezielému nebo obvinénému a ptsobeni na néj, aby vedl fad-
ny zivot, vyhovél soudem nebo statnim zastupcem uloZenym podminkam, a tim doslo k ob-
nové naruSenych pravnich i spolecenskych vztahii. Oproti tomu odstavec 2 § 2 stejného zako-
na popisuje mediaci jako mimosoudni zprostiedkovani za Gi¢elem feseni sporu mezi podezie-
lym nebo obvinénym a poskozenym. Cinnost vykonavana v souvislosti s trestnim fizenim by
méla sméfovat k urovnani konfliktniho stavu. Mediaci lze provadét jen s vyslovnym souhla-
sem podezielého nebo obvinéného a poskozeného. Dle Sterna, Oufednitkové, Doubravové
(eds.) (2010) pak vyplyva z cilti ¢innosti Proba¢ni a media¢ni sluzbu i oblast jejiho pisobeni.
Tou je jednak piipravné fizeni a tizeni pted soudem, ale i vykonavaci fizeni, tedy ¢innost pro-
baéniho tifednika po pravomocném rozhodnuti soudu. Nerudova (2010, s. 130, in Stern, Ou-
fednickova, Doubravova (eds.)) pfitaka, s tim, Ze ve stejnych oblastech plsobi i specialisté na
praci s mladezi. Ti jsou pro ¢innost s mladezi specidln¢ vyskoleni a jejich plisobeni je tedy
mozné v celém trestnim fizeni. Cilem c¢innosti probacniho ufednika, speciality na praci
s mladezi, zejména Vv piipravném fizeni a fizeni pfed soudem, je posilit vychovné plisobeni na

mladistvého pachatele tim smérem, aby se v budoucnu provinéni mladistvého neopakovalo.
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2 Rizikové chovani mladistvych

Dolejs (2010, s. 47) uvadi, ze ,,svét zloCinu neni jen svétem dospélych, jeho hranice
piekracuji i adolescenti.” RozliSuje pojem kriminalita, coz vnima jako pojem obecny, od
pojmu vandalismus s delikvenci. Tento hodnoti jako pojem zpfesnujici. VSechna tato
oznaceni spolecné vSak vnima jako zdvazné jevy ohrozujici spolec¢nost jako celek vcetné
jejich hodnot. Dle autora je vyskyt kriminality ¢i delikvence u mladistvych spole¢nosti obecné
htfe piijiméan. Zaroven si ale spole¢nost uvédomuje, Ze mozné pocatky rizikového chovani
jsou zakotenény hluboko, at’ jiz v rodin€ a jeji vychové ¢i samotnym osobnostnim vyvojem
mladistvého. Samotna néprava mladeze je pak dle autora spolenosti vnimana jako slozita a
dlouhodoba, ale i nakladna. (Dolejs 2010, s. 47-48) Oproti tomu Hartl a Hartlova (2009, s.
100) uvadéji, ze pojem delikvence se obvykle poji s mladistvymi pachateli trestnych ¢int,
jejichz vék je v rozmezi 15 — 18 let. K tomu dodavaji, Ze v§ak mutize zahrnout i mladé dospélé
ve véku 18 — 24 let, ktefi rovnéZ pachaji trestnou ¢innost. Autofi Fischer a Skoda (2009) zase
popisuji delikventni chovani jako chovani, které se vyznacuje poruchami socialn¢ adaptacnich
schopnosti ¢i dovednosti. Podle Sejéové (2002, s. 294) nalezi k faktoram ovlivijici rizikové
a nasledné delikventni chovani mladistvych ty faktory, které vychdzeji z oblasti vyvoje
emocionalnich a socidlnich vazeb, a to vazeb Kk vrstevnikim i dospélym. Nelze vSak
opomenout 1 faktory spoleCenského prostredi, konkrétné¢ ekonomické, socidlni a kulturni.
Autorka Sejcova (2002, s. 295) také zminuje typologii delikventni mladeze o péti typech. Jde
0 jedince snormalnim psychickym vyvojem, ktefi ale pochazeji z dysfunk¢nich rodin
s nedostateCnou vychovou nebo jsou pod negativnim vlivem socialniho prostiedi. DalSim
typem muze byt jedinec, jehoz delikventni chovani vychéazi z emocionalni nevyrovnanosti ¢i
psychofyziologické nevyrovnanosti. Muze jit ale i o jedince, ktefi si delikventnim,
krimindlnim chovanim syti své jiné potieby souvisejici s rizikovym chovanim. Ptikladem
muze byt zneuzivani navykovych latek vcetné alkoholové zavislosti. Pfedposlednim typem
delikventni mladeze dle autorky jsou jedinci, ktefi trpi urcitym psychiatrickym zatiZzenim, at’
jiz schizofrenii ¢i maji diagnostikovanou poruchu pozornosti s hyperaktivitou. Poslednim
typem, ktery autorka zmifiuje mohou byt mladistvy s intelektovym deficitem piipadné i
mentalni retardaci. Podle Miovského (2010, s. 23) je rizikové chovani takovym chovéanim,
v ramci kterého dochazi k narustu socialnich, zdravotnich a vychovnych rizik, a to jak pro
jedince, tak i pro spole¢nost. Sirtickova (2012, s. 127) fadi mezi formy rizikového chovani
rizikové zdravotni navyky, rizikové sexudlni navyky, ale 1 agresivni a delikventni chovani.

Nezapomind ani na rizikové chovani ke spoleCenskym institucim, rizikové sportovni aktivity
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a hrac¢stvi. Oproti tomu clanek 1 odstavec 2 Metodického doporuceni k priméarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakia a studentd ve Skolach a Skolskych zatfizeni (¢j. 21291/2010-
28) popisuje sedm skupin rizikovych projevlii chovani. Na tyto skupiny pak cili primarni
prevence rizikového chovani zakl a studentli v ptisobnosti Ministerstva Skolstvi, mladeze a
t€lovychovy. Prvni skupinou je agrese, Sikana a kyberSikana. Patii sem vSak i dalsi formy
rizikovych projevl jako je napiiklad extremismus, rasismus a xenofobie ¢i vandalismus.
Druhou skupinou je pak zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, gambling a
netolismus. Do dalsi skupiny fadi zaskolactvi. Ctvrtou skupinou jsou podle metodického
pokynu rizikové sporty a rizikové chovani v dopravné vcetné prevence urazi. Nasleduji
poruchy piijmu potravy. Piedposledni skupinou rizikovych projevil je negativni ptisobeni sekt
a posledni skupinou je sexudlni rizikové chovani. K témto uvedenym sedmi skupinam
rizikovych projevli chovani dopliluje jest¢ Narodni strategie priméarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze (2019) delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkéim. Radi sem
tedy jeSté kradeze, sprejerstvi a dalsi preciny.

Policie Ceské republiky na svém webovém portalu poskytuje kazdoroéné podrobné statistické
udaje a informace tykajici se vyvojovych trendi kriminality. V rdmci téchto statistik jsou
evidovany mimo jiné i skutky spachané nezletilymi (1-14 let) a mladistvymi (15-18 let). Jak
uvadi Dolejs (2010, s. 50), tyto data Ize povazovat za zdroj zakladnich informaci o
kriminalité. Je mozné s nimi pak dale pracovat a analyzovat je. Ziskana data také mohou
poslouZit pro mozné planovani preventivnich programill. Kriminalita spachana mladistvymi
dle takticko statistické klasifikace Police Ceské republiky za rok 2022 je na &isle 11 576, co
do poctu skutkdi. Dominuje majetkova trestna ¢innost zahrnujici naptiklad kradeze prosté,
kradeze vloupanim ¢i podvody. Nasilnd kriminalita dle statistik zahrnuje kriminalitu
mladistvych typu loupeZe, umyslné ublizeni na zdravi, nebezpecné vyhroZovani a nebezpecné
pronasledovani, nelze opomenout ani vydirani ¢i pfipady vrazdy. Mravnostni kriminalita
mladistvych pak dle statistik nejcastéji zahrnuje provinéni znasilnéni a sexudlni néatlak.

(Policie CR, 2022 [online])

2.1 Majetkova trestna ¢innost

Matousek (in Matousek, Kolackova, Kodymova (eds.), 2005, s. 269-270) uvadi, ze kriminalni
chovani déti a mladeze ma nejcastéji povahu majetkové trestné Cinnosti. Dle autora jsou

nejcastéjSimi delikty, patfici do majetkové trestné Cinnosti, kradeze, poSkozovani cizi véci ¢i
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neopravnéné uzivani cizi véci. Autor poukazuje i na skutecnost, ze v zapadnich zemich
prevysuje majetkova trestna ¢innost spachana mladezi nad nasilnou trestnou ¢innosti. Zakon
¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik vymezuje v Hlavé V trestné ¢iny proti majetku. Konkrétné §
205 definuje kradez, piesnéji odstavec 1 pak konkretizuje, kdo si ptisvoji cizi véc tim, Ze se ji
zmocni, a zpusobi tak na cizim majetku Skodu, pifipadné pismeno b), kdy ¢in spacha
vloupanim, pismeno c) bezprosttedné po ¢inu se pokusi uchovat si véc nasilim nebo
pohriizkou bezprostfedniho nésili, pismeno d) ¢in spacha na véci, kterou ma jiny na sob& nebo
pii sob¢, nebo pismeno e) Cin spachd na tzemi, na némz je provadéna nebo byla provedena
evakuace 0sob. Pachatel tak mize byt potrestan odnétim svobody az na dvé léta, zakazem
¢innosti nebo propadnutim véci. V pripadé mladistvého pachatele 1ze hovofit o poloviéni
sazb¢. Nasleduje § 206 zpronevéra, § 207 neopravnéné uzivani cizi véci ¢i § 208 tykajici se
neopravnéného zésahu do prava k domu, bytu nebo k nebytovému prostoru. Dal§imi trestnymi
¢inu proti majetku jsou podvody, kterou jsou definovany pod § 209 - § 212 véetné pojistnych,
uvérovych a dotacnich podvoda. Dale pak § 213 tykajici se provozovani nepoctivych her a
sazek. Nasleduji § 216 a § 217 zaméfené na legalizaci vynost z trestné Cinnosti véetné
nedbalosti. Dalsimi trestnymi ¢iny proti majetku jsou lichva uvedena pod § 218 a zatajeni véci
pod § 219 ¢i § 220 a § 221 poruseni povinnosti pii spravé ciziho majetku, rovnéz véetné
nedbalosti. Nasledujici § 222 a § 223 pak definuji poskozeni a zvyhodnéni véfitele, § 224
zptisobeni upadku. Poté § 225 a § 226 zaméiujici Se na poruseni povinnosti v insolvenénim
fizeni a pletichy v insolvenénim fizeni. PoruSeni povinnosti ucinit pravdivé prohlédseni o
majetku souvisi s § 227 a s § 228 pak poskozeni cizi véci. § 229 nezapomina na zneuZzivani
vlastnictvi. Nasledujici § 230 — 232 se tykajici pocitacovych systému. § 230 definuje
neopravnény piistup k pocitaCovému systému a neopravnény zasah do pocitacoveého systému
nebo nosice informaci, § 231 se tyka opatieni a ptechovavani pfistupového zatizeni a hesla k
pocitacovému systému a jinych takovych dat. Poslednim paragrafem tykajici se majetkovych
trestnych ¢intl je § 232 zaméfeny na neopravnény zasah do pocitacového systému nebo nosice

informaci z nedbalosti.

2.2 Zneuzivani navykovych latek
Zneuzivani nadvykovych latek a naslednéd zavislost na téchto latkach ptinasi dle Fischera a

Skody (2009, s. 87) zatéz jak pro jedince, tak i pro spolenost. Zneuzivani navykovych latek

na sebe vaze fadu dalSich problémt, a to zdravotnich i socialnich. Navic socidlni rizika jsou
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Casto doprovazena i Kkriminalitou. Autofi Mala a Pavlovsky (2002) pracuji S pojmem
psychoaktivni latka. Za tu povazuji kazdou latku, ktera ovliviiuje psychickou ¢innost. Néktera
z nich dokonce muze dle autorti vyvolat i zavislost. V tomto pfipadé hovoii o latkach
navykovych. Dle autorti je pak navykovou latkou kazdd chemicka latka, ktera ovliviiuje
psychicky stav a lze na ni vytvoiit navyk a zavislost. Zavislost rozlisuji Mala a Pavlovsky
(2002) na psychickou a somatickou. Psychicka zavislost je podle autori spojena s touhou
ptijemnych dusevnich stavii. Oproti tomu zavislost somatickd je spojena S rozvojem
nepiijemnych télesnych stavi. Dle nazoru Matouska (in Matousek, Kolackova, Kodymova
(eds.), 2005, s. 269) piedstavuje zavislost na navykovych latkach vazny problém, ktery muze
vést k nenapravitelnym §kodam na zdravi, pferuseni socialnich vazeb, dokonce az k samotné
degradaci osobnosti. Na rozdil od autort Malé a Pavlovského oznacuje Mezinarodni
klasifikace nemoci za psychoaktivni latky takové latky, které vyvolavaji zavislost a jejich
uzivani vede k rozvoji duSevnich a behavioralnich poruch. Autor Dolejs (2010, s. 36-37) pro
zménu zase pracuje s pojmy legalni a nelegalni drogy. Za nejvétsi problém u mladistvych
povazuje uzivani legalnich drog, a to konkrétné tabakovych vyrobki a alkoholickych napoji.
K nelegalnim latkam pak fadi marihuanu, pervitin, extazi, kokain ¢i halucinogenni houby.
Rada autort do této skupiny také fadi zneuZzivani 1é¢iv a psychofarmak. Diivodem miize byt
roz§ifujici se oblibenost u mladistvych adolescentd. Pravni zakotveni omamnych a
psychotropni latek najdeme v § 283 az 289 Zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik. Dolejs
(2010, s. 43) dale uvadi tii oblasti faktort, které zvySuji pravdépodobnost rozvoje rizikového
chovéani ve form¢ zneuzivani legalnich a nelegalnich drog. Popisuje faktory vrozené,
genetické a biochemické. Fischer a Skoda (2009) k tomu jesté dodavaji, Ze rizikové chovani a
nasledné zavislosti mohou pravdépodobné zvySovat i osobnostni rysy jedinct. Dle autort
muze jit napiiklad o zvySenou potiebu vyhledavat nové zazitky, ale i snizenou citlivost na
ohroZeni. Mladistvému uZivateli navykovych latek, predevSim téch nelegéalnich, pfinasi
zneuzivani téchto latek mnoho problému. A to jednak v roviné zdravotni, ale i psychické.
Autofi Fischer a Skoda (2009) dile poukazuji na skuteGnost, ze mladistvy zneuZivajici
zejména nelegalni latky, postupné méni své vzorce a socidlni zvyklosti. Bojkotuje své
povinnosti, zanedbava dochazku do Skoly. Postupné se muize dostat az k socialni izolaci.
Naopak muize dojit ke sblizeni S podobné vyhliZejicimi jedinci, coZ miiZze nasledné zvySovat

pravdépodobnost pachani trestné ¢innosti.
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2.3 Nasilna trestna ¢innost

Dle autorti Fischera a Skody (2009, s. 45) prostupuje nasili a agresivita nasi spole¢nosti.
Spolu s kriminalitou dosahli az takovych rozméru, ze jsou i nadale v poptedi zvySeného
zajmu véetné zkoumani moznych pii¢in forem agresivniho chovani a moznosti jejich
eliminace. Dle autord vSak vSeobecné uznavana a platna definice agresivity neexistuje. V
pfipadé agresivity a nasili mize jit o manifestni a pozorovatelné chovani, které je vedeno S
umyslem poskodit jiny organismus nebo nezivotny pfedmét. Z hlediska socialni patologie 1ze
agresivni chovani definovat jako porusSeni socidlnich norem. Jako chovani, které omezuje
prava a zaroveil naruSuje integritu socidlniho okoli. (Fischer a Skoda, 2009, s. 46) Pro
srovnani autorka Vagnerova (2004, s. 757) oznacuje agresivitu jako tendenci k Gtocnému a
nasilnému jednani smérem k druhé osobé ¢&i okoli. Autofi Fischer a Skoda (2009, s. 46) dale
upozorfiuji i na to, ze agresivita ob¢asné byva zaménovana s nasilim. Nasili je dle nich
pojmem, ktery se vyhradn¢ pouziva pro lidské jednani a chovani. A to jak napiiklad v
sociologii, tak i forenznich disciplinach. Hartl (1993) zase poukazuje na skutecnost, kdy se lze
v souvislosti s agresivitou setkat i s pojmem hostilita. Za tu je oznacovan neptatelsky postoj
at’ jiz vici sobé samému nebo okoli, ktery s sebou nese projevy agresivniho chovéani. Autor
zduraznuje, Ze existuje i zdrava mira agresivity. Tuto oznacuje jako asertivitu, tedy schopnost
se zdravé prosazovat spolecensky piijatelnym zplisobem. MatouSek (in MatouSek, Kolackova,
Kodymova (eds.), 2005, s. 269) pfipomina, Ze nasilna trestna ¢innost ohrozuje nejen obét’, ale
i pachatele. Nékteré reakce obéti miizou byt dle n&j rovnéz agresivni. Fischer a Skoda (2009,
s. 47) dale zminuji, ze pro agresivni chovani je typické jeji destruktivni zaméteni. Je vSak
dilezité z hlediska spolecenské nebezpecnosti rozliSovat rizné druhy agresivity. Dle autorti
souvisi s motivaci, potiebami a podnéty. Jinym zpiisobem mize byt hodnocena agresivita
souvisejici s obranou a jinak zase bude hodnocena agresivita spojend s touhou ublizit,
zpusobit bolest a nenavidét. Nakonecny (1996, s. 204) zase uvadi, Zze z pohledu socialni
patologie se jevi jako vhodné Clenéni agresivity na agresivitu zlostnou, instrumentalni a
spontanni. Zlostna agresivita je podle autora reaktivni forma souvisejici s vyjadienim nevole.
Mize jit o impulzivni vyraz afektu, ale i 0 odplatu, coz mize byt dle autora jiz i spoleCensky
nebezpecné. V tomto piipadé autor ke zlostné agresivité fadi projevy zasti a nenavisti, ale i
cilené zpisobovani bolesti. Oproti tomu instrumentalni agresivita je vzdy prostiedek Kk
dosazeni cile. Cilem mulzZe byt ochrana blizkych 1 vlastni. MtZe jit ale 1 o aktivni jednani
zamé&fené na uspokojeni potfeb. U spontanni agresivity autor uvadi jako ptiklad sadismus.

Agresivni chovani je charakteristické tim, Ze zplsobeni bolesti piinasi uspokojeni
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emocionalni, ale i uspokojeni potieb. Fischer a Skoda (2009, s. 49) k tomu popisuji jesté
agresivitu predatorni a ideologickou. U predatorni agresivity byva hlavni motivaci hmotny
zisk. Typickymi nositeli predatorni agresivity jsou dle autori profesionalni vrazi a lupici.
Agresivita vede k obzivé piipadné k uspokojovani delikventnich potieb. K agresivité
ideologické pak autofi fadi agresivitu spojenou s fadénim fotbalovych fanousku ¢i etnické
vrazdéni. Dle autorti pak nelze opomenout ani impulzivni agresivitu, tedy agresivitu bez
planovani a zisku ¢i agresivitu pod vlivem psychoaktivnich latek. Dodavaji, ze tendence k
agresivnimu jednédni a nasili obecné muze snizovat i zvySovat celd fada proménnych, od

biologickych pies psychické az socidlni aspekty.

2.4 Sexualni delikty a mravnostni kriminalita

Dolejs (2010, s. 61) uvadi , ze sexualni chovani vnimé €eska spolecnost jako aktivitu, ktera je
zalozend na vzijemné dohod¢ dvou jedinct. Tito jsou dusSevné i fyziologicky vyzrali. K
rozvoji psychosocialnich vztaht a sexualnich aktivit dochazi dle Vagnerové (1997, s. 237) v
obdobi puberty a adolescence. Dané obdobi zaroven povazuje za nejdynamictéjsi obdobi,
V rdmci, kterého probihd komplexni proména v zivoté jedince a modifikuji se vSechny slozky
osobnosti. Pubertu pak dle autorky charakterizuje vyvoj sexudlnich pohlavni znaku, ty se plné
funkénimi stavaji v obdobi adolescence. Dolejs (2010, s. 59) poukazuje na skutecnost, ze v
ramci psychosocidlniho vyvoje s mohou u mladistvych objevit rizné formy rizikového
chovani. To mtze, dokonce az trvale, ovlivnit jejich psychicky vyvoj i socialni Zivot. Jedinec
se v tomto obdobi dostdvd do novych situaci, které mohou vyustit riznym zpisobem. Dle
autora miiZe jit napiiklad o sexualni styk pted dovrSenim 15 let, tedy zdkonné vékové hranice.
Sexualni aktivita mladistvych mizZe byt vSak spojena ale i s nechténym t€hotenstvi nebo
pfipadnym naslednym potratem. Autofi Koutek a Kocourkova (2003) dodavaji, ze
nezvladnuté sexudlni aktivity a vztahy ¢i nasledné rozchody, mohou u nékterych jedincti v
tomto veku vést az sebevrazednému jednédni. Pfipadné zminuji i piechod k jiné rizikové
aktivité, jako je napiiklad zneuzivani navykovych latek. Dal$i neznamou interpersonalni
situaci mize byt promiskuitni sexualni chovani mladistvych. To mize byt spojeno s pfenosem
pohlavnich chorob, sexudlné orientovanymi agresivnimi ¢iny vuci vrstevnikim, ale i s
prostituci ¢i focenim pornografického materialu. (Dolejs, 2010, s. 59-60) Vanickova (2007, s.
25) definuje détské prostituce a popisuje komeréni sexualni zneuzivani déti. To popisuje jako

,pouziti ditéte pro sexudlni Ucely vyménou za penize nebo odménu v naturdliich". Muze
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probihat mezi ditétem ¢i zdkaznikem nebo prostfednikem, ale i mezi ditétem a agentem ¢i
jinou osobou, ktera vydélava na obchodu s détmi. Autorka zaroven identifikuje tfi formy a
témi jsou détska prostituce, détska pornografie a obchod s détmi pro sexualni prumysl. Dle
autorky v evropskych zemich existuje jak heterosexualni prostituce divek, tak i homosexualni
prostituce chlapci. U divek zacind rizikové chovani okolo 13 az 14 roku zivota. Chlapci
zacinaji obvykle s drahou prostituta okolo 17 az 20 roku zivota, tedy v pozdé&jsim véku.
Faktorti pro vznik tohoto rizikového chovani mize byt vice. Pres vlastni zazitky sexualniho
zneuzivani, dale pak neuspokojovani zékladnich potieb mladistvych. Zasadnim faktorem je
ale i ,dle autorky, rodinna dysfunkce, kde se objevuje fyzické, verbalni nebo psychické nasili
rodic vici détem. Nemalou mérou rizikovému chovéani pfispivd nedostatek finan¢nich
prostiedkti na pokryti zdkladnich Zivotnich potfeb mladistvého a uzivani predevsim nelegalni
drog. Prostituce mladistvych se ¢asto odehrava pouli¢ni formou. Probiha také ale i v autech,
salonech ¢i bytech, vyjimkou nebyvaji ani gay kluby. Normu sexualniho chovani vymezuje
Brzek (1999, s. 18) jako ,, trvalé ptitahovani a vzruseni dospé€lou osobou opa¢ného pohlavi,
kdy by cestou nenasilného sblizovani mélo dojit k oboustranné chténé soulozi, pti¢emz by
neméla absentovat tendence k vytvofeni trvalejSiho partnerstvi". Zvéfina (2003) uvadi, ze
k vytvofeni zakladni charakteristiky sexualni oblasti dochazi u jedince jiz v obdobi plodu,
tedy v 8. az 9. tydnu téhotenstvi zeny. Jde vSak 0 slozity fylogeneticky proces vedouci k
vytvofeni struktury sexualni motivace. Z daného je patrné, ze deviantni rysy jsou vrozené, ale
vychovné plisobeni umoziuje naucit jedince Zit i tak normalni spolecensky Zivot. Dle statistik
Policie Ceské republiky a paragrafového znéni Zakona &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik se do
mravnostni kriminality naptiklad fadi delikty typu znasilnéni (§ 185), sexualni natlak (§ 186),
pohlavni zneuziti v zavislosti a pohlavni zneuziti ostatni (§ 187 /1,2,3,4), komer¢ni forma
pohlavniho zneuziti v zdvislosti a komeréni forma pohlavniho zneuziti (§ tytéz), Sifeni
pornografie (§ 191), ohrozovani pohlavni nemoci (§ 155), kuplifstvi (§ 189), souloz mezi
piibuznymi (§ 188), obchodovani s lidmi (§ 168), prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti (§
190), détska pornografie a zneuziti ditéte k ni (§ 192, 193), Gcast na pornografickém
pfedstaveni a navazovani nedovolenych kontaktl s ditétem (§ 193a, 193b), svadéni k
pohlavnimu styku ditéte a svadéni k pohlavnimu styku (§ 202 / 1,2,3). (Policie CR, 2022

[online])
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3 Skolska socialni prace

Jsou déti, které projdou Skolnim systémem a vzdélavanim bez problému. Jejich cesta je Casto
doprovazena i uspéchem a pochvalami. Existuji ale i déti, kterym se nedaii a davodem piitom
neni jen skute¢nost, Ze by jim schazely schopnosti. Jak uvadi Radmil Svancar (2023, s. 4) i v
ramci Evropské komise si v§imli déti, které nemaji ispéch a §tésti a nazvali je détmi v nouzi.
Evropska komise zaroven vyzvala ¢lenské staty, aby zamétovali vice pozornosti pravé na tyto
déti, ale také i na jejich rodiny. V bieznu 2021 pak formulovala Evropska komise tento navrh
jako doporuceni a nazvala ho Zarukou pro déti. Clenskym statim bylo doporuceno, aby
posoudili svoji situaci a potfeby v dané oblasti a ty pak zformovali do ak¢niho planu. Dle vyse
uvedeného autora tak vznikl i v Ceské republice akéni plan a to dne 14. inora 2022. Jednim
ze zaméru akéniho planu je napiiklad snaha o snizeni vyskytu takzvanych pied¢asnych
odchodii ze vzdélavani. Intervence v této oblasti vzdélavani by méla spocivat napiiklad v
rozvoji motivaénich a podparnych programi pro déti a jejich rodi¢e. Svancar dale poukazuje
na skute¢nost, Ze je tieba pecovat nejen o déti samotné, ale i celou jejich rodinu, a to jesté s
vétsim dirazem. Skolni Gsp&snost &i neuspésnost ditéte, piipadné jeho rizikového chovani ve
Skole ¢i mimo ni, zdsadnim zptsobem ovliviiuje rozpad rodiny, ale i pfipadna chudoba a
socialni vylou€eni. Stejné tak to muze ovlivnit i nedostatek vzdélani rodi¢t samotnych ¢i
ekonomické ohrozeni rodiny. I z tohoto divodu, dle autora, Ministerstvo prace a socialnich
véci podporuje pozice socialniho pedagoga a Skolského socialniho pracovnika. Bekova (2023,
s. 18-19) uvadi vsak, ze pozice skolského socialniho pracovnika a socialniho pedagoga ve
Skolnim prostfedi neni stale legislativné ukotvena. Chybéjici legislativni opora tak muze
branit v pochopeni jejich role a funkce. Dle Svancary (2023, s. 5) i Ministerstvo $kolstvi,
mladeze a t€lovychovy vnima potiebnost pozice $kolského socialniho pracovnika, a to nejen
ve Skoléach, kde je vys$i pocet zakli se slabsSim socidln¢ ekonomickym statusem. Je vSak
otazkou, zda by tento skolsky socidlni pracovnik mél byt zaroven i pedagogickym
pracovnikem. Autor dale poukazuje i na to, ze by pozice Skolského socialniho pracovnika
neméla byt zalezitosti Skoly, ale méla byt propojend a v uzké spolupraci se zfizovatelem ¢i
organy a organizacemi, které jsou v danych lokalitich odpovédny za Socidlni pomoc a
podporu. Skyba (2018, s. 47) oznaCuje za silnou stranku Skolské socialni prace
interakcionisticky aspekt. Ten spatiuje pfedevSim v komplexnim vniméni klientd a jejich
zivotniho prostoru. Zohlediuje individualitu studujicich, ale zaméfuje se také na podminky

Skolniho prostfedi, rodiny a dalSich okolnich vlivii. U $kolského socidlniho pracovnika se tedy
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piepoklada znalost individudlnich potfeb déti a jejich rodicl, ale také znalost Skolniho a

socialniho systému vcetné znalosti dalSich instituci piisobcich v dané lokalité.

3.1 Socialni pedagog versus Skolsky socialni pracovnik

K socialni pedagogice Hurychova a Ptackova (2022, s. 187) uvadéji, Ze patii k pedagogickym
védam zabyvajici se procesem vzdélavani a ma edukacéni pusobnost. Hurychova (2017, s. 16)
doplnuje, Ze socialni pedagogika se podili pfedev§im na socializaci jedinci s ulozenou
ochrannou vychovou umisténych v ustavnich zafizeni ¢i diagnostickych tustavech. Mimo jiné
jim pomaha i nastavovat aktivity pro volny ¢as. Cilem socialné pedagogické edukce by méla
byt pomoc, ktera vede ke zvladani krizovych Zivotnich situaci, jako je napiiklad u jedinct
propusténych z vykonu trestu odnéti svobody. Zaméfit by se mé¢la rovnéz na vychovu, ale i
ptevychovu osob, které maji problém se zatadit do spolec¢nosti. Oproti tomu Kraus (2008, s.
17-18) uvadi, ze se termin socidlni pedagogika zacal postupné pouzivat ve CcCtyfech
vyznamech, a to ve smyslu metodologickém, jako pedagogicka disciplina, jako studijni obor a
v neposledni fadé jako vyucCovaci pfedmét. Jako pedagogicka disciplina se zamétuje na
vychovny proces a vychovné oblasti S vlivem prostiedi. Jako studijni ¢i profesni obor se
nejdiive studoval na vySSich odbornych Skoldch a nasledné aZ na riiznych fakultach Skol
vysokych. Hurychova a Ptackova (2022, s. 187-188) zduraznuji, Zze socialné pedagogika a
Skolska socialni prace neni skuteéné totéz. Lisi se z hlediska principu, kompetenci, ¢innosti i
znalosti. K socialni pedagogice i socialni praci se vyjadiuje i Payne (2014 s. 227), ktery
zdlraziiuje, ze mimo jiné vyzaduji shodné dovednosti v oblastech komunikace, a to jak
skupinové, tak i mezilidské. Neopomiji ani praxi ve zplnomocniovani. Pedagogickou védou je
vzdélan socialni pedagog. Vzdélani Skolského Socialniho pracovnika vychazi z védy o
socialni praci, ktera je aplikovana do Skolstvi. Pti praci Skolského socialniho pracovnika nejde
dle autorek o pedagogiku, ale 0 riznorodé a potiebné socialni Cinnosti. Autorky dale
pfipominaji, ze vzhledem ke svému vyvoji ma socialni prace mnohem propracovan¢jsi teorii a
v zasad¢ i praxi. Na rozdil od socidlni pedagogiky, ktera teoreticky zaklad podle autorek
teprve vytvaii. Gulova (2011, s. 70-71) zase popisuje, Ze nékteré obory socialni pedagogiky
véetn¢ vyucovanych predméti Cerpaji predevsim ze socialni prace. Je tedy otazkou, koho

vlastn€ dany obor pro praxi pfipravuje.
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3.2 Cinnost a role $kolského socialniho pracovnika

Od roku 1990 funguje organizace International Network for School Social Work, ktera
sdruzuje Skolni socidlni pracovniky a vznikla za Gcelem rozvoje této profese. (Matousek,
2013). Dale Matousek (2013, s. 470-471) upozoriuje na skute¢nost, ze Skolska socidlni prace
v praxi se v jednotlivych zemich realizuje rizné. Vychazi z modelu a teoretickych koncepci,
které se vzajemn¢ kombinuji, zdokonaluji a rozsifuji. Dle Matulayové (2017, s. 10) se v praxi
realizuji Ctyfi zakladni modely Skolské socialni prace, které popsal v minulosti Alderson.
Tradi¢ni klinicky model zamétujici se na ptipadovou préci s konkrétnim studentem. Dale pak
komunitni Skolni model, socialné-interakéni model a model pfemény Skoly. Ten sméfuje
Skolského socialniho pracovnika k tomu, aby hledal feseni problémi zakt ve Skolnim
prostfedi. Matulayova (2006, s. 107) zdaraziuje, Ze Skolsky socidlni pracovnik je expertem na
socialni prostiedi, proto je jeho pfitomnost ve Skole nutni. Neptiznivé vlivy ze socialniho
prostiedi ditdte maji zasadni vliv na jeho socializaci. Skolska socialni prace by se méla
zamé&fovat na poradenstvi, piipadovou praci, ale i praci se skupinou. Nelze opomenout ani
sitovani a orientaci na komunitu, ve které dité zije. (Tokarova, Matulayova, 2013, s. 470)
Skyba (2013, s. 64) vymezuje &innosti $kolského socialniho pracovnika. Radi mezi né
hodnoceni potieb zaku, kdy skolsky socialni pracovnik specifikuje potieby zakt na zakladé
svych hodnoticich dovednosti. Dalsi ¢innosti je pfiméa sluzba, kdy pracovnik vyuziva
konkrétnich metod socialni prace, které mohou ovlivnit edukacni vyvoj studenta. Nésleduje
poradenstvi a vychova, kdy skolsky socialni pracovnik poskytuje poradenstvi a zkusSenosti z
vykonu socialni prace nejen pedagogim a dal§im pracovniktim. Pracuje ale i na vzajemné
vyméné informaci s komunitou a spolupracujicimi organizacemi. Autorka jako dalSi ¢innost
popisuje koordinovani a vyjednavani, management a advokacii. Ukolem &kolského
socialniho pracovnika v roli advokata, by tedy mélo byt ujisténi, Ze jsou potieby zaka v
souladu s platnou legislativou, pokyny a pravidly. Autorka neopomina ani ¢innost planovani a
hodnoceni programu a odbornou praxi a rozvoj. V tomto ohledu by m¢l byt Skolsky socialni
pracovnik vzorem odborného ristu a profesiondlniho etického kodexu. Pro srovnéni
Valentova (2011, s. 21) specifikuje role socidlniho pracovnika v ceskych Skolach jako
pravidelné konzultace a efektivni podporu fungovani vSech ¢lentt Skolniho tymu. Dale
zminuje praci S klienty, a to jak s zaky, tak s jejich rodi¢i. Neopomina ani na hodnoceni v
ramci preventivnich programu ¢i tvofeni posudku. Jako zasadni v§ak vnima pfimy kontakt se
studenty se zaméfenim na jejich rozvoj, a to formou individualni i skupinovou. Dle autorky

by se mél skolsky socialni pracovnik zapojovat i do tvorby osnov skoly.
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3.3 Rodina a mozZnosti jeji spoluprace se Skolskym socialnim pracovnikem

V soucasné dobé mnoho rodin zaziva neuspokojivou socidlni situaci, svizelnou finan¢ni
situaci, pfipadné 1 existencni problémy. Rodinny Zivot ¢asto provazi nestabilita partnerskych
vztaht, n¢které rodiny naopak tesi nejisté bydleni. Jak uvadi Bekova (2023, s. 18-20) rodice
jsou cCasto suzovani obavami, jak zvladnout finan¢né€ vyzit dalsi mésic. Neni divu, Ze ztraceji
piehled o skolnim prospéchu svych déti. V dané situaci pro n¢ vzdélani v kontextu dalSich
existencnich problémil neni zélezitosti na prvnim misté. Podle Krause (2008, s. 79) ma byt
rodina, pfes vSechny problémy, kterymi prochazi, nenahraditelnou instituci, jak pro dospélé
jedince, tak 1 pro dité. Je nezastupitelnou instituci pro predavani hodnot z generace na
generaci a méla by fungovat jako vyznamny socializa¢ni €initel. Zadsadnim zptisobem se také
podili na rozvoji osobnosti ditéte. Charakteristiku rodinného prostfedi bychom me¢li vnimat
stejn¢ vyznamné jako psychologickou charakteristiku osobnosti. I psychologicka literatura
ptikladd zasadni vyznam rodinnému prostedi, zejména potom nemateridlnim faktorim. Ty
vytvaii emocionalniho a kulturniho prostfedi rodiny. Kraus (2008, s. 86-87) dale mluvi o
dulezitosti demograficko-psychologickych podminek rodinného prostiedi, které zahrnuji
celkovou strukturu rodiny a dalsi aspekty plynouci z pisobeni matky, otce i sourozenci. Dale
zminuje vnitini stabilitu rodiny jako zéklad emocionalni atmosféry v rodin€. DalSimi faktory,
které autor popisuje jsou materialné ekonomické. Sem fadi profesi jako takovou a
zaméstnanost rodicu, ale i1 charakter bydleni, zajiSténi a individuélni spotfebu rodiny jako
soucast zivotniho stylu. Jako tfeti rodinného prostiedi popisuje kulturni vychovnou oblast,
ktera zahrnuje orientaci a vzdélani rodicl, Zivotni styl rodiny a miru pedagogizaci rodinného
prostfedi. Hranice mezi t€émito oblastmi nejsou pevné dané, ale propustné. Bekova (2023, s.
18) poukazuje i na skute¢nost, Zze existuje stale vice rodin, ve kterych nejsou vytvoreny
podminky pro vSestranny a zdravy rozvoj déti. V této souvislosti zdiraziuje case
management jako nastroj prace socialnich pedagogii ¢i socidlnich pracovnikli ve Skolach,
jehoz cilem by mélo byt podpoteni takovychto rodin. Sociadlni pracovnik ve Skolach by mél
zmapovat situaci ditéte a jeho rodiny, definoval by pfipadné rizikové faktory a zaméfil by se
na cile spoluprace. Jeho naplni prace by také bylo, spolu s rodinou, vytvofit podptrné sité
sluzeb. Veskera jeho Cinnost by méla sméfovat k vytvoreni maximalni Sance pro dité, tim

smérem, aby vyrostl ve spokojen¢ho ¢lovéka a maximaln€ vyuZil sviyj potencidl. Svancar

26



(2022, s. 9) uvadi, Ze by socialni pracovnik ve $kolstvi mohl byt pomyslnym mostem mezi
skolou, rodinou a okolim. Autorsky tym APIV B (2023, s. 21-22) pfipomina, ze by mél byt
socialni pracovnik ve Skolstvi vazan povinnou mlcenlivosti a bez védomi a souhlasu rodiny
by nem¢l poskytovat informace tykajici se rodiny. Rodin¢ by mél nabizet pomoc, podporu a
poskytovat poradenstvi. Zarovenn by mél byt prostfednikem mezi skolou a rodinou, tedy mél

by propojovat Skolu, rodinu a jiné participujici subjekty.

3.4 Multidisciplinarni tymova spoluprace

Henry Ford je autorem citati o osobnim ristu, tymové praci a Gspéchu. Jednou také tekl: ,,Dat
se dohromady je zacatek, zlstat spolu je pokrok a pracovat spole¢né je uspéch®. (Databaze
knih, [online]) A praveé tento citdt mize byt motivacni pro vznik multidisciplinarnich tymut a
spoluprace na $kolni pidé. Z pohledu Kodymové (2015, s. 5-6) je obecné pro praxi socialni
prace vyuzivani multidisciplinarnich tymut zadouci, zejména tam, kde lze najit mozna feSeni
ve prospéch klientl na pomezi ptisobeni vice instituci ¢i resortii. Dle vySe zminéné autorky se
muizeme v literatufe dokonce setkat i s dalsim a odliSnym pouzivanim riznych vyraz pro
tymovou praci, od multi-, pfes inter-, nebo i trans- disciplinarni tymy. Zasadni vSak zlstava,
ze v pripadé multidisciplinarniho pfistupu jde o spolutiast a spoluptisobeni odlisnych
disciplin, ptsobicich ve spolecném prostiedi s cilem podpofit a pomoci jedinci, skupiné nebo
komunité napojit se na dostupnou a komplexné pojatou formu pomoci. Agentura socialniho
zaClenovani pro zménu pracuje s pojmem multidisciplinarni spoluprace instituci, jejiz
vytvofeni vnima jako zasadni pro ucelné a ucinné feSeni vychovnych a vzdélavacich
problému déti a mladeze. V tomto ohledu déale zmifuji, Ze vytvofeny multidisciplinarni tym
by se zabyval konkrétnimi piipady. Nastavoval by nové zpusoby komunikace, spoluprace a
samotna moznd feSeni. Jako zasadni pak vnimaji vzajemnou informovat mezi ¢leny tymu a
véasnou detekci problémi. Spoluprace instituci mize byt napomocna jak v prevenci, tak i
naslednych moznych napravam. (Agentura socidlniho zaclenovani [online]) Kodymova
(2015, s. 5-6) poukazuje na skute¢nost, Ze multidisciplinarni tymy mohou mit v§ak mnoho
podob. V ramci jednoho pracovisté muze vzniknout tym, ktery je tvofen z vicero specialisti
jedné profese. V piipadné Skolniho prostfedi muze jit o vychovné poradce, ptipadné kariérni
poradce, tiidni ucitele, socidlni pedagogy, specidlni pedagogy, Skolské socidlni pracovniky a
skolni metodiky prevence. Jak uvadi Svancar (2022, s. 9-11) kompetence jednotlivych

pracovnikli se mohou piekryvat. Skolni metodici prevence se maji obvykle dle vyhlasky
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zam¢fovat na prevenci zavislosti, nasili, Skolactvi, sexualniho zneuzivani, krimindlniho
chovani, sebeposkozovani a prevenci dalsiho rizikového chovani. Ocekava se od ngj
skupinova i individualni prace se studenty, kteti maji obtize s adaptaci, socialn¢ vztahové
problémy ¢i problémy, které ovliviiuji vzdélavani a komunikaci s dalSimi odbornymi
pracovisti. Skolni metodici prevence maji také na starost minimalni preventivni program
skoly. Dle Svancary (2022, s. 9-11) skuteCnost, z¢ se kompetence a &innosti $kolnich
metodiki prevence mohu prekryvat s ¢innosti Skolského socialniho pracovnika ¢i socialniho
pedagoga, neni piekazkou pro vzajemnou spolupraci. Naopak tato skute¢nost muze dle ngj
poukazovat na pietizenost Skolnich metodikli prevence a posileni o dalsi spolupracujici
profesi, ktera by jim uleh¢ila. Zaroven mizou byt I napomocni pii realizaci Skolniho
preventivniho programu. Ze $kolského socialniho pracovnika ¢i socialniho pedagoga by se tak
mohla stat stabilni multidisciplindrni profese, kterd by mohla stat pravé za vznikem Skolniho
multidisciplindrniho tymu. Kodymova (2015, s. 5-6) jesté ptipomina dalsi podobu tymu, ktera
stavi na specialistech z vicero profesi, a tym je tak postaven na bazi spolupracujici sité
jednoho ¢i vice druhti sluzeb. V tomto pripadé by mohl skolsky socialni pracovnik postupné
vytvafet sit’ spolupracujicich subjekti v okoli koly. Dle Svancary (2022, s. 10) by mohl
vyjednévat moznosti spoluprace konkrétnich organizaci a instituci se Skolou, udrZzoval by
pravidelny kontakt s témito institucemi. Piipadn¢ by mohl organizovat ¢i moderovat
ptipadové konference tykajici se rizikového chovani konkrétnich studenti Skoly. Predseda
Asociace socialnich pedagogi Jifi Dan¢k (2022, s. 9) vnima, Ze naplni socialniho pedagoga
pfipadné socidlniho pracovnika ve Skole by mohlo byt naptiklad vytvareni programil
zlepSujicich klima Skoly, v€asny zachyt Zaki pochazejici ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi ¢i individudlni konzultacni ¢innost. Predseda asociace dale poukazuje na to, Ze
spoluprace s rodinou prokazatelné¢ sniZuje Skolni nelspéSnost Zzaka, sniZzuje i1 vznik
vychovnych problému a rizikového chovani studentd. Poukazuje i na skute¢nost, Ze se nemusi
jednat jen o socialné slabé rodiny, nybrz Casto jde i o rodiny, kde probiha rozvodové fizeni
rodi¢ii, déti mohou byt ve stiidavé péci nebo naopak v nihradni rodinné péci. Zasadni je i
spoluprace s tfidnimi uciteli, ale i méstskymi Gfady, ufady prace, oddélenimi socialni pravni
ochrany déti, pedagogicko-psychologickou poradnou. Nezapomina ani na stiediska vychovné
péce &i diagnostické tistavy a Policii Ceské republiky. Nelze opomenout piipadné ani soudy,
statni zastupitelstvi a dalSi zainteresované organy ¢i organizace, se kterymi rodiny zaki a
studentil pfijdou do kontaktu. Holub (2015, s. 18) dodava, ze multidisciplinarni zptsob prace
vSak nebyva rozhodné jednoduchy. Od ¢lent tymu se vyzaduje, aby se pln¢ zaméfili na

klienta a jeho situaci a zaroven, aby byli schopni konstruktivniho dialogu s ostatnimi ¢leny
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tymu. Kazdy jeden clen tymu by mél také pfispét vyvazenou davkou profesniho
sebeprosazeni, ale m¢l by byt schopen i urcité miry pokory. Autorky Matouskova a Vrabcova
(2015, s. 25) ptinasi zékladni piehled vhodnych podminek pro fungovani multidisciplinarnich
tymu. Samotnému Procesu uvazovani o zfizeni multidisciplinarniho tymu nesmi Vv pocatku
chybét rozhodnuti o cili a poslani tymu, o sestavé tymu a jejim manazerovi. Nasledovat by
mélo rozhodnuti o aktivitdch svétenych do kompetence tymu, véetné vazeb k jinym tymim.
Zasadni je 1 systém kontroly a hodnoceni tymu, rozhodnuti o kompetencich a odpovédnosti,

vcetné motivacniho systému.
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4 Propojeni tématu s teoriemi socialni prace

Podle Matouska (2001) je socialni prace definovana jako disciplina v oblasti spoleenskych
ved, kterd se zabyva praktickou Cinnosti, s cilem identifikovat, analyzovat, a feSit socialni
problémy. Primarnim poslanim socialniho pracovnika je tedy aktivné podporovat jednotlivce,
rodiny, skupiny a komunity pfi dosahovani nebo obnovovani jejich socidlniho fungovani.
Kopftiva (2011) k tomu dodava, ze zpisob, jakym socialni pracovnik vykondva svou praci a
interakci s klienty, ma vliv na ob¢ strany. Pfi volbé pracovniho prostiedi se fidi vnitinimi
potiecbami a moZnostmi pro osobni rust. Osobnostni charakteristiky jsou formovany jednak
profesni zkusenosti a dobou piisobeni v oboru, ale také ptipadné syndromem vyhoteni. Tyto
faktory hraji klicovou roli nejen pii budovani diveérného vztahu s klienty, ale i v celém
procesu jejich spoluprace. Gulova (2011, s. 62) zminuje teorie v socialni praci, ktera maji
uleh¢it fungovani v praxi a ptiblizit, co se ma d¢lat, pro¢ a jakym konkrétnim zplsobem.
Teoretické poznatky pak Cerpa z vicero zdrojti, od psychologie, pies pedagogiku, az po pravni
veédy. Autorka jako optimalni pfistup uvadi eklekticky pfistup, charakteristicky tim, Ze se
socialni pracovnik snazi pii své praci vyuzit soucasné vice teoretickych modelii. Propojeni
tématu prevence pachani provinéni mladistvych studentl v obdobi stfedoskolského studia s
teoriemi socialni prace je tak dilezitym aspektem. Vhodné zvoleny zpisob prace socidlniho
pracovnika ve Skolstvi mliZze byt oporou k navrhovani, tvorb¢ 1 realizaci programil prevence,
které budou mit za cil snizit riziko pachani provinéni mladistvych a zaroven podpoii jejich
zdravy a pozitivni vyvoj, a to nejen v obdobi jejich stfedoSkolského studia. Jednou z teorii,
kterou muze Skolsky socialni pracovnik vyuzit pfi praci s mladistvymi studenty, mize byt
systémova teorie socialni prace. Ta mize byt u¢innym nastrojem pii propojeni prevence
pachani provinéni mladistvych se socidlni praci. ZjednodusSené lze fict, Ze tato teorie socialni
prace zdiraziiuje vliv systému a instituci na chovani jednotlivcl. Prevence pachani provinéni
mladistvych tak mize zahrnovat spolupraci riznych systémd, jako jsou Skola, rodina, socialni
sluzby ¢i mistni komunita. Ugelem spoluprace by mohlo byt vytvoreni vhodnych podminek
pro zdravy vyvoj mladistvych. Praci Skolského socidlni pracovnika s mladistvymi studenty 1ze
opiit také o ekologicky pfistup, ktery mimo jiné, bere do uvahu interakci jedince se svym
prostiedim a postupné se propojil se systémovou teorii. (MatouSek, 2001) Prevence pachani
provinéni mladistvych by méla brat v potaz jak individualni faktory jedince, at' jiz
psychologické ¢i socidlni, tak ale i faktory prostfedi kam mizeme zatadit rodinu, Skolu nebo
komunitu. Kognitivné behaviordlni teorie miize byt rovnéz €innym néstrojem pii propojeni

tématu prevence pachani provinéni mladistvych se socidlni praci. Tak jak se kognitivné
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behavioralni teorie zaméiuje na identifikaci negativnich myslenkovych vzorcl a chovani
jedincti a jejich restrukturalizaci, tak se i kognitivné behaviordlni terapie snazi, kromé
chovani, ovlivnit i klientovi mysleni. (Matousek 2001, s. 229) Terapeut sleduje soucasné
klientovo chovani a zptsob, jakym o sob¢ klient uvazuje v rtiznych situacich, ve kterych se
nachazi. UC¢i pak klienta tyto situace hodnotit jinym zpiisobem, nez tomu bylo dosud a
zaroven se snazi opravit jeho nefunk¢éni kognitivni schémata ¢i iraciondlni presvédceni.
(Matousek 2003, s. 90-91) Socialni pracovnik ve Skolstvi tak mize pracovat s mladistvymi,
ktefi se mohou dopoustét ¢i dopousteji provinéni, a to na identifikaci jejich myslenkovych
procest a pomoci riznych technik je mohou podporovat pii zméné negativnich myslenkovych
vzorcl chovéni, které mohou vést k pachani provinéni. Pii své praci se mohou zaméfit na
rozvoj socidlnich dovednosti jako je naptiklad komunikace, moznosti feSeni rtiznych typi
konfliktii ¢i emoc¢ni prozivani. I kognitivné behaviordlni teorii mize socidlni pracovnik vyuzit
pro identifikaci faktora prostfedi, které mohou pfispivat k pachéni provinéni mladistvych, ale
i pro navrhovani riznych zptsobti moznych intervenci. Socialni pracovnici tak mohou i zde
spolupracovat s rodinami, Skolami a komunitami na vytvafeni podptrnéj$iho a bezpecnéjsiho
prostfedi pro mladistvé, coz mize snizit riziko péachani provinéni. Vyuziti kognitivné
behaviordlni teorie mize byt u€inné 1 pii prevenci recidivy pachani provinéni u mladistvych.
Socialni pracovnici tak mohou poskytovat podporu mladistvym, ktefi se jiz dopustili
provinéni. Mohou vyuzit rizné techniky vzchazejici z kognitivn€ behavioralni teorie
napiiklad k identifikaci rizikovych situaci a oblasti a strategii pro jejich pfipadna dalsi feSeni.

(Matousek, 2001).
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5 Propojeni tématu se metodami socialni prace

Matousek (2003, s. 107) definuje metody socialni prace jako specifické postupy socidlnich
pracovniki, které jsou dané cilem nebo cilovou skupinou. Volba vhodné metody socidlni
nebo k nému smétuji a mohou byt ohrozeni pfipadnym protipravnim jednanim. Zaroven ma
volba metody socialni prace dulezité misto i na poli prevence. Dle Gulové (2011, s. 61) se
socialni pracovnici zapojuji do vedeni skupin podpiirnych i vzdélavacich. Podileji se rovnéz
na cinnostech skupiny, které mohou byt zaméfeny na dosahovani socidlnich cili. Zejména
Skolsti socidlni pracovnici se tak mohou zaméfovat na prevenci protipravniho jednani,
propojovat ji se vzdélavanim a podilet se jak na skupinové, tak i nasledné individualni praci
se studenty. Cilem miiZe byt nejen prevence, ale i podpora studentl pii identifikaci jejich
emociondlnich ¢i socidlnich potieb. Z vyvojového hlediska metod socidlni prace lze propojit
téma prace s jednou z klasickych metod socidlni prace a tou je socidlni prace se skupinou.
Skupina je v tomto piipad¢ zakladni zdroj, ktery miize byt ndpomocen mimo jiné i pfi feSeni
socialnitho fungovéani jedinct. MatouSek (2003, s. 201) vtéto souvislosti popisuje
vrstevnickou skupinu, a to jako skupinu osob, kterd je obdobného veéku a spolecenského
postaveni. Z demografického hlediska 1ze potom u metod socidlni prace vyuzit hledisko véku.
V tomto piipadé Ize s ohledem na téma prace hovofit 0 socialni praci S mladezi. Socilni
prace se skupinou je metoda, jez vyuziva potkavani jedinct ve skuping, které spojuje podobny
zajem ¢i problém. Spolec¢né se pak zapojuji do aktivit sméfujicich k dosaZeni konkrétnich
cilli. Zasadni roli zde hraje skupinova dynamika, kterd ve skupina funguje, vyviji se ale 1
zanikd. (Navratil, 2001) Pravé ta mize byt napomocna zmeénam feSeni problému jednotlivych
¢lenli skupiny, a naopak zmény u jedince miiZzou pak ovlivnit cely systém skupiny. V tomto
prostfedi potfebuje vzajemné jeden jedinec druhého, a to v rizné mife. Stejné tak ale potiebuji
i pracovnika. Socialni prace se skupinou zejména ve Skolnim prostiedi muze zahrnovat
vzdélavaci aktivity, vyménu informaci, ale 1 rozvoj socidlnich dovednosti ¢1 zménu hodnotové
orientace. Socialni dovednosti jsou soucasti zivota jedinci a urcuji zpusobilost ¢loveka
korigovat prubéh socialni interakce v harmonii s vlastnimi cili. (Matousek, 2003, s. 207) S
ohledem na téma nabizi i moznost socialni prace s jednotlivcem, kdy mize béhem skupinové
socialni prace vyvstat individudlni potieba jednotlivce pro individualni ptipadovou praci. I na
tuto moZnost by mél byt Skolsky socidlni pracovnik, ale 1 kazdy jiny socidlni pracovnik
pracujici se skupinou, pfipraven. Proto i1 propojeni tématu prevence pachani provinéni

mladistvych studentd s metodami socidlni prace nabizi rizné moZznosti intervenci a strategii.
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Stejné tak propojeni rtiznych metod muze umoznit komplexni pfistup k tomuto dulezitému

tématu v oblasti prevence.
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6 Propojeni tématu se socialni politikou

Obecné lze konstatovat, ze se socialni politika zaméfuje na ¢loveéka a rozvoj jeho zivotnich
podminek. Stejn¢ tak se ale orientuje na rozvoj jeho osobnosti a kvality zivota. Jak uvadi
Krebs (2015, s. 17-24), socialni politika byva rovnéz vymezovana i jako soubor aktivity, které
cilen¢ smétuji ke zlepSeni podminek obyvatel jako celku, pfipadné konkrétnich skupin
obyvatelstva. Zohlednovany ptitom byvaji politické a hospodaiské moznosti dané zemé.
Prevence pachani provinéni u mladistvych vyzaduje obecné komplexni pfistup. Rizikové
faktory spojené s timto jevem mohou zahrnovat naptiklad nedostatek stability v roding, ale i
jeji socioekonomickou znevyhodnénost. Rizikovym faktorem muize byt rovnéz nedostate¢na
uroven vzdélani, nizkd mira sebekontroly a nelze opomenou ani mozny negativni vliv
vrstevnické skupiny ¢i zneuzivani navykovych latek. Krebs (2015, s. 63-64) zaroven popisuje
jako jednu z funkei socialni politiky pravé preventivni funkci. Jeji snahou je ptfedchazet
Skodam na zdravi a zivoté, ale i nepfiznivym socialni situacim, jako je naptiklad chudoba a
nezaméestnanost. Snazi se zcela zabranit tomu, aby k nezddoucim socidlni situacim vibec
dochazelo. Socidlni politika by tedy méla svymi opatienimi sméfovat k odstranéni pficin
riznorodych socidlnich situaci, zejména téch, které¢ brani integraci jedince do spolecnosti.
Socialni politika tak mize podporovat prevenci protipravniho jednani mladistvych naptiklad
prostiednictvim finanéni podpory pro rodiny, zajisténi rovného pfistupu ke vzdélani, ale 1
zdravotni péci. Zasadni vyznam miiZou mit také investice do rozvoje komunitnich center ¢i
finan¢ni podpory pro vznik programli zaméfenych na reintegraci mladistvych do spole€nosti,
zejména téch, kteti jiz néjakou chybu, ve smyslu prohfeSku proti zdkonu ve svém zZivoté
udélali. Cilena a ti¢elna socialni politika v oblastech rodinné politiky, vzdélavaci politiky, ale
1 bytové politiky a socialni pomoci, mize zdsadnim zplsobem pfispét k vytvoreni efektivni
strategie zaméfené na prevenci pachani provinéni ze strany mladistvych, coZ mize nasledné
prispét i k bezpeénéj§imu zivotu ve spolec¢nosti. K tomu Buryova (2019, s. 37) dodava, ze se
preventivni funkce socidlni politiky zaméfuje na implementaci opatieni, ktera bud’ eliminuji
pfi¢iny nepfiznivych socidlnich situaci nebo zabrani jejich vzniku, jako je naptiklad
kriminalita, posSkozeni zdravi nebo alkoholismus. Jejim cilem je odstranéni ptekazek
branicich integraci jednotlivce do spole¢nosti. Zahrnuje Siroké spektrum cinnosti a stale
nabyva na vyznamu. Vyzaduje rozsédhlou osvétovou a poradenskou cinnost, kterd miize
zahrnovat poradenstvi ohledné kariéry, péCe o zavislé osoby, prevenci zdravotnich problémii,
vzdélavani v riznych oblastech, sexudlni vychovu, osvétu o toxikomanii a mnoho dalSich

témat. Nicméné, je mozné se také setkat se situaci, kdy sam jedinec neprojevuje snahu fesit
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svou situaci a spoléha na statni pomoc. V souvislosti s tématem prace je zasadni zminit i dalsi
funkci socialni politiky, a tou je i funkce ochranna. Ochrannou funkci socialni politiky
popisuje Krebs (2015, s. 57), kdy hlavnim tkolem ochranné funkce je podle néj aktivni feseni
jiz vzniklych socialnich situaci a jeji pfispéni k ulevé od disledkt socidlnich udalosti, jez
mohou postihnout kazdého ¢lovéka. Tyto udéalosti mohou zahrnovat nejen finan¢ni potize a
nemoci, ale i osifeni a dalsi. Je neredlné ocekavat, ze vyznam této funkce bude klesat, nebot’
negativni udalosti budou mit stale vétsi dopad na jednotlivce. Oproti tomu popisuje Veceta
(1993, s. 12) harmoniza¢ni funkci. Ta by se méla zamérovat na koordinaci a sjednocovani
ruznych socidlnich opatfeni s cilem dosahnout celkového socialniho souladu a stability v
spole¢nosti. Tato funkce pfispivd k tomu, aby socialni politika nebyla jen souborem
izolovanych iniciativ, ale aby byla systematicky a efektivné organizovana tak, aby jednotlivé
Casti spole¢nosti byly navzajem propojeny a vzajemné se podporovaly. V kontextu prevence
pachani provinéni mladistvych studentli by harmonizaéni funkce socialni politiky mohla
znamenat koordinaci riznych intervencnich opatfeni a programii na trovni jednak skol, ale i
socialnich sluzeb a dalsich instituci. Cilem by tak bylo zajistit, aby tyto instituce nejen
efektivné spolupracovaly, ale aby také smeétovaly k jednotnému cili, a to k efektivné;si

prevenci a snizeni pachéni provinéni mezi mladymi lidmi.
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7/ Analyza potrebnosti projektu a reSerSe

V souvislosti s reSerSi zdroji a analyzou potiebnosti k danému tématu jsem postupoval ve
dvou krocich. Prvnim krokem bylo vyhledavani relevantnich informaci v odborné literatuie
souvisejici s danym tématem véetné odbornych ¢asopist a piislusnych zakond. Literatura byla
vyhledavana za pouziti katalogu knihovny na webové strance https://www.knihovnaprerov.cz/
a ve spolupréci se studijnim oddélenim Mé&stské knihovny v Pierové a jejich dalsi interni
databazi. Prostfednictvim studijniho oddéleni jsem vyuzil moznosti prezencniho zaptjceni
odbornych ¢asopisu z let 2020 — 2023 jako jsou Casopisy Socialni prace, Ucitelské noviny a
casopis Prevence. Cilem tohoto zpisobu reSerSe bylo najit kvalitni monografii a odborné
¢lanky zabyvajicich se problematikou rizikového chovani, prevence a Skolské socialni prace.
Coz byla mimo jiné i klicova slova, kterd byla volena pro zévére¢ny vybér literatury a
odbornych ¢lanki. Ve druhém kroku jsem provedl osobni prizkum na mistni Grovni mésta
Pierova za ucelem zjisténi, jaké konkrétni preventivni programy realizuji instituce a
organizace u studentd mistnich stfednich Skol, kdy jsem vyuzil mistni znalosti a kontakti,
které¢ mam diky letitému piisobeni ve svém zaméstnani. Pro ziskani dalSich informaci a
dokresleni situace o aktualnim stavu problematiky sohledem na cilovou skupinu, bylo
realizovano online vyhleddvani prostfednictvim internetového vyhledavace Google.
Nasledovaly osobni, telefonické a emailové konzultace s konkrétnimi organizacemi a
institucemi pusobicimi ve mésté Pierov. Osobnim mistnim Setfenim v Prerové bylo dale
zjisténo, ze od pocatku roku 2004 funguje Preventivni skupina mésta Pfrerova. Jejim cilem je
vz4djemné propojeni a informovani organizaci a instituci, které se realizuji na poli prevence a
preventivnich programi v Pierové. Cilem je rovnéz vzajemnd spoluprace na tom, aby se
témata pfednaSek organizovanych pro Skoly nepiekryvala, ale naopak ptipadné dopliovala.
Koordinatorem preventivni skupiny je oddé¢leni prevence Méstské policie Prerov. Z osobniho
setkani s koordinatory vyplynulo, Ze ve $kolnim roce 2022/2023 uskutecnila preventivni
skupina celkem 154 preventivnich programi zaméfenych na pierovské zakladni Skoly a
viceletd gymnazia. Preventivni skupinu tvoii Méstska policie Pferov, Policie Ceské republiky,
Pedagogicko-psychologicka poradna Olomouckého kraje, pracovisté¢ Prerov, dale Magistrat
meésta Pferova to orgdn socidlné pravni ochrany déti véetné kuratorek pro déti a mladez.
Preventivni skupina se vSak primarné zaméifuje na zdky zakladnich Skol a viceletych
gymnazii. Bezplatné preventivni programy pro studenty stfednich $kol na tizemi Pferova
realizuji narazové, Casto jen dle pozadavkd vyplyvajicich z konkrétnich stfednich Skol. Z

osobniho mistniho Setfeni dale vyplynulo, Ze tyto narazové programy se tykaji pfedev§im
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informaci o zékladech pravniho povédomi a trestni odpovédnosti mladistvych. Realizuje je
Méstska policie Pierov, Probacni a mediacni sluzba, stfedisko Pferov a piipadné kuratorky
pro mladez. Nikoliv systematicky, ale sporadicky a vétSinou jako reakce na zadost stfednich
skol. Setfenim bylo zji§téno, Ze uceleny bezplatny vzdélavaci program pro mladistvé studenty
stiednich kol v Pierové prakticky neexistuje. Osloven byl i zapsany spolek v Prerové, ktery
realizuje primarni prevenci pro Skoly na zadkladé¢ smlouvy a dle jejich ceniku, tito vSak
bohuzel na emailovou komunikaci s zadosti o moznost osobniho setkdni nereagovali.
Prezentované informace byly ovéifované z né€kolika rtiznorodych dostupnych zdroji vcetné
osobniho kontaktu s odborniky na danou oblast i v€etn¢ samotnych realizatorti preventivnych
programu. Pfi praci jsem vyuzival svého kritického mysleni, nebylo vSak realizovano zadné

systematické zhodnoceni moznosti zkresleni.

7.1 Pri¢iny problému a jeho diisledky na cilovou skupinu

Svancar (2023, s. 7) a fada dalsich odbornikd z Ministerstva prace a socialnich véci povazuje,
mimo jiné, skolu za velmi dilezitého partnera pro socialni resort. Je to prave skola, kterd ma
vysadni moznost v€asné a konkrétné odhalit socialni problémy svych zaki a studentl a jejich
rodin vé&etné rizikového chovani mladistvych studentii. Jak uvadi autor, Ceska republika se
sice dle statistik fadi mezi staty s nizkou mirou ohrozeni chudoby a dal$ich socialni problémii.
Nicméné napiiklad pfijmova chudoba dosahovala v Ceské republice v roce 2020 témét 10 %,
tedy se tykala témé&f 1 milionu obyvatel. V ptipad¢ déti a mladistvych do veéku 18 let, kterych
se tyka piimé ohrozeni to bylo jiz 11,1 %. Dle Bekové (2023, s. 18-19) se v soucasné dob¢
ocitd stale vice rodin v narocné a nepiiznivé Zivotni situaci, kterd ma zasadni dopad na déti a
je tieba jim poskytnout podporu sloZenou z vicera konkrétnich sluzeb. Podle Svancary (2023,
S. 6) maji mit vyznamnou roli pti poskytovani podpory détem a mladistvym odbory socialné
pravni ochrany déti. Dle autora si vSak Casto $koly stézuji na jejich piehlcenost a tim padem i
casovou prodlevu pro feSeni konkrétnich rizikovych situaci u studentl, ¢asto zminuji i jejich
neochotu se na spolupraci se Skolou podilet. Pficemz Skola je pravé ta, kterda muze
pracovnikiim poskytnout podstatné informace o ditéti véetné jeho pfipadnych potieb. Co je
dilezité, je skuteCnost, Ze role socidlniho pracovnika je zde zcela zasadni a role Skolniho
socidlniho pracovnika, ptipadné socidlniho pedagoga by mohla byt feSenim. Kolar a kol.
(2012, s. 98) poukazuji na skute¢nost, Ze je to role zasadni, a to nejen pro propojeni socialniho

kontextu s vychovou, ale i proto, Ze si mize pracovnik v§imat méniciho se chovani a prostiedi
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mladistvého. A to nejen V obecné roving, ale i v situacich, kdy mize byt moralni vyvoj
jedince ohrozen a dochazi k problémum s jeho socializaci a rizikovému chovani. Bekova
(2023, s. 18) k tomu dodava, ze je zasadni vCasné¢ mapovat situaci ditéte a jeho rodiny,
definovat rizikové a nasledné ochranné faktory a vytvofit spolu s rodinou podparnou sit’

sluzeb tak, aby rizikové chovani déti a mladeze bylo v¢asné podchyceno, mapovano a feseno.

7.2 Priklady feSeni dané problematiky v Olomouckém kraji

Nize jsou ptredlozeny tii ptiklady z praxe pochézejici z Olomouckého kraje. Jde konkrétné o
organizace zabyvajici se realizaci programii primarni prevence, a to nejen pro zékladni, ale i
sttedni Skoly. Ptiklady zpraxe jsem vyhleddval metodou zadavani do internetového
vyhledavace Google se zadanim klicovych slov ,,preventivné vzdélavaci program pro stiedni

Skoly v Olomouckém kraji*“ a ,, programy primarni prevence pro sttedni $koly v Olomouckém

kraji“.

Sdruzeni D je nestatni neziskova organizace pisobici v Olomouci. Organizace pracuje v
oblastech psychologického poradenstvi, osobnostné - socialni vychovy, prevence rizikového
chovani ¢i vrstevnického provazeni. Programy prevence jsou zaloZeny na interaktivnich
metodach, které vedou studenty k aktivnimu uvaZovani o socidlnich a moralnich otdzkach a
podporuji rozvoj emocionalni inteligence a ob¢anskych dovednosti. Pfimo pro stfedni Skoly
nabizeji celkem Ctyfi preventivni aktivity v nasledujicich programech. Program "Povolené
uvolnéni" cilici na osobnostni rist a podporu tfidniho klima pozitivnim smérem. Program
"Kelly a Anna" se zaméfuje na prevenci rasismu a podporu aktivniho obCanstvi. Na prevence
drogovych zavislosti se pak zaméfuje program "Cesta zpatky" a program "Sip ¢asu", ten cili

na prevence rasismu a neonacismu. (Sdruzeni D, [online])

Spolek P-centrum v Olomouci poskytuje fadu sluzeb pro riznorodé cilové skupiny. Jednou ze
sluzeb jsou 1 sluzby prevence v ramci Centra primarni prevence. To poskytuje sluzby v oblasti
specifické primarni prevence tfidnim kolektivim, zakim, rodi¢im, pedagogim a
vysokoskolskym studentim v Olomouckém kraji. Centrum je akreditovano jako vzdélavaci
instituce a poskytuje i certifikované programy dlouhodobé komplexni primarni prevence. Do
primarni cilové skupiny patii Zaci mladsSiho Skolniho vé€ku, starSiho Skolniho v€ku, mladeZ a

mladi dospéli. Sekundarni cilovou skupinu zastupuje dosp€la populace véetné pedagogickych
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pracovniki a rodici, stejné jako studentii vysokych S§kol. Mimo nabidku programi vSeobecné,
selektivni a indikované primarni prevence, nabizi i individudlni poradenstvi, poradensky

servis a vzdélavaci programy. (P-centrum, [online])

KAPPA-HELP, z.s. sidlici v Pferové, je aktivni v oblasti primarni prevence cilené na zéky a
studenty zdkladnich a stfednich Skol v Olomouckém kraji. Pisobi jak lokalné¢, tak i na
vyzadani mimo tento kraj. Jejich certifikované Programy primérni prevence jsou uréené k
tomu, aby adresn¢ pojmuly Siroké spektrum rizikového chovani. Hlavni daraz je kladen na
prevenci zneuzivani navykovych latek, jakoz 1 dalSich problematickych oblasti, vcetné
alkoholu, tabdku, marihuany a dalSich forem rizikového chovani. Pfikladem mohou byt
poruchy pifijmu potravy, zavislosti na socidlnich médiich, kyberSikana, kriminalita a dalsi.
Hlavnim cilem téchto programli je minimalizovat vyskyt rizikového chovani pomoci
interaktivnich besed, workshopt a prozitkovych lekci. Organizace si klade za cil, nejen
predchazet rizikovému chovani, ale také snizovat rizikové faktory a v ptipadé potieby
oddalovat jejich projev. Nad ramec prevence rizikového chovani je dulezitou soucasti
programt podpora zdravého Zivotniho stylu a vytvéafeni hodnotové orientace u déti a mladeze.
Organizace uzavird smlouvy s pfijemci programu primarni prevence, kde jsou stanoveny
podminky a zavazky obou stran. Tyto smlouvy zahrnuji cenik programi, ktery je
diferencovéan v rozmezi 1 500 K¢ — 5 000 K¢ v zadvislosti na konkrétnim programu. Smlouvy

jsou uzavirany na dobu jednoho $kolniho roku. (KAPPA-HELP, z.s., [online])

7.3 Zakladni informace o velikosti cilové skupiny a jeji specifika s ohledem
na reSeni problému

Realizované programy primérni prevence v Olomouckém kraji, se zaméfenim na sttedni Skoly
jako cilovou skupinu, pocitaji obvykle se zapojenim celych tiidnich kolektivi. Co se tyka
velikosti cilové skupiny je nejcastéji v rozmezeni 25 — 30 studentl jedné t¥idy. Naptiklad
zapsany spolek KAPPA-HELP udava pro realizaci specifického programu primarni prevence
minimalni ucast tfidy, a to v rozmezi 50 % plné tfidni kapacity s tim, zZe se celého programu
dale ucastni jiz jen skupina, kterd program zahajila. Rovnéz specifikuji i kapacitu jednoho
realizovaného programu a tou je maximalni pocet 30 studentti. (KAPPA-HELP, z.s., [online])
V tomto projektu lze pocitat s pomérné Sirokym rozsahem cilové skupiny. Co se tyka

veékového rozpéti, program je zacilen na mladistvé osoby, tedy osoby ve specifickém véku 15
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— 18 let, ktefi realizuji vzdélavani na sttednich Skolach. Program by mél byt schopen pokryt
vSechny typy stfednich Skol pfimoV Pierové, pokud to umozni persondlni zajisténi
jednotlivych skol. Obecné Ize konstatovat, ze pocet studenti na stfednich $kolach v daném
mésté je pomérné vysoky s ohledem na celkovy pocet osmi stfednich kol v Pierové. Lze v8ak
ocekavat, ze ne kazda skola bude schopna realizovat ve své Skole pozici Skolského socialni
pracovnika pfipadné socialniho pedagoga, ktery by tento program m¢él realizovat v ramci
svého pusobeni na dané Skole. Nicméné je mozné, aby program realizoval na konkrétnich
Skolach naptiklad jejich skolni metodik prevence, vychovny poradce ¢i specialni pedagog. Ne
kazda Skola si muze z finan¢nich divodl dovolit preventivni programy realizované naptiklad
vyse uvedenymi organizace, které jsou po vétSinu placené. Piicemz dle Vagnerové (2012, s.
416) jde z hlediska v€ku o cilovou skupinu, ktera je aktudlné ve fazi dal$iho vzd€lavani a
formovani svych dalSich hodnot a Zivotnich postoji a zarovei pochazi z riizného rodinného a
socioekonomického prostiedi. Specifika cilové skupiny mohou byt naptiklad i v tom, Ze jsou
aktualné¢ ve veku, kdy jsou Casto vystavovani tlaku vrstevnikt, fesi naptiklad konflikty ve
Skole nebo ve vztazich. Objevit se ale mohou i rodinné problémy ¢i nedostate¢na sebeucta.
(Vagnerova, 2012, s. 417) S ohledem na specifika je dulezit¢ mit na paméti individualni
potfeby a rozmanitost cilové skupiny a zameéfit se na posileni dovednosti socidlni interakce a

feSeni konfliktu.

7.4 Popis metod ziskani predloZenych dat a vyhodnoceni vychoziho stavu

Mapovani vychoziho stavu a jeho vyhodnoceni vzniklo na zéklad¢ osobnich a telefonickych
konzultacich realizovanych v Pierové, a to s odborniky z instituci a organizaci realizujici
bezplatné primarni programy pro zakladni Skoly, v ptipad€ poptavky, pro skoly stfedni. Tito
odbornici jsou v pravidelném kontaktu se Skolnimi metodiky prevence mistnich stfednich
Skol, znaji jejich potiebu pro ptipadné feSeni konkrétnich problému ¢i jejich piedchézeni.
Avsak z diivodu jejich pracovniho zatizeni a ¢asového nedostatku nejsou schopni tyto potieby
souvisle pokryt. Jsou vSak schopni ¢astecné poskytnou ojedin€lou soucinnost v momenté,
vyskytne-li se na stfedni Skole né&jaky konkrétni problém. Nejsou vsak jiz schopni se
realizovat na poli prevence a v€asnému piedchiazeni piipadného protipravniho jedndni

studentu stfednich $kol.
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7.5 Specifikace stakeholderu

Zapojeni stakeholderii a zohlednéni jejich specifikaci mize byt pro uspéSnou realizaci
preventivné vzdélavaciho programu rovnéz zasadni. Jednim ze stakeholder mohou byt
bezesporu rodi¢e a rodinni piislusnici. Jednak mohou byt dalezitymi partnery pii podpote
projektu a jeho cili a jejich pfipadné zapojeni muze byt klicové pro posileni efektivity
projektu. Dal§im ze stakeholderti je rozhodné vedeni dané stiedni Skoly. Samotni feditelé a
dalsi pracovnici ve vedeni Skoly mohou byt kli¢Covymi rozhodovacimi Ciniteli v uskute¢néni a
realizaci programu. Jejich podpora i angaZzovanost jsou nezbytné pro uspésné zavedeni a
udrzeni programu na Skoldch. Nasledné¢ Ize mezi stakeholdery zatradit i pedagogické
pracovniky ¢i Skolni psychology dané skoly, kde bude program realizovan. Ucitelé a Skolni
psychologové mohou hrét diileZitou roli pii realizaci programu, ale i pii poskytovani podpory
a vedeni studentil. Jejich znalosti a zkuSenosti mohou byt vyuzity k ptizplisobeni programu
konkrétnim potiebam a specifikim dané skoly a jejich studentim. Podivame—li se na mozné
stakeholdery v $irSim méfitku, je mozné zde zahrnout ufady na mistni Grovni ¢i organy
vetejné spravy. Jednak mohou poskytnout podporu a zdroje pro realizaci programu vcetné
jeho nésledného rozvoje a rozSifeni. Jejich angaZzovanost miize byt také klicovd pro
integrovani preventivnich iniciativ do mistni komunity a systému péce o mladez. V SirSim
méftitku je moZzné mezi stakeholdery zahrnout 1 mistni neziskové organizace a spolecenské
piispévkové instituce. Neziskové organizace a jejich konkrétni sluzby, jako je naptiklad
nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez nebo komunitni centrum, mohou poskytnout
doplikové zdroje 1 odbornou pomoc pii dalsi realizaci programu. Jejich znalosti o mistni
komunité a potiebach mladistvym mohou byt cennym piinosem a zdrojem informaci. Jejich

zazemi mize byt ale 1 mistem, kde by se mohl samotny program i realizovat.
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8 Cile projektu

Tato prakticka ¢ast projektu navazuje na teoretickou ¢ast a Cerpa z ni. Nasledujici projekt je
koncipovéan jako modelovy a neni vytvoien pro zadnou konkrétni stfedni Skolu v Pierove.
Vsechny uvedené tdaje a lokace jsou fiktivni. Piesto je projekt vypracovan s dostatecnou
podrobnosti i rozsahem tak, aby byl relevantni a vyuzitelny pro praxi. Cilem je vytvofit
preventivné vzdélavaci projekt s priklady moznych vzd€lavacich aktivit zaméfenych na
prevenci pachani provinéni u studenta absolvujici stfedoSkolské vzdélavani ve méesté Prerov.
Ucelem je poskytnout studentlim nastroje a dovednosti, které by vedly k identifikaci a
naslednému feSeni rizikovych situaci spojenych s moznym pachanim provinéni. Zasadni je
rovnéz se zamérfit na témata a dovednosti, které jsou aktudlni a relevantni pro studenty ve
stfedoSkolském véku a piipadné zohlediuji jejich specifické potieby. Diraz bude kladen i na
individudlni potifeby a zkuSenosti studentl. Projekt si klade také za cil respektovat jejich
riznorodé zkuSenosti a perspektivy studentti a poskytnout jim prostor ke sdileni a komunikaci
o tématech tykajicich se prevence pachani provinéni. Lektory preventivné vzdélavaciho
programu by mél byt jeden z odborniku patiicich do Preventivni skupiny mésta Pferova ve
spolupraci se skolskym socialnim pracovnikem nebo Skolnim metodikem prevence ptipadné
vychovnym poradcem. V piipade, Zze Skola nema vytvofenou pozici Skolského socidlniho
pracovnika, nebo alesponi socialniho pedagoga, mtze byt mozna budouci realizace projektu
impulzem k vytvofeni nebo alesponi zvySeni zajmu o budouci vytvofeni této pozice na
konkrétnich Skolach. Prav€ zminéni mozni lektofi by méli nejvice reflektovat témata
relevantni pro studenty v obdobi stfedoSkolského studia a zdroven znat jejich specifické
potieby. Nasledné by to byli pravé oni, co jsou nejlépe schopni sledovat Géinnost programu v
pribéhu Skolniho roku a vyhodnotit tak pokrok student ve zvladani rizikovych situaci a
rozhodovani. Tim, Ze by se Skolsky socidlni pracovnik ¢i Skolni metodik prevence podilel 1 na
spolupraci s ostatnimi kolegy z dalSich Skol, ¢i navazal spolupraci s neziskovymi
organizacemi, by bylo mozné dosahnout co nejvétsiho poctu mladistvych absolvujici projekt a
Sifit projekt v SirSim rozsahu. Z celkového poctu osmi stfednich Skol v Prerové je cilem

v uvedeném obdobi realizovat alespon dva projekty v kazdé z osmi $kol.
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9 Cilové skupiny

Studenti ve stfedoskolském véku jsou klicovou cilovou skupinou tohoto projektu. Jsou to
mladi lidé, ktefi prochazeji obdobim intenzivniho osobniho riistu a formovani svych hodnot a
nazort. (Vagnerova, 2012, s. 418) Projekt se zamétuje na vySe uvedené studenty a jeho
ukolem je poskytnuti potiebnych informaci, dovednosti a podpory tak, aby se vyvarovali
rizikovych situaci spojenych s pachanim provinéni a byli schopni na tyto situace adekvatné
reagovat. Studenti jsou primarnimi piijemci vzd€lavacich aktivit a materiala, které budou v
ramci projektu vytvoieny a poskytnuty. Béhem realizace projektu je planovano zapojeni
minimaln¢ Ctyii sta osmdesat studentti. Nicmén¢ ziskané informace z osobnich, telefonickych
a emailovych komunikacich s odborniky na prevenci ve Skoldch naznacuji, ze aktualni pocet
studentl na stfednich Skoldch v Pferové dosahuje Cisla pfes tii tisice studentl. Aktivni ti€ast
studentii na workshopech, seminafich a dalSich aktivitdich bude klicova pro uspésnost
projektu, jelikoz prostiednictvim interakce a diskuse budou mit moznost reflektovat své
chovani a rozhodnuti. Dalsi pfipadnou piimou cilovou skupinou projektu mohou byt
odbornici ptusobici v Preventivni skupiné mésta Pierova, Skolsti socialni pracovnici, socialni
pedagogové ¢i metodici prevence. Projekt pro né miize byt prilezitosti k dalSimu profesnimu
rozvoji a posileni jejich role ve Skolském prostfedi. Spoluprdce na projektu jim umozni
rozsitit své dovednosti v oblasti prevence a podpory studentli a pfispeje k posileni jejich
pozice v ramci Skolniho tymu. Jsou zaroven dileZitymi partnery a facilitatory projektu. Jsou
to odbornici, ktefi maji ptimy kontakt se studenty. Jejich role v projektu spociva v organizaci
a koordinaci aktivit na skolach, v poskytovani odborného poradenstvi a podpory studentiim a
v monitorovani a vyhodnocovani U¢innosti projektu. Jsou zapojeni od zacatku do konce
projektu a ptispivaji svymi znalostmi a zkuSenostmi k dosaZeni cild. Za neptimé ucastniky
projektu lze povaZzovat rodic¢e a rodinné ptisluSniky studentli. Pravé ti maji klicovy vliv na
formovani hodnot a chovani mladych lidi a mohou byt dilezitymi partnery praveé v prevenci
pachani provinéni. Jejich opravdovy zajem, podpora a aktivni zapojeni do traveni spole¢ného
Casu se svymi détmi, mize V dasledku posilovat i uc¢inek samotného projektu. To muze
zahrnovat poskytovani informaci o rizikovych chovénich, komunikaci ve vztahu k témto
tématiim a poskytovani podpory pii feSeni probléml. Zaroven vSak muze zijem rodicu o
mladistvé podpofit zdravé rodinné vztahy a otevienou komunikaci mezi rodici a jejich détmi,
coz miiZe vést k lepsi prevenci pachani provinéni. Dalsi nepfimou cilovou skupinou projektu
jsou ostatni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici, jako jsou ucitelé, Skolni psychologové a

vychovni poradci. Spoluprace s dalsimi pedagogickymi pracovniky Vv rdmci projektu miize
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prispét k integrovanému a komplexnimu pfistupu k prevenci pachani provinéni ve Skolnim
prostiedi. Diky vzajemné spolupraci se tak muze podafit vytvofit prostfedi, ve kterém je
podpora studentii koordinovana a efektivni. K dalsi nepiimé cilové skupiné muiize pftifadit
neziskové organizace. Neziskové organizace obecné hraji klicovou roli v poskytovani
podpory mladym lidem a rodindm v komunité. Jsou to odbornici v oblasti socidlni prace,
vzdélavani a prevence, ktefi mohou pfispét k posileni ucinku projektu. Spoluprice s
neziskovymi organizacemi muze rozsifit dosah projektu a poskytnout studentim a jejich
rodindm piistup k SirSimu spektru podplirnych sluzeb a zdroji. Diky projektu, ktery by se
mohl realizovat postupem cCasu i naptiklad v nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez ci
komunitnich centrem, se miizou vytvorit partnerské vztahy s neziskovymi organizacemi, které
budou spolupracovat na dosazeni spole¢nych cilti v oblasti prevence pachani provinéni. Ze
vzajemné spoluprace s neziskovymi organizaci by pak mohlo vzniknout poskytovani
dopliitkovych sluzeb pro studenty a jejich rodiny. To mlze zahrnovat napiiklad poradenské

sluzby, terapeutické programy ¢i dobrovolnické aktivity.
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10 Kli¢ové aktivity v€etné indikatora splnéni

Cilem je vytvofit preventivné vzdélavaci projekt s ptikladem moznych aktivit zamétenych na
prevenci pachani provinéni u studenti v obdobi stfedoSkolského studia a poskytnout jim tak
nastroje a dovednosti, které by mohli uplatnit pii identifikaci a nasledném feSeni rizikovych
situaci, kterym jsou nebo budou v Zivoté vystaveni. Nasledujici uspofadani kli¢ovych aktivit
zohlediiuje postupné zaclenéni cilové skupiny a nabizi rGzné zplsoby podpory vcetné
informaci, které mohou posilit GspéSnou realizaci projektu. Kazda aktivita ma své specifické
cile. Indikatory splnéni naopak umozni systematicky sledovat pokrok projektu a poskytnou

tak jasné meétitko uspésnosti kazdé klicové aktivity.

Klicova aktivita 1

Osloveni a setkani odbornikii a dojednani spoluprace

Tato klicova aktivita zahrnuje identifikaci a kontaktovani odbornikti na prevenci v Preventivni
skupin¢é mésta Pferova a odbornych pedagogt vénujicich se prevenci na konkrétnich stfednich
Skolach vcetné budouciho peer lektora. Cilem je navazat a dojednat konkrétni podobu
vzajemné spoluprace a predat si zkuSenosti z dané oblasti. Osloveni a svolavani setkani bude
mit v dikci koordinator Preventivni skupiny mésta Prerova.

Indikator splnéni: Sest oslovenych odbornikii a jeden peer lektor, &tyfi uzaviené dohody o

spolupraci a navazanych soucinnosti.

Klicova aktivita 2

Tvorba osnovy programu

Tato aktivita spocivd v navrzeni a tvorbé strukturované osnovy preventivné vzdéladvaciho
projektu. Jde o vytvorfeni podrobného planu obsahu spolu se specifickymi oblastmi tykajici se
prevence protipravniho jednani véetné promysleni ptipadnych materiald, které budou pouzity
béhem realizace projektu. Na tvorbé se budou podilet pfedem dojednani odbornici, ktefi
vzejdou ze vzdjemnych dohod z klicové aktivityl.

Indikator splnéni: Vypracovana a v§emi dojednanymi odborniky schvalena osnova projektu.

Klic¢ova aktivita 3
Vytvoieni vzdélavacich materiala
Vytvoreni uvodnich prezentaci k projektu, vyukovych materialti a pracovnich listi, na kterych

se podili tym projektu. Dale tvorba tisténych materiald, jako jsou letaky nebo plakaty, které
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budou distribuovany do konkrétnich tfid ve Skolach. Zakladnimi zdroji jsou lidské zdroje pro
tvorbu obsahu projektu a néslednou distribuci materiali. Cilem klicové aktivity je vytvofit
alespont 5 riznych vzdélavacich materiali a distribuovat alesponn 500 kust téchto tiSténych

materialti do konce prvniho ctvrtleti projektu.

Indikator splnéni: Zhotoveno minimalné pét riznych typa funkénich vzdélavacich materiali a

vytisténi alespont 500 kust téchto materiali.

Klicova aktivita 4

Zajistit propagaci projektu do $kol a zmapovat zajemce

Klicova aktivita se zabyva Sifenim informaci o preventivné vzdélavacim projektu mezi
sttednimi Skolami a identifikaci zajemcti o ucast. Cilem je zajistit, aby byl projekt
vV podvédomi $kol a byl tak i do budoucna zajistén zajem kol 1 pedagogického persondlu.

Indikétor splnéni: Osm oslovenych stfednich Skol, vytvofena evidence potvrzenych z4jemctl o

ucast v projektu.

Klicova aktivita 5

Organizace a realizace preventivné vzdélavaciho projektu

Uskuteénéni interaktivniho preventivné vzdélavaciho projektu zaméfeného na prevenci
pachani provinéni. Setkdni a vzdjemna spoluprace se studenty absolvujici stfedoskolské
vzdélavani, prace se vzdélavacim materidlem. Vzijemnd interakce a diskuse studentl a
Skolniho socialniho pracovnika ¢i metodika prevence a odbornika z Preventivni skupiny, za
piispéni ucasti mladistvého, ktery byl v minulosti odsouzen za protipravni jedndni. Cilem je
uskutec¢nit na kazdé stiedni Skole v Prerové alespont dva preventivné vzdélavaci projekty,
celkem tedy Sestnact preventivné vzdélavacich programi béhem obdobi projektu.

Indikator splnéni: Sestnact uskuteénénych preventivné vzdélavacich projekti a aktivit.

Klicova aktivita 6

Pravidelné poradenstvi a podpora studentii

Poskytnuti moznosti navazného individualniho poradenstvi a podpory prostfednictvim
Skolnich socialnich pracovnikii, Skolnich metodikii prevence nebo vychovnych poradcii.
Zakladnimi zdroji jsou zde Cas a lidské zdroje zminénych kompetentnich odborniki. Cilem by
bylo poskytnout minimalné pét individualnich poradenstvi studentim v kazdém mésici po
dobu trvani této klicové aktivity v projektu, na kazdé Skole, kde bude projekt realizovan.

Indikétor splnéni: Individudlni poradenstvi poskytnuté dve sté studentim.
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Klicova aktivita 7

Rozsiteni socidlnich aktivit ve Skole

Organizace dalSich socidlnich aktivit nebo akci ve Skolnim prostiedi, jako jsou naptiklad
sportovni turnaje, kulturni akce nebo dobrovolnické projekty, které budou slouzit k budovani
vztahl a vzajemné podpory mezi studenty a nasledné i jejich rodinnymi piislusniky. Zasadni
budou finan¢ni prostfedky na organizaci aktivit a lidské zdroje pro koordinaci a realizaci
aktivit. Cilem je uskutecnit alespon dvé socialni aktivity béhem obdobi trvani projektu. Jednu
pro studenty, dale pak jednu spole¢nou aktivitu pro studenty a jejich rodinné ptislusniky.

Indikator splnéni: Dv¢ zrealizované socidlni aktivity, jedna pro studenty a druha spole¢né pro

studenty a jejich rodinné prislusniky.

Klicova aktivita 8

Hodnoceni uspésnosti projektu

Zavérecné zhodnoceni je nezbytnou aktivitou v zavéru projektu. Umoziuje zhodnotit
dosazené vysledky a reflektovat, zda byly stanovené cile dosazeny ¢i zda byly planované
aktivity uspéSné. Zaroven zavérecné zhodnoceni umoziiuje identifikovat silné stranky
projektu, ale také ptipadné nedostatky nebo oblasti, které vyzaduji dal§i zdokonaleni. Ziskané
poznatky tak mohou poslouzit jako zaklad pro budouci rozhodnuti pro pfipadné dalsi
realizace projektil a efektivni provadéni preventivnich aktivit. Hodnoceni projektu bude ze
dvou smérl. Ze strany ucastnikli projektu a také ze strany lektort a odbornikl podilejicich se
na realizaci projektu. Cilem je ziskat co nejvice objektivnich informaci o zrealizovaném
preventivnd vzdélavacim projektu. Ugastnici projektu dostanou jiz od samého zadatku
projektovych aktivit papir, kde budou mit po kazd¢é aktivité prostor zaznamenat své postiehy,
podnéty a doporuceni k jednotlivé aktivité. Na konci projektovych aktivit prob&éhne spole¢na
diskuse s lektory, kde se mohou sdilet zkusenosti i napady na zlepSeni pro dalsi realizaci
projektu, které studenti v priibéhu diskuse rovnéz zaznamenaji na papir, ktery poté anonymné
odevzdaji k tomuto ucelu dané krabice. DalSim zdrojem zpétné vazby budou odbornici
podilejici se na realizaci projektu a lektofi. Tito na konci kazdého uskute¢néného preventivné
vzdélavaciho projektu pisemné zhodnoti pribéh projektu véetné jeho aktivit. V hodnoceni se
budou zabyvat také mirou zapojeni a vlastni aktivitou Gcastnikll projektu, rozloZzenim Casové
dotace na jednotlivé aktivity preventivné vzdélavaciho projektu a ptipadné i Casto kladené ¢i
opakujice se otazky ze strany ucastnik.

Indikator splnéni: Zavérecnd zprava s evaluaci projektu, kterd bude obsahovat vSechny

zjisténé informace, analyzy a doporuceni pro budouci preventivni projekty.
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11 Management rizik a navrhy preventivnich opatreni

Prevence pachani provinéni mezi studenty stfednich Skol pfedstavuje slozitou a mnohdy
vyzvu plnou rtznorodych faktorii a potencidlnich rizik. Aby byl preventivné vzd€lavaci
projekt Gspé$ny a Géinny, je nezbytné nejen identifikovat mozna rizika, ktera by mohla
ovlivnit jeho realizaci, ale také navrhnout preventivni opatieni, ktera by témto rizikim

predchazela a minimalizovala jejich dopad.

Nedostatek podpory Skolského vedeni

Riziko nedostate¢né podpory ze strany Skolského vedeni mize brzdit planovanou
implementaci projektu a snizovat jeho t¢innost.

Preventivni opatreni: Ziskani aktivni podpory a zapojeni Skolského vedeni pted zacatkem
programu. Uskute¢néni prezentace programu vedeni Skoly s diirazem na jeho potencialni

pfinosy a vyznam pro studenty.

Nedostatek zajmu studentii

Omezena a nizka ucast studentll na preventivnich aktivitich mlze snizovat dopad projektu a
jeho schopnost dosahnout stanovenych cilu.

Preventivni opatfeni: Provadéni prizkumt a konzultaci se studenty pied pldnovanym
spusténim programu, aby se zjistily jejich zajmy a potieby. Design projektu tak, aby

reflektoval aktualni zajmy a témata relevantni pro studenty.

Nedostatek spoluprace s rodici a rodinnymi piislusniky

Nedostatecnad spoluprace s rodi¢i a rodinnymi piisluSniky mize ovlivnit Uspéch projektu,
jelikoz rodinné prostiedi hraje kli¢ovou roli pfi formovani chovani studentt.

Preventivni opatieni: Je zddouci aktivné komunikovat s rodi¢i, poskytovat jim relevantni
informace o cilech a aktivitach projektu a podporovat jejich zapojeni prostiednictvim

pravidelné komunikace a spole¢nych akci.

Konkuren¢ni projekty nebo programy

Existence konkuren¢nich projekt nebo programli mize rozptylit pozornost a zajem studenti,
Skolniho personalu nebo rodi¢i a ovlivnit t€innost a tspéch projektu.

Preventivni opatfeni: Pravidelna komunikace s ostatnimi Skolami a organizacemi v

komunité, aby se zabranilo pfekryvu programil a zajisténi koordinace a spoluprace. Aktivni

48



sledovani aktualnich iniciativ a programt v komunité a pfizpisobeni planu programu podle

potieb a z4jmu studenti.

Nepredvidatelné udalosti, jako je napriklad dalSi pandemie

Nepredvidatelné udalosti, jako je naptiklad dalsi pandemie Covidu, mohou vyrazné ovlivnit
prabéh a realizaci projektu. Takové udalosti mohou zpisobit omezeni Skolniho provozu,
omezeni moznosti osobniho setkdvani nebo zménu priorit a zdroju.

Preventivni opatieni: Vytvorfeni planu krizového fizeni a pfipravenost na mozné
nepfedvidatelné situace, napiiklad moznost piesunu aktivit do virtudlniho prostiedi,
minimalizuje riziko nepfedvidatelnych udalosti a umoziuje projektu pokracovat i v nejistych

Casech.

Nedostatek finan¢nich prostredki

Omezené finanéni zdroje mohou ovlivnit rozsah a kvalitu projektu, mohou wvést k
nedostatecnému pokryti ndkladi na materialy ¢i dalsi ndvazné aktivity. Nedostatek financnich
prostiedki muze rovnéz zpomalit nebo ohrozit samotnou realizaci projektu.

Preventivni opatieni: Dikladné planovani rozpoctu a hledani moznosti financovani mimo
bézné rozpoctové zdroje Skoly, naptiklad granty, sponzorstvi od firem nebo spoluprace s

mistnimi neziskovymi organizacemi.

Nedostateéna spoluprace s dal§Simi institucemi nebo organizacemi

Nedostatecna spoluprace s dalSimi institucemi nebo organizacemi muze snizit efektivitu a
ucinnost projektu. Nedostatecna spoluprdce muze vyvstat z nedostate¢né komunikace,
nesouladu v cilech nebo nedostatecného porozuméni rolim a odpovédnosti jednotlivych
partnerd.

Preventivni opatieni: Aktivni budovéani partnerskych vztahti s dalS$imi institucemi a
organizacemi jiZz v ranych fazich planovani programu. Zajisténi transparentni komunikace a

pravidelnych setkani s potencialnimi partnery.
Nedostate¢na technicka podpora nebo vybaveni

Nedostatecna technicka podpora nebo nedostatetné vybaveni miize zpomalit nebo ohrozit

realizaci projektu a ovlivnit i kvalitu projektu samotného.
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Preventivni opatieni: Zajisténi potiebné technické podpory a vybaveni pied spuSténim
programu. Pravidelnd Udrzba a aktualizace technickych zafizeni pro minimalizaci rizika

technickych problému.

Nedostate¢na odborna kvalifikace lektoru

Nedostatecna odborna kvalifikace lektord muze ovlivnit kvalitu a U¢innost vzdélavacich
aktivit projektu. Pokud lektofi nejsou dostatecné kvalifikovani nebo nemaji zkuSenosti v dané
oblasti, mize to vést k nedostatecnému predavani znalosti a dovednosti studentim.
Nedostatecna odborna kvalifikace lektori mtze také snizovat diivéryhodnost projektu a mit za
nasledek nedostatek motivace u ucastnikd.

Preventivni opatieni: Poskytnuti odpovidajiciho Skoleni a podpory lektorim zapojenych do
realizace programu, aby ziskal potfebné dovednosti a znalosti v oblasti prevence pachani

provinéni a podpory studenti.

50



12 Vystupy, piredpokladané vysledky a pridana hodnota projektu

Vytvoreni preventivné vzdélavaciho projektu s piikladem aktivit predstavuje jeden z hlavnich
vystupu projektu. Tento projekt obsahuje i piiklady vzdélavacich material, zahrnujici
interaktivni cvifeni a aktivity. Dal§im vyznamnym vystupem je jiz samotna realizace
prikladovych vzdé¢lavacich aktivit. Tyto aktivity zahrnuji interaktivni besedy, nacviky
dovednosti a dal§i aktivity zam&Fené na prevenci pachani provinéni. Usp&$na realizace téchto
aktivit bude klicova pro dosazeni stanovenych cilii projektu a zajisténi jejich pozitivniho
dopadu na cilovou skupinu. Dal§im dulezitym vystupem miize také byt zapojeni dalSich
pracovnikii Skoly do procesu projektu. Proskolenim pedagogického sboru a S$kolniho
personalu o cilech, obsahu a metodach preventivniho programu bude zajisténo, ze pracovnici
budou pIn¢ informovani a pfipraveni se pfipadné podilet na realizaci projektu a jeho dalsich

aktivitach.

ZvySena informovanost studentll o rizicich spojenych s pachanim provinéni a osvojeni si
dovednosti pro jejich feSeni ptedstavuje také dal$i zasadni vysledek projektu. To bude
dosazeno prostfednictvim vzdélavacich aktivit a materiali poskytnutych v rdmci preventivné
vzdélavaciho programu. Posileni spoluprace mezi Skolou a rodinami studenti muze byt
dal§im dualezitym vysledkem projektu. ZlepSeni komunikace a spoluprace mezi Skolou a
rodinami studentll pfispéje k efektivni prevenci pachani provinéni a podpote celkového

rozvoje studenttl.

Aktivity preventivné vzdélavaciho projektu maji pfispét k prevenci pachdni provinéni
mladistvych studentt. Lze v8ak i ofekavat, ze mohou ptispét k podpoie osobniho rozvoje a
sebepoznani. Ugastnici projektu budou mit pfileZitost prozkoumat a rozvijet své osobni
dovednosti a schopnosti prostfednictvim aktivit zaméfenych na prevenci pachani provinéni.
Tim se posili jejich sebevédomi, rozhodovaci schopnosti a odolnost vii¢i negativnim vliviim
okoli. Takovy rozvoj osobnosti pfispéje nejen k individuadlnimu ristu Ucastnikli, ale 1 k
vytvoreni pozitivniho prostredi ve skole a komunité. Zaroven je mozné ocekavat, ze studenti,
ktefi se tCastni tohoto preventivné vzdélavaciho projektu ve skole, mohou pak piipadné novée
ziskané dovednosti a zkuSenosti §ifit dal mezi své kamarady a vrstevniky 1 mimo Skolni
prostiedi. Dalsi pfidanou hodnotou projektu mize byt posileni soudrznosti t¥idy. Uastnici
projektu, ktefi jsou soucasti jedné tfidy, budou mit ptilezitost prohloubit své vztahy a zlepsit

spolupraci mezi sebou. Prostiednictvim aktivit projektu se posili tymovy duch tfidy a
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vzajemna duvéra, coz mize prispét k pozitivni atmosféfe ve tiidé a podpofit také sdileni

novych znalosti a dovednosti.
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13 Harmonogram projektu

Harmonogram poskytuje piehled o ¢asovém ramci kazdé klicové aktivity projektu od zacatku
do konce projektu. Kazda aktivita ma stanoveny Casovy interval, ve kterém by méla byt
dokon¢ena. Timto zpusobem lze sledovat prubéh projektu a zajistit, aby jednotlivé aktivity
byly dokonceny v€as a bez problémi. Je vSak nutné pocitat 1 s rizikem v podobé zpozdéni
n¢kterych aktivit, tudiz mize nastat situace, kdy se opozdi dal$i navazné aktivity, a tim bude
realizace projektu celkové trvat déle, nez se ocekavalo. Piedkladany harmonogram popisuje
planované Casové rozmezi jednotlivych fazi projektu, coz umoziuje transparentni sledovani

pokroku projektu a v€asné identifikovani moznych zpozdéni ¢i problému.

Realizace projektu je stanovena na obdobi jednoho $kolniho roku, s lehkym piesahem. Tedy
konkrétné od 1. Cervence 2024 do 31. cervence 2025 a to na izemi mésta Prerova s kapacitou
maximalniho poctu tficeti studentli jedné tiidy, kterd se bude v jeden okamzik ucastnit a

podilet na aktivitach preventivné vzdélavaciho projektu.

e Setkavani odbornikil se planuje v terminu od 1. 7. do 31. 8. 2024.

e Tvorba osnovy projektu bude v ¢asovém rozmezi od 1. 9. do 30. 9. 2024.

e S vytvofenim vzdélavacich materialt se pocita od 1. 10. 2024 do 15. 11. 2024,

e Nasleduje propagace v rozmezi 16. 11. 2024 az 31. 12. 2024.

e Organizace a realizace projektu probéhne v obdobi od 2. 1. 2025 do 31. 5. 2025.

e S pravidelnym poradenstvim a podporou studenti se pocita pro obdobi od 1. 2. 2025
do 30. 6. 2025.

e Nasleduje rozsiteni socialnich aktivit ve Skole, a to se planuje v obdobi od 1. 4. 2025
do 30. 6. 2025.

e Hodnoceni spéSnosti projektu se bude realizovat v obdobi od 1.7.2025 do 31.7.2025.
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Graf 1 Harmonogram projektu
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14 Rozpocet projektu

Rozpocet projektu obecné je kliCovym nastrojem pro pldnovani a spravu financnich

prostiedkll v ramci realizaci projektu. Predkladany rozpocet popisuje planované néklady na

jednotlivé Cinnosti a aktivity projektu, a to véetné personalnich vydaji, sluzeb a spotiebnich

vydaji. Cilem tohoto rozpoctu je poskytnout ptehled o finan¢nich potiebach projektu a zajistit

transparentnost vyuziti finan¢nich prostfedkd. Rozpocet je sestaven s ohledem na potieby

projektu a v souladu s jeho cili a planovanymi aktivitami. Jednotlivé polozky rozpoctu byly

odhadnuty na zdkladé redlnych potfeb a cenovych nabidek od dodavatell ¢i poskytovatelti

sluzeb. Predlozeny rozpocet poskytuje zaklad pro spravu financ¢nich prostiedkd projektu a

pomuze zajistit ispéSnou realizaci nasich planovanych aktivit.

Tabulka 1 Rozpocet projektu

Katego-
rie

Personalni vydaje

Spotiebni vydaje

Popis nakladu

Odmény pro koordinatory
Odmeény pro lek-

tory

Odmeéna pro peer lektora

IT specialita a

grafik

Supervize a odborné kon-

zultace

Nékup knih a studijnich

materialu

Notebook vcetn€ licence na

software

Tvorba a tisk materiala k

vyuce

Tvorba a tisk letaki k pro-

pagaci

Administrativni

naklady

Drobné spotiebni vydaje

Néklady na pofadani akei a

aktivit

Nékup materiall a potfeb na

akce
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Planovany
pocet

2 0soby
4 osoby
1 osoba
2 0soby

2 0S0by

500 ks

500 ks

Naklady za
jednotku Celkem
30 000
15 000 K¢ K¢
52 000
13 000 K¢ K¢
12 000
12 000 K¢ K¢
8 000
4 000 K¢ K¢
10 000
5000 K¢ K¢
3000
3 000 K¢ K¢
15 000
15 000 K¢ K¢
15 000
30 K¢ K¢
5000
10 K¢ K¢
3000
3 000 K¢ K¢
3000
3000 K¢ K¢
20 000
20 000 K¢ K¢
10 000
10 000 K¢ K¢




Sluzby Cestovni naklady
Obcerstveni
Rezervni fond

Naklady projektu
celkem

7000
7000 K¢ K¢

5000
5000 K¢ K¢

5000
5000 K¢ K¢

203 000

K¢
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15 Strukturované predstaveni intervencni logiky projektu

Tabulka znazornuje, jak cile projektu souvisi s klicovymi aktivitami a jak lze nasledné méfit
uspéch projektu pomoci indikatort v urcitém ¢asovém obdobi.

Tabulka 2 Strukturované ptedstaveni intervenéni logiky projektu

Cile Klicové aktivity Indikatory Harmonogram
Osloveni a setkani Pocet odbornikli a
Vytvofeni odborniki. pocet setkani
preventivné Tvorba osnovy odbornik projektu.
vzdélavaciho projektu. Dokonceni osnovy Cervenec 2024-
projektu véetné Vytvofeni vzdélavacich projektu. prosinec 2024
ptikladi moznych materialt. Vytvoreni vzdélavacich
aktivit v projektu Propagace projektu do | materialt k projektu.
skol. Pocet oslovenych skol.

Upevnéni tiidniho
kolektivu a vazeb s
vrstevniky

Realizace projektu
véetné podpory rozvoje
mezilidskych vztaht ve

Skolnim prostiedi.

Podptlirna setkani pro
studenty.
Realizace socialnich
aktivit zamétenych na
komunikaci a tymovou
spolupraci.

Pocet uskute¢nénych
preventivné
vzdelavacich aktivit.
Pocet konzultaci a
podplrnych setkédvani.
Pocet zrealizovanych
socialnich aktivit
zamétfenych na
komunikaci a tymovou
spolupraci.

Leden 2025-
¢erven 2025

Posileni socialnich
dovednosti u
mladistvych studenti

Organizace a realizace
projektu za vyuZziti
prikladt aktivit
preventivné
vzdélavaciho projektu.
Poskytovani
individualniho
poradenstvi a podpory.
Rozsiteni socidlnich
aktivit ve Skole.

Pocet tiid, ve kterych
byl zrealizovan
preventivné vzdélavaci
projekt.

Pocet poskytnutych
individudlnich
poradenstvi.
Pocet uspotadanych
socidlnich aktivit.

Leden 2025-
cerven 2025
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Ziskat zpétnou vazbu

k projektu

Hodnoceni uspésnosti
projektu.

Zpétna vazba od
ucastnikl projektu.
Zpétna vazba od
lektort a odbornik
podilejicich se na
realizaci projektu.
ZavéreCna zprava
s evaluaci projektu.

Cervenec 2025

58

Zdroj: vlastni zpracovani




Z.avér

Bakalatsky projekt se zaméfuje na prevenci pachdni protipravniho jednani mladistvych
studentd ve véku 15-18 let. Prevence protipravniho jednani mladistvych je komplexnim
ukolem, ktery vyzaduje aktivni zapojeni vSech relevantnich aktérti ve Skolnim prostfedi i
mimo n¢j. Je dulezité neustale zdliraznovat vyznam prevence a posilovat spolupraci mezi
Skolami, rodinami, komunitami a dal§imi institucemi, aby bylo mozné Gc¢innéji reagovat na
potieby mladych lidi a podporovat jejich zdravy vyvoj. Skolska socialni prace v této oblasti
hraje klicovou roli, avSak je tfeba ji dale rozvijet a posilovat jeji postaveni ve Skolstvi. Cilem
tohoto projektu nebylo pouze vytvoreni preventivné vzdélavaci projekt s piikladem aktivit,
ale i poskytnout studentiim nastroje a dovednosti k identifikaci a feSeni rizikovych situaci,
které mohou vést k pachani provinéni. Projekt klade diiraz na aktualnost a relevantnost témat

pro studenty, jakoz i na individudlni potfeby a zkuSenosti jednotlivych studentt.

Teoreticka Cast prace se zamétuje na legislativni ramec tykajici se mladistvych pachateld,
opatfeni ukladdna mladistvym a rizikové chovani. Déle byla ptedstavena Skolskd socidlni
prace a role Skolského socialniho pracovnika a vyznam jeho zapojeni do prevence
protipravniho chovani mladistvych. Pokud tato pozice na Skolach chybi, mize realizace
projektu piipadné poslouzit jako podnét k jejich vytvofeni nebo podpoie zajmu o jejich

budouci vznik.

Projekt je navrzen jako modelovy s diirazem na praktickou pouZitelnost a relevanci pro skolni
prostiedi v Prerové. Prace dale obsahuje informace k preventivné vzdélavacimu projektu,
konkrétné k jeho cilim, klicovym aktivitam a dal$imu zajisténi. Tento projekt ma za cil
aktivné prispét k prevenci protipravniho jednani mladistvych studentli a poskytnout jim
prostfedky a znalosti pro zodpovédné a bezpecné chovani ve Skolnim prostfedi 1 mimo né;.
Zasadni je 1 diiraz na individualni podporu mladistvého s cilem vytvofit podplrné a bezpecné

prostiedi pro rozvoj mladych lidi a sniZit riziko jejich zapojeni do pachani provinéni.

Zaveérem této prace je také poukdzat na vyznam prevence protipravniho jedndni mladistvych
ve Skolnim prostiedi a potiebu komplexniho piistupu k této problematice. Prevence by m¢la
byt klicovou soucasti socialni prace ve Skolstvi, a to nejen z divodu rostouciho vyskytu
vychovnych a socidlnich vyzev, kterym jsou mladi lidé v souCasném svété vystaveni. Je

nezbytné si uvédomit, ze prevence ma dlouhodoby dopad na zivot jedince a mize ovlivnit
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jeho budoucnost. Proto je poskytovani v€asné podpory a intervencnich opatieni, ktera
pomohou mladym lidem vyhnout se pachani provinéni a rozvijet pozitivni a zdravé chovani

ve Skolnim a socidlnim prostedi tak zasadni.

Realizace projektu je planovéna na obdobi jednoho Skolniho roku s maximalni kapacitou
tiiceti studentd alesponl jedné tiidy na kazdé z osmi stfednich Skol v Prerové. Cilem je
realizovat alesponn dva projekty v kazdé ze Skol v uvedeném obdobi a poskytnout pak

preventivni vzdélavaci projekt co nejvétsimu po¢tu mladych lidi v mésté Pierove.
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Prilohy

Pfiloha 1

Piiklady aktivit, které je mozné realizovat v Preventivné vzdélavacim projektu pro mladistvé

studenty ve véku 15 - 18 let.

Priklady aktivit jsou vytvofené autorem projektu za inspirace Probac¢niho projektu PUNKT —
Prisvihy Uz Nedélam, Kamo. Tecka, ktery vznikl ve spolupraci Proba¢ni a mediacni sluzby

s organizaci RUBIKON Centrum v roce 2013.

Rozehrivaci hra

Cil aktivity
Cilem aktivity je tzn. ,,prolomit ledy* seznamit se s lektory a naladit se na dal$i spole¢nou

praci v ramci preventivné vzdélavaciho programu.

Cinnost

Na tvod, ,,rozehtati* rozdate studentim karticky, kde jsou ptredepsané fadky ve smyslu: ne-
joblibenéjsi barva, mij nejoblibené;si film, oblibené jidlo, co rad/a délam se svém volném
case. Kazdy ze studenti bude mit za kol karticku vyplnit a poté ji odevzdat lektorovi. Pre-
dem vSichni védi, ze lektofi na stfidacku budou karticky prede vSemi Cist a studenti budou
tipovat ¢i ktera karti¢ka je. Kazdy ticastnik pak bude mit moZnost o sobé fict i néco dalSiho,
bude-li chtit. Pfedpoklada se, Ze nikdo ze studentii nebude chtit zacit, proto se aktivné zapoji i

lektofi a za€nou cist své kartiCky navzajem.

Délka trvani aktivity

40 minut — 1 hodina (dle poc¢tu ucastniki v programu)

Pomiicky
Papirové Ctvrtky s vytisknutou kartou k vyplnéni, psaci potieby
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Pracovni list k Rozehfivaci hie

MUj nejoblibenéjsi film

Nejoblibenéjsi barva

Jmenuji se

Co rad/a délam se svém volném Oblibené jidlo
case

Zdroj obrazku: vlastni tvorba autora projektu
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2. Zavzpominej si a tvor

Cil aktivity
Cilem aktivity je za pomoci artefiletické techniky, umoznit mladistvym studentim uvédomit

si své prozitky a s nimi spojené emoce v piedchozich tfech dnech, a to v bezpecném prostiedi.

Cinnost

Kazdému ze studentli se rozdaji noviny. Nasledné dostanou studenti instrukci, aby zavieli oci.
Maji za tkol si vybavit, co se délo v predeslych tiech dnech. Ukolem je zavzpominat na to, co
jim udé¢lalo radost a co je naopak nastvalo pfipadné rozéililo a vzpomenou si na to, jak se u
toho citili. Béhem toho mizou pracovat s novinami. Miizou je rizn¢ trhat, stiihat, mackat,
Skubat, co komu vyhovuje, tak aby do novin ptenesli radost, vztek i1 pfipadnou zlost. Stale by
méli mit zaviené o€i. VSichni budou pfedem veédét, kolik budou mit ¢asu a 10 minut pfed jeho
vyprsenim na to budou upozornéni. Nasledné budou mit za ukol, aby vSechny své emoce a
pocity, které prozivali, propojili s barvami a nésledn¢ je pfenesli na papir a namalovali. Na-
sledovat by m¢la reflexe a spolecnd debata. Zaroven budou vSichni upozornéni, Zze pokud jim
bude néco nepiijemné, rozhodné se nemusi bat to fict a maji moznost vyuzit tzv. STOPku a
nemuseji fikat k ukolu nic. Nakresleny obrazek studentlim ziistane a mohou si ho odnést do-

o

mu.

Délka trvani
1,5 -2 hodiny

Pomiicky

Noviny, nizky, papirové ¢tvrtky, vodové barvy, Stétce, kelimky, voda, ubrus ¢i jind podlozka
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3. My a nasSe télo

Cil aktivity

Zamysleli jste se n¢kdy nad tim, jak naSe té¢lo reaguje v riznych situacich? Dejte tomu Sanci.
Jde o to, ze naSe t¢lo je v podstaté¢ prvnim pomocnikem pii kontrole naSeho chovani. Je to
prave nase télo, které zacne vysilat varovné signaly jesté davno predtim, nez zbystiime a za-
¢neme se zamyslet. Rozhodné se vyplati tyto varovné signaly naseho téla nepiehlizet. Cilem
aktivity je pomoci studentim Iépe porozumét spojeni mezi jejich emocemi a fyzickymi proje-
vy V téle. Déle pak naucit je rozpozndvat varovné signaly, které by mohly naznacovat poten-

cialné rizikové situace.

Cinnost

Miizete navazat na predchozi cvieni a vratit se ke konkrétnim situacim, které studenta na-
Stvaly nebo roz¢ilily v poslednich tiech dnech. Studenti si zkusi znovu vybavit emoce a poci-
ty, které prozivali a zkusi se zamyslet nad tim, co se délo s jejich t€lem. Vnimali jste néjaké
varovné signdly téla jesté predtim, nez jste se nastvali a zacali n&jak reagovat?

Zkuste si vytvorit pomoci diagrami vlastni t€lesné mapy, kde mizete zaznamenat, jaké fyzic-
ké reakce jste citili ve svém téle v téchto riznych situacich, které vas nastvaly ¢i roz¢ilily.
Oznacte nebo pripadné dokreslete pomoci diagramil rizné ¢asti téla, kde jste citili fyzické
projevy emoci.

K vasi télesné map€ muzete ptipojit poznamky nebo reflexe, ve kterych popisete, jaké pocity

a mySlenky jste m¢li v dané situaci, a jak jste reagovali na fyzické projevy ve svém téle.
Po dokonceni télesné mapy mizou mit studenti moZnost ji prezentovat ostatnim ve skupiné a
sdilet své pozorovani a zkuSenosti. Mohou se také zapojit do diskuse o tom, jak lépe rozpo-

znavat a reagovat na fyzické signaly svého téla spojené s emocemi.

Délka trvani

1-1,5 hodiny

Pomiicky

Diagramy pro tvorbu télesné mapy, psaci potieby
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Pracovni list k aktivité My a nase télo

00 @ %
VARSECRY BR¢
WS ) )

(Wil

Zdroj obrazku: https://www.istockphoto.com/cs/vektor/houman-body-%C4%8D%C3%A1sti-ploch%C3%A9-
%C4%8D%C3%Alry-ikony-nastavit-mu%C5%BE%C5%BEensk%C3%A1-hlava-mozkov%C3%BD-nos-
%C3%BAsta-noha-gm1163491381-319491067.
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Priklad obmény zadani

Pro tuto aktivitu Ize zvolit Sirokou Skalu emoci a situaci, které mohou byt propojeny s preven-
ci pachéni provinéni. Nize je uvedeno nékolik dalSich ptikladti emoci a situaci, které by moh-
ly byt rovnéz vhodné pro tuto aktivitu, pokud se lektor rozhodne nenavazat na piedchozi tkol.
Studentiim budou emoce a situace pfedem predneseny a nasledné budou opét zaznamenavat

télesné projevy spojené s témito konkrétnimi emocemi a situacemi.

1. Strach
Situace, ve kterych se studenti mohou citit vystraSeni ¢i v ohrozeni. Piikladem muze byt se-
tkani s nezndmym prostifedim, vyjadfovani nazoru v rozporu s ostatnimi nebo potencialni kon-

fliktové situace.

2. Frustrace
Situace, ve kterych se studenti mohou citit frustrovani nebo nastvani. Napiiklad pfi nespra-

vedlivém zachazeni, netispéchu pfi plnéni tkold nebo pii konfliktech s ostatnimi.

3. Stres
Situace, ve kterych se studenti mohou citit pod tlakem nebo pietizeni. Mlze to byt pii zvlada-

ni Skolnich povinnosti, ale 1 pfi planovani budoucnosti nebo pfi zvladani osobnich problémd.

4. Nejistota

Situace, ve kterych se studenti mohou citit nejisti nebo zmateni. Mizou se takto citit naptiklad
pfi rozhodovani o budoucnosti, pfi zménach ve vztazich nebo pfi konfrontaci s nezndmymi

situacemi.

5. Pocit vyélenéni

Situace, ve kterych se studenti mohou citit izolovani nebo opusténi. To se mlize objevit napfi-
klad pfi pocitu nedostatecného zapojeni do skupiny nebo pii pocitu nedostatecné podpory ze

strany rodiny.

6. Nadmérna sebeduveéra

Situace, ve kterych se studenti mohou citit pfili§ jisti a nezranitelni. Napfiiklad pii pokuSeni

riskovat nebo ignorovat rizika, pii nerespektovani pravidel nebo pfi manipulaci s ostatnimi.

71



4. Rozhoduj se sam za sebe

Cil aktivity

Cilem aktivity je pomoci scénafe situaci a hrani roli poskytnout studentiim pftilezitost k pro-
zkoumani rtiznych rozhodovacich procesti. Aktivita ma vést k posileni jejich schopnosti roz-
hodovat sami za sebe v naro¢nych situacich, kterym mohou celit v kazdodennim zivoté ¢i jsou

pod tlakem okoli.

Cinnost

Vytvoite scénaie riznych situaci, ve kterych se studenti budou muset bez dlouhého premysle-
ni rozhodnout. Miize jit naptiklad o situace, kdy jsou pod tlakem vrstevnikli k ucasti na nele-
galni aktivité nebo k poruseni pravidel. Studenti mohou hréat rizné role v téchto scénafich a
poté diskutovat o tom, jak by se mohli rozhodnout sami za sebe a odolat tlaku ostatnich.

JOA) .

Priklady nékolika konkrétnich scénaiu situaci, které lze v ramci této aktivity zrealizovat.

Ttidu rozdélte do Ctyt skupin a kazda z nich dostane jedno zadani se konkrétni situaci. Skupi-
ny dostanou pifedem stanoveny Cas na ptipravu i realizaci tkolu a konkrétni situaci nasledné
zahraji pted tfidou. Ostatni dostanou papirové Ctvrtky, na které si budou zaznamenévat népa-
dy, podnéty a posttehy o tom, jak by se zachovali v dané situaci oni sami. Poté, co se odehraji
vSechny scénky, by méla nasledovat spolecna diskuse ¢i piipadné sdileni vlastnich zkuSenosti,
které studentim pomohly v situacich, kdy se méli rozhodovat sami za sebe a nebylo to pro n¢
jednoduché. Sdilet mohou pozitivni 1 negativni zkuSenost, tak aby mohli studenti posilit své
schopnosti v rozhodovani a chranit se tak pied ptipadnymi nezadoucimi situacemi a nasled-

nymi dopady.

1. Situace s alkoholem a drogami

Studenti se ocitnou na vecirku, kde se za¢ne podavat alkohol a drogy. Jsou konfrontovéni s
tlakem vrstevnikt, ktefi je povzbuzuji k Ucasti. Studenti se budou muset rychle rozhodnout,
zda budou odoléavat tlaku a zlistanou stat pevné u svych zasad, nebo podlehnou tlaku a zucast-

ni se.
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2. Situace s protipravnim jednéni

Studenti se dostanou do situace, kdy jsou béhem volné hodiny svédky protipravniho jednani,
vandalizace majetku nebo kradeze. Budou se muset rychle rozhodnout, zda budou pasivni a
nechaji to byt, nebo budou aktivni a podniknou kroky k prevenci ¢i nahléseni tohoto proti-

pravniho jednani.

3. Situace s tlakem vrstevniku

Dva studenti jsou podnécovani spoluzaky, aby porusili pravidla a zapojili do agresivniho cho-
vani, fyzického napadeni studenti jiné Skoly. Jde o osobni problém jednoho ze studentt, ktery
si vSak pfizve dalsi spoluzéky a s témi se snazi do véci vtahnout dalsi dva. Ti se budou muset
rozhodnout, zda budou odolavat tlaku a zlstanou vérni svym hodnotdm a moralnim princi-

pum, nebo podlehnou tlaku a zapoji se do nezadouciho chovani.

4. Situace se sexualnim natlakem

Studenti se ocitnou v situaci, kdy maji moznost zapojit se do rizikového chovéani, které by
mohlo mit negativni nasledky pro vSechny zicastnéné. Spoluzak téZce nese rozchod se slec-
nou z vedlejsi tfidy. V mobilnim telefonu mé intimni fotografie doty¢né slecny a ma v imyslu
je rozeslat do online Skolnich skupin ¢i prostfednictvim dalSich kamarada do socialnich siti.
Po spoluzacich zada, aby tyto fotografie rovnéz rozeslali svym dal$im kamaradim. Jak se

spoluzaci zachovaji?

Délka trvani

1,5 -2 hodiny

Pomiicky

Papirové Ctvrtky, psaci potteby, papirové Ctvrtky s pfedepsanymi situacemi
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5. Cesta ke zméné

Cil aktivity

Cilem aktivity je pomoci interaktivni panelova diskuse poskytnout studentiim hlubsi vhled do
problematiky protipravniho jednani a provinéni a pfiblizit je k moznostem prevence a resocia-
lizace. Mladistvy host, peer lektor, by mohl byt inspiraci pro studenty a motivaci k pozitivni

zméné ve svém zivoté a komunité.

Cinnost
Tato aktivita umozni studentim zaujmout aktivni roli pfi hledani alternativnich feSeni pro
mladistvého v rizikovych situacich. Pomiize jim 1épe porozumét tomu, jak se rozhodnuti a

chovani mohou promitnout na Zivotni cestu a budoucnost jednotlivce.

1. Pfib&h odsouzeného mladistvého

Peer lektor zacne vypravét svij piibéh az do urcitého bodu, kde doslo k rozhodnuti, které ved-
lo ke spachani trestné ¢innosti, konkrétné provinéni. Pfibéh miize obsahovat rizné rozhodo-

vaci okamziky a situace, ve kterych se mladistvy ocitl.

2. Zastaveni vypraveéni a diskuse

Druhy lektor zastavi vypravéni v klicovém bod¢ a diskutuje s peer lektorem a studenty o
moznostech, jak by se situace mohla vyvijet jinak. Studenti by mé&li mit ptilezitost navrhnout

alternativni kroky a rozhodnuti, které¢ by mohly vést k odliSnému vysledku.

3. Skupinova prace na fe$eni problému

Studenti se rozdéli do menSich skupin a pracuji na feSeni problému. Mohou diskutovat o riz-
nych strategiich a moZnostech, jak by mohl peer lektor, diive mladistvy pachatel, reagovat

jinak na danou situaci, aby se vyhnul spachani protipravniho jednani.

4. Prezentace a diskuse

Kazda skupina pfedstavi své navrhy a diskutuje o jejich pfinosu a proveditelnosti. Moderator
muze vést diskusi o tom, jak rizna rozhodnuti mohou mit vliv na Zivot mladistvého a jeho

okoli, a jaké jsou dusledky raznych akci.

74



5. Shrnuti a zaveér

Lektor shrne hlavni myslenky a zavéry z diskuse a zdtrazni dilezitost uvazovani o nasledcich
svych rozhodnuti. Peer lektor mtze sdilet své reflexe a pouceni z této interaktivni ¢asti. Peer

lektor zaroven dovypravi cely sviyj pfibéh, véetné své aktudlni zivotni situace.

Délka trvani

2 — 3 hodiny

Pomiicky
Flip chart tabule, papirové archy pro flip chart, papirové ¢tvrtky, fixy, psaci potieby
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Anotace

Bakalatsky projekt se zaméfuje na vytvofeni preventivné vzdelavaciho projektu vcetné
prikladd moznych aktivit zaméfenych na prevenci pachéni provinéni u studentt
sttedoskolského véku ve mésté¢ Prerov. Cilem projektu je poskytnout studentim nastroje a
dovednosti k identifikaci a feSeni rizikovych situaci spojenych s moznym péachanim
provinéni. S vyuzitim teoretickych poznatkli a mistni znalosti byl vytvofen modelovy projekt,
ktery muze slouzit jako inspirace pro dalsi rozvoj preventivnich aktivit na sttednich Skolach.
Prace zdiraznuje také dulezitost role Skolniho socidlniho pracovnika a Sifeni osvéty o
prevenci mezi pedagogy, rodi¢i a dal§imi zucastnénymi subjekty. Projekt je koncipovéan s
dostatecnou podrobnosti a relevanci pro praxi, s cilem aktivné pfispét k bezpecnému a

podpirnému prostredi pro rozvoj mladych lidi.

Kli¢ova slova: mladistvy v legislativnim ramci, rizikové chovani mladistvych, opatfeni

ukladana mladistvym, Skolska socidlni prace, prevence pachani provinéni

Annotation

The bachelor project focuses on creating a preventive educational project, including examples
of possible activities aimed at preventing misconduct among high school students in the city
of Pferov. The project aims to provide students with tools and skills to identify and address
risky situations associated with potential misconduct. Drawing on theoretical knowledge and
local expertise, a model project has been developed, serving as inspiration for further
development of preventive activities in high schools. The work also emphasizes the
importance of the role of school social workers and raising awareness about prevention
among educators, parents, and other stakeholders. The project is designed with sufficient
detail and relevance to practice, aiming to actively contribute to a safe and supportive
environment for the development of young people.

Keywords: juvenile in legislative framework, risky behavior of juveniles, measures imposed

on juveniles, school social work, prevention of misconduct
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