Univerzita Hradec Kralove
Pedagogicka fakulta
Katedra specialni pedagogiky a logopedie

Moznosti a rizika integrace déti s poruchami
autistického spektra

Bakalatska prace

Autor prace: Monika Pettikova

Studijni program: B7506 Specialni pedagogika

Studijni obor: Vychovna prace ve specidlnich zatizenich
Vedouci prace: PhDr. Neubauerova Lenka

Hradec Kralové 2016



* Univerzila Hradee Kralowe
Pedagogicka fakulta

Zadani bakalaiske prace

Autor: Monika Petrikova

Studinm: Pl3ig2g

Studijni program: B7506 Specidlni pedagogika

Studijni obor: Vychovna prace ve specialnich zafizenich

Nazev bakalirske Moinosti a rizika integrace déti s poruchami autistického
prace: spekira

Mazew bakalarské Opportunities and risks of the integration of children with autism

prace AJ: spectrum disorders

Cil, metody, literatura, predpoklady:

Bakalarska prace na téma "MoZnosti a rizika integrace déti s poruchami autistického spektra”

z pohledu dispozic dét, ale i rodinného a fkolniho prostfedi véemeé pedagogickych pracovnilo.
Tato prace dile nabizi posouzeni rizik, které vyplyvaji nejen ze specifik poruch autistického
spektra, ale i narolo na pedagogické a komunikafni dovednosti sifastnénych. Teoreticka éast
obsahuje déleni poruch autistického spektra, etiologii a symptomatologii pervazivnich vywojovich
poruch. Dale jsou probrany proménné integrace ve Skolnim prostfedi typy Skol, moZnosti
podpory a pedagogického vedeni. V praktickeé ast jsou pouzity metody kazuistiky a rozhovoru.
Zde je cilem pfibliZit dspéiné i neidspéiné faktory integrace z vicero dhhi pohledu.

BARTOROVA, M VITKOVA, M., Strategie ve vedélivani 2ild} se specidlnimi vedélivacimi potfebami
a specifické poruchy uéeni. Brno: Paido, 2007. ISEN 978-80-7315-140-9 GILLBERG CH., PEETERS
T. Autismus zdravotni a vwchowné aspekty. Praha: Portadl, 1998, 122 5. 978-80-7367-498-4
PIPEKOVA ]. a kol., Kapitoly ze speciilni pedagogiky, Brno: Paido, 1998. 401 s. [SEN 80-85931-65-
6. THOROVA K., Poruchy autistického spektra, Praha: Portil, 2012, 200 s. 978-80-262-0215-8
VOSMIK M., BELOHLAVKOWVA L., Zici s poruchou autistického spektra v béZné Zkole, Praha: Portil,
2010. 200 5. 978-8B0-7367-687-2

Garantujici pracoviité: Katedra speciilni pedagogiky.

Pedagogicka fakulta
Vedouci prace: PhDr, Lenka Neubauerova
Oponent: PhDr. Petra Bendova, Ph.D.

Datum zaddni zdvérecéné prace: 27.1.2015%



Prohlaseni

Prohlasuji, ze tato bakalarska prace je mym pivodnim autorskym dilem, které jsem
vypracovala samostatné pod vedenim pani doktorky Lenky Neubauerové. Veskerou
literaturu a dalsi zdroje, z nichz jsem pfii zpracovani Cerpala, v praci fadné cituji a jsou

uvedeny v seznamu pouZzité literatury.

V Hradci Kralové dne 23.3.2016

Monika Petiikova



Podékovani

Dé&kuji vSem, ktefi mi byli napomocni pii zpracovavani této prace. Zvlasté bych pak
chtéla podékovat pani doktorce Lence Neubauerové za odborné vedeni, za pomoc a
rady pfi zpracovavani prace. Také d€kuji vSem rodi€im déti s poruchami autistického

spektra, ktefi mi vénovali sviij ¢as k poskytnuti rozhovoru.



ANOTACE

PETRIKOVA, Monika. Moznosti a rizika integrace déti s poruchami autistického
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Bakalatska prace.

Tato bakalaiska prace piinasi zhodnoceni moznosti a rizik integrace déti s poruchou
autistického spektra do béznych matetskych a zékladnich Skol. Teoretické ¢ast obsahuje
v prvni kapitole popis jednotlivych poruch autistického spektra a triady problémovych
oblasti. V druhé kapitole pak seznameni s teoretickym ramcem mozZnosti integrace déti
a zaku s poruchami autistického spektra. Zde jsou popsany moznosti podpory z hlediska
platné legislativy a zakladni principy vzdélavani téchto déti. V posledni teoretické kapi-
tole jsou popsany nejcastéjsi rizika integrace, mezi které patii problémové chovani a
neuspéch. Prakticka cast pak metodou piipadovych studii mapuje do jaké miry se ty-

to moznosti a rizika objevuji v praxi individualni integrace.

Klicova slova: integrace, poruchy autistického spektra, Aspergertiv syndrom, détsky
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Petiikova, Monika. Opportunities and risks of the integration of children with autism
spectrum disorders. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kra-

lové, 2016. 80 pp. Bachelor Degree Thesis.

This thesis gives an assessment of opportunities and the risks of integration of
children with autistic spectrum disorders into regular kindergartens and elementary
schools. The theoretical part describes in the first chapter the autism spectrum disorders
and the triad of problem areas. In the second chapter the author introduces the theoreti-
cal framework of integration opportunities of children and pupils with autistic spectrum
disorders. Here the author describes the possibilities of personal assistance in terms of
current legislation and the basic principles of education of these children. The last theo-
retical chapter describes the most common integration risks, which include problem
behavior and integration failure. The practical part is mapping by use of several case
studies to which extend these opportunities and risks are emerging in the real-life indi-

vidual integration.
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UvVOoD

Integrace déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je ¢asto predmétem disku-
ze nejen mezi pedagogickymi pracovniky. Aktualné se hovoti o inkluzi v ¢eském skol-
stvi. Pro rodi¢e déti s poruchami autistického spektra je integrace do bézné matetské a
nasledné zakladni Skoly dulezit¢é a ndrocné rozhodnuti. Jedna se obvykle o déti
s Aspergerovym syndromem, ktefi maji spiSe mirnéjsi symptomatiku a stfedné ¢i vysoce
funk¢ni adaptabilitu. Mezi adepty na vzdélavani v béznych Skolach jsou ale i Zéci
s diagndzou détsky ¢i atypicky autismus. Pfestoze se mohou fadit mezi dobré studenty,
S hlubokymi znalostmi v oblasti jejich zajmu, deficit v roviné komunikace a socialnich
vztahdl jim Casto stoji v cesté k GispéSnému absolvovani vzdélani ve $kolach hlavniho
vzd€lavaciho proudu. Tato prace by méla odpovedét na otazku, jaké moznosti nabizi
dnesni vzdé€lavaci systém zakum s poruchami autistického spektra, a jaka jsou naopak
rizika jejich umisténi do béznych skol. Moji motivaci k tomuto tématu je ptedchozi
prace na pozici asistenta pedagoga v tiid¢ s integrovanym zakem s Aspergerovym syn-
dromem. Rada bych touto praci ptispéla k povédomi o moznostech integrace déti a zakt
s poruchami autistického spektra. Cilem teoretické ¢asti je zhodnotit vS§echny moznosti,
které mohou byt uplatnéné pii uspeésné integraci. Zaroven ale prinést upfimné posouzeni
moznych rizik, které mohou vést naopak k neuspéchu. Cilem praktické ¢asti je zmapo-
vat tyto moznosti a rizika v kontextu reality na ¢eskych zakladnich Skolach. Pozornost
bude zamérena i na integraci v matei'skych skolach a jeji souvislost s dalsim studiem.
Na ¢tyfech pripadovych studiich déti s poruchami autistického spektra budou pak pii-
blizené otazky adaptace a specialnich edukacnich potieb v ramci matetskych a zaklad-

nich skol.



SLOVNIK POJMU

ADHD syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou
AS Aspergertiv syndrom
APLA Asociace pomahajici lidem s autismem

(dnes Nautis — Narodni ustav pro autismus)

VP individualni vzdélavaci plan

MS matefské Skola

PAS poruchy autistického spektra

PPP pedagogicko-psychologicka poradna
SPC specialn¢ pedagogicka poradna

ZS zakladni Skola



TEORETICKA CAST

Mezi détmi i mladymi lidmi s poruchami autistického spektra jsem béhem své pra-
xe potkala fadu zajimavych osobnosti. Kazdé dité bylo jiné, zajimavé a tajemné. Casto
mé fascinovalo, jaké dovednosti dovedou tyto déti odhalit, pokud se citi v bezpeci a svét
kolem nich je pro n¢ alespon na okamzik srozumitelny. Pokud dokdzeme vyhoveét jejich
specialnim edukacnim potfebam, tedy srozumitelnosti a piedvidatelnosti, dokazou se
casto velmi dobfe soustfedit a rozvijet své dovednosti. ZvIasté v raném veéku je dulezité
na nic necekat a nabidnout t€émto détem specifickou podporu, aby se jejich potencial
mohl komplexné rozvijet, a ony nestagnovaly uviznuté ve svych stereotypnich ¢innos-
tech. Dame-li jim moznost byt soucasti naseho svéta, tak aby mu porozumély, vrati nam
to ucasti a plnéjsi pritomnosti.

Teoretickéd cast prinasi prehled zékladnich problémovych oblasti, jejichz porozu-
meni je zakladnim predpokladem, ktery zvySuje moznost téchto déti na ispéSnou inte-
graci v kolektivu vrstevnikt. Je potieba aby lidé, ktefi pracuji s témito détmi, opravdu
porozuméli faktu, Ze v8echny déti s poruchou autistického spektra maji deficit v oblasti
komunikace, socialnich vztahti a predstavivosti. Dokonce i zak mluvici s perfektni vy-
slovnosti o teorii relativity si nedokaze oSetiit své pohodli a fict spoluzékovi, Ze mu
néco neni prijemné. Ze mozna nerozumi tomu, pro¢ nemize mluvit celou piestavku jen
o svém oblibeném tématu a tak si neumi najit kamardda. A piestoze je perfektni
V matematice, nedokdze si predstavit kam ,,zmizela* pani asistentka, kdyz byla jesté
pred chvili na chodbé. Dale je zde nezbytné porozumeéni rozdilné typologii déti s PAS.
Dité¢ s poruchou autistického spektra neni jen to, které nenavazuje ocni kontakt a spo-
le¢nost druhych nevyhleddva. Mize to byt naopak velmi aktivni jedinec, ktery touzi po
spole¢nosti druhych lidi, nicméné zpiisob, jakym interakci navazuje, je nepfiméfeny az

nevhodny.
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1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Pervazivni vyvojové poruchy neboli poruchy autistického spektra maji sviij poca-
tek vraném détstvi a jsou charakterizovany kvalitativni poruchou socialni interakce,
komunikace, hry a sklonem k stereotypnimu a ritualistickému chovani. Vétsinou od-
borniki je dnes piijiman predpoklad v $ir§im smyslu biologické etiologie autismu — za
pic¢inu vzniku této vyvojové poruchy je povazovana souhra faktord organickych, neboli
vné&jsich vlivi a faktor genetickych. Jedna se tedy o vyvojové poruchy, u nichz je pri-
marné naruSen vyvoj socidlnich vztahli a dovednosti do takové miry, Ze dusledky tako-
vého socidlniho deficitu jsou ,,vSepronikajici® (pervazivni), ¢imz trvale a zdvazn¢ naru-

Suji veskeré adaptivni fungovani ditéte s timto postizenim (Rian, Krej¢itova, 2006).

1.1 Riznorodost poruch autistického spektra (PAS)

Setkani s ditétem Skolniho véku s nizko funkénim détskym autismem a s ditétem
stejného veku s vysoce funkénim Aspergerovym syndromem mitize byt zkuSenost na-
prosto odliS$na. Manifestace projevu je velmi riznoroda, ptestoze obé déti sdili stejnou
diagnozu pervazivni vyvojové poruchy. Aspergeriv syndrom, détsky autismus, atypicky
autismus, Rettliv syndrom a dezintegracni porucha jsou vrozené poruchy mozkovych
funkci zptsobujici markantni obtize v mentalnim vyvoji ditéte. Tento deficit neumoziu-
je ditéti do plné miry porozumét tomu, co vidi, slysi ¢i v bézném zivoté proziva. Nicmé-
n¢ frekvence symptomu a tize poruchy se u kazdého jedince velmi lisi (Thorova, 2006).
Urovei dovednosti je riiznoroda a vzhledem k nerovnomérnému vyvojovému profilu
Casto 1 nevyvazena. V ramci poruch autistického spektra se setkadvame s détmi na rtizné
urovni fe€ovych schopnosti; s détmi mluvicimi (¢asto dokdZou mluvit velmi kvétnaté o
svém oblibeném tématu), détmi mluvicimi pfimou ¢i opozdénou echolalii (opakuji sly-
Send slova, uryvky z pohadek a televiznich reklam), velmi Casto také s détmi, které ne-
mluvi viibec, nebo fikaji slova bez zfejmého kontextu. (Straussova, Knotkova, 2011).
Velké rozdily jsou i v irovni intelektovych schopnosti, a to v celém spektru od déti
s mentalni retardaci az po déti nadprimérné nadané. Také stupent zdjmu o socialni kon-
takt se pohybuje od déti, které¢ navazuji kontakt s kymkoli na potkani, jsou velmi maz-

livé, az po déti, které jsou zcela pasivni nebo nesnasi fyzicky kontakt (Thorova, 2006).

11



1.2 Triada problémovych oblasti

.U poruch autistického spektra se musi vyskytovat vzdy kombinace projevii,
stezejni pro diagnozu je diagnosticka tridda. Pritomnost ¢i nepritomnost dilcich

symptomii neni pro diagnozu stézejni. “ (Thorova, 2008)

1.2.1 Komunikace

Déti s poruchou autistického spektra maji kvalitativni i kvantitativni postizeni
feCi. Rozvoj feci je tedy nejen zpozdény, ale vyviji se odliSnym zplisobem neZ u zdra-
vych déti. U nékterych déti se fe¢ nevyvine, aniz by se déti snazily kompenzovat tento
nedostatek né¢jakym alternativnim zptisobem komunikace, jako jsou gesta nebo mimika.
Ti, u kterych se feC rozvine, ji obvykle nepouzivaji béznym konverzacnim zplisobem
(Richman,2008). Deficit v oblasti komunikace se u déti s PAS projevuje na urovni re-
ceptivni (porozumeéni) i expresivni (vyjadfovani), verbalni i neverbalni. Nejméné maji
fe¢ narusenou lidé s Aspergerovym syndromem, pasivni slovni zdsoba byva bohata,
nékteti Casto a radi mluvi o svych oblibenych tématech. Piesto se ale objevuji vyrazné

potize v socidlnim a praktickém vyuzivani komunikace (Thorova, 2006).

1.2.2 Socialni chovani

Vétsina déti pfirozené vyhledava kontakt s okolim, upozorfiuje na sebe a nava-
zuje spontanné vztahy s vrstevniky i dospélymi. Jedna se o lidskou potiebu, ktera jedin-
ce doprovazi cely zivot. Pravé proto je mensi zajem o socialni kontakt, ptfipadné jeho
kolisava kvalita, u déti s PAS tolik vyrazna (Cadilova, Zampachova, 2013). Takové
ditd totiz $patnd vnimd a &te socidlni signaly v jejich souvislostech. Cini mu potiZe roz-
poznat vyznamy riznych vyrazii obliceje, zabarveni a intonaci hlasu a dalsi signaly,
které by mu pomohly rozeznat z kontextu situace zaméry druhych lidi s nimiz je v kon-
taktu. Miizeme to nazvat socialni dyslexii (Straussova, Knotkova, 2011 ). Casto je tento
deficit evidentni i podle vyrazné€ narusené schopnosti pfimétené uzivat neverbalni cho-
vani v socidlnich situacich. Miizeme si v§imnout nezvyklého postoje téla, gest, mimiky,
neobvyklého ¢i chybéjiciho o¢niho kontaktu. Dalsi podstatnou oblasti, ktera se asi nej-
vice odrazi ve Skolnim kolektivu, je sniZena ¢i zadna dovednost navazovat vztahy

s vrstevniky (Cadilova, Zampachova, 2013).
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MuzZe se stat, ze se stale jesté setkame s klisé, které vychazi z pfedpokladu, ze
typické dité s poruchou autistického spektra je pouze to, které nema zajem o zadny so-
cialni kontakt, pisobi odtazité, osaméle, vyhyba se o¢nimu kontaktu a odmita fyzicky
kontakt. Tento nazor se snazila vyvratit jiz Lorna Wingova v sedmdesatych letech, kdyz
popsala tii typy socidlni interakce u lidi s poruchou autistického spektra. Pozdéji pridala
jesteé typ Ctvrty (formalni). Katetina Thorova ve své knize zminuje jesté patou kategorii:
typ smiSeny — zvlastni. Vychazi ze zkuSenosti, Ze se jednotlivé typy chovani prolina-
ji.Takové dité je schopné navazani kontaktu v zdvislosti na osobé Clovéka a jinych
okolnostech. Naptiklad se chova odtazité v kolektivu nebo s cizim ¢lovékem. Naopak
v situaci, kterou dobfe zna, nebo se tyka oblasti jeho zajmu, navazuje aktivni kontakt.
Je obvyklé, ze hodné déti ma mnohem kvalitnéjsi socidlni interakci se svymi rodici

(Thorova, 2006).

Typologie déti s PAS dle socialniho chovani:
Osamély typ:

- O socialni kontakty s vrstevniky nestoji;

- Preferuji ¢innosti o samotg;

- Potiebuji vyraznou motivacni podporu pii aktivaci k ¢innosti;

- Nejsou schopny se ve vétsin€ piipadi i s vyraznou podporou zapojit do spolec-

nych aktivit;
Pasivni typ:

- Kontakty s vrstevniky a s dospélymi obcas kratkodobé navazuji, avsak nerozviji
je;

- Ke kontaktu s druhou osobou musi byt silné¢ motivovany;

- Aktivné se neucastni spolecnych aktivit;

- Zapojit se do kolektivu je pro né€ velky problém, s vyraznou podporou to krat-
kodobé zvladnou;

- Pokud jsou vyzvany k interakci a rozumi, co se od nich oc¢ekava, jsou schopny ji

kratkodobé¢ udrzet;
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Aktivni typ/ aktivni — zvlaStni:

- Neptiméfené nebo nevhodné navazuji kontakt s vrstevniky a dosp€lymi, zptisob
téchto kontaktl je ¢asto obtizné akceptovatelny;

- Jejich chovani je pro kolektiv obtizné zvladnutelné, rusivé (vykiikuji, fyzicky
napadaji, rusi riznymi zvuky a svym pohybem ostatni pfi praci atd.);

- Kolektiv vrstevnikl je vyclenuje a odmita;

Formalni typ/ formalni, afektovany:

- Socialnim kontaktem se do kolektivu obtizné zaclenuji;

- Chovani se vice podoba dosp€lym nez vrstevnikiim, proto 1épe navazuji kontakt
S dospélymi;

- Vrstevnicka skupina mize takové chovani vnimat jako nadfazenost, poucujici a

neodpovidajici pozadavkiim détského kolektivu(Cadilova, Zampachova, 2013).

Nelze jednoduse uréit, ktery typ zaka ma obecné véts$i moznost Gispé$né integrace,
ktera obohati jeho i okoli a ktery je naopak rizikovy. Mozaika z které se sklada obraz
uspesné integrace, kterd je pfinosem pro vSechny zucastnéné, ma vicero dili. Praxe
viak ukazuje, Ze tak jak jsou rozdilni Zici, jsou rozdilni i asistenti. Zak pasivni &i osa-
mély miZe shledat temperamentniho asistenta jako nesrozumitelného a matouciho. Na-
opak zak aktivni ¢i formalni mtize byt pro asistenta s plachou povahou pomérné naroc-
ny. Proto je vhodné, pokud se Zak s asistentem seznami jiz pfed zahajenim Skolni do-

chazky, aby se pfipadné vyloucil brzky nesoulad.

1.2.3 Predstavivost, zajmy, hra

Narusena schopnost predstavivosti ma na mentalni vyvoj ditéte negativni vliv
v n¢kolika smérech. Nasledkem narusené schopnosti imaginace a symbolického mysleni
se u ditéte nerozviji hra, jeden ze zékladnich prvki uceni a potazmo celého vyvoje. To
zpusobuje, Ze dité preferuje Cinnosti a aktivity, které jsou typické pro podstatné mladsi
déti, vyhledava predvidatelnost v ¢innostech a ulpiva tak na jednoduchych stereotypnich
¢innostech. Zptisob hry a traveni volného Casu je napadné odlisné od vrstevnikii. Na
celkovém vyvoji hry a jeji kvality se podili schopnost jiz zminéné ptedstavivosti, moto-

riky, dale Groven mysleni a socialnich dovednosti (ndpodoba, sdileni pozornosti). Kvali-
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ta hry, pestrost, spontannost i radost ze socialni interakce vyznamnym podilem urcuje
uroven celkové adaptibility ditéte, tedy i jeho schopnost zapojit se do kolektivu vrstev-
nikt (Thorova, 2006).

Z vyse uveden¢ho vyplyva, Ze jiz v raném véku je dilezité ucit si déti s PAS hrat.
Pracujeme tak i na jejich problémech ve vztazich s vrstevniky. Hra jim umoziuje osvo-
jit si rizné aspekty spravné interakce s détmi stejného v€ku. Pokud se nauci zapojit se
do hry ostatnich, pak je velmi pravdépodobné, ze ubude nevhodného chovani a sebesti-

mulacnich aktivit ve chvilich spole¢ného setkani s dalsimi détmi (Richman, 2008).

1.3 Popis jednotlivych poruch autistického spektra

Nejprve si uvedeme vycet poruch autistického spektra podle platného manualu
MKN-10, ktery se pouziva v Ceské republice. Diagndzy, které se vyskytuji v nasich

podminkéch nejcastéji, si nize specifikujeme.

l Pervazivni vyvojové poruchy

0 Détsky autismus

1 Atypicky autismus

2 Rettiiv syndrom

3 Jina détské dezintegracni porucha

4 Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby

5 Aspergertiv syndrom

8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

9 Pervazivni vyvojova porucha NS

(MKN-10, www.uzis.cz, online)

1.3.1 Détsky autismus

Détsky autismus je jedna ze zakladnich poruch autistického spektra, nicméné i u

ni pozorujeme Sirokou Skalu zadvaznosti postizeni. Stupen zavaznosti poruchy se pohy-

15


http://www.uzis.cz/

buje od mirné formy, kterd je projevem malého mnozstvi mirnych symptomi, az po
tézkou formu, kde pozorujeme velké mnozstvi zdvaznych symptoma. U této diagndzy
se musi problémy projevovat v kazdé casti diagnostické triady. Pozorujeme tedy vzdy
poruchy v oblasti komunikace, socialni interakce a predstavivosti. Tito lidé maji ¢asto
pridruzené 1 dalsi dysfunkce, které se projevuji odliSnym, abnormalnim az bizardnim
chovanim. Symptomy jsou casto velmi variabilni, coz se odrazi i ve specifickych potie-

bach jedincu (Thorova, 2006).

1.3.2 Atypicky autismus

Atypicky autismus se 1i§i od détského autismu bud’ pozdé€jsi dobou vzniku, tedy
az po 3.roku zivota, nebo tim, Ze neni naplnéno jedno ze tii zakladnich kritérii détského
autismu v plné mife. Mtze se jednat o déti s t€Zkymi stupni mentalni retardace u Kte-
rych se specifické kvalitativni dysfunkce nemohou projevit s ohledem na celkovou niz-
kou uroven. Podle jinych autorii se naopak jedna o déti s dobrou inteligenci, ale s ne
plné vyjadfenym obrazem (,,autistické rysy*), kdy socialni a komunikaéni problémy
nejsou tak hlubokého razu jako u déti s détskym autismem a nenachazime zde typické

omezeni zajmi a stereotypni chovani (Ri¢an, Krejéifova, 2006).

1.3.3 Aspergeriiv syndrom

Mezi diagnostickymi kritérii je u Aspergerova syndromu podminkou aby nebyl
téZce opozdén rany vyvoj feci, pozdé€ji byva tfec artikulaéné dokonala, kvalitativni ab-
normality typu echolalie chybi nebo nejsou vyrazné. Nicméné jsou zde Casté odchylky
intonace, hlasitosti, fe¢ byva repetetivni a pedanticka, véetné poruchy neverbalni komu-
nikace. Poruchy pragmatické znemoziuji ditéti zapojit se piirozenym zptisobem do roz-
hovorti a udrZet jeho linii. Ve star§im véku dité casto hovoii v dlouhych monolozich o
svém vlastnim zajmu, nebere ohled na zajmy a reakce posluchace. Coz déle souvisi
s poruchou socialni interakce, kde také chybi reciprocita, nezajem o pocity druhych a
predev§im neschopnost piizpusobit své chovani socialnimu kontextu. Inteligence je

Vv normé, zajmy neobvykle intenzivni a uzké (Ri¢an, Krejéitova, 2006).
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1.3.4 Jina détska dezintegraéni porucha

U této poruchy dochazi k rozvoji autistického syndromu nahle ¢i pozvolné, a to
po uplynuti 2 az 4 let normalniho nebo téméf normalniho raného vyvoje. V dobé pocat-
ku vzniku prokazatelné zanikaji n¢které diive ziskané dovednosti, obvykle se objevuji
zavazné emocni poruchy, silnd uzkost, neklid a drazdivost.Soucasné se zhorSuje fe€ a
celkova komunikace. Po obdobi regresu vyvoj pozvolna pokracuje a byva podobny jako
u déti s détskym autismem, jen prognoza byva ponckud horsi a to predevsim z diivodu
Gasté piidruZené mentalni retardace stiedniho az t&kého stupné (Ri¢an, Krejéifova,

2006).

1.3.5 Rettiiv syndrom

Tento syndrom je geneticky podminénou neurovyvojovou poruchou a postihuje
vyluéné divky. V détstvi ma fadu projevli shodnych s détskym autismem, pozdéji je
vSak klinicky obraz i dalsi vyvoj odlisny. Vyrazna je porucha feci, nicmén¢ socialni
zajem se brzy obnovuje a predev§im muzeme pozorovat ztratu schopnosti funk¢éniho
uziti rukou, jelikoz vykonavaji neucéelné stereotypni ,,myci pohyby* (Ri¢an, Krejéifova,
2006).

1.3.6 DalSi poruchy autistického spektra

Mezi dal$i pervazivni vyvojové poruchy fadime: Hyperaktivni poruchu sdruze-
nou s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby; Jiné pervazivni vyvojové poruchy;

Pervazivni vyvojovou poruchu nespecifickou.

1.3.7 Mira adaptibility a pristup ke vzdélani

Mira adaptibility je jedna z polozek udavanych v ramci diagnozy poruch autistic-
kého spektra. Pomaha nam blize definovat do jaké miry je jedinec s PAS schopny adap-
tace na prostiedi, do jaké miry miZzeme ocekavat problémové chovani, Ipéni na ritua-
lech, nepfimétenou emocni reaktivitu, nizkou frustracni toleranci nebo naptiklad silny
negativismus, nebo naopak v jaké mife miizeme ocekavat schopnost spoluprace, schop-
nost vénovat se jinym ¢innostem nez svym zajmtim, uvédomovat si odliSnosti, snahu na

sobé& pracovat nebo se ucit socialnim dovednostem (Thorova, 2007).
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Mira adaptibility se udava v nasledujicich terminech: nizko funkéni, stfedné

funkéni a vysoce funk¢ni. Pro vybér skoly v pfipadé individualni integrace se jedna o

dulezity ukazatel, ktery nam udava pravdépodobnost usp&sné adaptace ditéte ve skol-

nim prosttedi (Thorova, 2007).

Mira adaptibility

u osob s AS

Nizko funkéni AS

., Vyrazné problémové chovani, obtizna vychovnd usmérni-
telnost, vyzadovani ritudlu od ostatnich, nutnost dodrzovani
ritudalit doprovazena zretelnou tizkosti nebo neprimérenymi,
obtizne zvladatelnymi afektivnimi stavy, vyrazné a obtizné
odklonitelné opakujici se chovani, stigmatizujici frekvento-
vané uzivani pohybovych stereotypii, neprimérena emocni
reaktivita, destruktivni chovani, nizka frustracni tolerance,

silny negativismus.

Socialni a komunikacni chovani — nutkavé navazovani kon-
taktu bez ohledu na druhé osoby, agresivita, zarputild aro-
gance ¢i odmitani spoluprdce, socidlni izolovanost, provoka-
tivni chovani, neustala snaha testovat hranice, odmitani kon-

taktu s druhymi lidmi, emocni chlad a odstup. *

Stiredné funkcni AS

,,Objevovat se mohou stejné obtize jako u nizko funkcniho
AS, ale ne vtakové frekvenci a pronikavosti. Zejména
V urcitych oblastech Zivota je zapotiebi vyssi mira asisten-

ce.”

Vysoce funkcéni AS

,Socidlni naivita a nezralost spise nez sociadlni slepota, v
reaktivite prevazuje klid a pasivita, schopnost spoluprdce,
primérend nebo pouze mirné odlisna emocni reaktivita, chy-
bi vyrazné problémové chovani, primérné a nadpriimérné

intelektové schopnosti, vyhranéné zdajmy jsou prerusitelné,
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mnohdy je Ize vyuzivat ve vzdélavacim procesu nebo pracov-
Nim zarazeni, ochota vénovat se i jinym cinnostem, zachova-
né projevy socidalné-emocni vzdajemnosti, uvédomovani si
odlisnosti, snaha na sobé pracovat a ucit se socidalnim do-

vednostem.

Fungovani je relativné samostatné, deti potrebuji jen vyssi
miru kontroly a nadstandardni vysvétlovani. Dobre reaguji
na nacviky socialnich dovednosti, snazi se imitaci a rozumo-
vou analyzou dorovnavat handicap v socialnim mysleni.
V dospéléem véku funguji relativné samostatné, byvaji pova-

I3

Zovani za nepraktické a socialné neprilis zdatné jedince.

(Thorova, 2007, str.19)
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2 MOZNOSTI INTEGRACE DETI A ZAKU S PAS

Integrace mize byt individualni, pak ji rozumime vzdélavani zdka v bézné skole nebo
ve skole specidlni uréené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni.Déle se mtlize
jednat o integraci skupinovou, kterou se rozumi vzdélavani Zaka ve tfidé, oddéleni nebo
studijni skupiné zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim v bézné skole nebo ve speci-
alni Skole urcené pro zaky s jinym zdravotnim postizenim (vyhlaska ¢.73/2005 Sb.) Na
nasledujicich tadcich se budeme vénovat individudlni integraci zakt s PAS (dale jen

»integraci‘).

Znacna c¢ast tuzemské literatury zaméfend na vzdélavani zakt s PAS v béznych
Skolach se vénuje Aspergerové syndromu, nebot tato diagnéza se miZe pojit s vySSim
intelektem. U ostatnich poruch autistického spektra byva piidruzena mentalni retardace
a t¢Z8i symptomatika. Nicméné s nadprimérnym intelektem se miZzeme setkat 1 v ptipa-
dé¢ tzv. vysoce funk¢niho autismu. Tato diagnéza ma s Aspergerovym syndromem vice
spole¢ného nez rozdilného (Bélohlavkova, Vosmik, 2010). Z tohoto divodu budou
V této praci citovany i zdroje zaméfujici se na integraci zaka s AS, piestoze se bude jed-

nat o uryvky sméfujici ke viem zakiaim s PAS integrovanych v béznych ZS.

2.1 Kam a proc¢ zaka integrovat

Materska Skola byva prvnim mistem kdy dité vstupuje do vétsiho kolektivu vrs-
tevnikli. Déti s PAS byvaji diagnostikovany pfed nastupem do predskolniho zafizeni 1
v obdobi po nastupu do MS. Pasivni typy déti, které jsou v MS klidné a program vyraz-
né nenarusuji, jsou nezidka diagnostikovany az s nastupem do zakladni $koly (Cadilo-
véa, Zampachové, 2007). Integrace byva tedy zprvu i neplanovana a opatfeni zavedeny
dodatecné, a to véetné vytvoreni pracovni pozice pro asistenta pedagoga. Nyni se ale
zam&fime na volbu integrace v piipadé, ze dité jiz ma diagndzu z oblasti PAS a rodice
se ve spolupraci s PPP rozhoduji jaké zatizeni bude pro jejich dité nejvhodnéjsi. Tato
volba miize probihat pfed umisténim do prvni MS, nebo po pobytu ve specializované
t¥id& pro déti s autismem pii MS, respektive MS specialni. Jak ukazuje praxe, pokud je
dit¢ s AS zatfazeno do specializované tidy, tak si vytvoii pracovni chovani, zvladne
sebeobsluzné dovednosti, za¢ne se uéit pfiméfenému vztahu k vrstevnikiim i dosp&lym,

postupné si osvojuje priméfenou socialni komunikaci a vybuduje si vztah k funkénimu
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motiva¢nimu systému. Takovy pobyt by mél dité ptipravit na vstup do bézného kolekti-
vu vrstevniki, at’ jiz do bézné tiidy MS nebo na nastup do ZS (Cadilova, Zampachova,
2007). Podle zkusenosti autorky je takovy postup vyhodny i pro déti s autismem. Jak
se totiz ukazuje, nékteré déti s PAS maji pomérné dobrou schopnost napodoby a pii

osvojeni zakladnich dovednosti mohou z kolektivu béznych vrstevniki také profitovat.

Ne vzdy je ovSem specializovana tiida k dispozici, pak na zakladé Vyhlasky
¢.73/2005 Sb. muze byt dit¢ s PAS vedeno ve tiid¢ jako integrované, a to hned od za-
atku dochazky do MS. Dité s PAS miize byt zafazeno do b&zné tiidy MS na zakladg

dohody se zakonnymi zastupci za téchto okolnosti:
-V dosahu bydlisté neni specializovana tiida pro déti s autismem.

- Dité je natolik komunikacné, socialné a kognitivné zdatné, Ze se da predpokladat

dobra prosperita ditéte v bézném kolektivu za urcitych podminek.

- Uz dtive bylo zatfazeno do tiidy pro déti s autismem, je na pobyt v kolektivu pfi-
praven¢ a da se pfedpokladat, ze zatazeni do bézné tfidy bude efektivngjsi a po-

slouzi jako ptiprava k nastupu do b&zné tiidy ZS.
(Cadilova, Zampachova, 2007)

Ve chvili kdy je Zzak integrovany, at’ uz v ramci b&Zné MS, nebo specialni MS, vznika
mu pravo na podplrna opatieni. V praxi se jedna nejcastéji o denni rezim, komunikacni
knihu, v idealnim ptipadé také vhodné pomticky a hracky a v neposledni fadé samo-
ziejmé asistenta pedagoga.Na adaptaci a dochazku do MS by méla v idealnim piipadé

navazat integrace v bézné ZS, eventualné praktické ZS nebo specialni ZS.

Zakladni $kola je pak mistem kam prichazi zak s jiz osvojenymi navyky v oblasti se-

beobsluhy, pracovniho chovéni, s vytvofenym systémem komunikace (v pfipade, ze si

wrwe

nasledku). Takové dovednosti jsou zasadni pro jeho rozvoj skolnich dovednosti a pokud
si Skolni asistent pedagoga osvoji, jak s nimi pracovat, vyrazné zvysuji moznost zaka na
Gspéch v ramcei ZS. Dalsi piedpoklady pro usp&nou integraci leZi na strand pedagogic-

kych pracovnikil, mezi ty nezbytné patii:
- respektovani jinakosti studenta;

- podrobnd obezndmenost s moznymi piiznaky AS;
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- znalost pfistupil, jejich zkouSeni a obmény tak, aby co nejlépe vyhovovaly stu-

dentovi i Skole;
- aktivni pristup ucitelti v hledani novych metod (Bé€lohlavkova, Vosmik, 2010).

Vyse uvedené body jsou vyzvou pro vSechny pedagogické pracovniky, ktefi pracuji
s zaky s AS, nicméné je 1ze opét vztahnout na praci se vSemi déti s PAS. Zalezi na nas,

jestli je budeme vnimat jako vyzvu nebo pfiteéz.

2.2 Mozmosti podpory

Podpiirna opatieni

Zaci s poruchou autistického spektra maji z hlediska $kolského zakona, stejné jako
ostatni zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, narok na vzdélavani, je-
hoz ,,obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potirebam a moznoStem *
(Hajkova, 2010, s.17). Jedna se o nasledna podpirna opatieni, na ktera maji déti, Zaci a
studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami pravo, a to v souladu s vyhlaskou

¢.73/2005 Sb., nejen pii individualni integraci:
- Specidlni metody, postupy, formy a prostfedky vzdélavani
- Kompenzacni, rehabilita¢ni a uc¢ebni pomuiicky
- Specialni pomucky a didaktické materialy
- Zatazeni predméth specialné pedagogické péce
- Poskytovani pedagogicko-psychologickych sluZeb
- Zajisténi sluzeb asistenta pedagoga
- Snizeni poCtu zaku ve ttid€, oddéleni ¢i studijni skupiné
- Jiné upravy vzdélavani zohlednujici specialni vzdélavaci potieby zaka

(vyhlagka &.73/2005 Sb.)

Individualni vzdélavaci plan

Jednou ze zékladnich Gprav vzdélavani pro zaky s poruchou autistického spekt-

ra je individudlni vzd€lavaci plan (dale jen IVP), ktery slouzi k ptizptisobeni obsahu i
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formy vyuky moZnostem zaka. [VP miZe, na zakladé pisemného doporuceni Skolského
poradenského zatizeni, povolit nezletilému zakovi se specialnimi vzdélavacimi potie-
bami feditel Skoly, a to na zadost jeho zdkonného zastupce. Zletily Zak se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami pak muze podat Zadost o [IVP sam (Skolsky zakon, § 18).

IVP vypracovava tridni ucitel integrovaného zaka na podkladé¢ specidlniho pe-
dagogického vysetieni a zavéra z psychologického vysetieni. IVP by se mél v pravidel-
nych intervalech aktualizovat a reagovat tak na vyvoj zdka, jeho ménici se vzdélavaci,
fyzicke 1 psychické potfeby. Dil¢i oblasti [IVP se zamétuji na oblasti ve kterych ma dité
problémy a kde potiebuje individualni pfistup. U déti s poruchami autistického spektra
se vV IVP zamétujeme na oblast socidlnich a komunikacnich dovednosti, rozsah uciva a
tempo vyuky v jednotlivych predmétech. IVP stanovi systém specidlni pedagogické
podpory jako je mira struktury, uziti procesudlnich schémat a komunikacnich karticek,
motivacni systém apod. IVP je zaroveit dokument ve kterém co nejkonkrétnéji definu-

jeme kompetence asistenta pedagoga (Thorova,2008B).

Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je vzdy zaméstnanec Skoly, jeho profese patii do rezortu ministerstva
Skolstvi. Naplii jeho prace je obecné definovana ve vyhlasce MSMT CR ¢&. 73/2005
Sb., o vzdelavani déti, zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a vzdéla-
vani déti, zakl a student mimotadné nadanych, ve znéni pozdgjsich piedpist a to na-
sledujicim zptisobem: ,, Hlavnimi cinnostmi asistenta pedagoga jsou pomoc zdakim pri
prizpusobeni se Skolnimu prostiedi, pomoc pedagogickym pracovnikum Skoly pri
vychovné a vzdélavaci cinnosti, pomoc pri komunikaci se zZaky, pri spoluprdci se
zdkonnymi zdstupci zdkit a komunitou, ze které ik pochdzi.“(vyhlaska MSMT, &.

73/2005 Sb., § 7)

Skrze podporu asistenta pedagoga je nejcastéji realizovana individualni integra-
ce zaki s PAS ve skolach bézného typu. Stale ¢astéjsi je i v matefskych skolach. Jak je
Z nazvu patrné, naplni prace neni osobni asistence jednomu zakovi, nybrz pedagogovi,
ktery vede vyucCovaci hodinu. Ten miize pozadat asistenta o podporu integrovaného
zéka, stejné tak jako o praci s kolektivem po dobu, kdy se vénuje integrovanému zako-
vi. Dobra spoluprace ucitele a asistenta je velmi dilezita pro hladky priabéh vyucovani a

uspésné vzdelavani vsech zakt ve tride.
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Osobni asistent

Osobni asistent je soucasti socialnich sluzeb a rodice zéka si jej mohou hradit z
ptispévkll na péci. Napln jeho préace je tedy definovana v Zakon¢ o socialnich sluzbéch,
a to nasledujicim zptisobem: ,, Osobni asistence je terénni sluzba poskytovand oso-
bam, které maji snizenou sobéstacnost z diivodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se
poskytuje bez casového omezeni, v prirozeném socialnim prostiedi osob a pri ¢in-
nostech, které osoba potiebuje. Sluzba obsahuje zejména tyto zdkladni cinnosti: po-
moc pri zvladani béznych ukonu péce o viastni osobu, pomoc pri osobni hygiené,
pomoc pri zajisténi stravy, pomoc pri zajisténi chodu domacnosti, vychovné, vzdéla-
vaci a aktivizacni cinnosti, zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
pomoc pri uplatiiovani prdv, oprdavnénych zdjmii a pri obstardvani osobnich zdlezi-

tosti.” (zékon o socialnich sluzbach, § 39)

Pokud je ditéti napiiklad urcena diagnéza v poloviné skolniho roku, mohou ro-
di¢e dobu do prid¢€leni asistenta pedagoga pieklenout s pomoci osobniho asistenta. Tuto

sluzbu si hradi z vlastnich zdroja, k jejimu financovani slouzi prispévek na péci.

Odklad povinné Skolni dochazky

Ze skolského zakona vyplyva, ze pokud neni dité po dovrseni Sestého roku véku
télesné nebo dusevné pfimétené vyspéle, mize zdkonny zastupce ditéte pisemné pozadat
o odklad skolni dochazky o jeden Skolni rok. Pokud je Zadost doloZena doporucujicim
posouzenim prislusného skolského poradenského zafizeni a odborného I¢kare, miize
feditel Skoly schvalit toto odlozeni povinné $kolni dochazky. Dité musi zahajit povinnou
Skolni dochazku nejpozdéji ve Skolnim roce, kdy dovrsi osmy rok véku (8kolsky zakon,

§ 37).

Rodice déti s PAS ne¢kdy vyuzivaji také moznost dodate¢ného odkladu, na ktery
vznika narok, pokud se u zaka v prvnim roce plnéni povinné skolni dochazky projevi
nedostatecna télesna nebo dusevni vyspélost k plnéni povinné skolni dochazky. V tomto
ptipadé¢ muze feditel Skoly se souhlasem zakonného zastupce zakovi dodatec¢né v pra-
béhu prvniho pololeti Skolniho roku odlozit zacatek plnéni povinné Skolni dochdzky na

nasledujici skolni rok ($kolsky zakon, § 37).
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V obou vyse uvedenych ptipadech doporuci feditel zaroven zakonnému zastupci
ditéte vzdélavani ditéte v pripravné tiidé zakladni Skoly nebo v poslednim ro¢niku ma-
tetské Skoly, pokud lze predpokladat, Ze toto vzdélavani vyrovna vyvoj ditéte (Skolsky
zakon, § 37). Piipravné tfidy zakladni Skoly jsou primarné uréené pro déti v poslednim
roce pied zahdjenim povinné skolni dochazky, které jsou socidln€ znevyhodnéné a u
kterych je predpoklad, Ze zatazeni do pfipravné tiidy vyrovna jejich vyvoj (Skolsky za-
kon, § 47). Nicméné se ukazuje, Ze jsou v nékterych ptipadech velmi vhodnym me-
zistupném pro déti s PAS, jelikoZ jim umoziuji privyknout Skolnimu prostfedi i zptiso-

bu vyuky.

2.3 ZakKladni principy vzdélavani déti s PAS

U vsech déti s poruchou autistického spektra bychom méli ve vzdélavani respektovat
nasledujici metody, a to bez ohledu na jejich vyjadiovaci schopnosti. Je tomu tak proto,
ze u ditéte s PAS, na rozdil od jeho vrstevniki, je troven porozuméni vzdy slabsi nez
uroven aktivni feci. Protoze porozumeéni feci je oblasti, ve které kazdé dité s poruchou
autistického spektra selhava. U déti nemluvicich je pouZivani vhodného typu komuni-
kace, strukturalizace programu a vizualizace pokynt jiz pomérné bézné. Nicmén¢ i Zaci
s PAS, kteti mluvi, potfebuji tento typ podpory. Pfehnané oc¢ekavani v oblasti porozu-

meéni feci ze strany ditéte miize byt Castou pri¢inou problémového chovani (Straussova,

Knotkova, 2011).

Pii vzdélavani zaku s PAS je v Ceské republice nejrozsifengjsi metoda Strukturovaného

ucenti, jejiz zakladni principy jsou dnes dobie dostupné k osvojeni:
a) Strukturalizace
b) Vizualizace
) Individualni ptistup

d) Motivace

2.3.1 Strukturalizace

Strukturalizace pomaha ditéti v orientaci ¢asové, prostorové a umoziuje piedvi-
datelnost vécich pristich. Jinymi slovy tento systém (struktura) odpovidd na otazky:

,Kdy, kde, co, jak a jak dlouho?*, pomoci viditelného a jasného usporadani prostoru,

25



Casu a aktivit. Ne kazdému zakovi staci struktura pfirozend, vychazejici z programu
matetské Skoly Ci rozvrhu zéakladni Skoly, vétSin¢ zakti vyhovuje vizualni poradek,
Vv kterém se dd orientovat pouhym vhledem. Mezi zékladni strukturu prostiedi patfi
trvalé misto v lavici, z asové struktury mizeme jmenovat naptiklad predvidatelnost
jednotlivych ¢innosti v ramci dne (denni rezim), hodiny (seznameni s poctem uloh),
nebo mimoradnych udalosti v rozvrhu — skolni akce, foceni, suplovani. Zaci s PAS mi-
vaji potize s pruznosti mysleni, pokud nevédi doptedu, co bude nasledovat, mohou se
citit dezorientovani, nedokdzou se soustfedit a nasledné¢ jsou rychle unavitelni.
V neposledni tadé jsou dualezité vedle rozvrhii i denni programy a samostatnost
V zapisovéani tkoli. Z4ci se tak u¢i samostatnosti a nejsou zavisli na stale kontrole od

druhé osoby (Cadilova, Zampachova, 2006).

2.3.2 Vizualizace

Vizualizace je pro svou nazornost jednim z hlavnich principt strukturovaného
uceni jiz od matetské Skoly. VySe zminéné denni rezimy, rozvrhy i denni programy jsou
praktickym vyuzitim jak principu individualizace, tak i vizualizace a strukturalizace.
74k s PAS potiebuje nejen védét, Ze po urité innosti nésleduje jina konkrétni Einnost,
ale obvykle potfebuje soucasné presné védét jak dlouho bude &innost trvat (Cadilova,
Zampachova, 2006). Pfechodu mezi ¢innostmi se dité uéi pomoci strukturovaného pro-
gramu idedlné jiz v materské Skole, je to jedna ze zékladnich dovednosti pro zvladnuti
Skolniho vzdélavani. K tomu mu pomahé vizualizace Casu, ke které slouzi v nizSim
véku minutka, stopky, papirovy model ciferniku a pozdgji samoziejmé hodiny (Cadilo-
va, Zampachova, 2006). Vizualizaci lze vyuZivat i pfi nacviku socialnich dovednosti,
kdy spolu s ditétem pracujeme s nakresem déjovych schémat na kterych jsou znazorné-
ny socidlni situace, které dit¢ zaziva. S vizualni podporou si dit¢ mize 1épe uvédomit
varianty feSeni a Iépe si osvojit reakce v béznych socialnich situacich. Dalsim piikla-
dem, jak vyuzit vizualizaci ve prospéch ditéte, je prace s ,,emofnim barometrem®.
Dobie poslouzi obrazek teploméru nebo jiné stupnice, na kter¢ jsou znazornény jednot-
livé stupné psychického napéti. Pomticku vZzdy vyrabime spolecné s ditétem abychom se
ujistili, ze pouzité vizudlni pomiicce rozumi. Dité, kterda ma problém s pojmenovanim
emoci je tak mtze ukadzat na obrazku. Asistent pedagoga tak miize vcas predejit napii-

klad necekanému vybuchu vzteku.
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2.3.3 Individualizace

Individualizace zachazi v praxi mnohem dal, nez jen pouhy individualni ptistup,
kterym se mysli poznani konkrétniho jedince, individualni feseni jeho problémd, prace
s timto jedincem v individualnim vztahu (Cadilova, Zampachova, 2008). PiestoZe pro
nékteré déti s autismem je i ,,pouhé™ pochopeni a individualni pfistup ze strany pedago-
ga to, co jim umozni dochdzku do skolského zatizeni absolvovat, individualizaci mys-

lime hlubsi intervenci.

Individualizace jako jeden z principd strukturovaného uceni s sebou nese indi-
vidualni volbu metod a postupti, ale také individualn€ volené ulohy, individualn¢ upra-
vené prostiedi a individudlni formy vizualizac¢nich pobidek, komunikace a motiva-
ce.Uplatiovani principu individualizace by nemélo byt pii nastaveni intervence podce-
fiovano. Zvla§té u mensich déti v MS nékdy maze hrét roli pi ispéchu intervence umis-
téni pracovniho stolu, velikost realnych predmétti a predmét na fotografiich, oblibeny
hrnecek pii nacviku piti a v neposledni fad¢ vyuziti zajmu ditéte ve prospéch motivace

(Cadilova, Zampachova, 2008).

2.3.4 Motivace

Motivace ma pii praci s détmi s PAS kli¢ovou roli. Obvykle je to, n€kdy jediny,
zpusob ovlivilovani pozitivniho chovani u konkrétniho ditéte. Pokud najdeme motivaéni
stimuly (odmény) a vytvofime motivacni systém, pak dokazeme casto piedchazet pro-
blémim v chovani a motivaci ovlivnit konkrétni chovani, které je v dané situaci social-
n¢ 1 komunikacné piimérené. U fady déti vede systematické poskytovani odmen za za-
douci chovani k jeho trvalému zlepSeni. Odménou (zpevilujicim podnétem) zde rozu-
mime jakoukoli udalost, ktera nasleduje po urc¢itém chovani a zvysuje pravdépodobnost
mozného vyskytu tohoto chovani i v budoucnu. Odména mtze byt materialni (sladkost,
obrazek, pozvani do cukrarny), ¢innostni (vykonavani oblibené Cinnosti, napi. hra
s oblibenou hrackou, hra na pocitaci), nejvyssi formou je pak socidlni odména (verbalni
pochvala, ocenéni za odvedenou praci) (Cadilova, Zampachova, 2008). U mensich déti
vMS volime odménu ihned po splnéni pozadovaného tikolu, pozdgji zavadime Zeto-
nové systémy. Pfi pouziti druhé varianty zak sbira body/zetony za splnéni urcitych tiko-

14, za Zadouci chovani, a odména nasleduje pii nastfadani urcitého poctu bodi/zetont.
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2.4 Podpora rodiny

Podpora rodiny je nedilnou soucasti tispésné integrace zaka, zvlasté jedna-li se o
béznou tfidu ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu, kde jsou ¢asto samotné studijni
naroky vysoké i1 pro bézné déti. Pfedevs§im jedna-li se o déti s poruchami uceni, nebo
7aky studujici na druhém stupni ZS. Oba zminéné faktory samoziejmé zvysuji zatéz
také u déti s PAS. Domaci priprava s dopomoci rodict je pak prakticky nevyhnutelna.
Tuto Glohu mize samoziejme plnit i jiny ¢len rodiny, naptiklad ochotna babicka, nebo
osobni asistent. Podpora rodiny je ale potieba i jako stabilni a milujici jistota, pevny
bod. V neposledni fadeé jsou to Casto jedini lidé s kterymi mize dit€ s PAS travit smys-

luplné sviij volny cas, zvlasté o vikendech a prazdninach.

V idealnim piipad¢ jsou rodi¢e vyrovnani s diagnézou ditéte a realistickym na-
hledem. Tito rodice si udrzuji pfimétené optimisticky pohled do budoucnosti, zamétuji
se na feSeni problémil nez aby se stavali soucasti problému. Ptijali fakt, Ze jejich dité je
a bude jiné, Ze bude mit v Zivot¢ urcité problémy. Piestoze védi, ze oni nebo nékdo jiny
bude muset ditéti cely Zivot pomahat, tak véfi tomu, Ze i pies znevyhodnéni muize jejich

dit¢ zit kvalitnim a spokojenym zivotem (Pesek, 2014).

2.5 Prinos integrace pro zaka s PAS

Hlavni diivod k integraci by vzdy méla byt predpokladand moznost rozvoje ditéte
s poruchou autistického spektra nejen z hlediska Skolnich dovednosti, ale i po strance
osobnostni. Skola v modernim pojeti by méla piispivat k rozvoji klicovych kompetenci
pro zivot a ten pfinasi riznorodost a jinakost. Tak jako se dit¢ s PAS mutze ucit od
svych spoluzaki socidlnim dovednostem, mohou se Z4ci ucit diky nému toleranci a po-
chopeni. Pro ucelenou predstavu moznosti, které mtize ptinést integrace zaka s PAS do
bézné skoly je nize ptehled pozitiv pro daného jedince:

vevr

- moznost napodoby chovani v bézném socialnim prostredi;
- odbourani izolace, kontakt se zdravymi vrstevniky,

- lepsi adaptace na pozdejsi studium ¢i zaméstnani, ale i na Zivot v dospélosti;
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V pripadeé viceletého gymnazia zajisténi delsi kontinuity vzdélavani (odpada

narocny prechod mezi druhym stupném ZS a stiedni skolou);
zvySeni sebevéedomi rodicii i ditéte;

V pritomnosti asistenta zajisteny individualni pristup;
podporena touha nekterych deti patrit mezi beznou populaci;

moznost rozvijet do hloubky specificky zajem (na gymndaziich a strednich od-

bornych skolach);
nékdy lepsi dostupnost Skoly;

nezanedbatelny je prinos pro zdravou populaci, ktera by se méla setkavat
S jinakosti, a tak se ji ucila tolerovat a nasledné i vice pomahat handicapova-

nym.* (Bélohlavkovda, Vosmik, 2010, upraveno a doplnéno dle Thorové, 2006)

29



3 RIZIKA INTEGRACE DETI A ZAKU S PAS

3.1 Odmitani integrace Zika ze strany pedagogii

Prestoze se v praxi miizeme setkat s fadou matetskych i1 zakladnich Skol, které jiz
roky podporuji integraci déti s PAS, nebo se ji neboji vyjit vstiic u konkrétniho ditéte,
nelze to stdle povaZzovat za situaci béznou ve vSech Skolskych zafizenich. Z vypovédi
fady rodic¢t je znamo dlouhé hledani zatizeni pro umisténi ditéte s PAS, protoze je stale
hodné mist, kde takové déti prijmout odmitaji. Nékteré diivody jsou opravnéné a zavi-
néné napiiklad nedostatkem financi a nasledné personalu. DalSimi uvadénymi divody
byva nedostatek zkusenosti s témito détmi, neochota zacit néco nového a celkové kom-
plikovangjsi chod zafizeni, resp. tfidy, které rozhodnuti o pfijeti ditéte jisté pfinese
(Thorova, 2007). Prestoze spadova Skola ma povinnost dité pfijmout, rodi¢e jiz vetsi-
nou predem védi, Ze jejich spadova skola neni na integraci ptipravena a to ¢asto piimo z
vyjadieni konkrétni Skoly, ktera rodi¢e odrazuje od toho, aby své dité do Skoly zapsali.
Nékdy maji tuto informaci od jinych rodici, ktefi své dit€ na Skole méli (Michalikova,
2012). Do takové skoly ale své dit¢ vétSina rodicti neptihlasi a pokud ano, malokdy je

integrace Uspesna.

Nekteré skoly dité piijmou, ale pokud mu neni naklonény tfidni ucitel a vse je
problém, nevznikd atmosféra pfijeti a odmitané dité i asistent Casto brzy pociti, Ze
nejsou vitani. Z praxe mizeme uvést napiiklad prvni vétu, kterou osobni asistentka
ditdte s PAS uslysela od tfidni ugitelky v MS pii prvnim setkani: ,.Jd si myslim, Ze Erik
sem nepatii.* Misto podpory se mlada asistentka dockala odmitnuti a kazdodenni kriti-
Ky. Neustalé stiznosti k rodi¢im vedly k tomu, ze se chlapec po necelych tiech mésicich

dochazky vratil do specialni tfidy.

3.2 Problémové chovani zaka

Mezi faktory negativné ovlivitujici vychovu a vzdélavani ve vzdélavacim proce-
su patii snizena adaptibilita, reakce na zmeny, zhorSend koncentrace pozornosti, moto-
rick4 neobratnost, socialni vztahy a komunikace. Pfestoze se neobjevuji ve stejné podo-

bé a mife u vSech déti s PAS, jsou to faktory které mohou byt spoustééem problémové-
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ho chovani a proto je dobré snimi preventivné pracovat. Pokud ovSem jiz dojde
k reakci, kterou popisujeme jako problémové chovani, tak se projevi predevsim vznétli-
vosti, agresivitou (vici sobé 1 druhym), nahlymi vybuchy vzteku, nevhodnym ritudlnim
chovanim, poskozovanim ciziho majetku, véetné majetku $koly apod. (Cadilova, Zam-

pachova, 2006).

Casto je tomu z diivodu, Ze lidé s PAS mivaji problémy s emocni reaktivitou.
V piipadé hypersenzitivity se pak emoce projevuji silnymi reakcemi, jez nejsou piimé-
fené situaci ani podnétim.Tyto reakce mohou mit podobu zichvatti smichu, place,
vzteku, strachu, uzkosti, paniky (Bélohlavkova, Vosmik, 2010). Ucitel¢ casto takoveé
chovani myln¢ pfipisuji nedostatkiim ve vychoveé. V. mnoha ptipadech se porucha cho-
vani projevi v souvislosti s aktualnim stavem ditéte, které je z n€jakého diivodu rozru-
Sené, dezorientované. Diivod nam ani nemusi byt na prvni pohled ziejmy, muze se jed-
nat naptiklad o neplanovanou zménu v dennim programu, neliby zvuk, nesrozumitel-
nost v zadani tlohy apod. K problémovému chovani Casto vede fakt, ze nas dité na tento
stav pfedem neupozorni nebo ho nedokaze piesné popsat (Cadilova, Zampachova,
2006).

3.3 Netspéch

Pies veskeré moznosti, které dne$ni vzdélavaci systém nabizi, je zde prakticky
vzdy oteviena varianta, Ze se integrace ditéte s PAS nezdafi. Dité€ i jeho rodina budou
pak nuceni Celit neuspéchu. Miize tak nastat i v ptipadé, Ze dité ma vypracovan IVP a
vyucovani absolvuje s podporou asistenta pedagoga. Tento netispéch mize byt zpiiso-
ben riznymi faktory, napiiklad nekompetentnimi ¢i vyhotelymi uciteli. Dale mtize hrat
roli nevhodna skladba déti ve tid€, které handicapované dité nepfijimaji. Samoziejmeé
se mizeme setkat s prostym piecenovanim schopnosti ¢i jinymi problémy ditéte s PAS,
které b&znou vyuku nezvlada (Pesek, 2014). Tento neuspéch miize vyznamné pozna-
menat sebevédomi ditéte a prohloubit jeho odmitani vrstevnikt, nebo i dochazky do
Skoly jako takové. Nékdy se stava, ze 1 pies veSkerou snahu rodiny je nakonec pro dité
optiméalni variantou vzdélavani v praktické, nebo specialni ZS. I zde miize byt vyuZita
moznost individualni integrace. V prostfedi s mensim poctem zaki ve tfid¢, pomalejSim

tempem vzdélavani, vétsi zamétenosti na praktickou stranku uciva a specidlné pedago-
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gickym piistupem jsou Casto pro takového zaka zajistény lepsi podminky vzdélavani

(Cadilova, Zampachova, 2008).

3.4 Sikana

Prestoze lidé s AS maji Casto povést téch, ktefi nestoji o pratele, Casto touzi po
pfijeti druhych a kontaktu s nimi. Bohuzel dosahuji ¢astokrat opaku. A to kvili zkres-
lenému vnimani udélosti kolem sebe, socidln¢ neSikovnému chovani a omezené schop-
nosti ucit se vhodné zplisoby navazovani pratelstvi. Neziidka byvaji okolim odmitani ¢i
dokonce Sikanovani, protoze druzi si jejich chovani interpretuji jako ,,divné®, ,,blazni-
vé“, ,nadfazené”. Casto naplituji profil typické obéti ikany. Jejich samotaistvi, nebo
naopak nepiimétené interakce s okolim, hiife rozvinuté socialni dovednosti, télesna ne-
motornost a celkova odliSnost a zranitelnost z nich miize délat opravdu snadny ter¢ spo-
luzakt. Pokud K Sikan¢ dojde, dité s Aspergerovym syndromem casto jen tiSe trpi a o
Sikanovani se nikomu nezmini. Miize to byt z diivodu, Ze neni dostatecné verbaln¢ zdat-
né aby problém popsalo (Pesek, 2014) Miizeme se setkat i se situaci, kdy dit¢ jednodu-

Se nerozezna Sikanu od béznych socialnich situaci ve kterych se nevyzna.

Mezi divody,které udélaji z Zdka s PAS snadno obét’ Sikany pocitdme nizkou
frustracni toleranci, jednosmérnost v mysleni, problémy s motorikou, divéfivost, zpo-
maleny proces vnimani , problémy se ¢tenim neverbalnich signalii, zvlastni zajmy i ne-
obvyklé pouzivani jazyka ( Dubin, 2009). Je tedy nezbytné aby me¢la $kola nastavené
dostatecné monitorovani problematiky Sikany a chranila déti s poruchou autistického

spektra, ale 1 vSechny ostatni.
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PRAKTICKA CAST

Praktickd cast si klade za cil posoudit jaké moznosti maji déti a zaci
s poruchami autistického spektra pii integraci do béznych matefskych a zakladnich

Skol. A pravdivé zhodnotit jaka rizika mohou tento proces ohrozit ¢i upIné znemoznit.

Na nasledujicich strankach se budu zabyvat konkrétnimi ptipady integrace déti
s poruchou autistického spektra do béznych skol. Jako vzorek jsem si vybrala Ctyfi ro-
diny, které integrovali své syny s poruchou autistického spektra do skol hlavniho vzdé-
lavaciho proudu. Dva z chlapcti dosud studuji na bézné statni ZS, jeden na malé sou-
kromé Skole a Ctvrty se vzdélava formou domdaciho vzdélavani. Jedno maji spolecné,
jejich rodice doufaji, ze diky vSestrannému vzdélani najdou v zivot€ uplatnéni a budou

vést St'astny Zivot, 1 kdyz tieba s jejich podporou.

1 CILVYZKUMNEHO SETRENI A VYZKUMNE OTAZKY

1.1 Cil prace

Hlavni cil prace navazuje na teoretické vymezeni problematiky integrace déti s poru-
chou autistického spektra. Hlavnim cilem je zmapovani a nasledné zhodnoceni moznos-
ti a rizik integrace déti s poruchou autistického spektra do vzdélavacich zatizeni, prede-

v§im do béznych zakladnich skol.

1.2 Hlavni vyzkumna otazka

Jaké moZnosti piindsi integrace ditéte s poruchou autistického spektra do Skolského

zafizeni a ktera rizika mohou vést k netspéchu?

1.3 Diléi vyzkumné otazky

a) Naplnéni jakych specialnich edukaénich potieb zvySuje moznost tispésné adaptace

ditéte s PAS v MS?

b) Naplnéni jakych specialnich edukacnich potieb zvysuje moznost Gspésné adaptace

ditéte s PAS v ZS?
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c) Jaka rizika hrozi pfi integraci ditéte s PAS v MS?
d) Jaka rizika hrozi pfi integraci ditéte s PAS v ZS?

e) Jaké moznosti déti rozviji integrace V kolektivu bézné tiidy?

2 ZISKAVANI DAT

Pii rozhodovani o metodach ziskavani dat byly zohlednény tii klicové body: roz-
hodnuti o vzorku, vybér metod sbéru dat a zajisténi vstupu do terénu. Byl zvolen design

pripadové studie. (Svaiicek, Sed’ova, 2014)

2.1 Metoda sbéru dat

Jako hlavni vyzkumna metoda byla zvolena pfipadova studie. Data do jednotli-
vych piipadovych studii byla sbirana formou rozhovoru, ktery je v kvalitativnim vy-
zkumu nejéastéji vyuzivanou metodou. Jedna se o ,,nestandardizované dotazovani
Jjednoho ucastnika vyzkumu zpravidla
Jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek. « (Svaticek, Sedova, 2014, str.
159). Byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery vychazi z predem piipraveného

seznamu otazek (Svaiidek, Sed’ova, 2014).

2.2 Zpisob sbéru dat

Sbér dat byl realizovan od kvétna 2015 do unora 2016. Vytipované rodiny byly
osloveny s zadosti o rozhovor za i¢elem sestaveni piipadové studie. Byly informovany
o ucelu vyzkumného Setfeni a budouci anonymni prezentaci sebranych dat. Rozhovory
probihaly ve dvou pfipadech u rodin doma, v jednom piipadé v blizké kavarné a po-

sledni rozhovor byl realizovany po telefonu.

Kazdy vyzkumnik je situovan pii vstupu do vyzkumu v urcité roli. RozliSujeme
Ctyfi zékladni role — cizinec, navstévnik, zasvéceny a domorodec. Vzhledem k tomu, ze
jsem s détmi vSech z(castnénych rodin v minulosti pracovala, vstoupila jsem do vy-
zkumu v roli navstévnika. Role navstévnika znaéi, ze mé respondenti znaji jménem a

védi ledacos o mé povaze a praci. Tato role se jevi jako nejméné riskantni, protoze re-
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spondenti ke mné mohou mit divéru a zaroven si mohu udrzet urcity odstup (Svaticek,

Sed’ova, 2014).

2.3 Vyzkumny vzorek

Ve vyzkumu kvalitativnim neni cilem aby vzorek reprezentoval uréitou populaci,
ale aby reprezentoval urcity problém. Vzorek je tedy vytvaren a sestaven zadmérné
s ohledem na nas$ problém. Vybér jednotlivych piipadi se tedy odvozuje od toho, jak je
definovan nas vyzkumny problém a vyzkumné otazky (Svaticek, Sed’ova, 2014).

Vzhledem k tomu, Ze vyzkumny cil se tyka zhodnoceni moznosti a rizik v procesu
integrace zaku s PAS, byli osloveni rodice, resp. matky déti s PAS. Vybér vychazel ze
zam@ru vytvorit relativné pestry vzorek, v kterém by byli zastoupeni Zaci s riznymi
diagnézami poruch autistického spektra. Kdyz jsem vybirala rodiny do mé zavérecné
prace, brzy se ukazalo, Ze vétSina tspé$né integrovanych zaku z rodin v mém okoli jsou
chlapci s Aspergerovym syndromem. Aby byl vzorek dostatecné pestry a ukazal i moz-
nosti integrace déti s autismem, oslovila jsem rodinu s chlapcem s détskym stiedné
funk¢nim autismem a rodinu s chlapcem, ktery az do deseti let navstévoval béznou sko-
lu s diagnézou atypicky autismus se stfedni symptomatikou. Dale jsem oslovila dvé
rodiny s chlapcem s Aspergerovym syndromem. Nicméné u jedné z nich se v prub¢hu
rozhovoru ukézalo, ze byla diagnoza v pribéhu let zménéna na détsky autismus. Byly
tedy osloveny ¢tyfi rodiny s chlapci s poruchou autistického spektra. T#i déti ze &ty

studuji na druhém stupni zékladni skoly. Jeden je na prvnim stupni.
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3 PREZENTACE DAT ZISKANYCH VYZKUMNYM
SETRENIM

3.1 PRIPADOVA STUDIE C.1 CYRIL

Tato ptipadova studie popisuje integraci chlapce s détskym autismem do kolek-
tivu zakladni soukromé skoly. Oproti ostatnim ptipadovym studiim je podrobnéjsi, a to
z toho diivodu, Ze matka chlapce pracuje jiz druhym rokem jako asistentka pedagoga u
n¢j ve tiid¢é, ma tedy podrobny piehled o pouzitych metodach. Na této piipadové studii
bych také rada ukazala, Ze 1 dit€ s détskym autismem se stfedni adaptabilitou lze inte-
grovat do tfidy béznych vrstevnikii, a ze mize z této volby vyrazné profitovat nejen v

oblasti skolnich dovednosti, ale i v oblasti socialnich vztaha.
OSOBNi UDAJE

Pohlavi: muz

Vék: 9 let (1.tfida)

Sourozenec: mladsi sestra, 6let, zdrava, starsi bratr, 11let, zdrav
DIAGNOZA: détsky autismus, stfedné funk¢ni

OSOBNi ANAMNEZA

Cyril se narodil mamince jako druhé z déti, porod fyziologicky, bez komplikaci.
Vyrista v kompletni roding. S obéma sourozenci ma hezky vztah, ¢emuz jisté napomoh-
lo 1 spolecné absolvovani tabori pro déti s PAS a jejich sourozence i pobyta pro celou
rodinu. Starsi bratr dochdzi na skupiny pro sourozence déti s PAS. Rodice absolvovali v
podobném duchu rodi¢ovské skupiny. Pii nacviku hry i jinych ¢innosti se vzdy zapojuje
cela rodina aby Cyrilovi pomohla v komplexnim rozvoji, nejen hry, ale i jinych doved-

nosti.
VYSLEDKY PSYCHOLOGICKEHO VYSETRENI:

Cyrilovi byl détsky autismus diagnostikovan ve tfech letech. Na zaklad¢ této di-
agndzy mohl nastoupit do specidlni matetské Skoly. Cyriliv profil a symptomy byly

popsany nasledujicim zptisobem:
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,,SmisSena porucha reci, dle socidlniho chovani typ pasivni, stredné funkcni au-

tismus, stredné tézka symptomatika.

Nerovnomeérny profil kognitivnich schopnosti, abstraktné vizualni mysleni nad
prumérem (abstraktné vizualni mysleni ve 2 letech a 10 mésicich s dopomoci na
urovni 5 letého ditete). Méné bohaté socialni chovani viici rodicium, nedostatecny
zdjem o interakci zejména s cizi osobou, silné omezena schopnost spoluprdce, snize-
na schopnost neverbdalné komunikovat, nekonzistentni ocni kontakt. Vyvojova poru-

cha receptivni i expresivni slozky reci. (APLA, 3/2008)

Dale Cyril absolvoval tydenni vysetfeni na neurologickém oddéleni, kde se obje-
vilo podezieni na metabolickou vadu. Nasledné mu byla Ustavem dédiénych metabo-
lickych vad (UDMV) potvrzena porucha metabolismu nervového systému. Na zakladé
tohoto nalezu zacala byt Cyrilovi dopliiovana od véku 5 let a 11 mésicti kyselina listo-

va. Provedena geneticka vysetfeni byla bez konkrétniho nalezu.
(zdroj interni material rodiny)
R0zv0J DILCICH DOVEDNOSTI (V PREDSKOLNIM VEKU):

Socialni chovani:

Na zékladé odborné¢ho vedeni ze strany specialni Skolky, rané péce i logopedie
zacala rodina jiz v Cyrilové raném véku pracovat i doma. Systematicka prace se brzy
projevila v fadé oblasti, Cyril si osvojil nové dovednosti a zacal projevovat zajem o vrs-
tevniky. Stale Cast&ji pouzival fe€, coz mu usnadnilo komunikaci i s détmi mimo kolek-
tiv specialni materské skoly. Podle slov matky bylo diilezité, Ze na zédklad¢ osvojenych

dovednosti se Cyrilovi zlepsilo sebevédomi a zacal si véfit. Rodina jej podporovala aby

se citil stejné dobry jako ostatni déti.

Komunikace:

Kdyz byly Cyrilovi dva roky, rodice vnimali, Ze nerozumi slovnim pokynim, ani
nereaguje na jméno. Prvni slova nahradilo zvatlani, funk¢ni vyrazy se obcas objevovaly
a zase mizely. Na zaklad¢ toho rodina objednala Cyrila na psychologické vySetfeni do
APLA. Jelikoz odborné vysetieni v APLA piedbézné potvrdilo diagnézu détsky autis-
mus, mohl byt Cyril zatfazen do sluzby rané péce APLA. Do rodiny zacala dochazet

specialni pedagozka, ktera rodiné pomohla nastavit pravidla prace s Cyrilem. Spolu s
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rodiCi vypracovala systém strukturované prace s ditétem. Cyril si zacal osvojovat praci
u stolecku. Denné plnil s maminkou Ukoly na rozvoj jemné motoriky, poznavacich
funkci a porozuméni. Zacal se ucit komunikovat pomoci vymény obrazk.. Jeho prvni
komunikacni kniha obsahovala karty vyrobené z fotek na kterych byl Cyril vyfoceny
pii riznych ¢innostech.Pomoci téchto karet zacal Cyril komunikovat se svymi blizkymi.
Od Cyrilovych péti let zacala rodina spolupracovat s pani logopedkou, ktera méla od-
borné znalosti v praci s détmi s PAS. V ramci této nové intervence mu byla zavedena
obsazng&jsi komunikacni kniha s vétnym prouzkem. Tato metoda mohla byt naplno vyu-
zita 1 diky vySe zminéné dovednosti Cteni. Cyril si Cetl slova napsana na komunikacnich
kartach. Diky jeho pozitivnimu pfistupu k textu tak brzy pochopil a 1épe si zapamatoval
spravny nazev predmétu nebo ¢innosti na obrazku. Po nékolika mésicich logopedické
péce zacal Cyril mluvit. Prvni dilezitou osvojenou dovednosti bylo, ze se Cyril naucil
funk¢né rozhodovat, pozdéji zacal pouzivat fe¢ stale vice i v jinych situacich. V pied-

Skolnim véku se naucil 1 sdm psat.

Volna ¢innost, hra:

Béhem dochazky do matefské Skoly zacal Cyril jevit zajem o rizné Cinnosti,
kterym diive nevénoval pozornost. Ve volném case si osvojil jizdu na kole, v rdmci ma-
tefské Skoly zadal tkoly obsahujici ¢teni i psani, dokonce projevoval prani chodit do
zakladni Skoly.

MATERSKA SKOLA
Typ Skoly, pocet déti ve tridé: specidlni matefska skola, 10 déti
Asistent pedagoga, rozsah hodin: ne

Cyril zacal navstévovat tiidu pro déti s PAS pii specialni mateiské skole ve veéku
3,5 let. V této tfid¢ se pracovalo v ramci strukturovaného program s vyuzitim pikto-
gramu. Cyril se zde zdokonaloval v sebeobsluze, nicmén¢ o komunikaci a hry s vrstev-
niky neprojevoval zdjem. Nejvice pozornosti vénoval pismeniim, ve ¢tyfech letech zacal
&ist, aniz by k tomu byl cilen& veden. V komunikaci zagal pouzivat celé véty z Ctyilist-
ku. Tento projev echolalie nebyl pro komunikaci zcela funk¢ni, jelikoZ mu vyznam

jednotlivych slov stale unikal.
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Specialni edukaéni potieby:

V ramci matetské Skoly byla prace s détmi vedena podle principt strukturalizace,
vizualizace a individualizace. Konkrétn€ byl vyuzivan denni rezim, komunikac¢ni kniha

a strukturované uceni pro nacvik pracovniho chovani i sebeobsluhy.
PRVNI PRIPRAVNY ROCNiK

Rodice na zédklad€ konzultace se specidlni pedagozkou z APLA (2011) zvolili
odklad skolni dochéazky. V zafi toho roku Cyril nastoupil do piipravného rocniku spa-
dové Skoly aby se zde mohl vénovat nejen rozvoji skolnich dovednosti, ale i procvico-
vani socidlnich situaci, porozuméni a zdokonalovani svych verbalnich schopnosti. Ve
tfid¢ bylo 12 déti. Cely rok absolvoval s asistentkou pedagoga, ktera byla vybrana na
zaklad€ inzeratu na webovych strankach organizace APLA. Lavice Cyrila byla umisté-
na mimo tfidu, nicméné v prostorach piipravného roc¢niku, jelikoz pro n¢j bylo velmi

vycerpavajici sedét béhem vyucovaci hodiny v klidu a bez hlasovych projevi.

Specialni eduka¢ni potieby:

Strukturalizace, individualizace: Cyril se vzdélaval podle principa strukturo-
vaného uceni. Jednotlivé ukoly na zaklad¢ individudlniho vzdélavaciho planu ptipravo-
vala asistentka pedagoga ve spolupraci s rodi¢i. Béhem vyucovani Cyril pracoval ob-

vykle individualné s jeji podporou.

Pomiicky a motivace: Konkrétni pomticky na podporu orientace, tedy pro
strukturalizaci a vizualizaci denniho rozvrhu a Skolnich pravidel byly nasledujici: na-
sténka se zalaminovanymi kartami na suchy zip, denni rezim v podobé sesitu do kterého
asistentka pedagoga vzdy rano vypsala Cinnosti a ukoly na cely den. Motivace méla
formu razitek za splnéné tikoly. Nejdiive za n€ dostaval Cyril ihned po dokonceni ukolu
minuty na internetu. Notebook si nosil kazdy den do Skoly. Béhem nékolika mésica se
forma odmény vyvinula, Cyril zac¢al minuty internetu symbolicky sbirat a odpoledne si

je mohl vybrat na pocitaci doma.

Nacvik socialnich dovednosti: K odpocinku mél Cyril k dispozici hernu, a to
spolu s détmi, ale i sim. Zde nebyla jeho ¢innost asistovana, proto se kviili svym ulpi-
vavym zajmum nedokézal zapojit do hry s détmi. Piesto mu byla herna mistem kde byl

mezi détmi, nebo mél naopak prostor si sém odpocinout.
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Na konci prvniho roku odkladu §kolni dochazky Cyril navétivil také ZS prak-
tickou. Vzhledem k tomu, ze perfektné zvladal probranou latku 1.tfidy, vedeni skoly
rodiné doporucilo umistit Cyrila do bézné zakladni Skoly. Na zakladé navstévy porad-
kyné z rané péce zacaly byt Cyrilovi zadavany obtiznéjsi ukoly a byla zavedena asisten-
ce pti kontaktu a hie se spoluzéky. Jeho lavice byla umisténa do tfidy a zacal byt vice

zapojovan do vyucovani.

Skolni dovednosti: B&hem tohoto roku si Cyril osvojil pracovni chovani ve
Skole, diky duaslednosti asistentky pracoval ve schématu: dokoncend tilloha — odména —
odpocinek, pii ¢emz se dokazal ztisit a soustiedit. Diky praci s odménou si osvojil 1 za-
klady pocitani a vybarvovani, pfestoZe oboji do té doby téméf ignoroval. Od vybarvo-
vani vedla cesta ke spravnému drzeni tuzky, uvoliiovacim cvikiim pro psani a nakonec
osvojeni psani hlilkového pisma od A do J a psani Cislic od 0 do 5. Oblibené ¢teni zacal
Cyril funkéné vyuzivat, coz usnadnilo komunikaci. Sdm se tak mohl zacit orientovat v
dennim rezimu a Case, kontrolovat si vypracované i zbyvajici ukoly. V feci si osvojil
predevsim funkéni rozhodovéani a odpovéd’ pani ucitelce. Cyril se zacal stavat soucasti
kolektivu a byl v pritomnosti déti rad, déti jej dokonce vyhleddvaly i nasledujici rok

kdyz dochazel do jiné tridy ve stejné skole.
DRUHY PRIPRAVNY ROCNIK

Jelikoz byl pro Cyrila systém 45 minutové hodiny a 10 minutové piestavky stale naroc-
ny, zvolili rodice, po dohod¢ s vedenim spadové skoly, dodatecny odklad.Od tohoto
roku zacala s Cyrilem pracovat jako asistentka jeho matka, jelikoz pfedchozi asistentka
jiz na Skole nepracovala (v nasledujicim textu bude pouzivano oznaceni asistentka).
Metodicky rodinu vedla poradkyné stiediska rané péce.
Cyril pii dodatecném odkladu pokracoval v jiné tiidé pripravného ro¢niku spadové za-
kladni 8koly, nez ve které byl minuly rok. Ta byla organizovana jako bézna tfida, na-
misto herny zde byla k dispozici zadni ¢ast tfidy s kobercem. Ve tfid¢ bylo celkem 12
zaku. Cyril mél svou lavici jiz po celou dobu vyucovani umisténou ve tride.
Specialni edukaéni potieby:

Individualizace: Cyril si mohl chodit béhem vyucovani odpocinout do salu, kde

bylo uplné ticho. Mohl také chodit na toaletu béhem vyucovani.
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Komunikace a motivace: Pani ucitelka komunikovala s Cyrilem takovym
zpuisobem, ktery byl pro n¢j srozumitelny a piirozené jej motivovala ocenénim snahy i
pokroku. Matka se domniva, ze respektujici ptistup umoznil Cyrilovi aby se citil pfiji-
many a v bezpecném prostedi, coz mu dovolilo oteviit se novym ukoliim, piekonéavat
prekazky, prizpisobovat své chovani Skolnimu prostiedi a spole¢enskym normam.
Matka hodnoti tuto zkusSenost jako zasadni v podpote Cyrilova sebevédomi a sebedtivé-
ry, coz nasledné podpofilo jeho zajem vystoupit z uzavieného svéta a ucastnit se aktivné

svéta okolo ngj.

Mezi hlavni metody prace s Cyrilem béhem druhého ptipravného rocniku patii pfiprava
s pani ucitelkou pred vyucovanim. Kazdé rano byl Cyril od pani ucitelky sezndmen s
tim, co ho béhem dne ¢eké za Cinnosti. Pokud béhem dne prokazoval zvySenou tnavu,
byly upfednostnény cinnosti, které nejvice rozvijely jeho Skolni a socialni dovednosti,
nékteré ¢innosti pak byly vynechdny. Pfirozenou motivaci byla i moznost volby mezi
¢innostmi a pouziti oblibenych motivt, napiiklad ve vytvarné vychove.

Postupné se zvySovala samostatnost Cyrila 1 tim, Ze se vzdy doptedu domluvil s pani
ucitelkou, které ¢innosti miize zvladnout sam jen s jejim dohledem. Zpocatku napiiklad
jen donést ukol na stil pani ucitelky, podivat se na ni a vyjadfit, Ze ma tkol jiz hotovy,
pokud dostal razitko nebo byl pochvalen tak podékovat a vratit se do lavice. Pozdéji se
narocnost samostatn¢ feSenych kol zvySovala, pani asistentka zde figurovala jen na
podporu chovani. Postupné byl vedeny ke skupinové praci i praci u tabule. Pti frontalni
vyuce pani asistentka Cyrilovi opakovala co pani ucitelka a déti fikaly. Na konci skol-
niho roku mu to jiz jen pfepisovala.

Strukturalizace, vizualizace i prace s odménou byla v pribéhu tohoto skol-
niho roku dale uplatiovana, a to v podobné podob¢ jako v prvnim piipravném ro¢niku.
Jako odména bylo pouzivano nejen metody sbirani Zetonil a ndsledna vyména za minuty
internetu, ale i aktualni Cyrilovy zajmy. Mezi ty mén¢ obvyklé metody pak fadime vy-
uziti videa. Cyrilovi bylo nataceno a nasledné pousténo jeho vhodné chovani. To mu
umoznilo posilit vnimani svého ja a vytvofit si pozitivni sebeobraz. Pro vizualizaci kaz-
dodenniho pokroku mu dale pani asistentka psala do pomocného sesitu co kazdy den

dokézal, ¢imz posilovala jeho pocit, Ze se stale zlepsuje.
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SOUCASNY STAV- PRVNi POLOLETI 1. ROCNIKU ZS
Typ Skoly, pocet déti ve tridé: soukroma skola, 13 déti
Asistent pedagoga, rozsah hodin: ano, v plném rozsahu

Cyril do prvni tfidy nastoupil na Skolu rodinného typu s mensim poctem zaki
Vv klidném prosttedi. Ve tfid¢ je 13 zaki. Asistentku pedagoga stale zastava jeho matka.
Na zacatku roku navstivila tfidu specialni pedagozka aby détem pfiblizila specifika
Cyrilova chovani a vysvétlila srozumitelnou cestou jejich pfic¢iny. Tento postup byl
zvolen jako prevence proti odmitnuti Cyrilovi jinakosti. Dalsim krokem pro Cyrilovu
hladkou adaptaci bylo seznameni s tfidni ucitelkou, které probehlo v ptipravném tydnu
na konci srpna. Cyril tento tyden dochazel na kazdé dopoledne do Skoly a pracoval s
pani ucitelkou, coz usnadnilo vzdjemné poznani. Jiz béhem mésice zafi tfidni ucitelka
ve spolupraci s rodi¢i a poradcem SPC vypracovala IVP. Atmosféru skoly hodnoti mat-
ka jako pratelskou, pani ucitelku jako lidskou a spravedlivou. Cyril je ve skole piijima-

ny dobie ze strany zaku i pedagogu.

Specialni eduka¢ni potieby:

Strukturalizace, individualizace; samostatna mistnost k individualni praci,
individualni pristup pani ucitelky, se kterou je vzdy pied zacatkem hodiny domluve-
no, kterou ¢ast vyuky bude Cyril plnit individudIlné v samostatné mistnosti. Cyril ma
tedy danou Casovou i prostorovou strukturu, o které je vzdy informovan pred kazdou
hodinou (posloupnost jednotlivych uloh a misto vypracovani je poznamenano na po-
mocném papiie).

Pii praci ve tfidé ma Cyril vice ¢asu na odpoveéd’, pokud je vyvolan pani uditel-
kou. Asistentkou je podporovan aby se piihlasil a odpoved’ si pamatoval dokud neni

vyvolan.

Vizualizace slouzi v prab¢hu prvni tiidy predevsim k zaznamenani dilezitych
informaci z vyucovani. Naptiklad dalezité body z ustnich pokyn pani uéitelky piepisu-
je asistentka na papir aby si je Cyril 1épe uvédomil. Cteni Cyrilovi pomaha v porozu-

méni a soustiedéni na dilezité informace. Vizualizace je pii praci s Cyrilem vyuZivana
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originalné 1 pfi feSeni slovnich tloh z matematiky. Situace ze slovni ulohy se rozkresli
na papir, ¢imz Cyril nejen pochopi zadani, ale zaroven si rozsifuje slovni zasobu.
Procesualni schémata jsou dal$im prvkem vizualizace. Rozkresleni socialnich
situaci pomahé Cyrilovi v osvojeni spravného chovani. Pfi této metod¢ asistentka vyu-
ziva Cyriltv smysl pro humor, ktery neni u déti s PAS obvykly. Vtipné zpracovana pro-

cesualni schémata si totiz 1épe zapamatuje.

Motivace je stale ve formé ¢innosti, konkrétné¢ minut internetu, které Cyril bé-
hem dne sbird a doma si je odpoledne mize “vybrat”. Cyril travi ¢as na internetu
opravdu rad a je ochoten kviili nému prekonavat nechut’ ¢i obavy z naroéného tikolu. V
bodovaci tabulce miize v pribéhu dne sledovat, kolik minut internetu jiz ziskal. Piede-
v§im ale miZe sledovat kolik minut miZe ziskat za pravé vykonavany ukol. Timto zpl-
sobem ma hodnoceny jednotlivé ukoly, kazda hodina je pak zakoncena souctem ziska-
nych minut. Na konci dne dostava celkovy soucet minut za cely den a odnasi si je do-
mi. Diky tomu je motivovan ke kazdému ukolu a dostava okamzitou zpétnou vazbu,
kolik uloh zvladl vytesit. Pokud je n&jaky ukol ptili§ dlouhy nebo nezabavny, poméaha
Cyrilovi k dokonceni okamzitda odména ve formé¢ kousku cokolady, ktery dostane na-
ptiklad za jeden napsany fadek. Asistentka tak predchazi riziku, ze by Cyril ulohu ne-
dokon¢il a nebyl by Gspésny. Je tedy stale motivovan k piekonavani naro¢nych ¢i nud-

nych ukold.

BuDOUCNOST

Vzhledem k tomu, ze Cyril je teprve v prvni tfidé zakladni skoly, uvazuje matka
nad prvnim stupném zakladni skoly. Podle jejich slov Cyril momentalné vyuziva maxi-
ma svych moznosti a neda se zcela odhadnut do jaké miry se bude v priabchu vzdélavani
zlepSovat v jednotlivych dovednostech. Skola na kterou momentalnéd dochazi nabizi
vzdélavani na prvnim stupni, pokud tedy Cyril dojde Gspésné az do paté tfidy bude se
rodina rozhodovat o dalSim vzdélavani. Matka piedpoklada, ze budou zvazovat pokra-
Covani v bézné &i praktické ZS. V&, Ze &im vice dovednosti si Cyril nyni osvoji, tim
bude mit vétsi Sanci dosahnout v budoucnu na nove vznikajici sluzby, jako je naptiklad

chranéné zaméstnani nebo asistované bydleni.
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SHRNUTI
MozZnosti vzdélavani v individualni integraci vyuzila Cyrilova matka
vV maximalni mife a to s velkym osobnim nasazenim. Pro snadnou adaptaci a osvojeni
zakladnich dovednosti, nezbytnych pro nastup do skoly, byla vyuzita moznost specialni
tiidy pro déti s PAS. Zde si Cyril osvojil praci v ramci strukturovaného uceni s vyuzitim
vizualizace. Diky tomu, Ze rodina vyuzivala stejné principy ucéeni i doma, Cyril se od
rané¢ho détstvi rozvijel v maximalni mozné miie ve vSech oblastech.VVzhledem k tomu,
ze se Cyril rad ucil, brzy cCetl a projevoval zajem o Cisla a pismena, rodina zvazovala
integraci do b&zné Skoly. Na zdklad€ doporuceni zvolili odklad Skolni dochazky a vyu-
zili moznosti, které nabizel pfipravny rocnik. K adaptaci ve skolnim prostredi prispéla
velkd mira individualizace, predev§im umisténi lavice mimo prostor tfidy a moznost
odpocinku béhem hodiny. V druhém roce piipravného roc¢niku se Cyril jiz adaptoval na
prostiedi tfidy a zacal se vice zapojovat do vyuky. Vzhledem k jeho specialnim edukac-
nim potiebam zvolila rodina soukromou Skolu s mensim kolektivem. V této Skole ma
Cyril moznost rozvijet se ve vSech oblastech, véetné socialnich vztaha se spoluzéky.
Rizika, ktera by mohla plynout z integrace Cyrila do kolektivu, minimalizuje
matka svou profesiondlni péci a v poslednich dvou letech i vlastni ucasti na Skolnim
vzdélavani v roli asistentky pedagoga. Jeji pevny, ale laskavy ptistup s trvalou motivaci
minimalizuje riziko netispéchu jak v dil¢ich tkolech, tak v celém prubéhu vzdélavani.
VZzdy voli odpovidajici naroky aktualni irovni Cyrilovych dovednosti, které konzultuje
u specialnich pedagogti. Problémovému chovani je predchazeno dlouhodobym indivi-

dualnim ptistupem respektujicim specifika autismu.

3.2 PRIPADOVA STUDIE C.2 ADAM

Tato kazuistika ptiblizuje vzdélavani nadaného chlapce, ktery je integrovany ve vytvar-
né tfidé zakladni Skoly s diagnézou Aspergertiv syndrom. Rozhovor s Adamem na téma

vzdé€lavani je v priloze A.
OSOBNi UDAJE

Pohlavi: muz

Vék: 12let

Sourozenec: mladsi bratr, 8let, zdrav
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DIAGNOZA: Aspergertv syndrom, stfedné funkéni, ADHD, poruchy uceni

OSOBNI ANAMNEZA

Adam se narodil matce v terminu, bez komplikaci. Mezi prvnim a tfetim rokem
pozorovali rodi¢e u chlapce impulzivni chovani, hyperaktivitu, casto utikal. Rodice se
domnivali, Ze se jedna o poruchu aktivity a pozornosti. Od dvou let obtizné snasel cizi
prostiedi a zmény. Vyraznéjsi potize v chovani chlapce se objevili ve Ctyiech letech pti
zatazeni do bézné matetské Skoly. Po sdéleni diagndzy zacala rodina s Adamem syste-

maticky pracovat na rozvoji jeho dovednosti.
VYSLEDKY PSYCHOLOGICKEHO VYSETRENTI:

Vek v dobé vysetteni 6 let a 10 mésici. Zakladni diagnoza: Aspergertv syn-
drom /F 84.5/. Dle adaptability stfedné funk¢ni. Symptomatika jednoznacna. Lepsi vy-
kon v individualnim kontaktu. Dle socialn¢ komunikac¢niho chovani typ aktivni. Vy-
hranéné, ulpivavé z4jmy. Emocni a socidlni nezralost. Pragmaticky deficit
v komunikaci. Porucha pozornosti a aktivity, vysoka mira unavitelnosti. Intelekt
Vv oblasti vizualn¢ logické v pasmu nadpriiméru, v oblasti verbalni v dolnim pasmu Sir-
Sitho priméru (skore 90). (interni material rodiny)

R0zv0J DILCICH DOVEDNOSTI (V PREDSKOLNIM VEKU):
Socialni chovani:

Adam se jako miminko smal, byl pfitomen socialni tsmév. Vzdy mél a dosud
ma rad fyzicky kontakt se svou rodinou, ne vsak s cizimi lidmi. O cizi lidi jevil v détstvi
zajem jen za ucelem vypravét jim o svém oblibeném tématu. Po 6.roce se projevil zajem
o vrstevniky i1 zajem o spolecnou hru, ale nechapal pravidla béznych her. Jiz ve Skolce

byl bran détmi jako slabsi a rodice méli obavy z Sikany, neum¢l zareagovat a vymezit se

proti chovani, které se mu nelibilo.
Komunikace:

Oc¢ni kontakt navazoval vzdy, ale ne spolehlivé ve vSech situacich. Ukazoval od
1.roku Zivota. Vyvoj feci byl bézny, az kolem patého roku zacal zadrhavat a objevilo se
doslovné citovani bez pochopeni. V porozumeéni feci chapal nékteré otazky doslovné a

unikala mu tak podstata dotazu.

45



46



Volna ¢innost, hra:

Adam o hracky nikdy neprojevoval piili§ zajem. Od Ctyt let se objevovaly spe-
cifické zajmy (napt. dinosauii, vesmir, pyramidy, letectvi, pravéké bakterie, roboti).
Rad si hral s pfirodnimi materidly a stavél znich. Od péti a pil let konstrukéni hra

S legem, zacal si hrat sam, diive se sdm nezabavil.

1. MATERSKA SKOLA

Typ MS, polet déti ve tFidé: bézna matetska skola, 25 déti ve tiidé
Asistent pedagoga, rozsah hodin: ne

Vyraznéjsi potize v chovani Adama se objevily ve Ctyiech letech pti zarazeni do
bézné mateiské Skolky, do které nastoupil bez diagndzy jako bézné dité. Zde se neza-
daptoval, coz bylo v kontrastu s predstavou pani ucitelky, ktera ocekavala, ze se Adam
zadaptuje okamzité jako ostatni déti. Adam mél problém zorientovat se dlouhou dobu v
rezimu Skolky. Podle mat¢inych slov toho na néj bylo celkové moc — velky kolektiv,

zadny individualni pfistup, velkd zména. Nedostal ze strany pedagogii Zadnou oporu.

Adam nejevil zajem o vrstevniky. Matka hovofii o propadu dovednosti. Nakonec
zacal byt opakované nemocny — vycerpal se, oslabila se mu imunita, matka se domniva,
ze tam podvédomé nebyl uz schopen chodit a tak télo reagovalo zvySenou nemocnosti.
Do MS prestal dochazet z rozhodnuti matky, kterd citila, Ze riziko trvalého psychického
dopadu je prilis velké. V péti letech nastoupil znovu, byl vSak zatfazen mezi predskola-
Ky. V této skupiné nezvladal plnit zadané tkoly, obtizné ptijimal netspéch, selhavani.
Nezvladal organizaci obédu, byl selektivni v jidle. Ani ve vyssim véku tedy nebyl scho-

pen adaptace bez specifické podpory, ktera by zvysila moznost jeho Gspésné integrace.
Specialni edukaéni potieby:

Specialni edukaéni potieby nebyly naplnény. Adam nebyl v MS veden jako in-
tegrovany zak, jelikoz v té dobé nemél pridélenou zadnou diagnézu. Jeho moznost
zvladnout dochazku v b&zné MS tedy nebyla podporena IVP, vizualizaci, strukturaliza-
ci, dokonce mu nebyl nabidnut ani individualni pfistup, ktery by ze strany pedagogt
respektoval jeho jinakost a zvysil tak jeho moZnost byt GspéSny pii své prvni a druhé
zkusSenosti s kolektivem déti. Adam bez specifické podpory zazival netispéch, nepocho-

peni a jisté i pocity zmatku.
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2. MATERSKA SKOLA
Typ MS, pocet déti ve tiidé: soukroma matefska $kola, 8 déti ve t¥idé
Asistent pedagoga, rozsah hodin: ne

Zbytek $kolniho roku absolvoval v malém kolektivu soukromé MS. Byla zde
vyborna pani ucitelka, kterd do velké miry brala v tivahu jeho specifika, pfestoze Adam
nem¢l stale oficialni diagnézu. Jeho moznost uspét v kolektivu a absolvovat program
zvysil predevsim individudlni pfistup, prehlednéjsi a klidnéjsi prostiedi. Adam se tak
zvladl na novém misté rychle adaptovat a absolvoval v psychické i fyzické pohod¢ do-

chazku az do konce $kolniho roku. Do MS chodil na &tyii dopoledne v tydnu.
Specialni edukaéni potieby:

Klidné, prehledné prostiedi, maly kolektiv a individualni ptistup ze strany pe-

dagoga.

3. MATERSKA SKOLA

Typ MS, polet déti ve tiFidé: specialni matefska skola, 10 déti ve tiidé
Asistent pedagoga, rozsah hodin: ne

V Sesti letech piechazi do specialni tiidy MS, kde se viestranné rozviji jeho do-
vednosti. Byl to posledni $kolni rok v MS, mél odklad $kolni dochazky. Byla to oficial-
n¢ logopedicka tiida, do které se integrovaly déti s PAS — spise ty s leh¢imi diagndza-
mi.

Specialni edukaéni potieby:

Ptrehledné a srozumitelné prostiedi, vzdélavani s prvky vizualizace a strukturali-
zace (denni reZim, nacvik pracovniho chovani, procesualni schémata), individualni pti-

stup.
1. ZAKLADNI SKOLA
Typ Skoly, pocet déti ve tFidé: bézna zakladni Skola, 23 déti ve tride

Asistent pedagoga, rozsah hodin: ano, 1. a 2.tfida v plném rozsahu, od 5.tfidy 2h

tydné samostatné
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1. a 2.tfida

Po roce odkladu §kolni dochazky nastupuje do prvni t¥idy b&Zné ZS s celodenni
podporou asistenta pedagoga. Béhem 1.tfidy se velmi obtizn¢ adaptoval. Obtize Cinilo
jiz samotné sezeni v lavici. Adam mél povoleno chodit si béhem hodiny odpocinout
dozadu na podlozku. O déti jevil zajem, ale nedokazal s nimi navazat pfimétreny kon-
takt. 1. a 2.tfida byly umisténé mimo hlavni budovu v detaSovaném pracovisti, které

nabizelo klidné a piehledné prostredi.
Specialni edukaéni potieby:

Adam mél vypracovany IVP, na zakladé¢ toho si mohl chodit odpocinout vzadu
na koberec, kdyz byl hotovy nebo kdyz byl unaveny. M¢l ulevu z objemu uciva, ale ucil
se stejnou latku, ze stejnych ucebnic jako ostatni déti. Asistentku pedagoga mél
k dispozici v celém rozsahu hodin, sedéla vedle néj a realizovala ulevu z psani. Adam ze
zacatku prakticky nepsal, trvalo velmi dlouho nez si psani osvojil. Jinak toho nemél
moc jinak nez ostatni déti. U¢ivo zvladal. Ve skole nemél zadné zvlastni pomicky. Na

akce mimo budovu Skoly chodila matka v pribéhu prvni tfidy spole¢né se ttidou.

3.trida

N 4

prace s asistentkou, kterd pomahala nové tiidni ucitelce a ve tfidé fungovala spise jako
druhd vyucujici. Adam zjeji strany necitil podporu a porozuméni svym specifickym
potfebam, ztracel k ni divéru. Vzhledem k naroc¢nosti uciva zacal byt hodné vycCerpany.
Na zaklad¢ toho rodi¢e zazadali o zménu asistentky pedagoga, které¢ bylo vyhovéno a

od 4.tfidy mél Adam novou asistentku pedagoga.
Specialni edukaéni potieby:

IVP. Uleva z psani. Asistentka zaznamenavala Adamovi zapisy z hodin, protoze
se vyrazné zvysily pozadavky a Adam nezvladal zapisovani, resp. psani obecné. Mensi
objem uciva v predmétech Cesky jazyk a anglicky jazyk. Pouzivani vizualni podpory k
osvojeni nového uciva (piehledové tabulky Ceské i anglické gramatiky), kterou mohl
pouzivat i pii testech. Doporuceny mensi objem domadci prace, Adam ale chtél vzdy

splnit vSechno.
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4. a 5.trida

Ve ctvrté tiide nastupuje do tfidy k Adamovi nova asistentka pedagoga. S novou
asistentkou pedagoga se znd jiz z letniho tabora. Je to pro néj velkd zména, prvni mésic
se adaptuje na novy zpusob spoluprace a komunikace. Vzhledem k tomu, ze vSe ostatni
(tfida, tfidni ucitelka, budova Skoly) ziistdva stejné, vSe probéhne bez komplikaci. Hned
od prvniho dne asistentka pedagoga komunikuje s matkou skrze seSit vzkazii. Navza-
jem se tak informuji o mimotadnych udalostech, které by mohli mit vliv na psychickou i
fyzickou pohodu Adama. Asistentka diky tomu naptiklad vi, ze Adam v noci nespal a
bude pravem unaveny. Matka se zas dozvi o tom, ze m¢l Adam konflikt s détmi a mize

na toto téma nenapadné piivést feC a situaci doma jeste jednou v klidu probrat.

Vztahy se spoluzaky se bohuzel v pribéhu 5. ro¢niku velmi zhorSily. Adam se s
vékem osmélil a vice vstupoval do interakci s détmi, bohuZzel jeho styl vystupovani
vnimaly ostatni déti jako poucujici az hadavy. Obcas nahlas komentoval, Ze je néco
“primitivni”, nebo nevahal sdé€lit spoluzacéce, Ze jeji model Saturnu “absolutné neod-
povida barvou ani typem prstence realite”. Po zméné tfidni ucitelky byly na Zaky
kladeny vétsi pozadavky nez diive a jejich frustrace se Casto otacela smérem k Adamo-
vi. Nékdy jej provokovali tim, Ze mu Sahali na véci, nebo mu o piestavee zasedli misto a
bavili se tim, Ze Adam tuto situaci neumi sam vytesit. Pfestoze ho asistentka pedagoga
ochranila pted postupujici Sikanou a byl navozen dialog se tfidou, kterym se podobné
situace zastavily, bylo jasné, ze kamarady si jiz v této tfidé Adam nenajde. V kolektivu
se necitil dobfe, neustale byl ve stiechu a ocekaval, Ze se nepiijemna situace bude opako-
vat. M¢l strach, protoze nevédél jak v takové chvili reagovat a jak hajit své zajmy. Bylo
riziko, Ze by podobné provokace mohli vést aZ k nepfiméfené reakci. Matka vyslovila
domnénku, Ze pokud by se Adam citil opravdu “zahnan” do kouta mohl by pfistoupit i
k agresivité. Jako nejschiidnéj$i moznost se jevila zména kolektivu. Jelikoz v ostatnich
tfidach v ro¢niku byli také integrovani zaci s PAS jedinou moznosti byla zména skoly.
Adam se dlouhodob¢ vénuje ve volném case vytvarné ¢innosti. Dochazi na keramicky a
vytvarny krouzek, vénuje se animaci. Z toho diivodu se Adam rozhodl, Ze zkusi slozit
pfijimaci zkousky do vytvarné tiidy blizké ZS. Na této $kole kazdy rok dopliiuji mista
do 6.ro¢niku, kterd se uvolni po Zacich, ktefi odejdou na vicelet¢é gymnasium. Adam
slozil uspésné piijimaci zkousky, a to zcela sdm. Matka po dobu nékolika hodinového

pfijimaciho fizeni sedéla na chodbé. Jeji pritomnost byla potieba jen jednou, kdyz se
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pani ucitelka $la ujistit, jestli je mozné, ze Adam opravdu nezna zadnou détskou pohad-
ku (mé€l ji ztvarnit v ramci prijimaci zkousky). Matka ji ujistila, Ze tomu tak opravdu je
(Adam pohadky od détstvi nesndsi) a zkouSka mohla pokracovat s alternativnim zada-

nim. V zaii nastoupil Adam do nové skoly do 6. tfidy s novou asistentkou pedagoga.
Specialni edukaéni potieby:

Strukturalizace byla vyuzivana ve vSech oblastech. Adam mél v kazdé tridé¢ sta-
1¢ misto na sezeni, trvale viditelny rozvrh hodin, vzdy byl co nejdiive upozornén na pii-
padnou zménu. Seznam ukolil si psal sam, asistentka jen dohliZela na fadné zapsani.
Pro domaci ptipravu mél urceny ¢as, pokud ukoly nestihl, mohl odevzdat jen ¢ast cvi-
¢eni (povolend redukce doméci ptipravy v IVP). Z IVP vyplyvala také redukce psani.
Ze zacatku 4.tfidy psal velmi malo, byl odménovan v ramci motivac¢niho systému za
napsana slova, na konci paté tiidy byla jiz odména vazana k napsanym stranam. K vi-
zualizaci Casu se prirozen¢ pouzivaly hodiny visici v kazdé tfid¢ na viditelném misté.
Od pani ucitelky nebo asistentky se vzdy dozvédél kolik ¢asu je na zadanou ulohu nebo
test. Adam pouzival s pani asistentkou propracovany systém motivace. Sbiral body za
jednotlivé ¢innosti, které pro n¢j byly v dany cas aktudln€ obtizné (napt. psani, samo-
statnd prace, ticast na télesné vychove). Pocet bodl za danou €innost, napt. pocet napsa-
nych slov byl pfedem dany a zapsany na papife. Na sestavovani bodovaci tabulky se
Adam aktivné podilel. V pribéhu dne, nejpozdéji vzdy na konci vyucovani pani asis-
tentka zapsala body za dané ¢innosti. Adam obvykle sam fikal, co se mu ten den poved-
lo a v ¢em se prekonal aby se posilovalo jeho sebevédomi a schopnost sebehodnoceni.
Na konci tydne se body secetly dohromady a Adam je doma vyménil za penize. Penize
si obvykle Setfil na védecky ¢asopis, nebo DVD s dokumentarnim filmem. Cely pfistup
byl nastaveny velmi individualng, presto byl ale kladeny diiraz na postupné zvysovani
Adamovi samostatnosti jako pfipravy na druhy stupeni. Na konci paté tfidy byl Adam
jiz schopny si sam pohlidat, kdy si ma dojit pro zadani na vytvarnou vychovu (tu plnil
doma v ramci individualniho planu), jit sdm do jiné¢ho patra Skoly a domluvit se s pani
ucitelkou na zadani. Ze zacatku $kolniho roku toto nacvicoval za dopomoci asistentky

pedagoga, kterd podporu postupné snizovala.

IVP: dilezitou soucasti kromé vyse zminénych prvku strukturalizace byla kom-
binace s domécim individualnim vzdélavanim. Adam do Skoly chodil fyzicky od pondé-

li do ¢tvrtka, pricemz mél tlevu z Sesté hodiny a odpoledniho vyucovani. Ve ctvrtém
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ro¢niku se beéhem Sesté¢ hodiny vzdélaval individualné s asistentkou pedagoga v samo-
statné mistnosti. Tato uleva z vyucovani byla zavedena piedevs$im z diivodu Adamovi
velké unavitelnosti, posledni hodiny byl jiz Casto vyCerpany. Piestoze se Sestou hodinu a
cely patek vzdélaval individudlng velmi pecliveé (v patek trval na presném slozZeni vyu-
covacich hodin jako méli Zaci v jeho tfidé ve Skole), nebylo to pro ngj tak narocné jako
vzdélavani ve tfidé. Na tomto faktu miizeme nazorné vidét, ze Adama vycerpaval pou-

hy pobyt mezi détmi, hluk a nutnost trvalého soustfedéni na frontalni vyuku.
SOUCASNA SKOLNI DOCHAZKA — 2.ZAKLADNI SKOLA

Typ $koly, pocet déti: bézna zakladni Skola, vybérova vytvarna tida, 28 déti
Asistent pedagoga, rozsah hodin: ano, v celém rozsahu

Od zafi letosniho Skolniho roku se Adam vzdélava v ramci vytvarné tiidy pii
bézné zékladni skole. Ve tiidé je 28 déti. Na vétsinu hodin je ve tfid€ pfitomna asistent-
ka pedagoga, ktera pracuje s celou téidou. Cilem je aby si Adam osvojoval samostatnou
praci ve tfidé v maximalni mozné mife. Jeji pfitomnost mu dava jistotu, Ze se na ni
Vv ptipad¢ potieby muize obratit. Momentalné je Adam mnohem zdatnéjsi v komunikaci i
socialnich vztazich s druhymi lidmi. S dosp€lymi komunikuje bez problémt, jedna-li se
o rozhovor na jeho oblibené téma. Potize mu ¢inni vyjadfovani emoci a feSeni nepfi-
jemnych a nepiehlednych situaci, kterym nerozumi. Komunikaci s détmi ¢asto nevyhle-

dava. Rad se vénuje stolnim hram jako je Clovéée nezlob se, Dostihy a sazky, nebo kar-
ty.

V tomto rocniku Adam jiz nema oficialné¢ kombinovanou vyuku s vyukou do-
ma. V prvnim pololeti chodil na plny pocet hodin. Ted’ ve druhém pololeti je hodné
unaveny, podle potfeby zlstava nepravideln¢ 1-2 dny doma, coz je domluvené s vede-
nim Skoly. Celkové dochdzku zvladal v prvnim pololeti velmi dobfe, asistentku potie-
boval hlavné jako oporu, hodn¢ véci zvladal samostatné. Ted’ kdyz je vycCerpany, potie-
buje podporu vétsi, ma také vykyvy v tom, jak se citi, obCas nastavaji ndro¢né situace
atd. Celkové potiebu asistentky hodnoti matka stile jako nezbytnou. Nova asistentka je
podle posouzeni matky vyborna, citlivd, nepomdha mu nadmérné, kdyz je na tom dobie,
ale poskytne mu vétsi podporu, kdyZ ma Spatné obdobi. Adam ma zajem o vSechny

vzdélavaci predméty a chce toho co nejvic zvladnout stejné jako ostatni spoluzaci. Ma
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nyni mnohem chépavéjsi spoluzéky, byli informovani o jeho diagnéze a zatim se da fict,

ze ho respektuji a pfijimaji, on se ve tfid¢ citi dobre.
Specialni edukaéni potieby:

V nékterych predmétech ma stale ulevu z psani, zdpisy zvlada castecné,
v nékterych predmétech si je déla, nékde je dostdva nakopirované od ucitelti, nékdy mu

pomuze asistentka.

V urcitych oblastech Adam potiebuje vétsi miru struktury v zavislosti na mife
vycCerpanosti, ktera se vzdy zvySuje s postupujicim $kolnim rokem — napiiklad se nad-
mérné stresuje vSemi testy, proto je o nich v druhém pololeti co nejvic informovan pre-
dem, aby jich nebylo moc najednou, aby nemusel dopisovat tipln¢ vSechny testy za dobu

svoji nepiitomnosti atd.

Stale vyuziva pro dobrou vizualizaci piehledy uciva, poméha mu to vytvofit si
strukturu obsahu kazdého pfedmétu. V deskach ma napiiklad vSechny gramatické jevy,

které ma jiz umét z Ceského jazyka. ZvySuje to jeho jistotu v dané oblasti.
BUDOUCNOST:

Dlouhodobym cilem je stile zlepSovat Adamovy komunikacni dovednosti a
vztahy se spoluzaky. Je potieba aby si osvojil schopnost dat v dialogu prostor druhému,
hlidat si neverbalni znaky, zda-li posluchace téma jesté¢ zajima a naopak byt schopen
vyslechnout od kamarada i téma, které ho samotného moc nezajima. Zaroven je potieba

neustale potvrzovat jeho sebedtivéru, aby nevyhledaval k rozhovoriim jen dosp€lé.

Z hlediska vzdélavani je pro rodinu podstatné, aby Adam zdarn¢ absolvoval
druhy stupen, ktery je pro n¢j vzhledem k poruchdm uceni naroc¢ny. V pribcéhu osmé a
devaté tridy bude rodinu cekat dalezity ukol — vybrat takovou stiedni Skolu aby ji
Adam mohl absolvovat i v ptedmétech jako je Cesky a cizi jazyk, coZ jsou oblasti ve
kterych bude vzdy potfebovat IVP a zaroven jej ptipravila na budouci uplatnéni v obo-
ru, ktery by jej bavil. Zatim m4 Adam i podle jeho slov z4jmy velmi Siroké a ve volném

Case se vénuje s nadSenim fyzice, chemii, informacim o vesmiru i technice.
SHRNUTI

Moznosti na integraci Adama byly v raném détstvi podpoieny stejné jako v ptipadé

Cyrila dochazkou do specialni MS, kde si osvojil zdkladni dovednosti diky strukturali-
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zaci a vizualizaci. V tomto duchu pracovala rodina i doma, coz zvysilo Adamovy moz-
nosti na vzdelavani v bézné skole. I v pfipadé Adama rodina vyuzila moznost odkladu
Skolni dochéazky, i tak si ale miizeme vSimnout, Ze v prvni tfidé zavisela jeho moznost
adaptovat se a uspét v bézné skole do velké miry na individualizaci vzdélavaciho proce-
su. Bez tolerance k Adamovym specialnim eduka¢nim potiebam, jako byl ¢asty odpo-
¢inek na koberci, tleva z psani a samoziejmé potieba asistentky pedagoga ve tfidé, by
nemél moznost uspét v hlavnim vzdéldvacim proudu. V neposledni fad¢ i v tomto pii-
pad¢ hraje dulezitou roli obétava matka Adama, ktera po celou dobu jeho dochdzky do
matetfské a zakladni Skoly hledala a hleda optimalni podminky pro svého syna. Za
zminku jisté stoji, Ze v malém kolektivu s individualnim piistupem se byl Adam schop-

ny adaptovat i bez specifické podpory a oznameni diagnozy.

Riziko neaspéchu zazil Adam jiz v ramci MS, kam dochazel pred sd&lenim diagnézy a
tedy 1 podpurnych opatfeni. Diky citlivé matce byl usetfen dlouhodobému vystaveni
stresu a odmitani ze strany neinformované tfidni uéitelky. Adama dnes znam jako citli-
vého, ale velmi uzkostného chlapce. Do jaké miry ma na tento stav vliv rany neblahy
zazitek se dnes miZeme jen domnivat. Na zdkladni Skole bylo asi nejvétsi riziko, Ze
Adam zazije Sikanu ze strany spoluzaki. Nebyt vnimavé asistentky pedagoga, ktera
byla ochotnd s nim travit vesSkeré prestavky a presuny mezi tfidami, mohl mit Adam ze
zakladni Skoly ten nejhorsi zazitek. Jiz na malé provokace, ze strany spoluzaku, reago-

val velmi citlivé a doma plakal. Proto bychom riziko Sikany neméli v praxi podcenovat.

3.3 PRIiPADOVA STUDIE C.3 DANIEL

Tato piipadova studie nam piinasi obraz idealni integrace chlapce, ktery nastoupil
do béZné mateiské skoly s diagndzou atypicky autismus. Nyni studuje na druhém stupni
zakladni Skoly s diagndzou Aspergeruv syndrom. Pro pozitivni a vécny pfistup rodiny,
vytrvalou podporu, funkéni spolupraci s asistentkou pedagoga a v neposledni fadé klid-
nou a cilevédomou povahu Daniela, miizeme na nasledujicich fadcich vidét ukazku

pozvolného, ovSem trvalého zlepSovani nejen ve $kolnich dovednostech.
OSOBNi UDAJE
Vék: 13 let (7.tfida)

Pohlavi: muz
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Sourozenec: mladsi bratr 8 let (2.tfida)

DIAGNOZA: Aspergeriv syndrom, vysoce funkéni (2. diagndza, 2013, v deseti letech)
Atypicky autismus, stfedné funkéni (1. diagnoza, 2006, ve ttech letech)

OSOBNi ANAMNEZA

Porod spontanni v terminu, bez komplikaci. Daniel vyrtsta v kompletni rodiné. Oba
rodige se aktivné Gicastni vychovy. Sirsi rodina funguje v b&zné mite — hlidani o viken-
dech, prazdninach. Daniel je piijimany v rdmci rodiny s porozuménim.

Rodi¢e zaznamenali prvni nezvyklé chovani v 21. meésici kdy doslo k zvratu
Vv chovani. Béhem tydne zacal Daniel projevovat uzkostné chovani, strach, vztek a trpét
na zacpy. Uzkostné chovani se projevovalo v dennich &innostech — problémy s volbou
obleceni, cestou v MHD, problémy se zmé&nami, novymi lidmi. Kolem tfetiho roku vy-
feSena fyziologicka pfiCina feCové vady — kratka uzdicka. Po chirurgické intervenci se
fe€ zalina rozvijet a nasledné ustupuje i vétSina problémul s chovanim (viz kapitola

Rozvoj dil¢ich dovednosti v piedskolnim véku — komunikace).

Od tfi do Sesti a ptl Cerpana rand péce z APLA. Poradenstvi a nacviky prace u sto-
lecku, nejdiive dojizd€li na pobocku, posledni piil rok v rodin€. Pied ndstupem do skoly
tabor s APLA. Od 1. tfidy jezdi na bézné tabory bez asistenta. Ze zacatku velmi naroc-

né, nyni jezdi rad i do zahrani¢i.

VYSLEDKY PSYCHOLOGICKEHO VYSETRENI

Prvni diagnostika probé¢hla ve tiech letech na zédklad¢ podezieni, které vyslovila ro-
dinnd kamaradka povolanim détska psycholozka. Zakladni diagno6za atypicky autismus
/F 84.1/. Pritomny zakladni socio-emoc¢né-komunikacni dovednosti, stfedné tézka sym-
ptomatika, dle adaptability stfedné¢ funkéni (vyhledové vysoce funkéni). Kognitivni

profil nerovnomérny v ramci $ir§i normy.

Posledni diagnéza v deseti letech prinesla zménu a to nasledujici: Aspergeriv syn-
drom, vysoce funkéni, mirna symptomatika. Poruchy uceni, dyslexii a dysgrafie, byly

potvrzeny (interni dokumentace rodiny).
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R0zvoJ DILCICH DOVEDNOSTI V PREDSKOLNIM VEKU:

Socialni chovani :

Vci rodicim a bratrovi bézné socialni chovani, sdilel zdjmy rodiny — spolec¢na
hra, volny cas, cestovani. Cizi lidi ignoroval, odmital pozdravit. S SirSi rodinou nechtél
travit Cas sdm. Od narozeni mél rad fyzicky kontakt, nicméné druhym neposkytoval
utéchu a neumél se rozdelit. Po tietim roce se zacinaji objevovat nové dovednosti — uci

se pozadat o pomoc (matka to pficitd nacvikim v APLA), sdilet radost, ,,pochlubit se*

vlastnim uspechem.
Komunikace:

Do ttetiho roku vyrazné potize s rozvojem fec¢i — dlouho pouzival jen prvni slabiky.
Neporozuméni okoli jej vedlo k zachvatim vzteku. Matka ptipisuje potize s chovanim
problémiim s porozuménim a schopnosti se vyjadrit.Pozdéji zjistény fyziologicky pro-
blém, ve tiech letech chirurgicky opravena uzdicka, ktera byla pfili§ kratka. Poté se fe¢
zacina rozvijet. Od tii let zac¢ina dochdzet k pani logopedce. Intenzivni fe¢ova terapie od
peti let, diive zhruba 1-2 mésicné. Logopedicka intervence tspéSné ukoncena ve dva-

nacti letech. Naprava fe¢i — viechny hlasky, dyslalie, posledni t¥i roky R,R.

Po zlepSeni vyjadfovacich schopnosti ve Ctyfech letech vztek vyrazné ustoupil. Za-
staly potize s novymi vécmi a se zménami. Pfedevsim obleCenim. Nekdy utikal, protoze
ho naptiklad néco vydésilo a neumél vyjadrit co. Nicméné mluvil ve vétach, rodina mu
rozumeéla, umél vyjadrit sva pfani a potfeby. S ndstupem do Skoly fe¢ do velké miry
napravena (potize jenr, f, sykavky), jiz mu vSichni rozuméli, umél se funkéné domluvit.
Gesta témér nepouzival, nevyjadioval konzistentné souhlas a nesouhlas. Obcas jiz

funk¢éné ukazoval.
Volna ¢innost, hra:

Hra nikdy nebyla odpovidajici v€ku, nebyla ptfitomna symbolickd hra. Nehral si
sam s auticky, nevymyslel vlastni scénaie hry. Preferoval hru s nafadim, bouchal kladi-
vem, vrtal Sroubovakem. M¢l rad ,,hopiky*, t€Zko nesl ztratu. M¢l rad mydla — zejména
barevna a vonava, Casto je s matkou nakupovali. Od tfi let zdjem o stavebnice (Duplo),
stavél kominy, posléze stavél podle navodu, nebo se dival jak druhy ¢lovék stavi. M¢l

rad rakety, knihy o vesmiru, pozd¢ji letadla, tanky. Hra s podporou, postupné rozvijena
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s pomoci rodiny. Hra s bratrem v ramci tizené hry, mél zadany tkol, ze si bude hrat 10
minut s bratrem, to akceptoval. Rad pomahal v kuchyni, krajel, Stipal diivi. Manualné
zruény. Umi plavat, jezdit na kole, dochazel na atletiku. Nemél rad soutéze, téZko zvla-

dal emoce spojené s vyhrou i prohrou.

MATERSKA SKOLA

Daniel nastoupil ve véku tii let do bézné mateiské Skoly jiz s diagnozou, nicmé-
n¢ bez asistenta pedagoga. Ve tiidé bylo celkem dvacet déti. Bez asistenta absolvoval
prvni ¢tyfi mésice. Adaptace tak byla naro¢na, nechtél se ticastnit programu, oblékat se,
m¢l problémy s toaletou, odmital vykonat i malou potiebu. Toto obdobi probéhlo zcela
bez IVP & specialnich pomiicek. Po prvnich prazdninach v MS nastupuje Daniel jiz
s osobni asistentkou, kterou si hradili rodice po dobu prvniho roku. Nasledn¢ byla vy-

tvofena pozice asistentky pedagoga.

Typ Skoly, pocet déti ve tridé: bézna mateiska Skola v misté bydliste, 20 déti
ve tfideé.

Asistent pedagoga, rozsah hodin: Prvni ¢tyfi mésice bez asistenta pedagoga.

Pot¢ jeden rok osobni asistentka a druhy rok asistentka pedagoga.
Eduka¢ni potreby:

Mé¢l vypracovany IVP — tlevu z tancovani a zpivani, zapojoval se jen obcas a
s dopomoci, nemél rad kostymy, ale postupné je Castecné akceptoval. Zucastnoval se i
spole¢nych akci, misto tance a zpévu se zapojil s nauc¢enou basni nebo pisni. Byly vyu-
zivany prvky strukturalizace a vizualizace, konkrétné¢ denni rezim, ktery Danielovi
umoznoval lepsi orientaci v programu a absolvovani vSech ¢innosti. Pro Daniela byla
zasadni osoba asistentky sjejiz dopomoci zvladl téméi vSechny CcCinnosti alespon

V omezené mire.

Pi‘edskolni dovednosti: Pracoval s pomtickou Logico, skladal puzzle, prohlizel
si knihy, popisoval obrazky. Rizenou &innost absolvoval s dopomoci asistentky, postup-
né zvySovali naroky a samostatnost. Nemél rad kresleni, ale pokud to byl kol tak jej
splnil.VZdy mél problém s vybérem, takZe mu asistentky i rodina vétSinou davali jas-

nou volbu. Jel i 2x na skolku v piirodé. Mél dvé asistentky pedagoga, obé velmi schop-
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né a spolupracujici s rodinou. Posledni rok dochdzel do tfidy piedskolékti, coz mu

umoznilo plynulejsi prechod na zakladni skolu.

Uspésné rozvijeni predskolnich dovednosti v ramci mateiské $koly mu umoznil
predevsim trpélivy, ale pevny piistup asistentky pedagoga a jeji spoluprace s rodinou,

vizualizace ¢innosti a postupné zvySovani narokd.

Socialni dovednosti: S dopomoci asistentky hral stolni hry, prohliZel si knizky s
ostatnimi. Spole¢ny ¢as s détmi travil jen pokud to mél zadano od pani ucitelky nebo

asistentky pedagoga, sdm vrstevniky nevyhledaval.
ZAKLADNI SKOLA

Ve veéku 6,5 let nastoupil do bézné zakladni Skoly. Védél dopiedu, ze do skoly pu-
jde, rodina jej na to postupné piipravovala. Mluvili o tom v duchu ze ,,dospéli chodi do
prace, déti chodi do skoly*. Predskolni dovednosti mél pfimétené véku — umél se pode-
psat, rozeznat barvy, vyjmenovat ¢iselnou fadu. Zatim nem¢l osvojené Cteni ani psani.
Rodina i skola se mu snazila usnadnit adaptaci a to nasledovné. V Cervnu se byl ve sko-
le podivat, chodil na krouzek predSkoldka, v srpnu se byl podivat na tfidu, mohl si vy-
brat kde bude sedét, ,budovu i pani ucitelku znal. Do tfidy chodil s chlapcem z domu
kde rodina bydli, ze zacatku spolu sedéli. Nicméné spoluzik zlobil a Daniel si stézoval
7e ,,je to proti pravidlim®, takze od té doby sedi saim nebo s asistentkou pedagoga.
Nejdiive chodil po obédé¢ domu, v druzing byl jen kratce. Od zacatku dochazky musel
absolvovat kazdy den obé&d v jidelné, nebyl nuceny do jidla, ale byl tak nastaveny na-
vyk na stravovani mimo domov, ¢ekani ve front¢, zvladani hluku.Adaptace prob¢hla
bez vyrazngjSich potizi. Pokud ve Skole nastala situace, kterou Daniel neumél vyfesit,
vyjadioval to doma smutkem a pla¢em. Podle vypoveédi matky byl od zacatku Daniel

motivovan tim, ze chtél potésit rodice, coz obecné velmi usnadiiovalo $kolni motivaci.
Typ Skoly, pocet déti ve tridé: bézna statni Skola, 22 zaki.

Asistent pedagoga, rozsah hodin: V prvni tfidé byla ve tiid¢ asistentka pedagoga

V plném rozsahu hodin, postupné vice a vice hodin samostatn¢.

Eduka¢ni potieby: S nastupem na zakladni skolu bylo opusténo od vizualizace
formou denniho rezimu, ktery ptirozené¢ nahradil rozvrh hodin. Detailngjsi vizualizaci

Daniel nepotieboval, od zacatku mu stacila slovni informace o nasledujicim tkolu.
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Nicméné Daniel mél od zaéatku dochazky na ZS vypracovany IVP, ktery mu zaruéoval
podporu asistenta pedagoga a tUlevy voblasti ¢teni a psani, které vyplyvaji
s pridruzenych poruch u¢eni. Dale ma pfiznané nasledujici specialni vzdé€lavaci potieby:
Ustni zadani podpotené pisemnou formou, nebo zdiiraznéné kli¢ové informace. Pomoc
pii orientaci v ucebnici, seSitech, na tabuli. Pfi samostatné praci ujisténi o spravnosti
postupu ¢i feSeni. Kontrola pochopeni zadani, pomoc pfi feSeni novych typi uloh. Tole-
rance pomalejsiho tempa, dohled na zapisovani domacich tkolt. Podpora pozornosti pfi

¢teni, podpora pro pochopeni zadani, viditelny ¢asovy rezim.

Maminka hodnoti jako zasadni, Zze od druhé tfidy ma syn stabilni asistentku, ke kte-
ré ma diveru a citi se s ni v bezpeci. Presto si v nékterych situacich Daniel neumé¢l po-

zadat o pomoc v situaci, kterou sdm neumél vytesit. Matka uvadi nésledujici ptiklad:

,Déti si nekdy ve skole davaly navzajem ochutnavat svaciny. Danielitv nejblizsi
kamarad ze tridy ho jednou také pozadal o ochutnani svaciny. Prestoze jsme Daniela
od mala ucili, Ze se ma s ostatnimi rozdeélit, dat kousnout ze své svaciny nechtél.Tato
situace pro néj byla natolik neresitelna, ze radéji celou svacinu vyhodil do kose. A to
i presto, ze ma jidlo velmi rad a svaci prakticky kazdou prestavku. (osobni sdéleni

matky Daniela)

Zvlaste ze zacatku Skolni dochdzky mél velky vyznam komunikacni sesit mezi mat-
kou a asistentkou, do toho zapisovala asistentka kazdy den dileZité udalosti, ale i béZné
veéci. Matka se tak mohla dozvédét, Ze nastala situace, kterou Daniel neumél vyiesit, ale
i co mél Daniel ve Skole k obédu. Na zaklad¢ téchto zapiskd mohla doma s Danielem
nacvicovat funkéni komunikaci, predev§sim vypravéni a probrat situace, z kterych byl

Daniel smutny, ale jest¢ to neumél popsat.
SOUCASNA SKOLNI DOCHAZKA

Typ a roc¢nik Skoly, pocet déti ve tFidé: Daniel nyni dochazi do 7.tfidy bézné
zakladni skoly, a to do stejné, na které dochazku v prvni tfidé zapocal. Ve tiidé studuje

aktualné 22 déti.

Asistent pedagoga ano/ne, rozsah hodin: Asistentka pedagoga stabilni od

2.tiidy. V tomto ro¢niku je ve t¥idé pfitomna na 15h z 30ti hodin tydné.
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Edukacni potieby: IVP je prakticky stejny jako v pribéhu prvniho stupné.
Nejvétsi podpora je u Cteni a psani, zde dopomaha asistentka pedagoga. Pokud je zapis
s velkym rozsahem, zaroven se vyklada i piSe, nebo je Daniel unaveny, tak mu zapis
vede asistentka pedagoga. Podpora je z téchto duvoda hlavné u ¢eského jazyka a ang-
lického jazyka. Déle asistentka pedagoga dochéazi do hodin déjepisu, pfirodopisu, ma-
tematiky, fyziky a na hodiny informatiky. Daniel sam absolvuje v ¢astetném ¢i plném
rozsahu ptirodopis, zemépis, t€lesnou vychovu, obéanskou vychovu, pracovni ¢innosti a
dalsi. Z hudebni a vytvarné vychovy ma vypracovany individualni plan, ktery plni do-
ma, tyto hodiny neabsolvuje ve Skole. Zadanou praci z vytvarné vychovy 1 doma plni

s vyraznou dopomoci.

Zadné dalii metody ani pomiicky nejsou pouzivany. K vizualizaci stai Danie-
lovi bézny rozvrh hodin, pfi necekanych zméndch podpora asistentky pedago-
ga.Prehledy uciva prozatim nejsou potieba, Daniel se zadanou latku u¢i nazpamét' jako
ostatni déti.Ve tfide je po celou dobu vyuky. Vyucovani ma zkracené jen o odpoledni
vyucovani. Rodina nepouziva prvky vizualizace ani doma, preferuji slovni vysvétleni,

opakovani, Daniel je tedy zvykly pracovat timto zptisobem.

Socialni dovednosti: Pozvolna je mozné pozorovat zlepSovani v socialnich
vztazich, Daniel se naptiklad naucil fikat ,,ne, pokud mu néco neni piijemné. Nekdy
se 1 o prestavce prida ke spolecné hie. Rozvijeni téchto dovednosti matka pficita prave
integraci v kolektivu béznych vrstevniki a moznosti ucit se napodobou. Velké zlepseni
vidi matka také ve schopnosti funkéné komunikovat o svych potiebach, ale i udalostech
s kterymi Daniel nesouhlasi. Nékteré situace je schopny fesit jiz ve Skole s asistentkou,

ostatni obvykle vyresi zdarn€ doma.
BuboucNosT

Rodic¢e hovoii o velké radosti z faktu, ze Daniel studuje jiZ na druhém stupni.
Podle slov matky takhle daleko, v dobé kdy vybirali Skolu, ani nedohlédli. Nicméné
stale maji obavu, Ze se to jednou ,,zasekne a uz to nepiijde dal*. O vzdélani na stfedni
Skole hovori stiizlivé, berou v uvahu i praktické Skoly a ucilisté. Nicméné pokud by
Daniel dosahl na vyssi stupeni vzdélani, budou jej 1 nadale maximalné podporovat. Da-
niel nemd vyhranény zajem, ktery by se promital do néjaké pracovni profese, takze se

[P %

zatim soustfedi na kazdy Gspésné dokonceny roc¢nik zakladni Skoly.
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SHRNUTI

Moznosti podpory Daniela pfi integraci do matefské i zakladni Skoly rodice znali a
vyuzili je v plné mife. Nespoléhali se jen na to, co jim pfijde zvenci, a nevahali investo-
vat svlj ¢as a penize aby poskytli Danielovi podporu osobni asistentky jiz
v predSkolnim zafizeni. Jeho moznost adaptovat se a uspét v predskolnim zatizeni
umoznila pravé osoba asistentky, denni rezim a v neposledni fadé moznost individual-
niho piistupu. Pro dit€ s PAS raného véku muze byt zasadni, Ze neni nuceno bez vyjim-
ky do nééeho, co je pro n¢j nepiijemné, nesrozumitelné nebo dokonce désivé (zpiva-
ni,kostymy), zaroven ale neni z aktivity vylouceno a mize se zicCastnit v ramci svych
moznosti. U déti s PAS je vzdy riziko, Ze budou zuzovat sviij repertodr ¢innosti, kterych
se jsou ochotny ucastnit. Diky asistentce pedagoga bylo toto riziko otoeno v moznost
naucit se néco nového — Daniel se Gcastnil 1 neoblibenych aktivit a formou fizené €in-
nosti si hral s détmi. Ob¢ dovednosti a zazitek toho, ze se umi prekonat jsou pro nasled-
né vzdelavani v ramei ZS velmi dalezité.

MozZnost vzdélavat se Vramci zakladni Skoly mu umoznila predevsim dostatecna
ptiprava v ramci matei'ské Skoly na dalsi vzdélavani, trvala a stabilni podpora asistentky
pedagoga a jeji spoluprace s rodinou, uleva vyplyvajici zporuch uceni, uleva
z predmétii, které Daniel neni schopen absolvovat s ostatnimi — vytvarnd a hudebni vy-
chova. Dilezitym bodem byla také dostate¢na priprava na prechod mezi matefskou a
zakladni Skolou, usnadnéni adaptace brzkym seznamenim s prostorem Skoly a tfidni

ucitelkou. Stejné jako u Cyrila tyto kroky Danielovi velmi usnadnily hladky ptechod.

Rizika: Daniel prakticky necelil v ramci individudlni integrace zadnému velkému
riziku, jako je neuspéch nebo Sikana.Diky své pomérné klidné povaze ani v dobég, kdy
dochéazel do MS bez asistentky, nepropadal problémovému chovani nebo vyrazné psy-
chické nepohodé. Jedinym rizikem v del$im vzdélavani bez ptimétené podpory by moh-
lo byt, ze by se dostate¢né neadaptoval, nerozvijel by se v predskolnich dovednostech a
nasledkem toho by se nedokéazal adaptovat ani na zdkladni Skole. Nicméné této situaci

rodice moudie predesli zajisténim osobni asistentky.
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3.4 PRIiPADOVA STUDIE C.4 EVZEN

Tato ptipadovd studie popisuje velmi narocnou cestu za vzdélanim chlapce
s détskym autismem, jehoz matka nikdy nepfestala vétit v jeho schopnost se vzdélavat

Vv rozsahu bézné zakladni skoly.
OSOBNi UDAJE

Vek: 13let (6.rocnik)

Pohlavi: muz

Sourozenec: bratr, zdrav, 9 let

DIAGNOZA: détsky autismus, stiedné funkéni, ADHD, vyvojova porucha feci, stfedni
MR (2. diagnoza, 2011, v osmi letech)

Aspergeruv syndrom vysocefunk¢ni, mirna symptomatika (1. diagnoza, 2009, v péti
letech)

OSOBNi ANAMNEZA

Porod fyziologicky, bez komplikaci, trochu piekotny. Jako dité mél détskou epi-
lepsii, ale vymizela, 1éky jen do 4 let. Do 11ti let vyrustal Evzen v kompletni rodiné,
dnes zije jen s matkou a bratrem. Otec se na vychové momentaln¢ ucastni predevsim

finan¢né, ptilezitostné se chlapclim vénuje i babicka. S bratrem ma Evzen hezky vztah.
VYSLEDKY PSYCHOLOGICKEHO VYSETRENI

Ve ctytech letech byla urcena prvni diagndéza Aspergertiv syndrom, vysoce
funk¢ni, nizkd symptomatika. Na zakladé nového vysetieni v osmi letech byla diagnéza
zménéna na Détsky autismus, sttedné funk¢éni, stfedné t€zké symptomatika. Pridruzena
smisena vyvojova porucha feci, nizka frustracni tolerance, ADHD a stfedné tézka men-

talni retardace. (interni dokumentace rodiny)
R0zv0J DILCiICH DOVEDNOSTI (V PREDSKOLNIM VEKU):
Socialni chovani:

Evzen si rad povidal s dosp€lymi, rad Cetl, oboji i s navstévami. Nicméné roz-
hovory byvaly neimérné véku, Casto stereotypni na oblibené téma. S détmi nesdilel

spole¢né zajmy ani hru. Pro Evzena je od détstvi typicky hlasity projev emoci, doprova-
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zeny pohybem — skakanim, tfepetanim rukama. Evzen tak projevuje radost, nervozitu,

uzkost 1 zmatek.
Komunikace:

Mluvil od 1,5 roka, ve dvou letech pojmenoval vSechna zvifata v z00 i
S druhym jménem (napi. Kobra kralovska). Velké slovni zasoba, pamatoval si velké
mnozstvi slov. Naucil se i automatické odpovédi na casto kladené otazky. Nicméné

funk¢ni komunikace nastoupila az tak od 4 let.
Volna ¢innost, hra:

Hral si s masinkami, zajimal se o jména masinek z détskych pohadek, jednalo
se spiSe o zajem, nez o volnou hru. Sbiral postavicky z Botka stavitele, opét spise
z divodu vytvotit kolekci nez si s postavickami hrat. Kolem jeho 4. roku zacinala fada
televizni show Super Star, velmi to sledoval, bavilo ho opakovani — stejné znélky, poro-
ta, zpusob vyfazovani, vétSinou mél favorita — jednoho z nejlepsich. Velmi ho bavilo
néco poslouchat (pohadky, pisné€), do ted’ preferuje sluchové vjemy - muziku, poslech

Cetby.
MATERSKA SKOLA

Typ a rocnik Skoly, pocet déti ve tiidé: béZzna mateiska Skola cca 20 déti, soukroma

MS cca 10 déti, specialni MS taktéz
Asistent pedagoga ano/ne, v jakém rozsahu hodin: ne

Evzen je narozeny 2.zaf1, takze mohl nastoupit prakticky az ve ctyfech letech, to
nebyl do MS piijat. Nasledujici rok, v péti letech, nastoupil do MS, ale po mésici byl
vylouceny z ditvodu problémového chovani. Nakonec do predskolniho ro¢niku nastou-
pil do soukromé matei'ské Skoly, znovu bez asistenta pedagoga. Skvéle fungoval s pani
ucitelkou z Keni, pfestoze neumi anglicky. Posléze dochazel na dvé hodiny denné do

specialni MS po dobu jednoho mésice pied koncem $kolniho roku.
Integrace v béZné ZS:

Evzen béhem své dosavadni dochdzky do Skoly vystiidal 3 bézné zékladni skoly.
Momentalné se vzdélava v ramci doméciho vzdelavani. Z vypoveédi matky je ziejmé, ze
vzdy staly v poptedi vztahy s tfidnimi uciteli a postoj Skoly k integraci zaka s vyraznéjsi

symptomatikou autismu. EvZen se uci rad. Matka dokonce shledava uceni se novych
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v rodin¢ potvrdil. Pfesto nebyl dosud v zadné Skole uspésny. Z vypoveédi matky je ziej-
mé, ze na zadné Skole nemél dostate¢nou odbornou podporu, kterd by zvysila jeho moz-
nosti na integraci do kolektivu vrstevnikl. Riziko netispéchu se ndm zde potvrzuje jako

realné a zasahujici celou rodinu.

1. ZAKLADNI SKOLA

Typ Skoly, pocet déti ve tridé: bézna zakladni Skola zaméfend na vzdélavani zaka
S poruchami uceni, 20 zaka ve t¥idé

Asistent pedagoga, rozsah hodin: ano, na plny pocet hodin

KdyzZ bylo Evzenovi Sest let, prakticky sedm, rozhodli se jej rodi¢e umistit do
bézné zékladni Skoly. Chlapec mél v t€¢ dobé diagnézu Aspergertiv syndrom, Cetl 1 poci-
tal do sta, nevidéli tedy diivod k odkladu. Nicméné zpétné tento krok matka hodnoti
tak, Ze méli radé€ji zvolit odklad. Domniva se, Ze by se EvZzen s odkladem a dochazkou
do nultého ro¢niku lépe adaptoval. Tyto moznosti ale v té dob¢ nedokazala rodina sama
dostate¢né zvazit, nebyla v kontaktu s zadnym poradenskym centrem, nebo ranou pééi,
ktera by jim poskytla podporu. Rodina po delsim hledani vybrala skolu v Praze. Jednalo
se 0 b&znou ZS profilovanou pro déti s poruchami uéeni. Evzen nastoupil do prvni tfidy
s asistentkou, kterou si sehnala matka. Pfisly se seznamit jiz v ¢ervnu. Pani ucitelka
meéla pocit kontroly z piitomnosti asistentky pedagoga ve tfid¢ a to jesté pre zahdjenim
spoluprace. Tuto obavu sama vyslovila. Pani ucitelka tfidni byla kratce pted odchodem
do penze a nemé¢la ziejmé predchozi zkusenost s integrovanym zakem. Matka byla ve

tfid€ 1 osobné v pritbéhu vyucovani a neméla z tfidni ucitelky dobry pocit.

Po roce byla spoluprace ukoncena, jelikoz se nepodafilo rodiné navazat s tfidni
ucitelkou takovy vztah a miru spoluprace, aby se Evzen ve tfid¢ citil dobie a byl pfijaty
jako ostatni zaci. Zde se v praxi ukazal jeden z faktort, ktery mize vyrazné zvysit rizi-
ko neuspéchu zdka s PAS a to odmitnuti tfidnim ucitelem. Mohu z praxe potvrdit, Ze
pokud je ucitel od zacatku nastaven tak, Ze dit€ ve tfid¢ ,,nechce, je to velmi nepiijem-
na pozice nejen pro dité, ale i pro asistenta pedagoga. Zvlast’ pokud se jedna o dité, kte-
ré se projevuje hlucéné, je motoricky neklidné, méa vyrazné stereotypni chovani, nebo se

projevuje jinak rusiveé, moznost uspésné integrace opravdu vyrazné zvySuje pritomnost
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ucitele, ktery je schopny a ochotny ptijmout jinakost ditéte a ocenit jeho dobré vlastnos-
ti.
Eduka¢ni potieby:

Evzen pracoval s podporou asistentky pedagog. Matka si nepamatuje zda mél
IVP. Casto pracoval jen s asistentkou pedagoga v samostatné mistnosti, jelikoz pani
ucitelka je posilala na individudlni praci mimo tfidu. Celd struktura vzdélavani, redu-
kace 1 uciva 1 motivace tedy stala na asistentce pedagoga. Matka neuvadi, ze by mél
k dispozici jakékoli zvlastni pomicky, materialy nebo vizualizovanou podporu ¢asu ¢i

prostoru.

2. ZAKLADNi SKOLA
Typ Skoly, pocet déti ve tridé: bézna, 25 zakl ve tiide
Asistent pedagoga, rozsah hodin: ano, na plny pocet hodin

Od druhé t¥idy pokradoval EvZen ve studiu v ramci jiné bézné ZS na Praze 6,
s podporou stejné asistentky pedagoga. Asistentku pedagoga mél k dispozici v celém
rozsahu hodin. Do tfidy dochazel kazdy den, stejné jako ostatni déti. Vyuku mél ale
uzpusobenou tak, ze se s détmi ve tfid¢ ucil 20 minut a nasledn¢ se ucili individualné
V jiné¢ mistnosti jen s asistentkou pedagoga. Delsi dobu nebyl schopny klidné sedét a
nerusit ostatni zaky pohybem ¢i zvukovym projevem. Tento individudlni rezim zvyso-
val jeho moznost jak zvladnout kazdy den ve Skole a byt soucasti kolektivu, alespoi
v ramci svych dispozic. Nicméné ne ve vSech oblastech byl na stejné trovni se tiidou,
napiiklad dovednost psani si béhem prvni tfidy neosvojil do pozadované miry a nyni ji
jen s obtizemi dohanél. V této tfidé Evzen studoval do zacatku tieti tfidy. Na zaklade
nové diagndzy, ve které byla zahrnuta mentalni retardace, byl dle slov matky ze Skoly
vyloucen. Matka se domniva, ze pravym divodem bylo slu¢ovani dvou ttid do jedné a

tedy nemoznost zajistit mensi pocet zakii ve tiide s integrovanym zakem.
Eduka¢ni potieby:

EvZen mél vypracovany IVP, v kterém byla nové zahrnuta moznost individual-
ni prace s asistentkou pedagoga. Vzhledem k tulevé z psani mél Evzen k dispozici upra-
vené vyukové materidly. Ttidni ucitelka piipravovala podklady a asistentka pedagoga

je upravovala — naptiklad misto psani do pracovnich listi Evzen dopliioval slova na

65



suchych zipech. Zahrnuta redukce objemu uciva, delsi ¢as na vypracovani testd. Toto
mu otevielo moznost se vzdélavat s ostatnimi zaky ve Skole bézného proudu prestoze
nem¢l osvojené psani. Dulezita byla také vySe zminéna kratsi doba pobytu ve t¥id€. Del-
§i pobyt jen zvySoval pravdépodobnost netispéchu absolvovat vyucovani bez vyrusovani
ostatnich a tim i riziko spojené s nevoli uéitele, nekazni ostatnich déti a vlastni stigmati-

Zace.

Dalsi body z IVP: Posadit do posledni lavice, pfenosny rezim dne, strukturované
ulohy,napt. pracovni listy v deskach, motivace — zetonovy systém, kratké bloky, ty pro-
kladat relaxa¢nimi chvilkami. MoZnost zménit prostor na individualni praci. Vzdy zvo-

lit ¢ast hodiny, kterou stravi spole¢né se tiidou.
DOMACI VZDELAVANI

Po dobu 3.-5.tfida se Evzen vzdélaval doma s matkou v ramci domaciho vzdélava-
ni. Patou tfidu opakoval — mél nastoupit do integrace do paté tiidy, nakonec nebyla

realizovana. Opakoval tedy rocnik doma. Evzenova matka se v tomto obdobi poptavala

v nékolika skolach, a to i specidlnich, na umisténi, ale nikde EvZena nechtéli pfijmout.

3. ZAKLADNIi SKOLA

Naposledy nastoupil Evzen do zékladni Skoly v novém misté bydlisté. Matka
nejdiive poptavala zakladni Skolu kam dochdzi bratr a posléze 1 specialni Skolu v misté
bydlisté. V obou zatizenich byl neoficialni cestou odmitnut. Skoly nemély zijem o inte-
graci zaka s autismem. Jelikoz matka zije se syny sama a nema k dispozici auto, zbyva-
la jen tieti Skola, ktera je v mist¢ bydlisté k dispozici — bézna zakladni $kola. V ramci
této Skoly se Evzen vzdé€laval do unora letosniho roku, tedy do pololeti 6.tfidy.

Typ Skoly, pocet déti ve tridé: Bézna zakladni Skola na menSim mésté, 26 déti
Asistent pedagoga, pocet hodin: ano, 2 hodiny denné¢, tedy v plném rozsahu

Do této $koly nastoupil EvZen se zagatkem $kolniho roku 2015/2016. Skolu
matka kontaktovala jiz na jate a tak byl do tfidy ptridéleny asistent pedagoga na 16h
tydné. Evzen mél nejdiive z divodu adaptace zacit dochazet na dvé hodiny denné, po-
sléze ale ztstalo u dvou hodin po celou dobu dochazky. Stridaly se dv¢ asistentky peda-

goga, které si podle slov matky nepfedavaly informace, spoluprace nefungovala. Nepfi-

pravovaly specialni pomtcky, ukoly. Komunikace s matkou nefungovala, nevédéli
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Z ¢eho bude test, neméli k dispozici zapisy z hodin. Pani uditelky odmitaly schiizky
s matkou, i jeji navstévy ve Skole. Ttidni ucitelka v EvZenové tfidé vyucovala jen ob-
canskou vychovu, dva dny byla v roli asistentky pedagoga. Tato tfidni ucitelka i asis-
tentka v jedné osobé neméla predchozi zkusSenosti s détmi s PAS. Matka se snazila zpro-
sttedkovat odborné vedeni skrze Centrum terapie autismu, poradkyn¢ z tohoto centra do
Skoly v zafi volala, matka pozdéji nabizela supervizi, ta byla ale odmitnuta. Zastupce
SPC skolu navstivila v fijnu. I pfes minimalni podporu se Evzen postupné zacal adapto-
vat na pobyt ve tfidé.Bohuzel nasledné z divodu dopsani testti absolvoval ¢ast hodiny
mimo tfidu ¢imz se osvojené pravidlo porusilo a byl zmateny. Evzen zménam nerozu-

mél, napéti ventiloval po svém — zpivanim, skakanim a jinymi rusivymi projevy.

Matka zpétné hodnoti toto obdobi jako velmi narocné, kazdy vecer se
s EvZenem ucila. Ten se ze Skoly vracel unaveny, vystresovany. V lednu pozvali za-
stupci $koly rodi¢e na schiizku a nabidli jim, ze mohou pokracovat s vlastnim asisten-
tem. Evzen byl z vétSiny predmétti nehodnocen nebo propadal, az nyni matka poprvé
vidéla pfipraveny IVP. Rodice se po peclivém uvazeni piinosu dosavadni dochdzky
rozhodli spolupraci se Skolou ukoncit Na rozhodnuti mél vliv i EvZendv psychicky stav

a fakt, ze byl odmitan spoluzaky.
Specialni eduka¢ni potieby:

Skola nepouzivala zadné pomiicky k vizualizaci, ani strukturovany program,
nebyl zaveden funk¢ni systém motivace. IVP vypracovano az v lednu. Nefungovalo ani
predavani informaci, prestoze komunikace skrz sesit vzkazii mezi asistentkami a mat-
kou probihala. V rozvrhu mél vSechny pfedméty kromé fyziky, vytvarné vychovy, té-
lesné vychovy, hudebni vychovy a obcanské vychovy. Celkem ve skole absolvoval na-
sledujici predméty: Cesky jazyk, matematiku, pfirodopis, zemépis, d&jepis, anglicky
jazyk. Prestoze si EvZen sam nepsal zapisy dostaval a v doporuceni z SPC mél navrze-
nou redukeci uciva, tak dostaval podklady vytisténé jen od pani ucitelky, kterd vyucova-
la d¢jepis. Testy psal stejné jako ostatni déti, spravné odpovédi diktoval asistentce peda-
goga. Pfi praci s ucebnici mu ji asistentka pfipravovala, mohl naptiklad jen dopliiovat
slova misto vpisovani, nebo m¢l okopirované a zvétSené konkrétni cviceni aby se 1épe
soustfedil na dané téma. Doma se také ucili z ucebnice. Matka Zadala asistentky o

upravené ulohy na hodinu, tento pozadavek, ale nebyl akceptovan.
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Problémové chovani: EvZen Casto reagoval vztekem kdyz ve tfidé nebyl klid a spolu-
zaci vyruSovali. Takové chovani ostatnich jej rusilo, roz¢ilil se. Dalsi z problémového
chovani bylo nepfiméiené projevovani emocniho vzruseni. Mohlo se jednat i o pozitivni
podnét, EvZen na n¢j reagoval skakanim nebo béhanim, coz rusilo prabe¢h vyucovani.
Ttidni ucitelka i druhd asistentka na to obvykle reagovaly slovy, ze Evzen ,,zlobi“. Ne-
davali konkrétni zpétnou vazbu, coz vedlo k tomu, Ze se EvZen stale ptal, kdy zlobi a co

to vlastné znamena.
SOUCASNOST

Momentalné se Evzen vzdélava doma s matkou v ramci individualniho, resp.
domaciho vzd&lavani. EvZzen je zapsany v ZS Biezova, ktera nabizi moznost individual-
niho (domaciho) vzd€lavani v internetovém rozhrani Moodle. Tato Skola nabizi kom-
plexni vyukovou podporu béhem celého skolniho roku. K dispozici jsou vyukova videa
1 virtudlni tfida. Obsah jednotlivych ro¢nika 1 tematickych planti prace na jednotlivé
meésice je podrobné zpracovany a naplnény vyukovymi materidly, vcetné pokynti
k vjuce. (ZS Biezova, online) Momentalné Evzen vypliiuje priibézné testy z prvniho
pololeti aby si spolecné s matkou udélal piedstavu, co jiz umi a co se naopak musi dou-
¢it. Ne vSechny predméty totiz zvladl béhem pololeti ve Skole na pozadované urovni
bem. V testech vidi kolik ma ptikladi. Je to piehledné, jasné a pro Evzena dobie sro-
zumitelné zadani. Doma se nedokaze ucit tak intenzivné. Rad posloucha cetbu, ale ne-
rad Cte sam, protoze text nedokaze tolik vnimat. DokaZze najit v textu to na co je tdzan.
Denné se uci po 20ti minutovych blocich, davaji 4-5 predméti. EvZzen ma ve Skole za-

7adano o IVP.

Evzena jsem nyni vidéla po dvou letech, je patrné zlepSeni v komunikaci, lepsi
akceptace pokynu (napt. ,, Ted bez prosim do svého pokoje, budeme si tady chvili po-
vidat s maminkou a potom si zase chvilku popovidame spolu ). Stale projevuje ulpi-
vavy zdjem o sv€ oblibené téma hovoru, po celou dobu navstévy stacel rozhovor

K tématu ,,co rozviji mozek®.

Matka hodnoti narist Skolnich dovednosti jako vzriistajici. Pokud je motivovan,
projevuje velky zajem o studium. Zklidnil se, vyuka ho bavi, vyhovuje mu. Podle mat-

¢in slov také hezky zpiva a hraje na klavir.
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BuDOUCNOST

Momentaln¢ bylo z kontaktu s EvZzenem a jeho matkou patrné, Ze potiebuji né-
jaky ¢as na nabrani novych sil. Matka hodnoti posledni pilrok jako velmi narocny a
z okruhu témat o kterych hovofil pii navstévé EvZen je také patrna zmatenost v oblasti
vzdélavani a rozvoje osobnosti. Nyni oba vyjadfili svou spokojenost nad systémem in-
ternetové Skoly Biezova. Nez najdou vhodnou $kolu k dochazce, bude se Evzen vzdéla-
vat skrze interaktivni prostfedi Moodle. Protoze nema pln¢ osvojené psani rukou, psani
na klavesnici mu velmi vyhovuje. Latka i testy jsou jasné dané, coZ je pro néj pichledné.

V budoucnu by rad vyuzival notebook k béZzné skolni praci ve Skole i doma.

Matka by byla ochotna vyzkouset 1 specialni Skolu, nicméné nechce zcela vzdat
moznost budouciho vzdélavani v ramci stiedni skoly. Podle jejich slov EvZen neni ma-

nudlné zrucny a tak by pro néj prakticky obor €1 ucilisté¢ nemélo vyznam.
SHRNUTI

Moznosti Evzena vzdé€lavat se ve skole hlavniho vzdélavaciho proudu nebyly
vyuzity v plném rozsahu. Prakticky v zadné ze skol nebyla plné¢ vyuzita podpora for-
mou strukturalizace ani vizualizace. Nejvice se to pak projevilo v projevech problémo-
vého chovani béhem vyuky: EvZen nem¢l jasné dana vizualizovana pravidla, aby se
orientoval v tom, jaké chovanim je ve tfidé zadouci a jaké ne. A¢ se to pedagogiim moh-
lo zdat jako umysl, ¢i provokace, pro Evzena je hlasity a pohybem doprovazeny projev
emoci néco natolik bézného, Ze tak reaguje naprosto spontanné a bez umyslu ,,zlobit®.
U déti s autismem je typicky problém s exekutivnimi funkcemi, tudiz Casto potiebuji
neustale vidét (napt. ve formé kratkého soupisu pravidel nalepeném na lavici) jaké cho-
vani je od nich pozadovano. MuiZzeme predpokladat, Ze by se moznost uspét na ZS u
Evzena zvysila za predpokladu, ze by byl s podporou asistenta integrovan dlouhodobé
v MS. Mohl by si tak osvojit pravidla a na ZS vstoupit vice ptipraveny. Zde by mohla
pro zadatek poslouzit i specializovana tiida MS pro déti s PAS, kde by si mohl EvZen
0svojit praci v systému strukturalizace a nasledn¢ v tomto systému pracovat i na vyssich

stupnich vzdélavani.

Rizika: V mateiské skole se ukazalo jako hlavni riziko problémového chovani,
a nasledné neuspéchu, snaha umistit dit¢ bez podpory asistenta pedagoga. Evzen tak

ztratil hodné Casu, ktery mohl byt vyuzit k adaptaci na kolektivni vzdélavani, akceptaci
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rezimu a praci s hlasovym a pohybovym projevem, kterym se Evzen vzdy stigmatizoval
velmi brzy po nastupu do skolniho zatizeni. Delsi dobu byla uskute¢novana dochazka
jen v soukromé MS a to do poétu zhruba 10 déti na 2 uditele. Tato mala skupina pii
dvou ucitelich ¢aste¢né nahradila podporu asistenta pedagoga, vySe zminéna pani uci-
telka z Keni méla ¢as se EvZenovi vice vénovat. Kdyby mél EvZen k dispozici alesponi
asistenta pedagoga, nebo osobniho asistenta a zakladni prvky strukturalizace a vizuali-
zace, muzeme predpokladat, Ze by mu to otevielo moznost uspésné adaptace v ramci

détského kolektivu, ¢imz by se jisté zvysila nasledné i jeho Sance na uspéch v ramci ZS.

Celkové zde riziko neuspéchu muzeme vidét bohuzel v plném rozsahu. Evzen ne-
byl dlouhodobé uspésny v zadném ze vzdélavacich zatizenich at’ uz predskolniho nebo
Skolniho typu. V pribéhu jeho dlouhé cesty vzdélavacim systémem se realizovala
vSechna rizika — opakované odmitnuti ze strany pedagogli, odmitnuti ze strany déti,
problémové chovani a jiz zminény opakovany netuspéch. Mizeme pozorovat 1 velkou
zatéz pro rodinu, zejména pro matku, ktera veskery sviij ¢as vénuje vzdélavani a péci o

syna.
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4 ANALYZA VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

a) Naplnéni jakych specialnich eduka¢nich potiteb zvySuje moZnost Gspésné

adaptace ditéte s PAS v MS?

U vsech déti byla specialni vzdélavaci potiebou podpora a individualni piistup pe-
dagogického pracovnika. U tii déti se osvédéila podpora ze strany asistentky pedagoga,
reps. osobni asistentky. V piipadé, Ze nebyla k dispozici, se jako vhodna nahradni vari-
anta jevi zvysena pozornost a individualni pfistup ze strany pani ucitelky. V praxi se ale
druhd varianta UspéSné realizovala jen v malych kolektivech do deseti déti, a to i

V ptipadé, Ze nebyly zavedeny jiné metody ¢i podpiirna opatreni.

Mezi specidlni vzdélavaci potieby, které zvySovaly moznost uspésné adaptace mu-
zeme dale zaradit prvky strukturalizace, vizualizace a individualizace. Zejména pak

denni rezim a strukturované uceni v oblasti ndcviku pracovniho chovani a sebeobsluhy.

b) Naplnéni jakych specialnich eduka¢nich potieb zvySuje moZnost uspésné

adaptace ditéte s PAS v Z8?

U dvou déti se ukazal jako vhodna ptiprava pro adaptaci do zakladni Skoly pobyt ve
specialni tfidé se zaméfenim na praci s détmi S PAS. Zdarné si tak osvojili pracovni

chovani, sebeobsluhu a naucili se akceptovat dany rezim Skolského zatizeni.

Pro dvé =ze Ctyi déti se ukazalo jako velmi napomocné predbézné seznameni
s budovou skoly, prostorem tiidy a tfidni ucitelkou. U tii déti bylo nezbytné zahrnout do
IVP moznost ¢astecného individualniho vzdélavani ¢i alespont odpocinku mimo Skolni
lavici. Jedna se tedy o specialni vzd€lavaci potiebu, ktera umoziuje postupnou adaptaci
na 45 minutové vyucovaci hodiny. Piestoze zptsob piedava informace o prub¢hu vyu-
covani se u déti lisil, u vSech se objevuje potieba predvidatelnosti nejenom denniho pro-

gramu, ale 1 skladby jednotlivé hodiny.

Rodice ti ze ¢tyt chlapct vyuZili moznost odkladu Skolni dochazky, matka ¢tvrtého
chlapce lituje, ze moznost odkladu také nezvolila. VSechny déti s odkladem skolni do-

chazky se diive ¢i pozdéji tspesné adaptovaly na podminky zdkladni Skoly.
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¢) Jaka rizika hrozi p¥i integraci ditéte s PAS v MS?

Pii integraci bez podpory asistenta do bézného kolektivu MS, tedy do kolektivu cca
25 déti, se u tii déti, kterych se to tykalo, objevilo riziko naprostého netispéchu, ktery
pramenil z neschopnosti zapojit se do rezimu MS. Na tuto situaci reagoval jeden chla-
pec vyhybavym chovanim a odmitnutim aktivit, druhy neschopnosti tGcastnit se danych
aktivit a naslednym dlouhodobym onemocnénim a tfeti pak byl po mésici vylouceny

z davodu problémového chovani.

Hlavni riziko netspéchu pii integraci do MS je jednozna¢né ztrata Gasu, které by di-
té¢ mohlo vénovat adaptaci a nacvikiim predskolnich dovednosti jako je sebeobsluha,
pracovni chovani, akceptace spole€ného programu dne a icast na spolecnych aktivitach.
vyloucit moznost nasledné uspésné adaptace na zékladni Skole. V pouzitém vzorku se
ukazalo, ze déti, které dochazely po dobu n&kolika let do MS, se snadngji adaptovali na

podminky zékladni Skoly.
d) Jaka rizika hrozi p¥i integraci ditéte s PAS v ZS?

Jednoznacné nejvetsi riziko se jevi samotny netspéch, prestoze je vlastné az sekundar-
nim divodem. V nasich ptipadech mu piedchazelo problémové chovani, nevhodné na-
vazovani socialnich interakci nebo chybéjici dovednost socialni situace samostatné fesit.
Dusledkem netspéchu je psychicka nepohoda ditéte, ktera muize vést k smutku, zoufal-
stvi, sebepodcetiovani, ale 1 vzteku a neptatelstvi. V krajnim ptipadé¢ mize vést nei-
spéch az k vylouceni ze Skoly. V naSem vzorku k nému dosSlo opakované u jednoho
zaka.

e) Jaké moZnosti déti rozviji integrace v kolektivu bézné tiidy?

vvvvvv

rodice pfedevsim moznost studovat v celém rozsahu vzdélavani a piipravovat se tak pro
stfedni vzdélavani. Zaroven ale povazuji i samotné zakladni vzdélavani v bézném roz-
sahu za ptinosné a pro jejich déti obohacujici. Jako duilezity pfinos integrace v bézné
Skole rodice vnimaji moznost pfipravit se na zivot jaky je. Protoze je pravdépodobné, ze
se po vétsinu Zivota budou jejich déti pohybovat mezi neurotypickou populaci. Tt Zaci,
ktefi jsou uspé$né integrovani na zakladni Skole vykazuji vzrustajici znalosti v oblasti

Skolniho vzdélavani v pfiméteném tempu, které koreluje pokrok celé tiidy. Uspésné se
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adaptovali a zvladaji absolvovat kazdy vSedni den v kolektivu 13-28 déti, podle kon-
krétni tiidy. Podle jejich individualnich dispozic jsou kazdym rokem vice samostatni a
zodpovédni za své Skolni povinnosti. Postupné a trvale se zvySuje jejich aktivni ucast na
vyuce i domaci priprave. Zlepsuji se v komunikaci, spolecné hie a schopnosti vést a

udrzovat vztahy s vrstevniky. Jejich rozvoj je vSestranny a pozitivni.

5 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit jaké moZnosti maji vliv na GspéSnou integraci
ditéte s poruchou autistického spektra do Skolského zatizeni, zejména zakladni skoly, a
ktera rizika mohou vést k netispéchu. Z vyzkumu vyplyva, Ze integrace déti s poruchou
autistického spektra do béznych skol mtze ditéti poskytnout moznost, jak se vSestranné
a trvale rozvijet v oblasti intelektové, komunikacni i socialnich dovednosti. Ptestoze
vV raném détstvi tyto déti Casto potiebuji vysokou miru podpory pro prvotni adaptaci na
kolektivni zptsob vzdélavani, mohou byt pozdé€ji pii dodrzeni urcitych podminek
uspésni v ramci bézné zédkladni Skoly. Mezi nejucinnéjsi zptisoby jak zvysit u ditcte
s poruchou autistického spektra moznosti Gspesné integrace se ukazaly byt nasledujici
podptirna opatieni, kterd odpovidaji na specialni vzdélavaci potieby déti s poruchou
autistického spektra: podpora od ttidniho ucitele a asistentky pedagoga, principy struk-
turalizace, vizualizace, individualizace a motivace nastavené na miru konkrétnimu je-
dinci, tak aby byl dostate¢né orientovany, klidny a zaroven se postupné a trvale zvyso-

valy pozadavky na jeho samostatnost a vSestrannost.

Z vyzkumu dale vyplynulo, ze nelze podcenovat rizika, kterd mohou zkomplikovat
Ci zcela zmafit integraci ditéte do predskolniho i Skolniho zafizeni a to i v navaznosti
druhého na prvni. Mezi hlavni rizika patii vyfazeni ditéte ze Skolského zatizeni
z divodu netspéchu. Zvlasté v dob¢ predskolni tak dité€ ztraci cenny ¢as, ktery by moh-
lo vyuzit k adaptaci a osvojeni klicovych dovednosti pfedSkolniho veku. Zda se, ze ¢im
delsi dobu stravi dit¢ mimo matetfskou Skolu, tim naro¢néjsi je pozdé&ji adaptace v bézné
zakladni Skole. Dulezitymi tématy jsou také odmitnuti ze strany ucitele 1 spoluzakd,
ptipadné Sikana. Piestoze osoby s poruchami autistického spektra maji obcas nalepku

téch, kterych se emoce nedotykaji, obvykle jim pouze pfiméfené nerozumi a neumi je
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adekvatné vyjadrit. Vyzkum ukéazal, ze déti s poruchou autistického spektra mohou
vnimat neuspéch, odmitnuti a Sikanu velmi citlivé. Jednim z hlavnich rizik netspésné

integrace se proto stava psychicka Gijma ditéte.

Vyzkum ukdzal, ze pti dobré znalosti moznosti, které¢ vzdélavaci systém nabizi dé-
tem s poruchou autistického spektra, podpote specialnich pedagogti a kvalitni spolupra-
ci s tfidnim ucitelem a asistentkou pedagoga, miize byt individualni integrace v ramci
b&zné mateiské i zakladni $koly pro dité opravdovym piinosem. Casto ale vyzaduje
schopnost hledat a nachazet originalni feSeni pii vyuziti principi individualizace, da-
sledné vyuziti prvki strukturalizace i vizualizace a v neposledni fadé smysluplny moti-
vacni systém, ktery pomaha ditéti prekonavat piekazky, které jsou pro néj subjektivné

naro¢néjsi nez pro jeho spoluzaky.
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ZAVER

Cilem této zavérené prace bylo zmapovat a zhodnotit moznosti, které maji vliv
na UspéSny prubéh integrace ditéte s poruchou autistického spektra do bézné zakladni
Skoly. Zaroveit méla byt zhodnocena i rizika, kterd by mohla vést k netspéchu integrace
zaka €i jinym negativnim vliviim. Prvni ¢ast zavérecné prace vytycuje teoreticky ramec
problematiky poruch autistického spektra. Prvni kapitola popisuje jednotlivé poruchy
autistického spektra a triddu problémovych oblasti. Vychazi z ptedpokladu, Ze nelze
nastavit kvalitni podporu pro dité se specifickymi vzdélavacimi potiebami bez toho,
abychom znali pfi¢iny jeho chovani. Druha kapitola obsahuje piehled zakladnich pod-
parnych opatieni a principti vzdélavani, které v praxi pomahaji détem s poruchami au-
tistického spektra naplnit jejich moznosti ve vzdélavani v ramci béznych matetskych a
zékladnich skol. Posledni teoretickd kapitola pak zvazuje rizika integrace déti
s poruchami autistického spektra. Mezi nejzavaznéjs$i fadime problémové chovani a
Sikanu. Praktickd cast pak tento teoreticky koncept srovnava s realitou na ¢eskych sko-
lach a hleda nejucinngjsi opatieni, ktera zvysuji u déti s poruchami autistického spektra
jejich moznost na vzdélavani v béZné Skole. Ukazuje také, jakym rizikim ¢eli integro-
vani Zéci a diky jakym opatfenim je mizeme sniZovat ¢i jim pfedchdzet. Moznosti déti
s poruchami autistického spektra na tspé$nou integraci v bézné Skole zvysuje systema-
ticky individualni pfistup zahrnujici prvky strukturalizace, vizualizace a motivace
uplatinovany od raného véku. Jako nanejvys vhodné se jevi brzké zatazeni ditéte do ma-
tetské Skoly. Podle potieby je mozné vyuzit specialni tfidu pro déti s autismem nebo
integraci do bézné mateiské Skoly s podporou asistenta pedagoga. Pokud si dité osvoji
zakladni dovednosti piedskolniho véku z oblasti sebeobsluhy, pracovni chovani, pfimé-
fené komunika¢ni navyky a funkéni motivacni systém, jeho moznosti na uspésnou inte-
graci se tim vyrazné zvySuji. Riziko netispéchu ve Skole naopak snizuje zkuSeny, nebo
alespon informovany pedagogicky personal a vzdélany rodi¢ spolupracujici se special-
nim pedagogem, napiiklad v podob¢ poradce rané péce. Po ispésné adaptaci na zaklad-
ni Skole je dulezita spoluprace mezi rodici, ucitelem a asistentkou pedagoga. Diky kva-
litni spolupraci je mozné predchdzet v Cas rizikovym faktoriim a postupné vést dité

K samostatnosti a v§estrannému rozvoji.
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PRILOHA A: ROZHOVOR S ADAMEM

Adame, pamatujes si néco ze Skolky?

No, jo. Tteba jak jsme byli na , jak jsme jeli lodickou pod Karlovym mostem. A jeste si
K tomu pamatuju, Ze jsem si tehdy vyrabél ten den vrtacku. Jen jako, Zze provrtam trup

(lodg).
Pak tieba jak jsem jednou omylem podrazil zidli jednomu ditéti.

Jak jsem mél nékolik Skolek tak tfeba v jedny, ta byla hrozna, ucitelka byla hrozna,
kiicela. Museli jsme d¢€lat zahajovaci hru, kdy jsme se dizeli za ruce a zpivali jsme. Pak
byla i jina Skolka, ta byla dobrd, byla soukroma, ale pak jsme v ni skon¢ili protoze tam

prestala chodit jedna ucitelka dobra.

Pak uz do tamty posledni, odkud jsou ty vzpominky co si pamatuju ze Skolky.

Pak jsi nastoupil do Skoly, pamatujes si, jaké bylo zacit chodit do Skoly a ucit se?
Nevim, moc si z toho nepamatuju, pamatuju si z prvniho snad dne ve $kole, Ze jsme
m¢éli na tabuli pfivitani v psacim pismé, ktery jsem neumél precist.

No jinak jsem nemél nijak moc jsem toho, moc toho nemam téch vzpominek, protoze

jsem byl dlouhou dobu nemocny, mél jsem nékolik nemoci. (v prvni tfid€)

wewr A

Co pro Tebe bylo doted’ nejnaroénéjsi pii studiu na ZS? Co je pro Tebe jesté

stale tézké?
Anglictina a Cestina. Plus i spoluprace s détma. No asi stale ¢j a aj.
Co naopak hodnoti$ jako nejvési prinos, co Ti S§kola ,,dala*?

Nevim, tak asi zakladni véci, ktery prosté by mél kazdej rad. Takovy to jako spoluprace
s lidma. Nikdy jsem nebyl kolektivni typ a tady je to ¢asto dulezity s nima komunikovat
a vymyslet rizny feSeni. Ani ne,, protoze hodné takovych téch véci z nam z dokumentt,
takze ani ne. Tteba v ptirodovédé nebo ve vlastivédeé uz jen opakuju to co uz davno

vim.

Kdo nebo co Ti studium nejvice usnadriuje? Kdo Ti je oporou ve $kole nebo do-

ma?
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Pani asistentka, nebo pak maminka, ze mi pomaha s tkolama, kdyz tieba néco nevim

tak mi pomiize.
Jesté néco Ti pomaha?

Tieba to, Ze nemusim psat psacim pismem, ale mizu psat comenia skript. Protoze to

bych se opravdu asi zblaznil kdybych musel porad klickovat tim perem.
Kdybys mohl ve $kole néco zménit, co by to bylo a pro¢?

Aby se tieba jako vic se d€laly rozvrhy, protoze obcas jsou jako dost Spatny.
Miize to byt cokoli:

Aby se zbytecné nepsaly moc dlouhé zapisy kdyz se mizou vytisknout a vlepit do sesi-

tu.

Aby se potad tieba jako necetlo, nebo nedélalo jako takovym tim obyc¢ejnym zptisobem,

ze se tieba Cte ucebnice, aby se tfeba dé¢lalo vic projektu.

Aby se na pfedméty nenahlizelo tim staromddnim zptusobem aby se v matice tolik nepo-

¢italo, to zvladne kalkulacka, ale spis takovy logicky tvahy.

To je vSe, dékuji za rozhovor.
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