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Uvod

Hudba doprovazi ¢lovéka po cely jeho Zivot. Je znamo, Ze hudbu muze dité€ vnimat jiz v
téle matky jeste pred tim, nez pfijde na svét, a také na ni zpravidla reaguje pohybem nebo
naopak jej mize uspat. Toto obdobi si ovSem dit¢ nedokaze pamatovat. Prvni kontakt s
hudbou, na které jiz dit€ maze mit vzpominky, byva mezi tfetim a ctvrtym rokem Zivota.
Pisnicky, které déti v tomto obdobi slysi, si pak obvykle pamatuji po cely svij Zivot. Od
této chvile se buduje vztah ditéte k hudbé.

Hudbu si 1 ¢asto spojujeme s n¢jakymi zivotnimi udalostmi, at’ uz jsou smutné ¢i
veselé. Zazitky i Cinnosti mohou byt spojené s melodii, jako je kuptikladu zvonek u dverti,
piseri zamilovaného paru, melodie pfed hlasenim mistniho rozhlasu, uvodni znélka
oblibeného serialu a jiné.

V zivoté Clovéka zaujima hudba patiicné misto. Diky hudbé se nam dostava
moznosti Uniku myS$lenkami do jiného svéta. Hudba dokéaze clovéka rozplakat, rozesmat
i pfimét k zamysleni. Hudbou obecné mize Clovek vyjadrit ty nejhlubsi pocity a piani.
Hudba uklidiiuje a umoziuje lepsi odpocinek a zpfijemnuje pracovni chvile. Vybér
poslechu hudby zavisi i na naladé. Pokud jsme smutni, poslouchame obvykle smutnou
hudbu, naopak pokud jsme zrovna §t’astni, s vétsi pravdépodobnosti poslouchame hudbu
veselou.

Hudebni téma moji bakalarské prace je spojeno s moji laskou k hudbé, kterou
rozvijim odmala. Hudbé se vénuji téméf kazdy den alespori poslechem pisni, zpévem a
prilezitostn€ 1 hranim na kytaru. Na zakladni $kole jsem navstévovala Skolni krouzek
peéveckého sboru a také jsem dochdzela na hodiny kytary k panu uciteli v zakladni
umélecké Skole. Viely vztah k hudbé a mu;j sen stat se vychovatelkou ve skolni druzing,
me inspiroval pfimo k tématu vybranych ¢innosti vyuzitelnych ve skolni druzing.

Cilem bakalafské prace je na zakladé studia odbornych publikaci teoreticky popis
a navrh vybranych hudebnich aktivit, které se mohou uskutecnit ve Skolni druzin€. Tyto
aktivity by mély poslouzit nejen k rozvoji hudebnosti, ale i zpfijemnit a zpestfit Cas déti
mladsiho skolniho véku mimo vyucovani napf. ve Skolni druzin€. Zaroven mize tato
prace v budoucnu slouzit jako podklad pro mou vychovatelskou Cinnost. Pfipadné by
mohla byt inspiraci k hudebnim Cinnostem pro dalsi vychovatelky a vychovatele (pro
prehlednost dale uvadim jen vychovatelky).

Tato prace se zabyva predev§im Skolni druzinou, tedy mistem volného Casu a
hudebnimi aktivitami, které 1ze zde vyuzit. Prace je teoreticka a v prvnich tfech kapitolach
popisuje zakladni charakteristiku cilové skupiny — dit¢ mladsiho Skolniho véku, dale
Skolni druzinu jako misto pro volny ¢as a soucasné jako zatfizeni pro zaymové vzdelavani
a hudebni ¢innosti ve Skolni druziné. V posledni ¢asti prace popisuji navrh hudebnich
aktivit a ¢innosti pro §kolni druzinu.

Zakladni zdroje pro moji bakalafskou praci pochazeji z publikaci predevSim z
oblasti vyvojové psychologie, vychovné pedagogiky a hudebni didaktiky. Dale jsem
Cerpala informace z vychovnych a vzdelavacich webovych stranek.



1 Dité mladSiho Skolniho véku (6-11 let)

Obdobi ditéte mladsiho Skolniho vé€ku odpovida piiblizn€ dob€, kdy dité navstévuje prvni
stupen na zakladni skole. Toto obdobi se jesté rozdéluje na rany skolni vék a stfedni Skolni
veék. Divodem déleni je skuteCnost, ze mezi nejmladSimi a nejstar§imi détmi v tomto
obdobi jsou zna¢né rozdily. Rany vek trva piiblizn€ dva roky, dité si zvyka na povinnou
Skolni dochéazku a prvky fantazie, egocentrického a magického mysleni zde hraji stale
vyznamnou roli. Stfedni §kolni v€k se mize povazovat jako piiprava na dobu dospivani
a dochazi k riiznym, méné napadnym zménam.!

Abychom se mohli zabyvat rozvojem ditéte v oblasti hudby a Iépe tomu
porozuméli, je také dilezité se seznamit se zakladnimi znalostmi o télesném vyvoji,
psychickém vyvoji a socializaci ditéte.

1.1 Télesny vyvoj ditéte

Obdobi mladsiho Skolniho véku se vyznacuje klidnym, pravidelnym a rovhnomérnym
télesnym vyvojem déti. Na rozdil od predskolniho véku je v této etapé vyvoje dité
odolngjsi a nepodléha jiz tak ¢asto détskym nemocem. Vyska, vaha téla a kapacita plic se
zvySuji plynule a umérné. Kostnaténi ruky a prsti neni v tomto obdobi jesté zcela
ukonCeno a muze zpusobit omezeni jemnych a presnych pohyba ruky predevsim pii
cvigeni hry na détsky nebo klasicky hudebni néstroj & pfi psani.?

T¢€lesné zmény nejsou tak vyrazné jako v obdobich, které predchazi mladsi skolni
vek, ale presto k télesnym zménam dochazi. Zpomaluje se rast do vysky a dochazi
k mohutnéni t€la. Na konci obdobi mladsiho Skolniho véku jsou divky obvykle vyssi a
vyspélejsi nez chlapci. Chlapci 1 divky maji obecné v tomto obdobi mnoho energie a jsou
vykonni, po vyCerpani sil jsou schopni pomérné rychle obnovit své sily. DostateCny
pohyb je dalezity. Soucasti pohybu by mélo byt protahovani t€la, béh i chiize. Oblibené
byvaji u déti rizné pohybové hry s kamarady v prirode. Déti nedokazou sedét na jednom
misté pfilis dlouhou dobu. Pohybové aktivity jsou pro né pfirozené a vedou k psychické
pohod¢ a uvolnéni. Dbat by se mélo i na spravné drzeni téla, aby se predeslo problémim
pohybového aparatu a mohlo dochazet ke spravnému t&lesnému vyvoji.

1.2 Psychicky vyvoj ditéte

Vyznamnym utkolem v mlad§im Skolnim vé€ku je predevsim néstup do Skoly a s nim
spojena adaptace. V souvislosti s psychickym vyvojem se dité uci delSimu odlouceni od
rodiny, soustfedi se na vyuku, pfijima autoritu ucitele, je hodnoceno a srovnavano se
spoluzaky atp. Tohle vSe se podili na utvareni jeho vlastni identity. A tak by mélo dité
vstupovat do Skoly opravdu pfipravené. PiedCasny vstup do Skolniho prostiedi muze
zpusobit u ditéte problémy. V pfipadech jako je nerovnomeérna zralost — nevyrovnana
struktura celé osobnosti (dité intelektudlné vyspélé zaostava v socialni vyspélosti a
naopak) a nezralost (zpomalenost, nerovnomeérnost), je vhodné uvazovat o odkladu ditéte.
Zavaznéj$im problémem je, kdyZ je dit€ nezpusobilé, tedy jeho stav se nezlepsuje.

I Srov. VAGNEROVA, M. Ivojovd psychologie: détstvi a dospivani, s. 255

2 Srov. SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy I na prvnim stupni zdkladni skoly, s. 60
3 Srov. LABUSOVA, E. Mladsi &kolni v&k. Sance détem [online]. Dostupné z:
https://sancedetem.cz/mladsi-skolni-vek
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V tomto obdobi jsou charakteristické tyto rysy, stavy a procesy:

— spoluprace — dit€ potfebuje mit pocit uziteCnosti, proto rado poméha, snazi se
srovnavat s ostatnimi, probiha sebezdokonalovani se;

— soutézivost — dité je vice motivovano k vykonim a usiluje o to, byt lepsi nez
ostatni, snazi se dosahnout zvolenych cilu;

— hlavni motiv je Skola — déti se do Skoly obvykle tési diky vypravéni zazitkl s
ostatnimi détmi a navazovani pratelstvi;

— projev naivniho realismu — déti ve vét§i mife vSemu véfi;

— zévislost na autoritdch — rodice a ucitelé jsou vzorem chovani, pozdéji (kolem
desatého roku véku ditéte) vliv autority slabne a dité spiSe uznava pratele;

— relativné psychicky klidné obdobi — kladné citové ladéni, spoluprace, hovornost,
bezstarostnost;

— pozdgji se projevuje potieba zaclenit se, postupné zlepsovani paméti.*

Na vyvoj ditéte predskolniho véku v oblasti rozumu ma vliv prostiedi, kde vyrista,
vyucovani, pfiprava na vyucovani a také ¢innosti, kterym se vénuje ve volném case. Co
se tyka citového vyvoje, déti v predSkolnim véku nemaji jesté takovou schopnost vzit se
do pocit druhych, tedy mohou nam piipadat jako bezcitné (posmivani, zalovani). Oblast
volniho vyvoje ditéte zahrnuje fakt, ze dit€ neni schopno jednat samostatné na zakladé
vyssich motivi.’

1.3 Socializace ditéte

Socializace je vysvétlovana jako proces probihajici po cely zivot, kdy se utvaii a vyviji
clovek ve spoleCenskou bytost. Tento proces probiha ve vzajemné interakci clovéka jako
jedince a spole¢nosti.®

Socializace souvisi se vztahy k ostatnim lidem, a naopak. Kdyz se diagnostikuje
Skolni zralost, odbornici posuzuji také socidlni pfipravenost ditéte. Socidlni pfipravenost
ditéte podle Vagnerové zahrnuje uroven béznych znalosti o vztazich a chovani k lidem a
schopnosti s nimi komunikovat. Dilezitou roli hraje kvalita rodinného prostfedi a obecné
rodinné vychovy. Pozdéji dit€ muaze ovlivnit matefska Skola. Soucasti socialni
pfipravenosti je rozliSovani riznych socialnich roli — schopnost zaujmout roli zaka,
spoluzédka, vnimat autoritu a ostatni ve Skole nebo doma. Dale do socialni pfipravenosti
patii znalost norem chovani, které zahrnuji zvyky a normy platné v dané spoleCnosti.
Duraz je kladen i na aroven mluvniho projevu. To znamena, Ze se posuzuje celkova
schopnost komunikace.’

Dité mladsiho Skolniho véku jiz postupné prestava byt egocentrické — zacina si
uvédomovat, ze druzi mohou mit jiny pohled na stejnou véc. Ve véku piiblizné deviti let
je dité schopné se vcitit do pozice druhého clovéka a podle toho reagovat. Dité na pocatku
mlads$iho Skolniho véku uznava autoritu. Predevsim rodice a ucitelé maji autoritu. Dité se
jim snazi vyjit vstfic, protoze se obava trestu a touzi po odméné a uznani. Osoby s
autoritou jsou pro dité€ velmi dulezité, protoze v nich citi jistotu. Postupné s piibyvajicim
vekem ditéte a s vétSim osamostatfiovanim se neni vliv autorit na mysleni ditéte tak
vyznamny. Okolo desatého roku zivota dité obvykle vice uptfednostiiuje spoluzaky nez
ucitele a rodi¢e. Rodi¢e zde funguji pro dité jako podpora a zabezpeceni. Podstatné je

4 Srov. Studium Psychologie [online]. Dostupné z: https://www.studium-psychologie.cz/index.html
5 Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. akol. Skolni druzina, s.27-29

6 Srov. VAGNEROVA, M. Zdklady psychologie, s. 73

7 Srov. VAGNEROVA, M. I'yvojovd psychologie., s. 259-260
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ztotoznéni se skupinou, jelikoz ma funkci pfipravy na budouci pratelské a intimni vztahy.
Na zakladni skole se buduje mnoho kamaradskych vztahti mezi détmi, které pomahaji k
pochopeni sebe sama. Kazdy je trosku jiny, a tak déti vétSinou navazuji pratelstvi s
nékym, kdo se mu podoba napi. v zajmech, nazorech atd.®

1.4 Hudebni vyvoj ditéte

Etapa hudebniho vyvoje ditéte v mladsim Skolnim v€ku zacina v Sesti letech, tedy na
pocatku povinné Skolni dochazky. Dité se rozviji hudebné predevsim prostrednictvim
rodiny a hudebni vychovy — urychluje se hudebni rozvoj a pisobi pozitivné v psychice
ditéte. Prfi vstupu ditéte do Skoly lze mluvit o urcité Skolni piipravenosti. Hudebni
pfipravenost ditéte znamena, ze dit¢ dokaze uskutecnit soubor hudebnich cinnosti
pozadovanych osnovami hudebni vychovy. Mezi hudebni Cinnosti, které predpokladaji
zakladni hudebni schopnosti, patti zpév, hra na détsky hudebni nastroj, poslech hudby a
hudebné pohybova vychova.’

V hudebnim vyvoji je dualezité také uCeni a vychova. Hudebni schopnosti se
projevuji nejen diky vychove, ale také diky podnétnému prostredi a vlastni Cinnosti ditéte.
Uvadi se, Ze toto obdobi nabizi nejvhodnéj§i podminky pro rozvoj détské hudebni a
pohybové tvorfivosti.'”

Déti v mladsim Skolnim véku obvykle jevi zajem o zpév, o hru na détské 1 klasické
hudebni nastroje, o hudebni pofady v televizi, na internetu i o hudbu ze zvukového
zaznamu. Prostiednictvim struktury a funkci sluchového analyzatoru a hlasového organu,
dochazi k hudebnimu vnimani a k péveckému projevu. Tyto ¢innosti (hudebni vnimani a
peévecky projev) se povazuji spolu s ostatnimi hudebnimi Cinnostmi jako zaklad
hudebniho rozvoje ditéte.!!

V obdobi, kdy dité nastupuje do skoly, jsou hry a hrani si dulezité a jeho vnimani
se povazuje za synkretické neboli celostni. Lze fici, ze hudebni Cinnosti vnima celym
télem, protoze spojeni hudby a pohybu je pro déti pfirozené a velice oblibené. Dochazi 1
k rozvoji sluchu. Jiz zminéné synkretické (celostni) vnimani se v tomto obdobi mladsiho
Skolniho véku postupné méni na analytické vnimani zameétrené na detaily a jejich
porovnavani. Prostfednictvim analytického vnimani jsou déti schopny 1épe vnimat hudbu
a dochazi k rozvijeni hudebnich schopnosti.

Dulezité jsou i predpoklady pro zakladni operace s hudebnimi predstavami, které
se postupné tvoii. Jsou potieba ke zpévu a také k vnimani hudebnich skladeb.
ZvySovanim kapacity i1 funkce hudebni paméti dochéazi k zapamatovani si jednoduché
melodie, poptipadé vybaveni si zvukové stopy, ktera byla jiz zaslechnuta. Hru na hudebni
nastroj zajistuje hruba i jemna motorika. V tomto obdobi se obvykle dité¢ dokaze
projevovat pevecky, hudebné pohybové, pfipadné 1 instrumentalné.

Détsky zpé&vni hlas je formovan falzetem. Ton détského hlasu byva vyssi, nez maji
dospéli lidé. Détsky hlas se prekotné vyviji. Na pocatku tohoto obdobi je vhodné provadét

8 Srov. PTACEK, R., KUZELOVA, H. I'vojovd psychologie pro socidlni prdci [online]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/954010/psychologie.pdf/91da3174-0856-99ce-5c24-
2704a0cc7d55, s. 39

9 Srov. SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 191-192

10 Srov. OBESLOVA, M. Hlasovd vychova 6-9letych déti na zékladni skole, s. 80-81

11 Srov. SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy 1 na prvnim stupni zdkladni skoly, s. 60

9


https://www.mpsv.cz/documents/20142/954010/psychologie.pdf/91da3174-0856-99ce-5c24-

soustavnou hlasovou vychovu. Hlasovy rozsah a kvalita hlasu zavisi pfedev§im na tzv.
,rozezpivanosti” déti.!?

Co se tyCe hudebné tvorivého mysleni, tak tvofivost neboli kreativita se
v psychologii povazuje jako souhrn vlastnosti osobnosti. A tyto vlastnosti osobnosti jsou
predpokladem pro kreativni feSeni problémi nebo pro tviuréi Cinnost. Tvofivy proces
zasahuje predev§im vnimani, pozornost, pamét, fantazii, predstavivost a mysleni. Se
zmitiovanou tvofivosti byva spjata originalita, adaptivnost a realizace.'?

1.5 Vyznam hudby v zivoté ditéte

Hudbu povazujeme v Zivot€ ditéte, ale nejen ditéte za velmi dulezitou. Hudba totiz rozviji
razné oblasti a schopnosti ¢lovéka, jako je pohyb, emoce, Cteni, fec, vztahy s ostatnimi,
chovani, predstavivost a stimuluje mozek. Pfi poslechu hudby dochazi k rozvoji pravé
mozkové hemisféry, ktera se zaméfuje na kreativitu, predstavivost, rytmus a nadani pro
hudbu. Prostfednictvim stimulace pravé hemisféry se uvoliiuji hormony Stésti.

Jiz od pradavna lidé véfili, ze hudba je jedinecna a ma velkou moc. Hudba ¢lovéka
provazi po cely zivot a je soucasti vS§eho, co délame a zaroveni je pfirozena. Pozitivné
pusobi napf. na lidskou psychiku, rozviji pamét, motoriku a podporuje emocionalni
vyvoj. Pusobi relaxa¢nimi a 1éCivymi Gcinky. Je doporucované, zacit budovat vztah déti
k hudbé jiz v raném véku.

Dité zacina vnimat hudbu jesté v prenatalnim véku. Par mésict pied narozenim je
vhodné ditéti poustét klidnou hudbu nebo zpivat. Po narozeni si dit€ zvyka hlavné na hlas
matky a otce, dokaze ho rozpoznat a navozuje miminku pocit bezpeci. Vznikne silné
emociondlni pouto a matka je schopna zpévem tieba dité utéSit a uspat. Jednoducha
melodie détem piipomina tlukot srdce a zvuky plodové vody, které dité poslouchalo v
matéin€ téle. Melodie puasobi uklidfiujicim dojmem. Postupem cCasu se dité uci
jednoduché pisné a fikadla, také se tane¢né pohybuje, pokud slysi rizné melodie. Tanec
a zpev je pro dite pfirozeny, jelikoz to bere jako hru a buduje si zaklady vztahu k hudbé
jiz v domacim prostiedi s rodi¢i, pokud je to umoznéno. Ditéti mizeme pomoci pfi
budovani vztahu k hudbé zpévem, diky kterému se uci pisnicky a také si procviCuje
vyslovnost. I poslech radia nebo hrani si s détskymi hudebnimi néstroji jsou prospésné
prostfedky pro upeviiovani vztahu k hudbé. Pokud dité projevi zdjem o hudbu a vidime u
néj nadani, je na misté dité€ rozvijet dal napt. pomoci zajmovych krouzkt. Dit€¢ ma zabavu
a také se vzdélava. Mimo jiné i navstévovani détskych koncertd nebo divadelnich
predstaveni muze prohloubit zajem o hudbu. V pfipadé€, kdy dité projevi zajem o hru na
hudebni nastroj, je potfeba ho v tom podpotfit a prihlasit do hudebni skoly, popfipadé mu
jinak umoznit vyuku. Dulezité je, aby dité na hudebni nastroj chtélo hrat samo, pfinaselo
mu to radost a uvolnéni a nebylo do hrani nuceno. Mohlo by se stat, ze si dité vybuduje
spise negativni vztah k hudbg.'*

Vyznam hudby v rozvoji lidské osobnosti zdiraziiovali jiz anticti filozofové.
Aristoteles tvrdil, Zze hudba pasobi na Clovéka jako tzv. o€ista od nepiijemnych
psychickych vztahd. Pythagorejci vyuzivali dokonce hudbu v psychoterapii. Platon byl
presvédcen, ze hudba ma ohromny vyznam, dokonce si cenil hudby nejvice ze vSech
uméni. Protoze podle n€j ma hudba fad, harmonii rytmu a zvuku a vede k poznani krasy.

12 Srov. SRAMKOVA, L. Vyuziti hudebnich cinnosti ve skolni druziné [online). Dostupné z:
https://theses.cz/id/531741/BP_-_Vyuit_hudebnch_innost_ve_koln_druin.pdf, s. 37-38

13 Srov. HOLAS, M. Maly slovnik zdkladnich pojmii z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie, s. 68
4 Srov. Proc je hudba v Zivoté ditéte diileZitd? [online]. Dostupné z:
https://www.hravaskolka.cz/content/view/132/1457/NMang=cz
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Muzikologie, jinymi slovy hudebni véda tvrdi, Ze hudba ptisobi na cloveka v télesné
i psychické oblasti. Co se tyka fyziologickych procest, hudba zpiisobuje mimo jiné
zmény krevniho tlaku, srdecniho tepu a ovliviiuje hladinu hormonu adrenalinu v krvi.
V oblasti lidské psychiky ma hudba vliv na nase emoce a city. Hudba muze zaroven
podné&covat fantazii a predstavivost. Clovék ma moznost vytvatet vnitini obrazy. Hudba
dokaze clovéka vytrhnout z kazdodennich starosti, zarovenl nds obvykle podnécuje
k pohybu (pfedevsim tane¢ni skladby s vyraznym hudebnim rytmem). Znama hudba
Clovéka uklidiuje. Lidé maji potfebu télesného pohybu, ktery podnécuje hudba a také
pottebu stimulace sluchového a pohybového organu novymi hudebnimi podnéty.

Ctyii nejdilezitjsi funkce hudby, které uvadi Sedlak ve své knize, jsou:

— Esteticka;

— vychovna (eticka);

— specifické osvojovani svéta;
terapeuticka (1écebna).

Esteticka funkce umoziuje hudebné esteticky prozitek a poznani krasy. Funkce
vychovna tvoii mravni profil ¢lovéka. Funkce specifického osvojovani svéta znamena, ze
je hudba jednim z prostfedki mezilidské komunikace. U terapeutické funkce hudby lze
fici, ze hudba uklidiiuje a umoziuje Clovéku se odreagovat. Dokonce hudba mize mit
1éCebné ucinky, dokaze 1€cCit nékteré lehci dusevni a neurotické poruchy.

Dalsimi funkcemi hudby jsou hédonisticka, rekreativni a socialni. Hédonisticka
funkce zpusobuje potéSeni, rekreativni funkce umoziiuje zabavu a socialni funkce je
funkci spolecenskou. '

15 Srov. SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy 1 na prvnim stupni zdkladni skoly, s. 7-8

11



2 Skolni druzina jako misto pro volny &as

Tato kapitola se zabyva Skolni druzinou, kterd je mistem volného Casu pro déti
predskolniho véku. Konkrétné se zde o Skolni druzin€ popisuje — jeji charakteristika,
funkce, cile vychovy, motivace pfi probihajicich ¢innostech a druhy Cinnosti, které se ve
Skolni druziné uskuteciiuji. V kapitole se dale zmifiuje pojem volny Cas — vymezeni
pojmu, funkce volného Casu a cil vychovy ve volném case.

2.1 Pojem Skolni druzina a jeji charakteristika

Pojem $kolni druzina definuje MSMT takto: ,,Skolni druZiny jsou $kolska zafizeni, ktera
poskytuji zajmové vzdélavani zakim z jedné nebo nékolika zakladnich skol podle
vlastniho vzdélavaciho programu, ktery jim umoziuje vyrazné se profilovat podle zajmt
a potieb zakd. Skolni druzina slouzi vychové, vzdélavani, rekreatni, sportovni a zajmové
innosti zakd v dob& mimo vyudovani.“'°Skolni druZinu navitévuji predevsim déti od
prvni az po patou tiidu, piipadné i déti v piipravné tiidé zakladni skoly. Skolni druzina
funguje ve dnech Skolniho vyucfovéani (pfed vyucovanim a po ném) a v nékterych
ptipadech i o prazdninach.!”

V Ceské republice funguji $kolni druziny jiz fadu let. Pomahaji détem s vyuzitim
volného Casu, protoze nabizi zajmové aktivity, které aktivizuji déti, prohlubuji jejich
znalosti ze §koly a rozviji osobnost ditéte. '8

Skolni druzina m4 slouzit détem piedevsim k odpo&inku a z4jmové &innosti. Dité
by se zde mélo citit v bezpeci a mit moznost délat, co ho bavi. Déti se obvykle v tomto
zatizeni rozdéluji do oddéleni, ktera dosahuji po¢tu maximalné 30 zakd. Rodi¢e mohou
74ky do druziny piihlasit podanim zapisového listku. Skolni druzina obvykle nabizi
zajmové krouzky, kam mohou dochézet i zaci, ktefi nejsou piihlaseni do Skolni druziny.
Pocty zakt se béhem dne ve Skolni druzin€ méni, jelikoz zaci dochazi do krouzka, které
Skolni druziny obvykle poskytuji détem za poplatek. Pripadné déti navstévuji jiné

zajmové vzdélavani nebo jdou domd. !

2.2 Funkce Skolni druziny

Skolni druzina mé funkci vychovnou, vzd&lavaci a rekreadni. Nabizi zakéim:
— odpocinkové Cinnosti;
— Cinnosti, které pfipravuji zaky na vyucovani.

Mezi odpocinkové Cinnosti muzeme fadit klidové Cinnosti, zajmové i rekreacni
aktivity. Tyto ¢innosti by mély potlacovat unavu. Ptikladem klidovych Cinnosti je klid na
ldzku nebo lehatku, ¢i na koberci, poslech hudby ¢i pohadky, hrani stolnich her apod.
Dale do odpocinkovych ¢innosti patfi i rekreacni Cinnosti, kam se fadi aktivni odpoCinek.
Aktivni odpocCinek je pro déti velmi vyznamny, protoze regeneruje sily. Tyto ¢innosti se
odehravaji obvykle venku, protoze obsahuji pohybové, sportovni, turistické ¢i manualni
prvky. Jedna se o organizované i spontanni ¢innosti. Rekreacni ¢innosti jsou mimo jiné
hry v pfirod¢, vychazky po okoli a zavodivé hry. Zajmové cinnosti patiici do

16Skolni druziny. [online]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/mladez/skolni-druziny
17 Srov. Tamtéz

18 Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina,s.7

19 Srov. Tamtéz, s. 9-10
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odpocinkovych Cinnosti ve Skolni druzin€, pomahaji rozvijet osobnost ditéte. Zajmové
¢innosti mohou byt jako c¢innosti skupinové nebo individuéalni, organizované nebo
spontanni. Tyto Cinnosti vychazi ze zajmu déti a tim padem zabrafiuji nud€, zaroven
détem umoziuji, se vice seberealizovat a rozvijet svoje dovednosti. Zajmové Cinnosti se
zpravidla tykaji riznych oblasti — vytvarné, hudebni, pracovni (prace s raznymi
materialy), pohybové, prirodovédné (péstitelstvi, chovatelstvi, ...) apod. Déti bez zaymu
jsou vice ohrozeni socialné patologickymi jevy, jako je napf. gamblerstvi, kradeze,
agresivita, Sikana, rasismus, uzivani navykovych latek apod. Ve skolnich druzinach by
meélo dochazet i k prevenci téchto socialné patologickych jeva.

Cinnosti pfipravujici déti na Skolni vyudovani souviseji s plnénim $kolnich
povinnosti, aviak nejsou legislativng stanovena jako povinnost $kolni druziny. Cinnosti
se zameéfuji na zopakovani a procviCovani Skolniho uciva. Pfiprava na vyufovani se
provadi formou vypracovani domacich tikolt (se souhlasem rodi¢ti), formou didaktickych
her, exkurzi, praci sknihou, soutéZi atd. Zaci si jiz osvojené poznatky mohou
konkretizovat, rozSifovat, prohlubovat i prakticky aplikovat. Ale také ziskavaji nové
védomosti i dovednosti. Pfiprava na vyuCovani probiha ve spolupraci s uciteli a
vychovatelkami.?’

Rodice pftihlasuji své déti do skolni druziny z davodu, aby bylo o jejich déti
postarano. Jde o dobu, kdy skon¢i vyucovani ve Skole a poptipadé i pied vyuCovanim.
Rodice také vyzaduji na druzing€, aby napliiovala volny cas jejich déti a vychovéavala je.
Pokud bychom pouze zjednodusené rozdélili den ditéte na hlavni tfi casti neboli useky
tak doba, kdy je dite ve Skolni druzing, se nachazi na hranici mezi mimopracovnim casem
a ¢asem volnym. Pracovni Cas se bere jako cCas, kdy se dité vénuje vzdelavani, tedy
mySleno ¢as straveny ve vyucovani ve Skole a pfipravou na vyucovani. Mimopracovni
Cas je doba, kdy dité odpociva a patii sem i nutnosti, jako je jidlo a hygiena. Volny cas je
gasovy usek, kdy si dité svobodné voli &innosti, které ho bavi.?!

2.3 Cil vychovy ve Skolni druziné

Skolni druzina ma za ukol poskytnout bezpeéné a vhodné prostiedi pro zajimavé a
rozmanité ¢innosti, které podporuji individualni rozvoj ditéte. Cilem vychovy ve Skolni
druzing je pfiprava ditéte na osobni zivot ve spolecnosti. Je to ¢innost dlouhodoba. Ma
dochazet k naplnéni kognitivnich, psychomotorickych a afektivnich cilt. Diky aktivitam
se dité vybavuje pozadovanymi dovednostmi, védomostmi a postoji.
Hjajek uvadi, ze cile pro potieby Skolni druziny Ize prevzit v Ramcovém vzdélavacim
programu pro piedskolni vzd&lavani. Zde je uvedena stru¢na formulace cilii:*2
,,Tozvoj ditéte, jeho uceni a poznani;
- osvojovani zaklad hodnot, na nichz je zalozena nase spolecnost;
- ziskéavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost ptisobici na své okoli.“>
Pedagog by mél sledovat napliiovani cilt ve Skolni druziné. Ve vyhlasce ¢. 74/2005
Sb., o zajmovém vzdélavani, § 8 jsou uvedeny konkrétni Cinnosti, které by meély
napliiovat uvedené cile. Vyse citované cile odvozuji kompetence (predpoklady k ur¢itym
&innostem neboli co by mél 74k umét). Skolni druZina prebira klicové kompetence zakd

20 Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. akol. Skolni druzina,s. 16-17
21 Srov. TamtéZ, s. 15

22 Srov. Tamtéz, s. 10-11

23 Tamtéz, s. 11
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v programech zékladniho vzdélavani a déti v predskolnim vzdélavani. Uvadi se tyto
nasledujici kompetence:

— kompetence k uceni;

— kompetence k feseni problémi;

— komunikativni kompetence;

— socialni a interpersonalni kompetence;

— obcanské kompetence;

— kompetence k traveni volného Casu.

Ve §kolach jsou preventivni vychovné programy, které se zamétuji na tyto uvedené

oblasti:

— vychova ke zdravému Zzivotnimu stylu;

— posilovani komunika¢nich dovednosti;

— zvySovani socialnich kompetenci;

— vychova k odstrariovani nedostatkti v psychické regulaci chovani;

— schopnost najit své misto ve skupiné a ve spolecnosti;

— formovani zivotnich postoji.?*

2.4 Motivace ¢innosti

V détech se musi nejprve vyvolat zajem, aby se dokazaly aktivné Gcastnit na prabéhu
¢innosti ve Skolni druziné. Pokud mluvime o z4jmu, jedna se o uspokojeni urcité potieby.
Potieba se projevuje nedostatkem néceho nebo naopak pfiliSnym dostatkem néceho.
Samoziejmosti jsou fyziologické potieby (dychani, potfeba vody, spanku, ...). Psychické
potteby, které mohou byt motivem jednani, jsou potieba bezpeci a pocitu jistoty, potieba
lasky a citové odezvy, potieba seberealizace, potieba pochvaly a uznani, potieba ziskavat
nové zkuSenosti a potieba poznavani.

Vyborné motivuje obycCejna radost, kterou Cinnost vyvolava, tedy pokud ma dité
radost z ¢innosti a bavi ho to. Motivaci maze byt i uspéch, protoze kazdého vlastni tuspéch
povzbuzuje k dalsi ¢innosti. Za zminku stoji 1 motivace zvédavosti a soutézivosti.

Déti je potieba zaujmout. Motivace déti aktivizuje, reguluje a posiluje zadouct
chovani. Je nutné vyuzivat motivy pfimérené veku a osobnosti ditéte. Motivy, které se
mohou vyuzivat ve Skolni druziné jsou napf. slovni pochvala, udélat radost nékomu
jinému vlastnim vyrobkem, soutézeni, zazitek atp.

Vyznamnou roli v motivaci hraje i prostiedi, ve kterém se dité zrovna nachazi.
Skolni druzina by mé&la byt piijemné misto s vyhovujici atmosférou, ktera se zlepsuje,
kdyz si déti vzagjemné pomahaji, spolupracuji a hraji si spolu.

Neziidka se stava, ze déti ¢innosti ve Skolni druziné€ nebavi. Pfi¢in nezajmu mize
byt nékolik. Dité se stava neaktivni napt. z divodu nevyhovujici nabidky Cinnosti nebo
kvuli dohadim mezi détmi. Také zdravotni davody, nevyhovujici podminky pro ¢innost
apod. hraji v zajmu ¢&i nezajmu ditéte znacnou roli.?

24 Srov. HAJEK. B., PAVKOVA., J. akol. Skolni druzina, s. 10-14
25 Srov. Tamtéz, s. 67-69
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2.5 Cinnosti ve Skolni druziné

Oblast cCinnosti, které se uskuteCiiuji nebo pifipadné mohou uskuteciiovat je pomérné
Siroka. Vychovatelka ve §kolni druziné by méla déti vzdélavat a zaroven 1 vychovavat.
V nepiimé vychovné ¢innosti se soustredi pfedevsim na ptipravu na ¢innosti, které bude
nasledné realizovat s détmi v pfimé vychovné praci.

2.5.1 Socialni uéeni

Skolni druzina je mistem socialniho udeni. Déti zde spolu travi as obvykle po skolnim
vyuCovani a také tady vznikaji vztahy mezi détmi a mezi vychovatelkou. Podstatna je
prevence pied konflikty mezi détmi, ktera by meéla probihat ve Skolni druzin€. Déti by se
mély ucit, jak predchazet vzajemnym konfliktim a jak je efektivné fesit.

Socialni dovednosti jsou podstatnou soucasti vychovy ve Skolni druzingé. Vétsi
diraz se klade na socialni vztahy k ostatnim, ktefi Skolni druzinu také navstévuji nez na
vykon zaka. Vykon zaka je naopak dulezity sledovat pii Skolnim vyucovani. Pokud
mluvime o socialnich dovednostech, je mozné zminit pojem socialni kompetence.
Socialni kompetence je strucné feceno schopnost jednat s lidmi, aby dochazelo k respektu
ostatnich i sebe. Existuje i vycet toho, co piesné do socialni kompetence patii.?

Problém s dosazenim socialnich kompetenci miize nastat uz v prostfedi rodiny, kde
nedochazi k vhodnému vedeni ditéte k tomu, jak se chovat nebo nema piili§ moznosti
zazit socialni situace, protoze je omezen styk s lidmi. Dité potom nevi, jak reagovat
spravné a dochazi k potizim.?’

Obvyklé je pii socialnim uceni napt. modelovani (jinymi slovy uceni napodobou).
Déti pozoruji ostatni déti, jak mluvi, jak se chovaji, oblékaji atp. Navyky mivaji déti i
z rodinného prostiedi. Déti také pozoruji chovani ostatnich a reakce pedagogi. Dité
odkouka uréity vzorec chovani nékoho jiného a miize ho to ovlivnit.?8

2.5.2 Pohybové a télovychovné aktivity

Pohybové a télovychovné aktivity byvaji velmi oblibené, protoze déti se rady uvolni po
Skolnim vyucovani, pii kterém sedé€ly. Diky spolecné pohybové aktivit¢ dochazi také
k socializaci, ktera probiha spontanné pii radostné atmosféie (napft. pii he ¢i sportu). Pri
vybeéru télovychovnych a pohybovych aktivit hraje znanou roli zajem déti, prostorové a
casoveé podminky Skolni druziny, dovednosti a dispozice vychovatelky. Mezi tyto aktivity
fadi Mazal chizi, béh, cviCeni téla, protahovani, pohybové hry s miCem nebo jiné
pohybové hry.?

Pohyb by mél byt nedilnou soucasti zivota kazdého ¢loveka. Prostfednictvim
ptirozeného pohybu, ktery probihd jiz v obdobi po narozeni, se vyviji svalovy aparat a
kostra, ktera je oporou téla. Dulezité je spravné drzeni téla v riznych polohach. Pohyb je
nezbytny i k podpofe Cinnosti organt. Zaroveri je pohybova Cinnost jedna ze zakladnich
fyziologickych potfeb ditéte. Nedostatecny pohyb mulze zpusobit rizné zdravotni
potize.>*

26 Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. akol. Skolni druzina, s. 83-84

27 Srov. VALENTA, J. Didaktika osobnostni a socidlni vychovy, s. 170

2 Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. akol. Skolni druzina, s. 86

29 Srov. TamtéZ, s. 89

30 Uloha pohybu v Zivoté clovéka. [online). Dostupné z:
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js19/pohybove_aktivity/web/pages/1-uloha-pohybu-v-zivote-
cloveka.html?kod=OV2BP_OPx1;lang=en
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Pti sportovnich aktivitach je vhodné, aby déti mély pohodlny ubor na cviceni. Zietel
se musi brat také na to, zda se aktivita uskutecriuje uvnitt skolni druziny, t€locvicny nebo
venku. A podle t&chto okolnosti volit spravné obleceni.>!

2.5.3 Vytvarné ¢innosti

Pfi vytvarnych c¢innostech ve Skolni druziné se vyuzije estetické citéni (napf. prace
s literaturou, kulturni akce, sbirani inspirace pro malbu a kresleni). Tedy patii sem 1
¢innosti, které motivuji déti pro vytvarnou ¢innost.

Déti maji obvykle v oblibé odpocinkovou Cinnost, pii které si kresli, co chtéji a je
jen na nich, zda pijdou malovat nebo d€lat jinou odpocinkovou ¢innost. Déti ve Skolni
druziné Casto voli kresbu nebo malbu toho, co jim je nejbliz§i (oblibené postavy
z pohadek, Cleny rodiny, kamarady, ¢i zvifata nebo rostliny).

Pti rekreacnich Cinnostech byva Casta kresba na dané téma nebo kresba danymi
pomuckami. Vytvarna ¢innost je uzce spjata s rukodélnymi ¢innostmi. Mezi oblibena
témata kreseb, které vychovatelky voli, patii prfevazné pfiroda a véci kolem nas. Pti
vytvarnych ¢innostech se u déti rozviji predstavivost a tvorfivost. Zaroven se pii téchto
cinnostech trénuje jemna motorika zejména pii drzeni tuzky, Stétce, voskovky nebo
jinych vytvarnych pomiicek.?

2.5.4 Rukodélné ¢innosti

Rukodélné ¢innosti jsou pro déti prospésné, protoze mimo jiné rozviji jemnou motoriku,
zklidiuji, nuti k soustfedénosti, rozviji tvotivost, trpelivost a estetické citéni. Rukodélné
cinnosti maji také dobry vliv na drzeni tuzky i na pismo. Pro déti, které rady vyrabi, je
vétsi pravdépodobnost, ze budou mit thlednéjsi pismo nez déti, které spiSe nevyrabi a
nepracuji s riznymi materialy, jako je modelovaci hmota, papiry, textil, stavebnice apod.

Pfi rukodélnych Cinnostech by mély vychovatelky dbat na rozvoj tvotivosti u déti,
skupinovou praci, ale samoziejmé i na hygienu a bezpeCnost pii praci s riznymi
matrily >

2.5.5 Hudba a tanec

Hudba nejen ve Skolni druzin€ je u déti vskutku oblibena. Maloktera détska oslava se
obejde bez hudby. K vyuziti hudby ve druzin€ dochazi napf. pfi tanci, poslechu a pfi
péveckém nebo instrumentalnim projevu.

Hudbu vychovatelky vyuzivaji jako zvukovou kulisu pfi riznych Cinnostech ve
Skolni druzin€ nebo i jako zamérny poslech hudby. Pfi zamémém poslechu hudby se déti
zklidni a pfijimaji pouze zvuk. V tomto pfipadé muze nastat piijemna uklidiujici
atmosféra. Pro lepSi soustfedénost déti je vhodné wvybrat chvili, kdy bude
pravdépodobnéjsi, ze déti budou pozorné. K poslechu hudby se muze vyuzit pravidelny
Cas, aby si déti na ¢innost navykly.

Pfi hodinach hudebni vychovy neni pfili§ prostoru pro zpév, jelikoz hudebni
vychova probiha na zakladnich §kolach pouze jednu hodinu tydné€. Proto je moznost se
vice vénovat hudbé ve Skolni druzin€. Zpév pisni¢ek mize navodit péknou atmosféru a
dobrou naladu. Zapojit se do zpévu maji moznost vSichni. Neni potfeba ze zpévu nékoho
vytadit, dulezité je mit trpé€livost, byt taktni a uvédomit si, ze ne kazdy ma stejné péveckée

31 Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, s. 91
32 Srov. HAJEK. B., PAVKOVA. J. akol. Skolni druzina, s. 96-98
33 Srov. TamtéZ, s. 99-102
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nadani. Vychovatelka by méla zpivat s détmi, aby jim §la ptikladem, ptipadné muze zpév
doprovazet na hudebni nastroj. Déti si mohou také vyzkouset hru na Orffovy nastroje, ale
zalezi na vybaveni Skolni druziny.

Pisn¢ se vybiraji s ohledem na vék déti. Pro nejmensi déti jsou vhodnéjsi lidové
pisné a pozdéji uz zkousi i jednoduché umélé pisné. Byva také zvykem vybirat pisné ke
zpévu s piihlédnutim na ro¢ni obdobi.>*

2.5.6 Literarné-dramaticka ¢innost, rozvoj komunikativnich dovednosti

Dramaticka Cinnost ve Skolni druzin€ muze spocivat v trénovani vystoupeni, které je pak
zakoncCené vefejnym vystoupenim déti. Tato Cinnost se muze také pojmout jako pfiprava
na vyucovani. Prikladem lze uvést sestavovani pismen ze svych tél, vypraveéni pohadek,
improvizace ve vymySleni piibéhti apod. Soucasti jsou i dramatické hry, kde byva
motivem néjaka pohadka. Hry, pfi kterych déti mohou béhat, kiicet a dupat, je uvolni a
1épe se vtahnou do déje.

Samoziejmosti je dbat na rozvoj komunikativnich schopnosti. Pfi neverbalni
komunikaci si déti maji moznost vyzkouSet napf. navazovani kontaktu ofima a
dorozumivani se jen pomoci zvukd. Komunikativni dovednosti se také mohou trénovat
nejlépe v komunika¢nim krouzku, pfi kterém se déti posadi v druzin€ do kruhu, aby na
sebe vSechny vidély a vypraveji si zazitky.

Poslech mluveného slova, predcitani, prohlizeni obrazka z knih a Casopisu, patii do
literarni vychovy. Déti po poslechu knihy mohou dostavat od vychovatelky otazky, které
se vztahuji k d&ji samotné knihy. S oblibou se déti pokousi vymyslet své vlastni pfibéhy,
basnicky & pohadky, zapisovat je a poté &ist ostatnim.*

2.5.7 Prirodovédné a vlastivédné zajmové ¢innosti

Prirodovédna a vlastivédna oblast jsou si pomérné blizké. DéEti si prostfednictvim
ptirodovédnych a vlastivédnych zajmovych Cinnosti rozsifuji svoje védomosti. Pti téchto
¢innostech dochézi u déti k prohlubovani vztahu predevs§im k pfirode a k pamatkam.

Vlastivédné a piirodovédné zajmové cinnosti probihaji obvykle rozhovorem
s détmi. Ale je mozné sem piidat i praktické ¢innosti, jako je napf. sbér pfirodnin a jejich
nasledna vystavka v druzing, jiz zmifiované pestovani rostlin, exkurze (v botanické ¢i
zoologické zahrad&, v muzeu apod.) a vychazky s poznavanim rostlin.>®

2.5.8 Vypocetni technika

Pocitac se nachazi témét v kazdé domacnosti a nebyva to jinak 1 ve Skole. Pocitac se tedy
stal nezbytnou a béznou soucasti zivota kazdého ¢lovéka. A proto i ve Skolni druziné se
Casto déti vénuji hram nebo riznym programim na pocitaci. Tyto programy nebo hry na
pocitaci by mély byt vhodné zvolené tak, aby napt. rozvijely schopnosti déti, ptfipravovaly
na vyuku, podporovaly spolupraci s ostatnimi détmi apod.

Neékdy déti chodi na pocita¢ ve Skolni druzin€é a pfipadné€ se piesunuji do
pocitacové ucebny Skoly, kam se vejde i vice déti. Je dalezité, aby déti nechodily na
pocitaC bez svoleni vychovatelky, také by mélo dochazet k prostfidani déti na
pocitagich.?’

34 Srov. HAJEK, B., PAVKOVA, J. akol. Skolni druzina, s. 104-107
35 Srov. Tamtéz, s. 109-113
36 Srov. Tamtéz, s. 114-117
37 Srov. Tamtéz, s. 120-122
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2.6 Volny cas

S pojmem volny ¢as uzce souvisi pojem Skolni druzina a pedagogika volného ¢asu. Proto
je na misté praveé tomuto pojmu volny ¢as vénovat tuto kapitolu. Vychovatelky by mély
vychazet zteoretickych poznatkli z pedagogiky volného Casu a vyuzit je pfi
vychovatelské Cinnosti ve §kolni druziné. Pedagogika volného Casu je pomérné mlady
spoleCenskovédni obor zabyvajici se vychovou ve volném case. Vyznamnym oborem se
stal spiSe az v druhé polovinég 20. stoleti. Tento obor je spjat s nékolika pojmy. Pro piiklad
jsou zde uvedeny dva podstatné pojmy, které jsou si blizké v souvislosti s praci s détmi a
mladezi skolniho véku:

- vychova ve volném Case — zahrnuje vychovu déti, mladeze, dospélych a seniort;

- vychova mimo vyu€ovani — zahrnuje zabavu, odpocinek 1 jiné povinnosti déti

mimo povinné vyucovani a mimo piimy vliv rodiny.*8

2.6.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Pojem volny Cas se mize vnimat razné. Pokud bychom chtéli volny ¢as vymezit
negativné, jedna se pouze o Cas, kdy mam volno od prace a ostatnich povinnosti. Naopak
pozitivni pojeti volného Casu se bere jako ¢as, kdy mame volno sami pro sebe a pro koho
chceme, tedy je to Cas, se kterym muze clovek nakladat svobodné. Co se tyka neutralniho
pojeti volného Casu, je to Cas, ktery neni naplnén nic¢im. Pedagogika volného Casu spise
uznava pozitivni vymezeni volného ¢asu.

Dale se volny ¢as €leni na volny Cas v Sir§im smyslu a volny ¢€as v uzsim smyslu.
Volny ¢as v Sir§Sim smyslu se bere jako ¢as, kdy nepracujeme. Do tohoto volného Casu se
pocita i Cas spanku, stravovani, cestovani do prace, vlastni hygieny atp. Volny cas, ktery
bereme v uzsim smyslu, neni ¢as spjaty s praci. Nepatii sem napf. Cas straveny na ceste
do prace, spanek a potfebny odpocinek.*

2.6.2 Funkce volného ¢asu

Co se tyce funkce volného Casu, je mnoho kritérii a nazori. Zde jsou vypsany piiklady
vymezeni funkci volného Casu od riznych autort.
Francouzsky sociolog Roger Sua uvadi zakladni funkce volného ¢asu nasledné:
— psychologicka (dochazi k uvolnéni a zabave);
— socialni (probiha proces socializace);
— terapeuticka (péce o telo, prevence onemocnéni);
— ekonomicka (uplatnéni ¢loveéka v profesnim zivote).
Némecky pedagog a sociolog Horst W. Opaschowski povazuje za zakladni funkce
volného Casu napt. nasledujici:
— rekreacni (zotaveni, odpocinek, uvolnéni);
— kompenzacéni (kompenzuji se nedostatky hlavné z doby prace);
— kontemplacni (objevovani smyslu zivota);
— komunikacni (navazovani socialnich kontakti);
— participacni (spolupodileni se, dobrovolnictvi a aktivity se skupinou);
— integraéni (sjednocujici funkce aktivit, skupin, ...).*

38 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 8-14
39 Srov. KAPLANEK. M, ed. Cas volnosti-cas vychovy, s. 24-25.
40 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, s. 14-15
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2.6.3 Cil vychovy ve volném case

Cile vychovy se daji urCovat podle véku vychovavanych, podle druhu vykonavané
¢innosti atp. Cile mohou byt obecné, dil¢i a specifické. Hlavnim neboli obecnym cilem
vychovy ve volném case je, aby jedinci uméli zachazet se svym volnym Casem, rozumné
ho vyuzivali a vazili si ho. Mezi jednotlivé dil¢i cile patii napt. naucit se efektivné
odpocivat, rozvijet své zajmy a ukazat cestu k dalSimu vzdélavani. Presto se da fici, ze
tyto cile jsou stale pomérné obecné, protoze presnéjsi dilci cile urcuje teprve druh aktivit
probihajicich ve volném case.
V oblasti vychovy by meély byt predem dané cile jako soucast pfipravy na
vychovnou &innost. Pedagogové by si méli dopredu stanovit cile ¢innosti.*!
Podle Spi¢aka jsou cile vychovy ve volném ¢ase nasledujici:
— regenerace sil po psychické a fyzické zatézi ve skole;
— rozvoj zajmu a schopnosti u déti;
— zisk praktickych zkusenosti potfebnych pro zivot;
— vedeni k samostatnosti;
— vedeni déti k vytvareni a udrzovani vztaht a také k participaci ve skuping;
— utvafeni mravnich vlastnosti a postoji.*?

41 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 17-18

42 Srov. KNOTKOVA, A. Pedagogika volného ¢asu [online]. Dostupné z:
https://www.uhk.cz/file/edee/pedagogicka-fakulta/pdf/pracoviste-fakulty/ustav-socialnich-
studii/dokumenty/publikace-ke-stazeni/pedagogika-volneho-casu.pdf, s. 17
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3 Hudebni ¢innosti ve Skolni druziné

Do oblasti zajmovych aktivit, které jsou soucasti Skolnich druzin, patfi mimo jiné 1
hudebni Cinnosti. Pravé tyto Cinnosti probihaji béhem skolniho roku v druziné obvykle
razné Casto a vrozlicnych formach. Vétsinou se realizuji rizné jednoduché hudebni
aktivity se zpévem, tancem, s poslechem ¢i hra na Orffovy ¢i slozité&j$i nastroje. Zalezi na
schopnostech vychovatelky. Pfi §kolni druziné také byvaji zvykem hudebni krouzky
(pévecky, dramaticky, hudebni, hra na nastroj apod.), které by méli vést pedagogové
s vielym vztahem k hudbg&.*

Hudebni aktivity probihajici ve Skolni druzin€ navazuji na hudebni vychovu, ktera
je soucasti vyuCovani a prolinaji se spolu. Hudebni vychova obsahuje vokalni,
instrumentalni, poslechové a hudebné pohybové Ccinnosti. Diky témto uvedenym
¢innostem dochazi u zakt k porozuméni hudebnimu uméni a aktivnimu vnimani hudby.**
Ramcovy vzdélavaci program pro zéakladni vzdélavani uvadi (dale jen RVP ZV):
,,Hudebni Cinnosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovliviiyjici a dopliiujici rozvijeji
ve svém komplexu celkovou osobnost zaka, predevs§im vSak vedou k rozvoji jeho
hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi
hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intonacnimi,
instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvotivymi a poslechovymi.“%

Zaci pii hudebnich &innostech vyuzivaji mimo jiné svij hlasovy potencial pii
zZpévu, %’ uz so6lovém nebo sborovém, také instrumentalni dovednosti pti hi'e na hudebni
nastroj.

3.1 Zakladni hudebni ¢innosti ve Skolni druziné

Hudebni Cinnosti se rozdéluji dle RVP ZV do Ctyfech oblasti — vokalni, instrumentalni,
hudebné pohybové a poslechové.*’

3.1.1 Vokalni ¢innosti

RVP ZV uvadi: ,,Obsahem Vokdlnich cinnosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke
kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s uplatiovanim a posilovanim
spravnych péveckych navykd. <4

Vokalni neboli pévecké Cinnosti jsou vyznamné hudebni Cinnosti nejen u déti
mlads$iho skolniho véku, ale i u jinych vékovych skupin. Péveckou ¢innosti se bere takovy
projev, ktery tvoii zpévni hlas. Lze fici, Ze jde o nejpfirozenéjsi formu hudebniho projevu,
protoze hlas je zakladnim a zaroven velmi dulezitym hudebnim nastrojem kazdého
¢loveka. Hlas pouzivaji lidé kazdy den k dorozumivani se mezi sebou.*

# Srov. SRAMKOVA, L. Tyuziti hudebnich cinnosti ve skolni druziné [online]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/531741/BP_-_Vyuit_hudebnch_innost_ve_koln_druin.pdf, s. 38

4 Srov. Vzdélavaci oblast — Uméni a kultura — ivod: Hudebni vychova. [online]. Dostupné z:
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10642

4 Tamtéz

46 Srov. Tamtéz

47 Srov. Tamtéz

48 Tamtéz

4 Srov. SLAVIKOVA, M. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zdkladni skoly, s. 12
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Sedlak a Vanova uvadi pét zakladnich projevi pévecké Cinnosti:
— imitace (napodoba);
— vokalni intonace;
— zpév zpaméti (z predstavy);
— pévecka tvorivost;
—  tvotiva intonace.>

Imitace neboli napodoba znamena pévecky projev, ktery bezprostiedné opakuje
zvukovy nebo hlasovy podnét. Hlasovy projev je zachycen sluchem. Opakuji se vétsinou
melodie a pisné. Snahou zpivajiciho je co nejpresné€ji napodobit, co zaslechl. Zaklady
sourozencd,...) a snadno se uci prirozené pisné, které slysi od starSich osob, z televize,
internetu apod. a také pisné napodobuje.

Vokalni intonace neboli jinymi slovy zpév podle not probiha, kdyz zpivajici
prevede notovy zapis melodie do zvukové podoby. Podnéty se pfijimaji zrakem nikoliv
sluchem, proto je nutnosti znacna soustiedénost. Tato uvedena ¢innost je pomérné slozita
a vyzaduje urcité znalosti z hudebni nauky.>!

Zpév zpaméti neboli z predstavy znamena reprodukce pisni, melodii, které jsme
nékdy slyseli a zapamatovali jsme si je. Casto se stava, Ze si déti zapamatuji pisné, které
jim zpivali napt. rodi¢e nebo ucitelé, a pak je zpivaji v dospélosti zase svym détem.
Takovym zpisobem se snadno predavaji pisné€ z generace na generaci.

Pévecka tvorivost se bere jako projev vlastni vymyslené pisn€. Détmi smyslené
pisn€ mivaji legracni slova a tyto pisné€ jsou Casto spontanni. Produkovani vlastni hudebni
mySslenky byva u déti velmi oblibené.

Tvoriva intonace je pévecka reprodukce neboli zpév vlastnich pisni a melodii,
které jsou zapsané v notach.>?

S vokalnimi ¢innostmi se spojuje pojem hlasova vychova. Hlasova vychova déti
mlad§iho Skolniho véku ma za cil zdokonalovat a rozvijet hlasovy projev. Hlasova
vychova zahrnuje sedm slozek:

— dychani;

— drzeni téla;

— tvofeni tonu;

— hlasova cvicent;

— nasazeni tond;

— vyslovnost, uvolilovani mluvidel a hudebni deklamace;

— ptednes pisng.>

Hlasova vychova by se mé¢la realizovat ve vSech téchto uvedenych slozkach. Na

zacCatku se cvici drzeni téla, tvofeni tona a dychani. Pak jsou podstatna hlasova cviceni,
ktera rozsituji hlasovy rozsah. Také by se mélo procviCovat nasazeni tonu, vyslovnost a
hudebni deklamace pro spravny prednes pisné€. Dba se pfi tom na hlasovou hygienu, ktera
by se neméla opominat. Piijemna atmosféra muze pozitivné€ ovlivnit emocionalni prozitek
déti ze zpévu.

Spravné drzeni téla zajistuje lepsi dychani pii péveckém projevu. Pedagogové
musi déti poucit, jak maji pfi zpévu spravné sedét nebo stat. Ve stoje se doporucuje
vefejné hudebni vystoupeni pfipadné rozezpivani. Stat se ma vzpiimené a uvolnéné
s rukama volné podél t€la a hlava se udrzuje také rovné€. Je mozné pii zpévu mit mirné

50 Srov. SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 280

5! Srov. SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy I na prvnim stupni zdkladni skoly, s. 154-155
52 Srov. SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 281-285

33 Srov. SYNEK, J. Didaktika hudebni vychovy I.,s. 7-14
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nakrocenou nohu a lehce se pohupovat do rytmu. Naopak v sedé se nacviCuji pisng,
pticemz chodidla nohou se dotykaji zemé a nohy nesmi byt prekiizené. Trup je narovnany
a také uvolnény jako pfi zp€vu ve stoje. Noty pisni je dilezité drzet tak, aby bylo vidét
na pedagoga a zaroveti i do notového zaznamu.>*

Pokud se dodrzuji pravidla spravného dychani, jsou zakladem pro kvalitné
tvofeny ton. Zeberné branicni dychani je ke zp&vu nejvhodngjsi, jelikoz se vyuziva
kapacita plic naplno. Pfi tomto dychani vzduch pfi nadechu proudi do spodni casti plic,
stlacuje branici a rozsifuje se 1 spodni ¢ast hrudniku, kde se nachéazi volna zebra. Pti zpévu
by se mélo s klidem a potichu nadechovat nosem, pfipadné¢ nosem a usty najednou.
Pozornost se vénuje také tomu, aby se nezvedala pfi nadechu ramena. Nadechovani
probiha nejprve tzv. nddechem do bfiska. Pak nadech pokracuje zvétSenim dechové
kapacity rozsifenim spodni ¢asti hrudniku. Lze vnimat, jak se zebra rozsifuji mirn€ do
stran. Po nadechu pfichézi na fadu kratké zadrzeni dechu neboli zklidnéni dechu. Aktivuje
se branice k tomu, aby vytvofila dechovou oporu pro spravné dychani a tvorbu tonu.
Nasleduje vydech, ktery by mél byt plynuly, dlouhy a bez namahy.>

Ke tvorbé tonu dochazi, pokud se pravidelné chvéji hlasivky pti vydechu. Ton se
dotvafi hrudni rezonanci, ktera se vyuziva ke zpévu ve vyssich polohach nebo hlavovou
rezonanci a pomoci mluvidel. Nejdiive nastava znéni tonu ve vlastni predstaveé kvuli
intonaci. Brada by méla byt pii tvorbé tonu uvolnéna a pohybujici se dolti a nahoru. Jazyk
se hybe v ustech spise u spodniho patra. Pfi hrudni rezonanci rezonuje ton pod hlasivkami
a je bézny u déti. Naopak u hlavové rezonance dochazi k rezonanci tonu nad hlasivkami
hlavné v hlavovych dutinach. Aby déti 1épe ovladaly hlavovy ton, maze jim pomoci
zkouseni zvuku kocky (mtioukani) nebo napt. kukacky (kukani). Hlasova cviceni, ktera
upeviiuji hlavovy ton zadinaji sestupné od uvedenych tont.>®

Hlasovym cvi¢enim neboli rozezpivanim se pfipravujeme na zpév. Jinymi slovy
hlasovy orgéan se pfipravuje na pé€vecky vykon a rozsifuje se hlasovy rozsah. Hlasova
cviceni se provadi nejprve ve stfedni poloze vazané a uvolnéné, nejlépe v pianu. Poté se
zesiluje. Nasledné se zkousi hlasova cviceni ve vySSich i1 v niz§ich polohach.
Doporucované na rozezpivani je také tzv. brumendo, kdy se zpiva ton se zavienymi usty,
zuby jsou lehce od sebe a jazyk na dné spodniho patra v ustech. Brumendem se zpivaji 1
tony ve vysokych polohach na slabiky, které obsahuji pismeno — u (mu, vu, nu apod.).”’

Do spravného nasazeni tonu se fadi tzv. mékkeé nasazeni, které spociva v plynulém
rozeznéni hlasivek a pomalu se zesiluje. Krk by me¢l byt uvolnény a rozsifeny. V tomto
pfipadé je ton esteticky a hygienicky.”®

Pfi rozezpivani se trénuje 1 vyslovnost. Spravna vyslovnost neboli artikulace
ovliviiuje celkové vnimani zpévu. Piseni se stava diky vyslovnosti srozumitelna. Dbat by
se mélo na dobfe oteviena Usta. Pii vyslovnosti by se méelo brat zfetel také na vokaly.
Vokaly jsou samohlasky. Trénovani vyslovnosti 1ze uskute¢nit napt. nahrazenim vokala
v pisni jednim vokalem. Obvykla pisefi, na které se trénuje vyslovnost, je Holka
modrookd.

Uvolniovani mluvidel miize probihat prostfednictvim jazykolamil, zpévu bez
zvuku (znamé pisn€ se poznavaji pouze dle artikulace) nebo hlasovym cvicenim, které
probiha rychlou vyslovnosti slov. Je potieba se pied zpévem rozmluvit a hlavné pred
vefejnym vystoupenim.

3 Srov. SYNEK, J. Didaktika hudebni vychovy I.,s. 7
35 Srov. Tamtéz, s. 7-8

36 Srov. TamtéZ, s. 9

57 Srov. Tamtéz, s. 9-11

38 Srov. Tamtéz, s. 11
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Samotny prednes pisné obohacuje posluchae nebo zpévaky o emocionalni
sdéleni, protoze obsahuje text i melodii. Podstatné je dokazat spravné intonovat, dbat na
vyslovnost, rytmus, ale také si dokazat s détmi popovidat o obsahu pisné.>

Zasady hlasové hygieny se musi pfi zpévu dodrzovat, aby nedochazelo
k pretézovani hlasivek. Samozfejmosti je spravna zivotosprava (dostatek spanku a
pohybu, dostateCna strava), jelikoz tohle v§e muze ovliviiovat kvalitu hlasu. Pi zpévu by
meéla panovat prijemnda atmosféra. Doporucuje se zpivat v dobré psychické pohodé ve
vyvétrané a akorat vytopené mistnosti. Pfed zpévem je piihodné se rozezpivat, predevsim
pokud se zpiva jiz rano. Nemélo by se zpivat pii nemoci nebo té€sné€ po ni a pfi unave.
Hlasivkam neprospiva ani pietézovani kiikem a zpév dlouhou dobu v kuse bez pauz.
Zaroven se nedoporucuje pro dobro hlasového ustroji pfili§ horké napoje v zimé a prili§
ledové napoje v 1ét&. Pii poskozeni hlasivek by mél pomoci odbornik (foniatr).®

Ve skolni druzin€ byva vétSinou zpév mezi détmi oblibeny. DéEti si mohou napf.
poslouchat pisnicky na nahravce a zpivat si spolecné s nahravkou nebo si zpivaji 1
s doprovodem vychovatelky na hudebni nastroj, ptipadné i bez doprovodu.

3.1.2 Instrumentalni ¢innosti

RVP ZV uvadi: ,,Obsahem Instrumentdlnich cinnosti je hra na hudebni nastroje a jejich
vyuziti pti hudebni reprodukci i produkci.“®!

Hudebni chvilky ve Skolni druziné nenahrazuji hudebni vychovu probihajici ve
Skole pfi vyuCovani, ale takové chvilky jsou pfijemnym dopliikem. Podle schopnosti
vychovatelky dochazi k doprovodu zpévu déti. Castymi nastroji ke zp&vu se pouzivaji
klavesy, klavir nebo kytara. Pokud hraje vychovatelka na kytaru, nastroj poslouzi jako
harmonicky doprovod a je détem blize, nez kdyby sedéla u klaviru. Pi hi'e na kytaru mize
déti snadno pfi zpévu pozorovat. Na druhou stranu klavir umoziuje melodicky i1 soucasné
harmonicky doprovod pisni. Mén¢ Casty nastroj ve Skolni druziné byvaji vyuzivany
housle. Hra na housle je pomérné slozita oproti hfe na flétnu, ale vyhodou je, ze zvuk
housli je podobny lidskému hlasu. Pokud hraje vychovatelka na flétnu, nemiize soucasné
pfi hie 1 zpivat.

Hudebni nastroje a jejich zvuky byvaji pro déti zajimavé. V mladsim Skolnim
veku obvykle dochazi k zac¢atklim uCeni se hie na hudebni nastroj. Zalezi samoziejmé na
rodicich, jestli jim zajisti vyuku napt. v zédkladni umélecké skole. Pokud je Skolni druzina
vybavena nékterymi Orffovymi nastroji jako je Cinel, triangl, bubinek atp., je détem
umoznéno, vyzkouSet si na takové nastroje hrat, jelikoz nevyzaduji skoro zadnou
prupravu. Tudiz hru na Orffovy nastroje déti hrave zvladnou a je vhodné takové nastroje
vyuzit i ve Skolni druzing.

Némecky hudebni skladatel a pedagog Carl Orff pfiSel sjednoduchou sadou
hudebnich nastroji, které se nazyvaji Orffiv instrumentar. V ném se dé€li nastroje na
rytmické, melodické a rytmicko melodické. Rytmické nastroje se rozeznivaji aderem. Do
rytmickych nastroji patii hulky (ozvuéna diivka), rumba koule, tamburina (soucasné v
kombinaci s bubinkem), rolni¢ky, dievény blok (rourovy a deskovy), bubinek, Cinely
(ruéni na stojanu a prstové Cinely), zvonek a triangl. Do melodickych nastroji fadime
zvonkohru, metalofon a xylofon. Rytmicko melodickym nastrojem jsou détské tympany,
které jsou snadno ovladatelné.®?

% Srov. SYNEK, J. Didaktika hudebni vychovy ., s. 12-13

0 Srov. Tamtéz, s. 13-14

61 Vzdé&lavaci oblast — Uméni a kultura — uvod: Hudebni vychova. [online]. Dostupné z:
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10642

62 Srov. Srov. SYNEK, J. Didaktika hudebni vychovy I., s. 48-49
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Pfi instrumentalnich ¢innostech ve §kolni druzin€ se také muze vyuzit hudebnich
nastroju, které si déti s pomoci vychovatelky vyrobi. Vyroba nastroji muze déti zaujmout
a maji moznost nastroje vyzkouset v rdmci hudebnich Cinnosti. Vlastni zpev si takto
rytmicky obohati. Snadno se spoji rukodélné Cinnosti s ¢innostmi hudebnimi. Vyrobit si
mohou napt. chrestidlo z rolicky od toaletniho papiru, bubinek z plastové lahve, anebo
chiestidlo ze skorapek z ofechd. Moznosti je jist& spousty.®

Hudebni nastroj muze zaji§tovat mimo jin€é i funkci pomucky k uceni, pokud dité
hraje na néjaky hudebni nastroj, 1épe si dokaze uvédomit hudebni pojmy a také je pro néj
snazsi pochopit a naucit se intonaci a zp€v z not. Hra na hudebni nastroj samotny zpév
nenahradi, ale poslouzi jako dopln€k ke zpé&vu, zpestfuje a obohacuje zpivani. Zakladem
hudebnich Cinnosti ve Skolni druzin€ i pfi hodinach hudebni vychovy zistava zpév.
Trosku zkuSeny pedagog pozna jiz po zaznéni Casti pisn€ zpivané kolektivem déti, jaka
je kvalita zpévu, kterd je vyznamnym kritériem kvality hudebné vychovné prace
pedagoga.®*

3.1.3 Hudebné pohybové ¢innosti

Podle RVP ZV: | Obsahem Hudebné pohybovych Ccinnostije ztvariovani hudby a
reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest.“%

Je zname, ze pfirozena reakce na hudbu byva pohyb. Slysi-li dité néjakou melodii,
zpravidla se pohupuje a snazi se o tanec. Pomoci tanecnich pohybt muize hudebni zazitek
vyjadfit. Pro déti je vhodné jiz v mlad§im Skolnim vé€ku rozvijet hudebné pohybovou
kreativitu prostfednictvim hudebné pohybovych ¢innosti.

Ve skolni druzing, ale i tfeba pfi hodinach hudebni vychovy lze vyuzit pohybové
prvky, jako je hra na télo (napf. tleskani, podupavani, pleskani), pantomima (prevadéni
hry na hudebni nastroj bez mluveni nebo jinych c¢innosti), chiize a pobihani, tanecni
prvky, riizné pohyby pazemi, trupem a hlavou.®®

Pohyb pii hudebnich Cinnostech podporuje télesné i dusevni zdravi. Trénuje se
pohyblivost, drzeni téla, mimika, obratnost a déti snadno mohou vyuzit svoji télesnou
energii a pohyb jim d&la dobte.®’

Oblasti hudebné pohybové vychovy, které se tykaji déti navstévujici prvni stupert
zakladni Skoly, jsou nasledujici: pohyb melodie (stoupani a klesani melodie),
napodobovaci hry (pantomima), taktovaci technika, hudebné pohybové hry
s rozpocitadly (napf. En ten tyky), fikadly a hry vychazejici z pohybového projevu
vytvoreného dramatizaci literarniho textu.

Pfi vyuziti hudebné pohybovych Cinnosti je dilezity rytmus, protoze dava pohybu
srozumitelnost. Zakladnim hudebné pohybovym prvkem je chiize, pfi ni by télo mélo
zustat vzpiimené a tzv. zkouset chodit do rytmu. Chuazi s hudbou déti mohou trénovat
napf. samostatne nebo ve dvojicich, ptipadné ve skupin€. Déti by mély dokazat reagovat
na zrychleni ¢i zpomaleni hudby. Nejdfive je nutné si hudbu naposlouchat, nez se zacne

63 Srov. COUFALOVA, G., MEDEK, L., SYNEK, J. Hudebni ndstroje jinak: netradicni vyuziti tradicnich
hudebnich ndastrojii a vytvareni jednoduchych hudebnich nastrojii: [slySet jinak], s.54

% Srov. DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy: [know how ucitele hudebni vychovy], s. 61

85 Vzdé&lavaci oblast — Uméni a kultura — uvod: Hudebni vychova. [online]. Dostupné z:
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10642

66 Srov. JENCKOVA, E. Hudba v soucasné skole: VI. Hudba a pohyb - 1. dil, s. 3

67 Srov. SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy 1 na prvnim stupni zdkladni skoly, s. 200

24


https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=

trénovat chiize s hudbou. Rytmicky pohybovy projev je dobry zaklad pro dalsi hudebni
ginnosti.®®

3.1.4 Poslechové ¢innosti

Podle RVP ZV: | Obsahem Poslechovych cinnosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici
hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve vSech jejich zanrovych, stylovych i funkcnich
podobach, uéi se hudbu analyzovat a interpretovat.“%

Pfi poslechu hudby se soustiedime hlavné na vlastni prozitky, pocity a na
mys§lenkové asociace. Poslech trva rizné dlouho podle délky skladby (n€kolik sekund az
nékolik minut). Posluchaci mohou klidn€ lezet nebo sedét a mit u toho zaviené oci. Zalezi,
jak je ¢innost zadana. Nékdy se déti nechaji pfi poslechu volné pohybovat a improvizovat
v souvislosti s tématem. Pokud se zapoji fantazie, zkousi si déti predstavit, ze poslouchaji
dlanémi, o¢ima, chodidly, koleny anebo jinymi castmi téla. Po poslechu si vSichni
z(¢astnéni navzajem povidaji o prozitcich ze skladby.”

Hudba nas doprovazi hojné po cely Zivot, a tudiz i poslech hudby muze byt dobrou
aktivitou ve $kolni druzing. Casto dochazi k vyuzivani hudby jako pouhé kulisy pii
raznych ¢innostech tfeba vytvarnych, ale i jinych, které ani nesouviseji s hudbou. Hudba
se tak vnima pouze chvilkové a nevénuje se ji zrovna v tu chvili plnd pozornost.

Na druhou stranu aktivni poslech hudby se spojuje se soustiedénim pfimo na poslech.
Posluchac se tzv. zaposloucha a tento proces umoznuje esteticky zazitek. Pti aktivnim
poslechu nastava samotny poslech, nasleduje rozhovor o skladbé a je potieba znat rizné
hudebni pojmy. Jde o hudebni pojmy z nauky o hudebnich nastrojich, hudebnich formach
a o pojmy z dé€jin hudby. Lze napt. hovoiit, jaké hudebni nastroje jsou ve skladbé slySet.
K aktivnimu poslechu nejsou vhodné piilis dlouhé skladby, a proto je mozné vyuzit pouze
uryvky ze skladeb. Mélo by se pfi vybéru skladby pfihlizet na v€k déti, které budou
skladbu aktivné poslouchat.

Déti je potieba na zacatku kratce, ale pisobivé namotivovat k poslechu, proto je na
misté je seznamit se skladbou a se skladatelem, ¢imz se zajisti pozornost déti.
Doporucované je spojeni poslechu skladby s zivotni zkuSenosti déti. Napt. pedagog zada
détem, aby pii se pii poslechu sousttedili na naladu, kterou v nich poslech vyvolava,
kolikrat ve skladbé uslySi se opakovat znamou melodii a jaké nastroje ve skladbé
zaregistruji. Poté pedagog skladbu spusti. Po skonceni poslechu nastava rozbor skladby
prostfednictvim rozhovoru, ktery trva déle nez poslech z nahravky. Pfi rozhovoru
pedagog klade otazky, které fekl jiz pred poslechem. Nastat mize i opétovny poslech
skladby. Na konci poslechové aktivity pedagog shrne, co bylo mozné, se na zakladé
skladby naucit. Détem by se mély vybirat skladby tak, aby odpovidaly jejich véku a
zohledriuji se 1 doposud ziskané hudebni zkuSenosti. Détem mladsiho Skolniho veéku se
doporucuje nejdiive zkouSet davat k poslechu jednodussi skladby, jako jsou pisné
z pohadek a détskych filmu &i lidové a détské pisng.”!

Jsou rizna hlediska, podle kterych je mozné popsat poslouchanou hudbu. Z hlediska
forem se rozliSuje napf. melodie, opakovani, doprovod, rondo, vokalni forma a
instrumentalni forma. Z hlediska emocionalniho sdé€leni je mozné o hudbé poznamenat,

68 Srov. SRAMKOVA, L. I'yuziti hudebnich cinnosti ve skolni druziné [online]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/531741/BP_-_Vyuit_hudebnch_innost_ve_koln_druin.pdf, s. 45-46

% Vzdélavaci oblast — Uméni a kultura — ivod: Hudebni vychova. [online]. Dostupné z:
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10642

70 Srov. SIMANOVSKY. Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické
praxi, s. 206

"L Srov. DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy: [know how ucitele hudebni vychovy], s. 99-101

25


https://theses.cz/iaV531741/BP_-_Vyuit_hudebnch_innost_ve_koln_druin.pdf
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php

ze byla vesela, smutna, slavnostni, klidna atp. Podle riznych vyrazovych prostredki 1ze
o hudbé fici, ze byla napft. rychla nebo pomala, hluboka nebo vysoka atd. A dle funk¢nich
typu se popisuje, zda se jednalo spiSe o duchovni hudbu, lidovou piseri, filmovou pisen,
ukolébavku, operu, popularni hudbu atp.”

2 Srov. SYNEK, J. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy I., s 57-58
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4 Navrhy hudebnich ¢innosti ve Skolni druziné

Posledni kapitola predstavuje vlastni namét pro vyuziti pisné pii riznych Cinnostech.
V namétu jsem vyuzila nasledujici druhy cinnosti — poslechové, vokalni, hudebné
pohybové, vytvarné a rukodélné. Navrhované ¢innosti jsou popsané ve struktufe namétu
v jednotlivych podkapitolach.

4.1 Namét pro vyuziti pisné pri raznych ¢innostech

V této Casti predkladam muj namét pro ¢innosti do skolni druziny. V navrhu ¢innosti pro
Skolni druziny uvadim propojeni nékolika Cinnosti s konkrétni pisni, coz mize poslouzit
jako napf. mésicni nebo poptipadé tydenni téma Skolni druziny, které vychovatelky
mohou vyuzit pii hudebnich chvilkach. Pisni¢ku jsem zvolila lidovou nesouci nazev Méla
babka. Pisen se mize nahradit jinou podle potieby a upravit tak i aktivity, aby se k pisni
hodily. Tato piseni, kterou uvadim jako pfiklad, je inspiraci a ukazkou, jak by mohly
aktivity spojené s pisni vypadat. Nazev pro téma na urCity ¢asovy usek ve Skolni druziné,
(na tyden nebo mésic, zalezi na rozvrhnuti) jsem zvolila: Hrajeme si s pisnickou. Tento
muj namét by mohl byt vyuzit jako inspirace pro vychovatelky ve skolnich druzinach. V
prubéhu Cinnosti zalezi také na tom, jak déti pisnicka zaujme, podle toho dale pokracovat
v ¢innostech.

Pti poslechu hudby ve Skolni druziné jsou déti nékdy zvyklé dé€lat rizné Cinnosti
jako napt. malovat si, vybarvovat omalovanky, odpocivat. Nevénuji hudbé a poslechu
takovou pozornost a v tomto piipadé ma zde hudba funkci pouhé kulisy. Ve svém navrhu
pfedvadim moznost, jak se vénovat ve Skolni druziné hudbé naplno a propojit ji tak
s jinymi ¢innostmi.

Navrhované cCinnosti, které se tykaji tématu Hrajeme si s pisnickou, vedou
k osvojovani socialnich dovednosti u déti, vyuzivaji se vytvarné Cinnosti, rukodélné
¢innosti a predevsim hudebni Cinnosti, pfi kterych ma dité predpoklad rozvoje v riiznych
smérech.

Vychovatelky vedou déti pii hudebnich c¢innostech k osvojovani socidlnich
dovednosti (dokazat vyjadfit svij nazor k pisni pii spoleCném rozhovoru po skonceni
poslechu, obecné schopnost ucastnit se rozhovoru s ostatnimi apod.). Schopnosti
vychovatelky je mimo jiné aktivni naslouchani, vhodné reagovani a pochvala déti pfi
snaze.

Vytvarné Cinnosti spojené s hudbou mohou vypadat tak, ze se maluje nebo kresli
na téma pisne. Zde se uplatiiuje esteticky vztah ke skutecnosti a pisent v tomto pripade
slouzi jako motivace pro vytvarnou ¢innost.

S vyuzitim rukod€lnych ¢innosti na téma pisné piedpokladame, ze maji vliv a podil
na rozvoj tvorivosti, peclivosti, trpélivosti a smyslu pro estetiku u déti. Vychovatelka
poskytne navrhy na vyrabéni z riznych materialti na téma pisné. Jednat se muze o trhani
barevnach papiri, mackani do kulicek a nasledné slepovani kuli¢ek na papir do tvaru
jablicka nebo kosSiku atd. nebo modelovani jablicek z modelovaci hmoty. Vyrobky
mohou byt opravdu riznorodé a je zde mnoho moznosti, co vytvofit.

Hudebni ¢innosti jsou hlavnim tématem mé bakalarské prace. V namétu jsem
vyuzila poslechové, vokalni, hudebné¢ pohybové i instrumentalni slozky hudebnich
¢innosti pii praci s pisni. Tyto Cinnosti pomahaji u zaka rozvijet predstavivost, rozviji
také tvorivost, vzajemnou spolupraci a jejich snahou je zapojeni vSech déti do aktivit.
Soucasné pii téchto ¢innostech dochazi k rozvoji hudebnosti déti.
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Nize uvadim strukturu namétu, kde jsou pro prehled vypsany jeho hlavni body.
Dale jsou navrhované Cinnosti vice objasnény a srozumitelné popsany.

4.2 Struktura namétu

Nazev tématu (napt. mésicni/tydenni téma Skolni druziny): Hrajeme si s pisnickou
Ustiedni piseii z tématu (Ize vyuzZit jiné pisné s jinymi ¢innostmi): Méla babka
Doporudena vékova kategorie pro navrhované &innosti: 6-9 let (Z4ci 1. az 3. tiid ZS)
Navrhované ¢innosti s pisni:

— Poslechové Cinnosti — poslech pisné a rozhovor k pisni

— Vokalni ¢innosti — zp&v pisné

— Hudebné pohybové Cinnosti — zpév a tleskani, predvadéni d€je v pisni,

tanec
— Instrumentalni ¢innosti — zpév a hra na Orffovy nastroje
— Vytvarné a rukodélné ¢innosti — malovani nebo vyrabéni na téma pisné

4.2.1 Poslechové ¢innosti — poslech pisné a rozhovor k pisni

Pti zapojeni aktivniho poslechu hudby do ¢innosti ve Skolni druzing je dulezité na zacatku
déti seznamit s pisni, kterou jim budeme poustét. Nejdiive dohlédneme, aby se déti
pohodIné usadily nebo pfipadné polozily na koberec. Pokud jsou v§echny déti zklidnéné
a pozorné, je na fad€ jim oznamit nazev pisné (v tomto konkrétnim ptipade pisen s
nazvem Meéla babka™). Je vhodné se jich zeptat, zda tuto pisefi znaji a odkud. Vétsina
déti jiz pravdépodobné piseni zna ze Skolni hudebni vychovy nebo z domova, coz je
vyhodou. Kromé nazvu je mozné dodat, odkud tato pisefi pochazi (v tomto ptipadé je
Ceska), kdo je jejim autorem (v tomto piipadé ma pisefi neznamého autora a je tedy
lidova).

Pfipravime déti na poslech jednoduchym poslechovym ukolem, ktery podpoii
soustfedénost déti pii poslechu na pisefi. Za ukol naptf. zadame, aby déti poslouchaly
kratoucky pribéh, ktery se v pisni odehrava, tedy aby zaregistrovaly, o ¢em piseri je. Dale
muzeme détem dat za ukol zpozorovat, kdo pisefi pravdépodobné zpiva — dité, dospély,
muz, zena apod.

Déti se pfi prvnim poslechu piedevsim soustfedi na obsah pisné a na to, kdo ji zpiva.
Po dokonceni prvniho poslechu nasleduje rozhovor o pisni¢ce. Pii ném se zjistuje, jak
déti pozorné poslouchaly, a zda dovedou odpovédét na predem zadané ukoly.
Pripravujeme déti na druhy poslech tim, ze zadame druhy poslechovy ukol, ktery zjistuje,
jaké nastroje dité€ v pisni slySi (v tomto pfipadé flétnu, klavesy, xylofon, ...). Zalezi na
slozitosti nahravky. V uvedené nahravce by mohlo byt pro déti obtizné rozeznat hudebni
nastroje. Proto je nékdy na misté¢ détem napoveédét. Pak prichéazi na fadu druhy poslech
pisnicky, pii kterém se vSichni soustedi predev§im na hudebni nastroje, které slysi. A
ptame se déti, zda se jim podafilo rozpoznat néjaké hudebni nastroje v nahravce. Po
poslechu mizeme také diskutovat, jak na nas pisen pusobila — zda na nas pusobila vesele
nebo smutné a proC. Lze si i popovidat s détmi o tom, zda vi, co je jupka a mazurka,
ptipadné jim vysvétlit ne piili§ znama slova.

73 Méla babka ¢tyfi jabka. [online]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=WEfofhk5y 5k
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4.2.2 Vokalni ¢innosti — zpév pisné

V nasledujici ¢asti si vyzkousime s détmi zazpivat pisefi s nazvem Méla babka, ktera je
znama jiz z poslechové Cinnosti.

Nejprve pied samotnym zpévem je nutné dohlédnout na zasady hlasové hygieny
a hlasovou vychovu. Kontrolujeme, aby déti sed€ly rovné, v klidu a uvolnéné s obéma
chodidly na zemi. Trénujeme vyslovnost napt. prostfednictvim basnicky. Zvolila jsem
basni¢ku s nazvem Foukej, foukej, jelikoz je tématem pisni€ky ovoce jako v pisni Méla
babka. Basni¢ku détem piedlozime viditeln& na o¢i, aby ji mohly snadno &ist. Rikame
spole¢né s détmi a dbame na vyslovovani:

,,JFoukej, foukej, vétricku,
shod’ mi jednu hrusticku,
shod’ mi jednu nebo dvé,
budou sladké obé dve. <"

Foukej, foukej, malicko,
shod’ mi jedno jablicko,

shod’ mi jedno nebo dve,
budou sladka obé dve.

Foukej, foukej, trosicku,
shod’ mi jednu Svesticku,
shod’ mi jednu nebo dve,
budou sladké obé dve.”

Pro trénovani spravného dychéani navazujeme na vyse uvedenou basnicku Foukej,
foukej. Pomoci dechového a hlasového cviceni se zkousime nadechovat nosem, piipadné
nosem 1 usty najednou. Nesmi se pii nddechu zvedat ramena. Mélo by jit spravné o
zebern¢ branicni dychani — nadechujeme se postupné do celych plic, tedy zveda se 1
spodni ¢ast hrudniku. Déti si mohou drzet ruku na bfisku, aby citily, jak se jim zveda.
Vytvatime jakysi vitr, ktery nasledné sfoukne ovoce ze stromu a probiha postupny vydech
bez tonu. Usta jsou ve tvaru krouzku. Pi vydechu pak zkousime i jemny zvuk vétru (faug)
na jednom tonu. Pfi opakovani vydechujeme zase na jiném, vyS$Sim tonu — postupné
zvySujeme tony.

Ke kazdému rozezpivani se také mize hodit stala pisnicka, na kterou si déti brzy
zvyknou a nau¢i se ji. Prikladem uvadim pisenl V zeleném lese netieseme se, pii které
dochazi k modulovani smérem nahoru a méni se vokaly v pisni (a, e, i, 0, u).”®

Po rozezpivani mizeme vyzkouset s détmi pisen Meéla babka zazpivat. Podle
potfeby rozdame détem noty a slova pisnicky. Je spisSe na domluvé s détmi, jak dobie
pisen jiz znaji zpaméti nebo potiebuji n€jakou oporu. V tomto ptripadée je vyhodou pouzit
hudebni nastroj jako doprovod. Pisent Méla babka mé pouze dvé sloky a je tedy pomérné
kratka, proto se piseri muze zazpivat vicekrat a opakovat se dle potieby.

Pokud skupinu déti rozdélime na pfiblizné stejné pocetné skupiny, muzeme
vyzkouset tzv. pisni¢kovy rozhovor. Pfi vytvoreni tii skupin — vypravéci (Cast pisné, co

7 KULHANKOVA, E. Pisnicky a Fikadla s tancem: néméty pro pohybovou vychovu déti od 3 do 10 let,
s. 105

75 Srov. Tamtéz, s. 105

76 Rozezpivani Kouzelny les 3 V zeleném lese netieseme se + zpév. [online]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=LrircaYdfCO
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nefika babicka ani dédecek — tzn. prvni fadek na zacatku slok), babicky (Cast pisn€, co
fika babicka — tzn. druhy fadek ve druhé sloce), dédeckové (Cast pisn€, kde hovori
dédecek — tzn. druhy fadek v prvni sloce). Skupinky si pak pro zménu mohou vymeénit
role. Lze také vyzkouset rozdéleni déti na dvé skupiny, pfiCemz jedna skupina muze
zpivat prvni sloku celou a hned poté navaze druha skupina s druhou slokou pisné.
Zkousime piipadné obmény podle toho, jak pisen déti zaujme. Nakonec si pisenl zazpivaji
zase vSichni celou beze zmén.”’

4.2.3 Hudebné pohybové ¢innosti — tleskani, predvadéni déje, tanec

Pii hudebn& pohybovych ¢innostech je podstatny rytmus. Cinnostmi si d&ti procviéi
rytmické citéni, pamét’ a zaroven pomaha k rozvoji soustiedénosti a fizeni svych pohybu.
Hudebné pohybovych aktivit je nespoCet mnoho, v této Casti se ale chystam zabyvat jen
nekterymi, které budou souviset rovnéz s pisni Méla babka. Piedkladam navrhy, jak
S pisni pracovat prostfednictvim pravé hudebné pohybovych Cinnosti. Déti se mohou
pokusit vyzkouset s vedenim vychovatelky hru na télo (tleskani), dramatizaci déje v pisni
a tanec.

Pti tleskani pisné do rytmu dbame na to, aby déti vzdy tleskaly rukama pravidelné
a ve spravném tempu. Nejprve je vhodné détem pustit piseri a ukazat, jak k ni tleskat,
popfiipade ji zpivat a soucasné tleskat do rytmu. Poté vyzkousime tleskat vSichni 1 s détmi
pfi poslechu nahravky nebo také pii zpévu skupinky déti. Zde prikladam navrhované
schéma rytmu, jak tleskat. Jednotliva tlesknuti od sebe pro prehlednost odd¢€luji. Takovéto
schéma je mozné détem predlozit pro lepsi pochopeni, pokud jim zprvu tleskani do rytmu
bude délat potize.

MELA — BAB — KA — CTYRI - JAB - KA — ADE - DOU — éEK— JEN — DV]:E
DEJMI - BAB — KO — JEDNO - JAB — KO — BUDE — ME — MIT- STEJ — NE

MELVDEV ~DOU - S}EK ~ MELKO - ZI — SEK — ABA - BIC - KA - JUP - KU
POJDDE - DOU — SKU — NAMA - ZUR — KU — JASI - STE — BOU — DUP — NU

Déti mivaji odjakziva v oblibé hry, proto je muze zaujmout pokus zahrat si
jednoduchou scénku z pisnicky. Na predvadéni déje budou potieba jablka (mozno i uméla
z papiru, plastu apod.) a Satek pro babicku, aby se snadno rozeznala od dédecka. Déti je
vhodné rozdélit po dvojicich a posadit dvojice ke stolu, aby sedély naproti sob&. Tedy
bude nékolik dvojic a v kazdé dvojici bude jedna babicka a jeden dédecek. Kazdy si
vylosuje roli, aby se predeslo dohadim, posléze muze stejné€ dojit k vymeéné roli. V§echny
babicky si obleCou Satek na hlavu. Détem se rozda Sest jablek do dvojice a dostanou za
ukol rozdélit si jablka podle déje v pisnicce (babicka ma Ctyti jablka a dédecek dvé). Pri
poslechu pisn¢ déti sehraji scénku, jak babicka ma vice jablek nez dédecek a dédeCek
prosi babicku o jablicko. Babicka nakonec dédeCkovi jedno jablko da, aby méli oba stejny
pocet. Pii poslechu druhé sloky Ize sehrat, jak maji déti na sobé pomyslny kozisek a jupku
a ukazuji si na obleCeni. A nasledn¢ babicka dédecka zve, aby si s ni zatancil.

Po sehrané scénce mizeme protahnout télo a lehce si zacvicit s hudbou nebo i bez
ni. Proto déti symbolicky predvadi, jak trhaji jablka vysoko na stromeé a tim si protahuji
trup a paze, poté sbiraji jablka, ktera spadla na zem. Pokousi se bez pokrceni kolen se
shybat k zemi pro jablka a natahovat ruce smérem dolt a zase se narovnat. Stfidame trhani
na strome¢ a sbér jablek na zemi.

77 Inspirace z: SIMANOVSKY, Z., TICHA, A. Lidové pisnicky a hry s nimi, s. 88
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Odvaznéjsi déti si mohou zkusit tanec mazurky. Tanec mazurky na pisei Méla
babka je obtiznosti priméfeny pro déti mladsiho Skolniho véku a je Casto zarazovan i do
hodin hudebni vychovy. Je mozné, ze déti tanec jiz znaji a pfedvedou ho. Pokud ho déti
neznaji, je moznosti détem pustit video, na kterém se mazurka tancuje nebo si vzit k sobé
jednoho dobrovolnika z déti a ndzorn€ s nim predvést tanec ostatnim pii znéni pisne.

4.2.4 Instrumentalni ¢innosti — zpév a hra na Orffovy nastroje

Pokud skolni druzina disponuje Orffovymi nastroji, mizeme je spolecné s détmi vyuzit.
Obvykle skola takové nastroje vlastni, a proto je mozné si na né ve Skolni druzin€ zahrat.
Hrani na né vétSinou déti znaji z hodin hudebni vychovy.

Nastroje jsou spiSe hlu¢né, proto dohlédneme na to, aby byla pfi samotné hie
zaviena okna a dvere. Na zacatku pfed pouZzitim nastroji je nutné déti s nimi seznamit,
aby umély nastroje spravné pojmenovat a ukazeme jim, jak na nastroje hrat.

Déti si vyzkousi pojmenovani téchto nastroju, samy si je osahaji a zkusi si, jak
zni. Pfi seznamovani s nastroji nastava obvykle hluk a déti si pfi tom uziji zabavu a
zaroven se uvolni. Kazdy si vyzkousi jednotlivé nastroje, které Skolni druzina nabizi.

Po seznameni s nastroji je dobré zfidit klid v mistnosti, aby bylo mozné nastroje
détem rozdélit na pisnicku Méla babka. Pro predejiti chaosu je moudré, détem predem
urcit, jakym zptisobem maji pii pisnicce hrat a déti si to zkusi. Poté se trénuje hrani v§ech
dohromady na pisnicku se zpévem ucastniki, aby se nepiehlusil nastroji zpév z nahravky.

Za vyzkouSeni stoji 1 vlastni druzinova kapela, kdy vychovatelka hraje na néjaky
klasicky hudebni nastroj, déti hraji na Orffovy nastroje a soucasné se zpiva. Podle toho,
jak to pujde, zvazujeme i vefejné vystoupeni napi. na $kolni besidce.

4.2.5 Vytvarné a rukodélné ¢innosti

Mezi velmi popularni Cinnosti ve Skolni druziné fadime vytvarné a rukodélné Cinnosti,
pti kterych si déti néco vyrobi nebo namaluji a trénuji mimo jiné jemnou motoriku.
Zaroven déti vétsSinou poslouchaji hudbu s oblibou, tudiz mi pfijde uzitecné ji propojit s
vytvafenim nebo malovanim. Je snadno zpozorovatelné, jak déti rady pii vytvarnych
cinnostech néco poslouchaji, at’ se jedna o mluvené slovo knihy nebo pisné.

Hudba déti mize motivovat k tvorb&. Pokud jsme s détmi vyzkouseli vySe uvedené
¢innosti, tedy poslechové, vokalni, hudebné pohybové a instrumentalni, tak se snadno
s pisni seznamily a zabavily se. Nemél by byt pro né problém malovat a vyrabét na
zvolené téma. Rozmanitost Cinnosti zajisti u déti vétsi soustfedénost a zajem nez pouze
opakovani stejnych cinnosti porad dokola. Pfi téchto Cinnostech lze vyuzit poslechu
raznych pisni.

Nabidnout se mlze détem vyrabéni na téma pisné (v tomto pripadé Méla babka)
podle détské fantazie. Vytvor by mél mit néjakou spojitost s pisni. Détem se mohou dat
néjaké navrhy pro inspiraci na tvofeni. Déti si napf. ustfihnou barevny papir ve tvaru
misky na ovoce a nalepi na ¢tvrtku, pak si udélaji malé kulicky z barevnych papirt tim,
ze papirky zmuchlaji. Papirky lepi na misku tak, aby vznikala jablicka na misce. Maji
moznost vyrobit si jablicka raznych barev a také dozdobit stopkou, zalezi na samotnych
détech. Nekdo treba radéji sahne po modelovaci hmoté€ a vymodeluje si z ni jablka.

Vytvarnou Cinnosti by mohlo byt malovani na téma pisné. Détem ponechame
volnou ruku pfi ¢innosti, aby mély pfilezitost si namalovat obrazek podle svych predstav
ovSem za podminky, aby mél spojitost s pisni. Vyuzit se mohou tempery, vodovky,
pastelky atp.
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Z.avér

Bakalarska prace se zabyva piedevsim hudbou a Skolni druzinou. Téma se zaméfuje na
skupinu déti mladsiho $kolniho v&ku, které mohou navstévovat skolni druzinu a ucastnit
se ruznych aktivit a ¢innosti spojenych s hudbou.

Na zacatku moji bakalarské prace jsem definovala cil — na zékladé studia
odbornych publikaci predstavit teoreticky popis a navrh vybranych hudebnich ¢innosti,
které se mohou uskutecnit ve Skolni druzin€. Moji snahou je, aby ¢innosti mohly poslouzit
k rozvoji hudebnosti a zaroven zpiijemnit a zpestfit Cas déti mladSiho Skolniho veéku
mimo vyucovani zejména ve Skolni druziné. Prace muze najit v budoucnu uplatnéni pii
vlastni vychovatelské innosti s détmi nebo by mohla byt inspiraci k hudebnim ¢innostem
pro dalsi vychovatelky.

Prostfednictvim nastudované literatury a rtiznych dalSich publikaci, tisténych i
elektronickych, se mi podafilo dojit k pfedem stanovenému cili. Na zakladé poznatka,
které jsem ziskala studiem odbornych publikaci a také praxi absolvovanych béhem studia,
jsem dospéla k vypracovani vlastniho navrhu hudebnich ¢innosti do Skolni druziny.

Prace se rozdé€luje do Ctyt Casti. Prvni ¢ast charakterizuje cilovou skupinu Skolni
druziny, a tedy uvadi t€lesny, psychicky a hudebni vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku,
socializaci ditéte a vyznam hudby v jeho zivote. V ¢asti druhé se zabyvam mistem, tedy
Skolni druzinou, kde ¢innosti mohou probihat. Také v této Casti popisuji charakteristiku
Skolni druziny, funkce, cil vychovy ve skolni druzin€ a motivace ¢innosti. Zahrnuty jsou
i riznorodé ¢innosti, které celkove Skolni druzina muze nabizet. Protoze se jedna o misto
volného Casu, je pravé pojmu volny ¢as vénovano par odstavcu. Treti Cast obsahuje vycet
a popis ¢tyt zakladnich hudebnich ¢innosti ve Skolni druzing€. V posledni Casti se vénuji
navrhu hudebnich ¢innosti do §kolni druziny. Navrhuji vlastni namét pro vyuziti pisné pii
riznych Cinnostech a popisuji, jakou by mohl mit strukturu, a jak by mohl probihat.
Myslim si, ze tento navrh hudebnich ¢innosti by mohl byt vyuzit pedagogy jako inspirace
v edukacnim procesu, pokud hudbu chté€ji do edukace zaradit.

Jsem presvédCena, ze teoretické znalosti dilezitou soucasti pii vytvafeni a
planovani aktivit pro déti. Priprava by se neméla podceriovat, aby bylo mozné détem
predstavit vhodné a jim pfiméfené Cinnosti. Také povazuji za uziteCné propojovat a
prolinat rizné Cinnosti — rukodé€lné, vytvarné, hudebni, pohybové apod., aby se déti
nenudily. Takto se stava program vice pestry. Pfedpokladam vyuziti téchto teoretickych
znalosti a navrhu ¢innosti po dokonceni studia pfi mé vychovatelské praxi ve Skolni
druzing.
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Abstrakt

KRIZOVA, A. Vybrané hudebni &innosti vyuzitelné ve Skolni druziné. Ceské Budgjovice
2023. Bakalarska prace. JihoCeska univerzita v Ceskych Budéjovicich. Teologicka
fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace K. Ochozka.
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zpeév, volny Cas, tanec, navrhy

Prace s nazvem Vybrané hudebni ¢innosti vyuzitelné ve Skolni druziné se zabyva Skolni
druzinou jako mistem pro volny ¢as a hudebnimi aktivitami, které 1ze zde aplikovat.

Tato teoreticka prace v ivodnich kapitolach popisuje zakladni charakteristiku cilové
skupiny, skolni druzinu jako misto pro volny ¢as a soucasné jako zafizeni pro zajmové
vzdélavani a také hudebni Cinnosti, které zde mohou probihat. V dalsi ¢asti prace zde
popisuji vlastni navrh hudebnich ¢innosti pro Skolni druzinu, ktery miZze poslouzit jako
inspirace nejen vychovatelkam.
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Abstract

Selected Musical Activities Usable in the School Clubs

Key words: music, child of younger school age, school club, music activities, singing,
leisure, dancing, proposals

The thesis entitled Selected Musical Activities Usable in the School Clubs deals with the
school club as a place for leisure and musical activities that can be used here.

In the introductory chapters of this theoretical thesis describes the basic
characteristics of the target group, school club as a place for spending leisure time and at
the same time as a facility for leisure education and music activities. In the next part of
the thesis, I describe my own proposal for music activities school clubs, which can serve
as an inspiration for teachers and other educators.
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