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Anotace

Bakalaiska prace se orientuje na realizaci programi zaméfenych na kooperaci
Vv mezigeneraénim prostiedi. Teoreticka ¢ast prace vymezuje volny ¢as, jeho funkce
a moznosti Smysluplného vyuziti volného ¢asu. Diraz je zde kladen na kooperaci, rodinu,
komunikaci a vyvoj ditéte v souvislosti s interakci srodici. Praktickd c¢ast prace
predstavuje pfipravu, tvorbu a realizaci programi zaméfenych na spolupraci rodi¢t
a jejich déti. Podrobné je popsan jejich prabéh a diskuze nad jejich realizaci. Pro dosazeni
cili probehly polostrukturované rozhovory s rodici déti, které slouzi jako zpétna vazba

k programu.
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Annotation

The bachelor's thesis focuses on the implementation of programmes focused
on cooperation in an intergenerational environment. The theoretical part of the thesis
deals with leisure time, its functions and possibilities of how to use leisure time,
cooperation, family, communication and development of the child with an emphasis
on interaction with parents. The practical part is devoted to the creation
and implementation of programmes aimed at cooperation between parents and their
children. The programs are characterized and the whole process of their realization
is described in more detail. Semi-structured conversations with the parents of children

were carried out to achieve the goal.
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y
Uvod

Spoluprace mezi ¢leny rodiny je nedilnou soucasti fungujici rodiny. V roding, ve které
spoluprace nefunguje, se Casto stava, ze Clenové rodiny nejsou schopni komunikovat
a spolupracovat s ostatnimi ve prospéch druhého ¢i celého celku. Jakmile nejsou schopni
takto jednat, stava se, ze misto toho, aby napiiklad rodi¢e a déti svij vztah posilili,
tak ho spiSe oslabuji. Na nespolupraci je Castou reakci vztek, hnév, plac, hadky apod. Déti
se nasledn¢ nemusi svétovat svym rodicim se svymi problémy nebo mohou pocit'ovat

nediivéru ze strany rodicu.

Cilem bakalarské prace je vytvorit a zrealizovat programy zaméi'ené na kooperaci
mezi rodici a jejich détmi. Ve svych vytvofenych programech bych se chtéla zaméfit
nejen na spolupraci rodi¢u a jejich déti, ale také na delegovani zodpovédnosti na déti a na
vymeénu roli. V programech budou pfedevsim ¢innosti zaméfené na kooperaci, ve kterych
budou muset rodic¢e i déti komunikovat a spolecnou spolupraci dosdhnout stanoveného
cile. Vé&fim, Ze prenechand zodpovédnost détem napomuiize rodicim vidét své déti jako
schopné jedince, ktetfi mohou k feSeni daného problému ¢i situace pfispét neobvyklymi
napady a zaroven se u¢i samostatnosti. Béhem vymeény roli m¢ predevs$im zajima chovani

déti, které by rodi¢im mohlo napomoci k uvédomeéni toho, jak je déti vnimaji.

Pro zjisténi, zda vytvorené programy splnily cil a napomohly ke spolupraci rodi¢u
a jejich déti, budou realizovany polostrukturované rozhovory. K vytvofeni programu
a polostrukturovanych rozhovorii mi napomutze predevsim praxe, kterou jsem ziskala

prostfednictvim letnich tabort, vikendovych pobyti, Skol v ptirodé apod.

Ve své praci bych se v teoretické Casti chtéla zaméfit na volny cas, jeho funkce
a moznosti, jak volny €as vyuzit, na kooperaci a rodinu a také na komunikaci a vyvoj
ditéte pti interakci s rodi¢i. Druha ¢ast prace se bude orientovat na vytvoreni programtl,

jejich zrealizovani a nasledné vytvoteni navrhi ke zlepSeni programi.
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Teoreticka ¢ast

1 Volny Cas

Predlozend prace se zabyva tématikou volného Casu, je tedy dilezité tento pojem
v avodu vysvétlit a v SirSim kontextu zardmovat. Pojem volny ¢as vymezuje cCas
vV mimopracovni dob¢, ve kterém neni na jedince kladen tlak. Mizeme ho také definovat
jako cas, ktery pfindsi piijemné zazitky a ocekavani a je iniciovan ze svobodného
rozhodovani jedince. Publikace ho popisuji jako odpocinek, zajmové ¢innosti, zabavu,
dobrovolnou ¢innost, rekreaci ¢i relaxaci. Pricha, Walterova a Mare§ (2013, s. 341)
definuji volny &as v publikaci ,,Pedagogicky slovnik* jako: ,, Cas, se kterym miize clovék
nakladat podle svého uvazeni a na zakladeé svych zajmii Volny cas je doba, ktera ziistane
z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného praci, peci o rodinu a domdcnost,

péci o viastni fyzické potreby (vietne spanku) “.

Podle Slepickové lze volny ¢as (2000, s. 9) chapat jako ,,svobodnou volbu, casovy
prostor, formu cinnosti, symbol socidlniho statusu, socidlni nastroj a funkci socialnich
skupin a zivotniho stylu®. Tento Cas je pro ni dobou, ve které nemusi ¢lov€k pracovat
a voli si aktivity pro potéSeni. Je ¢asem navic, ktery zbyde po uskute¢néni vsech
povinnosti. Souvisi s hodnotami, ktera dand spolecnost zastava. Ti, ktefi maji vysoky
socialni, a pfedev§sim ekonomicky status si mohou vybirat z vétsi Skaly aktivit. Mlze
slouzit 1 jako prostifedek pomoci osobdm v nepfiznivych situacich (napt. prevence
negativnich socidlnich jevil). Uvadi takeé, Ze podle ni souvisi se socialni skupinou, ve které
se jedinec nachazi. Casto maji ¢lenové skupiny podobné zajmy, Zivotni styl &i faktory,

které ovliviuji traveni volného Casu. (Slepickova 2000)

Do volného Casu nepatii pracovni povinnosti, vyucovani, osobni hygiena a ani spanek
¢1 jin€ uspokojovani zakladnich potteb. Na rozdil od volného ¢asu dospélych je volny ¢as
déti pedagogicky ovliviiovan. Smysluplné vyuziti volného Casu je na misté, avSak déti
by nemély byt piretézovany nebo nuceny k navstévovani krouzkii. Volny cas je také
prostiedek sociadlni intervence a vysledek plsobeni socidlnich a dédicnych faktora.

Je ptitomny v kazdé lidské aktivité s ohledem na prozivani. (Knotova 2011)
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Podle sociologti je volny ¢as odménou za praci €i ¢as vyuzivany k ¢innostem podle
vlastniho p¥ani. Cesky sociolog Hofbauer (2004, s. 13) uvadi, Ze ,, volny cas je cas, kdy

clovek nevykonava cinnost pod tlakem zavazki, které vyplivaji z jeho socialnich roli*.

Pojem polovolny ¢as vymezuje aktivity ve volném case, které poskytuji néjaké
hodnoty. Témito ¢innostmi jsou napiiklad: ru¢ni prace, zahradkateni, rybolov ¢i vcelaf.
Piestoze jsou tyto Cinnosti pracovni a Casto piinasi zisk, jsou to volnocasové aktivity.

(Hajek a Pavkova 2010)

Na volny cas lze nazirat z mnoha pohledu. Z politického hlediska mizeme uvazovat,
do jaké miry by mél stat do volného casu lidi zasahovat. Stat se zaméfuje na volny cas
déti a mladeze predevsim zaklddanim a ovliviiovanim zafizeni pro volny cas, pomoci
spolkiim, organizacim a sdruzenim, vytvafenim podminek pro uspokojovani spontannich
aktivit mimo organizovanou ¢innost, vytvafenim kladnych postoji dospélych k détskym
aktivitdim ve volném case a konstituovani pedagogiky ve volného casu a ptipravy
profesionald i dobrovolnych pedagogi pro tuto ¢innost. Dale se snazi déti a mladistvé
podporovat (opatfeni pii situacich je ohrozujicich, branicich rozvoji, vytvairi podminky
k Gcasti ve spole¢nosti, motivuje jedince a skupiny k aktivitam s ohledem na cile statni
politiky a zfizuji a podporuji instituce, které nabizi volnoc¢asové ¢innosti) a ochranovat
(snizovani intenzity negativnich vlivl a jejich dusledkl prostfednictvim pravnich norem,
Skolskych zatizeni, vefejnymi organy, neziskovymi organizacemi, obcemi ¢i jinymi
institucemi v CR a zahrani¢i). Z hlediska ekonomického bychom se méli zamyslet na tim,
kolik zdrojh spolecnost investuje do instituci volného Casu a kolik zdroji se jim vrati.
Néklady, které do instituce CElovék vlozi, se mu vrati v budoucnosti. Predevsim
zkuSenostmi, odpoCinkem, védomostmi ¢i schopnostmi. Ze sociologického
a socialné-psychologického hlediska bychom si méli vS§imat, jak aktivity realizované
ve volném c¢ase napomahaji k utvafeni mezilidskych vztahl. Z tohoto divodu
je pfedevS§im volny Cas déti a mladdeze usmérniovan a upravovan pedagogy, rodici,
psychology ¢i vychovateli tak, aby déti a mladez rozvijel, byl zdrojem odpocinku
¢i prevenci patologickych jevi. Ze zdravotniho hlediska by volny ¢as mél podporovat
psychicky 1 fyzicky vyvoj clovéka. Spravné vyuziti volného casu se projevuje
na zdravotnim stavu ¢lovéka. Pokud bychom nahlizeli na volny ¢as z pedagogického
a psychologického hlediska museli bychom uvazovat nad zvlaStnostmi individudlnimi
a vékovymi s ohledem na vychovu ve volném casu a vychovu k volnému casu. (Pavkova

1999)
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Spolecnosti i jedinci nabizi volny ¢as moznosti, se kterymi se musime vyrovnavat
a stavaji se pro nas vyzvou. Vytvaii komplikace, které jsou pro jedince prekazkou (i¢ast
a zapojeni jednotlive do ucelnych aktivit). Nékteti nemohou vyuzit volny cas
smysluplné nebo ho vyuzit neuméji. Pfi¢inou miize byt neatraktivni nabidka, finan¢ni
nebo socidlni divody, nepfiméfend nabidka podminkdm jedince, nedostatek motivace,
mald sebedtvéra, podléhani zavislostem, agresivita nebo lhostejnost. Pro ¢ast populace
se stava problémem napliiovani volného Casu pracovni ¢innosti. Volny ¢as pro n¢ zanika,
jsou to workoholici, které neumérné traveni volného ¢asu miize dohnat az k zhorSeni

socidlnich vztaht, zdravi ¢i vSestranného rozvoje. (Hjek a Pavkova 2010)

Volny Cas déti a mladeze se od volného €asu dospélych 1i8i predev§im pedagogickym
vedenim. V détstvi nemame dostatek zkuSenosti a nedokaZeme se ve volnocasovych
aktivitach orientovat, tak jako dospéli. Je tedy zadouci, aby volny cas déti a mladeze byl
citlivé veden dospélou osobou. Jedinec nesmi byt do ¢innosti nucen, ¢innosti musi byt
pro n& zajimavé a nenasilné¢ vedeny dospélym. Ovlivilovani volného casu zavisi

pfedevs§im na veéku, vyspélosti a rodinné vychové. (Pavkova 1999)

1.1 Funkce volného casu

Funkce volného ¢asu se vztahuje ke spolecnosti nebo k dané osobé. Podle potieb
¢lovéka mizeme funkce volného Casu rozdélit nasledovné: edukace (uceni a potieba
objevovat), kompenzace (odpocCinek, odstranéni namahy), rekreace (odpocinek,
uvolnéni), kontemplace (uvolnit se od nervového napéti — stresu), participace (iniciativa
na déni), integrace (zaclenéni se do skupiny, kolektivni vztahy) a enkulturace (uplatnéni
a ucast na kulturnim zivot¢). Volny C€as by se tedy mél stat prostorem pro celistvy rozvoj

a zdrojem odpocinku. (Vazansky a Smékal 1995)

Déti svilj volny Cas Casto travi v instituci, kterd jim nabizi rizné moznosti vyziti.
Témito institucemi mohou byt domovy déti a mladeze, sportovni kluby, neziskové
organizace ¢i zékladni umélecké Skoly. Dalo by se fici, ze tyto instituce poskytuji ,,azyl*
détem na Cas, nez se rodice vrati z prace. Organizace se vSak snazi o nendsilné vzdélavani
a rozvijeni déti. Dostate¢ny odpocCinek a fyzicka aktivita se stavaji prevenci pfed tnavou

a pretézovanim zakl ve vychovné vzdélavacim procesu. (Pavkova 1999)
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1.2 Moznosti traveni volného ¢asu

Volny cas miizeme zaplnit aktivitami manudlnimi (kutilstvi), kulturné-umélecké
(hudba, zpét, malba), fyzické (sport), kulturné-raciondlni (lusténi kiizovek),
spoleCensko-formalni (schiize, prace v organizacich), spole¢ensko-neformalnimi
(navstévy), pasivni odpocinek (spanek, polehavani) ¢i hry a spolecenské hry. DéEti maji
V podstaté velké mnozstvi volného Casu a prostredi, ve kterém tento ¢as mohou travit
je raznorodé (Skola, organizace, instituce, domov, vefejné prostranstvi, na ulici).
U menSich déti je neuspokojivé az vychovné ohrozujici trdveni volného ¢asu bez zajmu
a dohledu dospélého. Spolecnost, a ptedevsim rodina, by méla mit zajem o to nabidnout
ditéti zajimavé a podporujici traveni volného Casu. Rodina ma casto nedostatek Casu
a neni schopna uspokojit potfeby jedinci. Prevence, kterd prostfednictvim traveni
volného ¢asu mize vzniknout, je uspokojivéjsi nez ndklady na prevychovu. (Pavkova

1999, Slepickova 2000)
Ptiklad forem vychovného piisobeni ve volném case:

e Spontanni ¢innost mizeme rozdé€lit na individualni nebo skupinovou podle
zajmu Ucastnikll. Je nepfimo ovliviiovana pedagogem a nastava na hfisti,
V hernach ¢i v pfirodé. Pedagog zndzornuje radce a motivator, ktery se snazi
zajistit pfi ¢innosti bezpeci.

e Prilezitostna zajmova ¢innost obsahuje organizované vychovné vzdélavaci
aktivity, které jsou Casoveé ohraniceny a pedagogem piimo organizovany. Tyto
¢innosti jsou jednou za Cas — soutéze, exkurze, predstaveni, pfednasky
¢i prehlidky.

e Pravidelna zajmova ¢innost je v pravidelnych Casovych intervalech a vede
ji kvalifikovany vedouci.

e Taborova ¢innost, kterd je realizovana s détmi, mladezi ¢i rodi¢i v obdobi
deldim, neZ je pét dni. Casto jsou uskuteétiovany v dobé& jarnich & letnich

prézdnin.

(Pavkova 1999)
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2 Kooperace

Vzhledem k zaméfeni prace se budu v této kapitole vénovat piedevsim kooperaci
na mezigeneratni uUrovni v rodin€. Kooperace mezi rodiem a ditétem je jednim
Z ptedpokladt pro vytvoteni pevného a pozitivniho vztahu. Muze také zvysit duvéru mezi
rodi¢em a ditétem. Je to tedy spoluprace mezi lidmi, ktefi chtéji dosdhnout spole¢ného
cile. Schopnost spoluprace neni vrozena a je tedy nezbytné ji rozvijet a snazit se o jeji
osvojeni. Spolupraci miizeme nacvicovat prostiednictvim kooperativniho uceni. (Pricha

2013)

Hybnou silou, ktera vytvaii spolupraci je tedy dosazeni urcitého cile (zajmu, chovani
apod.). Pozitivnim prospéchem ze spoluprdce miize byt napiiklad nejen materidlni
ohodnoceni, ale také dobry pocit pfipadné vnitini uspokojeni. Spoluprace bude vytvarena
jen za ptedpokladu vzniklé situace. V rodin€ se pii spolupraci miize objevit synergie, tedy
to, ze vysledky spoluprace mezi jedinci prevysuji vysledky, kterych by dosahl samostatny
jedinec. Rodinu muzeme brat jako ur€ity tym, ktery ma spolecné cile (starat
se o domacnost, pomahat ostatnim clenim v domécnosti, Zivot ve spolecné domacnosti
apod.) a téchto cilti dosahnou jeding prostfednictvim kvalitni komunikace a nasledné tedy

spoluprace. (Priicha 2013, Plaminek 2009)

Znakem spolupréce je kvalitni komunikace. Casto &lenové rodiny na sebe kii¢i, hadaji
se, smé&ji se, €1 se vysmivaji druhému, ale piesto si rozumi. V dané skupiné si vytvari
specifickou formu komunikace, ritualy, tradice. Pokud chceme, aby rodina fungovala,
musime vyty¢it urcité hodnoty a pravidla. V rodiné ma kazdy ¢len urcitou roli. Jde spiSe
o neformalni role, které urcuji pfedevsim vytycené cile nebo obstarani zdroji. Kvalitni
vztahy mezi rodinnymi €leny zajiStuji pfedevSim respekt k ostatnim ¢lenim a davéru
mezi sebou (déti se neboji svéfit sva tajemstvi rodicim). Kvalitni tym, tedy rodina
poskytuje prostor pro rozvoj. U¢i se ze svych chyb, hledaji lepsi feSeni danych problémti,
umoznuji jedincim rozvoj a snazi se o dosdhnuti lepSich vysledkil. Kvalitni vztah je tedy
pfedevSim zaloZzen na lidech (rozdéleni roli, moZnosti rozvoje), procesu (kvalitni

komunikaci a sdilenych cest) a vécech (sdilenych cilech). (Plaminek 2009)
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Rodina, ktera spolupracuje jako tym, ma mnoho pozitivnich znakt. Pti feSeni urc¢itého
problému se mohou ¢lenové obohacovat ze svych zkuSenosti a znalosti (komplexnéjsi
pristup k dané situaci). Navzdjem se inspiruji a vyuzivaji svych silnych stranek.
Povzbuzuji se k lepSim vykonlim a ziskavaji tak uznéni od ostatnich Clen rodiny.

(Horvathova 2008)

3 Rodina

Rodina je nedilnou soucésti naSeho Zzivota. Pti hledani definice pojmu ,;rodina*
nalézame rozdilné charakteristiky. Nejednoznaénost ve vymezeni pojmu miize byt
disledkem modernizace spolec¢nosti (transformace vztahti). Rodina je charakterizovana
jako nejdulezitéjsi socialni skupina, ktera se stava zakladni jednotkou k utvaieni socialni
struktury. Tato skupina vzniké na zdkladé manZzelstvi nebo piibuzenskych vztahi a stava

se primarni socializa¢ni skupinou. (kolektiv autorti 1997, Prucha 2013, Vesela 2005)

Rodina je socialni skupina, ve které se spoluZijicim partnerim narodi dité. O rodinu
se tedy nejedna, pokud jde o par zijici ve spole¢né domacnosti, bezdétné pary
Vv manzelstvi nebo mimo n¢j a homosexualni pary. Nesezdané pary s détmi z jinych

partnerstvi mohou Zzit rodinnym Zivotem. (Vesela 2005)

Rodinu tedy miizeme chapat jako spoluziti lidi spojenych partnerskym, manzelskym,
ptibuzenskym nebo rodicovskym vztahem ve spoleéné domacnosti. Rodinnymi

pfisluSniky mohou byt vSichni, kteti v dané domacnosti ziji. (MiSikova 2003)

Ocekavani ohledné poslani rodiny a schopnost ovliviiovat dané¢ho jedince miizeme
vystihnout funkcemi rodiny. Funkce ekonomicka (zajisténi financi), socializa¢ni
(formulovani hodnot, postojil, interpersonalnich vztahti, zacleiovani do spolecnosti),
biologicko-reprodukéni  (uspokojeni pohlavniho pudu, reprodukce), vychovna
(osvojovani si navykl a zplsobt chovani), rekreacni a relaxacni (traveni volného Casu,
z4jmové Cinnosti, dovolena), emocionalni (citové zdzemi, laska, jistota) a ochranna
(zajisténi zivotnich potieb, bezpeci). Kazda z téchto funkci je navzéjem propojena a Casto
se stava, ze pary oddaluji zaloZeni rodiny z divodu nenaplnéni nékteré z téchto funkci.

(Malach 2004, Misikova 2003)
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Kazda rodina je jind a nevybirame si do jaké rodiny se narodime. Geneticka vybava
nejde ovlivnit, ale miZeme ji prostiednictvim zkuSenosti rozvijet. Rodina nam muze
vstipit dobry nebo $patny ,,zaklad*, ktery vyuZzijeme v naSem budoucim zivoté. Napiiklad
hodnoty a postoje, které si v rodiné osvojime, si neseme po cely zivot v sobé v podob¢
zakladni informace, podle které své chovani v riznych situacich ptfehodnocujeme.

Rodinu muzeme rozdélit:

e podle rodinného slozeni na nuklearni (dvojgeneracni — manzelé a déti)
a roz§ifenou (vicegenera¢ni — manzelé, déti, babicka, déda) rodinu

e podle hierarchické struktury na patriarchdlni (moc ma otec), matriarchalni
(moc ma matka) a rovnhopravnou (stejny podil moci matky a otce) rodinu

e podle bydlisté¢ noveé zalozené rodiny na matrilokélni (ziji v misté ptibuznych
matky), patrilokdlni (ziji v misté pfibuznych otce) a neolokdlni (ziji mimo

lokalitu ptibuznych) rodinu
(Misikova 2003, Laca 2013)

Dale mizeme rodiny rozdélit na: ptibuzenskou (¢lenové rodiny pracuji bez odmény,
déti zlstavaji 1 po svatbé pod moci nejstarSiho otce a nemaji osobni vlastnictvi), nestabilni
(rodina tvofena détmi a rodici, po svatbé déti opousti rodinu, zanedbavaji rodinné tradice
1 moralku), rozvétvend (rodina vlastni dim, ve kterém zistava vétSinou nejstarsi syn

a prebira tradice a zodpovédnost za rodinny zivot). (Laca 2013)

V rodiné chtéji rodice u déti dosdhnout vychovnych cilli, a tak vyuZivaji rtizné
vychovné prostfedky a metody (pochvaly, napomenuti, tresty). Casto se stava,
ze prostiednictvim zvoleného prostiedku a postupu se spiSe dosahne opaku (vychova
je neu¢inna). Zpuisob vychovy je podle Céapa (1996) ,, celkovd interakce a komunikace
dospélych s ditétem ““. Projevy zplusoby vychovy jsou piedevS§im vychovné prostiedky,
metody a postupy, které ovliviiuji prozivani a chovani nejen ditéte, ale i dospélého. Vybér
stylu vychovy zaleZi na rtuznych podminkach napf. na vlastnostech a zkuSenostech
vychovavajicich, vztazich a interakcich mezi vychovdvanym a vychovavajicim,
vlastnostech a zkuSenostech vychovavanych, udalostech a zménach podminek v blizkém
prostiedi vychovavaného a na $irSich sociokulturnich podminkach. (Cap 1996, Cap

a Mares 2001)
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Vztah mezi zpisobem vychovy v rodin€¢ a charakterem ditéte je vyrazny. Pozitivni
emoc¢ni vztah k ditéti podporuje vytrvalost, kooperaci a altruismus (tedy postoje a jednani
ku prospéchu druhé osoby). Negativni emoc¢ni vztah podporuje agresivitu, nesvédomitost
a malou vydrz ve vztahu k lidem. K. Lewin na zéklad¢ svého experimentu stanovil tii
zakladni styly vychovy: autoritarsky (vychovatel rozkazuje, tresta, nerespektuje potieby
ditéte, dit¢ ovlada pomoci svych rozhodnuti a zkusenosti a poskytuje tak ditéte maly
prostor pro iniciativu a samostatnost), liberalni (vychovatel ditéti nedostatecné radi,
neklade jasné pozadavky, nekontroluje a nepozaduje dodrzovani vyiéenych pozadavki
a chrani dit¢ pred vlivy, které by ohrozily jejich volbu) a demokraticky (vychovatel
interpretuje ditéti piehled o nadchazejicich ¢innostech, podporuje iniciativu, méné
ptikazuje, podava navrhy). Rodice s vys$Sim vzdélanim vyuzivaji Casto liberdlni styl
vychovy a rodice s niz§im vzdélani vyuzivaji Castéji autoritativni styl vychovy. (Laca

2013)

Vychovny styl, ktery si rodic, ¢i jiny vychovatel zvoli, ma vliv na dité. Autoritarsky
styl miZe mit na dité vliv takovy, Ze mu chybi pocit nadéje, zivotni optimismus, ma nizké
sebevédomi a primarni vazba je nejista. Dité mize mit komplex ménécennosti, komplex
nadfazenosti nebo se muze ztotoziovat s agresorem. Projevem ve Skole je napiiklad
pasivita, nejistota, nesamostatnost a ustrasenost. Chlapec pod vlivem autoritaiského stylu
je ve 8kole ustraseny, pocit'uje ménécennost nebo mé psychomotorické poruchy (poceni,
koktavost). Ve skole se také mize projevit vzdorovitost, odporovani a iniciovani Sikany.
V dospélosti jsou tito chlapci soutézivi, radi vynikaji, vyhledavaji skupiny s fadem
a kazni. Divky ve Skole pocituji ménécennost, jsou pasivni a orientované na vykon,
pfijimaji podtizené postaveni, snazi se zalibit pedagogovi a plnit ukoly. V dospélosti
se citoveé nevazi, nesvédci jim pozornost, omlouvaji tryzniciho partnera a touzi po ziskani
muze. Z nefeSenych intrapsychickych konflikth u nich mohou nastat neurdzy
a psychosomatické poruchy (atopicky ekzém ¢i duodenélni vied) a poruchy (poruchy
spanku, no¢ni miiry, vazomotorické bolesti hlavy). K tlevée vyuzivaji 1é€iva, alkohol nebo
nelegalni drogy. Neékteti jedinci jsou schopni ukdznénosti, svédomitosti ¢i byt stiidmi
k drogam. Vliv liberalniho ¢i libertinského vychovného stylu na dité je predevsim takovy,
ze si dité realizuje denni rezim podle svého, je pro néj t&€zsi respektovat pravidla, jsou
tvofivy, schopni svych usudkii a maji zajimavé pfistupy k feSeni daného problému.
V dospélosti se orientuji na vnéj$i prospéch, ceni si svobody a prozitku. Dité

vychovavané demokratickym stylem spolupracuje, uvédomuje si disledky svych Cind,
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dosahuji lepsich vysledkil nez ostatni, dodrzuje stanovena pravidla a poté co si zvnitini
pozadavky dospé€lych dochazi u néj k sebevychove. V dospélosti uskuteciiuje své zajmy,
kooperuje s ostatnimi, akceptuje své nedokonalosti a dovede milovat. (Jedli¢ka a kol.
2018)

4 Komunikace

Komunikace nas provazi béhem zivota a znamena spolupodilet se s nékym na né¢em,
tedy spolutiCastnit se. Komunikaci miizeme chépat jako druh ¢i technicky prostfedek
spojeni a také jako proces, ve kterém probiha sd€lovani a vyména sdé€leni (piijimani
sdéleni). Uskuteciiuje se v procesu odesilani, zprostfedkovani, pfenosu i piijimani
informaci. Zahrnuje i jiné lidské projevy jako jsou napiiklad vyrobky, formy chovani,
jednéni, umélecké vyrobky apod. Prostiedkem komunikace mize byt vytvor, ktery
je prezentovany jednou osobou nebo instituci a vnimany komunika¢nim partnerem.
Mezilidskou komunikaci myslime takovou komunikaci, ktera probihda ve spole¢nosti,
skupinach a mezi lidmi. V procesu komunikace muize dojit ke zkresleni ¢i jin¢ deformace
obsahu sd¢leni, kterym se fika Sum. Na sdéleni komunikace plisobi také fyzicky, kulturni,
socialné psychologicky a casovy koncept. Komunikaci Ize rozdé€lit na verbalni
a neverbalni neboli nonverbalni. Verbalni komunikace se vyjadiena slovy a teci, tedy
jazykem v pisemné nebo verbalni podobé. Nonverbalni komunikaci je fe¢ téla, tedy
mimické projevy, pantomima (postoj trupu, pohyby a poloha rukou apod.), oci,

proxemika (vzdalenost mezi komunikujicimi). (Erneker 2004, Devito 2008)

Vzijemnou komunikaci roste vztah mezi rodi¢em a ditétem. Vzajemna komunikace
potiebuje €as. V prvnich letech Zivota ditéte urcuje predevsim rodi¢ zasady komunikace
Vv rodin€. Rodi¢ mize vyuzit vecefi, prochazku nebo ndkup ke sdileni zazitki v prozitého
dne. Zjisti tak, jaky den dité prozilo. Je duilezité, aby rodi¢e a ani déti nikam nespéchali
a ptipadné pockali az se déti vrati z krouzkii nebo az nebudou spéchat na ufad. Pottebny
je také klid, ktery nam zajistuje soustfedénost na komunikaci. Pokud rodice vyrusi dité
pfi n&jaké cinnosti nebo dit¢ naopak vyrusi rodi¢e mize dojit k tomu, ze se ¢lenové
nebudou soustfedit, ptipadné odmitnou komunikaci zahgjit. Méli bychom se tedy snazit

mluvit o dané véci a fict, co mame na srdci. Rodice se tak s détmi vice poznaji a mohou
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pochopit, jak dité urcité véci vnima. Rodi¢ by pii komunikaci s ditétem mél mluvit
ve formé ,ja a ty*“. Vyjadifuje tim zdjem o danou véc a dité, osobni zainteresovani a
utvrzuje se tak komunikace mezi nimi. Dité si tak bude vice uvédomovat a vnimat
informace, které¢ mu rodi¢ chce piedat (napt. Moc se mi libilo, jak jsi se zachoval.).
Dospély by mél mluvit také konkrétné k dané situaci. Zamyslet se nad volbou slov. Pro
mensi déti je tézké predstavit si, co znamena slovo ,,chvilka®, lepsi alternativou je vyuzit
situaci: ,,az dopijes, pajdes se vykoupat®. Pii komunikaci se nesnazime jen naslouchat
ditéti, ale také naucit dité¢ naslouchat rodicim. Pokud rodi¢ ditéti povypravi, co prozil,
muze dité navazat svymi zazitky a vzdjemné komunikovat. Rodi¢ se tak stane otevieny
ditéti. U menSich déti je vhodné optat se, co si z komunikace pamatuje. Rodi¢ by si také
mél uvédomovat své chyby a se ditéti omluvit. Nemé&l by zapomenout ani
na vysvétleni svého chovani (kficel jsem, protoze jsem nervozni). Co se tyce vyuziti
neverbalni a verbalni komunikace meéla by byt v harmonii, tedy vyjadiovat
se jednoznacné. Déti i1 rodice by si méli navzajem sdélovat své pocity, aby déti védeély,

7e dané chovani neni vyvolano jimi. (Spaithelova 2009)

4.1 Vyvoj ditéte s durazem na interakci s rodici

Utvéreni vztahu s rodi¢i zacind jiz v prenatalnim obdobi a v dalSich letech zivota
se jejich vztah upeviiuje nebo se mize zhorsit. UZ v prenatalnim obdobi si jedinec utvari
pohled na sebe sama a své okoli. JiZ Thomas Verny upozoriioval na to, Ze plod na urcité
zdkladni Grovni slysi, vidi, citi, je schopny se ucit a vSechny zkuSenosti a prozivani
se da povazovat za zdroj téchto poznatkl a podnétii. Matka by beéhem téhotenstvi méla
mit oporu v 0Otci. Za prvotni komunikaci nebo interakci jSOU povazovany télesné pohyby
ditéte jiz okolo 25.-28. tydne te¢hotenstvi. G. Gloger-Tippletova uvadi psychologické faze
téhotenstvi zeny (faze nejistoty, obraz ditéte konkretizacni faze a dit€¢ v naruci), které
pusobi na utvafeni vztahu ditéte a matky. Na nepfiznivy vyvoj ditéte mohou pisobit tyto
faktory: jsou nechténé (dite je Castéji nemocné, dozaduje se vétsi pozornosti, prchlivé,
maji méne¢ pratel, s rodiCi Castéji nevychazi a maji vétsi nachylnost k alkoholu a trestnym
¢inim), extrémni vék Zeny, vyZiva matky v téhotenstvi, onemocnéni matky bcéhem
téhotenstvi, predchozi t€¢hotenstvi, chronickd onemocnéni Zeny, vrozené vady, vicecetna

t&hotenstvi, zaméstnani Zeny, regionalni vlivy & abuzus z drog apod. (Sulova 2019)
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V perinatalnim a postnatalnim obdobi zminuje F. Leboyer, Ze porod se stava jakousi
interakci mezi matkou a ditétem. Béhem této interakce by mélo byt o matku i dité
postarano tak, aby se zmirnil jejich strach a bolest. Dit¢ by po porodu m¢li dat matce
do naruce a nechat ho sat mléko, pupecni Sitiru nechat dotepat a nasledn¢ dité vlozit do
vodni lazné. Dilezitym procesem v tomto obdobi je imprinting (K. Lorenz), ktery vtiskne
obraz matky (vin¢, hlasu, obrazu) po porodu a dité¢ je schopné ji rozpoznat. Rozdilné
nazory na prub¢h porodu ¢i medikaci matky se ale shoduji v tom, ze prubéh porodu
ovlivituje psychicky vyvoj ditéte. Riziky v tomto obdobi jsou piedevsim: mechanické
piiginy, vyziva matky i plodu, infekce, dysfunkce placenty & piedéasny porod. (Sulova

2019, Novotna a kol. 2004)

V novorozeneckém obdobi je dit€¢ vybaveno vrozenymi reflexy (uchopovy, saci,
patraci, kaslaci, patraci, vyméSovaci ¢i polykaci), které mu napomahaji k pteziti i rané
interakci. Prvni rok ditéte je nazyvan jako obdobi senzomotorické. Dit¢ komunikuje
a objevuje svét prostfednictvim smysld, tedy hmatu, ¢ichu, sluchu, chuti a zraku. Dité
je vybaveno schopnosti uceni. Tato schopnost je vrozena a to, co se dité naudi, je
osvojené. UCi se predevsim napodobou, kterd umoznuje osvojovani si vzorcti chovani.
V tomto obdobi si také vytvaii hlubsi vztah s matkou (matka dokaze zpracovat signaly
ditéte a uspokojovat jeho potieby). Dité se uci pracovat s podnéty, které na n¢j ptisobi
z okoli, 1 prostfednictvim toho, jak je matka schopna pfiznivé i nepfiznivé vlivy
zpracovavat. Vztah matky a ditéte je podle teorie ,,attachmentu® (J. Bowlby) zdsadni pro
budouci navazani socialnich vztahl. Jedna se o to, jakou vazbu matka s ditétem navaze.
Novorozenec je také schopny si srodi€i hrat, ale jen kratce, protoze
se rychle unavi. Jeho ptevladajici aktivitou je spanek, ktery mu poskytuje odpocinek
k nabrani sil a kojeni, pfi kterém dopliiuje energii a vytvaii zaklad pro interakci mezi
matkou a ditétem. Novorozenec komunikuje s okolim také prostfednictvim expresivnich
funkci feci €1 nacvikem hlasovych dovednosti (novorozenci svou naladu mohou pienést
na dal$i novorozence — sborovy pla¢ na oddé€leni v nemocnici). Rodi¢e s novorozencem
komunikuji prostiednictvim piehnanych vyrazi, vyrazové projevy jsou chudsi a tyto
projevy rodi¢ ¢asto opakuje. (Sulova 2019, Vagnerova 1999)

Béhem obdobi kojeneckého se dit€ uci habituaci (vymizeni reakce na opakovany
¢1 stejny podnét), imprintingem neboli vtisténim, které popsal K. Lorenz (vtisknuti
podoby matky), u¢enim prostiednictvi pokusu a omylem (pokusy, které¢ vedou k uspéchu

opakuje) a u¢enim napodobou, které definoval A. Bandura (napodobeni osoby kolem
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sebe). Pro dit¢ je vsocidlni hie dilezity predev§im motoricky vyvoj a ptechod
prediecového a fecového obdobi. Predtim, nez dit€¢ zacne komunikovat prostfednictvim

feCi, musi ziskat urcité znalosti o okolnim svéte. (Sulova 2019)

Ranou interakci ovliviiuje prenatalni komunikace, pritb¢h porodu, a to, jak matka své
dit¢ koji. Dale také sladéni pozornosti a reagovani na signdl mezi matkou a ditétem.
Pro dalsi rozvoj ditéte je predpokladem pevné pouto, vztah k peCujici osob¢ a jejich
vazba. Praveé pecujici osoba se stava privodcem v chaotickém svété, ktery se snazi o to,
aby vidél svét jako pratelsky, stabilni a Citelny. Absence tohoto vztahu matky a ditéte

miiZe mit trvalé neblahé nasledky na vyvoj ditéte. (Sulova 2019)

V batolecim obdobi zacind mit dité vétsi slovni zasobu a snazi se tak komunikovat
se svym okolim. Hleda své hranice, za¢ina proces osamostatiiovani se a uvédomovani
si odliSnosti od ostatnich. Toto obdobi E. H. Erikson vidi jako obdobi, kdy se uplatiituje
autonomie a pochopeni svych moznosti. Pokud je proces potlacovan, mlze u ditéte
pfevazovat stud ohledné zavislosti na druhych ¢i z podfizeni se. S autonomii souvisi
proces sebeprosazovani a proces negativismu, béhem kterych se u ditéte vytvari vlastni
J4, uv€domovani si mista mezi ostatnimi a socidlni normy. Jestlize ma dité jistotu
vV zazemi a poutu s matkou, ma radost ze své nezavislosti a zkoumani okoli. Kratké
separace od matky vedou k upeviiovani jejich vztahu, ale pokud by byla separace nucena,
muze vést k stagnaci. Matku dité vyhledava, pokud potiebuje tisit bolest a ochranu. Otce,
pokud potiebuje pomoc pii experimentovani. Dité€ si zacind uvédomovat role v rodiné.
Krom¢ interakce s rodi¢i se prohlubuje i vztah se sourozencem. Dité pozoruje, jak se jeho
sourozenec chova a snaZzi se ho napodobit. Kontakt s okolim navazuje také
prostiednictvim  hry. Vyuzivd her lokomoc¢nich, exploracné manipulacnich

&i konstrukénich. (Sulova 2019)

Predskolni obdobi je charakteristické hrou, ktera déti provazi ve vétSing aktivitach
(lokomoc¢ni, experimentacni, senzomotorické, intelektudlni, kolektivni). Dé&ti maji
potfebu byt aktivni, maji potfebu jistoty, zazemi, bezpeci, seberealizace a stability.
Frustrace se u nich projevuje, nemohou-li realizovat svou aktivitu, pokud nejsou
s vrstevniky nebo nemaji dostate¢ny kontakt s rodi¢i. Citové prozivani je intenzivni a
proménlivé. Zalinaji spolupracovat s vrstevniky, soupefit snimi 1 mit pro druhé
pochopeni. Jedinec vi, co smi a nesmi. Stanovena pravidla ¢asto porusuji a zjistuji, co se

stane, pokud pravidlo porusi. Autoritu respektuji a experimentovanim s piekracovanim
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pravidel si nasledné 1épe uvédomuji stanovené hranice a pravidla. Dospély se tak stava
tim, ktery by mél détem vysvétlovat, formovat a korigovat jejich aktivity (napf. rozdil
mezi pujcit si a sebrat). Dospéli pomahaji k vytvareni pracovnich a uc¢ebnich navyka,
které napomahaji ke vztahu k sobé samému a k autorité ve spolecenskych Cinnostech.
Vytvafi se tak zédklad pro moralné etické citéni cloveka. Rodi¢e svym chovanim k sobé
ukazuji ditéti vztah mezi dvéma osobami. Déti si osvojuji nové socialni role, dochazi

k vyvoji socialni kontroly a socialni reaktivity. Vrstevnici a sourozenci se pro déti stavaji

Vstupem do skoly u ditéte nastdva nahla zména. Na tuto zménu mohou déti reagovat
neptizpisobenim (Spatné podiizeni se autorité, nesoustiedéni se pii vyucovani €1 neustalé
zasahovani do vykladu ugitelky). Uspéch ditéte ve kole ovlivituje postaveni ditéte
v kolektivu a jeho vztah k sobé samému a k ostatnim. Rodic¢e by méli ditéti pomoci
a snazit se tento tlak zmensit. Podminkami pro GspéSny zacatek Skolni dochazky podle
Komenského jsou: dité si osvojilo znalosti a navyky, které se od n¢j ve Skole ocekavaji;
ma rozvinutou aktivni pozornost a dostatené vyvinuté intelektové schopnosti
a je motivovano k soustavnému uceni ve Skole. Dité je schopné piimétené kontrolovat
své city a impulzy (tedy seberegulace). Kontrolovani emocni reaktivity a ovladani
emocnich reakci napomahé k odolnosti vii¢i zat&zi. Jeho socialni zkuSenosti tuto odolnost
proti stresové situaci zpeviiuji. Mé€lo by byt schopné pracovat ve skupiné a vzdat se svych
potieb pro zisk skupiny. V tomto obdobi by mélo byt schopné podtidit autorité, tidit
se pravidly a byt schopné prosocidlniho chovani. Dokdze pochopit normy socialniho
chovani k hodnotam cilt vlastniho jednani. To, jestli normy a hodnoty pochopit a jednat
podle nich, zavisi na vyvoji ditéte. V riznych socialnich rolich si osvojuje a uvédomuje
sebepojeti a sebehodnoceni. Pozitivni sebehodnoceni od rodi¢u v pfiméfené mife je pro
dit¢ vyznamné. Rodi¢e mohou na dité pusobit hodnocenim prostiednictvim zrcadleni
(ukazuji mu jeho hodnotu tim, jak si ho vazi a podnécuji ho) nebo naptiklad modelem
(rodice jsou vzorem chovani, podle kterého si dité vytvaii sebepojeti a sebehodnoceni).

(Langmeier a Krejcikova 2006)
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Prakticka cast

Cilem praktické ¢asti je vytvofit programy zaméfené na spolupraci mezi rodici a jejich
détmi. Programy budou zrealizovany na vikendovych pobytech organizace Rodinné
centrum tudyZnudy. Po jejich uskuteénéni popiSi jejich pribéh a navrhnu piipadné
zmény. Pro zji$téni, zda jsem naplnila cil své bakalaiské prace, zrealizuji s Gi¢astniky

polostrukturované rozhovory.

5 Charakteristika programu

5.1 Popis programu — vikendovy pobyt 1

Popis programu: Program je vytvoien na vikendovy pobyt pofadany Rodinnym
centrem tudyZnudy. Z diivodu pofadani letniho tabora na téma kouzelnického svéta jsou
vSechny vikendové pobyty pofddané Rodinnym centrem tudyZnudy motivované na stejné
téma a na sebe navazujicim piibéhem. Program, ktery je vytvoreny na vikendovy pobyt,
je motivovan podle potteb dané instituce, tak abych splnila pozadavky pro realizaci
programu ze strany instituce a nasledné zatadila aktivity, které spliuji pozadavky

bakalaiské prace.

Rodinné centrum tudyZnudy je organizace zaméfujici se na poskytovani zajimavého
programu détem, ktery vSestranné rozviji jejich nabyté védomosti a dovednosti. Snazi
se vést déti k samostatnosti a zodpovédnosti. Nabidkou zajimavého traveni volného ¢asu
se snazi o to, aby déti vyrostly bez zavislosti (na drogéach, automatech ¢i alkoholu) a bez
rasismu a xenofobie. Organizace potada vikendové pobyty (pro déti nebo pro rodiny),
stanové Ctrnactidenni tdbory, putovni tdbory, pomahd organizovat programy pro déti

a buduje rodinné centrum.

Cile programu: Program je vytvofen tak, aby rodi¢e a jejich déti mezi sebou
spolupracovali a navzdjem si pii realizovanych c¢innostech pomahali. Realizované
¢innosti se zaméfuji nejen na pohyb a védomosti, ale také na prostorovou orientaci,
socialni stranku, ziskdni novych zkuSenosti a vytvafeni novych vzpominek na cas

straveny s rodinou.
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Ze zaméfeni akce lze vytycit zakladni cile:

e Rozvoj kooperace na mezigeneracni irovni
e Rozvoj socialnich vztahi a jejich upevnéni v ramei rodiny

e Rozvoj sebezkuSenostnich a sebereflektivnich technik

Pribéh k programu: Rdno jste obdrzeli rozhodnuti o prijeti do Bradavic, Skoly car
a kouzel. Prijali Vas. Vase rodina, ale nema dostatek financi (penéz) na porizeni skolnich
pomiicek. Proto jste se rozhodli dojit za Haroldem, ktery Vam pomiize s hledanim prace
a zalozenim trezoru v Haniné bance. Vydélané penize Vam nikdo neukradne, kdyz budou

ulozené v trezoru.

text Harolda: ,,Ja jsem Harold a myslim, Ze penize si nejlépe vydelat, kdyz budete
pomahat druhym. Rano budou vyvésené pomocné prace na ndsténce. Bude to Vas

¢

program na nasledujici den.

Charakteristika ucastnikii: Pocet ucastniki vikendového pobytu je 43 (rodice
s détmi a déti). Tymy, které se budou skladat z rodict a jejich déti a také z déti, které

na vikendovém pobytu rodi¢e nemaji. Vék ucastniki je od 2 let do 46 let.

Charakteristika prostiedi: Vikendovy program se bude realizovat v upravené
budové byvalé matetské Skoly na okraji obce Uhelnd Ptibram. Nedaleko V okoli
se nachazi rybnik Altejch a také CHKO Zelezné hory. Ubytovna ma kapacitu 48 lizek
po 2 az 8luzkovych pokojich. Dale se v objektu nachazi kuchyné, jidelna, spolecenska

mistnost, sprchy a zadchodky a velka zahrada.
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Patek 1. den
Odpoledni program
Ptijezd a ubytovani ucastnikii pozdéji odpoledne.
Casova dotace: 2 hodiny
Cinnosti: Micové hry (vybijena, krvavé koleno apod.). Ukéazka a naslednd realizace
vazani uzli.

Pribéh &innosti: Ucastnici piijizdi odpoledne do objektu. Ubytuji se a naslednd
je ptivitdme, uvedeme je do pfib¢hu a nésledné se budeme ucit vazat uzle. Nez piijedou

vSichni Uc€astnici zahrajeme si venku micové hry.

Motivace: Harold Vam domluvil na zitra prdaci u pana Votocky, ktery se vydava
na vypravu, na které pomaha ostatnim se splnénim jejich snii a za to dostava
zaplaceno. Pan Votocka si v tydnu zlomil nohu, kdyz lezl na skalu
pro vzacnou kvétinu. Vy byste mu pomohli a vydali se na vypravu misto néj.
Pred vypravou se musime ujistit, Ze zvlddnete uvdzat zakladni uzle. Vazat uzle

Vas nauci mistr Nitka.
Pomiicky: lana, mi¢, mi¢ na fotbal, mi¢ na volejbal

Cil: Osvojit si vazani uzli. Osvojené znalosti vyuziji uastnici vikendového pobytu

na vyprave v sobotu.

Role: Rodi¢ bude napomahat ditéti/détem podle pokynd pana Votocky s vazanim uzli.
Spole¢né se v tymu nauc¢i co nejvice uzld. Podle pokynti od rodice se dité snazi

uvazat uzle.

Vecerni program
1. Cinnost: Rozdéleni do tymi

Casovia dotace: 10 minut

Pribéh ¢inneosti: papirky (po rodinach a nasledné vylosovani rodiny détmi, které zde své

rodi¢e nemaji).

27



Pomiicky: barevné papirky
Cil: Rodiny pfijmou déti, které zde svou rodinu nemaji.

Role: Rodice a déti se pomoci barevnych papirki rozdéli do tymu. DileZité je, aby rodice
ptijali déti, které ptijdou do jejich rodin a snazili se komunikovat s détmi pfi vSech

aktivitach a vymyslet strategii pro ziskani penéz.

2. Cinnost: Stavba véze

Casovia dotace: 30 minut

Priibéh ¢innost: Kazd4 rodina dostane Spagety a pénové bonbony. Z materialnu se snazi
rodina postavit nejvyssi stavbu. Stavba, kterd bude nejvyssi a piezije

zatézovy test, tak vyhrava.

Motivace: Hancinu banku napadl ZIy cernoknéznik, ktery ziskal Mudrochitv kamen pana
Falafela. Pri vioupani do banky a naslednem souboji spadla jedna z vezi
Hanciny banky. Vasim ukolem je, ze stavebniho materialu postavit novou,
pevnéjsi vez. Ten, kterého vez bude nejvyssi a vydrzi zatezové testy, vyhrava

a dostane za svou prdci galeony.
Pomiicky: $pagety, m¢kké pénové bonbony, niiz (prkénko)
Cil: Spolupracovat a komunikovat pii stavbé véze. Ponechat détem zodpovédnost.

Role: Rodi¢e se pfi ¢innosti snazi, aby kazdy z tymu mél podil na stavbé vézi. Zkusi
prvné nechat déti, aby si vymyslely, jak stavbu postavi a ptipadné jim pomuiize
s dopracovanim jejich napadu. Dilezité je, aby pii aktivit¢ spolupracovali nejen
rodi¢e a déti, ale také déti mezi sebou. Rodice také dohlizi na to, kdyZz nékdo

pracuje s nozem, aby bonbon zmensil — dba na bezpecnost.
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Sobota 2. den
dopoledni program
1. Cinnost: Vyprava po okoli
Casova dotace: 3 hodiny

Priibéh &innosti: Rodiny dostanou ukézku textu z knizky Harryho Pottera. Sifrou ziskaji
instrukce, kam se maji vydat na vypravu (Sifra pomoci cisla strany,
fadku a pocatecniho pismena slova). Dostanou mapu a seznam tkolt,
které po cest¢ mohou splnit a dostanou za né finan¢ni ohodnoceni.
Plnit dany kol musi alespoil dva ucastnici z tymu a plnéni tkolt
hlidaji rodice v daném tymu. (tkoly bodové rozdéleny za 1,2 a 5 boda

seznam viz pfiloha v tabulce)

Motivace: Vydavate se na vypravu misto pana Votocky a pomiiZete mu splnit vSechny
ukoly. Pan Votocka Vam je napsal na papir a predal ho vasim rodiciim. Nez
se vSak vydate na vypravu, chce pan Votocka zjistit, zda dokdzete vylustit
Sifru, kterou Vam pripravil. Chce se ujistit, Ze dokazete spolecné resit zadané

ukoly.
Pomiicky: pfirodniny, buzola, papir s tikoly, mobilni telefon

Cil: Prohloubit vztahy s ¢leny ve svém tymu. Spoleéné zjistit, jak rozlustit Sifru.

Prosttednictvim spoluprace a komunikace splnit zadané tkoly.

Role: Rodi¢e zde vystupuji nejen jako kontrolofi plnéni ukold, ale také zadané ukoly
se svym tymem plni. Komunikuji mezi sebou a snaZi se spolecnymi silami dané

ukoly splnit. Déti mohou byt povéteni hliddnim seznamu tkolt.
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2. Cinnosti na vypravé (kromé uikolii na seznamu)
Cinnost: Hra uzly

Casovia dotace: 15 minut

Pribéh ¢innosti: Rodiny prichazi k rybafi, kterému pan Votocka pomahd s vazanim
uzld. Rodiny si vlozi tip, kolik uzli podle nich dokaZou uvazat
za Casovy limit 1 minutu. Nasledn€ uzly uvéazi na dany ¢asovy limit.

Ve vazani se stiidaji po jednom clenovi.

Upresnéni pravidel: Pokud nesplni zvoleny tip (kolik uvazi uzlt), rodina prohrava.
Napt. Rodina si zvoli jako tip 10 uzli, ale uvaze pouze 9 uzlia (tim
prohrava). Pokud rodina uvaze vice nez je jejich zvoleny tip,

nedostdvaji body za uzly navic a vyhravaji.

Motivace: V této chvili vyuzijete znalosti ze véerejsiho vecerniho Skoleni mistra Nitky. Je
potieba ukazat, Ze mate znalosti na pokracovani ve vyprave. Za Vase znalosti
budete odmeénéni galeony. Rodiny jdou pomoci rybdri s vazanim uzlu. Rybar

si je chce proveérit, aby vedél, zZe jsou jeho pomocnici zkuseni.
Pomiicky: lana, stopky

Cil: Komunikovat a spolupracovat na vymysleni strategic. Domluvit se v tymu na tom,

kolik uzli jsou schopni vytvofit.

Role: Rodi¢e pomohou détem s uvazanim uzIld a snazi se o organizaci potadi ¢lend tymi
pti hie. Spole¢né se domluvi, kolik uzll jsou v tymu schopni uvazat. Rodice i déti

spolu komunikuji pti vymysleni strategie a nasledné se podporuji pfi ¢innosti.

Program po navratu z cesty (odpoledni)
1. Cinnost: Béhaci piSkvorky

Casova dotace: 20-30 minut

Pribéh Cinnosti: Na zemi je vytvofena miizka (3x3) a kazdy tym dostane 3 objekty
(napt. latka Cervend a modra, kuzele atd.) a cestou k miizce musi

piekonat spolecné (ve dvojici) piekazku. Pravidla piSkvorek
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se neméni (jde o to poskladat 3 po sobé jdouci predméty své barvy
jakymkoliv smérem), kdyz se v mfizce nachazi vSechny predméty
tymu — pouze se s nimi pohybuje. Z tymu vybihaji dva zastupci (starsi
+ mladsi) a musi spole¢né piekonat piekazku (,,feka* ve které miize
stat pouze Clen bez objektu a prenést hrace s objektem pies ,,feku‘)
a nasledné dob&hnou k miizce a snazi se umistit objekt tymu do
hraciho pole tak, aby jejich tym vyhral. Cesta zpét — mohou bézet

piimo do tymu.

Motivace: Rodiny piisly z vypravy a pan Votocka je odméni podle poctu splnénych
ukolt. Harold nasel tymtm dalsi praci. Jeho studna je jiz vyschla a je potteba
udélat novy vrt. Hra piskvorky predstavuje vrtani studny. Tym, ktery
ji vyvrta, jako prvni ziskd od Harolda vice vody pro plnéni dalsi préace

na vodovodnim potrubi.
Pomiicky: na miizku (provaz, latku), 6 pfedméth pro tym, provaz na ohraniceni feky

Cil: Domluvit se v tymu na strategii a nasledné zvolit dvojice, které budou spole¢né pti

hte spolupracovat.

Role: Rodi¢e pomohou détem zvolit strategii a vybrat dvojice, které spole¢né pobézi
pfekonat feku a vyvrtat vrt (umistit piSkvorky). Dé&ti i1 rodice si pomahaji pfi

vyvrtani studny.

2. Cinnost: Prochazka po vesnici

Casova dotace: 1-2 hodiny

Pribéh ¢innosti: Za ticelem nocni hry dostanou rodiny prostor na to, aby si prosly

vesnici.
Pomiicky: zadné (piti, svacina)
Cil: Spole¢né vnimani a poznavani okoli zékladny vikendového pobytu.

Role: Rodice dbaji na bezpecnost déti a spolecné poznavaji okoli ubytovny (vesnici).
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3. Cinnost: Hra s kelimkem a vodou — Vodni potrubi (doplitkové hra)

Casovia dotace: 10 minut

Prubéh &innosti: Ukolem je dopravit uréity objem vody do kyble; kazdy ué¢astnik ma
kelimek. Rodiny se postavi do fady. Prvni nabere vodu do kelimku
(uréené misto s vodou Vv kybliku) a pteléva vodu tak, Zze zvedne ruce
a prelije ji za hlavou dalsimu z rodiny (ten se snazi vodu chytnout
do kelimku). Posledni ztady b€zi s vodou na urCené¢ misto (zde
ji vylije do odmérky) a bézi dopiedu (kde nabere vodu a stoupne
si dopfedu). Timto zpisobem potrubi musi tym dopravit vodu na
uréené misto (vyhrava rodina, ktera prvni dopravi uréity objem vody
na misto urené — finanéni obnos). Rodina, ktery vyhral piskvorky

—ma na hru vice vody.

Motivace: Panu Votockovi se rozbilo potrubi. Potiebuje, aby rodiny pomoci kelimkii

prepravili vodu a mohl tak mit pripravenou vodu na zalévani zahrady.
Pomiicky: voda, kelimky, kybl, odmérky
Cil: Vytvofteni strategie a spoluprace pii nalévani dalSimu ¢lenu z tymu.

Role: Rodice i déti jsou si pii hie rolemi vyrovnani. Navzajem se snazi podporovat

a povzbuzovat.

4. Cinnost: Lanové aktivity (doplitkova hra)

Casova dotace: 60 minut

Priabéh cinnost: V lese pfipravime lanové aktivity, které méa pod vedenim osoba
s kurzem na nizké a vysoké lanové aktivity. Rodice i déti se snazi
spole¢né lanovou piekdzku piekovat. Davaji na sebe pozor a dbani

instrukci povéiené osoby.
Pomiicky: lana, karabiny, sedaky, ptilby
Cil: Podpora ¢lent v tymu pfi fyzicky namahavé aktivité. Straveni Casu s rodici a détmi

pii fyzicky naro¢né aktivité a vkladani diveéry do déti pii prekonani prekazek.
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Role: Rodice i déti se snazi si navzajem pomahat a komunikovat. Spole¢né tak prekonaji
prekazky, které se pred nimi objevi. Je vhodné, aby rodi¢ ditéti veril a nechal ho

piekonavat piekazky (pomahat ditéti, pokud si samo fekne).

Vecerni program
Cinnost: Hledani klice
Casova dotace: 1-2 hodiny

Pribéh ¢innosti: Kazdy tym musi vylustit Sifru, kde bude napsano, kde se nachézi
1. fotografie (fotka vesnice). Fotka je navede na misto ve vesnici, kde
naleznou dalsi fotografii (€. 2). Tak to hra pokracuje az do fotografie
Cislo 6, ktera je piivede zpét do objektu vikendového pobytu. Zezadu
fotografii bude nacrt kli¢e, podle kterého na ¢asovy limit vyrabét kli¢
z hliny. Tento kli¢ jim pomuize k otevieni jejich ctu v bance (pokud se
vyroba kli¢e neuskutecni vecer, pfesune se na rano posledniho dne, kdy

ucastnici odjizdi).

Motivace: Rodiny se vydaji na vychazku, na které naleznou kli¢ k jejich ué¢tu v Han¢iné
bance. Nebude to vSak jednoduché, musite si pozorné v§imat okoli. Jakmile
budete mit obrdzek klice, mlizete ho vytvofit zhliny a zalozit si ucet

v Hanciné bance.
Pomiicky: hlina/modelina, fotky mist, obalky, Sifra

Cil: Prostfednictvim spoluprace vylustit Sifru a nalézt mista na fotografiich. Orientace

Vv prostoru. Rozvoj jemné motoriky — tvoreni klict k trezoru v bance.

Role: Rodice i déti spolu komunikuji a lusti Sifru, ktera je navede na prvni misto, kde
naleznou fotografii a ta je zavede dal. Spolecné si pfipomenou, co vSe se na vesnici

nachazi.
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Nedéle 3. Den
Dopoledni program

Cinnost: Modelovani kli¢e (pokud se neuskutedni veder)
Cinnost: Reflexe a ukonéeni
Casova dotace: 15 minut

Pribéh cinnosti: Kazdému z déti je vytvoren ucet v Hanciné bance. Dé&ti dostanou
zakladni kapital (podle toho, kolik bodti tym za vikend nastiadal). Tyto
informace k uctim déti uchova bankéf. Nésledné détem a rodi¢iim
pfeddme upominkové listy a odmény (podle nastfddanych bodl).
Po vyhodnoceni probéhne reflexe. Prostfednictvim otazek: Jak se Vam
spolupracovalo s rodi¢i/s détmi? Naucili jste se néco nového?

Po ukonceni se U€astnici vydaji domd.

Motivace: Myslel jsem si, Ze to nezvladnete a nebudete mit dostatek financi na Skolni
pomiicky do Skoly ¢ar a kouzel. Vy jste to ale zviddli. Ted si u bankére miiZete

zalozit svuj ucet v Haniné bance.
Pomiicky: odmény, upominkové listy, bankovni ucty a bankét

Cil: Ohlédnuti se za tim, co Gcastnici za vikend prozili.

5.1.1 Popis pribéhu programu ¢.1
Prvni den:

Po pfijezdu ucastnikii pobytu jsme se seznamili, ubytovali a nasledné piipravili vse
pottebné. Vazani uzli déti bavilo. Rodice se snazili détem nepomahat, pokud si o pomoc
netekly. Kazdy uzel jsme s G¢astniky zkouseli n€kolikrat a vysvétlovali jsme jim, kazdou
¢ast, aby mohli uzel uvazat. Nékolikrat se stalo, Ze déti napomahaly rodi¢tim a ukazovaly,

jak maji postupovat.

Rodiny pftijaly déti, které zde nemély rodi¢e a nasledné spolecné stavély ze Spaget
a pénovych bonbonu véz. Kazda ze Ctyt skupin méla jiny postup stavby a jiny piistup

k tvofeni. Déti ve skupiné s tatinkem se snazily stavét podle napadi otce, mit vSe
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promyslené a na zacatku aktivity si udélaly nacrt. V ostatnich skupinach, které byly
vedeny maminkami, mély déti vice moznosti a prostoru. Maminky postupovaly tak,
7e vyslechly v8echny nazory a moznosti, poté spoleéné vybraly nejlepsi moznost nebo
pienechaly vedeni u stavby véze ditéti, které bylo pribojné. Ve skuping, kde pienechala
maminka vedeni pribojnému ditéti, se po chvili déti ve skupin€é pohadaly a maminka

musela zasahnout.
Druhy den:

Vypravu do okoli jsme museli kvili poc€asi zrusit. Ud¢lali jsme si tedy kratkou
prochazku do blizkého lesa, kde jsme si zahrali na lupi¢e. Rodiny dostaly Sifru, kterou
musely vylustit a nasledné se vydaly do blizkého lesa. Po cesté plnily ukoly. Rodi¢e méli
u sebe papir s tkoly, Gcastnili se plnéni ukolt a hlidali, ze pfi jejich plnéni nikdo
nepodvadi. V lese jsme si zahrali na lupi¢e. Do banky vtrhl lupi¢. Nikdo z pfitomnych
vak nevi, kdo lupi¢em je. Ukolem tedy je, co nejvice Gi¢astnikii odhalit. Odhali je tim,
ze jim seberou océasek z krepového papiru. Pokud ho seberou ¢lovéku, ktery neni lupic,

nic se nestane a dany tcastnik si jde pro novy ocasek. Pokud ho seberou lupici, hra kon¢i.

Hru s uzly jsme realizovali v objektu. Rodiny odhadly spravny tip uzll, kterych jsou
za 1 minutu schopni udé€lat. Piskvorky jsme si s détmi také zahrali v objektu. Upravili
jsme si je a hrali je vzdy jen 2 rodiny, abychom se do mistnosti vesli. Ugastnici
se navzajem podporovali a snazili se piSkvorky vyhrat. Dopliikové hry jsme nerealizovali

z diivodu Spatného pocasi. Po aktivitdch a svacing se Sly rodiny projit po vesnici.

Jakmile se rodiny vratily zpét do objektu, zahrali jsme si spolecné par her v klubovné.

Hrali jsme hry zamétené na spolupraci, soustfedénost a komunikaci:

e Moje nohy, tvoje nohy — Ugastnici stoji v kruhu. Sklopi zrak (divaji
se na své nohy). Vyberou si jednoho z tcastnikti (divaji se na jeho nohy)
anasledné se mu podivaji do oci. Pfitom odiikavaji: ,,Moje nohy, tvoje nohy, tvoje
oci“. Pokud se jejich pohled stfetné vypadavaji.

e Hra na druhého — Utastnici vytvoii dvojice a nasledné si jeden z nich
sedne a druhy si za néj stoupne. Pocet G€astnikl je lichy. Jeden z Gi€astnikil tedy
nema dvojici. Bezi dokola a dotkne se nécich zad. Ten, koho se dotkne se snazi

lichého chytit, neZ bude na jeho misté.

e Spolecenské hry — Carcassone, Osadnici, pexeso, Clovéce nezlob se apod.
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Tyto aktivity jsem zatadila, abych mohla roznést po vesnici fotografie a rodiny
se mohly vydat na hledéni klice. Pii hledani klice jsem Gcastniky poustéla po skupinéch,
tak aby se rodiny nemohly potkat v mistnosti, kde hledaly prvni indicii. Aktivita podle
mého nazoru probéhla bez problému. Rodiny se obCas musely vracet, protoze Sly
na Spatnou stranu meéstyse. Ja jsem vypomahala ve skuping, kde byly spiSe mensi déti.
Kdyz jsme se s détmi vratili do objektu mély déti holiny plné vody, protoze si hraly
Vv kaluzi. Po navratu si kazda rodina udé¢lala kli¢ a nasledné i kazdy ucastnik. Vecer jsem
vyhodnotila rodiny podle toho kolik bodl ziskaly za ¢innosti a nasledné jsem détem
zapsala jejich zisk do banky. Galeony, které ziskaly na vikendovém pobytu, mohly déti

vyuzit na tabote, kde si prvni den musely nakoupit potieby do skoly.
Den treti:

V ned¢li se rodice rozhodli odjet pozdé&ji, a tak jsme détem pfichystali dopoledne plné
her. Vytvofili jsme stanovisté¢ a kazdy z Gcastnikll si je mohl projit. Napiiklad: hod
mickem do kbeliku, uvazovani uzll, chiize s mickem na 1Zicce, zapamatovani si objekti,

stielba z luku ¢i slalom mezi kaluzemi a skok ptes kaluzi.
Celkové shrnuti:

Myslim si, Ze bych se pro pfist¢ méla na program vice pfipravit. — Myslim tim:
program mit pfipraveny 1 na Spatné pocasi, mit pfipraveny dostatek nahradnich
(dopliikkovych) her k tématu, galeony, které déti dostavaly nastiikat barvou pro vétsi efekt,
pripravit si kostym pro toho, kdo mluvi, pro pfiste¢ bych mozna volila i jinou organizaci,
kde program zrealizovat — vétsinu ucastnikli jsem znala (bylo pro mé obtizné&jsi pted nimi

realizovat program).
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5.2 Popis programu — vikendovy pobyt 2

Popis programu: Program je vytvofen na vikendovy pobyt potadany Rodinnym centrem
tudyZnudy. Z diivodu potradani letniho tabora na téma kouzelnického svéta jsou vSechny
vikendové pobyty pofadané Rodinnym centrem tudyZnudy motivované na stejné téma
a na sebe navazujicim piibéhem. Program, ktery vytvofeny na vikendovy pobyt
je motivovan podle potieb dané instituce, tak abych splnila pozadavky pro realizaci
programu ze strany instituce a nasledn¢ zaradila aktivity, které spliiuji pozadavky

bakalarské prace.

Cile programu: Program je vytvofen tak, aby se rodice a jejich déti poznaly i z jinych
stranek. PfedevS§im vymeéna roli rodi¢/dit€ pomuize rodi¢i uvédomit si, jak na néj dité
nahlizi (rodi¢ tak mize pfehodnotit své chovani). Tym ditéti pomlze k samostatnosti
a k zodpovédnosti (napiiklad ¢innost baleni batohu na vylet). Cinnosti maji piedevsim
za cil upevnit vztah mezi Cleny rodiny, pfenechat c¢astecné zodpovédnost détem
a spolupracovat pii cinnostech (rodi¢ pomdaha, pokud si dit¢ fekne o pomoc

—je to privodce).

Piibéh k programu: Vitame Vas na tajném snému uchazecu do Hagridova klubu.
Do Klubu se dostdvaji jen ti nejlepsi studenti z Bodavic. Musime si Vs radné provérit.
Dospéli se do tajného klubu jiz dostali, kdyz jim bylo tolik kolik je Vam ted’ (stanou
se z nich ,,mentori*). Z tohoto ditvodu se pro nds snem rozdeélime do tymii. Pokud déti
zvladnou mit dostatek bodii, tak se do tajného klubu dostanou také. Po celou dobu pobytu
plati jedno pravidlo: Jeden ze studentii poplet! na hodiné lektvarii Lektvar premeny. Miize

se stdt, ze se rodice zmeni na déti a deti se zméni na rodice (lektvar puisobi nanejvys

2 hodiny).

Charakteristika ucastnikii: Vikendového pobytu se ucastnilo 43 ucastnikl (rodiny, déti

a dospéli) ve véku od 2 let do 46 let.

Charakteristika prostiedi: Vikendovy program byl realizovan v horské chaté Seibert
v Peci pod Snézkou. Chata se nachazi v Krkono$ském narodnim parku v nadmotské
vysce 1001 m. n. m. a dohlédneme az na Snézku. Kapacita ubytovani je 56 lizek ve 23
pokojich. Kazdy pokoj ma vlastni socidlni zafizeni nebo alespont umyvadlo. Na kazdém

patie je spole¢né WC a sprchy. Majitelé chaty jsou velice ochotni a radi nechavaji
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spolecenskou mistnost otevienou az do vecera. Dale se v objektu nachazi parkoviste,
kuchyné nebo bar. Na chaté je moznost objednani moravskych frgald. V okoli chaty jsou

také raselinisté, Hnédy vrch ¢i naucna stezka.

Patek 1. den
Vecerni program
Ptijezd a ubytovani ti¢astniki pozdéji odpoledne.
1. Cinnost: Uvod do programu (viz piib&h k programu)
Casova dotace: 15 minut

Priibéh &innosti: Ucastnici se dal§i den vydaji na vypravu, na které zjisti, jestli jsou

schopni stat se ¢leny Hagridova klubu.

Motivace: Vitime Vas na tajném snému uchazecu do Hagridova klubu. Do klubu
se dostavaji jen ti nejlepsi studenti z Bodavic. Musime si Vas radné proveérit.
Dospéli se do tajného klubu jiz dostali, kdyz jim bylo tolik kolik je Vam ted’
(stanou se z nich ,,mentori*). Z tohoto ditvodu se pro nds sném rozdélime
do tymii. Pokud deéti zvladnou mit dostatek bodii, tak se dostanou do tajného
klubu. Po celou dobu pobytu plati jedno pravidlo: Jeden ze studentii popletl
na hodiné lektvaru lektvar premény. MuizZe se stat, ze se rodice zméni na déti

a deti se zmeni na rodice (lektvar piisobi nanejvys 2 hodiny).
Pomiicky: papir se zdkladnimi informacemi
Cil: Privitani ucastnikd. Zodpovézeni piipadnych otazek.

Role: Udastnici zjisti, co je bude ¢ekat na vikendovém pobytu. Rozdéleni G&astnikd
na déti a rodi¢e ma napomoct k preneseni zodpovédnosti z rodic¢i na déti. Rodice
po celou dobu pobytu vystupuji jako pritvodci, kteti poméhaji détem k dosazeni
jejich cile.

Poznamka: Gcastnici pfijizdi az do 21 hodiny na chatu, z tohoto divodu jsem pro prvni

vecer zaradila ¢innosti, které jsou nenarocné
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2. Cinnost: Stavby z dfivek od nanuka, kresleni na kameny, spoleenské hry, mapy

a zpev.

Casova dotace: 2 hodiny

Pribéh ¢innosti a role: Rodice a déti se mohou Gcastnit ¢innosti, ktera je zaujme. Pokud

budou rodic¢e pozadani mohou ditéti pomoci pii stavéni, kresbé,
zpivani nebo si spole¢né zahrat nékterou ze spolecenskych her.
Vecer slouzi predev§im na seznameni ucastniki a k pfipraveé
sobotni vypravy. Béhem vecera zjistime od Gcéastniki — kdo
chce jit na Snézku na vychod slunce a kdo by se chtél s détmi
vydat na Sn&Zku po snidani. Ugastnici, ktefi se chtdji vydat
na vychod slunce musi diive vstat a bude pro né pfipravena
svadina v jidelng. Ugastnici, ktefi se vydaji na vypravu po
snidani pojednou na Snézku lanovkou a nasledné se vrati na
chalupu pod vrstevnici. Dané informace nam pomohou

naplanovat dopravu na parkovisté pod Snézkou.

Motivace: Dnesni vecer vyuzijeme na odpocinek a pfipravu na zitejsi vypravu. Za svou

aktivitu dostanete body pro Vas tym.

Pomiicky: tavici pistole, dfivka od nanukd, papiry, zpé€vniky, hudebni néstroje, mapy,

pastelky, fixy a temperové barvy, ubrusy, sklenice na vodu, spoleenské hry

Cil: Relaxace a seznameni ucastnikll prostfednictvim aktivit. Naplanovani zitfejSich

vyprav.

Sobota 2. den

Dopoledni a odpoledni program

1. Cinnost: Vyména roli

Casova dotace: pod dobu pobytu

Prubéh ¢innosti: Rodice (déti) se snazi zabalit batohy na vypravu (maji odpovédnost

za to, co si s sebou vezmou), pokud budou potfebovat pomoct jsou

détem k dispozici star$i déti. Déti (rodice) vytvari scénky ohledné
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spravného chovani v KrkonoSském néarodnim parku, abychom
si pfipomnéli, jak se mame chovat na vychédzce (nezakladat ohen,
nezahazovat papirky, drzet se vyznacenych cest, nenicit rostliny, byt

tis1).

Motivace: Béhem snidané ucastnici vypili nepovedeny lektvar. Z déti se stavaji rodice
a z rodicu jsou déti. Déti maji za tkol ptipravit batoh na vypravu. Rodi¢e mezi
tim piipravi kratkou scénku na téma: Jak se mame chovat v Krkono§ském

parku.

Pomiicky: batohy, pomiicky ke scénce, svaCiny, piti, plasténky, nahradni ponozky,

kapesniky a dale v§e co budou ,,rodi¢e* povazovat na vypravu jako nezbytné

Cil: Pfeneseni ¢astecné zodpovédnosti na dité. Rodice si vyzkousi aktivitu, kterou by
realizovali jejich déti — uvédomi si, jak se maji chovat v KrkonoSském narodnim

parku.

Role: Déti maji zodpovédnost za batohy na vypravu. Rodice si osvojuji pravidla chovani

V narodnim parku.

Poznamka: Vymeéna roli mize napomoci k uvédomeéni si rozdilti mezi rodi¢em a ditétem.
Rodi¢ mé vétsi zodpoveédnost a pripravuje potiebny material na klidny
pribéh vyletu. Poté, co déti zabali batoh na vylet sejdou zpét do jidelny.
Rodic¢e piehraji scénku a néasledné vyhodnotime, jestli déti zabalily vSe
potiebné. Poté se piipravime na vypravu, dobalime potiebné véci na

vypravu a premistime se pod lanovku.

Poznamka: Kdybychom chtéli détem dat plnou zodpovédnost, nechali bychom tcastniky
vyjit s batohy, které déti zabalili. Myslim si vSak, Ze by tc¢astniklim mohl
néjaky pfedmét na vypravé chybét a nasledné by z vypravy neméli takovy
prozitek. Z tohoto diivodu se po ¢innostech pfipravime na vypravu (rodice

dopomohu détem zabalit véci) a nasledné se vydame na cestu.
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2. Cinnost: Celodenni vyprava

Casova dotace: cely den — do veceie

Prubéh ¢innosti: Spole¢né se vydame na Snézku. Kazda skupina obdrzi seznam ukolu,
které zpiijemni celodenni vylet o dalsi zazitky. Ukoly, které rodina
splni néasledné¢ nahlasi programové vedouci, které ptipise body nejen
rodi¢lim, ale také détem. Jedna skupina se vyda na vychod slunce
a nasledné odpoledne prospi, aby dobyla energii. Z chaty musi vyjet
brzo rano na parkovisté, ze kterého se vydaji na Snézku a zpét. Druha
skupina se pfiblizi na parkovisté pod Snézkou, nahoru vyjede lanovou
anasledné po vrstevnici dojde zpét k chaté. Béhem cesty se miize stat,
ze se napiji lektvaru pfeménéni a znovu si vymeéni role. Rodice tak
mohou pozorovat, jak je vnimaji déti. Pfedpokladam, Ze nckterym
détem se vyména nebude libit a nékteré déti se chopi Sance a budou

se snazit o imitaci rodic¢u.

Motivace: Kazdy c¢len Hagridova klubu musi zdolat vrchol Snézky. Pri vypravé Vis

budou cekat nesnadné prekazky, ale verim, Ze budete schopni je prekonat.

Pomiicky: vybavené batohy (kapesniky, nahradni obleceni, 1ékarnicka, doklady apod.),
seznam ukoli (viz ptiloha ¢islo 5), svacina a piti, obleCeni na vypravu

(pokryvka hlavy, obuv na turistiku, pfiméfené obleceni pocasi)
Cil: Poznani okoli zakladny vikendového pobytu. Vytvareni zazitki se svou rodinou.

Role: Rodic¢e dbaji na bezpetnost déti a spolecné poznavaji okoli chaty. Déti maji

zodpovédnost za plnéni ukold.

3. Cinnost: Stanoviste

Casova dotace: 30-60 minut

Prubéh cCinnosti: Rodice jsou pred konanim pobytu informovani ohledné vytvoieni
stanovist. Kazdy rodi€¢ si pfivezl potiebné pomicky pro jejich
stanovisté. Po pfichodu a kratkém odpocinku z vypravy se vSak rodice

a déti znovu napiji lektvaru promény. Déti si tak pfevezmou stanovisté
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s instrukcemi od rodi¢l a pfipravi si je v prostorach chaty. Kazdé

stanovist¢ dostane ¢islo a rodice si vezmou hraci karty.

Pomiicky: podle stanovist’ (napt. kameny, barvy, kostky, mice, kouzelnické potieby,

balonky)
Cil: Pfeneseni zodpovédnosti na déti.

Role: Rodice se stavaji détmi. Déti se stavaji zodpovédnymi a snazi se vést dané

stanovisté, vysvétlit pravidla a spravedlivé vykon dospélého ohodnotit.

Poznamka: Pokud jsou déti mens$i, tak jim na stanovisti mohou pomahat starsi déti. Mize
nastat situace, kdy budou rodi¢e po vypravé znaveni a nebudou schopni ucastnit

se aktivity. V tomto piipadé by se nekonala vymeéna roli.

Vecerni program

1. Cinnost: Stavby z diivek od nanukd, kresleni na kameny, spoledenské hry, mapy

a zpev.
Casova dotace: 2 hodiny

Priubéh Cinnosti: Vecerni program bude mit stejnou naplil jako program z pate¢niho
vecera. Dlivodem je pfedevSim to, aby si Ucastnici doptali odpocinek po celodennim
vyleté. Pokud budou déti nebo rodice chtit mohou se jit projit po okoli nebo si jit ven hrat

se psi.

Nedéle 3. den

Vikendovy pobyt kon&i ob&dem. Udastnici maji prostor se po snidani zabalit
a nasledné ve volném case je naplanovana prochazka se psy po naucné stezce. Né&kteti
ucastnici mohu z vikendového pobytu odjet jiz po snidani. Z tohoto diivodu bude
vikendovy pobyt ukonfen po snidani, kdy ucastnikim rozddme upominkové listy

a vyhlasime vysledky.
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5.2.1 Popis priibéhu programu ¢. 2
Den prvni

Ugastniky jsme po piijezdu piivitali, uvedli je do programu a nasledné jim zodpovédgli
na jejich otazky. Pfesto, ze jsme rodie a déti rozdélili do oddélenych tymi,
spolupracovaly mezi sebou. Prvni vecer, kdy za svou ¢innost dostaval kazdy ¢len daného
tymu bod, si déti i rodi¢e navzijem pomahali. Spole¢né kreslili, malovali nebo
vybarvovali obrazky, stavéli stavby, hrali spoleCenské hry ¢i se snazili vyznat v mapé.
Prostiednictvim tohoto vecera se ucastnici seznamovali. VSimla jsem si, ze u stavby
z ty€ek od nanukl, byli predevSim déti a tatinci. Tatinci se snazili détem radit, jak mohou

stavbu zlepsit, a nakonec spole¢né postavili hrad.
Den druhy

Réno jsme s détmi zrealizovali baleni batohi. Men$im détem se snazili pomoci
S balenim star$i déti. Dé&ti povétSinou sbalily na cestu hracky, knizku, piti, plasténku,
kapesniky a nasledné star$i pridaly i mapu a doklady. Rodi¢e détem zahrali scénky
ohledné spravného chovani v Krkono$ském narodnim parku. Obé dvé skupiny
se podporily a rodi¢e méli radost z déti, Ze nezapomnély na dilezité véci na vypravu. Poté

jsme se §li pfipravit na vypravu. Role se vymeénily, aby déti nefidily auto.

Na vypravé se rodic¢e snazili s détmi plnit zadané ukoly. Déti mély zodpovédnost
a dohlizely si sami na plnéni tkoli. Ukoly &asto neplnily jen déti, ale i rodice
spolupracovali na jejich plnéni. Po svaCiné se ucastnici napili lektvaru
a znovu se vyménili role. Reakce na vyménu mé zarazila. Nékteré déti stagnovaly,
nechtély byt rodici. Jiné déti se chopily své role a snazily se byt dospélym. Rodice vyuZzili
vyménu roli k tomu, aby déti nemyslely na to, ze jdou do kopce. Rodice se snazili byt
détmi a zacali imitovat své déti a jejich mluvu. Déti, které se chopily role, se snazily
napodobit své rodice. Jeden z chlapct zacal na vyvySeném chodniku kiicet, ze se boji
vysky a at’ ho nékdo chyti za ruku. Jeho maminka se boji vySek. Nekteti rodice kouii,
a tak byli pokardni svymi détmi. Déti je pokaraly a cigarety jim zabavily. Myslim
si, ze vhled do toho, jak nas déti vnimaji a jak my vniméme je, mohl byt pro rodice

piekvapujici.
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Po vypravée si ucastnici odpocinuli. Dali si vecefi, hrali si venku se psy, Sli se projit
po okoli nebo si sednout ven pted chatu. Po odpocinku jsme zrealizovali stanoviste.
Rodi¢e sva stanovisté prenechali svym détem a znovu si vyménili role. S piipravou
stanovist’ si navzajem pomohli. Déti mély radost ze zodpovédnosti, ktera jim byla dana
a t&sily se, az néktery z rodicli na dané stanovisté ptijde. Stanovisté se vydarila. Déti
si po absolvovani stanovist’ rodi¢i prosly i ostatni stanovisté. Jedna z maminek pii plnéni

stanovist’ trpéla, ale 1 pfes bolest nohou z try se snazila, co nejvice stanovist projit.

Stanovisté: kouzelny koutek, ptekonani ptekazkové drahy, hlavolamy se sirkami,

malovani na kaminek, hazeni na ty¢, hdzeni kostkami, nafukovani balonkt a pexeso.

Vecerni program jsme stravili stejné jako minuly vecer. Ucastnikim se odpocinek
po dlouhé tife zamlouval, a tak si uzivali spole¢né straveného ¢asu s détmi a ostatnimi

kamarady. Uastnici se mohli jit na veder projit kousek od chaty se psy.
Treti den

Po snidani jsme vikendovy pobyt vyhodnotili a pfedali pamatecni listy. Nekteti
zZ Ucastnikl odjizdéli jiz pred obédem, proto jsme vikendovy pobyt ukon¢ili jiz po snidani.
Rodiny se sbalily a mohly se vydat na kratkou prochazku po nau¢né stezce. Déti si venku

hrély se psy nebo poméahaly rodi¢tim vse zabalit.
Celkové shrnuti:

Program se vyvedl. Pro pfist¢ bych upominkové listy nadepsala pted vikendovym
pobytem — usetfim ¢as na vikendovém pobytu. Napadda mé mozné upravit aktivity
na ve€er na druhy den (UcCastnici byli unaveni, ale mozna by bylo lepSi do programu
zatadit naptiklad — soutézni veer poskladany jak z aktivit na pfemysleni, tak na pohyb

apod. — rodiny by zde mohli spolupracovat).
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6 Metodologie

6.1 Polostrukturované rozhovory

Polostrukturované rozhovory jsem zvolila piredev§im z toho divodu, abych mohla
zjistit, zda vytvorené programy splnily stanoveny cil. K rozhovoriim jsem si vytvoftila 13

polozek zamétfenych na realizovanou spolupraci mezi generacemi.

Rozhovory jsem realizovala se 7 rodi¢i na programu prvnim a s 6 rodici na programu
druhém. Rozhovor jsem uskutecnila vzdy po ukonceni programu v mistnosti ¢i venku.

Ptizpiisobila jsem se rodicim. Rozhovor trval vzdy okolo 15 az 20 minut.

7 Vysledky Setreni
7.1 Analyza odpovédi — program ¢. 1

Polostrukturovany rozhovor jsem realizovala s respondenty starymi ptiblizné okolo 40

let a jejich détmi, které se pobytu Gcastnily ve véku od 2,5 do 12 let.

Respondenti program obecné hodnoti jako zajimavy, propracovany, promysleny.
Jeden z respondentti uvedl: ,,Vzhledem k velkému vékovému rozpéti neni jednoduché
vymyslet program, ktery by vyhovoval uplné vSem. Navic neptdlo pocasi. Myslim
si ale, Ze byl zvoleny vhodné€, mensi déti s dopomoci zvladaly ukoly také a nékteré tkoly
byly naopak pro starsi velmi jednoduché. Cinnosti byly vyvazené, aby bavily viechny.“
Konkrétné pro jejich dité ¢i déti program hodnoti pozitivné (spokojeni, libila se jim
spoluprace mezi generacemi, nadSené z aktivit ¢i pohyb a zébava), ale také uvadi, Ze pro
ptili§ volného ¢asu. Konkrétné pro sebe program hodnoti tak, ze jsou radi za straveny Cas
S détmi 1 s ostatnimi rodici. Jeden z respondentti uvadi, Ze mu chybélo vétsi zavérecné

vyhodnoceni, které si ptfedstavovala slavnostnéji.

Ohledné spoluprace s détmi respondenti ve vétSin€ uvadi, ze se jim spolupracovalo
dobte. Napftiklad jeden z respondentt uvedl: ,,Velmi pékné. Bylo to poprvé, co jsme byli

jako tym proti ostatnim a soutézili. Déti se zabraly do her spole¢né se mnou.“ Jako
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pozitiva spoluprace mezi generace vnimaji predevsim prohlubovani vztahu mezi rodi¢em
a ditétem, predavani vzajemnych zkusenosti, byt k détem trpélivy, vzajemné obohacovani
a davéru. Jako negativa spoluprdce mezi generacemi vnimaji precitlivélost ditéte,

uzkostnou snahu rodic¢t, postrkovani déti k lepsim vysledkiim a poucovani rodicem.

Respondenti uvadi, Ze jim vyhovuje spoluprace s détmi i s rodic¢i. Pfedevs§im se jim
libi, Ze béhem téchto programu se setkdvaji ostatnimi rodi¢i a spole¢né si uzivaji traveni
volného ¢asu. Na turistickych vypravach ¢i pii logickych tkolech by respondenti
spolupracovali rad€ji se svymi vrstevniky. Pfesto radi spolupracuji se svymi détmi a byli
by radi, pokud by mohli byt u pfistiho programu zapojeni do vymysleni a pfipravy
vikendové hry. Respondenti béhem programu zjistili o svém ditéti, Ze se stava

samostatngj$i, je v kolektivu vice trpélivy, snazi se prosazovat ve skupiné, ve skupiné

vrstevniki jsou vice aktivni a je schopné zvladnout vice nez si rodi¢ mysli.

7.2 Analyza odpovédi — program ¢. 2

Polostrukturovany rozhovor jsem realizovala s respondenty starymi piiblizné okolo 40

let a jejich déti, které se pobytu ucastnily ve véku od 7 do 16 let.

Obecné respondenti program hodnoti jako zajimavy, ndapadity, nachystany
1 vSestranny. Konkrétn€ hodnoti program pro své dit€ jako dostatek pohybu na Cerstvém
vzduchu, dobrovolny, pomahajici vytvofit pevnéjsi vztah mezi détmi a rodici a vytvatejici
nové vzpominky na spole¢né straveny ¢as. Respondent naptiklad uvadi: ,, Kluci se uz moc
tesili a maminka taky, jelikoz si od nas cely vikend odpocinula. Kluci radi travi cas
se svymi kamarady. Tési se nejen na né, ale také na psi, které jedna maminka casto
na vikendovky bere s sebou. Myslim si, Ze nas vikendovi pobyt vice stmelil a snad budu
mit dobry vztah s kluky i az budou starsi.* Hodnoceni programu pro respondenty
je predevsim nasledovné: setkani s pfateli, vytvofeni novych vzpominek na spole¢né
straveny cas, pohyb na Cerstvém vzduchu a uvédomeéni si, ze s détmi nemohou mluvit

jako by byly malé.

Spoluprace respondentii s détmi probihala vyvazené. Do nékterych aktivit museli
rodice deti premlouvat (zjistovali pro¢ danou aktivitu nechtéji vyzkouSet). Jini
respondenti uvadi, ze s détmi konflikty neméli a spolupracovalo se jim dobie. Jako

pozitivni u spoluprace mezi generacemi vnimaji piedev§im to, Ze mohou dité
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povzbuzovat, predavat si své zkuSenosti i byt spiSe pozorovatelem, ktery ptipadné
do aktivity zasdhne. Respondentim pfijde negativni na spolupradci mezi vrstevniky
predevsim to, ze dité nechce obCas spolupracovat nebo to ze, v chovani ditéte vidi Casto
dospélého jim blizkého (matku, otce). Béhem programu respondenti spolupracuji radéji
se svymi détmi a uzivaji si spole¢nost i ostatnich rodic¢i. S dospélymi by radgji
spolupracovali naptiklad v odpocinkovych aktivitich nebo v aktivitach, kde se Clovek

musi rychleji rozhodnout.

Rodice prostiednictvim programu zjistili o svém ditéti, Ze potiebuje podporu rodici,
dokazou piekvapit svymi vykony, jsou nabiti energii a dokdzou se starat o své rodice.
Déti se podle nich naucily vice zapojovat do spole¢nych aktivit a Ze neni nékdy tolik casu
na spole¢né aktivity. Vyménu roli vnimaji respondenti jako zdafilou, ktera rodi¢im
ukazala, jak se v n¢kterych situacich chovaji oni samotni. Déti ¢asto napodobovaly své

rodi¢e nebo se spise aktivit nechtély ucastnit.

7.3 Navrhy uprav

Navrhy tprav vytvatim predev§im ztoho divodu, ze na prvnim programu kvuli
destivému pocasi nebylo mozné zrealizovat celodenni vypravu. Kvili $patnému pocasi
tedy vznikl ¢asovy prostor, na ktery jsem neméla ptipravené aktivity. V druhém programu
mi ptiSlo, Ze Casovym prostorem, ktery by bylo adekvatni vylepsit by byly vecCery. Presto,
ze rodi¢lim vyhovovalo si po turistickych vyletech odpocinou, bylo by mozné tento
odpocinek zaplnit jesté jinymi aktivitami neZ spolecenskymi hrami, stavénim ze diivek

a dal$imi nabizenymi aktivitami.
Program ¢. 1
Tyto aktivity je moZné vyuzit misto odpoledniho vyletu ¢i béhem destivého pocasi.
Doplikové hry
1. Cinnost: Pfenes vodu
Casova dotace: 15 minut
Priibéh ¢innosti: Na gumicku (kruhovy provazek) navazi tolik provazku, kolik je v jejich

tymu ¢lenil. Poté maji za kol napindnim a povolovanim vzit do gumicky (kruhového
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provazku) dfevénou kostku ¢i kyblik s vodou ve, kterém jsou diry a premistit ji/jej na
uréené misto. Timto zplisobem se miiZzete pokusit postavit komin. (G€astnici mohou

piekonavat piekazkovou drahu)
Pomiicky: gumicky, kruh z provazku, kostky, kybliky s vodou (déravé), provazek

Cil: Spolupraci a komunikaci spole¢n¢ ptekonaji danou dréhu a donesou kyblik ¢i kostky

na uréené misto.

Role: Rodi¢e se snazi ptenechat roli hlavniho vedouciho détem. Snazi se tedy

o pfenechéani zodpovédnosti a jen v pfipadé€ nutnosti zasahuji.

2. Cinnost: Zlato — trpaslik v dole

Casova dotace: odpoledne/dopoledne
Priibéh Cinnosti:

Prvni ¢ast: Prvné se skupiny musi rozmyslet a vlozit zakladni kapital a nakoupit si
vlaje¢ky na obsazeni dold (,,dolem* je myslen vytyCeny prostor v lese nebo v budové
pokoj). Nanejvys mize mit kazda skupina obsazeny 1-3 doly (podle toho, zda je to v lese

nebo v budove).

Druha éast: Skupiny se rozuteCou do svych dolti — zde umisti vlajecky, tak aby bylo
jasné, koho dany dul je (dil je toho, kdo si ho jako prvni obsadi). V dole si mize kazda

skupina sebrat v§echno zlato a nasledné ho donasi do banky.

Treti ¢ast: Cesta do banky — probiha ptes vyznafeny prostor. Zlato mohou pienaset jen
dveé osoby z tymu. Cestou musi davat pozor na zIé skiety — ti jim mohou zlato sebrat.

Jakmile je skfeti chyti, musi jim pfedat vSechno své zlato.

Ctvrta ¢ast: Uschovani zlata v bance. Ucastnici uschovaji zlato v bance a nasledné si

mohou koupit novy dil (donesou vlajku z jejich stavajiciho dolu a koupi si novy).

Pata cast: Zlato nésledné po ukonceni aktivity dolovani zlata musi pfevést do banky
v Londyné (Hanina banka). Z papirovych trubek si musi za urcity ¢as vytvofit povoz,
ktery bude jezdit po mensich papirovych trubicich (do povozu musi zabudovat prostor,
kam daji své zlato v kelimkach — tak aby nespadlo). Béhem pfevozu na n€¢ mohou zautocit
skieti (musi se rychle chytit za ruce a zacit zpivat pisenn — tim je odlakaji).
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Ukonéeni: Ta skupina, kterd zlato doveze jako prvni vyhrava. Aktivitu ukoncujeme

ptevedenim penéz do banky (tedy navstévou banky v Londyné).

Pozn.: V pokoji je zlato schované na zemi. Do dolti mtze pfijit zlatd Zila a znovu rozmistit
zlaté valouny. Béhem cinnosti dbame na bezpecnost. Nesmime opomenout piipravu

a vytvofit zlaté valouny.

Pomicky: zlato — obarvené kameny, provazek, vlajky, papirové trubky a trubicky,

kelimky, kostymy (bankér, skieti), potieby pro bankéfe — kasu apod.

Cil: Spoluprace béhem piekazek, které ticastniky béhem aktivity potkaji. Skupina se musi
domluvit, jak si rozd¢€li role béhem aktivit, jak postavi povoz na pifevoz zlata, jakou

zvoli strategii apod.

Role: Rodice a déti spolu spolupracuji a béhem aktivit se rodi¢e snazi nechat iniciativu

na détem a pfijimat jejich ndzory a napady.

3. Cinnost: Co si mysli? — hra na v&stbu

Casova dotace: 15-30 minut

Prubéh Cinnosti: Pfipravime si n&jakd témata, které budou v dané skupin€ aktudlni.
Cilem je, aby se hraci snazili odpovédéet na otazku tak, jak nejspiSe odpovi vétSina ¢lent
jeho skupiny. Naptiklad: ro¢ni obdobi, barva tri¢ka, sport, druh ovoce, den v tydnu, stat,
ktestni jméno, hudebni styl apod. Prostfednictvim této hry se mohou ¢lenové v dané
skupiné Iépe poznat. Aktivitu vyhodnocujeme po 1-3 otazkach a ¢lenové si své odpovédi

zaznamenavaji a zapisuji si body.

Pomiicky: papirky, tuzky, pfipravené okruhy, pomicky k atmosfére (svicky, hudba
apod.)

Cil: Cilem aktivity je podpofit vztahy ve skupin€ a zjistit, co maji ¢lenové rad&ji/pro¢ dali

danou odpovéd'.
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Program ¢. 2
Aktivity na vecer
1. Cinnost: Poslové svétla

Casova dotace: 10 minut

Pribéh ¢innosti: Kazdy ¢len si vezme svicku, kterou se snazi uchranit pred ostatnimi.
Ucastnici se snazi druhému tymu zhasnout svicky — miiZze se jen foukat a vyhrava ten

tym, ktery druhému zhasne vSechny svicky.

Pozn.: Aktivitu miiZzeme hrét i tak, Ze svicky mohou znovu zapalovat svym ¢lenim
V tymu a musime dbat na bezpe¢nost. Béhem ¢innosti by mél tym spolupracovat tak, aby

se domlouvali potichu.
Pomiicky: svicky, oheni

Cil: Cilem je davat pozor na ostatni kolem sebe, spolupracovat v tymu podle pravidel

k zhasnuti vSech svidek.

2. Cinnost: Slovni hry

Casova dotace: 1040 minut (podle poétu aktivit)
Prabéh Cinnosti:

Prvni aktivita: Skupiny se snazi vymyslet co nejvice slov na dané pismeno. Podle
poctu slov vyhrdva dany tym (slova mizeme omezit kritériem — sloveso, ptidavné jméno

apod.).

Druh4 aktivita: Vytvofeni hadu ze slov. Vytvofit podstatna jména na 5 pismen tak,

aby se zvolené pismeno posouvalo v pozici (koten, sklad atd.)

Treti aktivita: Pripravime si text (text z casti knihy Harryho Pottera a vynechame zde
n&ktera slova). Ukolem hra¢i je vynechana slova doplnit. (Pozn.: mizeme hodnotit, jak

vtipny text dana skupiny vytvofila)

Ctvrta aktivita: Posilani telegramt — ukolem je vytvotit kratky telegram o 6 slovech

na zvolené pismeno, které vystihne zpravu, kterou chceme poslat. Ptiklady témat: Kyklop
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napadl studenty ve Skole béhem vecete. Kentaufti své izemi rozsifuji do zakletého udoli.

Obchod s hillkami nabizi polovi¢ni cenu za hiilku, pokud ptinesete kouzelné kolacky.

Pomiicky: tuzky a papiry

Cil: Cilem aktivity je spolupracovat pfi slovnich hrach a snazit se spolecné splnit cil dané
aktivity.
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Diskuze a zavér

Bakalaiska prace se zabyvd vytvofenim programli zaméienych na kooperaci
Vv mezigeneraénim prostiedi. Teoreticka ¢ast prace pojednava o volném case, jeho
funkcich a jeho vyuziti, 0 kooperaci, komunikaci a rodin¢. Na ziskané poznatky jsem
nasledné navézala praktickou ¢asti prace, ve které jsem vymyslela a zrealizovala zminéné
programy. Pro ovéfeni, zda bylo dosazeno cile jsem vytvofila a zrealizovala
polostrukturované rozhovory se 7 a 6 rodici, které mi napomohli zjistit zpétnou vazbu na
zrealizované programy. V praktické ¢asti jsem neopomnéla popsat prubéh programu

a nésledné navrhy na upravu ke zlepSeni.

Z analyzy rozhovori vyplyvd, Ze rodiCe vétSinou programy obecné hodnotili
pozitivné. Jednim z divodi mohlo byt, Ze skupina rodi¢t a lektori se znaji delsi dobu
a maji k sobé duveéru. Je ziejmé, ze programy, které jsem zrealizovala, maji Casti, na
kterych je potfebné pro pfist¢ jesté zapracovat (jak uvadim v navrhach tprav).
Realizovani polostrukturovanych rozhovorii bylo narocné a bylo tézké si na jejich
zrealizovani najit Cas. Pfestoze z polostrukturovanych rozhovort ziskdm podle mého

nazoru hodnotnéjsi data, mozna by pro piisté bylo vhodnéjsi vytvofit dotazniky, které by

rodi¢e vyplnili v pohodli domova po ukonceni vikendovych pobyta.

Na zékladé¢ realizovanych polostrukturovanych rozhovori jsem o prvnim
zrealizovaném programu zjistila, ze respondenti hodnoti program obecné jako zajimavy,
propracovany a promysleny. Konkrétné hodnoti program rodice pro jejich dité ¢i déti
pozitivné (jsou spokojeni, libila se jim spoluprace mezi generacemi a jSou nadSené
byli radi za straveny Cas s détmi 1 s ostatnimi rodi¢i. Rodic¢tim se s détmi spolupracovalo
dobie a jako pozitiva mezigeneracni spoluprace vnimaji ptedev§im prohlubovani vztahu
mezi rodi¢em a ditétem, predavani vzajemnych zkuSenosti, ucit se byt trpélivy, vzdjemné
obohacovani a davéru. Jako negativa mezigeneracni spoluprace vnimaji precitlivélost
ditéte, tizkostnou snahu rodic¢u postrkovat déti k lepsim vysledkim a poucovani ditéte
rodicem. Rodi¢im vyhovuje spoluprace s détmi a libi se jim to, Ze mohou béhem této
spoluprace travit volny cas 1 s ostatnimi rodinami. Spolupraci s vrstevniky by rodice
uvitali pfi logickych tkolech nebo na turistickych vypravach. Rodi¢e béhem programu

zjistili o svém ditéti/o svych détech, ze se stavaji samostatnéjsi, snazi se prosazovat ve

52



skuping, jsou vice aktivni ve skupiné vrstevnikli a jsou schopné zvladnout vice nez si

v

rodi¢ mysli. Pro pfisti realizaci programu by se rodic¢e chtéli vice zapojit do jeho ptipravy.

Béhem piipravy druhého programu jsem zakomponovala prosbu rodicti a zaslala jim
zadost o to, aby si kazdy rodi¢ ptipravil jedno stanovisté, ve kterém by chtél détem néco
predat (zatloukani hiebiku, valeni tésta, malba na kameny apod.). Z polostrukturovanych
rozhovort jsem o druhém programu zjistila, ze respondenti hodnotili program obecné
jako zajimavy, napadity, nachystany a vSestranny. Konkrétn¢ hodnoti program pro své
dité/déti jako dobrovolny, dostateény pohyb na Cerstvém vzduchu, pomahajici vytvotit
pevnéjsi vztah mezi ditétem/détmi a rodici a vytvarejici nové vzpominky na spole¢né
straveny Cas. Pro rodi€e byl program hodnocen nasledovné: setkani s ptateli, vytvoreni
novych vzpominek na spolecn¢ straveny ¢as, pohyb na Cerstvém vzduchu a uvédoméni
si, ze s détmi nemohou mluvit jako by byly malé. Spoluprace rodi¢ti a déti byla vyvazena.
Nékterym rodi¢im se spolupracovalo s détmi/ditétem bez problémd, jini své ratolesti
museli pfemlouvat K aktivité. Jako pozitiva spoluprace Vv mezigeneraénim prostiedi
vnimaji respondenti povzbuzovani ditéte/déti, predavani zkuSenosti a to, byt spise
pozorovatelem, ktery pifipadné do aktivity zasdhne. Negativni na mezigeneracni
spolupraci vnimaji respondenti to, ze dité/déti nechtéji obCas spolupracovat a to, ze
v chovani ditéte vidi Casto jim blizkého dospélého (matku, otce). Rodice spolupracuji
béhem programu radgji se svymi détmi a své vrstevniky vnimaji jako podporu pfii
aktivitach. Se svymi vrstevniky by rad¢ji spolupracovali béhem odpocinku nebo
Vv situacich, ve kterych se musi jedinec rychle rozhodnout. Rodice o svych détech béhem
programu zjistili, Ze potiebuji podporu rodi¢li, dokaZou ptekvapit svymi vykony, jsou
nabiti energii a dokazou se starat o své rodi¢e. Podle respondenti se déti naucily vice
zapojovat do spolecnych aktivit. Vyménu roli vnimaji respondenti jako zdatilou, ktera
rodi¢im ukazala, jak se v n€kterych situacich chovaji oni samotni. K vyméné roli, ktera
méla ozvlastnit druhy program bych chtéla dodat, Ze mne ptekvapilo, jak ji n¢které déti
pojaly. Vyuzivala jsem ji pfedevsim ve chvilich, kdy byla détem ptedana zodpoveédnost.

Vétsinu rodicil prekvapilo to, jak je jejich déti vnimayji.

Zavérem bych chtéla zminit, ze mé samotnou tvorba programl posunula v praci
volnocasového pedagoga. Kazda zkusenost s tvorbou a realizovanim programu nejen pro
déti, ale také pro dosp€lé mi pomtize v budouci praci s piipravou efektivnich, zajimavych

a zabavnych programti.
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Prilohy
Piiloha ¢. 1 — zaznam polostrukturovanych

rozhovori K programu ¢. 1

Respondent ¢. 1 45 let, Stfedni Skola, otec
41 let, Vysoka Skola (bakalatrsky obor), matka
46 let, Vysoka Skola (bakalatrsky obor), matka

Respondent ¢

Respondent ¢

Respondent ¢ 45 let, Vysoka Skola (bakalafsky obor), matka

.2
.3
Respondent ¢. 4 36 let, Vysoka Skola (bakalatrsky obor), matka
.5
.6

Respondent ¢ 42 let, Stfedni skola s maturitou, matka

Respondent ¢. 7 31 let, Vysoka odborna $kola, matka

Tabulka 1: vek, vzdeélani a pohlavi respondentii (program ¢. 1)

Respondent €. 1 12 let

Respondent ¢. 2 10 let

Respondent €. 3 10 let

Respondent ¢. 6 let, 4 roky, 4 roky

4
Respondent ¢. 5 12 let
6 8leta 12 let
Respondent ¢. 7 25letablet

Respondent €.

Tabulka 2: vek deti/ditéte respondentii (program ¢.1)
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Respondent €. 1

Obecné: Program se mi libil.
Konkrétné pro Vase dité: Muj syn si program uzil a byl jsem
rad, Ze nebyl Casto na mobilu.
Konkrétné pro Vas: Jsem rad, ze jsem se svym synem mohl

stravit Cas a zahrat si zajimavé hry.

Respondent €. 2

Obecné: Program byl zajimavy.
Konkrétné pro Vase dité: Ptilis mnoho volného Casu.

Konkrétné pro Vas: Fajn.

Respondent €. 3

Obecné: Program byl velmi dobfe pfipraven a propracovan,
navzdory Spatnému pocasi se déti dobie bavily, program byl
vhodny pro mladsi i star$i déti, ziskaly nové zkuSenosti
a vyzkouSely si svou zdatnost. Program byl pro vSechny
srozumitelny

Konkrétné pro Vase dité: Dcera byla spokojena. Bylo fajn, ze
pracuji spolecné napti¢ vékovymi kategoriemi. U¢i se spolupraci
ve skuping.

Konkrétné pro Vas: Dobie jsem se bavila a zkusila si nové véci.

Respondent ¢. 4

Obecné: Moc hezky vymyslené a urcené pro vSechny déti.
Konkrétné pro Vase dité: Déti byly nadSené. Myslela jsem si,
jestli na takové aktivity nebudou jest¢ maly, ale zapojily se
uzasné.

Konkrétné pro Vas: Poucné, naucné a uzasné.

Respondent €. 5

Obecné: Byl velmi dobte ptipraven. M¢l hlavu a patu.
Konkrétné pro Vase dité: Dité bylo nadmiru spokojeno (viibec
nepotieboval mobilni telefon). Cely vikend mu rychle utekla
a ani necht¢l jet domt.

Konkrétné pro Vas: Rada jsem se setkala s ostatnimi rodici

a zapojila jsem se do vSech ¢asti programu.

Respondent €. 6

Obecné: Velmi efektivni
Konkrétné pro vase dité: Libily se jim vytvofené ukoly, nové
vyzvy, zivé a kreativni soutéze, pohyb a zdbava mezi ostatnimi

détmi.
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Konkrétné pro Vas: Déti zde méli dostatek pohybu, zabavy,
zajimavych aktivit, které rozvijeji jak jejich kreativitu, tak

1 logické mysleni.

Obecné: Vzhledem k velkému vékovému rozpéti neni
jednoduché vymyslet program, ktery by vyhovoval uplné vsem.
Navic nepralo pocasi. Myslim ale, Ze byl zvoleny vhodné, mensi
déti s dopomoci zvladly ukoly také, nekteré byly naopak pro
star§i velmi jednoduché. Cinnosti byly vyvazené, aby bavily
vSechny.

Konkrétné pro vase dité: Pro naSe déti byl velmi zajimavy
Respondent ¢. 7 | ned¢€Ini program, kdy byly vytvofeny stanovisté s tikoly. Obecné
maji problém zapojit se do hromadné ¢innosti, i proto jsme zacali
jezdit na takovéto akce, takze sobotni hromadna organizovana
¢innost pro n¢ byla obtiznéjs§i na  zapojeni.
Konkrétné pro Vas: M¢ velmi zaujala patecni Sifra, jelikoz tuto
aktivitu nezndm a hromadny ukol stavéni véze. Chybélo mi vétsi
zavérecné vyhodnoceni sbiranych penéz a vyhlaseni vitézného

tymu vikendu, pfedstavovala bych si to vice slavnostné.

Tabulka 3: hodnoceni programu respondenty obecné, konkrémé pro déti respondentii a pro respondenty
(program ¢. 1)

Syn byl aktivni a libilo se ndm tam. Price vedoucich byla
Respondent €. 1
vyborna.

Spolupracovalo se mi dobfe, jelikoZ jsme na spolupraci zvykli
Respondent €. 2 g
u aomu.

Dobte. Jsme zvyklé pohybovat se v ptirod€ 1 ve vétsi skupiné
Respondent €. 3 .
rizné starych déti a rodici.

Velmi pékné. Bylo to poprvé, co jsme byli jako tym, proti
Respondent ¢. 4 . .
ostatnim a soutézili. D€ti se zabraly do her spole¢né se mnou.

Spolupracovalo se mi dobie, jelikoZz jsme zvykli spolu
Respondent €. 5 | spolupracovat. Vzajemné jsme se doplnovali a moje dité ziskalo

dalsi dovednosti.
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Respondent €. 6

Velmi dobfe, protoze jsme fungovali, jako tym. Jsem toho
nazoru, ze rodi¢ miize byt dobrym vzorem pro své déti, pokud
ukaze trochu odhodlanosti, ak¢nosti 1 kreativity pii sportovnich

1 tvofivych aktivitach.

Respondent €. 7

Vzhledem k nizkému véku a povaze nasich déti pro mé nebylo
vzdy jednoduché je namotivovat k zapojeni do ¢innosti a stavalo
se, ze se do Cinnosti viibec nezapojily. Toto vSak nebylo
z divodu Spatné zvolenych aktivit nebo motivace, spiSe kviili

povaze naSich déti.

Tabulka 4: hodnoceni spoluprdce respondentii s détmi (program ¢. 1)

Respondent €. 1

Prohlubovani vztahu mezi ditétem a rodicem a jejich rozvoj

dovednosti a motoriky.

Respondent ¢. 2

Ptedavani vzajemnych zkuSenosti. Myslim si, ze je to nejlepsi

ziskavani zku$enosti do Zivota.

Respondent €. 3

Pro dité je poucné vidét rodiCe v akci mimo domov. Navic se
rodi¢ nestara jen o své dit&, ale 1 ostatni déti. Déti se spoléhaji
nejen na své rodice, ale 1 na jiné dospélé, a naopak se uci vétsi
samostatnosti, kdyZ nemd svého rodiCe jen pro sebe.

Mezigeneracni spoluprace je pro rodinu velmi dulezita.

Respondent €. 4

Déti se ucily ode me. Snazila jsem se byt trpéliva a ukézat, jak je
tieba k plnéni aktivity pfistupovat a byt jim vzorem. Zaroven
jsem se snazila zakomponovat do her jejich mysSlenky

a doporuceni.

Respondent €. 5

Je dilezité pro spravny vyvoj naSeho ditéte, aby bylo pozitivné
ovlivnéno 1 jinymi osobami neZ svymi rodi¢i a pifibuznymi.
To tento vikend pIné splnil, jelikoZz musel spolupracovat
I sostatnimi détmi, ale komunikoval i s jinymi dospélymi

osobami.

Respondent €. 6

Vyhodou je, ze se zndme. Vime, jak ten druhy pfistupuje

k zadanym GOkolim nebo k soutézim a tvorbé.
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Navic se miizeme navzajem obohacovat svym piistupem, pokud

je kladny nebo se povzbuzovat.

Respondent €. 7

Dospély kvili détem Casto déla véci, které by normalné nedélal,
jen aby dité namotivoval a zapojil do ¢innosti. Naopak dité bere
pii spolupréci rodice jako partdka a podle mého nazoru tim

posiluje divéru v rodice.

Tabulka 5: pozitiva spoluprdace mezi generacemi vnimand respondenty (program ¢. 1)

Respondent €. 1

Piecitlivélost ditdte u aktivit (potfeba vyhrat). Uzkostna snaha

rodi¢a — dohledu nad ditétem.

Respondent €. 2

Zadné nevnimam

Respondent €. 3

Nevyhody jsem nevnimala.

Respondent ¢. 4

Napadd mé jen jedna nevyhoda a to takovd, ze rodiCe maji
tendence neustale déti postrkovat, aby byly nejlepsi a podavaly

nejlepsi vysledky.

Respondent €. 5

Zadné, jelikoz tu byli viichni fajn lidicky.

Respondent €. 6

Ne&kdy je nevyhodou pravé ptitomnost rodice, protoze dité
spoléhd na pomoc matky ¢i otce. Pokud rodi€ neni pfitomen, dité
vice zapojuje svlj mozek, je kreativnéjsi, spoléhd se na sebe

nebo vic komunikuje, vytvaii a feSeni hledd spolu se svymi

vrstevniky.

Respondent €. 7

Rodi¢ ma tendenci vychovavat a poucovat 1 pii hie, coZ mize
dit¢ odradit od aktivity. Naopak dité s rodicem zkousi, co miize

a neplni vSe, jak ma.

Tabulka 6: negativa spoluprdce mezi generacemi vnimand respondenty (program ¢. 1)
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Respondent €.

1

Vyhovuje mi spoluprace jak s détmi, tak s rodi¢i. Hry i vylety si

spole¢né uzivame. Pobyt nam dava moznost potkat nové lidi.

Respondent €.

Nevim.

Respondent ¢.

Vyhovuje mi, Ze se na podobnych pobytech setkavame s lidmi,
které uz zname, ale zaroven potkdvame nové. Ucime se

vzajemné toleranci.

Respondent €.

S détmi. Nejdiive se snazim dit¢ motivovat, pak feknu, at’ mi
ukaze, jak by tukol plnil on (popf. bych ho tfeba troSku
nasmeérovala). Pfijde mi zajimavé objevovat, jak mé déti reaguji

Vv riznych aktivitach.

Respondent €.

Spolupracuji, jak s rodi¢i, tak s détmi pfi hrach rada. Nejvice se
mi libila domluva na hrani spole¢enskych her, vzajemna
spoluprace pfti jednotlivych ¢astech programu — napiiklad stavba

veéze ze Spaget a bonbonl.

Respondent €.

Prednost davam piedev§im komunikaci, moznosti vyslovit ndzor
a vzdjemnému dopliovani pii dané aktivité at’ s rodi¢i nebo

détmi.

Respondent €.

7

Neupiednostiiuji ani jedno, myslim, ze jsou dileZzité oba zplisoby

a doplnuyji se.

Tabulka 7: upfednostnénd spoluprdce respondentii (s rodici, s détmi) (program ¢. 1)

Respondent €. 1 | SpiSe na turistickych vypravach a pii poznavani krajiny.
Respondent €. 2 | Pracuji radéji s détmi. Rada je uc¢im nové.

Nedokézu odpovédét. Bavi mé spoluprace s détmi i mymi
Respondent €. 3 ) .

vrstevniky. Pomahame si a vzdjemné se poznavame.
Respondent ¢. 4 | Pti ptiprave her a jejich realizace (napf. stavba véze)

Vsude, kde se chci schovat. Déti jsou tak soutézivé a hecuji Vs,
Respondent €. 5 | jak to super zvladnete (jsem si pfipadala, Ze ja jsem dit¢ a dit€ je

rodi¢) — soutéze venku.

Pti logickych ukolech bych radéji spolupracovala s vrstevniky,
Respondent €. 6

z nedostatku trpelivosti.
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Respondent €. 7

K programu mé napada zapojeni vSech rodict do nékteré aktivity
pro déti. Naptiklad, aby kazdy rodi¢ vymyslel jeden ukol, mél
své stanovisté a podobné. Nebo vymyslet celo vikendovou hru
a kazdy rodic¢ by mél na starosti dil¢i tikoly, za které by se sbiraly

body a na konci by probé&hlo vyhodnoceni.

Tabulka 8: ¢innosti, ve kterych by respondenti uprrednostnili spolupraci s vrstevniky (program ¢. 1)

Respondent €. 1

Stava se samostatnéjsi. Musi se rozhodovat, co ud¢lat pfi

vyprave jako prvi — naucit se planovat.

Respondent ¢. 2

V kolektivu je vice trpélivy.

Respondent €. 3

Snazi se vice prosazovat ve skupin€. Pokousi se je vést. Jesté se

musi naucit tolerovat ndzory ostatnich a vili vétSiny.

Respondent ¢. 4

Déti se radi zapojuji do aktivit, kdyz jsou dobfe namotivovani
a maji kolem sebe jiné déti, které se nestydi a také se zapoji a t&si

Se.

Respondent €. 5

Ze toho zvladne vic, nez jsem si myslela a jeho vydrz

je neskutec¢na, a to i trpélivost

Respondent ¢. 6

Z mych predeslych zkuSenosti a po vikendovém pobytu jsem
zjistila, Ze mé déti jsou mezi svymi vrstevniky vice aktivni,
plsobi zde pfirozend a zdrava soutézivost, podpora instruktorti

a dobré naladéni.

Respondent €. 7

Né&kdy mé v dobrém piekvapily svymi napady a nazory.

Tabulka 9: zjisténé informace respondenty o jejich ditéte/détech béhem aktivit (program ¢. 1)
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Piiloha ¢. 2 - zaznam polostrukturovanych

rozhovori K programu ¢. 2

Respondent €. 1 37 let, Stfedni Skola s maturitou, matka
45 let, Vysoka skola (bakalarsky obor), matka

Respondent €.

Respondent €. 48 let, Vysoka Skola (magistersky obor), otec

2
3

Respondent ¢. 4 45 let, Vysoka skola bakalarsky obor), otec
5

Respondent €. 42 let, Stfedni Skola s vyu¢nim listem, matka

Respondent €. 6 39 let, Stfedni Skola s maturitou, otec

Tabulka 10: vek, vzdélani a pohlavi respondentii (program ¢. 2)

Respondent ¢. 1 8 let, 10 let (dcera a syn)
2 12 let (syn)
3 8 let, 13 let (dcery)
Respondent €. 4 7 let, 12 let (synové)
5

Respondent €.

Respondent €.

Respondent €.

Respondent ¢. 6 17 let a 16 let (dcery)

9 let, 14 let (synové)

Tabulka 11: vek deti/ ditéte respondentii (program ¢. 2)

Obecné: Program se mi hodné libil

Konkrétné pro Vase dité: Pro d¢ti to bylo spousta pohybu na
cerstvém vzduchu, vrstevniki, her, komunikace a zdbavy. UZily
si to.

Respondent ¢. 1 . .
Konkrétné pro Vas: M¢ se libilo setkani s prateli, perfektné
vytvofeny herni a soutézni program, kreativita nejen pro deti

a mnoho pohybu na cerstvém, horském vzduchu. Navic jesté

vyslo pocasi.
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Respondent €. 2

Obecné: Program byl napadity a zajimavy. Kazdy z nasi rodiny
si v ném nasel Cast, ktera se mu libila nejvic.

Konkrétné pro Vase dité: Syn si to uzival. Byl se svymi
kamarady, a pfitom 1 srodi¢i. Pobyvali jsme diky dobrému
pocasi hodné venku, ale i navecer jsme méli pro celou rodinu
¢innost zajisténu. Bylo i pfijemné, Ze nas nikdo do zadné aktivity
nenutil, v§e bylo dobrovolné.

Konkrétné pro Vas: Po delsi dobé jsem se stietli s kamarady
a jejich rodinami. Popovidali si. Déti se bavily. Celkové jsem

moc spokojena.

Respondent €. 3

Obecné: Bavil mé i holky

Konkrétné pro Vase dité: Holky jsou spoleCenské a setkaly
se skamarady, ja jsem se zase druzil s ostatnimi rodici.
Vikendovy pobyt jim pomohl vytvorit si pevnéjs$i vztah mezi
sebou 1 se mnou. Maji nové zazitky, na které ted mohou
vzpominat.

Konkrétné pro Vas: Vyrazil jsem s dévcaty na hory, které mam
rad. Poznavaly se mnou zase néco noveého. Spolecnost byla

vynikajici.

Respondent €. 4

Obecné: Nebylo mu co vytknout, ptijeli jsme a vSe bylo pro nas
1 ostatni nachystané

Konkrétné pro Vase déti: Kluci se uz moc t¢sili a maminka
taky, jelikoz si od nas cely vikend odpocinula. Kluci radi travi
Cas se svymi kamarady. T¢€$i se nejen na né, ale také na psi, které
jedna maminka ¢asto na vikendovky bere s sebou. Myslim si, ze
nas vikendovy pobyt vice stmelil a snad budu mit dobry vztah
s kluky 1 az budou starsi.

Konkrétné pro Vas: Uz jsem se dlouho t&Sil, Ze si vyrazime

se syny samotni a uzijeme si klucici zdbavu

Respondent €. 5

Obecné: Vsestranny, obsahl celou sestavu osazenstva, kazdy

se mohl dobrovolné a rad zapojit.

Konkrétné pro Vase dité: Byly pfipravené aktivity jak pro

mensi, tak star$i déti, ale 1 pro nas rodice. Myslim si, Ze déti byly
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ve svém zivlu. Kluci se pii aktivitach snazili spolupracovat nejen
se mnou, ale i s ostatnimi. Pokud potiebovali, piisli za mnou a ja
jim pomohla. Klukiim ned¢€lalo problém pii nékterych aktivitach
pievzit zodpovédnost a ja jsem se musela zdrzet toho, abych je
vedla.

Konkrétné pro Vas: M¢la jsem radost, Ze se déti bavi a ja tu

mam kamarady, které¢ jsem dlouho nevid¢la.

Obecné: Nemohu mu nic vytknout.

Konkrétné pro vase dité/déti: Nase dvé dcery uz jsou starsi 15
let, pfesto se do programu zapojovaly. Obcas jim 1 m¢ délalo
problém spolupracovat, ptfece jen uz budou za chvili dospélé
a maji na vSe sviij nazor.

Respondent ¢. 6
Konkrétné pro Vas: Ja jsem spi$ celé déni pozoroval, byl jsem
poradnim orgdnem a sty¢nym stanovistém. Uvédomil jsem si, ze
uz opravdu nemtzu s dév€aty mluvit jako by byly malé. Musim
jim byt oporou, a pokud budou potiebovat, tak jim pomoci

S jejich problémem.

Tabulka 12: hodnoceni programu respondenty obecné, konkrétné pro déti respondentii a pro respondenty
(program ¢. 2)

Jak v ¢em. Jedno dit¢ je spiSe kreativni, druhé sportovné
Respondent €. 1 ) o )
zamé&fené. ZaleZi tedy, o jakou aktivitu se jednalo.

Nas syn je soutézivy, tatinek taky, spoluprace s nimi je vzdy fajn.
Respondent €. 2 - _
Neméli jsme Zadné konflikty, spolupracovalo se nam dobfe.

Mladsi dcera $la do kazdé hry po hlavé. Star$i dcera uz trochu

Respondent €. 3 zvazovala, kde se projevi naplno, kde bude trochu zdrzenlivé;si

— pubert’acka.

Nékteré Cinnosti se klukiim nechtély délat, ale bylo zajimavé
Respondent €. 4 s nimi mluvit a vyzkouset si i véci, které jsme nikdy nedélali —

napt. velké stavby z diivek a tavné pistole.

Mladsi syn je jesté tutin, ktery je St’astny, ze se mu nékdo vénuje.
Respondent €. 5 Starsi je pubescent, ktery uz nechce tolik ddvat najevo, ze ho

néco bavi.
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Respondent ¢. 6

Samoziejmé i ve svém véku jsem soutézivy. Zapojoval jsem se
u raznych skupin podle potieby. Spolupracoval jsem tedy nejen

S naSimi dévcaty.

Tabulka 13: hodnoceni spoluprdce respondentii s détmi (program ¢. 2)

Respondent €. 1

Jako rodi¢ mohu dit¢ povzbuzovat a dopliovat svymi
zkuSenostmi, ono mé zase svou détskou fantazii, kreativitou,
napadem. Je u toho legrace, ale chapu, jak mame jiné vidéni

ruznych véci.

Respondent €. 2

V nékterych aktivitdch jsem byla spiSe pozorovatel a s obdivem
jsem sledovala moje kluky, jak se od sebe vzajemné uci. Taky

m¢éli upfimnou radost ze svych vytvort.

Respondent €. 3

Mam moje holky moc rad, tak s nimi déldm skoro vse, co je bavi.

Povidam si radé€ji s mymi vrstevniky.

Respondent ¢. 4

Na nékteré aktivity jsme se rozdélili na rodice a déti, bylo dobry

si proti nim zasoutézit.

Respondent €. 5

Klukiim se se mnou spolupracovalo dobfe, jak jinak. M€ s nimi
taky. Mam je rada a rada s nimi travim Cas, kdyz je ke vSemu
naplnén tolik rozmanitym programem, nemate ¢as se nudit a cely

vikend nam tak rychle utekl.

Respondent €. 6

Jak jsem jiZ tekl, spolupracovalo se m¢ dobie. Byl jsem vrchni

radil.

Tabulka 14: pozitiva spoluprdce mezi generacemi viuimand respondenty (program ¢. 2)

Respondent €. 1

Vnimam, Ze obcas dité nechce spolupracovat s dospelym, kviili
odliSnosti ndzoru na danou situaci. Pokud se jednd o starsi dité,
obcas chce spi§ pracovat se svym vrstevnikem nez s rodicem.

Zalezi na tom, jaka se pfi té aktivité vytvoii atmosféra.

Respondent €. 2

Vzdy je, co se ucit. Samoziejmé vice se uci nase déti od nas, ale

obcas je napadne feSeni situace, na které jsme jiz zapomnéli.

Respondent €. 3

Vymeéna roli byla vyhlaSsena béhem vikendu nékolikrat, ale

nejvice nés bavila pii tife na Snézku. Mladsi dcerka se do své
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role vylozen¢ vcitila a bavila nas vSechny celou dobu svou
urputnosti se postavit do role maminky. Jak ja v ni vidél byvalou

manzelku. Ne vzdy mé bylo do smichu.

Respondent ¢. 4

Mam dva kluky a je piirozené, ze ne vzdy spolu chtéji
spolupracovat. Byl jsem moc rad, kdyz jsem jim byl rddcem

a pomocnikem.

Respondent €. 5

Stale se od sebe néco wuclime, kdyz spolu nebudeme
spolupracovat, tak o moc ptijdeme. Jsem rada, ze tento program

byl zaméfen na spolupraci mezi rodici a détmi.

Respondent €. 6

No, ja se snazim pomoci, ale nékdy ty moje déti neslysi, jak jim

dobfe radim.

Tabulka 15: negativa spoluprdce mezi generacemi vnimand respondenty (program ¢. 2)

Respondent €. 1

Ja davam ptednost tomu, jakou aktivitu si dit¢ vybere, co ho na
tom bavi, jestli ma n¢jaké napady, které chce se mnou probrat.
Poté¢ ja si k tomu feknu, co by se libilo mé a mlZeme

spolupracovat.

Respondent €. 2

Snazime se vzdy vyuZit co nejvice z programu, ktery je pro nas
pfipraven. Pfijde nam Skoda n&co vynechat, nejen proto, Ze nas
aktivity bavi, ale 1 proto, Ze si s tim musel dat nékdo velkou préci,

aby pro nas tak napadity program piipravil.

Respondent €. 3

Pti stavbé z diivek jsem byl rad napomocen dévcatim, na taie
jsem si uzival spolecnost ostatnich rodicl, vecerni velka hra, kdy
déti mely pro nas dospélé pripravené soutéze, byla opravdu velka

zabava.

Respondent €. 4

Nejsem uplné vyhranény pro rozdélovani déti podle veku ¢i
pohlavi. Tady se mé vzdy libi, Ze se snazi déti mixnout napfic
vékem 1 pohlavim a zdroven se snazi obCas dat od sebe

sourozence, aby si od sebe odpocinuly.

Respondent €. 5

Mame dva syny, kazdy je jinak stary. Je pfirozené, Ze v urcitych
situacich vyhledava star$i syn spole€nost svych vrstevnikii. Ten
mladsi s nim chce byt a v tu chvili jej otravuje. Pak nastdva nase

chvile rodic¢t uspotadat jejich aktivity, aby se oba zabavili.
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Nékdy volim ¢innosti ja, nékdy zena, nékdy déti. Je to rtizné.
Kdo se prvni chopi zezla, ten rozhoduje. Kdyz rozhodne, stejné
Respondent €. 6 . o
neni jisté, Zze se dana aktivita uskute¢ni. Vidce musi vzdy

nadchnout ostatni ¢leny rodiny.

Tabulka 16: upiednostnénd spoluprdce respondentii (s rodici, s détmi) (program ¢. 2)

S dospélymi bych radéji spolupracovala v aktivitach, kde se musi
Respondent €. 1
¢lovek rychle a pevné rozhodnout.

Kdyz jsem unaveng¢;jsi, tak mé moji vrstevnici nechaji odpocivat,
kdezto na§ syn m¢é dobije baterky, abych snim dal
Respondent ¢. 2 . .
spolupracovala. Rad¢ji spolupracuji se synem nez s vrstevniky.

Ptece jen si chceme uzit spolecny vikend v ptirod¢.

Respondent ¢. 3 Vecer u karet, kdyz uz dévcata spala, tak s ostatnimi tatinky.

Tam, kde se s ostatnimi dospélaky vrhneme do odpocinku
Respondent €. 4 ‘ ‘
a pozorujeme nase deti z dalky.

V aktivitdch, kde se tzv. povezu. Nebudu muset byt moc tou
Respondent €. 5 ) )
aktivni, ale spi$ pasivni hrac.

Tam, kde je tfeba rychlost, rozhodnost, kde se uplatni zkuSenosti
Respondent €. 6
starSich.

Tabulka 17: cinnosti, ve kterych by respondenti uprednostnili spoluprdci se svymi vrstevniky (program ¢.
2)

Stale potiebuji podporu svych rodict, ale v nékterych aktivitach
Respondent €. 1 dokdzi velmi ptekvapit. Naptiklad fyzickou zdatnosti nebo

vymyslenim moZnosti a zajimavych napadu.

Opét jsem se presveédcila, Ze déti jsou uZasna stvoreni a pokud to
Respondent €. 2 . ] ) o
1 v budoucnu ptijde, radi zase na podobnou akci pojedeme.

Starsi dcera potiebuje ode mé vice podpofit, aby si zvedla svoje
Respondent ¢. 3 sebevédomi. Mladsi je =zlaticko, které jemné potiebuje

usmernovat.

Ze se jejich baterky dobijeji mnohem rychleji nez moje. Taky mé
Respondent €. 4 o . ) ) ) .
ptekvapili, jak se starali o nds rodice, kdyz jsem si vyménili role.
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Respondent €. 5

Nase déti zname dosti dobie, ale vzdy nds dokazou prekvapit.
Libilo se nam jejich celo vikendové zapojeni. Mély tolik vyziti,
ze nem¢ely Cas na lumparny. A mé 1 manzelovi daly prostor,

abychom si nasli chvilku i sami pro sebe.

Respondent €. 6

Ze to jsou nejbajecné;jsi dévcata na svéte. Jako doposud. Na tire
se o nas rodice starala vzorn¢. Hlidala pitny rezim, svacinky,

jestli jsme jesté schopni pokrac¢ovat v pochodu apod.

Tabulka 18: zjisténé informace respondenty o jejich ditéti/détech béhem programu (program ¢. 2)

Respondent €. 1

Vice se zapojovat do spole¢nych aktivit. Je to prospésné pro obé

strany, a navic je to zdbava.

Respondent ¢. 2

Jen bylo vidét, jak je citlivy, kdyz jsem byla na thie jiz unavena,
ze by mé nenechal sezrat medvédy, ale pockal by se mnou, nebo

spis by Sel semnou pomaleji.

Respondent €. 3

Asi bych to fekla takhle ,, Tato poslouchej, poslouchej, pofouke;,
pohlad’ a bud’ tu pro nés.*

Respondent €. 4

Neékdy se mi zda, Ze mé kluci neposlouchaji, ale tady jsem se
presvedcil, Ze to tak neni. Co jim fikam, se do nich uklada jako
do houbicek a me to udéla velkou radost, kdyZ se to pak dostane

na povrch.

Respondent €. 5

V béZném Zivoté nékdy neni tolik Casu, ale €innosti, které jsme
o vikendu spolu d¢laly, nas bavily. Kluci o nich mluvili. Libil se
jim napad s vyménou roli. Bylo by dobré si to udrzet i do
béZného Zivota. Ud¢lat si dva dny v tydnu na napt. hrani

deskovych her.

Respondent €. 6

Ze se nemam precenovat, ani podcenovat. Ze se mam o koho

opfit a nemusi to zrovna byt ma milovana Zena.

Tabulka 19: co nového se naucilo dité/déti respondenta (program ¢. 2)

69




Respondent €. 1

Vyména roli mi ukazala, Ze nade déti chtéji byt stale détmi. Ze
rady spoléhaji na nas dospélé a velmi rddy nam pienechaji
zodpovédnost. T¢é mladsi se to dokonce vibec nelibilo, ze by

m¢la simulovat dospélého.

Respondent €. 2

Vyména roli m¢ velmi pobavila. I mého manzela. Syn ndm
nahazoval naSe hlasky, my zase jemu ty jeho. Jako napt. ze mé
boli nozicky, ze se bojim jit po lavce, Ze se me chce Ciirat, mam
hlad. Syn sebral tatinkovi pivo (nastésti nealkoholické,

upozornoval ho at’ neodmlouva). Byla to opravdu zébava

Respondent €. 3

Byla to vyborné¢ vymyslend hra na cely vikend. Nikdo jsme

netusili, kdy k vyméné dojde. Byla to zdbava

Respondent ¢. 4

Bavilo nés to vSechny tfi. Kluci si uzivali, Ze m¢ miizou karat
a ja je musim poslouchat. Nékteré své piikazy dokazali

dotdhnout do dokonalosti. Opravdu mé pobavili.

Respondent €. 5

Vyména roli byl sladkd tteSnicka na dortu programu. Nasi
chlapci se ji pIn€ zhostili. Hned ndm zacali fikat kiestnimi jmény,
sebrali ndm cigarety, zapalovace, penize. A uz to jelo. Bavili
jsme touto vymeénou celou nasi skupinu, s kterou jsme vyrazili
na taru. Jen jsem musela konstatovat, Ze jsme néjaka zvlastni
rodinka, jelikoz misto maminky mame dva tatinky. Jesté jednou
smekam, pted tou obrovskou praci, kterd za takto perfektné

pfipravenym vikendem je.

Respondent €. 6

Dévcata se toho zhostila, jak nejlépe mohla. My jsme jim to
nekazili, a tak jsme se zapojili celd rodina. Nejvice je bavilo nam
zabavit telefony a penézenky. Pak ona byla ta, ktera

rozhodovala, kde budou zastavky, kde si mize dat svacinku.

Tabulka 20: vaimdni vymeény roli respondentem (program ¢. 2)
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Priloha ¢. 3 — podklad Kk polostrukturovanym

rozhovorim
Pohled rodicli na program zaméfeny na spolupraci mezi rodici a jejich
ditétem/détmi
Vazeni rodice,
jmenuji se Kristyna Shanélova a jsem studentkou 2. ro¢niku oboru Pedagogika

volného ¢asu na Technické univerzité.

Ve své bakalaiské praci se zabyvam spolupraci rodict a déti, proto se na Vas obracim
S prosbou o sdéleni Vasich zkuSenosti a nazor ohledné programu vikendového pobytu
Rodinného centra tudyZnudy. Vase odpovédi jsou zcela anonymni a pomohou nam pii

zlepSovani péce o déti.

Otazky zamérené na charakteristiku respondentu

Kolik je Vam let?
Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Jaky je Vas vztah k ditéti?

Otazky zamerené na dité/deéti respondentii

Jak staré je vaSe dité/d¢ti, které se s Vami Gcastnily programu?

Otazky zamérené na nazor respondentit ohledné realizovanych aktivit
Jak byste hodnotil/a vytvofeny program?
- Obecné:

- Konkrétné pro Vase dité/déti:
- Konkrétné pro Vas:
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Jak se Vam spolupracovalo pii aktivitich s VaSim/Vasimi ditétem/détmi?

(odpovézte a zdlivodnéte proc)

Jaké vnimate vyhody spoluprace pii aktivitdich mezi generacemi (spoluprace mezi

rodi¢em a ditétem)? (odpoveézte a zdlivodnéte proc)

Jaké vnimate nevyhody spoluprace pii aktivitich mezi generacemi (spoluprace mezi

ditétem a rodicem)? (odpovézte a zdivodnéte proc)

Jakému zptisobu spoluprace (s vrstevniky, s ditétem/détmi) davate prednost vy jako

rodi¢? (odpovézte a zdlivodnéte proc)

Pii jakych aktivitdich byste radé€ji spolupracovali s vrstevniky (s dospélymi)?

(odpovézte a zdlivodnéte proc)

Zjistili  jste prostfednictvim spoluprice néco o svém ditéti/svych détech?

(odpovézte a zdivodnéte proc)

Doplnéné otazky k programu ¢. 2

Naucilo Vas Vase dité néco nového — pripadné co? (odpovézte a zdlivodnéte proc)

Jak vnimate vymeénu roli pti nékterych aktivitach (rodi¢ se stal ditétem a déti se staly

rodici)? (odpovézte a zdiivodnéte proc)
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Priloha ¢. 4 —akoly k programu ¢. 1
Ukoly: 1b.

Zazpivejte si oblibenou pisen rodice ve VaSem tymu

Zaznamenejte tii zvitata, které na své vyprave potkate

Alespont dva zastupci z VaSeho tymu vylezou opatrné€ na strom —

rodi¢ mize pomoct

Udélejte mandalu z ptirodnin (vyfot'te ji)

Strefte se kazdy 5x do stromu (stanovte si vzdalenost podle veku)

Nau¢ se z paméti jeden jazykolam a fekni ho 5x (pokud jsi borec
10x) — Kralovna Klara na klavir hrala. Prorok Prokop poklop prokop.

Drbu vrbu. Barva larva. Koté v byt¢ hbité mota nité.

Jdi na boso cast vypravy. (alespon dva z tymu)

Vypravéjte si spolecné pohadku /ptibeh (stidejte se ve vypraveéni

po véte/Castech)

Najdéte tii pfirodniny, které neznate a zkuste jim vymyslet jméno.

Zjistéte, kdo z Vaseho tymu ma nejmensi ruce.

Obejmi ve dvojici strom.

Vypijte kazdy alespon 0,5 | vody.

Zjistéte néco z détstvi nejstarsiho Clena v tymu

Bobiik mlceni (5 minut)

Urcete souradnice zékladny (mista, kde piespavame)

Po celou dobu vypravy nesmite fict: ,,ne* a ,,nevim*®.

Tabulka 21: wkoly k programu ¢. 1
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Priloha ¢. 5 — seznam ukolu na celodenni vylet

(program ¢. 2)

Tabulka 22: Ukoly k programu ¢. 2
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