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Bakalarska prace.

Cilem prace je popsat dulezité aspekty zivota ditéte v détském domové vzhledem
k ptipravé na nezavisly Zivot. Teoreticka ¢ast prace je zaméfena na Gstavni pééi v Ceské
republice, jeji analyzu a rizika, kterd maji vliv na déti vyrustajici v détském domové.
Dalsi ¢asti se vénuji vychové v détském domovée, zaméfuji se na jeji dalezité aspekty.
Ty se postupn¢ zabyvaji détmi od 3 do 15 let véku apoté obdobim adolescence.
Posledni ¢ast teoretické prace se zabyva neziskovymi organizacemi a jejich projekty,
které pomahaji détem S pfipravou na nezavisly zivot. Praktickd ¢ast je provedena
pomoci kvalitativniho vyzkumného Setieni, kdy S vychovateli détskych domovii byly
uskutecnény polostrukturované rozhovory. Cilem vyzkumu je zjistit, jakym zplsobem
détské domovy pripravuji déti a adolescenty na nezavisly zivot a jakou roli v tom hraji
dalsi subjekty, zejména neziskové organizace. Vysledky prace poukazaly na to, Ze
ptfiprava na nezavisly zivot je velmi slozitym procesem. Pomocnou ruku jedinci mize
podat détsky domov ¢i neziskové organizace, ale vzdy nejvice zalezi na ném, jak

zodpovédné se na néj dokaze ptipravit.
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Uvod

Tématem bakalaiské prace je tloha détskych domovu Vv piipraveé déti na nezavisly
zivot. Toto téma jsem si vybrala z toho diivodu, Ze bych v budoucnu chtéla pracovat
jako vychovatelka v détském domové. Pro déti je vyrastani v détském domovée naro¢né,
jsou odtrzeny od ptirozené¢ho rodinného prostiedi. Vychovatelé by méli vychovu vici
détem prizplsobit takovym zplsobem, aby déti mély zdravy vyvoj, po némz se z nich
stanou dospélé osoby, které se budou orientovat ve svéte kolem sebe a dokazou se samy
0 sebe postarat.

Cilem prace je popsat dulezité aspekty zivota ditéte v détském domové vzhledem
K piipravé na nezavisly Zivot. Prvni kapitola pojednava o ustavni péci v Ceské
republice, jejim legislativnim zakotvenim a pfedklada analyzu s pozitivy, negativy
i riziky. Druha kapitola se zabyva dilezitymi aspekty vychovy, které jsou zasadni pro
rozvinuti ditéte v plnohodnotnou, sebevédomou osobnost. V oblasti vychovy je zasadni
vztah vychovatele s ditétem, kdy je klicové, aby dité svému vychovateli divéfovalo;
dale je dulezity volny Cas déti a to, aby déti mély i svij vlastni program a nemusely se
podiizovat pouze aktivitim détského domova. Je zde popis dilezitosti domacich zvirat
pro vyvoj ditéte, kdy se nauci uréité odpoveédnosti. Zaver této kapitoly se veénuje
resilienci, kdy je klicové, aby vychova v détskych domovech probihala tak, aby tuto
vlastnost podporovala. Tteti kapitola popisuje vyvojové obdobi adolescence, béhem
néjZ odchazi dospivajici z détského domova. Popisuji zde napiiklad osobnost, vztahy
s dospélymi ¢i emoce dospivajicich. Timto vyvojovym obdobim musi adolescent projit
takovym zptisobem, aby zvladl odchod ze zafizeni, a podle toho by se k nému méli
vychovatelé¢ v détském domové chovat. Dale se zde vénuji dllezitosti motivace ke
vzdélavani, protoze nejvyssi dosazené vzdélani urcuje zplsob budouciho Zivota. Ve
ctvrté, zavérecné kapitole se vénuji pripraveé na odchod ze zatizeni: jak by mél vypadat,
jaké faktory podle vyzkuml pomohly dospivajicim zvladnout odchod a nasledny
nezavisly Zivot. V podkapitole se vénuji neziskovym organizacim a jejich projektoveé
podpote, kterou nabizeji pro déti a adolescenty z détskych domovi.

V praktické ¢asti je realizovan kvalitativni vyzkum pomoci polostrukturovaného
rozhovoru. Rozhovory jsou uskute¢nény s vychovateli z détskych domovii. Otazky jsou
mifeny na jejich praci s détmi, to, jak k détem pfistupuji a jak je pripravuji na jejich
budouci nezavisly zivot. Otazky jsou zaméfeny ina spolupraci détskych domovi
s neziskovymi organizacemi. Cilem vyzkumu je zjistit, jakym zptisobem détské domovy
pfipravuji déti a adolescenty na nezavisly zivot a jakou roli v tom hraji dalsi subjekty,

zejmeéna neziskové organizace.



1 Ustavni péce v Ceské republice

Zatizeni zajistujici stavni pééi v Ceské republice se fidi mnoha zakony. Tim
prvnim je zakon ¢. 109/2002 Sb. 0 vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich.
V tomto zakonu jsou napiiklad popsany pocty skupin apocet déti ve skupiné
V jednotlivych zafizenich, prava apovinnosti déti, které jsou umistény V téchto
zatizenich; dale je zde zminén feditel ¢i pracovnici zafizeni ajsou zde stanovena
kapesna ¢i osobni dary déti. Tento zakon se dotyka nejen détskych domovt a détskych
domovu se s$kolou, ale idétskych diagnostickych ustavii atstavii vychovnych.
V détském domoveé mohou byt déti od 3 let do 18 let. Vyjimecné mohou zlstat az do 26
let, pokud se piipravuji na budouci zaméstnani a studuji. Do détského domova jsou
zatazovany déti bez zavaznych poruch chovani a mohou tam pobyvat i nezletilé matky
se svymi détmi. Détem musi byt zajiSténa fadna vychova, podpora V socialni oblasti

v

a vzdélavani, které zabezpeCuji okolni skoly (zakon ¢. 109/2002). V roce 2012 byl
zakon ¢. 109/2002 Sb. pozménén zdkonem ¢. 333/2012. Tento zakon apeluje na
zatizeni, aby byla v kontaktu srodinou ditéte a pomahala ji, aby se dit¢ mohlo co
nejdiive vratit do rodiny. Také klade diraz na preventivné vychovnou péci, aby z ditcte
vyrostla spravné vyvijejici se osobnost, ktera nebude mit sklony K rizikovému chovani
(zékon ¢. 333/2012).

Dalsi zakon, ktery nelze opomenout, je zakon €. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni
ochrané déti. Ten stanovuje, ze zaméstnanec okresniho tifadu musi chodit navstévovat
dité v zatizeni a kontrolovat, jestli je 0 n¢j fadné€ postarano a jestli vii¢i nému zatizeni
neporusuje néjaka prava. Je zde téZ popsana moznost ditéte bydlet nejvyse dva tydny
mimo zafizeni zajist'ujici Gstavni péci. Miize zustat U svych rodic¢t, ptibuznych ¢i jinych
osob (zékon €. 359/1999).

Obcansky zakonik 89/2012 také zminuje ustavni vychovu. Urcuje, V jakych
ptipadech lze dit¢ umistit do Gstavniho zafizeni, jak dlouho v ném dit€¢ miize pobyvat
aVvneposledni tad¢, jak casto musi soud kontrolovat divody umisténi (obcansky
zakonik 89/2012).

Ustavni zafizeni by se kromé vsech zdkont a vyhlasek méla ¥idit i nejnovéjsimi
standardy zroku 2018, které se zabyvaji kvalitou péfe V ustavnich zafizenich.
Standardy se zaméiuji na vychovu, kterd by méla vypadat tak, aby se dit€¢ spravné

rozvijelo V socialni, emocionalni a kognitivni oblasti. Je nutné zajistit, aby se rozvijely



jeho schopnosti, nezbytné pro jeho zivot v budoucnosti. Standardy jsou zaméfené na
ruzné oblasti, jednd se naptiklad 0 zZivot ditéte v zafizeni, kdy se ke kazdému ditéti musi

pristupovat individualng, protoze kazdé dit€ ma jiné potieby (Myskova a kol., 2018).

1.1 Analyza ustavni péce v Ceské republice

Ustavni pé¢e v Ceské republice pfinasi uréitid pozitiva pro déti z nefunkénich
rodin. Stale existuji aspekty, které pfitahuji vétsi pozornost odbornikli i Siroké
vefejnosti. Tyto aspekty je potfeba vzhledem k moderni soucasné dobé zmenit.

Détské domovy jsou pro déti lepSim prosttedim nez jejich rodiny, kde se
napiiklad pravideln¢ pije alkohol, berou drogy nebo matka casto stfidd partnery.
V détském domové se déti mohou Iépe rozvijet aje jim poskytnuto prostiedi
podnétnéjsi nez V jejich roding. Stale existuji lidé, ktefi si mysli, Ze je lepSi vyrUstat
V nefunkéni rodin€é nez v détském domové. Détem je Vv détském domové poskytnuta
vychova avzdélani, které by jejich rodie zanedbavali (Rada Asociace néhradni
vychovy, 2013).

V détskych domovech se snazi co nejvice piiblizit bézné rodiné. Skupiny jsou
rodinného typu akazdy détsky domov chce mit ve svych fadach alespont par
vychovateli muzského pohlavi. Dal§im pozitivem je nabizeni velkého mnozstvi
volnoc¢asovych aktivit pro déti (Knapova, Petrenko, 2016).

Nékteré deti jsou Vv ustavni péci z divodu nevhodnych Zivotnich a materialnich
podminek rodiny, ziji vV nevhodné lokalité ¢i byté€, ktery nezarucuje zdravy vyvoj ditéte.
Kvili témto divodim by déti nemély byt v ustavni péci, pokud se 0 n¢ jinak rodice
fadné staraji (MPSV, 2012). V téchto pfipadech by mély byt rozvijeny sluzby, které by
rodiné dokazaly pomoci a zajistily ji vhodné podminky K ziti, ukazaly, jak se spravné
starat 0 své bydleni, aby dit¢ mélo uspokojené zakladni potieby a nedoslo k odchylkam
ve VyVoji.

Ministerstvo prace a socialnich véci také chtélo do roku 2018 rozhodnout 0 véku,
do kterého by se déti nesmély umistovat do ustavniho zatizeni, Kk tomuto rozhodnuti ale
nakonec nedoslo (MPSV, 2012). Tento krok by ptispél k lepsimu pohledu na ¢eskou
ustavni péci. DéEti jsou v tstavni péci Casto jiz od utlého véku a to nema dobry dopad na
jejich vyvoj. V nejranéjSim véku pottebuji osobu, 0 niz budou védeét, ze tu pro né vzdy
bude a Ze se 0 né€ postara. Potiebuji citit lasku, emoce, radost svych nejblizsich. Z toho
divodu by méla byt vyvijena co nejvétsi snaha umistovat malé déti do nahradni rodinné

péce. Bubleova (2014) provedla rozhovory s détmi ve veku 15-26 let, které mély
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zkuSenost s détskym domovem a poté vyrustaly v ndhradni rodinné péci. Z odpovédi lze
vycist, Ze jsou déti vdécné za zivot V ndhradni rodinné péci. Citily z ndhradnich rodict
jistotu abezpeti. VEd€ly, Ze je nahradni rodiCe povazuji za vlastni déti, apo
emocionalni strance U nich nestradaly.

V oblasti ustavni péce je vyznamné hledat moznosti pomoci, aby déti vyrastaly
V bezpeéném a funk¢nim prostiedi, které nebude mit na jejich vyvoj skodlivy vliv. Je
klicové davat vétsi daraz na osvétu pro budouci rodice, aby dokézali v plné mite
materialné i emocionalné zaopatiit své dit€. Pokud se to z n¢jakych divodt nepovede,
je treba déti zaclenovat do ndhradni rodinné péce nebo ustavnich zatizeni a vytvofit

takové podminky, které se co nejvice ptiblizuji zivotu Vv roding.

1.2 Rizika ustavni péce a jejich dopad na vyvoj ditéte

Nejenom nedostatky v systému ustavni péce, ale i samotny Zivot ditéte v tomto
systému piinasi sva rizika pro jeho zdravy vyvoj. Ustavni pée se nedokaze vénovat
kazdému ditéti individualné a neumi reagovat na jeho potieby, U kazdého ditéte odlisné
(Sychrova, 2014). Na téma Ustavni péfe byly provedeny cetné vyzkumy, které
prokazaly mnoho rizik S Gstavni pé¢i spojenych.

Déti, které vyrtstaji v ustavni péci jiz od nizkého veku, byvaji leckdy opozdéné
Vv oblasti fe¢i (Goldfarb, 2015). Je to z toho diivodu, ze se jim vychovatelé nemohou
vénovat tolik, jako kdyby se jim vénovali rodice. Pfredev§im matka na své dité Casto
mluvi a tim rozviji jeho fecové schopnosti. Vychovatelka v tstavnim zafizeni ma na
starost vice déti, atak se kazdému ditéti nemize vénovat individualné po dobu
dostate¢né dlouhou.

Longitudinalni studie, jez byla zamétfena na vliv ndhradnich forem péce na vyvoj
déti, prokazala, Ze dé&ti vyrlstajici v Gstavni péfi maji oproti ostatnim détem niZsi
intelektové dovednosti. Jejich celkovy vyvoj Vv kognitivni oblasti byl nepfiznivy a ne na
tak vysoké urovni jako u déti vyrastajicich v nahradni rodinné péc¢i (Ptacek a kol. in
Pacnerova, Myskova, 2016).

Vyzkum britskych odbornikti z Institutu psychiatrie v Londyné prokazal, ze déti
Z Gstavni péce jsou ve Skolnim prostfedi vice hyperaktivni. Autofi tohoto vyzkumu
zjistili, ze hyperaktivitu nezaptiCinily geny ¢i ptivodni rodina, ale vychova Vv Gstavnim
zatizeni (Roy, Rutter a Pickles, 2000).

Déti mivaji také problémy V oblasti vyvoje emoci. Dlivody souvisi hlavné

s vychovateli, ktefi maji détem poskytovat péci. Nedochazi k dostatecné emocni
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interakci mezi ditétem a vychovatelem. Vychovatel nedokdze ditéti prokazat takovou
lasku jako K vlastnimu ditéti. Kdyz uz dité dokaze navazat vztah se svym vychovatelem,
nevyhnutelné se stava, ze vychovatel po par letech ze zatizeni odejde. To je pro déti
hluboka rana, kterou musi pfekonat, naCez si musi zase navyknout na nového
vychovatele. Déti nemaji stabilni personalni vzorce, ke kterym by vzhlizeli a kviili nimz
by se chtéli vdomacich pracich ¢i ve Skole zlepSovat (Van Ijzendoorn, Palacios
a Sonuga-Barke et al., 2011). Nedostate¢né uspokojené potieby v emocionalni oblasti
mohou vést Kporuchdm ve vyvoji Vsocidlnich dovednostech a k neschopnosti
navazovat vztahy v riznych socialnich sférach (Sychrova, 2014). Vyzkum britskych
autor dokazal, ze ditéti v ustavni péci chybi vychovatel, ktery by se mu individudlné
vénoval. Tato ztrata vztahu mize byt pro dité zdrcujici a S neexistenci tohoto vztahu se
tézko srovnava (Johnson, Browne, Hamilton-Giachritsis, 2016). Z duvodu
neuspokojovani potfeb U ditéte se U né¢j mize projevit psychicka deprivace, ktera bude

popsana V nasledujici podkapitole.

1.2.1 Psychicka deprivace

Jednim z vétSich rizik, kterd se U ditéte mohou po proziti détstvi v détském
domové objevit, je psychicka deprivace. Je ovSem nutné zminit, ze déti mohou do
détského domova S deprivaci uz prijit. Déti se Vv Castych ptipadech dostavaji do
détského domova az Vpozd¢jSim veéku, zatimco V nejranéjSim véku vyristali
v nekvalitnim prostiedi (Rada Asociace ndhradni vychovy, 2013). Z toho divodu je
podstatné se 0 deprivaci zminit, aby vychovatel¢ védeli, co obnasi. Psychickou
deprivaci u nas jako prvni popsali Langmeier a Matéjcek v roce 1963 ve své publikaci
anasledné¢ se ji veénovali idalsi autofi. Ti postupné objevili dasledky psychické
deprivace, které bych chtéla v nasledujicich fadcich popsat.

Psychicka deprivace se u ditéte projevi Vv piipadé€, Ze nedochazi k uspokojovani
jeho zakladnich lidskych potieb. Jedna se konkrétné o psychické, biologické a socidlni
potieby (Kubickova, 2011). Podle Langmeiera existuji ¢tyfi zdkladni psychické potieby
(Langmeier, Matéjcek, 2011).

1. Potieba stimulace z vnéjSiho svéta, kdy dité potiebuje prosttedi plné¢ podnéti,

kter¢ ho bude dostatecné rozvijet. Pro dit€¢ je V prvnich mésicich Zivota

vvvvvv

novorozeng. | v dalSich vyvojovych fazich je nutné, aby matka ¢i kdokoliv
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jiny starajici se 0 dit€¢ podporoval v ditéti zdjem 0 okoli a dochazelo tak
k rozvoji jeho osobnosti.

2. Potieba urcitého rozliSeni vnéjSiho svéta, potieba smysluplnych podnéta. Dité
se pomoci novych podnétti uci zkuSenostem, dovednostem a zacina jednotlivé
podnéty rozliSovat. Chce ziskavat nové schopnosti a nalézat odpovédi na své
otazky. Jednotlivé podnéty maji vliv na proces uceni, ale je dilezité védet,
jakym zptisobem dit¢ vV uceni podporovat. Mohou mu V tom pomoci rizné
hracky ¢i aktivity s dal$i osobou.

3. Potieba mit u sebe n€koho, ke komu bude mit dit¢ velmi blizky vztah. Na
zacatku jeho zivota je blizkou osobou zpravidla matka, se kterou travi nejvice
Casu. Pozdgji se k matce pfidava iotec, prarodice, ve Skolnim prostiedi
| kamaradi. Matku nelze zastoupit jinou osobou, stava se pro dité tim, kvuli
komu se chce zlepsovat a komu touzi pfinaset do zivota radost.

4. Potteba identity vlastniho ,,ja*. Dité se uci jednat samo za sebe, chce délat
plno véci bez pomoci; pomoc pii urCitych ¢innostech odmita, napiiklad pii
obouvani. Pfi uvédomovani si vlastni identity je opét dilezitd blizka osoba,
ktera mu pomuze pochopit jeho role a bude ho podporovat v samostatnosti.

Matéjcek (1994) piidal k témto ¢tyfem zakladnim psychickym potfebam patou
potfebu oteviené budoucnosti, kterd je typicka pouze pro lidi. Pro ¢lovéka je oteviena
budoucnost nezbytna. Dava mu pocit, Ze bude v budoucnu schopen néco dokazat.
Motivuje ho, aby se vénoval tém ¢innostem, které mu pomohou splnit si sny.

Psychicka deprivace pfinasi mnoho dusledku, které se u ditéte potencidlné mohou
objevit. Je nutno fici, ze kazdé dité¢ je jedinecnd osobnost, kterd sndsi rizna traumata
odli$né. Také velmi zéalezi na v€ku, kdy dité ptichazi do styku s psychickou deprivaci,
na tom, jaké jsou jeho osobnostni vlastnosti nebo jak moc je dit¢ psychicky odolné
(Sobotkova, 2008).

Nasledky u jednoho ditéte, které si projde psychickou deprivaci, se mohou lisit od
nasledkd jiného ditéte stejného osudu. Mohou nastat zmény V emocni oblasti, dité
Vv budoucnu nemusi umét ddvat najevo své city (Matéjcek, 1994, Vasutova, 2005,
Goldfarb, 2015). Je pro né téZké navazovat nové vztahy, najit si ptatele, pfitele ¢i
ptitelkyni (Goldfarb, 2015). Psychicka deprivace ma vliv ina kognitivni oblast,
pfedev§im na fecCové schopnosti. Jejich vyvoj je oproti vrstevnikiim znacné pomalejsi
(Vasutova, 2005, Langmeier, Matéjcek, 2011, Kubickova, 2011). Détem trva déle

naucit se urCité hygienické zvyklosti (Langmeier, Matéjcek, 2011) ¢i bé€zné Cinnosti,
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mezi néz patii naptiklad schopnost zavazat si tkanicky ¢i v pozdéjSim véku vzdélavani
se Vv oblasti finanéni gramotnosti (Kubickova, 2011). Huaie se ptizpusobuji pravidlim
spolecnosti (Goldfarb, 2015) a s tim souvisi I jejich niz$i socidlni schopnosti (Matéjéek,
Bubleova, Kovatik, 1997).

Shrnuti kapitoly

Prvni kapitola se zabyvala Gstavni péci v Ceské republice. Ustavni péce podléha
mnoha zékontim, kterymi se jednotliva ustavni zafizeni fidi. Krom¢ danych zakont jsou
pro zafizeni dilezité i Standardy, které téz udavaji zasadni pravidla. Ustavni péée ma
urcitd pozitiva, ale i mnohé nedostatky, které je potieba do budoucna zménit. Mtize se
jednat o zatazovani déti do détskych domovi kvili socialnimu znevyhodnéni nebo kvili
nenaplnéni potieb ditéte. K ustavni péci patii i rizika, kterA mohou nastat, pokud dité
nevyristd ve funkénim rodinném prostfedi. Jsou popsana rizika v emocni, kognitivni,
ale i v socialni oblasti. Déti vyristajici mimo milujici rodinu stradaji nejvice v emo¢ni
oblasti. Nelze zapomenout ani na psychickou deprivaci, kterou u nas jako prvni popsali

Langmeier s Matéjckem.
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2 Vychova v détském domové

Déti vyristajici v détském domové se ve svych rodindich mnohdy setkévaly
s chovanim, které je ve spolecnosti nevhodné. Dalsi déti prichazi z rodin, kde se o né
nedokazali postarat. Kazdé dit¢ ma jinou minulost a podle toho je potieba k témto
détem pfistupovat. Brat kazdé jednotlivé dité jako vyjimec¢nou individualitu. | kdyz je
kazdé dité trochu jiné, je nejdulezitéjsi je pfipravit na nezavisly zivot v dospélosti.
Pokud se dité nevrati zpét do rodiny nebo pokud neni umisténo do néhradni rodinné
péce, zlstane pravdépodobné az do 18 ¢i vyjimecné pozdéjsiho veéku v détském
domové¢. Je nutné je pripravit na zivot V dospélosti, protoze budou mit start do
dospélosti jiny nez déti vyrastajici V rodiné. VétSina déti odchazi z détskych domovi
v 18 letech, ale v béznych rodinach se déti osamostatiiuji az v pozdé&jsim veéku. DéEti
z détskych domovi musi predéasné dospét, a i kdyz nejsou mentalné pfipraveny, musi
se 0 sebe zvladnout postarat.

V této kapitole by mély byt popsany diilezité aspekty vychovy ditéte od 3 let do
15 let. Pro dité¢ je nejbliz§i dospélou osobou V détském domoveé vychovatel. Je
podstatné, aby tento vztah fungoval a dité se citilo v bezpec¢i. DalSimi aspekty, které
pomohou ditéti vjeho vyvoji, jsou chov domacich zvifat, volny ¢as a vlastnost
resilience. Zvifata détem z détskych domovii mohou nahradit lasku, kterou bézné
nedostavaji. Vychovatelé by méli brat zietel na volny ¢as déti a ukazovat jim, jak ho lze
travit aktivnim zpisobem. Psychicka odolnost jim mulZe pomoci pii piekondvani

prekazek pfti prechodu z détského domova do bézného Zivota.

2.1 Vztah dité-vychovatel

Jednim z klicovych vztahit pro dit¢ v détském domoveé je jeho vztah
s vychovatelem. Je pro néj tou nejblizsi osobu, ktera se 0 néj stara. Pro détsky domov by
mél byt tento vztah prioritou, aby se dité v Gistavnim zafizeni citilo bezpecné.

Kdyz bude vychovatel dit¢ podporovat, bude se citit motivované. Bude chtit mit
dobré¢ vysledky, dodrzovat pravidla zatizeni a chtit se nékomu chlubit, kdyz se mu néco
povede (Kubickova, 2011). Dité musi védét, Ze v zafizeni ma nékoho, na koho se mutize
spolehnout. Svému vychovateli musi véfit. Tim se vytvoii vztah potfebny pro to, aby
ditéti pomohl ve vyvoji (Mat&jcek, 1994). Kvili tomu je nutné, aby dit€ melo po celou
dobu pobytu stejného vychovatele a nemuselo si zvykat na nového (Matousek, 1999).
Vychovatel se nesmi ditéti smat, podcetiovat ho a neustale mu pfipominat jeho chyby ¢i

nedostatky. SpiSe by se ho mél snazit chvalit, vyslechnout si jeho néapady

15



a prodiskutovat je s nim (Pacnerova, 2015). Musi umét reagovat na chovani ditéte, najit
si ¢as promluvit si S nim 0 tom, jestli se chova akceptovateln€, a naucit ho poznat, jestli
se zachoval spravné. M¢l by byt pro dité autoritou, jiz bude dité chtit nasledovat; byt
pro n¢j vzorem, ktery mu bude ukazovat, jak se zachovat naptiklad pfi urcitém feSeni
sport, jak si poradit v zivoté (Dosoudil in Pacnerova, Zelenda Kupcova, 2012).
Vychovatel by mél sedét pfti jidle, vétSinou pii veceti, S détmi U stolu. Po jidle by
méli U stolu vSichni ztstat a povidat si 0 tom, co ten den zazili. Mohli by navrhovat, co
budou spolu dé¢lat 0 vikendu, nebo si navzajem radit, jak a v ¢em se zlepsit. Matéjcek
(1999) zminuje, ze rozhovory U stolu jsou dilezitou soucasti vychovy. Vychovatel by
m¢él vytvaret takovou atmosféru, aby se déti nebaly vyjadfit, co citi, a navzajem se mezi
sebou podporovaly — pro déti pak nebude t€zké hovofit 0 svych pocitech. Nesmi si hrat
na nékoho, kym neni, a mél by umét se do déti vcitit, aby pochopil, co momentalné
zazivaji (Martanova in Pacnerova, Zelenda, Kupcova, 2012). Ve vychové je potteba
vytyCit hranice, které dité pochopi ajez v ném vytvoii pocity bezpeci a jistoty. Tim
vychovatel podpoii svlij vztah s ditétem, kterému bude dit¢ duvéfovat (Lanyova in
Pacnerovd, Zelenda Kupcova, 2012). Dlvéru v ditéti se podaii uchovat, kdyz ho nauci
vnimat vlastni minulost i pfitomnost. Vychovatel by mu nemél zatajovat informace
0 puvodni rodiné. M¢l by mu vysvétlit vSe, ¢emu dité nebude rozumét. Dité¢ pak
pochopi vSe, co se mu stalo, bude vnimat diivody, pro¢ se nachazi v détském domové.
To mu pomize vytvaiet obraz budouciho Zivota, ktery by mél vidét v pozitivnim svétle

(Skoviera, 2007).

2.2 Volny ¢as jako doba pro uspokojovani vlastnich potieb

Ve volném case by déti mély mit moznost vénovat se takovym aktivitdm, které
uspokoji jejich individudlni potfeby. Kazdé dit¢ ma rozdilné z4jmy, které mu zlepSuji
den akterymi rad travi svij Cas. Détsky domov by nemél tyto zajmy piehlizet, ale
umoznit ditéti, aby se jim mohl pravidelné vénovat.

Dité pottebuje nékdy byt ve svém volném case samo anevénovat se pouze
hromadnym aktivitam, které¢ détsky domov pofada. Aktivity pofddané détskym
domovem by mély byt pfizptisobeny dovednostem a potiebam déti. Do aktivit by
nem¢ély byt nuceny a méla by byt pro né vymyslena alternativa, kdyz se necht¢ji tiCastnit
spole¢nych aktivit. M€ly by mit moznost volby a mélo by zalezet ¢astené i na nich, jak

bude jejich den uspotradan (Pacnerova, 2015).
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Do volného ¢asu déti by mél byt pravidelné zatazovan i sport. Ten ma pozitivni
vliv na dovednosti i psychické vlastnosti ditéte. Nezalezi na tom, jestli bude vykonavat
sport pro jednotlivce, jako je tenis Ci lyZovani nebo hromadny sport, piikladem mutize
byt fotbal nebo volejbal (Vasutova, 2005). Sport podporuje spravny vyvoj cloveka.
Déva mu predpoklady, ze v budoucnosti bude dodrzovat zdravy zivotni styl. Pomiize
vV tom, e bude mit schopnost poznat, na co jeho sily jesté staéi (Ri¢an, 2014).

Celkové je podstatné, aby dit€ bylo podporovano Vv pohybu. Nemusi se jednat
0 né¢jaky narocny pohyb. Dité¢ by se mélo naucit jezdit na kole nebo na bruslich. Tyto
dovednosti mu zvysi sebevédomi a bude si vice véfit. Chlapcim by mélo byt umoznéno
chodit cvicit do posilovny. Kdyz se chlapec bude citit silny, bude méné agresivni
anebude se citit ménécenny. Rodinnd skupina mize zavést kazdy vecer spolecné
cviceni, kdy kazdy bude cvicit dle jeho schopnosti (Matgjcek, 1999).

Stolni hry by nemély chybét nikde, mize se jednat 0 jednoduchou hru Clovéde,
nezlob se nebo i slozit&jsi Sachy. Dité se nauci zdravé soutézit, coz je velmi dulezita
vlastnost v dospélém Zivoté. Pro dité je ldkadlem, Ze mlze vyuZivat svou vnimavost,
a tak mtze vyhrat kdokoliv. Pokud ho hra nezaujme nebo nepochopi jeji pravidla, tak
ho brzy ptestane bavit. Venkovni hry jsou také velkym lakadlem. Zacina se zpocatku
pravidla na pochopeni (Ri¢an, 2014).

Na oblast volného Casu se lehce zaméfila istudie, ktera byla provedena se
zaméstnanci détského domova. V ramci tohoto tématu chtéli autofi studie zjistit, jestli
dokdzou vychovatelé¢ Vv détském domové ovlivnit volny c¢as déti. Téméf polovina
dotazanych pracovnikd si mysli, ze maji vliv na volny cas svych svéfenct.
Nadpoloviéni vétSina poté jesté¢ odpovédela, Ze dokazou kontrolovat, jak jejich déti
amladez travi svlj cCas, ktery maji pouze pro sebe anemusi Vté dobé plnit své
povinnosti. Jediné, na co vychovatelé nedokazou dohlédnout a nemohou ovlivnit, s kym
déti travi svij volny &as mimo zafizeni (Hrbackova, Petr Safrankova, 2015).
Vychovatelé by své déti mély ucit Kk takovému piistupu, aby travily svij volny Cas
aktivné avénovaly se Vté dob& prospésnym vécem, které je obohati V jejich

védomostech a schopnostech.

2.3 Vliv domacich zvirat na vychovu ditéte
Témetr kazdé malé dit€¢ si preje mit domaciho mazlicka. V castych ptipadech

rodi¢e ustoupi a svému potomkovi ho pofidi, naptiklad kfecka, morce nebo krélika.
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Ri¢an (2014) zmifiuje, 7e do détského svéta zvife rozhodné patii. Ditdti by se nemél
koupit pouze plySovy kralik ¢i morce. Pro svij vyvoj potiebuje zivé zvife. DéEti
v détskych domovech nemaji moznost mit vlastni doméci zvife. Pokud je to
Vv moznostech détského domova, mél by détem umoznit, aby se mohly pravidelné
s né¢jakym zvifetem setkavat.

Dité se nauci odpovédnosti, kterd je v zivote klicova. Vytvoii si ke zvifeti vztah
a bude chtit 0 n¢j peCovat (Matousek, 1999). Kdyz ma dité jesté¢ nizky vek, tak je
potfeba mu ukazovat, jak 0 zvife spravné pecovat. V obdobi puberty je dit€ schopno
prevzit znacnou ¢ast odpovédnosti a je schopno se 0 zvife starat téméf samo. Ve vztahu
ke zvifatim si déti mohou vyzkouset budouci péci 0 vlastni déti. Mohou rozvijet
dovednosti, které jsou pii vychové déti potfebné. Ditcti je potfeba doddvat odvahu
a chvalit ho, ze 0 zvife pe€uje S velkou odpovédnosti anic nezanedbava (Matéjcek,
1999). | vyzkum slovenskych autorti poukazal na to, Ze détem z détskych domovi
pomohla k samostatnosti uritdi moznost pecovat 0 zvifata. Zvifata jim totiz dala
moznost na chvili zapomenout na jejich problémy, starosti a realitu, ktera pro n€ nebyla
prili§ vesela. Chvile stravena 0 samot¢ se zvifaty byla pro né pfijemné stravenym casem
(Luksik, Luksikova in Pacnerova, Myskova, 2016).

Jak jiz bylo feceno, zvitata dokazou V ditéti probudit odpovédnost nejlépe. Mélo
by se naucit odpovédnosti k sob¢, ale i K ostatnim lidem. Zvifata by mohla byt
prostfedkem ke splnéni jednoho z cili zafizeni vii¢i ditéti — naucit se vnimat diileZitost
odpovédnosti za své chovani arozhodovat za sebe piiméfené svému veéku
a schopnostem. Déti by mély mit moznost zapojovat se do fungovani rodinné skupiny,
napiiklad rozhodovat 0 nakupu jidla na veceti. Tim se téZ nauci urcité odpovédnosti,
protoze bude zéaviset na nich, jestli se koupi vSe potiebné (Pacnerova, 2015). Domaci
zvife mize ditéti pomoci nahradit i vztahy, které mu Vv zivoté schazi. Zvite se pro néj
muze stat terapeutickym nastrojem, bude mu moci 0 vS§em povypravét a zvire bude
pozorn¢ naslouchat. Dité tak ziska pocit, Ze se md komu svéfit, a zvife se pro n¢j stane
velmi dilleZitou souc¢asti. Vyhodou je, Ze si procvi¢i komunikacni dovednosti, které jsou
jedny z kli¢ovych schopnosti pro Zivot mimo Gstavni zatizeni (Solcova, 2009). Pokud
neni V moznostech détského domova pofidit doméci zvife, mohou déti dojizdét na
krouzky, kde budou moci peCovat 0ruzna zvifata. Existuje napfiklad chovatelsky
krouzek, kde déti pecuji o kraliky, zelvy, leguany ihady. U¢i se jim davat potiebné

krmivo, €isti jim obydli a kontroluji, jestli jim né€co nechybi. Dal§i moznosti je dojizdét
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ke konim, kde se déti staraji 0 staje, hiebelcuji a Cisti koné. Jakmile maji vSechny

povinnosti okolo koné splnény, mohou se na koni projet.

2.4 Resilience jako faktor pro tspéSné zvladnuti Zivota v détském domové

Resilience neboli psychicka odolnost je dulezitou vlastnosti pro déti a dospivajici
vyrustajici v détském domove. Od této vlastnosti se odviji, jestli dokdzou projit Gistavni
péci bez nasledkd.

Resilience je charakterizovana jako schopnost ¢lovéka vyrovnat se s dlouhodobé¢
pusobicimi negativnimi faktory bez negativnich dopadi na jeho vyvoj. Nejednd se
0 vlastnost, se kterou se ¢lovék narodi. U déti je spiSe popisovana jako proces, ktery se
Vv pribéhu zivota méni (Novotny, 2015). Odolnost dokaze pomoci v mnoha aspektech
vyhovuji jeho schopnostem (Paulik, 2010). U déti a mladeze je dilezita i adaptace, ktera
s psychickou odolnosti souvisi. Adaptace predstavuje schopnost jedince ptizplsobit se
novym zivotnim podminkam. A je vyznamné U nich tuto schopnost sledovat, protoze se
zjisti, jaky vliv maji na jejich vyvoj t€zké Zivotni zkuSenosti (Novotny, 2015). Pro
zvySeni psychické odolnosti jsou vyznamné i vztahy kolem jedince. Jedinec vyristajici
V astavni péci potiebuje okolo sebe kvalitni vztahy. Nemysli se tim vztah pouze
s vychovatelem, ale iucitelem ¢i vedoucimi krouzku, se kterymi jsou téz déti Casto
Vv kontaktu. Studie zaméfend na resilienci V ustavni péci dokézala, ze kvalitni vztahy
dokézou ovlivnit arozvijet psychickou odolnost déti a dospivajicich (Mota, Matos,
2015). Na resilienci maji vliv i vnitini faktory jedince, mezi které patéi védomosti,
dovednosti €1 postoje vyznamné pro jeho rozvoj ¢i jak sdm sebe vnimé (Novotny,
2015). Pfijmuti ¢i neochota pfijmout vlastni socidlni roli miZze mit také vliv na odolnost.
Jedinec nemusi zvladnout naroky na chovani, které se od né€j ocekava, a tim padem pak
tézko zvlada necekané stresové situace (Paulik, 2010). Détsky domov by mél pomoci
détem ¢i dospivajicim socidlni roli pfijmout, protoze tim se zvysi jejich Sance na
psychickou odolnost.

Podpora resilience by méla byt dilezitou soucasti vychovy. Lze ji podporovat
v mnoha smérech, naucit dité, jak navazovat vztahy a rozvijet divéru ve vlastni osobu
a schopnosti. Resilience se da zvySovat i mimo zafizeni détského domova, muze se
jednat také o Skolni prostiedi. KdyZ jsou déti tispéSné ve Skolnich pfedmétech, nauci se
vétsi odolnosti. Nemusi se jednat pouze pfedméty, jako jsou matematika nebo Cesky

jazyk. Déti mohou mit talent ina jiné predméty, konkrétné mize jit o télesnou,
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vytvarnou ¢i hudebni vychovu. Resilience ve skolnim prostfedi pomtze détem k tomu,
ze si budou vice véfit a budou si jisté¢ svymi schopnostmi (Novotny, 2015).

Shrnuti kapitoly

Druhéd kapitola se zaméfila na vychovu Vv détskych domovech, jeji dilezité
aspekty predevsim pro déti ve veku 3 az 15 let. Zdiiraznila, jak je pro déti kliovy vztah
s vychovatelem, ktery jim nahrazuje blizkého Clovéka a 0 kterého by se mély opfit.
Poskytla informace 0 domacich zvifatech, kterd mohou détem vyrazné pomoci V jejich
vyvoji a dodat klicové dovednosti do jejich budouciho zivota. Volny ¢as je téz soucasti
zivota kazdého ¢lovéka, a proto by dité mélo védet, jak ho spravné travit a cemu vSemu
se lze vném vénovat. V neposledni fadé¢ je vyznamné ve vychové podporovat
psychickou odolnost déti, kterd jim pomiize piekonat vyriistani v détském domové.
Vychovatelé by se méli na vSechny vySe popsané aspekty zaméfit a Vv péci je

nepodcenovat.
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3 Vyvojové obdobi adolescence

Dospivajici v détském domoveé musi zvladnout velky napor na psychiku. Mezi 15.
a 18. rokem by mél byt intenzivné pfipravovan na odchod ze zatizeni. Jeho dospivani je
rozdilné, nez by bylo, kdyby vyrastal v béznych rodinnych podminkach. Musi se
dozvédét anaucit spoustu védomosti a dovednosti, kter¢é mu pomohou zvladnout
dospély, nezavisly zivot. Dospivajici musi ptekonat krize, které toto obdobi pfinasi, aby
se zvladl co nejlépe postavit na vlastni nohy.

Obdobi adolescence se d€li na dvé faze. Prvni faze probiha od 11 do 15 let
anazyva se rana adolescence. Druhou fazi je pozdni adolescence, ktera se vztahuje
k v€ku od 15 do 20 let (Vagnerova, 2012). V nasledujici podkapitole bude popsana
pozdni adolescence, protoze V té dob¢ se uz dospivajici musi stoprocentné ptipravovat
na odchod, a proto je potieba zvladnout mnoho tkold. Vychovatelé se jim musi vénovat
takovym zptisobem, aby vV tomto obdobi nedoslo V jejich Zivoté K né&jaké krizi. M¢Eli by
se zabyvat jejich osobnosti, vztahu k dospélym autoritam a nemélo by se ani zapominat
na jejich emoce. Vzdé¢lavani a piedprofesni pfiprava je dulezitd v Zivoté kazdého
¢lovéka a vychovatelé¢ by méli adolescentim piipominat, ze vzdélani bude mit velky
vliv na kvalitu jejich budouciho Zivota. Pomuze jim 1épe zaopatfit vlastni rodinu a Zzit

plnohodnotny Zivot.

3.1 Vyvojové obdobi pozdni adolescence

Dospivajici si mezi 15. a 20. rokem uz uvédomuje své nazory, které si v hlaveé
tfidi. PfemySli sam nad sebou, nad konkrétnimi plany. Vnimé dileZitost vlastni
budoucnosti, kdy se rozhoduje, jakou bude jednou vykonavat profesi, a zamysli se i nad
rodinnym Zzivotem, nad tim, jaky by mél byt jeho partner ¢i partnerka (VaSutova,
Panacek a kol., 2013). Je dulezité, aby m¢l dostatek Casu se nad svym budoucim
zivotem dostate¢né zamyslet. Musi si uvédomit vlastni silné stranky, aby pochopil, co
vSe je schopen zvladnout. Pro nékteré se miize zdat, Ze je budoucnost nejista a neceka je
nic dobrého, proto se boji 0 ni pfemyslet. V tomhle ohledu je klic¢ové dospivajicimu fici,
Ze jeho budoucnost je oteviend, aby mél ur€itou motivaci ve svém vyvoji. Vychovatel
by mu mél pomoci vyjasnit si dilezité véci Vv zivoté, aby si urcil priority a rozhodnul se,
které hodnoty jsou pro néj na ptednich pfickach (Vagnerova, 2012). V jeho vyvoji
dochazelo k riznym zménam, a proto je obvyklé, Ze se jeho postoje méni a nemusi si

byt jimi prilis jisty (Vagutova, 2005).
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Osobnost adolescenta

Dospivani je podstatnym obdobim, kdy se formuji nazory, postoje a vyviji se
osobnostni rysy. V pfedchozich letech nebyl mlady cloveék pfiliS zvykly na vétsi
odpovédnost, ale v dospivani uz se ocekava, ze urcitou zodpovédnost ma. Ostatni na n¢j
nahlizeji jako na né¢koho, kdo uz dokaze kontrolovat své chovani a zvladne byt zna¢né
nezavisly (Vasutova, 2005).

Na zacatku pozdni adolescence, Vv 15 letech, dostava jedinec obCansky prikaz, a
S tim souvisi ¢aste¢na trestni odpovédnost. Z toho divodu se ocekava, ze jedinec uz je
schopen domyslet disledky svého chovani a dokaze za né prevzit zodpovédnost.
Dospivajici by m¢l mit zdravé sebevédomi. To ho nebude brzdit v jeho cilech, protoze
vi 0 svych slabych a silnych strankéch, a tak si nevytycuje plany, které by se ukézaly
jako nad jeho sily (Vasutova, 2005). Na sebevédomi Vv dospivani maji vliv reakce jeho
nejblizSich, ale ilidi z okoli ¢i vrstevnikt, které dostaval béhem détstvi. Pozitivni
reakce predikuji zdravé sebevédomi. VEtsi mnozstvi negativnich reakcei se miize projevit
V chovani, které muze byt rizikové. ZkuSenost S negativismem muize mit vliv ina
celkové vnimani a prozivani (Thorova, 2015).

Vztah adolescenti a dospélych osob

Adolescenti vyhledavaji dospélé autority, se kterymi budou moci rovnocenné
komunikovat. Vidi v nich opory, kdyZ si nejsou jisti svymi rozhodnutimi. Chtgji, aby
jim n€kdo dokézal fici, kdyby jejich nékteré ndzory aplany nebyly smysluplné
(Vagnerova, 2012). Potiebuji, aby je dospély nepodcenioval, uznaval je a vnimal jejich
silné stranky. Jsou radi, kdyZz se dospély 0né zajima, 0 jejich starosti. Vnimaji
pozitivné, kdyz se nad né dospély nepovySuje aciti, Ze jsou na stejné Urovni
(Kubickova, 2011). Potiebuji védét, Ze je starsi autorita uznava za to, co dokazali, a umi
je patficné ocenit (Vasutova, Panacek a kol., 2013). Dospivajici jedinec by mél citit od
dospélého podporu ve chvili, kdy se citi sdm nebo mé pocit, Ze néco nezvladne.
V takovée situaci vi, ze za dospélym muze jit aten se mu pokusi S ¢imkoliv pomoci
(Jedlicka a kol., 2004).

V dospivani maji mladi jedinci ¢asto rozporuplné pocity. Jsou radi, kdyz se
mohou opfit 0 dosp€lého ¢loveka, mohou se na n¢j spoléhat. Na druhé strané uvitaji,
kdyz si jich dospéli nebudou tolik v§imat. KdyZz jim umozni osamostatnit se, aby si
zkusili nebyt zavisli na svych dospélych autoritach (Thorova, 2015). Klicové je davat
mladym jedincim moznost, aby se na né€em sami podileli. Dat jim né&jaky tkol, kdy se

musi 0 néco sami postarat. Kdyz kol zvladnou, posili jim to sebevédomi. Budou si
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sami sebe vice vazit a nauci se vétsi samostatnosti (Maté&jcek, 1999). Pro adolescenty
vyrastajici v détském domové je vyznamné, aby dostali vyzvy, na nichz si budou
trénovat zivot V dospélosti. Vychovatel je muze poslat na nakup, naptiklad pro
potraviny na vikendovy obéd. Muize je poprosit, aby se postarali 0 mensi déti, ¢imz si
vyzkouseji své peCovatelské schopnosti. Dale mohou dostat za ukol vyprat obleceni
nebo uvatit obéd atim se budou zlepSovat v Cinnostech ve vedeni domécnosti. Po
splnéni tkolu je dualezité¢ predat dospivajicimu zpétnou vazbu, sdélit mu, jestli si vedl
dobie a v c¢em by se mohl zlepsit.

Emoce dospivajicich

V oblasti emoci zazivaji Cast¢ promény. Pro toto obdobi je typicky tzv.
vulkanismus, kdy dospivajici zazivaji vnitini rozporuplné pocity. V jedné chvili si véft,
ale sta¢i mensi kriticka poznamka, a uz se mohou citit ménécenni. To ma vliv i na to, Ze
n¢kdy reaguji nepfimétené a nevhodné ke stavajici situaci (VaSutova, 2005). Kritika
muze dospivajiciho negativné ovlivnit. Kdyz se sni nedokdze smifit, mize to vést
K riznym psychickym porucham nebo k mySlenkam na sebevrazdu (Thorova, 2015).
Vychovatel by mél chapat bouflivé pocity dospivajiciho aumét si Snim 0 tom
promluvit. Kazdy jedinec neni ptipraven na obdobi dospivani, netési se na n¢j a neumi
si predstavit, ze bude muset byt samostatnéjsi. Nedokaze ptijmout urcitou odpovédnost
a nechce se vzdat svého bezstarostného détstvi. Nechce si odvyknout od obdobi, kdy za
néj vystupoval jeho zastupce. Citi se ménécenny, nejisty anemd piili§ vysoké
sebevédomi (Vasutova, Panacek a kol., 2013). Pokud stejné pocity zaziva dospivajici i
v détském domové, mize byt jeho priprava narocnéjsi nez pro jedince, ktery se dokaze

ZtotoZznit S tim, Ze je potieba pfijmout za svilj Zivot zodpovédnost.

3.2 Motivace ke vzdélavani a jeho vliv na budouci Zivot

Vzdélavani je dulezité v zivoté kazdého jedince. Ur¢uje jeho budoucnost a jeho
zivotni styl. Z toho dtivodu je dulezité dité a pozdéji dospivajiciho v uceni podporovat
a dokazovat mu, jak je vzdélavani v Zivoté klicové. Na motivaci adolescenta ma ve
Skole vliv hlavné ucitel, ktery se S nim pravidelné potkava. Ten ma moc ovlivnit jeho
mysleni (Vasutova, Panacek a kol., 2013).

Vzdélani je kliCové pro zivot kazdého Cloveka. Vyse dosazeného stupné vzdélani
uruje budoucnost jedince. V 15 letech pfichazi prvni rozhodovani o budoucnosti.

Tehdy si jedinec vybira stfedni Skolu a tim uz trochu urci, jaké profesi se v dospélosti

vvvvvv
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si vysnénou Skolu. V téchto chvilich by tu mél byt vychovatel, aby mu pomohl. M¢l by
mu pomoci uvédomit si jeho silné stranky, aby véd¢l, ktera stiedni Skola nebo stiedni
odborné ucilisté bude pro n¢j vhodné.

Studium na stiedni Skole nebo stfednim odborném ucilisti je pro dospivajici
dalezité, protoze poméha Vv dal§im rozvoji jejich osobnosti @ Vtom, aby se dale
zlep$ovaly jejich dovednosti (Vagnerova, 2012). Skola vyviji v adolescentech smysl pro
pochopeni zakonii a pravidel spolecnosti, které je potfeba dodrzovat. Vytvaii v mladych
lidech osobnosti, které budou v dospélosti pro stat prospésné. Skola ma viéi nim velkou
zodpovédnost. Jeji ulohou by mélo byt dokazat je ptipravit na profesni zivot (Jedlicka
akol., 2004). Skolni vzd&lavani mize pro jedince piedstavovat velkou motivaci, mize
nahradit znevyhodnéni, které v zivoté zazil (Novotny, 2015). Pro dospivajici z détského
domova miize byt Skola motivaci, kvili které dokdzou ostatnim lidem, ze vyrastani
v ustavni péc¢i nemusi byt velkou nevyhodou. Mohou byt vzorem pro ostatni déti
a dospivajici zijici v ustavnich zafizenich. Sta¢i se snazit a soustfedit se na Skolni
povinnosti, akdyz budou chtit, mohou vystudovat takovou S$kolu, kterou si pieji.
Vasutovd (2005) zdiraziiuje velky vliv uciteli na osobnost adolescenta, moznost
ovlivitovat jeho postoje anazory, atak mu mohou pomoci K tspéchu ve studijnich
povinnostech.

Pro adolescenta je podstatné, aby mél oporu u dospélého, ktery ho bude
podporovat, i kdyz mu n&jaky predmét pfilis neptjde (Vagnerova, 2012). Nemél by
Casto slyset od dospélého kritiku, ktera mu bude snizovat sebevédomi, v disledku c¢ehoz
dotyény piestane vé&fit svym schopnostem. Nasledné muze dojit k tomu, ze ztrati
motivaci Kk u¢eni (Vasutova, 2005). Na motivaci jedince muze mit vliv i vrstevnicka
skupina. Pro jedince jsou vrstevnici oporou, protoze ho podpofi, kdyZ se jim svétuje se
svymi starostmi. Porozumi mu, protoze se nachazi ve stejném vyvojovém obdobi, a tak
jeho pocity chapou vice nez dospéli (Vasutova, Panacek akol., 2013). Vrstevnicka
skupina slouZi i k uspokojovani riznych psychickych potieb. Zajist'uje jedinci klicovy
pocit bezpeci a jistoty. Také mu pomahd, Ze ho vrstevnici V parté berou mezi sebe
a vnimaji jako dulezité nazory, které s nimi sdili. Adolescent tak bude védét, kde najde
kamarady, kteti mu rozumi (Véagnerova, 2012).

Shrnuti kapitoly

Treti kapitola pojednavala o adolescentech a zpisobech, jak by se jim méli
v détském domové vénovat, aby zvladli ptechod do samostatného dospélého zivota. Pro

adolescenta je jeho vyvojové obdobi novou fazi Zivota, kdy pfichazeji znacné zmény.
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Dostava obcansky prikaz a ptemysli 0 své profesni orientaci. Jsou pro ngj dilezité
vztahy s dospélymi osobami, U kterych potiebuje, aby mu véfily a podpotily ho
v tézkych chvilich jeho Zivota. V ramci emo¢niho vyvoje dochazi k vétsimu vyrovnani,
ale je dilezité, aby si udrzel zdravé sebevédomi. To mu pomuze pii prechodu do
dospélosti, kdy si bude umét poradit S mnoha povinnostmi a zvladne se 1épe vyrovnat
S nezavislym zivotem. Piedev§im ve vé&ku okolo 15 let je klicové adolescentim
pfipominat dilezitost vzdélavani, které jim pomize K lepSimu Zivotu. V tomto ohledu je
podstatné, aby se jim vychovatelé vénovali, poradili jim, jakéa Skola je pro né vhodna,
jaké maji schopnosti a v cem vynikaji. Kdyz budou adolescenti ve sSkole Stastni

a jednotlivé predméty jim ptijdou, budou si vice véfit a zvysi se jim sebevédomi.
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4 Priprava na odchod z détského domova

Ptiprava na odchod z détského domova by méla byt systematickym procesem,
ktery bude probihat po celou dobu pobytu ditéte Vv ustavnim zafizeni. Béhounkova
(2012) ve sv¢ studii piSe, ze by tato ptiprava méla zahrnovat tii faze.

1. Prvni faze by méla probéhnout hned pfi vstupu ditéte do détského domova.
Vytvoii se pro n¢j program rozvoje osobnosti, kde jsou zapsdna mista ke
zlepSeni a jednotlivé cile ¢i pfani ditéte. Jednotlivé cile by mély sméfovat
k rozvoji osobnosti, ktera bude nezavisla.

2. Druha faze by se méla uskutecnit béhem samotného pobytu ditéte v zatizeni.
Meélo by mit takovou vychovu, ktera ho nejlépe pfipravi na nastrahy zivota
mimo zafizeni. Kazdému ditéti by mél byt pfifazen klicovy pracovnik, ktery
ho bude provazet pobytem V zafizeni azdrovenn bude hlidat, jestli jsou
naplilovany jeho potieby ¢i cile.

3. Tieti faze se odehrava jiz po odchodu z ustavniho zafizeni. Pro dospivajiciho
je odchod velmi narocnym obdobim, tento proces pro n¢j mize byt velmi
slozity. Z toho divodu by mél mit svého poradce, pficemz bude védét, ze
s nim mize kdykoliv mluvit a poradce se mu bude snazit pomoci a poradit.

Mladi lidé odchazejici z détského domova mohou mit rizné pocity. Nekteti citi
samotu, vztek a kvili tomu se nejsou schopni plné pfipravit na odchod (Peterkova in
Baltag, 2017). Déale mohou projevovat néjaké znaky psychické deprivace, nevédi, jak
travit svllj volny Cas, achybi jim osoba, které by se mohli svétit (Folda, 2009).
Vyzkum, ktery byl proveden s dospélymi se zkuSenostmi S tstavni péci, poukazal na
faktory, které jim pomohly vést relativné GspéSny samostatny Zivot (LukSik, LukSikova
in Pacnerova, Myskova, 2016).

1. Vztah mezi vychovatelem a ditétem ¢i dospivajicim: Kdyz byli détmi, vidély,
ze se oné vychovatel zajima, respektuje je arad jim pomuze S jejich
problémy. V dospivani s nimi mluvili jako se sob& rovnymi a motivovali je ke
vzdélavani.

2. Vztahy s ostatnimi détmi v zafizeni: Méli moznost se setkavat se vSemi détmi
V zafizeni, navzajem si pomahali a motivovali se ke zlepSeni jednotlivych cild,

které si urcili.
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3. Prostfedi détského domova: Pracovnici v détském domové jim umoznovali
setkavat se se svymi vrstevniky. Pravidla, ktera byla Vv zafizeni nastolena,
vSechny déti dodrzovaly. Mohly mit osobni véci & moznost jit na brigadu.

Dalsi aspekty, které détem pomadhaji V samostatnosti, jsou napiiklad rozvoj
osobnosti a uceni déti riznym dovednostem, které potfebuji pii starosti 0 sviij domov
(Béhounkova, 2012). Muze jit konkrétné 0 vateni, prani ¢i celkoveé uklizeni. Mladsi déti
by tyto ¢innosti mohly d¢lat se star§imi détmi ¢i vychovateli, aby poznaly, jak vypada
spravna péce 0 domacnost.

Pted odchodem dospivajiciho z détského domova by se méli sejit zaméstnanci
ustavniho zatizeni a uspotadat ptipadovou konferenci. Na konferenci by méli probrat,
jak bude vypadat odchod dospivajiciho, co je potieba, aby prechod do nezavislého
zivota zvladl. Také by méli uréit ¢lovéka, ktery bude pro dospivajiciho k dispozici
alesponl dva roky po odchodu ze zafizeni (Folda, 2009). Po odchodu by méli mit také
ur¢ena socidlni ¢i pravni zafizeni, kde 0 nich budou védét — mlady jedinec tam bude
moci zajit, kdyz si né¢im nebude jisty a bude potfebovat poradit (Behounkova, 2012).

Dospivajici mohou mit problémy s bydlenim, zaméstnanim ¢i vydélavanim
financi. Mlze pro né¢ byt obtizné vytvofit si domov, kde se budou citit spokojené
a budou st’astni (Novotny, 2015). Pro mladé jedince se stane proces odchodu ze zatizeni
uspéSnym, kdyz se jim podafi vybudovat utulny domov a dokdzou si udrzet zaméstnani,
kde se jim bude dafit a budou tam radi pracovat. Tyto aspekty jim pomohou ke klidu
aoni nebudou tolik nejisti ze svého nového Zivota po détském domové. Uspé&sné
zatazeni do pracovniho procesu je pro n¢ také klicové. V détském domové by jim méli
pomoci poznat jejich silné stranky, které jim umoZzni najit to spravné zameéstnani. Také
by mohli spolu s dospivajicim vytvofit plan, kde se napiSou jeho vysnéné $koly a pak
zamé&stnani, ve kterém by chtél pracovat (Wade, Dixon, 2006).

Obec, ve které se détsky domov nachazi, by s nim méla spolupracovat a jejich
ulohou by mélo byt, aby nasli pro odchazejiciho dospivajiciho vhodné bydleni, o které
se dokdze nalezit¢ postarat (B¢hounkova, 2012). Dovednosti souvisejici s bydlenim si
dospivajici mohou vyzkouSet V pfipravnych bytech, které jsou soucasti détského
domova. Dospivajicim je dovoleno V téchto bytech byt od 16 let. Jejich pfiprava na
zaméstnani a zvyseni uspéSnosti V profesnim zivoté mize byt lepsi, kdyZ se rozhodnou
Vv détském domové zustat | po dosazeni 18 let. Budou stale chodit do skoly, intenzivné
se vénovat uceni a budou mit lepsi start v profesni kariéfe (Folda, 2009). Dospivajici by

mél mit po odchodu i uréitou finanéni podporu, ktera mu pomize (Béhounkova, 2012).
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4.1 Projektova podpora ze strany neziskovych organizaci

Ze strany statu je odchéazejicim mladym lidem z détského domova nabizena
minimalni podpora. Dle zdkona ¢. 109/2002 maji narok na vécnou pomoc, jednorazovy
penézity prispevek, poradenstvi ohledné bydleni a zaméstnani. Na poradenskou pomoc
se mohou spolehnout i po odchodu ze zafizeni, kdyz ji budou potiebovat. Adolescenti se
Vv ptipadé problémi mohou obratit i na socialniho kuratora pro dospélé. Tato nabizena
pomoc statu témto lidem nemusi stacit. Z tohoto diivodu hraji pro mladé lidi velkou roli
neziskové organizace. Nabizeji rizné projekty, které jim pomohou pii prechodu
z détského domova do nezéavislého zivota. Jednotlivé projekty se specializuji na
dovednosti, které jsou potfebné pro mladého jedince, aby zvladl samostatny zivot.

Piedstavim tii neziskové organizace a jejich projekty. Centrum Don Bosco
a Dejme détem Sanci jsem vybrala z toho diivodu, Ze nabizeji pro déti osobu, kterd jim
bude oporou i po odchodu z détského domova. Jak uz jsem zminila na zacatku kapitoly,
treti faze po odchodu je pro dospivajici naro¢na a meli by mit svého poradce. Neziskova
organizace Nadani a dovednosti poskytuje projekty tykajici se zamé&stnani. Jak uz bylo

zminéno, zafazeni do pracovniho procesu je pro adolescenty podstatné.

4.1.1 Salesiansky klub mladeze, z. s., Centrum Don Bosco

Centrum Don Bosco je soucasti Salesianského klubu mladeze. Vychazi
z preventivniho systému Jana Bosca, ktery je zakladatelem Salesidnd Dona Bosca.
Tento preventivni systém je zaloZen na tfech pilifich: rozumu, laskavosti a ndbozenstvi.
Tyto pilite jsou dilezité i pro samotné Centrum Dona Bosca. Zalezi jim na tom, aby
jejich zaméstnanci dokézali S mladymi lidmi pracovat; aby je naucili takovym
dovednostem, které¢ jim pomohou naplanovat si budouci Zivot. U¢i je, jak se chovat
K ostatnim lidem. Dospivajici by méli mit pocit, Ze jsou pfijimani a védi, ze lidem
z organizace nejsou lhostejni. Kromé téchto piliti je pro Centrum klicové, aby se
pokusili mladému ¢lovéku nahradit chybé&jici rodinu.

Cilem Centra Don Bosco je, aby mladi lidé z détského domova dokazali byt
odpovédni za svlij Zivot. Pracovnici této organizace, ktefi maji za kol doprovazet
dospivajici, navazou kontakt s dospivajicim jiz 2 az 3 roky pied samotnym odchodem.
Adolescent si tak dokdze vytvofit vztah se svym doprovazejicim a lépe ho poznd. Ten
daného mladého jedince navstévuje, ale dospivajici dojizdi i do Centra Don Bosco.
Vyhodou je, ze V organizaci pracuji stale témeérf ti stejni zaméstnanci. Mladi lidé tak

maji zajisténo, ze kdyz budou potiebovat, svého doprovazejiciho Vv Centru
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pravdépodobné potkaji, i kdyz uz s nim nebudou spolupracovat. Doprovazejici se pro né
stane blizkym ¢lovékem, 0 némz budou védét, ze si k nému mohou dojit pro radu.
Pomaha adolescentovi v oblastech, které jsou klicové pro samostatny Zivot. Miize se
jednat o bydleni, zaméstnani nebo rady, jak vyfidit rizné formulafe na ufadech. Také
snimi hovoii 0 rtiznych tématech tykajicich se rizikovému chovani, aby nepodlehli
napiiklad riznym zavislostem (Peterkova in Baltag, 2017).

Centrum Don Bosco nabizi tyto projekty, které pomdhaji mladym lidem
z détskych domovii (Peterkova in Baltag, 2017):

1. Socidlni rehabilitace ,,Doprovazeni — Primarni projekt, ktery se zamétuje na
dospivajici, kteti stale ziji v détském domové. Pracovnik Centra Don Bosco
funguje jako doprovazejici pro mladého jedince apomahd mu zlepSovat
dovednosti, které bude potiebovat do samostatného zivota.

2. ,Na vlastnich nohou* — Projekt, ktery se zaméfuje na mladé lidi, ktefi jiz
nepotiebuji pravidelnou podporu a dokazou zit samostatné. VétSinou se jedna
o0 lidi, ktefi jiz maji nebo cht&ji zaloZit vlastni rodinu. Soucasti tohoto
programu je iprogram ,,Absolventi“, kdy se spolu setkavaji lidé, kterym
Centrum Don Bosco v minulosti pomohlo. Zde mohou zavzpominat a predat
si navzajem uzitecné poznatky ze zivota.

3. ,Zelena linka* — Jednd se o telefonickou sluzbu, kdy tucastnici kdykoliv
mohou volat pracovnikim Dona Bosca. Pracuji tam jen pracovnici, které
mladi lidé znaji, aby se jim nebali svétit. Mohou jim zavolat téméf kdykoliv,
kdyz potiebuji néjakou pomoc ¢i radu. A to, i kdyz se tieba jen budou chtit
pochlubit, jak se jim dafi, a povédét jim 0 svém novém Zivote.

4. Pobytové akce, tabory — Centrum Don Bosco potada i akce na delsi dobu, kde
jsou vsichni jejich klienti. Dochazi tu ke zlep$eni jejich schopnosti, které uz se

ucili s doprovazejicim, a ziskavaji inspiraci pro aktivni traveni volného casu.

4.1.2 Dejme détem Sanci, o. p. s.

Dejme détem Sanci je organizace, ktera pomaha détem amladym lidem
z détskych domovil. Spolupracuje S nimi 39 détskych domovi a do riznych projekta je
zapojeno pres 250 déti a mladych lidi. Neni zaméfena na jeden nebo dva kraje, ale
nabizi spolupraci viem détskym domovim z celé Ceské republiky. Kontakt s détmi
navazou V poslednich par letech svého pobytu v détském domové a jsou jim Kk dispozici

I Vv zacatcich zivota mimo zafizeni. Jejich hlavnim cilem je, aby se mladi lidé
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plnohodnotné zapojili do spolecnosti a stali se jeji soucasti, kdy nebudou ohrozeni
nezaméstnanosti nebo bezdomovectvim. Dal§imi tlohami, kterymi se tato organizace
zabyva, je snaha 0 informovanost lidi, ktefi 0 této problematice piili§ nevédi. Do svych
projektti zapojuje i vefejnost, takze kazdy ma moznost vybrat si dité ¢i mladého jedince,
kterého bude V jeho cest¢ za samostatnosti podporovat. Neni déno, jak piesné by
podpora méla vypadat. Zalezi na moznostech, které je schopen nabidnout (Dejme détem
Sanci, 2019).

Projekty Dejme détem Sanci, které podporuji déti a mladé lidi z détskych domovt
po celé Ceské republice (Dejme détem anci, 2019):

1. ,Najdi si m&“ — Projekt, ktery se zamétuje na hostitelskou péci. Déti se mohou
citit osamocené a mohou mit pocit, Ze jim néco chybi, a chtcli by poznat, jak
to funguje v normalni bézné roding. V takovém piipadé je ditéti nabidnuta
rodina, ktera se zapojila do hostitelské péce. Clenové rodiny jezdi navitévovat
dit¢ do détského domova, poté je dit¢é mize navstévovat na vikendy
a prazdniny U nich doma. Pozn4, jak vypada vychova a zivot v bézné rodingé,
atyto poznatky vyuzije pii zakladani vlastni rodiny. Pfi navazani blizkého
citového kontaktu muze rodina pomoci mladému dospivajicimu, az bude
odchazet z détského domova.

2. ,Ptél(a) bych si“ — Détem ¢i adolescentiim jsou splnéna piani, ktera souvisi
sjejich vzdélavanim, volnym casem ¢i zdravim. Muze se jednat O rGzné
kurzy, které¢ jim pomohou zlepSovat se V urCité oblasti. Pokud se vénuji
konkrétnimu sportu nebo jinému zdjmu, mohou si prat darky, které jim
umozni posouvat se ve svém konicku dal. Po zdravotni strance si mohou piat
napiiklad nové bryle. Pfani se jim splni, kdyZ malé déti nakresli obrazek
a vetsi déti napiSou, co by si praly a co by jim udélalo radost.

3. ,,Pomoz mi do zZivota“ — Projekt, ktery je uz pro mlad¢ lidi chystajici se brzy
odejit z détského domova. Organizace jim nabizi podporu, pomadha jim
s hledanim bydleni a prohliZi nabidky prace, kde by se mlady jedinec mohl
uplatnit. V ramci tohoto projektu je nabizena moznost stipendia, V ramci néjz
jsou adolescenti podporovani pii studiu. Maji tak Sanci studovat svou
vysnénou Skolu, ktera pro né bude predstavovat urcitou motivaci pro dalsi
vzdelavani. Détem jsou napiiklad zaplaceny naklady na cestovani do Skoly

nebo ubytovani v misté Skoly, na stfedni Skole v domové mlddeze nebo na
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vysoké Skole na koleji. Za dokonceni ro¢niku a Skoly pak dostavaji finan¢ni

ohodnoceni, které je motivuje pokracovat v dalsich ro¢nicich.

4.1.3 Nadani a dovednosti, 0. p. s.

Organizace Nadani a dovednosti poméha mladym lidem z détského domova.

Podporuji je predevsim po studijni a pracovni strance, kdy nabizi rizné projekty, které

jim pomohou V cesté za jejich vytouzenym povolanim. Jejich cilem je, aby dospivajici

co nejlépe zvladli piechod do samostatného zivota. V roce 2019 spolupracovalo s touto

organizaci 47 détskych domovi z riznych krajti po celé Ceské republice (Nadani

a dovednosti, 2019).

Mladi lidé z détskych domovli si mohou vybrat znize popsanych projektt
(Nadani a dovednosti, 2019).

1.

,»Rozhled* - Jedna se 0 projekt, ktery je ur¢en pro mladé lidi od 17 do 26 let.
Doba trvani tohoto projektu jsou Ctyii mésice. V této dobé je jim nabidnut
takovy program, kdy maji zjistit, jaké profesi by se chtéli vénovat. Jsou uceni,
jak si praci udrzet, aby se vyhnuli nezaméstnanosti. Navs§tévuji razné
spole¢nosti, ve kterych by v budoucnu mohli pracovat. Tam se mohou
sezndmit S jejich zaméstnanci, coz jim muze pomoci V jejich préaci. Ziskaji
dovednosti, které jim pomohou, aby sami sob¢ vice véfili. Soucasti programu
je i zkouska pohovoru do zaméstnani nebo trénuji psat své zivotopisy. Mladi
lidé maji Sanci najit i nové pratele mezi svymi vrstevniky, ktefi maji podobné
zkuSenosti.

Samsung ,, Tvoje Sance* — Ro¢ni projekt ,,Tvoje Sance* je pro dospivajici, ktefi
chtgji po stfedni Skole pokraCovat na vysokou Skolu nebo maji Vv planu
podnikat v oboru, ktery vystudovali. Program je zaméfen na individualni
poradenstvi, ale i na skupinova setkani, kdy se spolu potkaji t€astnici tohoto
projektu. V podpofe za jejich sny jim mohou pomoci i finance, které uplatni
pfi dal§im vzdélavani.

»London Job & Fun*“ — V roce 2019 byli do tohoto projektu uspesné zapojeni
dva mladi lidé z détského domova. Ti dostali Sanci vyjet na tfi mésice za
ziskanim novych pracovnich schopnosti do cizi zemé€. Vyzkousi si tak Zit
samostatné, nauci se poznat hodnotu penéz a zdokonali se v cizim jazyce.
»MUj byt — Pro mladé lidi odchézejici z détskych domovt je slozité vybavit

si svilj novy byt, kdy na nabytek a riizné spotiebice jim chybi finance. V ramci
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tohoto projektu je jim nabidnuto, Ze mohou ziskat zakladni vybaveni do jejich
bytu, bez kterého se neobejdou.
Shrnuti kapitoly
V détském domove je dulezité zameétit se na faktory, které usnadni détem
a dospivajicim zivot Vv dospélosti. Na cest¢ do nezéavislého dospélého zivota pomahaji
détem aadolescentim i neziskové organizace. Ctvrtd kapitola zmifiuje neziskové
organizace Salesiansky klub mladeze, z. s. Centrum Don Bosco, Dejme détem Sanci
0.p.s. a Nadani a dovednosti o.p.s. Centrum Don Bosco jim pomaha v dovednostech,
které budou potiebovat v dospélém Zzivote a stavaji s pro né blizkymi osobami, ktefi jim
radi pomohou ve vsech oblastech jejich zivota. Neziskovad organizace Dejme détem
Sanci zapojuje do pomoci i Sirokou vefejnost. Neziskova organizace Nadani

a dovednosti se zamétuje predevSim na pracovni oblast adolescent.
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5 Kvalitativni vyzkumné Setreni

5.1 Stanoveni cilii vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jakym zpiisobem détské domovy pripravuji déti
a adolescenty na nezavisly zivot ajakou roli vtom hraji dal$i subjekty, zejména
neziskové organizace. Vyzkum bude navazovat na teoretickou ¢ast. Cil vyzkumu ma
zodpovédét, jaka vychova probihd v détském domove viici détem od 3 do 15 let, jak se
pristupuje k adolescentim a kK jejich piipravé na bliZici se odchod ze zatfizeni a s jakymi
institucemi détsky domov spolupracuje.

Cile vyzkumu jsou relevantni ve vztahu K pracovniktim, konkrétné vychovateltim,
feditelim a socialnim pracovniklim, vSech ochrannych a tistavnich zatizeni. Vysledky
mohou byt téz uzitecné pro pracovniky neziskovych organizaci, které uz s détskymi
domovy spolupracuji. Na zavér lze fici i pro Sirokou vefejnost, aby méla informace
a predstavu 0 détech z détského domova.

Definovani vyzkumnych otazek a vyzkumny problém

Hlavni vyzkumna otdazka

HVO1: Jakym zpiisobem détské domovy pfipravuji déti na nezavisly Zivot?

Dilci vyzkumna otazka

DVOL1: Jak probiha vychova v détskych domovech vzhledem K piipravé déti na
nezavisly Zivot?

DVO?2: Jak probih4 ptiprava adolescentli na odchod ze zatizeni?

DVO3: Jak probihd spoluprice détskych domovil s dalSimi organizacemi
pomahajicimi adolescentiim S ptipravou na nezavisly Zivot?

Vyzkumny problém

Ptiprava déti z détskych domovi na nezavisly zivot

5.2 Metody vyzkumu

Vybér metod sbéru dat

Pro ziskani co nejvice piesnych a detailnich odpovédi bylo vybrano kvalitativni
vyzkumné Setfeni. To umoznuje sbér velkého mnozstvi informaci, které pomohou ziskat
odpovédi na stanovené vyzkumné otazky. Na zacatku je tkolem informace nasbirat
a poté v nich hledat opakujici se odpovédi (Svaii¢ek, Sed’'ova, 2014). Odpovédi je nutné
analyzovat, hledat v nich souvislosti, vytvafet hypotézy. Nevyhodou kvalitativniho

vyzkumu je omezeny pocet respondentli. Na zaklad¢ jejich odpovédi nelze usuzovat, ze
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by takhle odpovidali i dalsi respondenti. Zavér zjisténi nemusi vzdy odpovidat realné
situaci (Hendl, 2016).

Za metodu kvalitativniho vyzkumu byl pouzit polostrukturovany rozhovor.
Doptedu jsou stanovené urcité otazky, které se ale béhem rozhovoru mohou ménit,
dopliovat nebo se mohou na zakladé odpovédi respondenta vytvaret nové otazky. Tento
typ rozhovoru poskytuje vétsi volnost, kterda umoznuje reagovat na specifika
respondenta, a diky tomu se muze respondent pii rozhovoru citit Iépe. Ale stale jsou
dané urcité otazky, které pomahaji hledat kody mezi jednotlivymi odpovéd'mi (Reichel,
2009).

Nésledny rozbor dat bude proveden pomoci zakotvené teorie a konkrétné
oteviené¢ho kddovani. V piepisech rozhovori jsou hledana témata, kterd jsou postupné
tvofena v kody. Ty se daji hledat ve slovech, vétach nebo celém odstavci. Cilem je
nalézt skryta témata v odpovédich jednotlivych respondentti (Hendl, 2016).

Vzorek respondenti

Pro rozhovory byli vybrani vychovatelé z détskych domoviti. Hlavnim divodem
je, Ze jsem se chtéla zaméfit na détsky domov a na to, jak vychovatelé ptispivaji
Kk pfipravenosti déti na nezavisly zivot. Rozhovory byly uskute¢nény se CEtyfmi
vychovatelkami a jednim vychovatelem z riznych détskych domovi. Kritérium bylo
stanoveno takové, Ze vychovatelé by méli mit rozdilnou délku praxe a alesponi jednim
respondentem by mél byt muz. Z diivodu anonymity budou respondenti pojmenovani
podle prvnich péti ¢isel.

Dvé respondentky souhlasily srozhovorem z divodu osobni znamosti. Na dva
respondenty jsem dostala kontakt od pfibuzné. Nadto jsem psala emaily do riznych
détskych domovi, na ktery mi odpovédél jeden détsky domov, a dostala jsem kontakt
na jednu respondentku.

Vychovatelka 1 — Vychovatelka 1 nastoupila do détského domova po ukonceni
bakalafského studia. Nyni pracuje v détském domové jiz 6 let aje soucasti rodinné
skupiny, kde je 8 déti. Do budoucna si planuje dodélat jesté magisterské studium.

Vychovatelka 2 — Vychovatelka 2 pracuje v détském domové teprve 3 roky. Tuto
praci pifijala hned po ziskani maturitniho vysvédceni na stfedni pedagogické skole.
Nejdiive pracovala se star§imi détmi, ted” je V rodinné skupiné, kde jsou spiSe mladsi
déti. V soucasné dobé si jesté dodélava kurz specialni pedagogiky.

Vychovatelka 3 — Vychovatelka 3 pracuje v détském domové jiz od ukonceni

sttedoskolského studia. 15 let pracovala na pozici vychovatelky, kdy méla na starosti
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rodinnou skupinu se Sesti détmi. V soucasné dobé uz 5 let pracuje na pozici vedouci
vychovatelky. Stale ale navstévuje rodinné skupiny, aby védéla, co vychovatelé nebo
déti potiebuji.

Vychovatel 4 — Vychovatel 4 pracoval jiz ve vice détskych domovech.
Dohromady pracuje v détskych domovech 15 let a v sou¢asném détském domovée je 6
let. M4 na starosti rodinnou skupinu, kde je 8 déti.

Vychovatelka 5 — Vychovatelka 5 se po ukonéeni magisterského studia rozhodla
jit pracovat na pozici vychovatelky do détského domova. Momentéalné tam pracuje uz

10 let a je vychovatelkou v rodinné skuping, kde je 8 déti.

5.3 Pribéh vyzkumného Setfeni a etické aspekty vyzkumu

Kazdého respondenta jsem pfed samotnym rozhovorem telefonicky kontaktovala.
Domluvili jsme se na ¢ase a sezndmila jsem ho S tématem svého vyzkumu a ptibliznou
¢asovou délkou rozhovoru. Z divodu soucasné epidemiologické situace jsem vedla
rozhovor se vSemi respondenty prostfednictvim mobilniho telefonu. Nikomu
telefonicky rozhovor nevadil a vSichni S nim souhlasili.

V domluveny ¢as jsem respondentovi zavolala a zacala jsem S rozhovorem. Jesté
pred tim, nez respondent zacal odpovidat, tak jsem ho ujistila, Ze rozhovor bude
naprosto anonymni. Kazdého respondenta jsem se také ptala, jestli nevadi, ze si
rozhovor budu nahravat, a od vSech respondentl jsem ziskala souhlas. Chépali, Ze pro

mé nasledné kodovani bude lepsi mit rozhovor nahrany.

5.4 Analyza a interpretace dat

Nejdiive byly rozhovory piepsany apoté jsem zacala S jejich analyzou. Na
analyzu rozhovorli bylo pouzito oteviené kodovani. Mezi odpovéd’'mi jednotlivych
respondentll jsem hledala vzajemné podobnosti. Ke kazdé dil¢i vyzkumné otdzce byly
nasledné vytvoreny kategorie a knim pridany ijednotlivé kody. Ptepis rozhovoru
s vychovatelkou 2 1ze nalézt v ptiloze A.

DVO1: Jak probiha vychova v détskych domovech vzhledem k pripravé déti
na nezavisly Zivot?

Kategorie 1: Osobnost vychovatele

Koady:
+ pravidla
e autorita

* ten mij vychovatel
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Prvni kategorie se zabyva osobnosti vychovatele. Ten hraje ve vychoveé déti
velkou roli. Vychovatel travi nejvice ¢asu S détmi, nahrazuje jim rodice. Z toho divodu
zalezi pfedevs§im na ném, jaky bude a jaky vztah si k nému déti vytvoii. Je potieba, aby
mél takové vlastnosti, které zajisti, Ze se déti nebudou bat za nim pfijit a zarovent ho
budou poslouchat, kdyZ jim bude ukladat uré¢ité povinnosti.

Tii1 vychovatelé ve svych odpovédich zminili, Ze je dilezité poskytnout détem
uritd pravidla a dbat na jejich dodrzovani. Vychovatelky 1 a5 mluvily otom, ze
predevsim nejsou rady, kdyz jim déti 1zou. Takové chovani nejsou ochotny akceptovat.
Vychovatelka 1: Stejny metr mam na to, ze jim vzdycky reknu pravidla, ktera jsou U meé
dany, zZe nesndsim lhani a takové véci. Vychovatelka 5: Urcite mam néjaka pravidla,
U kterejch chci, aby je kazdy dité dodrzovalo. Aby mi treba nelhaly. Aby se spravné
chovaly tady | mimo détskej domov.

Vychovatelka 2 popsala, jak vypadad situace v ptipadé, ze jsou déti U jiného
vychovatele, ktery jim nepfipomene pravidla, jez je potieba dodrzovat: Ale kdyz jsou
nahodou rozdéleny nebo kdyz tam prijde pravé ten jiny vychovatel, tak zkousi. Zkousi
a fakt jdou, az do téch hranic, kdy se prosté stane, zZe maji tieba | vychovny prestupek.
Ze jdou pres tu hranici a dovoluji si hodné.

Jeden vychovatel a jedna vychovatelka popsali sebe samotné, kdy je potieba byt
pro ty déti autoritou, kterou ony Casto ze své plivodni rodiny neznaji a nejsou zvyklé ji
uznavat. Vychovatelka 1 popsala, Ze je dulezité byt pro ty déti trochu jako kamaradka,
ale zaroven je nutné byt i tou autoritou: Ja vzdycky detem rikam, Ze budu kamarddka do
urcité miry, ze chci byt kamarddska, ale chci byt i ta autorita. Myslim si, Ze se mi to
docela dari, Ze tak néjak dokazu rozlisit tu rovinu kamarddstvi a autority. Prece jenom
ty deti sem vétsinou prijdou S tim, Ze neuznavaji tu autoritu. Vychovatel 4 si mysli, Ze
déti v ném autoritu vidi, ale mohou si byt jisty, ze jim za kazdé situace pomize: Jd
nevim, ja treba osobné se povazuji, Ze jsem asi prisnej azase déti ve mné maji jistotu
treba, ze za nima dokazu stat nebo takhle.

Témer kazdé dité si najde ve svém détském domové néjakého svého vychovatele,
jehoz je ochotno poslouchat. Takze déti jsou pak rad¢ji, kdyz mohou travit ¢as S tim
svym vychovatelem, jak zminila Vychovatelka 2: Na té skupiné, kdyz maji radi toho
svého vychovatele. My jsme na skupiné dve, takze to je ten vychovatel. Ja tu tetu prosté
budu poslouchat a takhle. Takze deti maji radeji, kdyz je u nich ten jejich vychovatel

nebo ten druhy, se kterym se strida, nez aby byly rozdéleny a byly na jinych skupindch.
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Vychovatel 4 téZ mluvil 0tom, Ze maji v détském domové vychovatele, kteti jsou
oblibenéjsi, ale vychovatel by toho nemél zneuzivat abyt stdle trochu pfisny:
Samoziejmé nékterej vychovatel je oblibenéjsi, nékterej ne. Néekterej viastne, ja nevim,
Jje treba hodnéjsi a tim padem to md nevyhodu, protoze si deéti K nému i vice dovolej. Je
to potom pracnéjsi S tema détma pracovat.

Vychovatelka 3 popsala, ze déti si dokazou vytvofit vztah K néjakému svému
vychovateli, ale jsou ivychovatel¢, ke kterym piili§ nepfilnou: Jsou tam prosté
vychovatelé, ktery déti poslouchaj, ktery je berou. A prosté vychovatel, at' se snazi
a nerikam, Ze je to Spatny vychovatel, tak si K tém détem ten vztah jakoby nenajde. Nebo
spis obracené, deti si nenajdou vztah K nému. Takze velmi zdlezi na osobnosti toho

vychovatele, ale i na osobnosti toho ditéte.

Kategorie 2: Pistup K ditéti
Koady:

* individualni ptistup

* Znat dité

* nerozdé¢lovat si déti

» dokumentace

Druha kategorie se zaobira ptistupem k ditéti. Jak je potieba k ditéti pfistupovat,
aby z n¢&j vyrostl jedinec, jehoZ vyvoj bude zdravy a bez negativnich nasledkd.

Vsichni zdiraznili, ze je podstatné ke kazdému ditéti ptistupovat individudlné
anelze se ke vSem détem chovat stejné. Kazdé dit¢ ma své jedineCné potieby
a vlastnosti, od toho se odviji, jak k nému pfistupovat a podle toho ho vychovavat.
Vychovatelka 1: Ja si myslim, zZe ke kazdému ditéti pristupuji individudlné dle jeho
potreb. Vychovatelka 3: Jo a kazdy dité je jiny, takze ke kazdému se musi individudlni
pristup. To je prosté takovej zdklad. Maji spolecné hry, travi spolu spolecné chvile, ale
zaklad je Vv té individudlnosti, ten musi bejt. Vychovatelka 5: Ale kazdy dité je upiné jiny
a podle toho k nim pristupuju. Kazdy dite ma uplné jiny vlastnosti a potreby, takze ke
kazdymu ditéti pristupuju individualne. Vychovatel 4 vnima, Ze je klicové U kazdého
ditéte jeho individualnost respektovat a na zaklad¢ jeho vlastnosti S nim pracovat: Ale
kazdy dite v ty rodince je jakoby samostatnej jedinec, kteryho respektujeme. A myslim
si, ze tu jedinecnost kazdyho ditéte tam zohlednujeme. Jestli ma dité treba maly

sebevédomi, tak se S nim néjak pracuje, motivuje se. Myslim si, Zze U kazdyho ditéte je to
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individualni. Vychovatelka 2 podotkla, Ze je podstatné i K psychiatricky 1é¢enym détem
ptistupovat lehce rozdiln€: Zalezi na tom, jaké to dité je. Mame tam psychiatricky léceny
deti, takze na né se musi trochu jinak nez na ty ostatni. Nesmi se na né kricet, prosté po
dobrym. Prostée to udélas a pak si muzes zahrat toho playstationa.

Na individualnost kazdého ditéte navazuje ipoticba kazdé dité dobie znat.
Jakmile vychovatel dit¢ dobie poznd, jaky je, jak se chova v urcitych situacich, tak az
pak lze zvolit piistup, ktery dit€ bude chapat, jak popsala Vychovatelka 5: Ale pokud po
tom diteti néco chci, nebo chci, aby se néco naucilo, tak vim, Ze na kazdy dité musim
trochu jinak. Na kazdy dite musim jinak mluvit, a pouzivat jiny slova. Chci vzdy to dité
poznat, poradné se S nim sezndmit a az kdyz ho poznam, tak S nim miizu néjak pracovat.
Vychovatelka 1 si pfed pfichodem nového ditéte 0 ném zjist'uje informace, ale nechce si
podle ného vytvoftit n¢jaky obraz, ktery by pak pozdéji nemusel byt pravdivy: Vidycky
se snazim 0 ditéti dopredu zjistit, co nejvice, ale moc se tomu neprizpiisobit a spis
0 ditéti zjistit postupné véci sama, abych nevédéla treba, Ze mi prijde dité, které je treba
hodné agresivni, a ja K nému uz nepristupovala néjak zaujate.

Vychovatelka 2 téZ poznamenala, Ze vychovatel musi dit€¢ poznat a na zaklade
toho s ditétem komunikovat a jednat: Musis to dité poznat a umét s nim jednat. Nekdo
treba viibec nereaguje, ale kdyz mu reknu. ,, Mohl by sis udélat tu tvou sluzbu“, tak jako
komunikaci a pfistup. A ztoho divodu je vyznamné déti znat, aby se védélo, ze
vychovatel musi vici ditéti pouzit jinou komunikacni strategii: TakZe tam mame déti,
pracovat. Musime je ucit, Ze kdyz se jim treba néco nelibi nebo po nich nekdo chce
pozadavek, se kterym nesouhlasej, tak je potieba dialog, komunikovat, a né na toho
druhyho zacit hned kricet.

Vychovatelé 1, 2 a4 podotkli, ze by se udéti nemélo rozdélovat, za jakym
vychovatelem sméji chodit se svymi problémy a kdo jim pomutze. Déti sice maji svého
kli¢ového vychovatele, ale pokud maji k jinému vychovateli bliz, tak mohou chodit i za
jinym vychovatelem. Vychovatelka 1 si mysli, Ze je nesmysl si déti néjakym zpiisobem
rozdélovat: Ale treba ja s kolegyni to mame tak Ze, nemame déti rozdéleny jako klicovy
vychovatel, ale protoze si myslime, Ze je to svym zpiisobem hloupost, protoze jsem tam
S tema detma kazda denné nebo jak to vyjde do sluzeb a kazda by 0 tom ditéti méla
vedet, kdyz je tam takhle mame, védet vSechno a né si to rozdélovat a pak si to rikat.

Nerikat detem, kdyz budes mit problém, prijd’ za touhle tetou, protoze je tvoje klicova
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vychovatelka. Vychovatelka 2 je mlada vychovatelka, takze kni rady chodi déti i
z jinych skupin, protoze jim je vékoveé bliz: A to je pravé asi i tim, zZe ja K nim mdm
vekové bliz, takze za mnou chodi ideéti zjinych skupin. Vychovatel 4 nepovazuje
rozdélovani déti za spravné a tika, ze kazdy vychovatel rozumi né¢emu jinému, a proto
neni problém, kdyZz s ur¢itymi pfedméty chodi dit¢ za jinym vychovatelem: Ja si toho
docela vazim, ze 1 Z jinych rodinek za mnou chodi déti 1 S technickejma predmétama.
A zase ja nevidim problém v tom, abych zase s anglictinou poslal dité za tetou.

Vsichni respondenti se shodli, ze maji déti rozdélené pouze na dokumentaci, kdy
S nimi piSou programy rozvoje osobnosti ditéte. Vychovatelka 1: A treba my konkrétné
na té rodince mame kazdy klicovy vychovatel 4 deti, ale mame ho vylozené jenom kvili
papirim, co se tyce tireba programii rozvoje osobnosti, kdy piseme kazdé dite kazdy
pilrok. VVychovatelka 2: A viastné U nds je ten klicovy vychovatel jenom kviili tomu, aby

se psaly ty programy rozvoje osobnosti ditéte.

Kategorie 3: Povinnosti
Kady:

« uklid

* ptiprava jidla

*  skolni povinnosti

Kategorie 3 se zabyva povinnostmi, které¢ déti v rdmci détského domova maji.
Tyto povinnosti se nelisi od téch, které maji déti v béznych rodindch. A zaroven déti
pfipravuji postupné na samostatny dospély zivot, kdy tyto véci budou muset ve své
domacnosti zvladat. Cim vice jsou déti star$i, tim vice samostatni V jednotlivych
ukonech musi byt.

Na prvnim misté je uklid, kam patii utirani prachu, myti nddobi, vysavani nebo
vytirani. Déti maji kazdy tyden sluzbu, podle které plni kazdy den urcitou ptifazenou
¢innost. Vychovatelka 2: Ale jsou vedeny K normalnim béznym cinnostem, jako je myti
bot, vysdvani, maji kuchyn. Maji rizné sluzby, které si kazdy vecer plni a sluzby se meni
kazdé pondeli. Takze jeden tyden maji jednu sluzbu, kterou musi plnit. V'ychovatelka 3:
Vedeme je i k néjakejm uklizecim povinnostem. Maji sluzby a maji urceno, co kdy musi
delat. Musej treba utirat prach, luxovat, mejou a utiraj nddobi, prostiraj stoly.
Vychovatelka 5: Ddle mame napsany sluzby, kdy kazdy ditée ma na kazdej den urceno,

Jjakou cinnost musi ten udélat. Takze treba nékdo musi uklidit kuchyn, takze to znamena
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treba umejt nadobi, utrit ze stolu drobky. Vychovatel 4 povazuje uklid za zaklad pro
jejich zivot v dospélosti: Uz jenom to, ze maji ty povinnosti, musi délat ten uklid, tak se
uci pro zivot V dospelosti. Davame S nima obleceni do pracky, aby se to naucily.

Po tklidu je podstatné vést déti K pripravé jidla. Rodinné skupinky si vafi vecefe a
o0 vikendech i obédy, takze mensi déti vétSinou pomahaji S méné narocnymi tkoly a ti
vetsi uz jsou V pripravé jidla vice samostatni. DéEti se Casto na spoleéné vareni tési,
protoze si mohou dopiedu vybrat, co se bude 0 vikendu vafit. Takze déti jdou spolu
s vychovatelem na spoleény nakup, kde poznaji ihodnotu jednotlivych potravin
a poznaji, jaké suroviny do jejich oblibeného jidla patii. Vychovatel 4 povidal 0 vyhodé,
kdy si déti mohou fFict, co se bude vafit: My tFeba U nds pripravujeme i vecere a co Se
tyce vikendii tak viastné s détma | varime. Takze se da Fict, Ze Cdstecné suplujeme i tu
rodinu, protoze se podilej na pripravé na jidla a tim padem je to vlastné pro né vyhoda,
Ze si tak néjak miiZou Fict, co by se mélo varit nebo na co maj chut. Podle Vychovatelky
5 maji starsi déti chut’ vafit samy a jsou rady, kdyz jim vychovatelka jen radi, kdyz si
S né¢im nejsou jisty: O vikendu S détma zase treba dohromady varime. Ptam se déti, na
co maj chut’ a pak se vari. Ty mensi tieba jen prihlizej nebo tieba zkousej néco krdjet,
ale ti vetsi uz to zvldadaji témer sami. TakzZe treba nékdy chteji, abych tam s nima byla,
ale jen jim radila a oni zkousej sami uvarit. Vychovatelka 3 pfipomnéla, ze kromé
vafeni se déti rady vénuji i peceni: Vychovatelé tieba 0 vikendu S détma varej. Ucej se
Jjejich oblibeny recepty, radi pecou. Pred Vanoci pekli cukrovi, takze do toho se radi
zapojovali i ti nejmensi.

K povinnostem kazdého ditéte neodmyslitelné patii i $kola. Déti piSou domaci
ukoly nebo se uci. Jsou déti, které to zvladaji samy, ale nékterym pomahaji vychovatelé.
Vychovatelka 2 popsala, Ze v soucasné dobé se déti musi v uceni vice spoléhat samy na
sebe: Deti se ted momentadlné snazi samy ucit, ale to jim moc nejde. Vychovatel 4 si
mysli, ze domaci ukoly pomahaji détem K vytvoteni pracovniho navyku: Déti si samy
vypracovavaji ukoly, které jsou urcitym navykem K povinnosti, coz je potom urcitym
navykem K praci, K néjakému pravidelnému rezimu. Vychovatelka 5 vnima S$kolni
povinnosti jako zéklad pro nauceni se urcité zodpovédnosti: Zviadaj samy psat domaci
ukoly, ale samozirejmé kdyz néco nevi, tak za mnou mohou prijit. Ted by mély ty vétsi
zvladat samy si kontrolovat, jaky jim ukoly ucitel posild, je nutny je ucit K néjaky

zodpoveédnosti, ale samoziejmé je nutny je kontrolovat, jestli na tu skolu nezapominaj.
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Kategorie 4: Traveni volného ¢asu
Koédy:

* netravit ¢as na mobilu ¢i pocitaci
* spolecné traveni volného Casu

+ zahrada

+ sport

*  zajmové krouzky

*  pfani ditéte se zohlediuje

Déti v détském domovée maji Siroké mnozstvi aktivit, kterym se mohou ve svém
volném cCase vénovat. Mohou si vymyslet, jak chtéji travit svij volny €as nebo jim
vychovatelé vymysleji rizné prochazky ¢i vylety. Vyhodou je, Ze kazdy détsky domov
ma K dispozici velkou prostornou zahradu, kam déti rady chodi. Mohou tam hrat mezi
sebou rtizné hry nebo sportovat. Détem vypliuji Cas izajmové krouzky, na které
odnesly, Ze lze volny Cas travit aktivné a neni potfeba hrat neustale hry na mobilu ¢i
pocitaci.

Vychovatelka 3 upfednostiiuje smysluplné traveni ¢asu a neni rada, kdyz vidi déti
uUmobili ¢i poclitace: Ale snazime se, aby travily sviij cas néjakym smysluplnym
Zpiisobem, aby nékde jen neposedavaly anehraly jen hry na mobilech a pocitaci.
Vychovatel 4 se domniva, ze je potieba déti motivovat, aby nechtély travit ¢as na
mobilu: Tak jako kazdy dite samoziejmé by nejradsi byli na mobilu. Ale ja toho
zastance moc nejsem. Myslim si, Ze je to 0 motivaci, abychom je od téch mobilii dostali
pryc.

Déti jsou rady, kdyz snimi travi Cas ivychovatelé. Maji tak Sanci na vétsi
vzajemné se poznavani a zaroven dochazi k utuzovani vztahd v ramci rodinné skupiny.
Déti pak citi, Ze vyrlstaji v roding, kterd jim schédzi. Vychovatel 4 popsal, Ze mezi
jednotlivymi rodinnymi skupinami potadaji sportovni turnaje, anebo dohromady slavi
I narozeniny, na které se déti vzdy velmi t&8i: Spis jsem zastancem toho motivovat ty
deti, Vv léte natahnem sit azahrajem si prehazovanou mezi rodinkama. Snazime se
S nima treba 1 V té rodince slavit narozeniny, svatky, Velikonoce. Takze to dost piisobi
Jjako soudrzné na ty deti. Déti jsou rady, kdyz si mizou ve volném case V rdmci skupiny

spole¢né povidat, jak vypovédéla Vychovatelka 5: S détma si vecer povidiam,
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rozebirame néejaky jejich pocity, jaky mély den, povidame si 0 planech na dalsi dny.
Myslim si, ze zvlast Vv této dobé jsou ty deti rady, kdyz si takhle vecer povidame,
probirame tu situaci aja se je snazim motivovat, ze bude lip, Ze to snad brzy skonci.
D¢ti rady hraji i deskové hry a jsou Stastné, kdyz se K nim pfipoji i vychovatelé, jak
zminila Vychovatelka 3: Nekdy se knim zapojujou i vychovatelé, takze mezi sebou
utuzujou 1 vztahy a déti jsou i rady, ze se K nim pripoji | néjakej ten dospélik.

Prostorna zahrada je dulezitou soucasti kazdého détského domova. DéEti maji
velky prostor, kde mohou travit sviij volny Cas a hrat tam razné hry. Vychovatelka 1
popsala, jaké moznosti maji déti na zahradé: Tak u nds mdme velké hriste, takze na tom
hristi se daji hrat riizné micové hry, da se tam dat sit. Jsou tam basketbalové kose,
fotbalové brany, takze maji velké vyZiti na zahradé. Pak je tam workoutové hriste, pro
malé déti je tam malé prolézaci hristé, takze je tam velky plac. Vychovatel 4 chodi Casto
S détmi na zahradu, jakmile maji déti hotové své povinnosti: Takze viastne kdyz ty deti
prijdou ze Skoly, kdyz ted’ teda mame hotovy néjak svy povinnosti, tak radsi jdeme na tu
zahradu, kde mame dost velkou Skalu vyzZiti. Mdme tam workoutovy hristé, mame tam
misto na kopanou. D&t Vychovatelky 5 hraji na zahrad¢ rizné hry nebo si povidaji:
V péknym pocasi jsme chodili ven, na velkou prostornou zahradu. Tam déti rady hraji
treba schovku nebo tam je altan, kde spolu probiraj néjaka téemata.

Vychovatelé s détmi hodné sportuji. DEti maji na vybér z mnoha sportovnich
aktivit, které jim jsou nabizeny. Jezdi spolu na rGzné vylety na kole, chodi bruslit.
V zim¢ pak déti lyzuji nebo bézkuji. Déti jsou také zapojovany do riznych sportovnich
soutézi. Vychovatelka 1 sdétmi naptiklad posiluje nebo s dévéaty vymysli rizné
taneCni sestavy: Ja treba momentalné s détma jedu posilovani, predtim jsme treba
tancovali. Vymysleli jsme riizné tanecky, takze si myslim, Ze toho pohybu maji opravdu
dost a navic velky vybér. Rozmanity vybér sportovnich aktivit popsala i Vychovatelka
2: Jezdime na kola, kdyz je teplo. Nebo bereme koleckové brusle na okruh, takze jezdi
I na koleckovych bruslich. Jezdi se s nima i na jarnaky lyzovat. VVychovatelka 5 kromé
sirokych sportovnich moznosti zminila i soutéze, kterych se déti ucastni: V lété se délaj
vylety na kole nebo spolu chodi bruslit. N zimé jezdej na hory bobovat, zkousej
| lyZovani nebo bézkovani. Ddle tu hrajou tieba fotbal nebo basketbal. Jezdime tieba
| néjaky sportovni soutéze, nejcastéji se jednda 0 néjaky behani.

Kazdé dité€ bavi riizné aktivity, ma talent na urcité dovednosti, proto by jim melo
byt umozZnéno chodit na z&jmové krouzky, které je budou bavit. Déti v détskych

domovech nejsou o krouzky ochuzeny a chodi na velké mnozstvi krouzkid. Mohou si
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fict, kam by chtély chodit a détsky domov se jim to snazi splnit. Déti tak maji Sanci se
seznamit I Sjinymi détmi ¢i dospélymi, nez ty, které znaji z détského domova. Dé&ti
u Vychovatelky 2 chodi na sportovni krouzky nebo krouzky vateni: Viastné kousek i od
toho naseho deétského domova je sportovni areal mésta, kde je plavecky bazén. Takze
nékdo chodi na fotbal, méli jsme tam kluka, co chodil | na plavani. Pak je tam i dum deéti
a mladeze, tak tam déti chodi | na rizné krouzky, nejenom na sportovni. Chodily treba
na néjakou vonavou kuchynku, takze vzdycky néco uvarily a prinesly nam to ochutnat.
I na jiné krouzky: Mdme i rizné krouzky, napriklad joga, sportovni krouzek, rybarskej,
cyklistickej, takze maji vyziti velké. Dojizdej na riizny krouzky, Vv pohybu se je snazime
hodné podporovat. Hodné klukii tu ma rado prave treba ten fotbal nebo chodi na
turistickej krouzek. Déti u Vychovatele 4 dojizdéji i na vzdalenéjsi krouzek, pokud si to
preji a chovaji se dobte: Jakykoliv krouzek je ve mésté nebo V blizkosti, treba kluci
dojizdeli 20 km na fotbal.

Déti vyrustajici v détskych domovech jsou neustale se svymi vychovateli, ale je
podstatné do budoucna déti naucit, Ze musi umét svlij volny Cas travit samy. Musi si
zvyknout, ze V jejich zivoté nebude stale nékdo, kdo by jim pfipravoval aktivity a fikal
jim, co se bude d¢lat.

Vychovatelé ve svych odpovédich mluvili 0 tom, Ze détem pfipravuji aktivity na
zabaveni, ale zaroven se jich ptaji, co by chtély délat. A pokud se néjaké dité nechce
zapojit do aktivity, tak ho nechtéji nutit. Jsou urcité aktivity, do kterych vychovatelé
pozaduji, aby se déti zapojily, ale jinak jejich nazor akceptuji. Vychovatelka 2 se pta
déti hlavné o vikendu, co by chtély délat: Takze ja se jich vidycky zeptam treba v sobotu
rdano, co chtéji delat nebo jim reknu, co jsem méla V planu ja. A oni kdyz mi treba
reknou: ,, Teto, dneska je osklivé aja bych si chtéla tady pustit film nebo si hrat.” Tak
V tomhle pripadeé je nechavam byt. Vychovatelka 3 se také snazi détem vyhovét, kdyz
chtéji délat néco jiného: Ale jinak se jich treba ptame, co by chtély tireba délat a snazZime
se jim néjak vyhovet. TakzZe pravé ti nejmensi si vezmou hracky, panenky a hrajou si
néjak a ti vetsi si treba prave vezmou néjaky ty deskovky nebo nékdy si treba jen tak
radi sednou a povidaj si. Vychovatelka 5 se pta déti na vyplnéni volného Casu, jakmile
maji hotové své povinnosti: Jakmile maj svy povinnosti hotovy, tak si mohou rict, co by
chteély delat. Déti chtej hrat néjaky hry na pocitaci, koukaj na pohadky v televizi, skladaj
puzzle nebo si hraji ty deskovky.
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Kategorie 5: VIiv domacich zvirat na déti

Kody:

* nemame zvirata vV détském domove

*  mame zvirata vV détském domov¢e

* je to diskutabilni, jestli mit zvifata v détském domovée
* radost ze zvifete

* nahrazeni lasky

* odpovédnost

Pata kategorie se zaobira vlivem domécich zvitat déti. V této kategorii se zjist'uje,
jestli détské domovy maji zvifata, 0 ktera se déti staraji nebo maji moznost piijit do
kontaktu se zvitaty. Nazory vychovatelil na vliv zvitat na vychovu déti jsou odlisné.

Tti vychovatelé zvitata v détském domové nemaji, ale déti maji moznost se
s riznymi domacimi zvitaty potkat. Vychovatelka 1 pracuje v détském domové, kde
jsou zvitata zakazana, ale jezdi k nim neziskova organizace se psem: Ne, nemdme
a mdame to zakazany. Mame primo ve vnitinim radu, Ze U nas nesméji byt zvirata. Ale my
tam mame neziskovou organizaci Dobrodéjky, a kdyz K nam prijedou, tak maji s sebou
I psa. Détsky domov Vychovatelky 2 také nema zvitata v détském domove, ale vétSina
zaméstnancll ma psy, které obcas do détského domova berou: U nas v détském domové
neni zadné zvirdtko. Ale mame povoleno, Ze jsme vSichni pejskari, tak mame povoleno
Jjakoby, zZe se tam obcas vezme. U Vychovatele 4 také zvifata nemaji, ale jezdi k nim
canisterapeuticky pes: Ne. U nas néjaky zvire, 0 které by mohly déti se néjakym
zpiisobem starat, tak nemdme no. Jezdi tam dobrocinna organizace, kde maj psa pres tu
canisterapii.

Dvé vychovatelky maji Vv détském domové zvifata, okterd se déti staraji.
V détském domové u Vychovatelky 3 maji v souc¢asné dobé pouze rybicky, ale mivali
i hada a psa: Mdme rybicky, méli jsme hada. Ten byl teda uz starej, takze nam posel.
Ale stale tam teda mame ty rybicky. Kdysi jsme méli psa, venkovniho, hezkyho, velkyho.
O toho se staraly starsi deti. A to jsme méli opravdu Stésti, protoze dva kluci se mu
opravdu venovali. Nejvice zvifat maji v détském domové u Vychovatelky 5, kde je
velka zahrada plné zvitat, 0 kterd maji déti povinnost se starat: Mdame tu dva psy, ovce,
kozy, slepice a morcata. Déti za nimi ve svych volnych chvilich chodéj a taky maji

povinnost se 0 né starat. Kazdej tejden se 0 zvirata stard jind rodinnd skupina, a kazdy
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dite v této rodinny skupiné ma urceno, jakej den se musi jit 0 zvirata postarat. Mladsim
detem pomahaji starsi deti nebo vychovatelé. Starsi deti uz zvladaj péci 0 zvirata samy.

Vychovatelé 1 a4 se shodli na tom, ze je diskutabilni, jestli zvifata v détském
domové¢ mit. Détsky domov U Vychovatelky 1 mél se zvifaty Spatnou zkusenost
a zaroven se déti 0 zvitata nestaraly: Jesté nez jsem tam pracovala, tak tam byla néjaka
zkusenost, Ze tam nékdo mél krecka a nékdo ho utyral. Takze od té doby se reklo, Ze ne,
Ze nebudou zvirata. Protoze pak se 0 née spise starali vychovatelé, byla to pro né prdace
navic. Vychovatel 4 si mysli, Ze pro zvire neni dobry, kdyz se 0 néj neustale staraji jiné
cizi deti: Mohlo by to byt sporny, jestli je to dobry nebo neni. Ale ty déti odchazej do
peéstounskych péeci, do rodin, odchazej do zivota. TakzZe ten pes je neustdle obklopen
dvaceti cizima détma.

VSichni vychovatelé uvedli, Ze déti maji ze setkani se zvifetem vzdy radost
a takové setkani jim pfinasi dobrou naladu. Vychovatelka 2 ma psa, kterého do détského
domova obcas bere, ale nckteré déti, kdyz jsou smutné, tak se respondentky zeptaji,
jestli je pes nenavstivi: A normalné za mnou to dité prislo azeptalo se mé, jestli je
mozny, aby prijel mij pes. Takze ja jsem vzala jakoby telefon a nechala jsem si toho
pejska doveézt, aby on s nim byl. A on s nim lezel na posteli a prosté se S nim mazlil a byl
teda Stastny. Déti Vychovatelky 5 za zvitaty chodi, kdyz se citi nestastné a potiebuji
zlepsit naladu: Zvirata se pro deti mohou stat nekym, ke komu se budou chodit svérovat
se svymi problémy a zvife jim miize pomoci zlepsit naladu. | obCasny kontakt ptinasi
détem radost, jak uvedla Vychovatelka 1: Déti jsou vidycky ze psa nadSeny, naprosto si
Ji uziji ato je jejich jediny kontakt se zviraty a pak jezdi spousta deéti na koné, takze
alespon takhle.

Dvé vychovatelky si mysli, Ze zvife se pro dit€¢ mize stat nékym, kdo jim nahradi
lasku, kterd jim v détském domové muze chybét. Vychovatelka 2: Hlavné tady u téch
deti, kdy jim my nedame tu ldasku, kterou by mély dostavat. A to zvire jim tu lasku da.
Vidim to u téch psychiatricky lécenych déti, ze kdyz se tam objevi ten pes, tak oni se
mazli jenom s tim psem. Vychovatelka 5: Ty déti casto vidi, jak jim ta zvirata projevujou
naklonnost a mam pocit, Ze zazivaj tu lasku, kterou nezazivaj od nas nebo od rodiny.

Dvé vychovatelky uvedly, Ze zvifata détem pomohou K ur¢ité odpovédnosti
anauci se uritym povinnostem. Vychovatelka 3: Viiv maji takovy, Ze se samoziejmé
uci povinnostem. Zvire neni jako hracka, ktera se miuze dat do kouta avict mé to jako
nebavi. Vychovatelka 5: Myslim si, Ze zvifata mohou mit na déti velmi pozitivni vliv.

Pomahaj v détech rozvijet pracovni odpovednost, déti se naucej, jaky to je se 0 nekoho
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starat. To jim miize pomoc do budoucna, az budou zakladat vlastni rodiny a budou se

starat o svy viastni déti.

DVO2: Jak probiha priprava adolescentii na odchod ze zaiizeni?
Kategorie 1: Osobnost adolescenta

Kody:

»  zalezi hlavné na tom adolescentovi

* motivace

* nebat se piijit a svefit se

*  puvodni rodina

Prvni kategorie, ktera se bude tykat ptipravy adolescentil na odchod ze zafizeni, se
zabyva samotnou osobnosti adolescenta. Jak by se sam adolescent mél snazit, aby byl,
co nejvice schopen se osamostatnit azvladl nastrahy svéta za branami détského
domova.

Témét vSichni vychovatelé zminili, Ze détsky domov a konkrétné vychovatelé se
muzou snazit sebevice, ale nejvice vzdy zalezi hlavné na tom samotném adolescentovi.
Jen na ném zalezi, jak se K ptipravé postavi a jak moc bude ochoten naslouchat v§em
lidem, kteti mu budou s odchodem pomahat. Vychovatelka 1: Ja bych nejradéji rekla,
Ze je to vSechno V hlavé. Pokud oni sami nedojdou K tomu, Ze to prosté je ten cil, tak do
nich miizeme hustit horem dolem vSechno a nic se stejné nestane. Stejny nazor zastava
i vychovatelka 3: Ale zdlezi na tom jedinci, jak bude pristupovat K tomu, aby se zvladl
sam 0 sebe postarat. Bude zdlezZet jen na ném, jestli si bude pamatovat vse, co jsme je
tady vdetském domove naucili. O ochoté jedince splnit svij cil promluvila
i vychovatelka 5: Velmi zalezi na tom jedinci, jak moc bude stat 0 to, aby sviij cil splnil,
aby Sel tou spravnou cestou.

Jako kazdy Clovék na svété, tak iadolescent v détském domové potiebuje tu
spravnou pozitivni motivaci. Potfebuji vidét ptiklady dospélych, ktefi vyrtstali
Vv détskych domovech a dospély Zivot zvladaji, jak poznamenala vychovatelka 3: Ddle
treba néjaka motivace, ukazovat tém detem nejaké priklady, zZe se dokazou postavit na
vlastni nohy, Ze jsou Sikovni a zZe se dokazou prosadit V praci a budou umét uklizet sva
nova bydleni. Tyto ptiklady jim dodaji nadéji, ze kdyz ostatni se dokazali postavit na
vlastni nohy, tak pro né to také nebude problém. Vychovatelé by méli adolescentim

pfipominat jejich pozitivni vlastnosti a ukazovat jim, Ze samostatny Zivot zvladnou.
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Vychovatelka 2: Tak urcité pozitivni motivace, ze vSechno zvladne, Ze dokadze vydélat ty
penize, kdyz bude chtit. Ze si dokdze vSechno zaiidit, Ze to dokdzalo mnoho lidi.
Vychovatelka 1 promluvila o velkém problému, coz je ur€ité ,Skatulkovani déti
a adolescentt z détskych domov, kteti si pak nevéii a nezavislého dospélého Zivota se
velmi boji: A urcité | motivace, aby méli tu spravnou motivaci, to je podle mé ten
vetsinou se hned Skatulkuji jako hloupi. TakzZe si myslim, Ze ten nejvetsi faktor, je ta
motivace. Néco chtit, dat si néjaky cil a za tim fakt jit. Nerict si jenom cil tohle chci, ale
Jjit hlavné jit tou cestou K tomu cili. Motivovat je do té cesty, aby K tomu cili Sli.

Mezi vychovatelem a adolescentem by mél byt vytvofen kvalitni vztah, kdy se
adolescent nebude bat pfijit za vychovatelem se svym trapenim. Mél by védét, ze
existuje nékdo, kdo mu poradi a bude za nim stat. A je nutné jim to pfipominat i do
jejich dospélého zZivota. Mizou pfijet na navstévu do détského domova nebo jim muize
byt nalezen poradce, ktery jim rad pomtize. Takze adolescenti by si do zivota méli
odnést, Ze vzdy je lepsi si zajit pro radu nez se vlibec nezeptat, jak fekla vychovatelka 1:
Ja vzdycky rikam, Ze je lepsi se dvakrat zeptat nez nedélat nic nebo néco prosvihnout.
Ba naopak, i kdyz prijdou s kravinou, tak je treba vyslechnu, aby pristé nevahali si prijit
nebo neprijit. VVychovatelka 2 jim ptipomind, Zze mohou piijit s kazdym problémem: Ja
Jjim furt pripominam, Ze vSechno se da vyresit, my hlavu netrhame a Ze jestli je néjakej
problém, tak at se resi ted, nez to bude néjakej mega problém. Ale vsichni védi, ze se
hlava netrha, Ze se vSechno da vyresit, a pokud néco udéla, tak bude néjakej trest, ale ze
jim hlavu prosté nikdo neutrhne, nikdo je upiné neodsoudi, takze to ty déti vedi.
Vychovatel 4 opét zminil v tomto piipadé dilezitost vztahu vychovatele a adolescenta,
kdy se pak neboji ptijit: Ty deéti tam viastné nikoho nemaj nejblizsiho, my tam vlastné
treba nemdame adolescenta, ktery by tam byl mésic. A jestlize je tam to dité 5, 8, 10 let,
tak jestlize tam clovek nechodi jen do prdce, tak mezitim si tam S téma détma vytvorite
vztah.

Velkou piekazku, kterou vSichni vychovatelé ve svych odpovédich zminili, tak je
puvodni rodina adolescentli. Koluje Vv nich stale krev jejich rodicl, maji jejich geny.
Jsou zvykli na Zivot jejich plivodni rodiny. Piebiraji jejich zlozvyky, které jsou pro né
nezadouci, jak popisuje vychovatelka 1: Ale myslim si, Ze je to cdstecné oprosténi od
zlozvyku pitvodni rodiny, to je takova perlicka, ktera je vidycky tak tahnme, zlozvyky,
které si tahnou z domova. Je potieba jim fikat, jak to chodi v béznych rodinach, ze je
dalezité najit si zaméstnani aumét feSit své problémy spravnym zpisobem.
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Vychovatelka 2: Hlavné je teda ucime nevybuchovat a resit své problémy jinak nez se
resi doma. Ale oni to maji zafixovany 7 toho domova, Ze nemusim pracovat, dostanu
socialni davky a podobne. Ale jakoby snazZime se jim to vysvétlit. SnaZime se jim rikat,
jak to ma v té rodiné vypadat, ale nejhorsi je, kdyz oni ti reknou: ,,U nas to bylo uplné
jinak.” Tak v tu chvili ¢lovek uplné nevi, co jim na to ma rict. Takze jim fFikame, Ze
kazda rodina to ma jinak, ale spravné by to mélo bejt asi tak a tak. Vychovatel 4 popsal
skupinu jedinca, ktefi tihnou ke zvykiim ptivodni roding, a tim padem je t€zké je naucit
spravnému zadoucimu chovani: Veétsinou z téch zavadnejch rodin, nebo deti, ktery
tthnou K tém nepravostem, K alkoholu, cigaretam, vetsinou prahnout K tomu: ,, Bude mi
18, vy mi tu vSechno zakazujete, ja okamzité Vv 18 odchazim.* To je jedna 7 hranicnich
skupin deti, ktera je dost Siroka. Vypravéni adolescentlim 0 spravnych zplsobech Zziti
stale ztézuje iten divod, Ze stale berou tu svou puvodni rodinu jako vzor, jak
poznamenala vychovatelka 3: Protoze ty déti at’ vyrostly v sebehorsi rodine, tak pordad

na tu rodinu nedaj dopustit.

Kategorie 2: Postarani se 0 domacnost
Koady:

» samostatnost v domacich pracich

* hospodateni s penézi

* rodina

Adolescenti by z détského domova méli odchazet s dovednostmi, kdy se dokazou
postarat 0 svou domacnost. Do téchto starosti patii domdaci prace, dovednost hospodafit
S penézi, coZ znamend znat néjakou finanéni gramotnost. Soucasti domdacnosti je
i rodina, aby se dokazali postarat a vychovat své déti.

Adolescenti jsou vedeni k domacim pracim jiz od détstvi, ale z odpovédi
vychovatell je zfejmé, ze v obdobi adolescence uz by je méli zvladat sami. Maji sice
stale sluzby jako men$i déti, ale uz se ocekavd, ze neni potieba tolik dohled
vychovatelll. Uz védi, jak se musi vytirat, jaké pfipravky je nutné pouZzit. Vychovatelka
2 popsala, jak si adolescenti musi sami prat: 7i trochu starsi uz tu pracku zapinaji pod
dohledem vychovatele. A upiné ti nejstarsi maji na starosti svoje pradlo, nenechdavaji to
na tech nocnich ¢i dennich vychovatelich a kazdy si pere sam za sebe. TakzZe pokud on si
nevypere, tak nema vV cem chodit. Pokud on si to neda do té susicky, tak to ma mokry.

Pokud to necha dlouho v té pracce, tak mu to sice vychovatel pripomene, ale pokud to
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nevynda, tak ten vychovatel neprijde a nevynda mu to. Takze mu to zasmrdadne a miize
to prdt znova. TakZe Utéch starsich se to bere jinak, tam je vedeme uplné K té
samostatnosti. Vychovatelka 5 také ocCekava u starSich déti v domacich pracich
samostatnost: Ale prece jenom, kdyz uz jsou starsi, tak by uz méli zvladat to vareni ci
uklizent, méli by to zvladat sami bez ty nasi pomoci.

Do dovednosti okolo domacnosti patfi 1hospodafeni S penézi, védomosti
0 finan¢ni gramotnosti. Adolescenti chodi se svym vychovatelem nakoupit, aby znali
hodnotu penéz. Vychovatelka 1: O vikendu chodim s détmi na ndkupy, aby se ucily
nakupovat, jelikoz v détském domové je vzidy na vSechno rozpocet a i urcité normy na
deti ohledné vareni, tak se vzdycky ucime, kolik penéz miizeme utratit, co za to mizeme
nakoupit, takze se pak 1\ ucime, aby umély hospodarit s penézi, aby se ucily V krdamu
vybirat levnéjsi véci. To si myslim, Ze je takovy nejvetsi stézejni bod. Adolescenti
dostavaji iurCity obnos penéz jako kapesné. Vychovatelka 2 si sadolescenty i
0 financich povida nebo jsou pro né poradany prednasky na toto téma: A U téch starsich
je to tak, Ze dostaji to kapesné najednou a nemaji to U toho vychovatele schovany. Takze
to klidné mohou utratit za jeden den, ale pokud néco provedou, tak maji kapesné pod
dohledem. Jinak si s nimi 0 tom poviddme, jestli ze svéta financi vsemu rozumi, jestli
Nepotiebuji S nécim poradit. Porddaji se pro né | rizné predndsky, aby vedeli 7 této
tématiky vSechno, co budou do bézného Zivota potrebovat. Vychovatelka 5 zminila, Ze i
V tomto piipadé se vyplati mit s adolescenty dobry vztah, kdy ji povidaji, za co penize
utratili: Z viastni zkusenosti jeste muizu rict, ze déti se mi chodi i chlubit, co si koupily
a tak vidim, jak naklddaji s penézi. Casto s nimi i 0 tom debatuji. Diive jsem chodila i
0 vikendu S dévcaty na spolecné nakupovani obleceni.

Adolescenti jednou v budoucnu budou zakladat i vlastni rodiny, proto by jim
vychovatelé méli fikat, jak to v béznych rodinach funguje a jak se starat o0 malé déti.
Jelikoz jsou v détskych domovech skupiny rodinného typu, tak jsou ¢aste¢né zvykli na
néjaky rodinny zivot, jak popsal vychovatel 4: Ja si myslim, ze diky tomu, zZe ted jsou
détské domovy rodinnyho typu, tak vlastné ten rodinnej zZivot je dost obklopuje. My se
snazime, aby na kazdé skupiné byl strejda, teta. Takze tam néjaka ta zastupitelnost
zenského a muzského vzoru je. Varime si, oblikame se, jezdime na aktivity. Takze si
myslim, Ze ta rodinna skupina vlastné svym zpiisobem, co jsou moznosti, tak se dost
priblizuje tomu rodinnému Zivotu, ktery obklopuje déti i tech béznych rodin. Rodinné
skupiny maji i tu vyhodu, ze jsou tam déti rizného veéku, mladsi i starsi. Starsi déti tak

maji moznost starat se 0 ty mladsi, a tim si trénovat vychovu svych budoucich déti, jak
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poznamenala vychovatelka 3: Musi pomdhat mladsim nebo by meli pomdhat mladsim.
Nerikam, ze to vSechny deéti zvladaji, Ze to chtéji. Jsou K tomu vedeny. Nékteré dité uplné
samo od sebe, mdame tam | sourozence. Takze ti starsi treba své sourozence vykoupaj,
prectou tu pohadku. Vychovatelka 5 také vede starsi déti, aby pomahali t€ém mladSim
napiiklad s uklidem nebo S domdacimi tkoly: Ale ucime je, zZe by mladsim ukazovat
treba, jak se pere nebo jak utirat prach. Pomdhaj jim tieba 1 se Skolou, pomdhaj jim
S domacimi ukoly nebo mladsi deti nékdy za nimi prijdou, aby jim vysveétlili néco, cemu

nerozumej.

Kategorie 3: Vzdélavani

Kady:

» adolescenti si neuvédomuji dillezitost vzdélani
*  vzdélani je dulezité

* povidani s adolescentem o budouci Skole

*  splnit adolescentiim piani ohledné skoly

Vzdélavani ovlivituje zivotni cestu kazdého jedince. Po zakladni Skole si jedinci
vybiraji dalsi Skolu, na kterou by chtéli nastoupit. Tento vybér je pro n¢ velmi slozity,
protoze si takhle v brzkém veku nejsou pfilis jisti svym budoucim povolani. Vychovatel
4: Ja si myslim, Ze je to stejny jako V rodiné. |ty déti viastné nevédi, co by jednou
Vv zZivoté delaly. Tento vybér ztéZuje jesté fakt, Ze si adolescenti ¢asto neuvédomuji, jak
je vzdélavani pro jejich budouci dospély Zivot velmi podstatny. Vychovatelka 1 opét
ptipomnéla, Ze si ten nezajem 0 $kolu Casto pfinasi ze svych pivodnich rodin: Ono je to
nekdy docela tézky, protoze veétsinou U tech déti, které prijdou do deétského domova, tak
to doma po nich nikdo nechtél treba tu Skolu, nebyly moc motivovany do té skoly. Nebo
pravé naopak pro tu rodinu nebyla skola priorita. Déti neslysely od toho malicka, jak
Jjsme zvykli v béznych rodindch, kdy nam furt prosté rodice rikaji, Ze je Skola zaklad
Zivota a tak. Vychovatelka 3 zminila, Ze adolescenti $kolu nevnimaji ptili§ dobte: Berou
to spise jako zlo.

Jelikoz si adolescenti neuvédomuji podstatu kvalitniho vzdélavani, tak jim to
vychovatelé museji pfipominat. Méli by jim fikat, v ¢em jim vzd€ldni miize pomoci.
PomiiZe jim najit si zaméstnani, zabezpecit rodinu a najit si slusné bydleni, coz svym
adolescentim povida vychovatelka 3: Ale pripominame jim, Ze je to klicovy pro jejich

budouci zivot, Ze kdyz budou mit poradnou praci, tak si budou moci poridit néco, co
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budou chtit. Budou schopni se postarat 0 rodinu, zvladnou zaopatrit déti. Vychovatel 4

vvvvvv

vvvvv

nejvyssi vzdelani. Vychovatelka 5 zminila, Ze knim jezdi i dospéli lidé, ktefi dfive
Vv détském domové byli a 0 vzdélavani s adolescenty mluvi: Jezdéj K nam tireba 1 déti,
ted’ U teda dospélaci, kteri U nas drive byli a vypravéj adolescentum, jaky to je, kdyz ted’
Zijou sami. | oni sami jim pripominaj, Ze V jejich véku jim taky vzdélavani neprislo
dillezity, ale zZe jsou radi, ze jsme je nutili se ucit, Ze jim to hodné dalo.

Adolescenti se mizou citit zmatené, kdyz si maji vybrat dalsi Skolu. Nevédi, jaké
jsou moznosti, jaké existuji obory, aproto je potieba, aby si 0tom mohli s nekym
popovidat. Vychovatelka 1 s adolescenty piihlasky na dalSi Skolu hodné teSi. A dava
jim moznost, aby si jednu Skolu vybrali Gpln¢ sami, atu druhou prokonzultuji
a spole¢né¢ néjakou Skolu vyberou: Jelikoz se vzdy podavaji na stiedni skolu dve
prihlasky, tak vzdy chci, aby jeden vyber byl na detech, nebo na tom urcitém jedinci,
aby samy rekli, co chtéji a spolecné zvazime ty moznosti, otevieme jim ty oci, aby videly,
co je realny, neredlny. A tu druhou, to neni tak, zZe jim néco prikazeme, ale Ze jim
rekneme, takhle to je, takhle to bude, mél by sis to uvédomit, dobry je udeélat tohle.
Adolescenti u vychovatele 4 tesi $kolu nejen s vychovatelem, ale i s dal§imi odborniky:
Dost se resi S téma detma, at uz za pomoci skoly, vychovnejch poradcu, psychologii
a podobné dalsi uplatnéni toho ditéte. Vychovatelka 3 si seda spole¢né s adolescenty
k pocita¢i a spoleéné hledaji, jaké jsou moznosti: Zdlezi na jejich zdajmu. Sedneme si
K pocitaci. Rekneme mu, na co je dobrej. Tedka je moznost tohoto ucebniho oboru,
tehleté skoly.

Détské domovy se snazi plnit adolescentim pifani ohledné budouci Skoly.
Adolescenti jsou radi, kdyZ mohou chodit do Skoly, ktera je bavi, protoZe pak maji
motivaci tu Skolu dokoncit, jak zminila vychovatelka 5: TakZe se opravdu snazime, aby
si vybraly obor, kterej je bude bavit a nebudou tu skolu brat jako zlo, U kteryho budou
chtit, aby co nejdriv skoncilo. Aby mely néjakou tu motivaci Skolu dokoncit.
Vychovatel 4 zminil, Ze velmi zalezi na zdatnosti jedince, ale neni potiz zafidit nékomu
| internat: TakZe samoziejmé vychdzime détem vstiic, tak aby opravdu $ly na Skolu,
kterd by je bavila. Takze vlastné U téch méné zdatnéjsich se to treba resi V uzsim okruhu
detskeho domova. Prosté tieba dojizdeji do nejaké té piilhodiny, hodiny, aby se to dité

teda vracelo zpatky. Ale pokud se jedna treba 0 zdatnéjsiho jedince, tak neni problém

51



prosté resit to formou néjakého internatu. Vychovatelka 2 piipomnéla, ze i velmi zalezi
na chovani jedince: Takze se fakt snazime, ze kdyz nékdo néco chce, chova se dobre
a slusne, takze vime, Ze nikde nic neprovede, tak pro¢ by nemohl studovat nékde dal od

détskéeho domova.

Kategorie 4: Praktické védomosti do zivota

Kaédy:

» stiet s realitou
e urady

+ zakony

Adolescenti odchézejici z détského domova by méli védét, co je potieba platit,
kvili ¢emu museji chodit na urady, jak to chodi na posté nebo se orientovat Vv urcitych
normdch a zékonech.

V téchto védomostech mohou zaostavat za adolescenty, kteti vyrlstali v béznych
rodinach. Ti chodi na postu s rodi¢i, dohromady vypliuji papiry na ifad¢é nebo se doma
bavi 0 tom, co je vSechno potfeba zaplatit. Adolescenti se S timto Vv détském domove
nesetkavaji. Jsou zvykli, ze pfijdou za vychovatelem nebo socidlni pracovnici, ktefi za
né vSechno vyfidi. Je potfeba jim fikat, Ze tyhle véci si budou muset Vv dospé&losti
vyfizovat sami a vést je k tomu. Vychovatelka 2: Ale uz je to takovy, aby védéli, ze Zivot
neni 0 tom, zZe odejdou a vsechno jim pristane na zlatém podnose, tak jak to v detském
domové je. To je vlastné nejvétsi problém, zZe vSechno dostanou a moc veci si
neuvédomuji. Vychovatel 4 téz zminil, ze dospivajici hodné s realitou bojuji, protoze
jsou zvykli, Ze vSechno za né¢ nékdo vyiidi: V tom détskym domové viastné my
zaopatrime jidlo, teplou vodu, elektiinu. My to S nima ani neresime. Potiebuje pomiicky
do skoly, koupéj se. Jidlo si predstavujou, zZe jim ho kucharka navari. Nebo prosté my
nakoupime a oni si myslim, Ze s tou realitou dost bojujou.

Vychovatelé se jim i pies tyto nevyhody snazi tikat dilezité véci okolo ufadu.
Vychovatelka 1: Aby treba védeli, ze se V obcich a ve méstech musi platit popelnice, Ze
se véci musi vyrizovat na uradech. VVychovatelka 3: Ucime je, co to jsou urady, co to je
socidalka, posta. V'ychovatelka 5: Rikam jim, jak to tieba chodi na uradech, posté.
Povidam jim, co je treba resit S pojistovnou a tak ddle.

Pro adolescenty je ipodstatné, aby se dokazali orientovat Vv zakonech, které

v Ceské republice plati. Vychovatelka 1 vysvétluje adolescentiim ve véku 15 let, e jim

52



zaCina Castecna trestni odpoveédnost: A co se tyce zakoni, tak je Vv 15 upozornujeme, Ze
Jim zacind trestni odpovéednost. TakzZe S nimi probirame, co je trestni odpovédnost, jake
existuji tresty pro mladistve do 18 let, co se vSechno miuze dit. Takze si myslim, Ze
zdkony, normy, predpisy, to co by mélo byt, co se miize @ nemiizZe, takze to si myslim, Ze
znaji. Ve véku 15 let si povida s adolescenty i vychovatelka 5: A o0 néjakejch zakonech
také védi. Rikam jim, Ze jsou od 15 let uz castecné trestné odpovédni, takze uz musej bejt

mnohem vice zodpovédni.

DVO3: Jak probiha spoluprace détskych domovi S dalS§imi organizacemi

pomahajicimi adolescentiim S pripravou na nezavisly Zivot?

Kategorie: Pomoc

*  materialni

* pomoc Vv oblasti vzdélavani

*  kontakty mimo détsky domov
*  zivot po détském domovée

* pracovni nabidka

* nedostate¢na pomoc od statu

Détské domovy nej€astéji spolupracuji S riznymi neziskovymi organizacemi,
vV mensi mife pak s riznymi firmami nebo soukromymi osobami. Spoluprace probihaji
ve form¢ urcité pomoci, kdy pomahaji s Zivotem déti v détském domové a odchodem
adolescentll ze zafizeni. Umoziuji jim zaZitky a moZnosti, jaké by mohli mit, kdyby
vyrustali v béZné fungujici rodiné.

Prvni pomoc, kterou lze zminit, je materidlni. Vychovatelka 1 zmifiuje organizaci,
ktera jim pomaha s potravinami: Jsou to Dobrodéjky, ty nam pomdhaji s potravinovou
pomoci. Vozi nam potraviny, kdy nam pomohou uSetrit tim, Ze nam prdve néco privezou.
A my tak miizeme na vikend koupit | drazsi véci nebo lepsi, a tim prdavé détem doprat.
Jelikoz ma kazda rodinna skupina urcity rozpocet, tak si nemohou koupit v obchodé
jakékoliv potraviny. Z toho divodu jsou vdécni, kdyz mohou mit K jidlu néco, co bézné
nemohou. Neziskové organizace pomahaji po materialni strance i konkrétnim
dospivajicim, kdyZ odchazeji z détského domova, kdy jim naptiklad pomohou zafidit
byt. Vychovatelka 5 zminila organizaci Dejme détem Sanci a jejich projekt Pomoz mi

do zivota: Prikladem muze byt projekt Pomoz mi do Zivota. Jednd se 0 projekt, kdy
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jeden nas kluk minuly letni prazdniny dostal startovaci balicek Vv podobé zakladniho
vybaveni do bytu. S vybavenim do bytu pomahaji i soukromé osoby, které rady daruji
néjaky star$i nabytek adolescentim do jejich bydleni, jak popsala vychovatelka 2:
A pak uz jen mame néjaké lidi, kteri kdyz je potieba, tak détem S nécim pomohou. Kdyz
néjaké dité potrebuje treba néjaky nabytek do nového bydleni, tak se vidy najde nekdo,
kdo je ochoten néjaky starsi nabytek darovat.

Dalsi pomoci je umoznéni adolescentim vzdé¢lavat se. Piispivaji jim po finan¢ni
strance, poskytuji stipendia nebo posilaji do détskych domovu lidi, ktefi pomahaji
s douCovanim. Vychovatelka 1 mluvila 0 organizacich Dobrodéjky a Dobré vily, které
jim pomahaji s doucovanim: Obée organizace nam pomdahaji Vv doucovani, hlavné teda
anglictiny, coz je ted Vrdamci distancni vyuky naprosto skvély. Vychovatelka 2
promluvila 0 moznosti naucit se cizi jazyk nebo ziskat stipendium: Projekty od manzelii
Livie a Viaclava Klausovych umoznuji detem naucit se cizimu jazyk, ktery je V dnesni
dobé velmi potiebnej, anebo jim jsou ddana stipendia na vzdélavani. Vychovatelka 3
zminila Nadaci Terezy Maxové: Nadace Terezy Maxové podporuje treba déti, ktery se
chtéj vzdelavat.

Adolescenti vitaji i moznost setkat se S jinymi dospélymi lidmi mimo détsky
domov. Vychovatelka 1 zminila v tomto ptipad¢ projekt Patrona: Pak treba jesteé Muzy
détem, kde je projekt Patrona. To funguje tak, Ze patron nebo patronka, dospély clovek,
ktery chce byt tim patronem, tak se setkaji S néjakym ditétem z détského domova. A kdyz
si padnou do oka, tak se stane takovym jeho kamarddem, ktery ho provazi tim
dospivanim a pak by mél byt i tim kamarddem, kdyz ten jedinec odchdzi 7 détského
domova. Tak to je treba také velky projekt, ktery nam pomdaha. MoZnost privodce
nabizi 1 Projekt Restart od Nada¢niho fondu Veroniky Kasakové, jak zminila
vychovatelka 2: Projekt Restart od Nadacniho fondu Veroniky Kasdkové se mi velmi
libi. Ten je zaméren na to, Ze dité dostane néjakého priivodce, ktery zacne byt soucasti
jeho Zivota amize mu pomoci ipo Zivoté V détském domove. Ten privodce dité
navstévuje jeste V detskéem domove, bavi se 0 tom, co to dité venku cekd. Bavi se tieba
0 prdci, bydleni, Skole a dalsich vécech. Dite ma tak jistotu, Ze po odchodu 7 naseho
détského domova bude mit nékoho, na koho se bude moct obrdtit.

Neziskové organizace nabizeji lidi, ktefi se bavi 0 védomostech potiebnych do
zivota. Nabizeji rizné kurzy ¢i workshopy, kde si zkouSeji napsat zivotopis nebo

pracovni pohovory.
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Vychovatelka 5 mluvila o projektu Salamoun: Déti diky tomuto projektu jezdi na
spolecna setkani, kde se dozvidaj informace, ktery by jim mohly byt uzitecny pro
zameéstnani. Debatujou 0 pracovnich pohovorech, Zivotopisech. Jesté bych chtéla Fict,
Ze vSechno je to Vramci workshopu a individualniho poradenstvi. Poskytuji jim
informace, které budou potrebovat zniam aumét, az odejdou z détského domova.
Pomahaji jim s hledanim prace nebo bydleni. Vychovatelka 3: Projekt Zacni spravné
pomaha détem, aby zvladly prechod od nas do jejich samostatnyho dospélyho Zivota.
Pomahaj jim s hledanim bydleni, prace, zlepsujou jim povédomi 0 néjaky ty financni
Sstrdnce.

Dva détské domovy spolupracuji s firmami, kam chodi adolescenti na exkurze
amohou jim pak nabidnout izaméstnani. Vychovatelka 2: Spolupracujeme treba
S riiznymi firmami, kam pravé ti starsi chodi na riizné exkurze. A pokud je ta prdce tam
zaujme, tak si tam tu prdaci mohou i zkusit. Uz se nam 1 stalo, zZe nékterejm détem se tam
opravdu zalibilo, a i vedeni tam S nima bylo spokojené, Ze tam po odchodu 7 détského
domova opravdu zacali pracovat. VVychovatelka 5: Spolupracujeme treba s néjakyma
firmama, ktery za nama obcas chodej. Mluvéj 0 tom, o Se V jejich firmé da delat, cemu
se venujou. Taky nékdy deti chodej do téch firem na néjaky exkurze, aby redlné videly,
jaké praci se tam vénujou. Takze mohou i sami videt, jestli by je nahodou takova prace
nebavila.

Vychovatelé jsou za spolupraci Srlznymi organizacemi velmi vdécni, jejich
pomoc velmi vitaji. VE&di, ze jejich détem a adolescentim hodné pomahaji, protoze védi,
Ze stat jim nepomuze. Ve svych odpovédich zminovali, Ze vnimaji pomoc statu jako
nedostate¢nou. Vychovatelka 2: Ale celkové jsem rada, Ze ty neziskové organizace tém
detem z detskych domovii pomdhaj. Protoze vnimam, Ze ta pomoc od stdtu je pro tyto
deti velmi Spatna. Ty neziskovky mohou predat détem mnoho véci do Zivota a déti tak
mohou mit lepsi start V tom svym dospéelym zZivote. Vychovatelka 3: Jd si myslim, Ze by
se trochu mély upravit zdakony a téemto détem by se mélo vice pomahat. To si myslim, Ze
to V nasem stdte neni zas tak moc dobre udélany. My teda dame néjaké financni
zabezpeceni, dame détem vybaveni a sezeneme teda néjaky ten pronajaty byt ato je
vSechno. Ano, jsou U nas Domy na pul cesty, tech je teda dost malo po cely republice.
Kde ty deti muzou, kdyz se boji osamostatnit, tak néjak pod vedenim fungovat, ale je
toho malo. VVychovatelka 5: Ale také je treba, aby se stat zacal vice 0 tyto deti zajimat
a pomahal jim vice. Ted muzZeme byt jen radi, Ze existujou neziskovky, ktery nam

a deétem vV mnoha ohledech pomdahayj.
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5.5 Diskuze vysledki

V diskuzi vysledki budou zhodnoceny tii dil¢i vyzkumné otdzky ana zavér
hlavni vyzkumna otdzka.

DVOL1: Jak probiha vychova v détskych domovech vzhledem k pripravé déti
na nezavisly Zivot?

V prvni dil¢i vyzkumné otazce bylo zjistovano, jak probiha vychova u déti ve
véku 3 az 15 let vzhledem Kk budoucimu nezavislému Zzivotu. Vychova v bé&Znych
rodindch zavisi na rodicich, v détském domové tuto roli pfebiraji vychovatelé. Ti
zastavaji nazor, zZe je dalezité détem nastavit néjaka pravidla. Je nutné jim fici, ze plati
za kazdych okolnosti. Maji totiz tendence zkouSet na jiné vychovatele, ze maji
nastavend jind pravidla. V tomhle je klicové détem neustupovat, aby védély, Zze jsou
pravidla, ktera se musi dodrzovat za kazdych okolnosti. Vychovatel by mél byt takovou
osobnosti, kdy se déti nebudou bat za nim pfijit, ale zaroven byl pro n¢ i tou autoritou,
kterou budou za kazdych okolnosti poslouchat. Je podstatné déti naucit uctivat autoritu,
protoze budou muset V budouchu poslouchat v zaméstnani svého nadfizeného.
U vychovatele velmi zalezi i na tom, jak k détem bude ptistupovat. Kazdy vychovatel
zduraznoval, ze kazdé dité potiebuje individualni pfistup. Nelze ke kazdému ditéti
piistupovat stejnym zptisobem. Vychovatel by mél své déti velmi dobie poznat a podle
toho s nimi jednat. Jen kdyZ velmi dobie pozna osobnost kazdého ditéte, tak jen takhle
ho dokaZze ptipravit na nezavisly dospély zivot.

Vychovatelé se také shodli, Ze by se déti nemély rozdélovat, kdy by bylo urceno,
0jaké déti se miZou anesmi starat. DéEti by mély moZnost zajit si kazdym
vychovatelem, ktery jim je blizky. V kazdém détském domové maji déti kli¢ového
vychovatele, ale s tim pisi dohromady riznou dokumentaci, napiiklad programy rozvoje
osobnosti ditéte. Dé&ti jsou vedeny K povinnostem, které si musi plnit. V détském
domové maji sluzby, kdy maji uréeno, co musi kazdy den splnit. Nékdo ma na starost
myti nadobi a nékdo naptiklad uklid prachu v obyvacim pokoji. Déti jsou tak vedeny
K pravidelnému rezimu, kdy jsou zvykly si kazdy den tu svou povinnost plnit. Kromé
povinnosti tykajicich se domaci praci maji i skolni povinnosti. Kdyz jim skon¢i skola,
tak si d€laji domaci ukoly nebo se uci. Déti jsou také zvyklé ve své rodinné skupiné
dohromady vatit, takze jsou uceny k n¢jaké dovednosti okolo ptipravy jidla.

Traveni volného casu je pro déti klicovou zélezitosti. Vychovatelé pfilis
nepodporuji, kdyz déti chtéji byt ve svém volném ¢ase na mobilu ¢i pocitaci. Snazi se je

podporovat Vv aktivné straveném volném case. DéEti jsou zvyklé na spolené traveni
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volného casu s vychovateli. Jsou rady, kdyz spolu hraji néjaké deskové hry nebo si
spolu povidaji. Vychovatelé vymysleji rizné aktivity. Déti jsou zvyklé sportovat, jezdi
na kole, brusli nebo zkousSeji i lyzovat. Prostory okolo détského domova jsou pro déti
také prizptsobeny. Détské domovy maji velké zahrady, kam déti rady chodi. Hraji tam
dohromady né&jaké hry nebo si tam povidaji. Déti si mohou vybrat i zajmovy krouzek,
na ktery by chtély chodit. Détsky domov se jim vzdy snazi pfani splnit a déti tak
ziskavaji 1 kontakty mimo détsky domov. Vychovatelé podporuji, kdyz si déti feknou
svlj vlastni nazor ohledn¢ volného ¢asu. A kdyz je to mozné, tak jim piani ohledné
volného Casu splni. Nemusi se zapojovat do vSech aktivit, které vychovatel vymysli.
Détské domovy vétSinou nepovoluji domadci zvitata, ale déti se S nimi setkavaji. Na déti
maji zvitata pozitivni vliv, maji z nich radost a miizou jim nahradit lasku, kterou Vv plné
mife nedostavaji.

DVO2: Jak probiha priprava adolescentti na odchod ze zafizeni?

V ramci ptipravy na odchod z détského domova by se mélo pracovat hlavné se
samotnou osobnosti adolescenta. Jak zminovali vychovatelé ve svych odpovédich, oni
mohou udélat cokoliv pro jejich Usp&Sné osamostatnéni, ale pak uz zalezi jen na
samotném jedinci, jak dokdze tento proces zvladnout. Jedinec potiebuje tu spravnou
pozitivni motivaci, kterd ho pozene vpted. Je potieba, aby si zvolil n€jaky cil a spravné
zvolenym postupem k nému sméfoval. Adolescentovi by se mélo pfipominat, ze neni
nikdy $patné dojit si pro pomoc nebo pro radu. Vychovatelé jim to tikaji a adolescenti
jsou za tuto moznost radi a za vychovateli se chodi svéfovat. Adolescenti by si tuto
zkuSenost mé¢li odnést ido dospélého Zivota. V jejich Zivotech se mohou objevit
prekazky, se kterymi si nebudou umét poradit. A oni by méli védét, Ze neni ostudou
zajit si do néjaké organizace pro pomoc nebo piijit na navstévu do détského domova.

Hlubokou piekazkou Vv uspéSném osamostatnéni jsou casto pivodni rodiny
adolescentll. NedokaZou se od nich oprostit, pfebiraji jejich zlozvyky. Odchazeji
z détskych domovl nazpatek do své plivodni rodiny, protoze jejich rodina vidi, Ze
budou piindset domi penize. Vychovatelé se mohou snazit je cokoliv naucit, ale pokud
adolescenti stale uvidi vzory V pivodni roding, tak se nic nezméni a zapomenou nha
vSechno, co jim vychovatelé predali. Adolescenti jsou nadale zvykli od détstvi mit
néjaké povinnosti. Akorat v dobé€ adolescence uz se od nich oc¢ekava urcita samostatnost
vV domacich pracich. Vychovatelé je uci zéklady finan¢ni gramotnosti, jak hospodafit
s penézi. Chodi s nimi nakupovat, aby znali hodnotu potravin, a fikaji jim, ze neni

spravné hned prvni den utratit celé kapesné. A také jim ftikaji, jak to probiha v béZnych
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rodinach a jak by se méli starat 0 déti. Adolescenti se to uci i tim, Ze se staraji 0 mladsi
déti v rodinné skupin€. V zivoté¢ adolescenta nabyva na dilezitosti jeho vzdélavani.
Vybira si skolu, na kterou ptijde po zakladni Skole. Vychovatelé védi, ze je vzdélavani
dalezité¢ a ptipominaji jim, ze vzdelavani urci jejich budouci zpiisob Zivota. Ale oni
sami si to ¢asto neuvédomuji a poukazuji na svou ptivodni rodinu, kdy jejich rodice také
nejsou vystudovani. Z tohoto divodu vychovatelé s adolescenty o vzdélavani mluvi,
vybiraji spolu novou skolu a fikaji jim, na co maji talent a jaké jsou moznosti. Déti si
mohou vybrat jakoukoliv skolu, a pokud vychovatel vi, ze ta Skola je pro n¢j vhodna,
tak spolecné poslou piihlasku na Skolu. Vychovatelé s adolescenty probiraji informace
tykajici se uradi, co je potieba vSechno vyftidit. V 15 letech jim piipominaji jejich
zacinajici ¢astecnou trestni odpovédnost. Vychovatelé ale narazi na to, Ze si adolescenti
neuvédomuyji tu realitu. Jsou zvykli pfijit za socialni pracovnici, kterd za né¢ vse vytidi.
Je potfeba je ucit samostatnosti afikat jim, ze za branami détského domova budou
muset vSechno zvladnout sami. Je ale také dilezité jim v détském domové poskytnout
informace, kde se v piipadé potfeby mohou s nékym poradit.

DVO3: Jak probiha spoluprace détskych domovi S dal§imi organizacemi
pomahajicimi adolescentiim S pripravou na nezavisly Zivot?

Spoluprace détskych domovt s dal§imi organizace probihd formou urc¢ité pomoci.
Détské domovy spolupracuji nejcastéji S neziskovymi organizacemi, vyjimecné
s firmami nebo soukromymi osobami. Poméhaji po materialni strance, kdy napiiklad
poskytnou adolescentovi nabytek do jeho nového bydleni. Podporuji je vzdé€lavani,
adolescenti dostavaji stipendia a poskytnuté jim umoziuji studovat jejich vysnénou
Skolu. Neziskové organizace nabizeji projekty, kdy se dospély cloveék spoji
s adolescentem v détském domové. Dojizdi za nim, povidaji si a probiraji mozZnosti jeho
zivota po détském domove. Adolescent tak vi, ze venku ma nékoho, na koho se bude
moci Vv ptipad¢ problémi obratit. Organizace poskytuji adolescentim kurzy, kde se uci
potiebné véci do Zivota. Zkouseji si napiiklad pracovni pohovory nebo psat Zivotopisy.
Nékteré¢ firmy také détskym domovim pomadhaji a nabizeji adolescentim moZnost
zaméstnani. Vychovatelé si pomoci od riznych organizaci, firem ¢i soukromych osob
velmi vazi, protoze vnimaji pomoc statu pro adolescenty z détskych domovti jako
nedostatec¢nou.

HVO: Jakym zpiisobem détské domovy pripravuji déti na nezavisly Zivot?

Ptiprava na dospé€ly nezavisly Zivot by méla probihat po celou dobu pobytu ditcte

v détském domove. Nejveétsi roli na pripravu déti maji vychovatelé, kteti travi s détmi
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nejvice ¢asu. Vedou je povinnostem, travi Snimi aktivné volny ¢as a poskytuji jim
kontakt s domacimi zvifaty. Ke kazdému ditéti pfistupuji individualng, protoze védi, ze
maji rozdilné vlastnosti a potteby. Stanovuji jim pravidla, které kdyz nedodrzuji, tak
prichazi kazensky prestupek. S détmi si snazi vytvorit pevny vztah, kdy je déti budou
poslouchat a zaroven jim nebude nepiijemny za nimi pfijit, kdykoliv budou potiebovat.
V obdobi adolescence piichdzi nejintenzivnéj§i piiprava na nezavisly Zivot.
Vychovatelé je motivuji do vzdélavani, aby méli v budoucnu préci, kterda je dokaze
zabezpecit. Probiraji S nimi potiebné informace, které potiebuji znat do dospélého
zivota. Nezapominaji ani na téma finan¢ni gramotnosti, které mize byt pro adolescenty
obtizné na pochopeni. Vychovatelé jim ale vysvétluji, jak je potfeba S penézi zachazet
nebo détsky domov pofada prednasky na toto téma. Adolescenti jsou také zapojovani do
ruznych projekti od neziskovych organizaci. Ti jim velmi pomadhaji V jejich cesté za
nezavislym zivotem. Poskytuji jim rady ohledné zivota mimo détsky domov, pomahaji
s financovanim jejich vzdélavani. Pomahaji jim S hledanim nového zaméstnani nebo
bydleni. Adolescenti tak ziskavaji Vv neziskovych organizacich nové kontakty, za

kterymi mohou kdykoliv piijit a oni jim radi pomohou.
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Zavér

Cilem prace bylo popsat dulezité aspekty zivota ditéte v détském domovée
vzhledem Kk ptipravé na nezavisly zivot. Jednotlivé kapitoly se postupné vénovaly od
prichodu az po odchod ditéte tomu, jaké aspekty Vv jednotlivych obdobich jsou podstatné
pro jeho piipravu na nezavisly Zivot.

Prvni kapitola se zaméfila na Gstavni péci v Ceské republice. Byly v ni uvedené
dilezité zédkony, analyza nabizejici pozitivni a negativni stranky zivota Vv Ustavni péci.
Na zavér prvni kapitoly byla predstavena rizika, kterd mohou mit vliv na dité, pokud
prozilo své détstvi v ustavni péci. Druhd kapitola se zabyvala vychovou déti do obdobi
pozdni adolescence. Byly zde zahrnuty aspekty, které by vychovatelé ve vychové
domové je vztah s vychovatelem. Vychovatel nahrazuje ditéti rodice a je potieba, aby
dit¢ vnimalo tento vztah jako funkcni. Volny cas by déti mély travit aktivnim
zptisobem, ale zaroven by mély mit moznost tento Cas travit 0 samot€. Pro déti mohou
byt zpestienim jejich zivota domaci zvirata. Diky nim se mohou naucit odpovédnosti,
kdyZ se 0 n¢ budou starat. Na druhou stranu se pro né¢ mohou stat nékym, z jehoz strany
budou citit lasku a kdo jim pfinese radost. Vychovatelé by neméli zapominat ani na
psychickou odolnost, kterd mize détem pomoci V jejich budoucim dospélém zivoté.
Tteti kapitola poté navazala a piinesla poznatky z obdobi pozdni adolescence. Zde bylo
popsano, co Vtomto obdobi adolescent proziva. Byla zminéna dileZitost vzdélavani,
které méa vliv na kvalitu Zivota jedince. Ctvrta kapitola se uz zaobirala samotnou
ptipravou na odchod. Byly zde popsany faktory, které¢ urcuji ispéSnost osamostatnéni.
Nasledovalo také predstaveni neziskovych organizaci a jejich projektt, které pomahaji
adolescentiim s jejich piipravou a odchodem z détského domova.

Vyzkumné Setfeni bylo uskute¢néno pomoci rozhovort s vychovateli. Cilem
vyzkumu bylo zjistit, jakym zptisobem détské domovy pripravuji déti a adolescenty na
nezavisly zivot a jakou roli v tom hraji dalsi subjekty, zejména neziskové organizace.
Z odpoveédi vychovatell 1ze vycist, ze k détem pfistupuji téméf stejné jako v béznych
rodindch. Déti maji své povinnosti, maji Siroké mozZnosti pfi traveni volného Casu
a vychovatelé ptistupuji ke kazdému individudln€. Nejintenzivnéji jsou pfipravovani na
odchod v obdobi pozdni adolescence. Vychovatelé kladou diraz na jejich vzdélavani.
Probiraji s nimi rizné moznosti, dbaji na to, aby vybrali sprdvnou Skolu, kterd je bude

bavit. Zacinaji se S nimi bavit o tématech, ktera potfebuji znat pro nezavisly dospély
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zivot. Dospivajici jsou zapojeni do mnoha riznych projekti neziskovych organizaci.
Setkavaji se tak s novymi tvaremi, které jim na této naro¢né cesté pomahaji. Dospivajici
maji moznost mit svého patrona, jenz je oporou V piestupu z détského domova do
bézného zivota, nebo maji moznost navstivit kurzy, kde si zkouseji pracovni pohovory.
Détské domovy jsou za existenci neziskovych organizaci vdécné, protoze vnimaji, ze
bez jejich pomoci by dospivajici zvladali cestu do dospélosti velmi tézce. Détské
domovy ze zakona nemohou odchazejicim adolescentiim piili§ nabidnout, a proto jsou
neziskové organizace pro dospivajici z détskych domovl nepostradatelné.

Z rozhovorti jednotlivych vychovateld jsem poznala, ze détské domovy pro jejich
déti délaji vse, aby tolik nestradaly, kdyz nevyristaji ve svych rodinach. Stale détem
nemohou naplno nahradit lasku rodi¢t, ale ¢aste¢né jim vtomto mohou pomoci
zminovand domaci zvifata. Nejvétsi prekazku, kterou jsem ve vSech odpovédich
nalezla, je pivodni rodina déti. Od ni piebiraji urcité¢ navyky a pokladaji ji za vzor. Pro
vychovatele je pak naro¢né s détmi pracovat a ukazovat jim, jak by spravna rodina mé¢la
fungovat. Jak naznacili vychovatelé ve svych odpovédich, vzdy zaleZi na konkrétnim
jedinci, jak naro¢ny pro néj piestup z détského domova bude. Existuji ptiklady mnoha
dospivajicich, ktefi cestu za nezavislosti zvladli bez problémi, ale stale jsou tu jedinci,
kteti se v dospélosti ptiklonili k navykiim ptivodni rodiny nebo se do pivodni rodiny
vratili.

Tato prace pfinesla urcité poznatky pro vychovatele détskych domovi a také pro
samostatny stat. Vychovatelé ve svych odpovédich zminili, Ze je potieba, aby stat nabidl
détem vice moznosti, nez doted’ nabizi. Vychovatel¢ a détsky domov se mohou zaméfit
vice na samotnou praci s jedincem, ale pokud stat nebude vice ndpomocny, tak zde bude
stale velké mnozstvi déti, které prechod nezvladnou.

Kdybych se nadédle méla vénovat tomuto tématu, tak bych se zaméfila na to, jak
pracovat s jedinci, aby se dokazali oprostit od své ptivodni rodiny. V této oblasti by se
mohl uplatnit i sdm socidlni pedagog. Ten by zde mohl mit svou kancelaf, a déti a
adolescenti by za nim kazdy tyden chodili. Socialni pedagog by tak s nimi mohl
pravidelné pracovat na jejich osobnostnim rozvoji. Podporoval by je ve vytvafeni
vlastnich hodnot a pomahal by jim nalézt z4jmy, kterymi by travili jejich volny cas
smysluplnym zplisobem. Dale by se mohl zaméfit na aktivity vedouci k ziskani
pozitivni motivace, kterd je zaddouci pro jejich cestu k nezdvislému zivotu. V neposledni
fad¢ by s nimi mohl probirat i témata tykajici se rizikového chovéani nebo jak fesit
naroc¢né Zivotni situace.
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Piiloha A — Piepis rozhovoru s vychovatelkou 2

Jakou mate praxi ve vychové déti v détském domové?

V détském domové pracuji tii roky, $la jsem tam rovnou po stiedni Skole. Nyni si
jesté dodélavam kurz specialni pedagogiky. Nejdiive jsem zacinala u starSich déti a pak
jsem presla K tém mladS$im, protoZe jsem u téch starSich byla jen jako zaskok. Pivodné
jsem totiz méla nastoupit az Vv zafi, ale jelikoz jeden vychovatel dlouho marodil, tak mé
vzali uz na konci kvétna.

Jaké cinnosti s détmi vykonavate béhem béZzného dne, které je vedou
k samostatnosti?

Déti se ted momentalné snazi samy ucit, ale to jim moc nejde. Ale jsou vedeny
k normalnim béznym ¢innostem, jako je myti bot, vysavani, maji kuchyn. Maji rizné
sluzby, které si kazdy vecer plni a sluzby se méni kazdé pondé€li. TakZze jeden tyden
maji jednu sluzbu, kterou musi plnit.

Jakym zpusobem pristupujete k ditéti? PouZivate néjaké konkrétni techniky,
metody ¢i strategie?

Zalezi na tom, jaké to dité je. Mame tam psychiatricky 1écené déti, takze na n¢ se
musi trochu jinak nez na ty ostatni. Nesmi se na né kiicet, prosté po dobrym. Prosté to
udélas a pak si mazes zahrat toho playstationa. Zalezi na tom, jak které dit€. Musi$ to
dit¢ poznat a umét S nim jednat. Nékdo tfeba vibec nereaguje, ale kdyZ mu feknu:
»Mohl by sis udélat tu tvou sluzbu®, tak jako jde.

Jaky maji déti vztah s vami a ostatnimi vychovateli?

Na té skuping, kdyZ maji radi toho svého vychovatele. My jsme na skupiné dve,
takze to je ten vychovatel. Ja tu tetu prost¢ budu poslouchat a takhle. Ale kdyz jsou
nahodou rozd€leny nebo kdyz tam ptijde prave ten jiny vychovatel, tak zkousi. Zkousi
a fakt jdou, az do téch hranic, kdy se prosté stane, ze maji tfeba i vychovny piestupek.
Ze jdou pfes tu hranici a dovoluji si hodn&. Mné si tieba nedovoli fict, Ze to nesni,
a kdyz tam tieba nejsem, tak pak Ctu zapisy: nechtéla jist obéd, nafukoval se a podobné.
Takze déti maji radé€ji, kdyz je u nich ten jejich vychovatel nebo ten druhy, se kterym se
stfida, nez aby byly rozdéleny a byly na jinych skupinéch.

Ma dité ve vaSem détském domové klicového vychovatele, a jakou ma roli
vV détském domové?

Kazdé¢ dit¢ ma svého klicového vychovatele, takze vlastné ve skupiné muiize byt

maximalné 8 déti. TakZe vlastn€ kazdy vychovatel, co je na té skupiné¢, tak ma 4 déti



jako klicovy. A tém piSeme ty programy rozvoje osobnosti ditéte, ale stardme se 0 né¢
vSechny stejné. Neékdo to bere tak, j& mam tyto 4 déti atém budu kupovat vanocéni
darky. My to s tou kolegyni takhle nemame. Ja kdyz jedu tieba s kolegyni nakupovat do
hrackarny vanocni darky a mam seznam, tak vezmu vSechno, co se da v té¢ hrackarné
nakoupit, aby tam ta kolegyné¢ nemusela. Ale jsou ty skupiny, ze fakt jakoby berou, ze
j& mam Marusku, Tondu, Pepika, Karla a tém nakoupim dérky aty si obstarej ty své
déti. Takze se t 0 déje a vlastné U nés je ten klicovy vychovatel jenom kvili tomu, aby
se psaly ty programy rozvoje osobnosti ditéte.

Jak travi déti sviij volny ¢as?

Tak momentaln€ ted’ v dobé toho covidu, béhem toho nouzového stavu, travi
vétSinu Casu S nami, vlastné spiSe vSechen cas. Ale kdyz vlastn€ nebyl ten nouzovy stav
a covid, tak déti co umi hodiny, ¢islo a adresu détského domova, tak mohou chodit na
volné prochazky po dobu 2 hodin. Ze zacatku chodi s nékym star§im a potom, kdyz uz
chodi n&jaky ten patek, tak muze jit i sam. Ale oni vétsinou chodi po téch skupinkach,
chodi na ty volné vychazky a to jim jako staci. Oni pak kdyZz néco vyvedou, tak ty volné
prochazky zase nemaji. Ty star§i déti ty volné vychazky hodné vyuzivaji a ty mladsi
vlastné chodi na riizné zajmové Cinnosti. Tfeba jdeme na hfisté, tak tam maji tu svou
volnou chvili, prolézaji se tam a my tam sedime. Nebo hrajeme néco na zahradé. U téch
mensSich to je tak, Ze je jen tak nemuizeme pustit.

Maji moZnost byt ve svém volném ¢ase i 0 samoté a samy si urcit, co budou
ve svém volném case délat?

Ja to mam tfeba zavedeny tak, Ze kdyz je vikend, tak si pamatuji sama na sebe, tak
jsem nechtéla, aby mi nékdo diktoval, co budu délat. Takze ja se jich vZzdycky zeptam
tteba Vv sobotu rano, co chtéji délat nebo jim feknu, co jsem méla v planu ja. A oni kdyz
mi tieba feknou: ,,Teto, dneska je osklivé aja bych si chtéla tady pustit film nebo si
hrat.“ Tak v tomhle ptipad¢ je nechavam byt. Pokud mam ale vymysleny néjaky vylet,
tak na ten vylet se prosté pojede, ten jen tak nezruSim. Ale prosté jakoby ty vikendy
nebo ty vecery, kdyZ maji vSechno hotovy, tak prosté, at’ si jdou. U mé& je Spatny, Ze my
mame skupinu do patra. To znamend, Ze na jednom patfe mame prosté vychovatelnu,
klubovnu s tou kuchynkou. A pak vlastné nahoru do patra jsou pokoje. Coz je Spatny
v tom, ze kdyz ty déti chtéji travit ¢as na tom pokoji, tak j& musim byt nahote v tom
patfe a nemtizu si délat to svoje na té vychovateln€. Ale zase na jinych skupinach to jde
tak, Ze prost¢ vychovatelé mohou byt na vychovatelné. A déti si zalezou do klubovny,

na pokoje, nékdo kouka na televizi, nékdo si puj¢i tablet, nékdo si hraje playstationa,



n¢kdo PSP, d€laji si, co chtéji. Pokud jsou hodni, tak to nikomu nevadi. Ale u nés je to
fakt hloupy Vv tom, ze je to do toho patra a ja nevidim, co se nahofe V tom patfe d¢je
a ¢lovek nad nimi musi mit dohled.

Jaké maji déti moZnosti sportovniho vyziti?

Jezdime na kola, kdyz je teplo. VétSinou vezmeme S kolegyni 12 az 14 déti. Ja
jedu veptedu, 14 déti mezi nama, kolegyné vzadu. Jezdime s nima i po silnici, ona znaji
bezpecnosti. Oni jedou spiSe U kraje, my spiSe uprostied. Mame vSechno reflexni,
abychom byli dobfe vidét. Takze takhle jezdime. Nebo bereme koleckové brusle na
okruh, takze jezdi i na kole¢kovych bruslich. Kdyz vlastné nebyl ten covid a mohlo se
na ledni brusle k obchodnimu centru. A jelikoz nas toto obchodni centrum sponzoruje,
protoze lidé kupujou ty vanocni darky détem do détského domova. Tak ndm ten
obchod’ék dovoli, Ze my tam muizeme pfiijit Stéma détma aten led médme zadarmo.
Jezdi se s nima i na jarnaky lyzovat, zase Vv téhleté dob¢ ne, ale minuly rok byli. Takze
mame lidi, ktefi maji toho instruktora lyZovani, ktery je prosté zapotiebi a jede s nima
na ty hory. VSechno miiZou tak néjak délat. Fakt jako chodime ven, chodime na ty tiry.
Vymyslime rizné vylety. Jeli jsme jednou tieba i k jezeru. Bylo teplo, tak jsme jednou
rano vyjeli na kolech, jeli jsme K jezeru, tam se vykoupali a pak jsme jeli zase zpatky.
Dé&ti viibec nebyly unaveny, ale my $ilené.

Mohou se zapojit do sportovnich krouzkiu i mimo détsky domov?

Muzou se zapojit. Vlastné kousek i 0od toho naseho détského domova je sportovni
areal mésta, kde je plavecky bazén. Takze n€kdo chodi na fotbal, méli jsme tam kluka,
co chodil ina plavani. Pak je tam i dim déti a mladeze, tak tam déti chodi i na rtzné
krouzky, nejenom na sportovni. Chodily tfeba na né&jakou vonavou kuchynku, takze
vzdycky néco uvafily a pfinesly ndm to ochutnat. Takze fakt déti, co si berou ten
krouzek a schvali se jim to, maji dobré chovani, tak prost€¢ mizou jit, protoZe se jim to
zaplati.

Mate U vas v détském domové zviirata, 0 ktera mohou déti pecovat?

U nés V détském domové neni zaddné zviratko. Ale médme povoleno, ze jsme
vSichni pejskafi, tak mame povoleno jakoby, Ze se tam obCas vezme. J4 si tam tfeba
obCas beru svého pejska, obfas na vikend, déti jsou z toho upIn¢ nadSeny. Jedna
kolegyné si tam také tieba bere pejska. Kdyz vim, Ze nemam V planu nic, kde by ten pes
prekazel, tak jde se mnou. A oni si tfeba i feknou: ,,Teto, piijde pejsek? Takze oni si to
I vyzadaji a vedeni s tim problém nemad, protoze vedeni jsou také pejskafi. A hlavné,

kdybych tam tfeba donesla vi¢aka, ale pfece jenom ¢ivava asi nikomu nevadi.



Jaky vliv maji podle vas domaci zvifata na vychovu ditéte?

Hodné¢ velky vliv. Hlavné tady u téch déti, kdy jim my nedame tu lasku, kterou by
mély dostavat. A to zvife jim tu lasku da. Vidim to u téch psychiatricky 1écenych déti,
7e kdyz se tam objevi ten pes, tak oni se mazli jenom S tim psem. M¢la jsem i situaci,
kdy se mi vratilo dité 0 vikendu od tety a od strejdy a ono to strasn¢ $patné neslo, Ze je
v détském domoveé zpatky, | kdyZ tam mél sourozence. A oni si teda brali jenom jeho.
A normaln€ za mnou to dité pfislo a zeptalo se m¢, jestli je mozny, aby pfijel mij pes.
Takze ja jsem vzala jakoby telefon a nechala jsem si toho pejska dovézt, aby on S nim
byl. A on s nim lezel na posteli a prosté se S nim mazlil a byl teda §t'astny. Takze urcité
maji domaci zvitata velky vliv na psychiku ditéte.

Jakym zpisobem déti vedete ksamostatnosti a Kk samostatnému
rozhodovani?

Tak zalezi na tom, kolik je jim let. Tak ty star$i vedu uplné k samostatnosti. Musi
sami naskladat nadobi do mycky. Kazdou nedé¢li se uklizi, takze vezmou prosté hadr,
kybl, ja jim tam dam trochu piipravku, horkou vodu aoni utiraji prach, vysavaji
a vSechno. A ti mladsi se jakoby chtéji vyrovnat tém starSim, takze to vlastné délaji
taky. Nenechdam je tieba, aby sunuli tu sedacku, ale jakoby pomahaji taky, takze tam
vlastn€ vSichni dé€laji téméf to stejny.

Jak déti ziskavaji znalosti a dovednosti potiebné pro Zivot v dospélosti?

U t&ch malych to tfeba jesté neni tak dileZity, ale vi, Ze se po jidle musi umyt
nadobi, Ze se prosté musi utfit ten prach, musi luxovat. Ty zdklady prosté védi, Zze se
musi prat. Pokud je néco Spinavy, tak se to da do pracky. Ti trochu starsi uz tu pracku
zapinaji pod dohledem vychovatele. A ipln¢ ti nejstar$i maji na starosti svoje pradlo,
nenechavaji to na téch nocnich ¢i dennich vychovatelich a kazdy si pere sam za sebe.
TakZe pokud on si nevypere, tak nema v ¢em chodit. Pokud on si to neda do té suSicky,
tak to ma mokry. Pokud to nechd dlouho v té pracce, tak mu to sice vychovatel
pfipomene, ale pokud to nevynda, tak ten vychovatel nepfijde a nevynda mu to. Takze
mu to zasmradne a miiZze to prat znova. Takze U téch starSich se to bere jinak, tam je
vedeme uplné K té samostatnosti. Ale u téch malych to zas tak moc nejde.

Miyslite si, Ze v détech podporujete psychickou odolnost a jakym zpiisobem ji
vV détech podporujete?

No urcité tam néjaka psychicka odolnost je. Hlavné je teda u¢ime nevybuchovat
a fesit své problémy jinak nez se fesi doma. Ale oni to maji zafixovany z toho domova,

ze nemusim pracovat, dostanu socialni davky a podobné. Ale jakoby snazime se jim to



vysvétlit. Dostavaji to kapesny. Reknu jim tfeba: ,,Dnes ti nedam celou stovku, tady
mas 20 korun, néco si koupis a zitra mizes jit znova. Vzdy jim fikam, ze to je jako bych
dostala vyplatu a hned prvni den ji Sla celou utratit, co bych pak jedla. Takze se je
snazime takhle vést. A tu psychiku maji néktefi naruSenou z toho, co prozili a ono to jen
tak obratit nejde. A oni jsou sami 0 sobé odolni dost z toho domova. Co oni dokazou
fict tomu dospélému, to nékdy az koukdme.

Jak je podle vas tato vlastnost ovlivni pii naro¢ném prestupu z détského
domova do dospélého nezavislého Zivota?

No ono kdyz se to teda n¢jak povede, ze to dité vystuduje, tak 0né rodice
najednou maji zajem, ze vidi, Ze je vystudovanej a bude nosit domu penize. Ve vétsing
ptipadech to tedy konéi i tak, Ze bohuzel skon¢i jakoby i na ulici, nedokazou se 0 sebe
postarat, ale jsou i piipady, kteti se maji dobte. Takze nas vlastné podporuje i ten Fond
Veroniky Kasakovy, takze jedna holcina se tam opravdu chytla. Zatidili ji to bydleni
a podobng, a vlastné ma i maturitu.

Jakym zpiisobem jsou adolescenti zapojovani do chodu rodinné skupiny?

U nas je problém ten, Ze si nemiZeme nosit horké véci na byt, aby to na sebe ty
maly déti nestrhly. Ale pokud se tfeba néco pece, pece se cukrovi, tak se chtéji
zapojovat vSichni. Ale ja spiSe zapojuji ty starSi, pomahaj mladSim détem. Pomaéhaj,
kdyZ néco nejde nebo kdyz se néco mladsi chtéji néco naudit, tak jim feknu, aby jim §li
pomoci nebo poradit. Takze je uréité vedeme K tomu rodinnému Zivotu, Ze se musi
pomahat.

Chodi si adolescenti za vychovateli pro radu, nebo kdyZ potiebuji s nécim
pomoci? Jakym zpisobem k nim v takovych chvilich pFistupujete?

JelikozZ mam na skupiné pét holek a tf1 kluky, tak spi§ chod&j ty holky. A to se mé
vzdycky zeptaj, jestli madm cas a jestli né, takze to nevadi. Ale kdyZ feknou tohleto, tak
vim, ze opravdu potiebujou pomoc. Takze j& prosté zkontroluji déti, pfiviu si trochu
dvete na té vychovatelné, aby ona vidé€la to soukromi, a vlastné svéti se. Sveéfi se jakoby
vlastn€ Upln€ se v§im. Ja jim furt pfipomindm, ze vSechno se d4 vyfesit, my hlavu
netrhame a Ze jestli je néjakej problém, tak at’ se fesi ted’, neZ to bude néjakej mega
problém. Jednou se mi ijedna hol¢ina SnéCim pfiznala, ale zrovna byla u jiného
vychovatele, ale radéji pfisla za mnou se mi svéfit. A to je prave asi i tim, Ze ja k nim
mam veékove bliz, takze za mnou chodi i déti z jinych skupin. Ale vSichni védi, ze se
hlava netrhd, Ze se vSechno da vyfesit, a pokud néco udéla, tak bude néjakej trest, ale ze

jim hlavu prosté nikdo neutrhne, nikdo je UpIn€ neodsoudi, takze to ty deti védi.



Jakym zpiisobem motivujete a pomahate adolescentiim, aby si vybrali Skolu,
ktera je bude bavit?

Bavime se s nima o tom, a pokud oni maji néjakej zajem, tak se jim snazime to
splnit. Tieba jeden kluk dojizdi hodinu a ptl na stfedni Skolu, aby tam mohl studovat
ten svij vysnény obor. Jeden dokonce ma Skolu od nas vzdalenou asi 4 hodiny, takze
ten je pres tyden na intru. Kazdy den 0 sobé dava védét. O vikendy jezdi domdu, takze
piijede nekdy Vv patek odpoledne a v ned¢€li dopoledne zase musi vyjet, aby byl na tom
intru vcéas. Nejsou S nim zadné problémy. A kdyz tieba nékdo néco studuje a nebavi ho,
tak s nim vychovatel najde néco jiného. Takze se fakt snazime, ze kdyz né€kdo néco
chce, chova se dobie a slusné, takze vime, ze nikde nic neprovede, tak pro¢ by nemohl
studovat n¢kde dal od détského domova.

Miyslite si, Ze je pro adolescenty vzdélavani diilezité, a jak adolescenti vnimaji
dilezitost vzdélani pro jejich budouci Zivot?

Momentalné Vv téhle dobé nevim, jestli je nékdo néco nauci. Ale v téhle dob¢ je
prosté nic nebavi. K ¢emu mi tohleto bude, k ¢emu mi bude tamto, takze to je t€Zky no.
Ale snazime se je vést prosté K tomu, ze vzdélani je dulezity, aby jednou méli pofadnou
praci a zabezpecili rodinu. S tim, Ze oni se na nas podivaj a feknou: ,,Moje mama také
nema zadné vzdélani a také ma penize.” TakZe ono je to fakt takovy tézky, ale opravdu
je ktomu vedeme. Zkousime je a neskuteéné hlidame ty Teamsy. Ja vzdycky sedim
a téch tkold, co tam je. Ale asi kdybychom na né€ nedohliZeli, tak jak dohliZime, tak to
asi tak neni, tak by to neplnili. Tfeba se stane, ze mi fekne, Ze ten ukol poslal. A kdyzZ se
podivam na ten poslany ukol, tak ten ukol sice poslany je, ale neni nic vyplnéného. To
uz se také stalo hodnékrat, ze vyfoti nevyplnéné cviceni. Oni prost€ asi maji ty geny po
téch rodi¢ich. Nikdo tam neni takovy, Ze by Gplné& bazil po Skole.

Jaké faktory dle vas prispivaji k aspé$nému osamostatnéni adolescenti?

Tak urcité pozitivni motivace, ze vSechno zvladne, Ze dokaze vyd¢lat ty penize,
kdyz bude chtit. Ze si dokaze vSechno zafidit, Ze to dokazalo mnoho lidi. Pokud bude
chtit, tak mu pomoc samoziejmé nabidneme. Najit si n&jakou tu praci, poohlidnout se
po n¢jakém tom bydleni. Pokud vime, Ze to dit€ odchazi, tak s nim vychovatel sedi
afesi snim urCité veéci. Nebo je ptihlasime do n¢jakého toho fondu na pomoc t€ém

détem.



Vyznaji se vasi adolescenti ve finan¢ni gramotnosti? Jakym zpusobem jim
toto téma v détském domové pribliZujete?

Ti mensi se nevyznaji absolutné, ale snazime se jim to vysvétlit. Mame razné
pomiicky na to, néjaké hry. Nebo si hrajeme na prodavace. Takze po klubovné
rozttidime rizné sacky od bonbdntl, prosté néco, co nezplesnivi. Takze to rozdélime,
nalepime ceny a vzdycky je jeden prodava¢. Takze nékomu feknu, Zze tady mas 20
korun a béz mi néco nakoupit. TakZe je néjak takhle ué¢im. TakZe oni vzdycky piijdou
a feknou: ,,Teto, ja jsem si koupil limonadu a bonbony.“ A ja jim fikam, ale z ¢eho
uvaiiS. Pak jim tfeba ddm vétsi sumu a fikdm ted’ mas rodinu a béz néco nakoupit, aby
rodina mé¢la néco K vecefi. Takze oni pak néco hledaji, mam tam tieba obrazek chleba,
arazné jiné pomicky. A pak s tim kapesnym, Ze s nima jdeme do toho kramu a fikame
jim: ,,Pro¢ si bude$ kupovat troje bonbony, kdyz si mizes§ koupit jen jedny a koupit si
jesté néco jiného.“ A u téch starsich je to tak, Ze dostaji to kapesné najednou a nemaji to
u toho vychovatele schovany. Takze to klidné mohou utratit za jeden den, ale pokud
néco provedou, tak maji kapesné pod dohledem. Jinak si S nimi 0 tom povidame, jestli
ze svéta financi vSemu rozumi, jestli nepotfebuji S né¢im poradit. Potadaji se pro né
I rizné prednasky, aby védeli z této tématiky vSechno, co budou do bézného zivota
potiebovat.

Jak se adolescenti orientuji v béZném rodinném Zivoté a svété okolo nich?

Oni si hrozné radi hrajou na rodinu. To je strasné komicky poslouchat ¢i
pozorovat. Obcas teda musim zakrocit, ze takhle teda rodina nefunguje a ted’ jsem jim
donesla i panenky, co jsem kdysi méla ja, tak ted’ jedeme panenky. Jako i kluci jedou
panenky. Snazime se jim fikat, jak to ma Vv té rodin€ vypadat, ale nejhorsi je, kdyZ oni ti
feknou: ,,U nds to bylo upln¢ jinak.” Tak Vv tu chvili ¢lov€k Gpln€ nevi, co jim na to ma
tict. TakZe jim fikdme, Ze kazda rodina to ma jinak, ale spravné by to mélo bejt asi tak
a tak.

S jakymi neziskovymi organizacemi spolupracujete a do jakych projekti
jsou déti zapojeny?

Jak jsem jiz zminila, tak spolupracujeme S Nada¢nim fondem Veroniky KaSakové.
Tam jsou déti zapojeny do projektu Restart. Dale je to tifeba Nadacni fond manzelt
Livie a Vaclava Klausovych. Tam jsou déti soucasti projekt tfeba Ridi¢ské prikazy,
Stipendia nebo Jazykové kurzy. A jeSt€¢ mohu fict tieba Vybor dobré vile, coz je

Nadace Olgy Havlové. Tady jsou déti zapojeny do projektu Prazdniny.



Cemu se jednotlivé projekty vénuji a jakym dovednostem a znalostem se diky
nim naudily?

Projekt Restart od Nada¢niho fondu Veroniky KaSakové se mi velmi libi. Ten je
zaméten na to, ze dit€¢ dostane néjakého privodce, ktery zacne byt soucasti jeho zivota
a muze mu pomoci i po zivoté v détském domovée. Ten priuvodce dité navstévuje jeste
v détském domové, bavi se 0 tom, co to dité¢ venku ¢eka. Bavi se tfeba 0 praci, bydleni,
Skole a dalSich vécech. Dité¢ ma tak jistotu, ze po odchodu z naseho détského domova
bude mit nékoho, na koho se bude moct obratit. Projekty od manzeli Livie a Vaclava
Klausovych umoznuji détem naucit se cizimu jazyk, ktery je Vv dneSni dobé velmi
potiebnej, anebo jim jsou ddna stipendia na vzdé&lavani. Nadace Olgy Havlové
umoznuje détem travit prazdniny n€kde u mote. A to musim fict, ze se déti vzdycky
vraci nadSeny a povidaj nam 0 tom jesté dalsi tydny.

Jak vnimate spolupraci S neziskovymi organizacemi Vv pripravé déti na
nezavisly zZivot?

Mné osobné se pravé velmi libi ten Nadacni fond Veroniky KaSakové. A libi se
mi, Ze ona sama si praveé prozila to svoje. Takze vi, jak to chodi. Ale celkové jsem rada,
Ze ty neziskové organizace tém détem z détskych domovi pomahaj. Protoze vnimam, ze
ta pomoc od statu je pro tyto déti velmi Spatnd. Ty neziskovky mohou piedat détem
mnoho véci do Zivota a déti tak mohou mit lepsi start vV tom svym dospélym Zivote.

Spolupracujete i s jinymi subjekty neZ s neziskovymi organizacemi, které
pomahaji adolescentiim Vv cesté za samostatnosti?

Spolupracujeme tfeba S rliznymi firmami, kam prave ti starS$i chodi na rtzné
exkurze. A pokud je ta prace tam zaujme, tak si tam tu praci mohou i zkusit. Uz se nam
i stalo, ze nékterejm détem se tam opravdu zalibilo, a ivedeni tam Ssnima bylo
spokojené, Ze tam po odchodu z détského domova opravdu zacali pracovat. A pak uz
jen mame né&jake lidi, kteti kdyz je potteba, tak détem S né¢im pomohou. KdyZ né&jaké
dité potiebuje tieba n&jaky nabytek do nového bydleni, tak se vzdy najde n¢kdo, kdo je
ochoten néjaky star§i nabytek darovat.

Je jesté néco, co byste chtéla k tomuto tématu doplnit?

Nevim, uz mé nic moc dalSiho nenapada. Jen asi, ze je to velmi slozity proces
a velmi zdlezi na téch jedincich, jak moc jsou ochotni se postavit na své vlastni nohy

a nepodlehnout tém geniim, ktery maji ze svy pivodni rodiny.



