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Bakalaiska prace.

Cilem prace je popsat dilezité aspekty zivota ditéte v détském domové vzhledem
k piipravé na nezavisly Zivot. Teoreticka ast prace je zaméfena na Gstavni pé&i v Ceské
republice, jeji analyzu a rizika, kterda maji vliv na déti vyrustajici v détském domove.
Dalsi Casti se vénuji vychové v détském domoveé, zaméfuji se na jeji dalezité aspekty.
Ty se postupné zabyvaji détmi od 3 do 15 let véku apoté obdobim adolescence.
Posledni Cast teoretické prace se zabyva neziskovymi organizacemi a jejich projekty,
které pomahaji détem s pfipravou na nezavisly zivot. Prakticka cast je provedena
pomoci kvalitativniho vyzkumného Setfeni, kdy s vychovateli détskych domovu byly
uskutecnény polostrukturované rozhovory. Cilem vyzkumu je zjistit, jakym zptisobem
détské domovy pfipravuji déti a adolescenty na nezavisly zivot a jakou roli v tom hraji
dal§i subjekty, zejména neziskové organizace. Vysledky prace poukézaly na to, ze
pfiprava na nezavisly zivot je velmi slozitym procesem. Pomocnou ruku jedinci mize
podat détsky domov ¢i neziskové organizace, ale vzdy nejvice zalezi na ném, jak

zodpoveédné se na néj dokaze pripravit.
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The aim of the work is to describe important aspects of a child's life in an orphanage
with regard to preparation for independent life. The theoretical part of the work is
focused on institutional care in the Czech Republic, its analysis and risks that affect
children growing up in an orphanage. The next parts are devoted to education in an
orphanage, focusing on its important aspects. The aformentioned aspects are focused on
children from age of 3 to 15 years old, as well as the period of adolesecence. The last
chapters of the theoretical background deal with non-profit organizations and their
projects that help children prepare for independent life. The empirical part of the
research has carried out using a qualitative research survey, where semi-structured
interviews were conducted with educators of orphanages. The aim of the research is to
explore how orphanages prepare children and adolescents for an independent life and
what role other institutions play in this, especially non-profit organizations. The results
of the work showed that preparation for independent life is a very complex process. An
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Uvod

Tématem bakalarské prace je uloha détskych domovu v pripraveé déti na nezavisly
zivot. Toto téma jsem si vybrala z toho divodu, ze bych v budoucnu chtéla pracovat
jako vychovatelka v détském domove. Pro déti je vyrustani v détském domoveé narocné,
jsou odtrzeny od pfirozeného rodinného prostiedi. Vychovatelé by méli vychovu vici
détem prizpusobit takovym zptusobem, aby déti mély zdravy vyvoj, po némz se z nich
stanou dospélé osoby, které se budou orientovat ve svéteé kolem sebe a dokazou se samy
0 sebe postarat.

Cilem prace je popsat dulezité aspekty zivota ditéte v détském domové vzhledem
k pfipravé na nezavisly Zivot. Prvni kapitola pojednava o Gstavni pé&i v Ceské
republice, jejim legislativnim zakotvenim a predklada analyzu s pozitivy, negativy
i riziky. Druha kapitola se zabyva dulezitymi aspekty vychovy, které jsou zasadni pro
rozvinuti ditéte v plnohodnotnou, sebevédomou osobnost. V oblasti vychovy je zasadni
vztah vychovatele s ditétem, kdy je klicové, aby dité svému vychovateli davérovalo;
dale je dilezity volny Cas déti ato, aby déti mély i svij vlastni program a nemusely se
podfizovat pouze aktivitam détského domova. Je zde popis dulezitosti domacich zvitat
pro vyvoj ditéte, kdy se nauci urcité odpovédnosti. Zavér této kapitoly se vénuje
resilienci, kdy je klicové, aby vychova v détskych domovech probihala tak, aby tuto
vlastnost podporovala. Treti kapitola popisuje vyvojové obdobi adolescence, béhem
n¢jz odchazi dospivajici z détského domova. Popisuji zde napiiklad osobnost, vztahy
s dospélymi ¢i emoce dospivajicich. Timto vyvojovym obdobim musi adolescent projit
takovym zpusobem, aby zvladl odchod ze zafizeni, a podle toho by se k nému méli
vychovatelé v détském domové chovat. Dale se zde vénuji dalezitosti motivace ke
vzdélavani, protoze nejvyssi dosazené vzdélani urCuje zpisob budouciho Zivota. Ve
ctvrté, zavéreCné kapitole se vénuji pripraveé na odchod ze zafizeni: jak by mél vypadat,
jaké faktory podle vyzkumt pomohly dospivajicim zvladnout odchod a nasledny
nezavisly zivot. V podkapitole se vénuji neziskovym organizacim a jejich projektové
podpofte, kterou nabizeji pro déti a adolescenty z détskych domovi.

V praktické ¢asti je realizovan kvalitativni vyzkum pomoci polostrukturovaného
rozhovoru. Rozhovory jsou uskute¢nény s vychovateli z détskych domovu. Otazky jsou
mifeny na jejich praci s détmi, to, jak k détem pfistupuji a jak je pfipravuji na jejich
budouci nezavisly zivot. Otazky jsou zaméfeny ina spolupraci détskych domovi
s neziskovymi organizacemi. Cilem vyzkumu je zjistit, jakym zptsobem détské domovy
pripravuji déti a adolescenty na nezavisly zivot a jakou roli v tom hraji dalsi subjekty,

zejména neziskové organizace.



1 Ustavni péée v Ceské republice

Zafizeni zajistujici ustavni pé&i v Ceské republice se fidi mnoha zakony. Tim
prvnim je zdkon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich.
V tomto zakonu jsou napfiklad popsany pocty skupin apocet déti ve skupiné
v jednotlivych zafizenich, prava a povinnosti déti, které jsou umistény v téchto
zafizenich; dale je zde zminén feditel ¢i pracovnici zafizeni ajsou zde stanovena
kapesna ¢i osobni dary déti. Tento zakon se dotyka nejen détskych domovu a détskych
domovti se Skolou, ale ideétskych diagnostickych tustavli austavi vychovnych.
V détském domoveé mohou byt déti od 3 let do 18 let. Vyjime¢né mohou zistat az do 26
let, pokud se pfipravuji na budouci zaméstnani a studuji. Do détského domova jsou
zafazovany déti bez zavaznych poruch chovani a mohou tam pobyvat i nezletilé matky
se svymi détmi. Détem musi byt zajiSténa fadna vychova, podpora v socialni oblasti
a vzdélavani, které zabezpecCuji okolni Skoly (zédkon &. 109/2002). V roce 2012 byl
zakon €. 109/2002 Sb. pozménén zakonem ¢. 333/2012. Tento zékon apeluje na
zafizeni, aby byla v kontaktu s rodinou ditéte a pomahala ji, aby se dit€¢ mohlo co
nejdrive vratit do rodiny. Také klade diraz na preventivné vychovnou péci, aby z ditéte
vyrostla spravné vyvijejici se osobnost, ktera nebude mit sklony k rizikovému chovani
(zékon €. 333/2012).

Dalsi zakon, ktery nelze opomenout, je zakon ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni
ochrané déti. Ten stanovuje, ze zaméstnanec okresniho ufadu musi chodit nav§tévovat
dité v zafizeni a kontrolovat, jestli je o néj fadné€ postarano a jestli vi¢i nému zafizeni
neporusuje néjaka prava. Je zde téz popsana moznost ditéte bydlet nejvySe dva tydny
mimo zafizeni zajiSt'ujici ustavni péci. Mlze zustat u svych rodict, piibuznych ¢i jinych
osob (zakon €. 359/1999).

Obcansky zakonik 89/2012 také zmifiuje ustavni vychovu. Urcuje, v jakych
ptipadech 1ze dité umistit do ustavniho zafizeni, jak dlouho v ném dit€ muze pobyvat
a v neposledni fadé, jak Casto musi soud kontrolovat divody umisténi (obCansky
zékonik 89/2012).

Ustavni zafizeni by se kromé& viech zakond a vyhlasek méla fidit i nejnovéjsimi
standardy zroku 2018, které se zabyvaji kvalitou péCe v ustavnich zafizenich.
Standardy se zaméfuji na vychovu, ktera by méla vypadat tak, aby se dité spravné

rozvijelo v socialni, emocionalni a kognitivni oblasti. Je nutné zajistit, aby se rozvijely



jeho schopnosti, nezbytné pro jeho zivot v budoucnosti. Standardy jsou zamérené na
razné oblasti, jedna se napfiklad o zivot ditéte v zafizeni, kdy se ke kazdému ditéti musi

pristupovat individualng, protoze kazdé dit€¢ ma jiné potreby (Myskova a kol., 2018).

1.1 Analyza ustavni péce v Ceské republice

Ustavni pée v Ceské republice piinasi uréitd pozitiva pro déti z nefunk&nich
rodin. Stale existuji aspekty, které pfitahuji vé€tsi pozornost odbornikti i1 Siroké
vefejnosti. Tyto aspekty je potfeba vzhledem k moderni soucasné dob& zménit.

Détské domovy jsou pro déti lepS§im prostiedim nez jejich rodiny, kde se
napiiklad pravideln€ pije alkohol, berou drogy nebo matka casto stfida partnery.
V détském domoveé se deéti mohou lépe rozvijet aje jim poskytnuto prostredi
podnétnéjsi nez v jejich rodiné. Stale existuji lidé, ktefi si mysli, ze je lepsSi vyrastat
v nefunk¢ni rodiné nez v détském domové. Détem je v détském domové poskytnuta
vychova avzdélani, které by jejich rodice zanedbavali (Rada Asociace nahradni
vychovy, 2013).

V détskych domovech se snazi co nejvice priblizit bézné rodiné€. Skupiny jsou
rodinného typu akazdy détsky domov chce mit ve svych fadach alespoi par
vychovateli muzského pohlavi. Dal§im pozitivem je nabizeni velkého mnozstvi
volnocasovych aktivit pro déti (Kniapova, Petrenko, 2016).

Nékteré déti jsou v ustavni pééi z divodu nevhodnych Zzivotnich a materialnich
podminek rodiny, ziji v nevhodné lokalité Ci byté, ktery nezarucuje zdravy vyvoj ditéte.
Kvili témto divodim by déti nemély byt v ustavni péci, pokud se o né jinak rodice
radné staraji (MPSV, 2012). V téchto pfipadech by mély byt rozvijeny sluzby, které by
roding dokézaly pomoci a zajistily ji vhodné podminky k ziti, ukézaly, jak se spravné
starat o své bydleni, aby dité mélo uspokojené zakladni potfeby a nedoslo k odchylkam
ve Vyvoji.

Ministerstvo prace a socialnich véci také chtélo do roku 2018 rozhodnout o véku,
do kterého by se déti nesmely umist'ovat do Ustavniho zafizeni, k tomuto rozhodnuti ale
nakonec nedoslo (MPSV, 2012). Tento krok by pfispél k lepSimu pohledu na Ceskou
ustavni péci. Déti jsou v Gstavni péci Casto jiz od utlého veéku a to neméa dobry dopad na
jejich vyvoj. V nejranéj§im veéku potrebuji osobu, o niz budou védét, ze tu pro né vzdy
bude a ze se o n¢€ postara. Potrebuji citit lasku, emoce, radost svych nejblizsich. Z toho
divodu by méla byt vyvijena co nejvétsi snaha umistovat malé déti do nahradni rodinné

péce. Bubleova (2014) provedla rozhovory s détmi ve veéku 15-26 let, které mély
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zkuSenost s détskym domovem a poté vyrustaly v nahradni rodinné péci. Z odpoveédi 1ze
vycist, Ze jsou déti vdécné za zivot v nahradni rodinné péci. Citily z nahradnich rodic¢t
jistotu abezpeCi. Veédély, ze je ndhradni rodie povazuji za vlastni déti, apo
emocionalni strance u nich nestradaly.

V oblasti ustavni péCe je vyznamné hledat moznosti pomoci, aby déti vyristaly
v bezpe¢ném a funkénim prostredi, které nebude mit na jejich vyvoj Skodlivy vliv. Je
klicové davat vétsi daraz na osvétu pro budouci rodiCe, aby dokazali v plné mife
materialné i emocionalné zaopatfit své dit€. Pokud se to z n€jakych divoda nepovede,
je treba déti zacleniovat do nahradni rodinné péce nebo ustavnich zafizeni a vytvorit

takové podminky, které se co nejvice priblizuji zivotu v rodiné.

1.2 Rizika ustavni péce a jejich dopad na vyvoj ditéte

Nejenom nedostatky v systému ustavni péce, ale i samotny zivot ditéte v tomto

systému piinasi sva rizika pro jeho zdravy vyvoj. Ustavni péde se nedokaze vénovat
kazdému ditéti individualné a neumi reagovat na jeho potreby, u kazdého ditéte odlisné
(Sychrova, 2014). Na téma ustavni péce byly provedeny cetné vyzkumy, které
prokazaly mnoho rizik s ustavni péci spojenych.
v oblasti feCi (Goldfarb, 2015). Je to z toho divodu, ze se jim vychovatelé nemohou
vénovat tolik, jako kdyby se jim vénovali rodi¢e. Pfedevsim matka na své dité Casto
mluvi a tim rozviji jeho feCové schopnosti. Vychovatelka v ustavnim zafizeni ma na
starost vice déti, atak se kazdému ditéti nemize vénovat individualné po dobu
dostatecné dlouhou.

Longitudinalni studie, jez byla zaméfena na vliv ndhradnich forem péce na vyvoj
déti, prokazala, ze déti vyrustajici v ustavni péCi maji oproti ostatnim détem nizsi
intelektové dovednosti. Jejich celkovy vyvoj v kognitivni oblasti byl nepfiznivy a ne na
tak vysoké urovni jako u déti vyrastajicich v nahradni rodinné péci (Ptacek a kol. in
Pacnerova, Myskova, 2016).

Vyzkum britskych odbornika z Institutu psychiatrie v Londyné prokazal, ze déti
z Gstavni péce jsou ve Skolnim prostfedi vice hyperaktivni. Autofi tohoto vyzkumu
zjistili, ze hyperaktivitu nezapfi¢inily geny ¢i puvodni rodina, ale vychova v ustavnim
zafizeni (Roy, Rutter a Pickles, 2000).

Déti mivaji také problémy v oblasti vyvoje emoci. Davody souvisi hlavné

s vychovateli, ktefi maji détem poskytovat péci. Nedochazi k dostatecné emocni
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interakci mezi dité¢tem a vychovatelem. Vychovatel nedokaze ditéti prokazat takovou
lasku jako k vlastnimu ditéti. Kdyz uz dit€¢ dokaze navazat vztah se svym vychovatelem,
nevyhnutelné se stava, ze vychovatel po par letech ze zafizeni odejde. To je pro déti
hlubokd rana, kterou musi pfekonat, nacez si musi zase navyknout na nového
vychovatele. Déti nemaji stabilni personalni vzorce, ke kterym by vzhlizeli a kvili nimz
by se chtéli v domacich pracich ¢i ve skole zlepSovat (Van Ijzendoorn, Palacios
a Sonuga-Barke et al., 2011). Nedostate¢n¢ uspokojené potieby v emocionalni oblasti
mohou vést k porucham ve vyvoji v socialnich dovednostech a k neschopnosti
navazovat vztahy v riznych socialnich sférach (Sychrova, 2014). Vyzkum britskych
autort dokazal, ze ditéti v ustavni péci chybi vychovatel, ktery by se mu individualné
vénoval. Tato ztrata vztahu mize byt pro dité zdrcujici a s neexistenci tohoto vztahu se
tézko srovnava (Johnson, Browne, Hamilton-Giachritsis, 2016). Z davodu
neuspokojovani potieb u ditéte se u n€j muze projevit psychicka deprivace, ktera bude

popsana v nasledujici podkapitole.

1.2.1 Psychicka deprivace

Jednim z vétSich rizik, kterd se u ditéte mohou po proziti détstvi v détském
domové objevit, je psychicka deprivace. Je ovSem nutné zminit, Zze déti mohou do
détského domova s deprivaci uz prijit. Déti se v Castych piipadech dostavaji do
détského domova az v pozd€j§im véku, zatimco v nejran€j§im véku vyrustali
v nekvalitnim prostfedi (Rada Asociace nahradni vychovy, 2013). Z toho divodu je
podstatné se o deprivaci zminit, aby vychovatelé védéli, co obnasi. Psychickou
deprivaci u nas jako prvni popsali Langmeier a Matéj¢ek v roce 1963 ve své publikaci
anasledné se ji vénovali idalsi autofi. Ti postupné objevili dusledky psychické
deprivace, které bych chtéla v nasledujicich fadcich popsat.

Psychicka deprivace se u ditéte projevi v pfipadé, ze nedochazi k uspokojovani
jeho zakladnich lidskych potieb. Jedna se konkrétné o psychické, biologické a socialni
potreby (Kubickova, 2011). Podle Langmeiera existuji ¢tyii zakladni psychické potreby
(Langmeier, Matéjcek, 2011).

1. Potieba stimulace z vné¢jsiho svéta, kdy dit€ potiebuje prostiedi plné podnét,

které ho bude dostatecné rozvijet. Pro dit€ je v prvnich meésicich zivota
nejdulezitéjsi osobou matka, jejiz matefskou povinnosti je stimulovat své

novorozené. I v dalSich vyvojovych fazich je nutné, aby matka ¢i kdokoliv
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jiny starajici se o dit¢ podporoval v ditéti zajem o okoli a dochazelo tak
k rozvoji jeho osobnosti.

2. Potfeba urcitého rozlieni vnéjsiho svéta, potieba smysluplnych podnéta. Dité
se pomoci novych podnéta uci zkusenostem, dovednostem a zacina jednotlivé
podnéty rozliSovat. Chce ziskavat nové schopnosti a nalézat odpovédi na své
otazky. Jednotlivé podnéty maji vliv na proces ucCeni, ale je dulezité védét,
jakym zpusobem dité v uCeni podporovat. Mohou mu vtom pomoci rizné
hracky ¢i aktivity s dalsi osobou.

3. Potfeba mit u sebe né€koho, ke komu bude mit dit¢ velmi blizky vztah. Na
zacatku jeho zivota je blizkou osobou zpravidla matka, se kterou travi nejvice
Casu. Pozdéji se k matce pridava iotec, prarodiCe, ve Skolnim prostiedi
i kamaradi. Matku nelze zastoupit jinou osobou, stava se pro dité tim, kvali
komu se chce zlepSovat a komu touzi pfinaSet do zivota radost.

4. Potfeba identity vlastniho ,ja“. Dité se uci jednat samo za sebe, chce délat
plno véci bez pomoci; pomoc pii urCitych Cinnostech odmita, naptiklad pii
obouvani. Pfi uvédomovani si vlastni identity je opét dulezita blizka osoba,
ktera mu pomuze pochopit jeho role a bude ho podporovat v samostatnosti.

Matgjcek (1994) pridal k témto Ctyfem zakladnim psychickym potfebam patou
pottfebu oteviené budoucnosti, kterd je typicka pouze pro lidi. Pro ¢lovéka je oteviena
budoucnost nezbytna. Dava mu pocit, ze bude v budoucnu schopen néco dokazat.
Motivuje ho, aby se vénoval t€m ¢innostem, které mu pomohou splnit si sny.

Psychicka deprivace ptinasi mnoho dusledkd, které se u ditéte potencialné mohou
objevit. Je nutno fici, ze kazdé dité je jedineCna osobnost, ktera snasi rizna traumata
odlisné. Také velmi zélezi na veéku, kdy dité pfichazi do styku s psychickou deprivaci,
na tom, jaké jsou jeho osobnostni vlastnosti nebo jak moc je dité psychicky odolné
(Sobotkova, 2008).

Nasledky u jednoho ditéte, které si projde psychickou deprivaci, se mohou li§it od
nasledkt jiného ditéte stejného osudu. Mohou nastat zmény v emocni oblasti, dité
v budoucnu nemusi umét davat najevo své city (Mat€jcek, 1994, Vasutova, 2005,
Goldfarb, 2015). Je pro né tézké navazovat nové vztahy, najit si pratele, pfitele ¢i
pritelkyni (Goldfarb, 2015). Psychicka deprivace ma vliv ina kognitivni oblast,
predevsim na feCové schopnosti. Jejich vyvoj je oproti vrstevnikim zna¢né pomalejsi
(Vasutova, 2005, Langmeier, Matéjcek, 2011, Kubickova, 2011). Détem trva déle

naucit se urCité hygienické zvyklosti (Langmeier, Matéjcek, 2011) ¢i bézné Cinnosti,
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mezi néz patfi napiiklad schopnost zavazat si tkanicky ¢i v pozdé€jsim véku vzdélavani
se v oblasti finan¢ni gramotnosti (Kubickova, 2011). Hufe se pfizptusobuji pravidlim
spolecnosti (Goldfarb, 2015) a s tim souvisi i jejich nizsi socialni schopnosti (Matéjcek,
Bubleova, Kovarik, 1997).

Shrnuti kapitoly

Prvni kapitola se zabyvala ustavni pé&i v Ceské republice. Ustavni péde podléha
mnoha zakonim, kterymi se jednotliva ustavni zafizeni fidi. Kromé danych zakon jsou
pro zafizeni daleZité i Standardy, které téZ udavaji zasadni pravidla. Ustavni péde ma
urcita pozitiva, ale i mnohé nedostatky, které je potieba do budoucna zménit. Muze se
jednat o zafazovani déti do détskych domovu kvuli socialnimu znevyhodnéni nebo kvili
nenaplnéni potreb ditéte. K ustavni péci patii i rizika, ktera mohou nastat, pokud dité
nevyrusta ve funkénim rodinném prostfedi. Jsou popsana rizika v emocni, kognitivni,
ale i v socialni oblasti. Déti vyrustajici mimo milujici rodinu stradaji nejvice v emocni
oblasti. Nelze zapomenout ani na psychickou deprivaci, kterou u nés jako prvni popsali

Langmeier s Mat¢jckem.
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2 Vychova v détském domové

Déti vyrastajici v détském domoveé se ve svych rodinach mnohdy setkavaly
s chovanim, které je ve spole¢nosti nevhodné. Dalsi déti pfichazi z rodin, kde se o né
nedokazali postarat. Kazdé dit¢ ma jinou minulost a podle toho je potieba k témto
détem pristupovat. Brat kazdé jednotlivé dité jako vyjimecnou individualitu. I kdyz je
kazdé dité trochu jiné, je nejdulezit€jsi je pripravit na nezavisly zivot v dospélosti.
Pokud se dité nevrati zpét do rodiny nebo pokud neni umisténo do néhradni rodinné
pécCe, zustane pravdépodobné az do 18 ¢i vyjimecné pozdéjsiho véku v détském
domové. Je nutné je pfipravit na zivot v dospélosti, protoze budou mit start do
dospélosti jiny nez déti vyrustajici v rodiné. Vétsina déti odchazi z détskych domovi
v 18 letech, ale v béznych rodinach se déti osamostatiiuji az v pozdéjsim veéku. Déti
z détskych domovt musi predcasné dospét, a i kdyz nejsou mentalné€ piipraveny, musi
se o sebe zvladnout postarat.

V této kapitole by mély byt popsany dulezité aspekty vychovy ditéte od 3 let do
15 let. Pro dité je nejbliz§i dospélou osobou v détském domoveé vychovatel. Je
podstatné, aby tento vztah fungoval a dité se citilo v bezpeci. DalSimi aspekty, které
pomohou ditéti v jeho vyvoji, jsou chov domécich zvifat, volny cas a vlastnost
resilience. Zvifata détem z détskych domovi mohou nahradit lasku, kterou bézné
nedostavaji. Vychovatelé by méli brat zietel na volny Cas déti a ukazovat jim, jak ho lze
travit aktivnim zpusobem. Psychicka odolnost jim miize pomoci pii prekonavani

prekazek pfi prechodu z détského domova do bézného Zivota.

2.1 Vztah dité—vychovatel

Jednim z klicovych vztahli pro dité v détském domové je jeho vztah
s vychovatelem. Je pro néj tou nejblizsi osobu, ktera se o néj stara. Pro détsky domov by
mél byt tento vztah prioritou, aby se dité v Gstavnim zafizeni citilo bezpecné.

Kdyz bude vychovatel dité¢ podporovat, bude se citit motivované. Bude chtit mit
dobré vysledky, dodrzovat pravidla zafizeni a chtit se nékomu chlubit, kdyz se mu néco
povede (Kubickova, 2011). Dit€ musi védét, ze v zafizeni ma né€koho, na koho se muize
spolehnout. Svému vychovateli musi véfit. Tim se vytvofi vztah pottfebny pro to, aby
ditéti pomohl ve vyvoji (Matejcek, 1994). Kvili tomu je nutné, aby dit€ mélo po celou
dobu pobytu stejného vychovatele a nemuselo si zvykat na nového (Matousek, 1999).
Vychovatel se nesmi ditéti smat, podcefiovat ho a neustale mu pfipominat jeho chyby ¢i

nedostatky. SpiSe by se ho mél snazit chvalit, vyslechnout si jeho napady
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a prodiskutovat je s nim (Pacnerova, 2015). Musi umét reagovat na chovani ditéte, najit
si ¢as promluvit si s nim o tom, jestli se chova akceptovateln€, a naucit ho poznat, jestli
se zachoval spravné. Mél by byt pro dité autoritou, jiz bude dité chtit nasledovat; byt
pro n& vzorem, ktery mu bude ukazovat, jak se zachovat naptiklad pfi ur¢itém feSeni
sport, jak si poradit v zivoté (Dosoudil in Pacnerova, Zelenda Kupcova, 2012).
Vychovatel by mél sedét pii jidle, vétSinou pii vecefi, s détmi u stolu. Po jidle by
méli u stolu vSichni ziistat a povidat si o tom, co ten den zazili. Mohli by navrhovat, co
budou spolu délat o vikendu, nebo si navzajem radit, jak a v ¢em se zlep§it. Matéjcek
(1999) zminuje, Ze rozhovory u stolu jsou dilezitou soucasti vychovy. Vychovatel by
mél vytvaret takovou atmosféru, aby se déti nebaly vyjadrit, co citi, a navzajem se mezi
sebou podporovaly — pro déti pak nebude t€zké hovofit o svych pocitech. Nesmi si hrat
na nékoho, kym neni, a mél by umét se do déti vcitit, aby pochopil, co momentalné
zazivaji (Martanova in Pacnerova, Zelenda, Kupcova, 2012). Ve vychové je potreba
vyty€it hranice, které dité pochopi ajez v ném vytvoii pocity bezpeci a jistoty. Tim
vychovatel podpofi svij vztah s ditétem, kterému bude dité duvérovat (Lanyova in
Pacnerova, Zelenda Kupcova, 2012). Duvéru v ditéti se podafi uchovat, kdyz ho nauci
vnimat vlastni minulost i pfitomnost. Vychovatel by mu nemél zatajovat informace
o puvodni rodiné. MéEl by mu vysvétlit vSe, cemu dit€ nebude rozumét. Dité pak
pochopi vSe, co se mu stalo, bude vnimat davody, pro¢ se nachazi v détském domove.
To mu pomuze vytvaiet obraz budouciho zivota, ktery by mél vidét v pozitivnim svétle

(Skoviera, 2007).

2.2 Volny ¢as jako doba pro uspokojovani vlastnich potreb

Ve volném c¢ase by déti mély mit moznost vénovat se takovym aktivitam, které
uspokoji jejich individualni potreby. Kazdé dit€¢ ma rozdilné zajmy, které mu zlepSuji
den akterymi rad travi svij cas. Détsky domov by nemél tyto zajmy prehlizet, ale
umoznit ditéti, aby se jim mohl pravidelné vénovat.

Dité potiebuje nékdy byt ve svém volném case samo anevénovat se pouze
hromadnym aktivitam, které détsky domov porada. Aktivity poradané détskym
domovem by mély byt prizpisobeny dovednostem a potiebam déti. Do aktivit by
nemély byt nuceny a méla by byt pro né vymyslena alternativa, kdyz se nechtéji ucastnit
spoleCnych aktivit. Mély by mit moznost volby a mélo by zalezet Castecné i na nich, jak

bude jejich den usporadan (Pacnerova, 2015).
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Do volného ¢asu déti by mél byt pravidelné zarazovan i sport. Ten ma pozitivni
vliv na dovednosti i psychické vlastnosti ditéte. Nezalezi na tom, jestli bude vykonavat
sport pro jednotlivce, jako je tenis Ci lyZzovani nebo hromadny sport, pfikladem muze
byt fotbal nebo volejbal (Vasutova, 2005). Sport podporuje spravny vyvoj Cloveka.
Dava mu predpoklady, ze v budoucnosti bude dodrzovat zdravy Zivotni styl. Pomuze
v tom, Ze bude mit schopnost poznat, na co jeho sily jesté sta¢i (Ri¢an, 2014).

Celkové je podstatné, aby dit€ bylo podporovano v pohybu. Nemusi se jednat
o né&jaky naro¢ny pohyb. Dité by se mélo naucit jezdit na kole nebo na bruslich. Tyto
dovednosti mu zvysi sebevédomi a bude si vice véfit. Chlapcim by mélo byt umoznéno
chodit cvicit do posilovny. Kdyz se chlapec bude citit silny, bude méné agresivni
anebude se citit méneécenny. Rodinna skupina muze zavést kazdy veCer spolecné
cviceni, kdy kazdy bude cvicit dle jeho schopnosti (Matéjcek, 1999).

Stolni hry by nemély chybét nikde, mize se jednat o jednoduchou hru Clovéde,
nezlob se nebo i slozit€j§i Sachy. Dit€ se nauci zdravé soutézit, coz je velmi dulezita
vlastnost v dospé€lém Zzivote. Pro dité je lakadlem, ze muze vyuzivat svou vnimavost,
a tak mize vyhrat kdokoliv. Pokud ho hra nezaujme nebo nepochopi jeji pravidla, tak
ho brzy prestane bavit. Venkovni hry jsou také velkym lakadlem. Zacina se zpocatku
hrou na schovavanou a poté se déti presunou ke slozitéjsim hram, kde jsou tézsi
pravidla na pochopeni (Rigan, 2014).

Na oblast volného Casu se lehce zaméfila i studie, ktera byla provedena se
zaméstnanci détského domova. V ramci tohoto tématu chtéli autofi studie zjistit, jestli
dokazou vychovatelé¢ v détském domové ovlivnit volny cas déti. Téméf polovina
dotazanych pracovniki si mysli, Ze maji vliv na volny ¢as svych svéfencu.
Nadpolovi¢éni vétsSina poté jesteé odpovédéla, ze dokazou kontrolovat, jak jejich déti
amladez travi svij Cas, ktery maji pouze pro sebe anemusi vté dobé plnit své
povinnosti. Jediné, na co vychovatelé nedokazou dohlédnout a nemohou ovlivnit, s kym
déti travi svij volny &as mimo zafizeni (Hrbatkova, Petr Safrankova, 2015).
Vychovatelé by své déti mély ucit k takovému piistupu, aby travily svij volny Cas
aktivné avénovaly se vté dobé prospéSnym vécem, které je obohati v jejich

védomostech a schopnostech.

2.3 Vliv domacich zvirat na vychovu ditéte
Témér kazdé malé dité¢ si preje mit domaciho mazlicka. V castych ptipadech

rodiCe ustoupi a svému potomkovi ho poridi, napiiklad kieCka, morCe nebo kralika.
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Rigan (2014) zmifiuje, 7e do détského svéta zvife rozhodné patii. Ditéti by se nemél
koupit pouze plysovy kralik ¢i morCe. Pro svij vyvoj potiebuje zivé zvife. Déti
v détskych domovech nemaji moznost mit vlastni domaci zvife. Pokud je to
v moznostech détského domova, mél by détem umoznit, aby se mohly pravidelné
s n¢jakym zvitetem setkavat.

Dité se nauc¢i odpovednosti, ktera je v zivoté kliCova. Vytvori si ke zvifeti vztah
a bude chtit oné peCovat (Matousek, 1999). Kdyz ma dité jeste¢ nizky vek, tak je
potfeba mu ukazovat, jak o zvife spravné pecovat. V obdobi puberty je dité schopno
prevzit znacnou ¢ast odpoveédnosti a je schopno se o zvife starat témet samo. Ve vztahu
ke zvifatim si déti mohou vyzkouSet budouci péci o vlastni déti. Mohou rozvijet
dovednosti, které jsou pii vychové déti potfebné. Ditéti je potieba dodavat odvahu
a chvalit ho, ze o zvife peCuje s velkou odpovédnosti a nic nezanedbava (Matéjcek,
1999). Ivyzkum slovenskych autori poukazal na to, ze détem z détskych domovi
pomohla k samostatnosti uritd moznost peCovat o zvifata. Zvifata jim totiz dala
moznost na chvili zapomenout na jejich problémy, starosti a realitu, ktera pro né nebyla
prilis vesela. Chvile stravena o samoté se zvitaty byla pro né pfijemné stravenym ¢asem
(Luksik, Luksikova in Pacnerova, Myskova, 2016).

Jak jiz bylo feCeno, zvirata dokazou v ditéti probudit odpovédnost nejlépe. M¢lo
by se naucit odpovédnosti k sobé, ale i k ostatnim lidem. Zvifata by mohla byt
prostfedkem ke splnéni jednoho z cilt zafizeni vici ditéti — naucit se vnimat dilezitost
odpovédnosti za své chovani arozhodovat za sebe pfiméfené svému véku
a schopnostem. Déti by mély mit moznost zapojovat se do fungovani rodinné skupiny,
napfiiklad rozhodovat o nakupu jidla na vecefi. Tim se téz nauci urcité odpoveédnosti,
protoze bude zaviset na nich, jestli se koupi vSe potiebné (Pacnerova, 2015). Domaéci
zvife muze ditéti pomoci nahradit i vztahy, které mu v zivoté schazi. Zvife se pro ng¢j
muze stat terapeutickym nastrojem, bude mu moci o v§em povypravét a zvife bude
pozorné naslouchat. Dité tak ziska pocit, ze se ma komu svéfit, a zvife se pro néj stane
velmi dalezitou soucasti. Vyhodou je, Ze si procvici komunikacni dovednosti, které jsou
jedny z kli¢ovych schopnosti pro Zivot mimo ustavni zafizeni (Solcova, 2009). Pokud
neni v moznostech détského domova poftidit domaci zvife, mohou déti dojizdét na
krouzky, kde budou moci peCovat oruzna zvifata. Existuje napiiklad chovatelsky
krouzek, kde déti peCuji o kraliky, zelvy, leguany i hady. U¢i se jim davat potfebné

krmivo, ¢isti jim obydli a kontroluji, jestli jim néco nechybi. Dal8i moznosti je dojizdét
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ke konim, kde se déti staraji o staje, hiebelcuji a Cisti koné. Jakmile maji vSechny

povinnosti okolo koné splnény, mohou se na koni projet.

2.4 Resilience jako faktor pro uspésné zvladnuti zivota v détském domové

Resilience neboli psychicka odolnost je dilezitou vlastnosti pro déti a dospivajici
vyrustajici v détském domové. Od této vlastnosti se odviji, jestli dokazou projit ustavni
péci bez nasledka.

Resilience je charakterizovana jako schopnost ¢lovéka vyrovnat se s dlouhodobé
pusobicimi negativnimi faktory bez negativnich dopadd na jeho vyvoj. Nejedna se
o vlastnost, se kterou se Clovék narodi. U déti je spiSe popisovana jako proces, ktery se
v prubéhu zivota méni (Novotny, 2015). Odolnost dokaze pomoci v mnoha aspektech
zivota. Odolnéjsi ¢lovek méa mensi problémy ve vztazich a dokaze plnit ukoly, které
vyhovuji jeho schopnostem (Paulik, 2010). U déti a mladeze je dalezita i adaptace, ktera
s psychickou odolnosti souvisi. Adaptace predstavuje schopnost jedince pfizpusobit se
novym zivotnim podminkam. A je vyznamné u nich tuto schopnost sledovat, protoze se
zjisti, jaky vliv maji na jejich vyvoj t€zké zivotni zkuSenosti (Novotny, 2015). Pro
zvySeni psychické odolnosti jsou vyznamné i vztahy kolem jedince. Jedinec vyrastajici
v ustavni péci potiebuje okolo sebe kvalitni vztahy. Nemysli se tim vztah pouze
s vychovatelem, ale i ucitelem ¢i vedoucimi krouzku, se kterymi jsou téz déti Casto
v kontaktu. Studie zaméfena na resilienci v ustavni péci dokdzala, ze kvalitni vztahy
dokazou ovlivnit arozvijet psychickou odolnost déti a dospivajicich (Mota, Matos,
2015). Na resilienci maji vliv ivnitini faktory jedince, mezi které patfi védomosti,
dovednosti €1 postoje vyznamné pro jeho rozvoj €i jak sam sebe vniméa (Novotny,
2015). Prijmuti ¢i neochota pfijmout vlastni socialni roli mize mit také vliv na odolnost.
Jedinec nemusi zvladnout naroky na chovani, které se od n€ ocekava, a tim padem pak
tézko zvlada necekané stresové situace (Paulik, 2010). Détsky domov by mél pomoci
détem ¢i dospivajicim socialni roli pfijmout, protoze tim se zvysi jejich Sance na
psychickou odolnost.

Podpora resilience by méla byt dulezitou soucasti vychovy. Lze ji podporovat
v mnoha smérech, naucit dité, jak navazovat vztahy a rozvijet divéru ve vlastni osobu
a schopnosti. Resilience se da zvySovat i mimo zafizeni détského domova, muze se
jednat také o Skolni prostredi. Kdyz jsou déti ispé$né ve Skolnich pfedmétech, nauci se
vétsi odolnosti. Nemusi se jednat pouze predméty, jako jsou matematika nebo Cesky

jazyk. Dé€ti mohou mit talent ina jiné predméty, konkrétn€ muze jit o télesnou,
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vytvarnou ¢i hudebni vychovu. Resilience ve $kolnim prostiedi pomuze détem k tomu,
ze s budou vice véfit a budou si jisté svymi schopnostmi (Novotny, 2015).

Shrnuti kapitoly

Druha kapitola se zaméfila na vychovu v détskych domovech, jeji dulezité
aspekty predevsim pro déti ve véku 3 az 15 let. Zdlraznila, jak je pro déti klicovy vztah
s vychovatelem, ktery jim nahrazuje blizkého Clovéka a o kterého by se mély opifit.
Poskytla informace o domacich zvitatech, ktera mohou détem vyrazné pomoci v jejich
vyvoji a dodat klicové dovednosti do jejich budouciho zivota. Volny cas je téz soucasti
zivota kazdého ¢loveka, a proto by dité melo védet, jak ho spravné travit a ¢emu vSemu
se lze vném vénovat. V neposledni tfadé je vyznamné ve vychové podporovat
psychickou odolnost déti, ktera jim pomuze piekonat vyrustani v détském domove.
Vychovatelé by se meéli na vSechny vySe popsané aspekty zaméfit a v péci je

nepodcerniovat.

20



3 Vyvojové obdobi adolescence

Dospivajici v détském domoveé musi zvladnout velky napor na psychiku. Mezi 15.
a 18. rokem by mél byt intenzivné piipravovan na odchod ze zafizeni. Jeho dospivani je
rozdilné, nez by bylo, kdyby vyrastal v béznych rodinnych podminkach. Musi se
dozvédét anaucit spoustu veédomosti a dovednosti, které mu pomohou zvladnout
dospély, nezavisly zivot. Dospivajici musi prekonat krize, které toto obdobi piinasi, aby
se zvladl co nejlépe postavit na vlastni nohy.

Obdobi adolescence se déli na dvé faze. Prvni faze probiha od 11 do 15 let
anazyva se rana adolescence. Druhou fazi je pozdni adolescence, ktera se vztahuje
k véku od 15 do 20 let (Vagnerova, 2012). V nasledujici podkapitole bude popsana
pozdni adolescence, protoze v té dobé se uz dospivajici musi stoprocentné piipravovat
na odchod, a proto je potieba zvladnout mnoho tkoli. Vychovatelé se jim musi vénovat
takovym zplisobem, aby v tomto obdobi nedoslo v jejich zivoté k néjaké krizi. Méli by
se zabyvat jejich osobnosti, vztahu k dospélym autoritim a nemélo by se ani zapominat
na jejich emoce. Vzdélavani a predprofesni piiprava je dulezita v zivoté kazdého
Cloveéka a vychovatelé by méli adolescentim pifipominat, ze vzdélani bude mit velky
vliv na kvalitu jejich budouciho Zivota. Pomuze jim 1épe zaopatfit vlastni rodinu a zit

plnohodnotny zivot.

3.1 Vyvojové obdobi pozdni adolescence

Dospivajici si mezi 15. a 20. rokem uz uvédomuje své nazory, které si v hlavé
tfidi. Premysli sam nad sebou, nad konkrétnimi plany. Vnima dulezitost vlastni
budoucnosti, kdy se rozhoduje, jakou bude jednou vykonavat profesi, a zamysli se i nad
rodinnym zivotem, nad tim, jaky by mél byt jeho partner ¢i partnerka (Vasutova,
Panacek a kol., 2013). Je dulezité, aby mél dostatek Casu se nad svym budoucim
zivotem dostateCné zamyslet. Musi si uvédomit vlastni silné stranky, aby pochopil, co
vSe je schopen zvladnout. Pro nékteré se maze zdat, ze je budoucnost nejista a neCeka je
nic dobrého, proto se boji o ni pfemyslet. V tomhle ohledu je klicové dospivajicimu fici,
ze jeho budoucnost je oteviena, aby mél urcitou motivaci ve svém vyvoji. Vychovatel
by mu mél pomoci vyjasnit si dilezité véci v zivoté, aby si urCil priority a rozhodnul se,
které hodnoty jsou pro né na prednich pfickach (Vagnerova, 2012). V jeho vyvoji
dochazelo k riznym zménam, a proto je obvyklé, Zze se jeho postoje méni a nemusi si

byt jimi prili§ jisty (Vasutova, 2005).
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Osobnost adolescenta

Dospivani je podstatnym obdobim, kdy se formuji nazory, postoje a vyviji se
osobnostni rysy. V predchozich letech nebyl mlady clovék priliS zvykly na vétsi
odpovédnost, ale v dospivani uz se ocekava, ze uritou zodpovédnost ma. Ostatni na n¢j
nahlizeji jako na nékoho, kdo uz dokéaze kontrolovat své chovani a zvladne byt znacné
nezavisly (Vasutova, 2005).

Na zacatku pozdni adolescence, v 15 letech, dostava jedinec obCansky prukaz, a
s tim souvisi ¢asteCna trestni odpovédnost. Z toho davodu se ocekava, ze jedinec uz je
schopen domyslet dusledky svého chovani a dokaze za né prevzit zodpovédnost.
Dospivajici by mel mit zdravé sebevédomi. To ho nebude brzdit v jeho cilech, protoze
vi o svych slabych a silnych strankach, atak si nevytyCuje plany, které¢ by se ukazaly
jako nad jeho sily (Vasutova, 2005). Na sebevédomi v dospivani maji vliv reakce jeho
nejblizsich, ale ilidi z okoli ¢i vrstevnikd, které dostaval béhem détstvi. Pozitivni
reakce predikuji zdravé sebevédomi. VEtsi mnozstvi negativnich reakci se muze projevit
v chovani, které muze byt rizikové. ZkuSenost s negativismem muze mit vliv ina
celkové vnimani a prozivani (Thorova, 2015).

Vztah adolescenti a dospélych osob

Adolescenti vyhledavaji dospélé autority, se kterymi budou moci rovnocenné
komunikovat. Vidi v nich opory, kdyz si nejsou jisti svymi rozhodnutimi. Chtéji, aby
jim nékdo dokazal fici, kdyby jejich nékteré néazory a plany nebyly smysluplné
(Vagnerova, 2012). Potiebuji, aby je dospély nepodcerioval, uznaval je a vnimal jejich
silné stranky. Jsou radi, kdyz se dospély oné€ zajima, ojejich starosti. Vnimaji
pozitivng€, kdyz se nad né dospély nepovySuje aciti, ze jsou na stejné urovni
(Kubickova, 2011). Potrebuji védét, ze je starsi autorita uznava za to, co dokazali, a umi
je patiicné ocenit (Vasutova, Panacek a kol., 2013). Dospivajici jedinec by mél citit od
dospélého podporu ve chvili, kdy se citi sam nebo ma pocit, ze néco nezvladne.
V takové situaci vi, ze za dosp€lym muze jit aten se mu pokusi s ¢imkoliv pomoci
(Jedlicka a kol., 2004).

V dospivani maji mladi jedinci ¢asto rozporuplné pocity. Jsou radi, kdyz se
mohou opfit o dospelého Clovéka, mohou se na néj spoléhat. Na druhé strané uvitaji,
kdyz si jich dospéli nebudou tolik vS§imat. Kdyz jim umozni osamostatnit se, aby si
zkusili nebyt zavisli na svych dospélych autoritach (Thorova, 2015). Kli¢ové je davat
mladym jedincim moznost, aby se na néCem sami podileli. Dat jim n&jaky ukol, kdy se

musi o néco sami postarat. Kdyz kol zvladnou, posili jim to sebevédomi. Budou si
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sami sebe vice vazit a nauci se vétsi samostatnosti (Maté&jcek, 1999). Pro adolescenty
vyrustajici v détském domové je vyznamné, aby dostali vyzvy, na nichz si budou
trénovat zivot v dospé€losti. Vychovatel je muze poslat na nakup, napiiklad pro
potraviny na vikendovy obéd. Muze je poprosit, aby se postarali o mensi déti, ¢imz si
vyzkouseji své peCovatelské schopnosti. Dale mohou dostat za ukol vyprat obleCeni
nebo uvarit obéd atim se budou zlepSovat v Cinnostech ve vedeni doméacnosti. Po
splnéni ukolu je dilezité predat dospivajicimu zpétnou vazbu, sdélit mu, jestli si vedl
dobfe a v cem by se mohl zlepsit.

Emoce dospivajicich

V oblasti emoci zazivaji Casté promény. Pro toto obdobi je typicky tzv.
vulkanismus, kdy dospivajici zazivaji vnitini rozporuplné pocity. V jedné chvili si véfi,
ale staCi mensi kritickd poznamka, a uz se mohou citit ménécenni. To ma vliv i na to, ze
ne¢kdy reaguji nepfiméfené a nevhodné ke stavajici situaci (Vasutova, 2005). Kritika
muze dospivajiciho negativné ovlivnit. Kdyz se sni nedokaze smifit, mize to vést
k riznym psychickym porucham nebo k myslenkam na sebevrazdu (Thorova, 2015).
Vychovatel by mél chapat bouilivé pocity dospivajiciho aumét si snim o tom
promluvit. Kazdy jedinec neni pfipraven na obdobi dospivani, netési se na néj a neumi
si predstavit, ze bude muset byt samostatnéj$i. Nedokaze prijmout ur¢itou odpoveédnost
a nechce se vzdat svého bezstarostného détstvi. Nechce si odvyknout od obdobi, kdy za
n¢] vystupoval jeho zastupce. Citi se meénécenny, nejisty anema priliS vysoké
sebevédomi (Vasutova, Panacek a kol., 2013). Pokud stejné pocity zaziva dospivajici i
v détském domoveé, mize byt jeho priprava naro¢n€jsi nez pro jedince, ktery se dokaze

ztotoznit s tim, Ze je potieba ptijmout za svij zivot zodpoveédnost.

3.2 Motivace ke vzdélavani a jeho vliv na budouci zivot

Vzdélavani je dulezité v zivoté kazdého jedince. UrCuje jeho budoucnost a jeho
zivotni styl. Z toho divodu je dulezité dit€¢ a pozdéji dospivajiciho v uceni podporovat
a dokazovat mu, jak je vzdélavani v zivoté kliCové. Na motivaci adolescenta ma ve
Skole vliv hlavné ucitel, ktery se s nim pravidelné potkava. Ten ma moc ovlivnit jeho
mySsleni (Vasutova, Panacek a kol., 2013).

Vzdélani je klicové pro zivot kazdého Cloveka. VySe dosazeného stupné vzdélani
urcuje budoucnost jedince. V 15 letech prichazi prvni rozhodovani o budoucnosti.
Tehdy si jedinec vybira stfedni skolu a tim uz trochu urci, jaké profesi se v dospélosti

bude vénovat. Pro adolescenty vyristajici v détském domové miize byt slozitéjsi vybrat
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si vysnénou Skolu. V téchto chvilich by tu mél byt vychovatel, aby mu pomohl. M¢l by
mu pomoci uvédomit si jeho silné stranky, aby védél, ktera stiedni Skola nebo stiedni
odborné ucilisté bude pro néj vhodné.

Studium na stfedni Skole nebo stfednim odborném ucilisti je pro dospivajici
dilezité, protoZze pomaha v dal§im rozvoji jejich osobnosti a vtom, aby se dale
zlepSovaly jejich dovednosti (Vagnerova, 2012). Skola vyviji v adolescentech smysl pro
pochopeni zakont a pravidel spolecnosti, které je potfeba dodrZzovat. Vytvari v mladych
lidech osobnosti, které budou v dospé&losti pro stat prosp&iné. Skola ma viéi nim velkou
zodpovédnost. Jeji ulohou by mélo byt dokazat je pfipravit na profesni zivot (Jedlicka
a kol., 2004). Skolni vzdé&lavani mdze pro jedince piedstavovat velkou motivaci, mize
nahradit znevyhodnéni, které v zivoté zazil (Novotny, 2015). Pro dospivajici z détského
domova muze byt Skola motivaci, kvili které dokazou ostatnim lidem, Ze vyristani
v ustavni péci nemusi byt velkou nevyhodou. Mohou byt vzorem pro ostatni déti
a dospivajici zijici v ustavnich zafizenich. Sta¢i se snazit a soustfedit se na Skolni
povinnosti, a kdyz budou chtit, mohou vystudovat takovou Skolu, kterou si pfieji.
Vasutova (2005) zduraznuje velky vliv uciteld na osobnost adolescenta, moznost
ovliviiovat jeho postoje anazory, atak mu mohou pomoci k uspéchu ve studijnich
povinnostech.

Pro adolescenta je podstatné, aby meél oporu u dospélého, ktery ho bude
podporovat, i kdyz mu n¢jaky predmét piili§ nepjde (Vagnerova, 2012). Nemél by
Casto slySet od dospélého kritiku, ktera mu bude snizovat sebevédomi, v dusledku ¢ehoz
dotyCny prestane véfit svym schopnostem. Nasledné muze dojit k tomu, Ze ztrati
motivaci k ueni (Vasutova, 2005). Na motivaci jedince mize mit vliv i vrstevnicka
skupina. Pro jedince jsou vrstevnici oporou, protoze ho podpoii, kdyz se jim svétfuje se
svymi starostmi. Porozumi mu, protoze se nachazi ve stejném vyvojovém obdobi, a tak
jeho pocity chapou vice nez dospéli (Vasutova, Panacek akol., 2013). Vrstevnicka
skupina slouzi i k uspokojovani riznych psychickych potieb. Zajistuje jedinci klicovy
pocit bezpeci ajistoty. Také mu pomaha, ze ho vrstevnici v parté berou mezi sebe
a vnimaji jako dilezité nazory, které s nimi sdili. Adolescent tak bude védét, kde najde
kamarady, ktefi mu rozumi (Vagnerova, 2012).

Shrnuti kapitoly

Treti kapitola pojednavala o adolescentech a zptisobech, jak by se jim meli
v détském domoveé vénovat, aby zvladli prechod do samostatného dospélého zivota. Pro

adolescenta je jeho vyvojové obdobi novou fazi zivota, kdy piichazeji znacné zmeny.
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Dostava obCansky prukaz a premysli o své profesni orientaci. Jsou pro n¢j dulezité
vztahy s dospélymi osobami, u kterych potfebuje, aby mu véfily a podporily ho
v tézkych chvilich jeho zivota. V ramci emocniho vyvoje dochéazi k vétSimu vyrovnani,
ale je dulezité, aby si udrzel zdravé sebevédomi. To mu pomuze pii prechodu do
dospélosti, kdy si bude umét poradit s mnoha povinnostmi a zvladne se lépe vyrovnat
s nezavislym Zzivotem. Pfedev§im ve veéku okolo 15 let je klicové adolescentim
pfipominat dulezitost vzdélavani, které jim pomuze k lep§imu zivotu. V tomto ohledu je
podstatné, aby se jim vychovatelé vénovali, poradili jim, jaka Skola je pro né vhodna,
jaké maji schopnosti a v em vynikaji. Kdyz budou adolescenti ve Skole §tastni

a jednotlivé predméty jim pajdou, budou si vice véfit a zvysi se jim sebevédomi.

25



4 Priprava na odchod z détského domova

Priprava na odchod z détského domova by méla byt systematickym procesem,

ktery bude probihat po celou dobu pobytu ditéte v ustavnim zafizeni. Behounkova

(2012) ve své studii piSe, ze by tato pfiprava méla zahrnovat tfi faze.

1.

Prvni faze by méla prob&hnout hned pii vstupu ditéte do détského domova.
Vytvoii se pro n€j program rozvoje osobnosti, kde jsou zapsadna mista ke
zlepSeni ajednotlivé cile €1 prani ditéte. Jednotlivé cile by meély sméfovat
k rozvoji osobnosti, kterd bude nezavisla.

Druha faze by se méla uskutecnit béhem samotného pobytu ditéte v zafizeni.
Meélo by mit takovou vychovu, ktera ho nejlépe pfipravi na nastrahy zivota
mimo zafizeni. Kazdému ditéti by meél byt pfifazen kliCovy pracovnik, ktery
ho bude provazet pobytem v zafizeni azaroven bude hlidat, jestli jsou
napliiovany jeho potieby ¢i cile.

Treti faze se odehrava jiz po odchodu z tstavniho zafizeni. Pro dospivajiciho
je odchod velmi naroénym obdobim, tento proces pro n¢j mize byt velmi
slozity. Z toho divodu by mél mit svého poradce, pificemz bude védét, ze

s nim muze kdykoliv mluvit a poradce se mu bude snazit pomoci a poradit.

Mladi lidé odchazejici z détského domova mohou mit rizné pocity. Neéktefi citi

samotu, vztek a kvili tomu se nejsou schopni plné pfipravit na odchod (Peterkova in

Baltag, 2017). Dale mohou projevovat néjaké znaky psychické deprivace, nevédi, jak

travit svlj volny Cas, achybi jim osoba, které by se mohli svéfit (Folda, 2009).

Vyzkum, ktery byl proveden s dospélymi se zkuSenostmi s ustavni péci, poukazal na

faktory, které jim pomohly vést relativné uspéSny samostatny zivot (LukSik, Luksikova

in Pacnerova, Myskova, 2016).

1.

Vztah mezi vychovatelem a ditétem ¢i dospivajicim: Kdyz byli détmi, vidély,
ze se oné vychovatel zajima, respektuje je arad jim pomuze s jejich
problémy. V dospivani s nimi mluvili jako se sob& rovnymi a motivovali je ke
vzdélavani.

Vztahy s ostatnimi détmi v zafizeni: M¢li moznost se setkavat se v§emi détmi
v zafizeni, navzajem si pomahali a motivovali se ke zlepSeni jednotlivych cila,

které si urcili.
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3. Prostiedi détského domova: Pracovnici v détském domové jim umoziovali
setkavat se se svymi vrstevniky. Pravidla, ktera byla v zafizeni nastolena,
vSechny déti dodrzovaly. Mohly mit osobni véci a moznost jit na brigadu.

Dal§i aspekty, které détem pomédhaji v samostatnosti, jsou napfiklad rozvoj
osobnosti a uCeni déti riznym dovednostem, které potiebuji pii starosti o sviij domov
(Béhounkova, 2012). Muze jit konkrétn€ o vareni, prani ¢i celkove uklizeni. Mladsi déti
by tyto ¢innosti mohly délat se star§imi détmi ¢i vychovateli, aby poznaly, jak vypada
spravna péce o domacnost.

Pfed odchodem dospivajiciho z détského domova by se méli sejit zaméstnanci
ustavniho zafizeni a usporadat pfipadovou konferenci. Na konferenci by méli probrat,
jak bude vypadat odchod dospivajiciho, co je potreba, aby prechod do nezavislého
zivota zvladl. Také by méli urcit ¢lovéka, ktery bude pro dospivajiciho k dispozici
alesponl dva roky po odchodu ze zafizeni (Folda, 2009). Po odchodu by méli mit také
urcena socialni ¢i pravni zafizeni, kde o nich budou védét — mlady jedinec tam bude
moci zajit, kdyz si nécim nebude jisty a bude potrebovat poradit (Behounkova, 2012).

Dospivajici mohou mit problémy sbydlenim, zaméstnanim ¢i vydélavanim
financi. Muze pro né€ byt obtizné vytvofit si domov, kde se budou citit spokojené
a budou §t'astni (Novotny, 2015). Pro mladé jedince se stane proces odchodu ze zafizeni
uspesnym, kdyz se jim podafi vybudovat utulny domov a dokazou si udrzet zaméstnani,
kde se jim bude dafit a budou tam radi pracovat. Tyto aspekty jim pomohou ke klidu
aoni nebudou tolik nejisti ze svého nového Zivota po détském domové. Usp&iné
zafazeni do pracovniho procesu je pro né také klicové. V détském domové by jim méli
pomoci poznat jejich silné stranky, které jim umozni najit to spravné zaméstnani. Také
by mohli spolu s dospivajicim vytvortit plan, kde se napiSou jeho vysnéné Skoly a pak
zamestnani, ve kterém by chtél pracovat (Wade, Dixon, 2006).

Obec, ve které se détsky domov nachazi, by s nim mela spolupracovat a jejich
ulohou by mélo byt, aby nasli pro odchazejiciho dospivajiciho vhodné bydleni, o které
se dokaze nalezité postarat (Béhounkova, 2012). Dovednosti souvisejici s bydlenim si
dospivajici mohou vyzkousSet v pfipravnych bytech, které jsou soucasti détského
domova. Dospivajicim je dovoleno v téchto bytech byt od 16 let. Jejich pfiprava na
zaméstnani a zvySeni Uspésnosti v profesnim zivoté muze byt lepsi, kdyz se rozhodnou
v détském domové zlstat i po dosazeni 18 let. Budou stale chodit do skoly, intenzivné
se vénovat uceni a budou mit lepsi start v profesni kariéfe (Folda, 2009). Dospivajici by

mél mit po odchodu i urcitou finan¢ni podporu, ktera mu pomuize (Béhounkova, 2012).
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4.1 Projektova podpora ze strany neziskovych organizaci

Ze strany statu je odchazejicim mladym lidem z détského domova nabizena
minimalni podpora. Dle zakona ¢. 1