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1 Uvod

LyZovani a snowboarding jsou sporty plné zazitk( a vasné. Oba sporty toho maji spoustu
spole¢ného. Clovék se diky jejich provozovani dostane na mista, ktera by béZné nenavstivil.
Kazdy zde muZe posouvat své hranice a objevovat nové véci. Pro mnohé se lyZovani
a snowboarding stane soucasti jejich Zivotniho stylu a laskou na cely Zivot. Lidé pfi provozovani
téchto sportll udélaji také néco pro své zdravi, protoze bez aktivniho pohybu na cerstvém
vzduchu lyZzovat ani snowboardovat prosté nejde. Lze si zvolit vlastni styl, tempo a fyzickou
narocnost. Oba sporty tedy Slechti jak télo, tak i ducha. Vék zde neni prekdzkou, ovsem déti
a mladez se zakladni dovednosti jak u lyZzovani, tak u snowboardingu, nauci rychleji. Je proto
vhodné, aby alespon s jednim z téchto sportQ, pfisSly déti do styku uz na zakladni skole.

Zimni lyzarsky vycvikovy kurz byval povinnou ndplni vyuky télesné vychovy jak
na zakladnich skolach, tak na skoldch stfednich. Stat podporoval finanénim prispévkem kazdého
zaka, ktery se zUcastnil. Déti tak mély moznost naucit se dovednosti, ktera pro né byla prospésna
a hodila se jim do budouciho Zivota. Takovyto kurz ovSsem nebylo a stale neni jednoduché
usporadat. Skola musi mit fadné proskoleného ucitele télocviku, piipadné musi zajistit externi
vyucujici, coz ovéem znamena daldi navy$eni celkové ceny kurzu. Casto jezdi ze koly i ucitelé,
ktefi nemaji s télocvikem co do Cinéni, a to pouze jako dozor. Dfive nebylo vyjimkou, Ze na zimni
vycvikovy kurz jezdila i Skolni kucharka, protoze na horskych chatach tato persondlni vybavenost
chybéla. DalSim nepostradatelnym c¢lenem realizaéniho tymu byl také zdravotnik. Zimni
vycvikovy kurz se proto podepisoval i na chodu kmenové Skoly, protoZze Skolni pracovnici se
ucastnili vycviku a jejich funkci musel pfevzit nékdo jiny. Pfesto byl zajem déti o zimni vycvikovy
kurz obrovsky a neucast Zakd byla spiSe vyjimkou.

Dnesni situace se oviem zcela méni. Skoly organizuji vycvikové kurzy stile méné.
Duvodu je vicero, napfiklad celkové zvyseni primérné teploty zimniho obdobi a nedostatek
snéhu v lokalitach, jez jsou pro Skoly dostupné, a kam se proto s zaky na vycvikovy kurz jezdi.
Jind je také mentalita déti. Chut sportovat a pohybovat se venku v ptirodé, at uz na horach,
¢i jinde, u dnesni mladé generace postupné mizi. Problémem je také financni stranka. Zajisténi
kurzu neni levnou zdleZitosti - zvedaji se naklady jak na dopravu, stravu a ubytovani, tak
na permanentky na vleky a vhodnou sportovni vyzbroj a vystroj. Rodiny, pro které je takovyto
pobyt ditka na horach jednordzovou zaleZitosti, proto casto zvazuji, zda ma investice

do vlastniho vybaveni smysl a jak by se dalo usetfit na pajcovném.



Vsechny dlvody, které autor uvedl vyse, vedou k nezajmu rodicl i déti o zimni vycvikové
kurzy. Skupina Zaku, ktefi maji o kurz zajem, se shani jen téZzko. Proto je ¢asté, Ze se Zaci doplnuji
zdjemci z vyssSich i nizsich roc¢nikd. Malé skoly se domlouvaji mezi sebou a poradaji zimni
vycvikové kurzy spolecné, aby byl kurz zakim viibec umoznén. Tim se jesté vice nabourava
standartni vyuka v kmenovych tfidach a skolach. Proto je nasnadé otazka, zda je poradani
takového kurzu pro samotnou Skolu vice pfinosem, nebo problémem.

Téma bakalarské prace Zjisténi zajmu déti a mladeZe o snowboarding a lyZovani v Kraji
Vysocina si autor vybral z vice dlivod(. K obéma sportidm ma velice blizky vztah, aktivné je
provozuje a vlastni oba instruktorské prlkazy potrebné kvyuce téchto sportl. LyZovani
a snowboarding vyuéuje at uz individualné pod hlavickou lyZarské Skoly, nebo skupiny jako
externista zimnich vycvikovych kurzl probihajicich na zakladnich, stfednich nebo vysokych
skolach. Jako milovnik hor a student oboru vedouciho k vykonavani profese ucitele télocviku na
druhém stupni zékladnich skol je autorovym osobnim zdjmem dozvédét se o dané problematice
vice a vzbudit u déti zdjem o aktivni pobyt v ptirodé. Zaroven by se autor rad dozvédél, ktery
sport je pro déti pfitazlivéjsi a zda maji déti viibec zdjem se nékterému ze zkoumanych sportl
naucit.

Tato prace si klade za cil zmapovat a vyhodnotit skutecny zajem déti o snowboarding
a lyzovani v kraji. Zacileni na Kraj Vysocina bylo vybrano proto, Ze autor prace odtud a podobny
vyzkum v ném jesté neprobéhl. Vysledky se daji vyuzit pfi planovani zimnich vycvikovych kurzd
na zakladnich Skolach.

V prvni, teoretické casti prace se autor vénuje historickému vyvoji obou sport(
a vymezeni jejich disciplin. Druhd, praktickd cast prace se zabyva socidlné-pedagogickym
vyzkumem. Cilem je ziskat odpovédi v dotaznikovém Setfeni mezi zadky zakladnich skol

a nasledné sebrana data zpracovat a vyhodnotit.



2 Prehled poznatku

Tato prvni ¢ast prace se zabyva zejména historii lyZovani a snowboardingu. Dale se

vénuje zakladnim rozdélenim lyzafskych a snowboardovych zdvodnich disciplin.

2.1 Strucna historie lyzovani

Tato podkapitola se zabyva ndstinem historie lyZzovani ve svété a v ¢eskych zemich.
V prvni ¢asti podkapitoly je nastinéna prfedsportovni a sportovni etapa lyZzovani se zdkladnim

vvvvvv

autor zabyva historii lyZzovani v ¢eskych zemich.

Nadstin historie lyZovani ve svété

Ve vyvoji lyZovani Ize zietelné odlisit dvé etapy, a to predsportovni etapu a sportovni
etapu. Jako milnik pro rozliSeni obdobi zde slouZi rok 1843, kdy byl v norském mésté Tromso
usporadan prvni lyZafsky zavod (Pfibramsky, 1999).

Pfedsportovni etapa se datuje od pocatku lyZarského sportu, ktery neni pevné urcen.
Prvni lyZe vznikly v zemich, kde je krajina trvale pokryta ledem a snéhem a lidé méli potfebu se
efektivnéji pfepravovat. Jedny z prvnich dlikazl o vyuzivani lyzi pochazi z jeskynich kreseb, které
byly nalezeny ve stfedni a jizni Asii, pfiblizné v 10. stoleti pfed nasSim letopo¢tem. Postupnym
osidlovanim se odtud lyZe dostaly pres severni Rusko az do severskych zemi, odtud dale do
stfedni a jizni Evropy. LyZe vznikly postupem ¢asu ze snéznic, jeZ tvofil rdm vypleteny rdkosim,
kGZzemi a jinym dostupnym materidlem. Postupnym zuZovanim a prodluzovanim hrubé
opracovanych drevénych desek vznikly lyZe. Spodni strana lyZe byvala potazena kudzi se srsti,
ktera smérovala vzad. Ve stfedovéku se lyZi uzivalo jako ucelového prostfedku, coZ dokazuji baje
a lidové tradice. LyZe také nasly uplatnéni v armadé - Svédsky kral Gustav Vasa l. vytvoril stalé
lyZarské oddily, pouzity byly také ruskou armadou v 15. stoleti v boji proti Tatardm nebo r. 1812
proti Napoleonovi (Skop, 1981).

Sportovni etapa lyZzovani trva od prvnich lyzarskych zavodd v Tromso do soucasnosti.
Charakteristické je pro ni rozsifeni lyZzovani na vSechny kontinenty, lyZe se stavaji prostfredkem
rekreacniho vyZiti a sportovniho soutézeni. Postupné se vyclenily rlizné discipliny, jako napriklad
béh na lyzich, skok na lyZich, akrobatické lyZzovani nebo sjezdové lyZovani. S prichodem novych

technologii a masovym rozsitenim pfichazi také znacné zdokonaleni vyzbroje a vystroje.



Jednotlivé etapy vyvoje alpského lyZovani Ize rozdélit podle techniky a geografickych souvislosti
na takzvané skoly (Gnad, 2006).

Norska skola, pro niz je typické pouZiti lyZze telemarského tvaru, rakosové vazani
a pouzivani dvou holi, byla zaloZzena roku 1870 zdvodnikem Norheimem v Kristianii. Telemarcéany
byly vyvinuty také dva zplsoby efektivnéjsiho zataceni, a to telemark a kristianie. Diky témto
zpusoblm bylo moziné sjizdét kopce rychleji a také lépe prekondvat prekazky
(PFibramsky, 1999).

Lilienfeldska skola byla zalozena Mathiasem Zdarskym, coz je roddk z Moravy. Upravil
norskou techniku pro alpské podminky, zkratil délku lyZze a urcil jeji presné parametry v poméru
k télesnym proporcim. LyZe nové opattil kovovym vdzanim. Jako krok zpét se da vnimat opétné
zavedeni jedné hole, kterd byla skoro dva metry dlouha a opatiena kovovym hrotem. Zakladem
jeho techniky byly tzv. oblouky v pfivratu, a jizda v pluhu. Technika se stala zdkladem sjezdové
privratné techniky a byla postupné zdokonalovdna. Sdm Zdarsky ji popsal v pfirucce ,Lehrbuch

des Skilauf in alpinen” (Gnad, 2006).

Obrdzek 1. LyZarska technika Mathiase Zdarského (Allen, 2016).

Dalsi skolou je Skola Bilgeriho. Ten spojil prvky jak Norské skoly, ze které prevzal tvar lyzi,

pouzivani dvou holi a telemark, a Zdarského skoly, ze které prevzal pfivratny oblouk a kovova
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vazani. Georg Bilgeri také vyznamné zlepsil techniku mazani a zaved| vosky, které uz tehdy
rozdélil podle druhu snéhu (Gnad,2006).

Hlavnim predstavitelem Arlberské Skoly byl vynikajici zavodnik Hannes Schneider, ktery
otevrel svoji skolu v St. Antonu, avSak po ndstupu fasizmu roku 1938 odesel do Apallaéskych hor
v USA. Jeho skola je charakteristickd nizkym postojem a Sirokou stopou, ddle ptivratnou
christianii. Schneider upravil metodiku vyuky na lyzich, vyuzival analyticko syntetickou metodu
a vycvik vedl v druzstvu. Vylepseni se také dostalo vazani, nastupuje kandahar (Gnad, 2006).

Skoly s rotaéni technikou maji spoleény znak, tzv. snoznou kristianii, co? je oblouk
charakterizovany snoznym vedenim lyZi v oblouku se zahajenim odlehéeni lyzi smérem vzh(ru
a nasledny pfenos rotacniho impulsu téla na dolni koncetiny. V Evropé se tato Skola objevuje
od roku 1935 a prevazuje az do 50. let (Pfibramsky, 1999).

Protirotacni Skola se objevuje soucasné s rotacni, jejimi zastupci byli napfiklad zavodnici
Walch a Rominger. Mezi hlavni znaky patti Uzka stopa, naklek, pfiklon ke svahu, prendseni tézisté
a zamezovani rotace. Stala se zakladem novodobé rakouské skoly (Gnad, 2006).

Novodobd rakouska Skola je Skola s protirotacni technikou. Byla zpracovana
v dokumentu Ostereichischer Schilehrplan, jejimz autorem byl prof. Kruckenhauser. Tento plan
byl velice metodicky propracovany a postupuje od obloukll v pluhu, pres pfivratné oblouky
az po oblouky napojované. Typické pro vrcholové provedeni oblouku je nadlehceni, aktivni
vysunuti pat stranou a soucasny protirotacni pohyb trupu (Pfibramsky, 1999).

Soucasnd francouzskd Skola si ve vyuce dodnes zachovala rotaéni princip tim, Ze pfi
nacviku zékladnich dovednosti, jako je naptiklad oblouk v pluhu, nevyZaduje Zadné dalsi pohyby

nez ty, které jsou bezprostfedné nutné ke spravnému provedeni cviku (Gnad, 2006).

Nastin historie lyZovani v ¢eskych zemich

Do ceskych zemi lyZovani zacina pronikat koncem 80. let 19. stoleti. V tomto obdobi se
do ceskych zemi ze zdpadu Siti také dalsi sporty jako brusleni, tenis nebo veslovani, vznikaji rizné
sportovni kluby. Mezi prvnimi, kdo ze severskych zemi pfivazi do nasich krajin lyZe, je hrabé
Harrach. Ty jsou uréeny jako vybaveni, které usnadnuje praci lesniklim v Krkonosich. Roku 1887
je zaloZen pfti Bruslarském zavodnim klubu v Praze lyZafsky krouzek, v jehoZ cele stanul sdm
zakladatel a velky propagator lyZarského sportu Josef Rdossler-Ofovsky. Krouzek byl pozdéji
prejmenovan na Ski klub Praha. Tento klub je unikatni tim, Ze se jednalo o prvni lyZarsky klub
v Evropé mimo Uzemi Skandinavie (Skop, 1981). Diky zasluhdm Orovského mély ceské zemé

zastoupeni v Mezinarodni lyZarské komisi, pozdéji FIS (K&ssl, 2004).
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Dalsi vyznamnou osobnosti historie lyZzovani v ¢eskych zemich byl ucitel Jan Buchar.
Ziskal pro lyZovani spoustu pfiznivcl z fad dospélych i mladeZe. Prosazoval lyZzarskou turistiku
a béh na lyZich. V jeho rodném mésté - Dolnich St&panicich a v Horni Branné se zacaly vyrabét
prvni lyze v Cechach. V roce 1890 bylo lyZovani zavedeno do $kolnich osnov télesné vychovy.
Roku 1903 vznikd z Ceského Ski klubu v Jilemnici (rok vzniku 1890), Ceského Ski klubu ve Vysoké
nad Jizerou (rok vzniku 1903) a Ceského Ski klubu Praha, Svaz lyzafd Kralovstvi ¢eského, jeho?
prvnim predsedou se stal pravé Jan Buchar.

V dalsich letech se lyZovani rozsifuje i do dalsich oblasti jako je Sumava, Krusné hory,
Jeseniky, Beskydy nebo na Ceskomoravskou vysocinu do Nového Mésta na Moravé. Vznikaji
nové lyzarské kluby, a tak Svaz lyZzafi pouhych 10 let od svého zaloZeni sdruZoval 61 klubl a mél
7 483 ¢lent (Skop, 1981). V roce 1923 se v Praze konal mezinarodni kongres, kde byl pfijat ndvrh
zastupce Ceského svazu lyZafl na vytvoreni Mezindrodni lyzaiské federace, dnes zndmé jako
Federation Internacional de Ski (FIS). Prace této organizace spocivala v fizeni a usmérnovani
zavodni ¢innosti, sestavovani terminové listiny vyznaénych zévodd a stanoveni fada (Skop,
1981).

Prvni zavody v lyZovani byly vypsany roku 1892 Lyzarskym krouzkem v Praze, k jejich
uskutecnéni ovsem nedoslo z divodu nedostatku snéhu. Prvni lyZarské zdvody u nas se
uskutecnily az vroce 1893 na Kozinci, usporddal je krkonoSsky Ski klub Jilemnice. Témto
zavodUm je pripisovano také dalsi prvenstvi, byly to prvni zavody uskutecnéné ve stfedni Evropé.
Dalsi zavod se poradal roku 1895 v Praze. Zucastnili se ho pouze dva zavodnici, Josef Rossler-
Orovsky a Arnost Birgermeister. Prvni mistrovstvi Kralovstvi ¢eského se uskutecnilo v roce 1896,
bylo vypsdno jako mezinarodni zavod.

Cesti zavodnici patfili koncem minulého stoleti mezi nejlepsi zavodniky a prikopniky
sportovniho lyzovani ve stfedni Evropé. Roku 1923 byla vydana prvni pravidla sjezdovych
disciplin a roku 1928 se jel slalomovy zavod ze Studni¢ni hory do Modrého dolu v Krkonosich
jako zavod FIS. V obdobi prvni republiky nebylo lyZovani zalezZitosti pouze Svazu republiky
Ceskoslovenské, své odbory mély také dalsi télovychovné organizace, naptiklad Sokol, Délnickd
télovychovna jednota, Federace proletarské télovychovy, Klub ceskoslovenskych turistl, nebo
skautska organizace (Skop, 1981).

Ceskoslovensko také sehralo vyznamnou roli, co se lyzarské metodiky tyce. V 60. letech
poloZil Vladimir Cepeldk zaklady metodiky tzv. kro¢né techniky. Metodiku dale v 70. letech
rozpracovali pracovnici FTVS v Praze v Cele s MiloSem Pfibramskym. Zakladem této metodiky je
presun lyZatova tézisté po zahdjeni oblouku smérem doll spolu s predsunutim a odlehcenim
vnitfni lyZe. Tato metodika byla upravovana a modernizovana a i v dne$ni dobé je soucasti Ceské

Skoly lyZovani, co? je oficialni dokument pro vyuku lyZovani schvaleny od MSMT. Konkurentem
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krocné techniky byla tzv. Umsteigtechnik, kterd byla popsdna a prosazovdna v némeckych
zemich v 70. letech, pro jeji obtiznost se od ni viak ustoupilo. Ceska $kola lyZovani byla roku 2004
vyrazné modernizovdna - byl do ni zatazen carving, kro¢né oblouky byly pfejmenovany

na paralelni a zakladni a jejich pocet byl snizen (Stumbauer, 2005).

2.2 Strucna historie snowboardingu

V dobé, kdy snowboarding zacinal, sklizeli snowboardovi nadsSenci posméch ze vsech
stran a byl jim zakazovan pfistup do lyzafskych stfedisek. Od té doby uplynulo jiz 30 let a v dnesni
dobé v dnesni dobé jiz snowboarding povysil na plnohodnotné sportovni odvétvi, stal se soucasti
zimnich olympijskych her a pro mnoho lidi také nedilnou soucasti Zivotniho stylu
(Frischenschlager, 2004).

Podle nékterych pramen( vznikl snowboarding jiz pred tisiciletimi. Dikazem maji byt
staré texty a kresby, které byly nalezeny na Sibifi, ve stfedni Asii a ve Skandindvii. Ve Svédsku
byla dokonce nalezena kratka a Sirokd lyzZe, jejiz stafi se odhaduje cca na 500 let. Domnénku,
Ze snowboarding existoval jiz v téchto ddvnych dobdch, nelze vyvratit nebo potvrdit (Bitner,

1999).

Nadstin historie snowboardingu ve svété

Novodoby snowboarding ma ovsem svij plvod jinde, a to v Sedesatych letech v USA.
Surfafi, ktefi hledali suchozemskou alternativu k surfovani na vinach, zkouseli sjizdét na svych
prknech zasnéZené plané. Prvni takovéto pokusy o surfovani na snéhu se objevuji uz v roce 1920,
avsak vznik snowboardingu v soucasném pojeti tohoto sportu se datuje kroku 1965.
Pravé v tomto roce michigansky surfaf Sherman Poppen vyrobil pro své déti prkno tak, Ze spojil
dvé lyZe, nazval ho ,,snurfer” a svij vynalez si nechal patentovat. Snurfer se roku 1966 dostal do
prodeje, kde zaznamenal pomérné velky Uspéch. Tento koncept spojeni dvou lyZi zaujal Jake
Burton Carpentera, ktery ho zdokonalil. Carpenter vyrazné zapracoval na technice jizdy a dospél
k nadzoru, Ze nejlepsi varianta je zafixovat jezdcovi nohy k prknu. Toto vylepseni vyrazné zlepsilo
ovladatelnost prkna a umoznilo jezdci skoky. Roku 1977 zaloZil ve Vermontu vlastni firmu
zamérenou na sériovou vyrobu snowboardl a vazani (Weiss, 1993). Tato firma patfi i v dnesni

dobé ke svétové Spicce.
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Obrdzek 2. Poppeniiv patent (Straka, 2011).

Vedle Carpentera zacal se snurfem laborovat i Dimitrij Milovich. Ten vyrobil roku 1969
prvni polyesterova prkna vychazejici z konceptu snurfferu. Tato prkna méla ovsem velice kratkou
Zivotnost. U jeho prken se objevuje novy prvek zvany vlastovéi ocas a samotnd prkna méla tvar
ryby. V roce 1975 také on zaloZil vlastni firmu na vyrobu svych prken nazyvanych wintersticks.
Vroce oviem 1984 MilovichGiv podnik zkrachoval, k ¢emuZ prispél zakaz snowboardingu
v mnohych zemich USA a také pfilis vysoké vyrobni naklady prkna (Binter, 1999).

Jednim z nejzndméjsich priakopnik( snowboardingu byl také Tom Sims, svého ¢asu mistr
svéta v jizdé na skateboardu. Sims v poloviné sedmdesatych let vyvinul snowboard, ktery mél
laminatovou konstrukci, dfevéné jadro a ocelové hrany zapusténé do laminatu. ZaloZil firmu,
kterd se i pres problémy kvuli zdkazu nékterych stfedisek v USA provozovat snowboarding

udrzela (Weiss, 1993).
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Obrdzek 3. Jak vypadaly prvni snowboardy (Straka, 2011).

Prvni snowboardové zdvody se konaly 18. Unora 1968 na Blackhouse Hill v Muskegonu
ve staté Michigan. Vyznamnéjsi udalosti byly ovSem az zavody poradané v roce 1981 v Coloradu.
Zavodilo se ve slalomu a vyhral pravé Tom Sims na snowboardu s ocelovymi hranami. Prvni
neoficidlni mistrovstvi svéta se konalo v roce 1987 v italském Livignu, v americkém Breckenridge
(Binter, 2006) a $vycarském St. Moritz (Louka, 2007). Tyto soutéZe mély obrovsky vyznam pro
propagaci snowboardingu. Velké firmy zacaly do snowboardingu investovat a zacali se objevovat
prvni profesionalni jezdci (Binter, 2006).

Vroce 1990 byla zaloZena ISA (International Snowboard Association), v prekladu
Mezindrodni snowboardovd asociace. V brfeznu téhoZ roku byla vytvorena také PSA (Pro
Snowboarders Association) asociace profesiondlnich zavodnikl. Premiéra snowboardingu
na zimnich olympijskych hrach se konala roku 1994 v norském Lillehammeru, tehdy jesté jako
ukazkového sportu, ktery vyvolal obrovsky zdjem. V tomto roce Mezinarodni lyzarska federace
(FIS, The federation International de Ski) vytvoftila vlastni Svétovy pohar jezdcl a diky svému
vlivu u Mezinarodniho olympijského vyboru si zajistila vyhradni pravo na nominaci zavodniku
pro zimni olympijské hry. V roce 1995 uznal Mezinarodni olympijsky vybor obfi slalom a U-rampu
oficidlni disciplinou pro nadchazejici ZOH (zimni olympijské hry), oviem stéle pod hlavi¢kou FIS.
Tradi¢ni ISF (International Snowboard Federation) tak byla nekompromisné vyfazena z moznosti

ovlivnit kvalifikaci na ZOH, coz se nelibilo vétSiné svétové Spicky, ktera zimni hry v roce 1998

v Naganu a 2002 v Salt Lake City bojkotovala svou netéasti. (Louka, 2007).
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ISF se v roce 2002 dostala do finanénich problém a zanikla. Namisto ni vznikla nova
organizace WSF (World Snowboard Federation). Roku 2005 v jejim cele stanul ¢esky prezident
ACS (Asociace ¢eského snowboardingu) Libor Votruba. Roku 2006 se na olympiadé objevuje
nova disciplina - snowboard cross a od roku 2014 také slopestyle (Asociace Ceského

Snowboardingu, 2016).

Nadstin historie snowboardingu v eskych zemich

V Ceskych zemich se prvni snowboardy objevily v sezoné 1979/1980. Snowboardy se
vyrabély predevsim z preklizky a chybély jim ocelové hrany. Objevovaly se také desky s ostruhou,
podobné jako u windsurfingového prkna nebo s patkou tvaru vlastovc¢iho ocasu. Inspiraci pro
jejich vyrobu pfinasely predevsim zahranicni ¢asopisy. Zminka o snowboardingu se objevila
dokonce v ¢asopise ABC mladych technik(l a pfirodovédcd (Binter, 1999). Prvni zavody ve
slalomu organizovala skupina okolo vyznamného propagatora snowboardingu Ludka V4asi, a to
v roce 1984 v Perninku v Krusnych hordch. O rok pozdéji se zde konalo také prvni mistrovstvi
Ceskoslovenské republiky (Louka, 2007).

Pocatkem devadesatych let zaznamenal snowboarding v Ceskoslovensku, pozdéji Ceské
republice, obrovsky boom. V dnoru roku 1990 byla zaloZena Asociace ceskoslovenského
snowboardingu (ACS), kterd usporadala sérii Ceskoslovenského poharu a Mistrovstvi
Ceskoslovenska. V souvislosti s rozdélenim republiky na dvé ¢asti se rozdélila Asociace
¢eskoslovenského snowboardingu na Asociaci ¢eského snowboardingu (ACS) a Slovenskou
asociaci snowboardingu (SAS). Obé asociace se staly partnery ISF (Binter 2012).

V roce 2002 vznikl pfi Svazu lyZaFi CR tzv. Gsek snowboardingu (SLCR — US). Aby se
neopakovala situace z minulych let, kdy neméli nejlepsi jezdci mozZnost kvalifikovat se na zimni
olympijské hry, zavazali se smluvné ACS a SLCR — US ke spolupraci. ACS organizuje poradani
snowboardcrossovych a freestyle soutéZi, SLCR — US md na starosti alpské discipliny. Cinnost ACS
vyrazné oZivil Libor Votruba, ktery byl zvolen do funkce prezidenta ACS v roce 2003 a o dva roky

pozdéji se stal prezidentem World snowboard federation (Louka, 2007).

2.3 LyZarské soutézni discipliny
Mezi lyZarské zavodni discipliny patfi alpské discipliny, severské discipliny, akrobatické
discipliny a dalsi lyZafské discipliny. Tato kapitola se zabyva jejich hlavnimi znaky a nastinem

pravidel (Gnad, 2006).
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Alpské discipliny

Mezi soutézni discipliny alpského lyZzovani patfi sjezd, slalom, obfi slalom, superobri
slalom, paralelni zavody a sjezdové kombinace. Alpské discipliny jsou zavodni lyZaFské discipliny,
pfi nichz zavodnik projizdi na lyzich z kopce doll trat vyznacenou brankami a brankovymi
kombinacemi. Mimo alpské lyZovani se lyzarské discipliny rozliSuji dale na severské discipliny,
akrobatické discipliny a dalSi méné vyznamné discipliny (Gnad, 2006).

Sjezd je jednou z nejndrocnéjsich disciplin. Dosahuje se pfi ném vysokych rychlosti,
mnohdy az 150 km/h a na obtizném terénu, sjezdat se tedy pfi ném musi vysoce psychicky
koncentrovat (FIS, 2016). Cilem zavodnika je projet trat co nejrychleji od startu k cili, pficemz
musi dynamicky pFizplsobit svoji jizdu jeho aktudlni technické urovni, fyzickym dispozicim
a charakteru traté. (Chovanec, 1983). Trat sjezdu musi byt vedena strmym terénem, kde
vyjimkou neni ani klesani 75° a kombinuje jizdu pfimo s dlouhymi oblouky ve vysokych
rychlostech a na nerovném terénu, aby se projevily schopnosti a dovednosti zavodnika a byla
provérena Uroven techniky jeho jizdy (Gnad, 2006). Soucasti traté jsou Casto i daleké skoky, kde
zavodnik mlZe letét aZz 80 metrl daleko (FIS, 2016). Sjezd na trati, kterd splfiuje predepsané
parametry, se jezdi pouze jednokolové. Na tratich, kde topografické podminky neumoziuji
postavit trat s minimalnim vyskovym rozdilem, se jezdi sjezd na dvé kola, pfi¢emz oba casy se
scitaji (Gnad, 2006).

Slalom klade nejvétsi dliraz na jezdcovu technickou stranku. Zaroven provéfuje jezdcovu
rychlost motorickych reakci a schopnost pfizplsobit techniku s ohledem na terén a stavbu traté.
DuleZité je také sladéni rytmu zavodnika se zamyslenym rytmem traté. Slalom je technicky zavod
na trati vyznacené brankami a jejich kombinacemi na r(izné prudkém svahu (Kovaftik, 1991).
Branku tvofi dvé slalomové tyce, které maji stfidavé modrou a cervenou barvu. Vzdalenost od
tocné tyce k dalsi tocné ty¢i nesmi byt mensi nez 0,75 metrU a vétsi nez 15 metr(. Slalom se jezdi
vidy na dvé kola (Gnad, 2006).

Obfi slalom je disciplina, ve které je velice ddleZity cit lyzafe. Sanci na Gspéch ma jezdec
s dobrou a presnou zakladni technikou diky optimalnimu vnimani a kognitivni schopnosti
(Chevalier, 1998). Obfi slalom se jede vidy dvoukolové, obé kola ve stejny den, pokud to
podminky umoznuji. Vyskové rozdily traté pro obfi slalom ¢ini 200-450 metrG (Gnad, 2006).

Superobfi slalom neboli Super-G je disciplina, kterd spojuje dohromady obfi slalom
a sjezd. Na této discipliné je pro jezdce nejobtiinéjsi odhad tempa a zvolené stopy. Pro mladé
zdvodniky byva super-G pfipravou na sjezd (Chevalier, 1998). Trat musi mit vyskovy rozdil
350 az 650 metrll a brany jsou rozestavény tak, ze 10 % vyskového rozdilu uréuje maximalni

pocet bran. Nejméné pak musi byt postaveno 35 bran (Gnad, 2006).
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Paralelni zdvody jsou disciplinou, kde zavodi soucasné dva zdvodnici na shodné
postavenych tratich. To znameng3, Ze jejich vytyceni, terén a snéhova Uprava musi byt co nejvice
podobné. Vyskovy rozdil je 80 az 100 metrd a trat obsahuje 20 — 30 bran. Pravidla jsou obdobna

jako u snowboardového paralelniho slalomu (Gnad, 2006).

Severské discipliny

Béh na lyZich je disciplinou, kde se uplatniuji rzné techniky béhu, bud klasicka technika
béhu, nebo volna technika obsahujici i brusleni. Zavody v béZzecké kombinaci se skladaji ze dvou
zavodu, které probihaji vjednom nebo dvou dnech, pricemz jeden zavod se jede technikou
klasickou a druhy volnou technikou. Traté musi byt poloZeny tak, aby pfedstavovaly zkousku
technické, taktické a kondi¢ni kvality zavodnikl. Méla by byt natolik pfirodni, jak je to jen mozné
a méla by obsahovat clenité Useky se stoupanimi a sjezdy. Monotdnni Useky by mély byt
vylouceny. Pro traté plati, Ze tfetinu tvofi stoupani se sklonem 9 - 18 %, tfetinu tvofi ¢lenity terén
vyuzitim stoupani a sjezdl a tretinu tvofi sjezdy rlizného druhu. Stupen obtiznosti by mél
odpovidat vyznamu zavodu. Starty jsou provadény vétSinou po jednotlivcich
v tficetisekundovych intervalech. Existuji i hromadné starty, kdy zavodnici jsou podle vykonnosti

rozdéleni do startovnich vin a startuji vSichni najednou (Gnad, 2006).

Obrdzek 4. Béh na lyZich - volna technika (The International Olympic Commitee, 2016).
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Skoky na lyZich je disciplina acyklického charakteru, zavodnici se snazi prekonat skokem
co nejvétsi vzdalenost. Skok ma dvé hlavni faze, oporovou a bezoporovou. Tyto faze jsou dany
kontaktem skokana s pevnou podlozkou. U skokl na lyZich se hodnoti namérena délka skoku
a stylové provedeni skoku, které hodnoti rozhodci (Gnad, 2006).

Severskd kombinace se sklada ze zavodu ve skoku na lyZich a ze zavodu v béhu na lyzZich.
Oba zavody mohou byt uskutecnény béhem jednoho dne. Zavod ve skoku se musi poradat jako
prvni, aby mohly byt prepocéteny bodové odstupy na ¢asové rozdily pro poradi v béhu na lyzich.
Technickd obtiznost bézecké traté by méla byt u severské kombinace nizsi, nez pro samotny

zavod v béhu na lyZich (Gnad, 2006).

Akrobatické a ostatni discipliny

Akrobatické skoky jsou disciplinou, jejiz zadvody se sestdvaji ze dvou rlznych
akrobatickych skok, které skokan provadi na pfipraveném mdastku. Zavodnik mlze provadét
pouze ty skoky, pro které mu byla udélena kvalifikace. Skoky musi byt postaveny podle
parametrd tak, aby nebyla ohroZena zavodnikova bezpecénost. Kazdy skok je hodnocen znamkou
na stupnici 0 az 10 bod (s presnosti na desetinu). Pfi zdvodech se hodnoti odraz, délka a vyska
skoku (bodova srazka celkem maximalné dva body), provedeni skoku (srazka max. pét bodu)
a doskok se srazkou max. tfi body (Gnad, 2006).

Balet na lyzZich je harmonicky vyjadifeny program, pfi kterém se tanci na sebe navazujici
skoky, otocky, pfemety a piruety na hudbu zvolenou zavodnikem a na dobfe upravené trati. Svah
musi byt rovny, bez pfekdzek s rovnomérnym sklonem 9° aZ 10°. Hodnoti se choreografie,
obtiznost jednotlivych figur a celkové provedeni (Gnad, 2006).

Akrobaticky sjezd by méla byt technicky dobra, agresivni a rychld jizda s akrobatickymi
skoky na velmi prudké a boulovité sjezdové trati. Sklon svahu by mél byt 25° az 35°, délka traté
by méla byt vrozmezi 200 az 250 metrd. Pfi jizdé je hodnocena technika jizdy, provedeni
jednotlivych skok( a cas, ktery zavodnik potieboval k projeti zavodni traté. Mezi dalsi lyZarské
discipliny patti napriklad skialpinismus, telemarski, skijoring, rychlostni lyZzovani nebo biatlon

(Gnad, 2006).
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2.4 Snowboardové soutézni discipliny

Zavodni snowboarding je rozdélen na dvé ¢asti podle organizaci, které je zastituji. Dnes
se jedna o World snowboard federation (WSF) zastitujici freestylové discipliny a Fédération

Internationale de Ski (FIS), kterd zastupuje discipliny alpské (Binter, 2006).

Alpské discipliny

Do kategorie alpskych disciplin spada podle Louky (2007) slalom, paralelni slalom, obfi
slalom, paralelni obfi slalom a superobfi slalom.

Slalom (S) neni tak ¢asto vypisovdn, protoze neni divacky atraktivni. Cilem zdvodnika je
projet mezi brankami v co nejkratsim case. Zakladni parametry drahy jsou Sife pfriblizné 30
metr(l, délka 120 — 180 metr( a vzdalenost branek je 7 — 15 metrd. Za chybné projeti branky je
zavodnik diskvalifikovan. Diskvalifikovan mizZe byt také za predcasny start, pfipadné za neprojeti
cilem. Pocet branek se pocitd z vyskového rozdilu traté. Povinnou vybavou zavodnika je helma
a bezpecnostni popruh, dalsi vybava je volitelna (Louka, 2007).

Paralelni slalom (PS) je variantou klasického slalomu, je ovsem divacky atraktivnéjsi.
Na svahu jsou vedle sebe postaveny dvé stejné drahy, zdvodnici startuji ve stejny ¢as, kazdy na
jedné draze. Pres kvalifikaci se dostane 32 zdvodnik( rozdélenych do dvou zakladnich skupin.
Zavod probihd K. O. systémem. V ramci objektivity si zavodnici prohodi traté a o vitézi rozhoduje
soucet obou ¢asU. Dale postupuji vitézové opét ve dvou skupinach az do finale, které urci vitéze.
Zavodnik maGze byt oproti klasickému slalomu navic diskvalifikovan také za prejeti z jedné drahy
do druhé nebo za blokovéani soupefe (Louka, 2007).

Obfi slalom (GS) a paralelni obfi slalom (PGS) je analogii slalomu (S) a paralelniho
slalomu (PS), ale trat ma jiné parametry. Sife traté je priblizné 40 metr(, délka v rozmezi 200 —
400 metrd a vzdalenost branek je alespori 10 metr(. Pocet branek se opét dopocitava
z vyskového rozdilu mezi startem a cilem (Louka, 2007).

Superobri slalom se ze vsech typu zavodu vypisuje nejméné, a to predevsim kv(li znacné
narocnosti na Upravu traté a bezpecnostni zajisténi. Sitka traté je zpravidla 50 metr(, délka &ini

350 — 550 metrG a vzdalenost branek nejméné 25 metri (Louka, 2007).

Freestyle discipliny

Do kategorie freestylovych disciplin spada podle Louky (2007) U-rampa, skok, slopestyle
a jibbing.
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Halfpipe (U-rampa) se nazyva disciplina, kdy zdvodnik projizdi houpavym pohybem
uméle vytvorenym snéhovym korytem ve tvaru pismene U. Zavodnik se snazi vyskocit nad
uroven hrany U-rampy (coping) a predvést ve vzduchu trik, pfipadné sestavu trikd. Idealni sklon
U-rampy je 20-25° a délka se pohybuje mezi 70 a 110 metry. U-rampa je povazovdna za nejstarsi
freestyovou disciplinu a je zarazena v programu zimnich olympijskych her (Frischenschlager,
2004).

Big air (skok) je dalsi divacky velice atraktivni disciplina. Zavodnici se jednotlivé rozjizdi
na jeden skok, kde se snazi predvést co nejobtiznéjsi a nejefektivnéjsi trik, do kterého jsou
zapojeny jak vertikalni, tak horizontalni rotace v kombinaci s riznymi figurami. Provedeni skokt
pak hodnoti pomoci zndmek porota, jejiz slozeni byva rlzné. Je zde pravidlem, Ze nejlepsi
a nejhorsi znamka se anuluji a ze zbylych zndmek se zpriméruje vysledna hodnota, podobné
jako v krasobrusleni nebo u skokl do vody. Jezdec ma zpravidla dva pokusy na predvedeni co
nejlepsiho skoku, pficemz se pocita pouze ten lepsi (Binter, 2006).

Slopestyle je v soucasnosti velice oblibenad disciplina, zejména diky kreativité, hravosti a
volnosti, kterou skyta pripravena zavodni trat, ktera se zavod od zdvodu méni jak v délce, tak ve
sloZeni, typech a poctech skokl a prekazek. Cilem jezdce je projet co nejefektivnéji celou trat,
muzZe zvolit rlizné trasy a zplUsoby prekonani prekazek. Porota ho hodnoti obdobné jako

u bigairu a zavodnik ma vétSinou dva pokusy na predvedeni své jizdy (Binter, 2012).

Obrazek 5. Slopestyle (The International Olympic Commitee, 2016)
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Jibbing se nazyva prekonavani prekazek jejich prejetim a klouzanim po nich. Jezdec opét
mUzZe zapojit rlzné rotace kolem vertikalni osy a rlizné figury. Pfekazky mohou nabyvat rGznych
tvarQ, rozméra i povrchu. Jibbuje se napftiklad po rizné zahnutych trubkach, zabradlich, ale i po

zdech, PVC rourach nebo kmenech strom (Binter, 2012).

Snowboarding na olympijskych hrach

Snowboardovy sport se stal nedilnou soucasti zimnich olympijskych her uz v roce 1998,
kde ho zastupovaly discipliny U-rampa a obfi slalom, muzska i Zenska kategorie. Ddle se skladba
snowboardovych disciplin ménila, pfedevsim rozristala. V roce 2014 se na olympijskych hrach
objevily discipliny U-rampa, obfi slalom, paralelni obfi slalom a snowboardcross, dale se zde
poprvé objevil paralelni slalom a slopestyle. VSechny discipliny se jezdi jak v muZské, tak i
v Zenské kategorii (The International Olympic Commitee, 2016).

Pro pfisti olympiddu v jihokorejském mésté Pyeong Chang se chystaji dalsi zmény.
Vétsina disciplin, které bylo mozZno sledovat uz v roce 2014 v Soci, zUstava. Konkrétné se jedna
o discipliny U-rampa, paralelni obfi slalom, snowboardcross a slopestyle. Discpliny obfi slalom
a paralelni slalom se na seznamu poradanych disciplin nevyskytuji. Nové pribude freestylova
disciplina big air. (The PyeongChang Organizing Committee for the 2018 Olympic & Paralympic
Winter Games, 2016)

2.5 VWkonnostni etapy lyZzovani a snowboardingu

Snowboarding lze dle Louky (2007) rozdélit na rGzné vykonnostni etapy, a to na
rekreacni (zakladni) a vykonnostni (sem spada zavodni a extrémni snowboarding).

Rekreacni snowboarding, nebo také zakladni snowboarding, je pojat tak, jak se mu
vénuji Siroké masy nadsencll. Tito nadSenci nemaji velké ambice na Ucastnéni se soutézi
a podavani Spickovych vykonu, orientuji se predevsim na ziskdni bohatych a rliznorodych
zazitkl, které snowboarding nabizi. Obsahem vykonnostni etapy je zvladnuti zakladni techniky
oblouk, skoku a trik( (Louka, 2007).

Vykonnostni snowboarding byva oznacovan také jako zavodni nebo extrémni
snowboarding. Jedinec se zde orientuje na vysoky sportovni vykon, kterému predchazel naro¢ny
trénink. Jsou zde kladeny vysoké ndroky na materidlové, ekonomické i personalni zajiSténi.
Zavodni snowboarding probiha celkové na vyrazné vyssi kvalitativni Urovni, co se tyce vykonnosti

a zabezpeceni, nez rekreacni snowboarding (Louka, 2007).
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Rekreacni lyZovani je etapa sportu, které se Ucastni prakticky vSechny vrstvy obcanl
vsech vékovych kategorii. V praxi se uplatiuji jak organizované formy v ramci klubd, sdruzeni
a zdjmovych organizaci, tak predevsim formy neorganizované. Hlavni motivaci rekreacniho
sportu je pohybové vyziti a zabava v atraktivnim prostfedi nebo také udrieni ¢&i zlepSeni
aktudlniho zdravotniho i psychického stavu a kondice (Dovalil, 2004).

Vrcholové lyZovdni je dal3i vykonnostni etapou toho sportu. Cinnost jedince, ktery se
tomuto sportu vénuje, presahuje jeho volny cas a nuti jej pfizplsobit Zivotni rezim tréninkovym
pozadavk(m. Sportovni cinnost téchto jedincl se stava urcitym spolecenskym zavazkem,
spolecenskym poslanim a uplatnénim. Vrcholovi sportovci se stavaji ,, producenty” hodnot,

jejichz ,spotrebitelem” je verejnost (Dovalil, 2004).

2.6 Carving

Technika i metodika lyZovani a snowboardingu ziskala Uplné jiny smér, kdyZ se zacaly
vyrabét a rozvijet carvingové lyZe a snowboardy. Do popfedi se dostavaji nové sméry, které
znamenaji promény lyzarského i snowboardového sportu. Objevuji se nové terminy, jako je
carving, funcarving, racecarving. Slovo carving je prevzato z angli¢tiny a znamena fezani. Je to
tedy zpUsob jizdy na lyZich, kde se oblouky vyfiznou po hranach a dochazi pouze k minimalnimu
smyknuti. Videalnim ptipadé nedochazi ke smyku vibec. Snowboard nebo lyze diky svému
bocnimu tvaru jedou oblouk po hrané v celé jeho délce. Lze zde najit urcitou spojitost s jizdou
na silniénim motocyklu, kdy se jezdec naklani dovnitf ke stfedu oblouku a tim reguluje polomér
a prtbéh vykrojeného oblouku. Svoji roli, jak bude vysledny oblouk vypadat, hraji samoziejmé
i dalsi faktory, jako napfiklad Uroven techniky a fyzické dispozice lyZafe ¢i snowboardisty, okolni
podminky vcetné kvality terénu a pocasi. Jeden z nejdllezitéjSich faktor( jsou také parametry
lyZe ¢i snowboardu, zde zavisi pfedevsim na tvrdosti a radiusu (Kemmer, 2001).

Pro lyZate zacatecniky, zejména pokud lyZuji poprvé, a to hned na carvingovych lyzich,
je vyuka i jizda pfijemnd a snadna. LyZe totiz zataceji témeér samy, uz pfi mirném postaveni na
hranu umoznuji lepsi jizdu po hranach a snadnost projizdéni oblouk( prinasi lyzafi radost z jizdy
a pocit, Ze je sikovny. Nevyhodou je ovsem brzdéni, které probiha smykem, a lyZar se bez néj na
redlné sjezdovce neobejde. Zejména proto dnes vétSina metodickych pfirucek nezacind ihned
carvingem, ale nejdfive oblouky v pluhu a teprve poté pres smykané oblouky ke carvingu.
U snowboardistl se nejdfive také uci zvladnuti smykové techniky oblouku, ovsem z divodu, Ze

smykovy oblouk je na snowboardu pfirozenéjsi a jednodus$i na nauceni nez oblouk
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fezany (Kemmer, 2001). Obecné plati, Ze zéklady jizdy na snowboardu zvladne clovék dfive nez

jizdu na lyZich (Frischenschlager, 2004).

Obrazek 6. Carvingovy oblouk na snowboardu (Aebli, 2008).

Pro kazdého lyzafe ¢i snowboardistu, at uz zac¢atecnika ¢i pokrocilého, je tfeba mit
dostacujici fyzickou kondici. Pokud neni kondice dostacujici, neni lyZzaf schopen naucit se
perfektni techniku. Dobra fyzickd kondice je dllezitd i pro dokonalou bezpecnost pfi lyZzovani.
Tato fyzickd stranka je samoziejmé doplnénd i strankou psychickou s dirazem na vsechny
psychické vlastnosti jako koncentraci, odvahu, motivaci, odolnost vici vlivim prostredi,
narocnost k sobé samému. Ktomu, aby kazdy lyzaf mél dobrou kondici, slouzi koordinac¢ni
a kondic¢ni pfiprava. U koordinacni pfipravy se jedna predevsim o rozvijeni koordinacnich
schopnosti jako je rovnovdha, prostorovd orientace a schopnost okamzité reakce. Kondi¢ni
fyzické schopnosti je mozné ziskat v ramci kondi¢niho tréninku lyZafe, ktery musi byt cileny.
Trénuje se jiz v dobé, kdy neni snih, tzn. doma, v télocvi¢ndch, sportovnich centrech a veskera
pfiprava ma predevsim pomoci zvlddnout odstranéni rizika zranéni. Tréninkové programy lze
vhodné doplnit i dalSimi sporty bez ohledu na roc¢ni obdobi. LyZafskou kondici Ize zvySovat
i velice oblibenym inline bruslenim, kdy se jednd o trénink venku, napomahajici sprdvnému
drZeni téla, Ize procvi¢ovat zataceni, rychlost a vytrvalost (Kemmler, 2001).

Carving je definovan jako zptsob jizdy na carvingovych lyZich, pfi kterém nedochazi ke

smykani lyZi. LyZe jsou vedeny pfi zataceni diky svému bocnimu krojeni, pfipadné diky prohnuti
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pfi vétsim preklopeni na hrany po vnitfnich hrandch, ,fezou” oblouk. Lze zde rozlisit ¢tyti hlavni
sméry (Marsik, 2003).

Allround carving je styl, pro ktery je typické dynamické stfidani obloukl, optimalni
hranéni a minimalizovany vertikdIni pohyb. Lyzaf zataci pouze naklonénim lyZi na hrany
tvrdsi lyZze znamend sportovnéjsi jizdu a celkové lepsi lyZatfovu zdatnost. Jejich velikost je

pfiblizné pod bradu a radiusy priblizné 12 az 16 metrd (Kemmler, 2001).
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Obrdzek 7. Vrcholné provedeni carvingového oblouku (Stumbauer, 2013).

Race carving je jizda ve velice rychlych a pomérné otevienych obloucich, ktera vychazi
ze zavodni techniky. Ve vrcholném provedeni ji Ize vidét u zavodnik( napfiklad v obfim slalomu
nebo super G. PouZivaji se velice tvrdé lyZze, které maji radius okolo dvaceti metrQ
(Kemmler, 2001).

Fun carving je jizda v zavienych obloucich, kde lyzaf stfida vyrazné ndklony téla, pfi
kterych ve vrcholném provedeni mize lyzaf pfijit az ke kontaktu se snéhovym podkladem. LyZe,
které jsou pouzivany pro fun carving, maji radius okolo deseti metr (Kemmler, 2001).

Cross carving je jizda hlubokém snéhu nebo na neupraveném terénu. U cross
carvingovych obloukd se uplatriuje technika dynamickych carvingovych obloukd pfi jizdé
v hlubokém snéhu nebo na neupraveném terénu. Oproti allround carvingu je stopa lyzi mnohem

Sirsi, vSechny pohyby jsou vice plynulé a predozadni pozice je vyvazenéjsi. Velkou roli hraje také
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materidlové vybaveni. LyZe jsou velice Siroké, dosahuji vysky postavy a mohou mit i negativni

radius (Stumbauer, 2007).
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3 Cile prace a hypotézy

3.1 Cil prace
Cilem préce je zjistit zadjem déti a mladeze o snowboarding a lyZzovani v kraji Vysocina.
Konkrétné nas zajima, zda a v jaké mife je nabizena vyuka snowboardingu a lyZovani na zimnich

vycvikovych kurzech, které probihaji na druhém stupni zakladnich skol.

3.2 Ukoly prace
1) Prostudovat a zpracovat odbornou literaturu, ktera souvisi s tématem prace.
2

3

Vybrat vyzkumny soubor a zvolit vhodné metody pro dané setteni.
Provést vlastni vyzkum a zpracovat ziskana data.

)
)
)
)

4) Vyhodnotit ziskané vysledky a zhotovit zavére¢nou zpravu.

3.3 Védecké otazky
1) Budou déti na Vysociné vice preferovat lyZze nez snowboard?
2) Davaji zakladni Skoly zakovi (potazmo jeho rodicim) moZnost volby, zda chce na
lyzafském vycviku lyZovat, ¢i jezdit na snowboardu?
3) Plati pravidlo, Ze pokud v rodiné néktery z rodicl lyZuje nebo jezdi na snowboardu, ma

také dité pozitivni vztah k tomuto sportu?
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4 Metodologie

4.1 Pouzité metody

Pojem metoda popsal ve své publikaci Stumbauer (1989, s. 19) takto: , Védeckd metoda
je presné vymezeny zplisob pozndvdni jevu redlné skutecnosti. Metoda je cilevédomy, zamérny
postup, presné vymezené mysleni a jedndni, jimz se dosahuje urcitého cile, pozndni Ci reseni”.

V této praci je pouZita metoda dotaznikového Setieni. Dotaznik je urcity zplsob psaného
fizeného rozhovoru, otazky i odpovédi jsou vedeny pisemnou formou. Dotaznik vedeny touto
formou je ¢asové nenarocny, uréeny pro rlizny pocet respondentl, zatimco rozhovor by byl na
Cas, misto i zplUsob provedeni, daleko sloZitéjsi. Pri sestavovani dotazniku je urujici vymezit
hlavni cil dotaznikového prizkumu, déle pfipravit konkrétni otazky, které musi byt vhodné pro
dany vzorek respondentll. Otazky by mély logicky nasledovat za sebou v uréitém poradi, a mél
by jich byt vhodny pocet. Je duleZité provést predvyzkum, to znamend na mensim poctu
zkoumanych osob provést Setfeni a po jeho vyhodnoceni v plvodnim dotazniku otazky pfipadné
upravit. Poté ndsleduje konecna aplikace dotazniku pro dany vzorek zkoumanych osob. Je
vhodné, aby dotaznik byl anonymni, ¢imZ se zvySuje pravdivost a upfimnost odpovédi od
zkoumaného vzorku. Dotaznik je fazeny do subjektivnich prizkumnych metod, kde subjektivnost
je dana tim, Ze respondent miZe riznym zplUsobem své odpovédi vyjadrit (Kohoutek, 1998).

Formulace otazek miZze nabyvat riznych forem. V dotaznikovém Setfeni, z néhoz vychazi
tato prace, jsou pouzity odpovédi jak uzaviené alternativni, tak uzaviené selektivni. V nékterych
pfipadech jsou otazky vicehodnotové. V dotazniku Ize najit také otazky polooteviené i oteviené.
Z hlediska formulace otazek je tedy dotaznik pomérné pestry, presto je koncipovan tak, aby jeho
vyhodnoceni bylo co nejméné obtizné a ziskané vysledky byly jednoznaéné (Rezankova, 2007).

Dalsi pouzitou metodou, ktera byla uplatnéna predevsim v teoretické ¢asti, je metoda
analyzy dostupného materidlu a nasledna syntéza. Dalsi pouzita metoda je metoda generalizace
(zobecnéni). Podstatou metody zobecnéni je prisouzeni vlastnosti zjiSténé u skupiny uZzsi,
skupiné sirsi. U kapitoly vysledky a diskuze vysledk( prace je pouZita metoda komparace neboli
srovnani. Srovnavaji se zde vysledky naseho prizkumu s prizkumy z ostatnich &asti Ceské

republiky.
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4.2 Charakteristika souboru

Zakladni soubor tvofi populace, do které spadaji déti z Kraje Vysoc€ina. Protoze je takovyto
soubor velice rozsahly, bylo nutno jej upravit na soubor vybérovy. Vybér skol byl proveden tak,
Ze v kazdém byvalém okrese Kraje Vysocina byl vytvoren seznam Skol venkovskych a méstskych.
Z téchto seznamu pak byly vylosovany nahodné skoly tak, aby byla zastoupena alesponi jedna
velka Skola s celkovym poctem Zakd nad 400, a jedna mala skola s celkovym poctem do 200 zaka.
V kazdém okrese tak musela byt zastoupena Skola jak venkovska, tak méstska, velka i mala.
Tento vybérovy soubor je tak zmenseninou zdkladniho souboru. Rozsah vybérového souboru je
celkem 24 3kol a celkem 512 validnich dotaznik( z celkového poctu 549 dotaznikd. Osloveno
bylo 29 skol, z toho se stalo, Ze 5 Skol neprojevilo zdjem o vyzkum. Jejich odpovédi tedy nejsou
zahrnuty ve vybérovém souboru, nicméné jejich vyjadreni je pouZito ke zpracovani vysledku treti
otazky.

NiZe je uveden seznam skol, které se Ucastnily dotaznikového Setreni. V priloze €. 1 je
uveden seznam $kol véetné celkového poctu déti, adres, poétu sebranych dotaznik(l a mistniho
urceni. Vybrany soubor zahrnuje Skoly:

Gymnazium Zd3ar nad Sazavou

Zakladni Skola a Matefska Skola Habry

Z3akladni Skola a matefska Skola Heralec 38

Zakladni Skola a materska Skola Trebi¢, Na Kopcich 342

Zakladni skola a Matefska skola Havlicktv Brod, Wolkerova 2941

Zékladni $kola a MateFska $kola Zdirec nad Doubravou

Zakladni skola Chotébor, Buttulova 74

Z4kladni $kola a Matefska $kola Ceska B&la

Zakladni Skola Jihlava, Demlova 32, pfispévkova organizace

Zakladni skola Humpolec, Halkova 591

Zakladni Skola Svétla nad Sazavou, Komenského 234, pfispévkova organizace

Zakladni $kola Zdar nad Sazavou, Komenského 2

Z3akladni Skola Krucemburk

Zakladni Skola Svétla nad Sazavou, Ladnecka 699, prispévkova organizace

Zakladni Skola, Zakladni umeélecka Skola a Matefska skola Lipnice nad Sazavou

Zakladni Skola Nové Mésto na Moraveé, Vratislavovo namésti 124

Zakladni skola Havlicktv Brod, Nuselska 3240

Zakladni skola Okfisky

Zakladni Skola Pribyslav
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Zakladni Skola Chotébor, Smetanova 745

Zakladni Skola T. G. Masaryka, Moravské Budéjovice, ndmésti Svobody 903
Zakladni Skola T. G. Masaryka Trebi¢, Komenského namésti 61/6

Zakladni skola Havli¢kav Brod, V Sadech 560

Zakladni $kola Zeliv

Dale byly osloveny vylosované skoly, které se odmitly zicastnit daného Setfeni z divodu
neporadani zimnich kurz(. Z tohoto didvodu Skoly nejsou zafazeny do vybraného souboru skol,
nicméné jejich odpovéd ,pravidelné neporadani kurz(“ poskytla cennd data pro otazku
¢. 3 —,,0Organizuje Skola zimni kurzy?“. Seznam téchto skol:

Zakladni skola Havli¢kav Brod, Kone¢nda 1884

Zakladni $kola a matefska $kola Stoky, prispévkova organizace

Zakladni $kola a Mate¥ska $kola Slapanov, pfispévkova organizace

Zakladni Skola a Matefrska Skola Bohuslava Reynka, Lipa

Zakladni skola a Materska skola Havlickova Borova

4.3. Navratnost dotaznikd

Dotazniky, které byly chybné vyplnény, nebyly do vyzkumu zahrnuty. Dotazniky se
zadavaji ve vy$s§im mnoizstvi nez je potfebné k vlastnimu zkoumani, protoze je nutné pocitat
s tim, Ze navratnost bude nizsi. Pokud je navratnost dotaznikl vyssi nez 60 %, jsou vysledky
vhodné kvyhodnoceni. Otazky dotaznikli mohou byt: uzaviené, oteviené nebo skalové.
Uzaviené otazky ddvaji volbu mezi dvéma ¢i vice moznymi odpovédmi, vynucuji si vSak odpovéd,
dotazovany musi mit souhlasny nazor a neni mu ddna jina varianta odpovédi. Oteviené otazky
davaji odpovédim S$irsi mozZnosti, jsou pruzné, rlznorodé a dotazovani podavaji nékdy
prekvapujici odpovédi. Skdlové otazky predstavuji takové, kde je dana hodnotici stupnice
a dotazovany odpovi stupni nejvice se blizicimu jeho odpovédi. V nasem vyzkumu byla
navratnost dotaznik(l 93,3 %, coZ je hodnota vhodnd k vyhodnoceni. 100 % navratnosti nebylo
dosazZeno, protoZe néktefi respondenti i pfes maximalni vénovanou péci nezvladli podle pokyn(

spravné vyplnit dotaznik.
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4.4 Metodika vyzkumu

Nejprve probéhlo sestaveni dotazniku. Dotaznik byl pfevzat z diplomové prace Jana
Minafika (2012), aby slo ziskané vysledky snaze porovnat. ProtoZe ¢asovy odstup vyzkumu, ktery
byl proveden v ramci této prace (2016), od vyzkumu Minafika (2012), je 4 roky, probéhla Uprava
nékterych otazek, aby jejich znéni bylo ¢asové aktualni.

Po sestaveni dotazniku byl pro veden predvyzkum. Pfedvyzkumem bylo provéfeno, zda
Zaci spravné pochopili obsah otdzky. Vysledky pak byly zpracovany do tabulky a byly
vyhodnoceny stejnym zptisobem, jako samotny vyzkum. Zaci jednoznaéné odpovidali na véechny
potfebné Udaje. Z toho tedy vyplynulo, Ze znéni otdzek nebylo nutné opravovat ¢i upfesnovat.

Ke statistickému zpracovani dat byly pouzity programy Google Forms, dostupny online
na webové adrese https://docs.google.com/forms a balik kancelafskych aplikaci MS Office
spolecnosti Microsoft. Po shromazdéni potfebnych dat ve Skolach probéhla pro lepsi
zpracovatelnost vysledk( digitalizace, a to tak, Ze formulare byly zadany do programu Google
Forms a nasledné vyexportovany k dalSimu zpracovani v programu MS Excel. V programu MS

Excel probéhlo finalni zpracovani vysledku a grafd a jejich nasledny export do aplikace MS Word.
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5 Vysledky

Ziskana data byla z papirovych dotaznik(l prfevedena do digitdlni podoby z divodu
jednodussi a rychlejsi zpracovatelnosti. Seznam vsech $kol, které se vyzkumu zucastnily, jsou
v pfiloze ¢. 25. Odpovédi respondentl z jednotlivych Skol jsou zaznamendany v pfilohach ¢. 1
az 24. U souhrnnych vysledk( je pracovano se zakladnimi statistickymi ukazateli, priimérem,
maximem, minimem a smérodatnou odchylkou. Na dotaznik sestavajici z10 primych
a nepfimych, uzavienych alternativnich i selektivnich, polouzavienych i otevienych otazek,
odpovédélo celkem 512 zakd z 24 zakladnich Skol a viceletych gymnazii. Z celkového poctu
dotazovanych je 245 chlapct a 267 divek. Ve vysledném grafu je moZno pozorovat ostré rozdily

mezi poctem chlapcl a divek. Tyto rozdily jsou zpUsobeny tim, Ze zvlasté v malych Skolach,

kde cely rocnik je zastoupen pouze jednou tfidou, se vyskytuje velka genderova nerovnovaha.

Graf: Pocet respondentii jednotlivych skol
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Nazev Skoly: Celkem Chlapci Divky
Gymnazium Zdar nad Sazavou 29 14 15
ZS a MS Habry 15 4 11
ZS a MS Heralec 15 11 4
ZS a MS Na Kopcich, Tebi¢ 11 2 9
ZS a MS Wolkerova, Havligkdv Brod 29 18 11
ZS a MS Zdirec nad Doubravou 17 5 12
ZS Buttulova, Chotébof 28 13 15
ZS Ceska B&l3 10 2 8
ZS Demlova, Jihlava 18 7 11
ZS Hélkova, Humpolec 30 15 15
ZS Komenského, Svétla nad Sazavou 18 8 10
Z8 Komenského, Zdar nad Sazavou 22 11 11
ZS Krucemburk 17 8 9
ZS Lanecka, Svétla nad Sazavou 23 10 13
ZS Lipnice nad Sazavou 16 8 8
ZS Nové Mésto na Moravé 15 8 7
Z8 Nuselskd, Havlickdv Brod 28 17 11
ZS Okigky 28 19 9
ZS Pribyslav 24 12 12
Z8 Smetanova, Chotébof 24 12 12
Z5 T.G.M., Moravské Budé&jovice 17 4 13
ZST7.G.M., Tiebi¢ 30 10 20
ZS V Sadech, Havli¢kdv Brod 39 22 17
ZS Zeliv 9 5 4
Celkem 512 245 267

Tabulka 1. Poéet respondenttii jednotlivych skol.
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Vyhodnoceni otazky €. 1

Kolik dni jsi stravil/a v zimé 2014-2015 na horach?

V zimni sezoné 2014 — 2015 stravili Zaci na horach v priméru 6,6 dne. Zajimavé je, ze
oproti vyzkumu v JihoCeském kraji, kde byl ziskan vysledek 5,4 dne (Mlnafik, 2012), je tento
pocet vyssi o vice nez 1 den. Na Vysociné je u divek prlimérna hodnota dni stravenych na horach
vys$si neZ u chlapcl. U divek byl ziskan vysledek primérné 6,8 dne, u chlapct 6,4 dne. Maximalni
ziskany vysledek je 30 dni, minimum je O dni.

Oproti Jihoceskému kraji je zde dalsi rozdil v tom, Ze chlapci stravili na horach vice ¢asu
nez divky, a to v prméru 6,1 dni (MInarik, 2012). Divky z JihoCeského kraje stravily na horach
prdmérné pouze 4,7 dni. Musime vzit v potaz také dalsi dulezity faktor, a to sezénu, kdy bylo
provadéno dotaznikové Setreni.

Setieni v Jiho¢eském kraji se tykalo sezény 2010 — 2011, na Vyso&iné sezény 2014-2015.
Lze tedy vyslovit zavér, zZe Zaci na Vysociné stravili v sezoné 2014 — 2015 na horach vice dni, nez
Zaci JihoCeského kraje v sezéoné 2010 — 2011 a Ze na Vysociné strdvily na horach divky vice dni

nez chlapci.

Graf: Priimérny pocet dni, které Zdci stravili na hordch v zimé 2014 — 2015
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Vyhodnoceni otazky €. 2

Kolik dni planujes letos stravit (zima 2015-2016) na horach?

Osloveni zaci na Vysociné planuji stravit na hordch prdmérné 5,2 dni, z toho divky pouze
nepatrné vice nez chlapci (chlapci 5,18 a divky 5,27). Oproti sezéné 2014 — 2015 je zde vidét
sestupny trend - ocekdvany pocet dni stravenych na hordch klesl o 1,39 dni. Maximalni ziskany
vysledek je 25 dni, minimum je 0 dni.

Podobny fenomén se vyskytuje také v Jihoceském kraji, kde prlimérny pocet dni klesl 5,4
na 4,7 dni, tedy celkem o 0,7 dni. Smérodatnd odchylka v Jihoc¢eském kraji je 1,53, cozZ je také
hodnota relativné mala a vypovida o tom, Ze souborové prvky jsou si blizké (MInafik, 2012). Lze
tedy vyslovit zavér, Ze Zaci oCekavaji, Ze v nadchazejici sezoné stravi na horach méné dnl nez

v sezoné uplynulé. Zavér plati jak pro Vysocinu, tak pro Jihocesky kraj.

Graf: Priimérny pocet dnd, které Zaci planuji stravit na hordch v zimé 2015 — 2016

5,28

5,27

5,26

5,24

5,22

5,2

Pocet dntl

5,18

5,16

5,14

5,12

B Chlapci ® Divky ™ Celkem

35



Vyhodnoceni otazky €. 3

Organizuje tvoje Skola zimni kurzy?
a) ano

b) ne

Z celkového poctu oslovenych skol 24 skol kurzy porada a 5 skol kurzy neporada. Jako
dlvody neporadani kurz( skoly uvadély maly zajem z fad student( nebo pfilis velké finanéni
zatizeni rodin studentll. Mezi Skoly, které zimni kurzy nepofradaji, patfi jak méstské, tak
venkovské. Co se tyce velikosti, vSechny neporadajici skoly jsou mensi co do celkového poctu
Zak(l, a to do 200 Zaka. Tyto skoly v minulosti vyuZily nebo maji v planu vyuzit moznost slouceni
zimniho vycvikového kurzu s jinou Skolou, vSe se ale odviji od zajmu Zaka.

Nezanedbatelnou roli v Zakové rozhodovdni, za pojede na zimni vycvikovy kurz i nikoli,
hraje spravnd motivace déti ucitelem télesné vychovy. Dle Mlnatika (2012) je situace v Jiznich
Cechach obdobnad jako na Vysocing, 82% dotazovanych $kol uvadi, 7e poFadaji kurzy pravidelng,
a 18%, Ze nepravidelné nebo viibec. Lze tedy vyslovit zavér, Ze Vysocina i JihoCesky kraj si jsou

v tomto podobné.

Graf: Organizace zimnich vycvikovych kurzii skolami
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Vyhodnoceni otazky ¢. 4

MUzes se rozhodnout, zda budes na skolnim kurzu ¢i nebo snowboardovat?
a) ano

b) ne

VSechny skoly na Vysociné, které zimni vycvikové kurzy poradaji, nabizeji moZnost
lyZovani. Na 71% skol je Zak(im nabizena moznost jak lyZovani, tak snowboardingu, na 21% skol
je nabizeno pouze lyZovani.

Oproti vyzkumu Minafika (2012) dochazi k vyrazné zméné smérem k diverzifikovanéjsi
nabidce sportovniho vyzZiti pro Zaky. MInafikovy hodnoty z roku 2012 jsou nasledujici — 40% kol
nabizi jak vyuku snowboardingu, tak lyZovani a 60% S$kol nabizi vyuku pouze lyZovani, coZ je
v porovnani s hodnotami ziskanymi na Vysociné opravdu velky rozdil. JihoCesky kraj ma v tomto
ohledu co dohanét. Autor této prace si ¢astecné vysvétluje rozdily také tim, Ze za dobu mezi
vyzkumy, konkrétné za 4 roky, si spoustu uciteld télesné vychovy udélalo instruktorské
osvédéeni pro vyuku snowboardingu ve $koldch. Skoly si tak mohou dovolit zafadit
snowboarding jako plnohodnotnou alternativu k lyZovéani, aniz by vyrazné stouply celkové
naklady kurzu o plat externiho instruktora.

Urcity vliv ma také postupné omlazovani ucitelského kolektivu na Skolach, kde mladi
ucitelé télesné vychovy jiz vlastni oba instruktorské prlikazy, jak Skolniho lyZovani, tak
snowboardingu. Diky tomuto rozsifovani licenci instruktora tak neni tlumeno nadseni a zajem

zakl o vyuku snowboardingu na Skolach.

Graf: Nabidka vyuky snowboardingu na zimnim vycvikovém kurzu
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Vyhodnoceni otazky €. 5

Co se ti na zimnim kurzu nejvice libilo?
a) jizda na lyzich

b) jizda na snowboardu

c) spolecenské vecery

d) jiné

Z celkového poctu 512 odpovédi zvolilo 60% 7Zak( mozZnost ,jizda na lyZich”. MoZnost
lyZzovani je na vSech Skolach, proto je zastoupen cely vyzkumny soubor. Podle predchozi otazky
ma moznost snowboardingu pouze 405 7Zak(, protozZe nékteré skoly moZnost snowboardovat na
svych kurzech nenabizeji. Z tohoto vybérového souboru zvolilo moznost ,,jizda na snowboardu”
pouhych 10% déti, coZ je relativné malo oproti lyZzovani.

Moznost ,spoleCenské vecery” zvolilo 31% respondentli z celkového vyzkumného
souboru. Odpovéd',,jiné” zvolilo necelé 1% Zak( a jako odpovéd byla nejcastéji odpoveéd, Ze zak
na kurzu nebyl, a proto nemUzZe hodnotit. Jednomu Zakovi se dokonce nejvice libilo ,padani
z lyzi“. Tato odpovéd byla z moZnosti ,jiné” pfehodnocena na moznost ,,a) jizda na lyzich”.

V porovnani s JihoCeskym krajem, kde Minafik (2012) obdobnym zplsobem ziskal
vysledky ,,a) jizda na lyZich” — 30%, ,,b) jizda na snowboardu” — 33%, ,,c) spolecenské vecery” —
22% a ,d) jiné”“ — 34%, je zarazejici relativné velky posun v oblibenosti lyZovani a propad
v oblibenosti snowboardingu. Lze usuzovat, Ze rlst oblibenosti snowboardingu, ktery byl
zaznamendn v poslednich letech, se zastauvil.

Odpovédi zakl na otdzku ,c) spolecenské vecery” je co do procentudlniho zastoupeni
podobna jak v Jiho¢eském kraji, tak na Vysociné. U odpovédi ,d) jiné” mizeme v JihoCeském
kraji pozorovat narlst na 34%, podle Mlinafika (2012) vétSina Zak( bylo nej¢astéjsi doplnéni

otazky ,,na kurzu jsem nebyl“.

Graf: Hodnoceni zimnich kurzi Zaky
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Vyhodnoceni otazky €. 6

Umis jezdit na lyzich?

a) ano

b) ano, ale na cerné sjezdovce mam problémy
c) ne, ale chtél bych se naucit jezdit na lyZich

d) ne a nechci se ucit jezdit na lyzich

Z celkového vyzkumného souboru umi vétSina zakd lyZovat, celych 69% odpovédélo
moznosti ,a) ano”. 16% zakl umi lyZovat pouze Castecné - odpovédéli, Ze maji problémy na
cerné sjezdovce. LyZovat neumi pouze 15% dotazovanych, z toho 7% se chce na lyZich naucit
jezdit a 8% zakl zajem naucit se lyZovat nema. Tyto vysledky odpovidaji nabidce zakladnich skol
—vsude, kde se zimni vycvikové kurzy poradaji, nabizi Skoly vyuku lyZovani.

V porovnani s Jiho¢eskym krajem, kde Minafik (2012) ziskal hodnoty 53% odpovédi
»a) ano”, umi na Vysociné lyZovat vice zakl (69%), coZ si autor prace vysvétluje lepsimi mistnimi
podminkami pro nenaroc¢né lyZzovani. Na Vysociné je oproti Jihoceskému kraji vyssi denzita vlekd,
které jsou v provozu i za relativné nepfiznivych snéhovych podminek. Technické vybaveni,
komfort a celkova kilometraz sjezdovek téchto aredlli ovSiem nemlZe konkurovat nékterym

JihoCeskym lyZarskym strediskiim.

Graf: Jak umi Zdaci lyZovat
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Vyhodnoceni otazky €. 7

Umis jezdit na snowboardu?

a) ano

b) ano, ale na vleku mam problémy

c) ne, ale chtél bych se naucit jezdit na snowboardu

d) ne a nechci se ucit jezdit na snowboardu

Celkem 25% dotazovanych odpovédélo, Ze umi jezdit na snowboardu, z toho polovina
ma problémy na cerné sjezdovce. Tento vysledek koresponduje s predchozimi vysledky, Ze vice
zakl umi lyZovat a lyZovani je na kurzech bavi vice nez snowboarding. Celkem 75% zaku jezdit
na snowboardu neumi a vice nez polovina z nich se to chce naucit. Mezi Zaky je tedy velky zajem
naucit se snowboarding v porovnani s vyhodnocenim predchozi otazky, jako doplikovy sport
k lyZovani.

Zaci, ktefi odpovédéli, 7e se necht&ji naucit lyzovat, ve vétsiné pripadd také nemaji zdjem
naucit se snowboardovat. Tito Zaci, ktefi neumi Zadny ze zkoumanych sportll a ani nemaji zdjem
se nékterému naucit, ve vétsiné pripadd nemaji v rodiné ani snowboardistu, ani lyZare.

V porovnani s Jiho¢eskym krajem je situace velice podobna. Dle Minafika (2012) 45%
déti snowboardovat neumi, ale chce se to naucdit. Minatik zde vyslovuje domnénku, Ze déti
ovyuku snowboardingu zdjem maji, ale jejich zajem je brzdén nedostate¢nym poctem
kvalifikovanych instruktor( z fad ucitell télesné vychovy. Autor této prace vidi zminény nazor

jako jeden z dlivod(, ne vsak stéZejni, protoZe s odkazem na vysledek otazky ¢. 3 se nedostatek

kvalifikovanych instruktor snowboardingu sniZzil.

Graf: Jak umi Zaci snowboardovat
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Vyhodnoceni otazky €. 8

Kdo z tvé rodiny (otec, matka, sourozenec) umi jezdit na lyzich?

7 512 odpovédi zvolilo pouze jednoho ¢lena rodiny 140 respondentd, coZ odpovida 27
%, kombinaci odpovédi ,,matka, otec, sourozenec” zvolilo celkem 188 respondenti, cozZ je 37 %
vSech odpovédi, avsak polozku ,vsichni“ zvolili pouze 4 respondenti. 13 % respondentt uvedlo,
Ze zadny Clen jejich rodiny neumi jezdit na lyZich. Je tedy zfejmé, Ze v 87 % rodin déti umi lyZovat
alespon jeden clen.

Cetnost odpovédi je zobrazena v nésledujici tabulce. Nej¢astéjsi odpovédi byla z 66 %
volena mozZnost otec, druha nejcastéjsi odpovéd byla v 326 pfipadech ta, Ze na lyZich umi jezdit
sourozenec hodnotitele a matka vrodiné hodnotitele umi lyZovat ve 265 pfipadech, coz
odpovidd 52 %.

Na zakladé téchto dat muUZeme konstatovat, Ze je lyZovani velmi oblibeny sport.
Respondenti mohli zvolit vice moZnosti, proto byl pro prehlednost zvolen sloupcovy graf a je zde
uvedeno jak procentni zastoupeni odpovédi ve vztahu k poctu respondentl tak absolutni
vyjadreni téchto odpovédi. Je zajimavé, Ze oproti vyzkumu Minafika (2012) vzrostl pocet ¢lent
rodiny, ktefi lyZovat umi. Tento fakt Ize vysvétlit tak, Ze od provadéni vyzkum( ubéhly 4 roky
a mezitim se néktefi ¢lenové rodiny lyZovat naudili, nebo Ze diky vyssi denzité lyZzarskych vlek(

na Vysociné lyZovalo odjakZiva vétsi procento populace.

Graf: Kteri ¢lenové rodiny umi lyZovat
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Vyhodnoceni otazky €. 9

Kdo z tvé rodiny umi jezdit na snowboardu?

Vv

rodin déti neumi nikdo jezdit na snowboardu. Nejcastéji pak na snowboardu umi jezdit
sourozenec, a to ve 139 rodinach, ddle pak otec v 52 pripadech a pouze ve 13 rodindch ovlada
jizdu na snowboardu i matka.

Zajimavé je porovnani s otazkou €. 8, v drtivé vétsiné (87 %) rodin alespon jeden clen
lyzuje, avSak u snowboardingu je situace opacna a snowboardingu se alesponi jeden ¢len rodiny
vénuje pouze ve 35 % vsech pripada.

Na zakladé téchto dat a komparaci s otazkou ¢. 8 lze tvrdit, Ze je lyZovani znacné
oblibenéjsi a rozsifenéjsi. Oproti vyzkumu Minatika (2012) v Jihoceském kraji, dochazi k narlstu
procent dovednosti snowboardingu, coz Ize vysvétlit chronologickym odstupem provadéni
socidlné-pedagogického vyzkumu. Ovsem tyto rozdily nejsou tak markantni jako u lyZovani, coz

opét potvrzuje domnénku, Ze se boom snowboardingu zastavil.

Graf: Kdo z rodiny umi jezdit na snowboardu
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Vyhodnoceni otazky €. 10

Ze zimnich sportd preferujes:

a) lyzovani

b) snowboard

c) oba sporty jsou pro mne na stejné drovni

d) Zadny

Na Vysociné preferuje lyZovani celkem 64% dotazovanych. To koresponduje
s predchozimi vysledky, Ze lyZovani je na Vysociné oblibenéjsim a castéjSim sportem, o ktery je
i u Zakd druhého stupné zdjem. Pro snowboarding se vyslovilo pouze 12% dotazovanych, oba
sporty jsou na stejné drovni pro 16% zakl. Pouze 8% Zakl nepreferuje Zzadny z téchto sport(.

Oproti JihoCeskému kraji je zde pomérné velky rozdil, MiInafik (2012) zde ziskal hodnotu
pouze 32%. Rozdil koresponduje s vysledky otazek €. 6 a 7. Z dat vyplyva, Ze déti vice preferuji
lyZovani, které dobre ovladaji. Naopak déti, které umi jezdit na snowboardu a neumi jezdit na
lyZich, preferuji vice snowboard. V pfipadé, ze déti umi dobre jezdit jak na snowboardu, tak na

lyZich, neni u nich priorita konkrétniho sportu.

Graf: Preference zimnich sporti mezi détmi
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6 Diskuze

V této Casti prdce jsou porovnany a diskutovany nékteré ziskané vysledky této prace
s vysledky podobnych vyzkum{, které probéhly v Olomouci a okoli (Mazal, 2011) a v Brné a okoli
(Padérova, 2009).

Co se tyce poradni zimnich vycvikovych kurzQ, v Brné a okoli tyto kurzy porada 100 %
dotazovanych z celkového poctu 61 skol (Padérova, 2009). Padérova (2009) povazZuje ziskané
vysledky za , velky uspéch”. V Olomouci a okoli porada kurzy celkem 95,1 % z 39 dotazovanych
skol (Mazal, 2011). Jako dlvod pro neporadani kurzd Mazal (2011) uvadi ,nafizeni reditele
Skoly”“. V porovnani s Jihoceskym krajem, kde byl dle Minafika (2012) ziskan vysledek 82 %
a Krajem Vysocina, kde autor prace ziskal v roce 2016 vysledek 83 % lze usuzovat, Ze JihoCesky

kraj a Kraj Vysocina zaostavaji a maji zde prostor ke zlepSeni.

Graf: Organizace zimnich vycvikovych kurzii skolami
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Dalsim ziskanym vysledkem, ktery lze napfi¢ zminénymi vyzkumy porovnat, je procento
Skol, které mimo lyZafského vycviku nabizi také vycvik snowboardovy. V Brné nabizi zakim
moznost snowboardingu celkem 75 % 3kol. Polovina ztéchto Skol, které moznost
snowboardingu nabizi, poradaji kurzy zamérené primo na snowboarding (Padérova, 2009).
V Olomouci a okoli se vyuka zaméfena na snowboarding kona na 83 % zakladnich skol (Mazal,
2011). Podle Minatika (2012) je v JihoCeském kraji nabizena vyuka snowboardingu pouze
na 40 % skol. Jedna se tedy o extrémni propad, ktery si Minarik (2012) vysvétluje predevsim
absenci kvalifikovanych instruktord v kombinaci s finanéni narocnosti na ptipadné zajisténi
externiho vyucujiciho. V porovnani s ostatnimi prazkumy je JihoCesky kraj jediny, kde vice skol
moznost snowboardingu spiSe nenabizi, neZ nabizi. V Kraji Vysocina neni rozdil oproti vyzkumu
Padérové (2009) a Mazala (2011) tak vyrazny, moZnost snowboardingu na kurzech zde nabizi
71% skol. Jihocesky kraj tedy v ohledu ¢etnosti nabidky snowboardingu na zimnich vycvikovych

kurzech vyrazné zaostava jak za Krajem Vysocina, tak za Olomouckem a Brnem a okolim.

Graf: Nabidka vyuky snowboardingu na zimnim vycvikovém kurzu
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7 Zavér

Autor bakaldrské prace si téma ZjiSténi zajmu déti a mladeze o snowboarding a lyZovani
v Kraji Vysocina vybral z vicera dlivodd. Hlavnim divodem je autorlv osobni zdjem o danou
problematiku a zuZitkovani nadhledu ziskaného vypracovanim prace v jeho predpokladané
budouci profesi ucitele télesné vychovy na 2. stupni zakladni Skoly, ale i v jeho stavajici praxi
instruktora Skolniho lyZovani a snowboardingu. Dlvodem pro vybér lokality, kde byl socialné-
pedagogicky vyzkum proveden, tedy Kraje Vysocina, je fakt, Zze ve zminéném kraji podobny
vyzkum jesté neprobéhl a autor odtud pochazi.

Vsechny ukoly prace byly splnény. Autor prostudoval a zpracoval odbornou literaturu
souvisejici s ttmatem prace. Vybral vyzkumny soubor a zvolil vhodné metody pro dané Setreni.
Provedl dany vyzkum a zpracoval ziskana data. Nakonec vyhodnotil ziskané vysledky a zhotovil
zavérecnou zpravu.

Cilem prace bylo zjistit zajem déti a mladezZe o snowboarding a lyZovani v Kraji Vysocina.
Bylo zjiSténo, Ze déti v Kraji Vysocina samy sebe hodnoti, Ze umi vétSinou dobfe jezdit na lyzich.
LyZovani je na Vysociné sport s Sirokou zdkladnou, v drtivé vétsiné rodin umi alespon jeden ¢len
lyZovat. Déti jsou tak k tomuto sportu vedeny svymi rodici, méné pak sourozenci. Jind je situace
se snowboardingem, pouze Ctvrtina déti umi jezdit na snowboardu. Snowboarding jakozto novy
sport neni tolik rozsifeny. V nadpolovi¢ni vétsiné rodin neumi nikdo jezdit na snowboardu.
Nicméné, o snowboarding je mezi détmi velky zajem, témérF polovina zkoumaného vzorku na
snowboardu jezdit neumi, ale chce se naudit. Zde déti nardZzi na nedostate¢nou podporu ze
strany Skoly, kde sice je zndat urcity pozitivni posun oproti rokim dfivéjsim, v porovnani
s vyzkumem Minafika, ktery probéhl vroce 2012, ale na témér tretiné 3Skol moZnost
instruktor snowboardingu z Fad uciteld. Skola si sice mGze zaplatit externiho instruktora, ale to
pro ni také znamena nadmérné zvyseni nakladd na poradani kurzu. Proto by autor prace
uciteldm télesné vychovy doporucil zvyseni profesni kompetence o prikaz instruktora
snowboardingu. Témér pétina oslovenych skol zimni vycvikové kurzy neporada vibec - jako
nejcastéjsi dlvody byl udavan jednak maly pocet déti a jednak vysoka financni narocnost kurz(.
Na kurzech bavilo vétsinu déti vice lyZovani nez snowboarding. V sezdné 2014 - 2015 stravili Zaci
na hordch priblizné Sest a pll dne. V sezéné 2015 - 2016 planovali Zaci na horach stravit

v primeéru priblizné o den a pil méné casu.
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V odpovédi na stanovené védecké otazky Ize konstatovat, Ze déti vice preferuji lyzovani,
které dobre zvladaji, ale také se chtéji naucit jezdit na snowboardu, kterd je 1aka. Vice nez dvé
tretiny zakladnich skol, které organizuji zimni vycvikové kurzy, ddvaji Zakovi na vybér, ktery sport
by chtél na kurzu provozovat. Zaroven se potvrdilo pravidlo, Ze pokud v rodiné néktery z rodicl
lyZzuje nebo jezdi na snowboardu, ma dité také pozitivni vztah k tomuto sportu a samo jej
provozuje.Zavérem lze fici, Zze déti v Kraji Vysocina umi vétSinou dobre lyZzovat a maji zdjem

naucit se jezdit i na snowboardu.
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Seznam pouzitych zkratek

ACS — Asociace ¢eského snowboardingu

FIS — Fédération Internationale de Ski

FSS MU — Fakulta sportovnich studii Masarykova univerzita

FTVS — Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

MSMT — Ministerstvo kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky
ISF — International Snowboard Fereration

SAS — Snowboardova asociacia Slovenska

WSF — World Snowboard Federation

ZOH — Zimni olympijské hry
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Priloha 1: Hodnoty ziskané na Gymnaziu Zdar nad Sazavou
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Priloha 4: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole a materské Skole Ttebi¢, Na Kopcich 342
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Priloha 5: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole a Materské skole Havlick(v Brod, Wolkerova 2941
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Priloha 6: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole a Materské Skole Zdirec nad Doubravou
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Priloha 8: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole a Materské Skole Ceska Béla
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Priloha 9: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole Jihlava, Demlova 32
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Priloha 10: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole Humpolec, Halkova 591
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Priloha 11: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole Svétla nad Sdzavou, Komenského 234
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Priloha 13: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole Krucemburk
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Pfiloha 14: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole Svétla nad Sazavou, Lanecka 699
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Priloha 15: Hodnoty ziskané na Zakladni skole, Zakladni umélecké Skola a Matefské Skole Lipnice
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Pfiloha 16: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole Nové Mésto na Moravé, Vratislavovo ndmésti 124
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Priloha 17: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole Havli¢k(v Brod, Nuselska 3240
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Priloha 18: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole Okfisky
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Priloha 19: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole Pfibyslav
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Priloha 20: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole Chotébof, Smetanova 745
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Priloha 21: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole T. G. Masaryka, Moravské Budé&jovice
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Priloha 22: Hodnoty ziskané na Zakladni skole T. G. Masaryka Trebi¢, Komenského namésti 61/6
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Priloha 23: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole Havli¢k(v Brod, V Sadech 560
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Pfiloha 24: Hodnoty ziskané na Zakladni $kole Zeliv
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Priloha 25: Kli¢ a legenda k vyhodnoceni ziskanych hodnot na jednotlivych skolach.

V prvnim fadku kazdé tabulky je pismeno, jehoz vyznam je vysvétlen v legendé nize. Ve

sloupci pod timto pismenem je odpovéd ziskand od respondenta, pro prehlednost a Usporu

mista zakddovanad do jednoduchych zkratek vysvétlenych taktéz v legendé nize. Jednotlivé radky

jsou provdzany. To znamend, Ze na jednom fradku jsou vidy vSechny odpovédi jednoho

respondenta.

Legenda:

A
B
C

Pohlavi respondenta, hodnota CH = Chlapec, hodnota D = Divka.

Vék, hodnota v tabulce odpovida skute¢nému véku respondenta.

Otazka 1, ,Kolik dni jsi stravil/a v zimé 2014-2015 na hordch?”, ¢islo odpovida poctu
dn, které vyplnil respondent.

Otdzka 2, ,Kolik dni planujes letos stravit (zima 2015-2016) na hordch?“, Cislo odpovida
poctu dnd, které vyplnil respondent.

Otézka 3, ,Organizuje tvoje skola zimni kurzy?“, odpovéd ,,a) ano” je oznacena A,
odpovéd ,b) ne” je oznacena jako B.

Otazka 4, ,MiZes se rozhodnout, zda budes na Skolnim kurzu lyZovat i
snowboardovat?“, odpovéd',,a) ano” je oznacena A, odpovéd', b) ne” je oznacena jako
B.

Otéazka 5, ,,Co se ti na zimnim kurzu nejvice libilo?“, odpovéd ,a) jizda na lyZich” je
oznacena A, odpovéd',b) jizda na snowboardu” je oznacena jako B, odpovéd,c)
spolecenské vecery” je oznacena jako C, odpovéd ,d) jiné” je oznacena jako D.

Otazka 6, ,Umis jezdit na lyZich?“, odpovéd ,a) ano” je oznacena A, odpovéd ,b) ano,
ale na Cerné sjezdovce mam problémy“ je oznacena jako B, odpovéd',c) ne, ale chtél
bych se naucit jezdit na lyZich” je oznacCena jako C, odpovéd ,d) ne a nechci se naucit
jezdit na lyZich” je oznacena jako D.

Otéazka 7, ,Umis jezdit na snowboardu?“, odpovéd',,a) ano” je oznacena A, odpovéd
,b) ano, ale na vleku mam problémy” je oznacena jako B, odpovéd',c) ne, ale chtél
bych se naucit jezdit na snowboardu“ je oznacena jako C, odpovéd',d) ne a nechci se
ucit jezdit na snowboardu” je oznacena jako D.

Otazka 8, ,Kdo z tvé rodiny (otec, matka, sourozenec) umi jezdit na lyZich?“, odpovéd
,Otec” je oznacena jako O, odpovéd ,Matka“ je oznacena jako M, odpovéd’
,Sourozenec” jako S a odpovéd', Nikdo” jako N.

Otazka 9, ,Kdo z tvé rodiny umi jezdit na snowboardu?“, odpovéd ,Otec” je oznacena
jako O, odpovéd',Matka“ je oznacena jako M, odpovéd', Sourozenec” jako S a
odpoveéd ,Nikdo“ jako N.

Otézka 10, ,,Ze zimnich sporti preferujes:“, odpovéd', a) lyZovdni“ je oznacena A,
odpovéd ,b) snowboard” je oznacena jako B, odpovéd',,c) oba sporty jsou pro mne na
stejné urovni” je oznacena jako C, odpovéd',,d) Zddny“ je oznacena jako D.



Priloha 26: Tabulka zucastnénych Skol pocty Zakd, sebranych dotazniku a urc¢enim lokace

Nazev Skoly v dotazniku Yy gwar Mésto Pocec
Pocet déti o
celkem nebo dotaznik(

venkov
1 | Gymnazium Zd3ar nad Sazavou 474 Mésto 29
2 | Z8a MS Habry 189 Venkov | 15
3 | z8 a MS Heralec 111 Venkov | 15
4 | ZS a MS Na Kopcich, Trebi¢ 315 Mésto | 11
5 | ZS a MS Wolkerova, Zdar nad Sazavou 730 Mésto | 29
6 | ZSa MS Zdirec nad Doubravou 376 Mésto | 17
7 | Z8 Buttulova, Chotébofr 354 Venkov | 28
8 | zS Ceskd Béla 140 Venkov | 10
9 | zS Demlova, Jihlava 456 Mésto | 18
10 | Z8 Halkova, Humpolec 676 Mésto | 30
11 | Z§ Komenského, Svétla nad Sazavou 280 Mésto | 18
12 | Z8§ Komenského, Zdar nad Sazavou 474 Mésto | 22
13 | Z8 Krucemburk 166 Venkov |17
14 | Z§ Lanecka, Svétla nad Sazavou 286 Mésto | 23
15 | ZS Lipnice nad Sazavou 83 Venkov | 16
16 | 2§ Nové Mésto na Moravé 483 Mésto | 15
17 | ZS Nuselskd, Havli¢kav Brod 213 Mésto | 28
18 | ZS Okfisky 288 Venkov | 28
19 | zS Pribyslav 292 Venkov | 24
20 | ZS Smetanova, Chotébof 519 Mésto | 24
21 | ZS T.G.M., Moravské Bud&jovice 513 Mésto | 17
22 | ZST.G.M., Trebi¢ 640 Mésto | 30
23 | ZS V Sadech, Havli¢kiv Brod 697 Mésto | 39
24 | Z8 Zeliv 79 Venkov |9
Skoly, které se celkového priizkumu neztcastnily
25 | Zakladni $kola a matefskd $kola Stoky, ptispévkova | 196 Venkov | -
organizace
26 | Zakladni $kola a Matefska Skola Slapanov, | 102 Venkov | -
pfispévkova organizace
27 | Zakladni skola Havlickdv Brod, Koneéna 1884 197 Mésto -
28 | Zakladni Skola a Matefr'ska Skola Bohuslava Reynka, | 191 Venkov | -
Lipa
29 | Zakladni skola a Matefska Skola Havlickova Borova | 122 Venkov | -




Priloha 27: Tabulka zuc¢astnénych skol s oficialnimi nazvy skol a adresami

Nazev v dotazniku

Oficidlni nazev skoly

Adresa skoly

Gymnazium Zdar

Zdar nad Sazavou,

! nad Sazavou Gymnazium Zddr nad Sdzavou Neumannova 1693/2
2 | Z8a MS Habry Zakladni $kola a Matefska Skola Habry, V zahradkach 18
Habry
3 | z8a MS Herélec ZakI?dnl skola a matefska skola Heralec, Heralec 38
Heralec 38
ZS a MS Na Kopcich, | Zakladni $kola a mateFska $kola s ,
4 | Trebie Trebi¢, Na Kopcich 342 Trebic, Na Kopcich 342
s ZS a MS Wolkerova, | Zakladni $kola a Mate¥ska $kola Zdar nad Sazavou,
Zdar nad Sazavou Havli¢kav Brod, Wolkerova 2941 Wolkerova 2941
6 ZS a MS Zdirec nad Zakladni $kola a Matefska $kola Zdirec nad Doubravou,
Doubravou Zdirec nad Doubravou Chrudimska 77
7 ZS Buttulova, Zakladni Skola Chotébor, Buttulova Chotébor,
Chotébor 74 Buttulova 74
S x Zakladni Skola a Matefska skola Ceska Bél3,
8 | 2> CeskaBela Ceska BEI Ceska BEI4 300
9 | z8S Demlova, Jihlava Z?,klaf'm sk?la thIaTva, Demlova 32, Jihlava, Demlova 32
prispévkova organizace
10 ZS Halkova, Zakladni Skola Humpolec, Halkova Humpolec, Halkova 591
Humpolec 591
1 ZS Komenského, E::\)I:]Laednrllksékhoc:azsg\;etIaﬁ;\asws(zi/aévou, Svétla nad Sazavou,
Svétla nad Sazavou . » Prisp Komenského 234
organizace
1 ZS Komenského, Zakladni $kola Zdar nad Sazavou, Zdar nad Sazavou,
Zdar nad Sazavou Komenského 2 Komenského 2
13 | ZS Krucemburk Zakladni Skola Krucemburk Krucemburk, Skolni 440
14 ZS Lanecka, Svétla Zakladni Skola Svétla nad Sazavou, Svétla nad Sazavou,
nad Sazavou Lanecka 699, prispévkova organizace | Laneckd 699
7 Lionice nad Zakladni skola, Zakladni umélecka Lipnice nad Sazavou,
15| _, P Skola a Matefska skola Lipnice nad Lipnice nad Sazavou 213
Sazavou ,
Sazavou
ZS Nové Mésto na Zakladni Skola Nové Mésto na Mesjco na Mor:i\ve: ,
16 N v . f v s Vratislavovo ndmésti
Moraveé Moravé, Vratislavovo namésti 124 124
17 ZS Nuselska, Zakladni skola Havlickav Brod, Havli¢kav Brod,
Havli¢kav Brod Nuselska 3240 Nuselskd 3240
% gy , iy . Okfisky,
18 | ZS Okf¥isky Zakladni Skola Ok¥iSky 1. A Komenského 87
< , Ly .. Pfibyslav,
19 | ZS Pribyslav Zakladni Skola Pfibyslav Ceska 31
20 ZS Smetanova, Zakladni Skola Chotébor, Smetanova | Chotébor,
Chotébor 745 Smetanova 745
% Z3 is .G. , .. .
ZS T.G.M., Moravské akladni §kola VT G. Mas?rylfa,’ Moravské Budéjovice,
21 Budsiovice Moravské Budéjovice, namésti Nimésti Svobody 903
) Svobody 903 ¥
22 | Z5T.G.M., Trebig Zakladni Skola T.G. Masaryka Trebi¢, | Trebi¢, Komenského

Komenského ndmésti 61/6

namésti 61/6




23

ZS V Sadech,
Havli¢kav Brod

Zakladni skola Havli¢kav Brod, V
Sadech 560

Havli¢kav Brod, V
Sadech 560

24

ZS Zeliv

Zakladni $kola Zeliv

Zeliv, Zeliv 220

Skoly, které se celkového priizkumu neztéastnily

25

Zakladni Skola a
matefrska Skola
Stoky, prispévkova
organizace

Zakladni Skola a materska Skola
Stoky, prispévkova organizace

Stoky 220

26

Zakladni Skola a
Materskd Skola
Slapanov,
pfispévkova
organizace

Zakladni Skola a Matefska skola
Slapanov, pfispévkova organizace

Slapanov 1

27

Zakladni skola
Havli¢kav Brod,
Konecna 1884

Zakladni skola Havli¢kav Brod,
Konecna 1884

Havli¢kav Brod,
Konecna 1884

28

Zakladni skola a
Materska skola
Bohuslava Reynka,
Lipa

Zakladni Skola a Matefska skola
Bohuslava Reynka, Lipa

Lipa 66

29

Zakladni skola a
Materska skola
Havlickova Borova

Zakladni skola a Materska skola
Havlickova Borova

Havlickova Borova
Namésti 97




Nevyplnény dotazni

Pfiloha 28

Nazev Skoly:

Pohlavi: chlapec - divka

Vék:

Trida:

1)

2)

3)

4)

5)

Kolik dni jsi stravil/a v zimé 2014-2015 na horach?
Pocet dni:

Kolik dni pldnujes letos stravit (zima 2015-2016) na horach?
Pocet dni:

Organizuje tvoje Skola zimni kurzy?
a) ano
b) ne

MuizZes se rozhodnout, zda budes na 3kolnim kurzu lyZovat & snowboardovat?
a) ano
b) ne

Co se ti na zimnim kurzu nejvice libilo:
a) jizda na lyzich

b) jizda snowboardu .

c) spolecenské vecery

d) jiné

6) Umi3 jezdit na lyZich?
a) ano
b) ano, ale na ¢erné sjezdovce mdm problémy
c) ne, ale chtél bych se nautit jezdit na lyZich
d) ne a nechci se uit jezdit na lyZich

7) Umis jezdit na snowboardu?
a) ano
b) ano, ale na vleku mém problémy
c) ne, ale chtél bych se naudit jezdit na snowboardu
d) ne a nechci se uéit jezdit na snowboardu

8) Kdo z tvé rodiny (otec, matka, sourozenec) umi jezdit na lyZich?

9) Kdo z tvé rodiny uml jezdit na snowboardu?

10) Ze zimnich sportl preferujes:
a) lyiovéni
b) snowboard
c) oba sporty jsou pro mne na stejné Grovni
d) Z#adny




ho dotazniku

klad vyplnéné

PFi

Ptiloha 29

Nazev wxo_<.h% Zrvomtirs. Reldors

Pohlavi:  (Ehlaped)- divka

Vék: \m
Trida: %.m

1) Kolik dni jsi stravil/a v zim& 2014-2015 na horach?
Pofetdni: 2= 74 dm

2) Kolik dni planujes letos stravit (zima 2015-2016) na hordch?
Pocet dni: ﬂkﬂa\

3) Organizuje tvoje Skola zimni kurzy?

@ ano

b) ne

4) Muizes se rozhodnout, zda budes na skolnim kurzu lyZovat &i snowboardovat?
a) ano

@ ne

5) Co se ti na zimnim kurzu nejvice libilo:
@) jfzda na lyZich
b) jizda snowboardu
c) spoleéenské vecery
d) jiné ..

6) Umi3 jezdit na lyZich?
@ ano
b) ano, ale na &erné sjezdovce mam problémy
c) ne, ale cht&l bych se nauéit jezdit na lyZich
d) ne a nechci se uéit jezdit na lyZich

7) Umi$ jezdit na snowboardu?

a)
b)
Q@

d)

ano
ano, ale na vleku mam problémy

ne, ale chtél bych se nautit jezdit na snowboardu
ne a nechci se ucit jezdit na snowboardu

8) Kdo z tvé rodiny (otec, matka, sourozenec) umi jezdit na lyzich?

e Pl

9) Kdo z tvé rodiny umi jezdit na snowboardu?

Phdy

10) Ze zimnlch sporth preferujes:

@
b)
c)
d)

lyZovéni

snowboard

oba sporty jsou pro mne na stejné Grovni
Z&dny




